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[Mporpama
TpeHIHr aona TpeHepiB 3a MmeToaukoro «340POBI PO3MOBWU»
3aHAaTTA 1 - ba3oBi 3HaHHSA Ta KJ1IIOYOBI HABUYKMU (3 roguHKN)
e SIK MM NPUMMAEMO pilLEHHS NPO 3MiHM NOBEAIHKN, 30KpeMa CTOCOBHO
HaLIoro crnocoby XXuTTa Ta 340poB'S.
e KopoTkuin ornapg etanis 3MiH NOBeAiHKN Ta MOTUBAUT.

e SK Hali BfIACHi NOBCAKAEHHI NpodecinHi A4ii MOXYTb CNPUSATM 3aXUCTY Ta
NPOCYBaHHIO 340pOBOro Crocoby Xutrsa, i3M4YHOro Ta NCUXiYHOro
340poB’a Ta 6bnarononyyus araen.

e SK po3noyaTn «340pOBY PO3MOBY>» 3 BiABiAyBayeM UM KOPUCTYyBaveM
nocnyr.

e SlK 4ONOMOITU NOASM NPUNHATM NOIHMOPMOBAHE pilleHHS WOoAO iIXHbOro
cnocoby XnUTTH Ta 340poB’s.

e SlK gONOMOITW N0AAM 3HaNTU HeobXiaHYy iHpopMauito, wob caMoCTinHO
3aMMaTUCA MOKPALLEHHSM IXHbOro 340p0OB’A Ta CaMOMNo4yTTS.

e [IpaKTUKyBaHHSA KJOYOBUX HABMYOK Y MiKpO-rpynax no 2-3 ocobu.
3aHATTA 2 — 3a0poBuM cnocib xutrTa (3 roanmHmn)

e 340pOB’A Ta CaMOMNOYyTTS.
e Bnmne crnocoby XuTTa Ha isnyHe Ta NcmxiyHe 340pOB’A | CaMOMoYyTTS.
e OCHOBHI CknagoBi Ta nepeBaru 340pOBOro CrNocoby XUTTS.

e QDaKTOpW PU3KKY Ta SIK iX MiHIMi3yBaTW — CTpec, dieTa, di3nyHa
aKTUBHICTb, NaniHHA, anKoroJsib TOLO.

e HanpasneHHa A0 iHWKUX daxiBuiB Ta opraHisauimn
e MicueBa Mepexa cnyx6 Ta opraHizauin NiATPUMKM rpoOMaasH: MeanYHi
yCTaHoBM, criopT3anu, 6ibnioTekn, rpynm B3aEMoNigTPUMKKN TOLLO.
3aHaTTa 3 — NpoBeaeHHNA TPpeHiHry «3a0posBi po3moBu>» (4 roanHmM)

e LlinboBi ayauTopii 4na TpeHiHry «340p0Bi pO3MOBU».
e AganTauis CTaHAApPTHUX CNangiB Ta iHWKWX TPEHIHIOBMX MaTepianis Ao
noTpeb pi3HMX LiIbOBUX FPyn Ta ayaAnUTOPIN.

e CtBOpeHHSa 6a3zoBux Miabipok pecypciB Ta AaHUX (9K HaUioHaNbHUX, TakK i
perioHanbHUX Ta MicueBux).

e K BUKOPUCTOBYBATU iCTOPIl Ta NPUKNAAN 3 XXUTTHA Ni4 4Yac TPEHiHry
«340pOBi pPO3MOBU>.

e Cneundika NnpoBeAeHHS TPEHIHriB «340POBi PO3MOBU» Y PEXUMI
«OHMANH» TA OYHO. MigTpyMKa KoOMreTeHUil TpeHepa 3a METOAUKOK «340pOBi
po3MOBM».Llei TpeHIHIr NpOBOAMBCSA YKPaiHCbKOK MOBOIO.




