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1. Ⱥɤɬɭɚɥьɧɿɫɬь ɬɟɦɢ.  
ɋɢɫɬɟɦɚ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ є ɨɞɧɿєɸ ɡ ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɠɢɬɬєɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ 

ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɝɨɥɨɜɧɚ ɡɚɞɚɱɚ ɹɤɨʀ - ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɬɤɚɧɢɧ ɤɢɫɧɟɦ ɿ ɜɢɜɟɞɟɧɧɹ ɜɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɢ ɡ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. ȼɢɜɱɟɧɧɹ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ ɿ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ ɪɨɡɥɚɞɿɜ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɞɥɹ 
ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɥɿɤɚɪɹ, ɬɨɦɭ ɳɨ ɞɢɯɚɥɶɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɜɢɧɢɤɚє ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɬɚ ɞɢɯɚɥɶɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɧɚɫɥɿɞɤɨɦ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɿɧɲɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɿ ɫɢɫɬɟɦ. ɍ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɰɢɦ ɡɧɚɧɧɹ ɩɪɢɱɢɧ ɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɞɚɧɨʀ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɛɭɞɟ ɫɩɪɢɹɬɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɦɢɫɥɟɧɧɹ ɿ ɜɢɛɨɪɭ ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɩɿɞɯɨɞɿɜ ɞɨ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɞɚɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ. ȼɢɜɱɟɧɧɹ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ ɞɨɡɜɨɥɹє ɪɨɡɤɪɢɬɢ 
ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɿ ɩɥɢɧɭ ɡɚɞɢɲɤɢ. 

ɋɜɨєɱɚɫɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɪɢɱɢɧɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɝɨɫɬɪɨʀ ɡɚɞɢɲɤɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹєɬɶɫɹ ɧɚɞɬɨ 
ɜɚɠɥɢɜɨɸ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɛɟɡ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɥɟɬɚɥɶɧɿɫɬɶ ɞɨɫɹɝɚє 30%, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ 
ɬɪɨɦɛɨɟɦɛɨɥɿʀ. ɇɚɜɿɬɶ ɩɪɢ ɫɭɱɚɫɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɝɨɫɩɿɬɚɥɶɧɚ ɥɟɬɚɥɶɧɿɫɬɶ ɫɤɥɚɞɚє 6 – 11%. 

Ɍɨɦɭ ɨɞɧɚ ɡ ɝɨɥɨɜɧɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɧɚɞɚɧɧɹ ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɯɜɨɪɢɦ ɿɡ ɡɚɞɢɲɤɨɸ – ɪɚɧɧɹ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɿ ɩɨɞɚɥɶɲɚ ɬɚɤɬɢɤɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɹɤɨɝɨ ɫɬɚɥɚ ɡɚɞɢɲɤɚ. 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɡɚɞɢɲɤɚ є ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɸ ɩɪɨɛɥɟɦɨɸ ɫɭɱɚɫɧɨʀ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ, 
ɨɫɤɿɥɶɤɢ є ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɦ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɧɢɦ ɱɢɧɧɢɤɨɦ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɪɿɡɧɢɦ ɩɪɨɮɿɥɟɦ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. 
 

2. Ʉɨɧɤɪɟɬɧɿ ɰɿɥɿ. 
 

ɋɬɭɞɟɧɬ ɩɨɜɢɧɟɧ: 
 Ɂɧɚɬɢ ɟɬɿɨɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɡɚɞɢɲɤɢ ɪɿɡɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɭ; 
 ȼɦɿɬɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɨɩɢɬɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɮɿɡɢɤɚɥɶɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɡɚɞɢɲɤɨɸ; 
 Ⱥɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɫɢɧɞɪɨɦɢ, ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɡ 

ɡɚɞɢɲɤɨɸ; 
 Ɉɛɝɪɭɧɬɭɜɚɬɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ  ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ;  
 Ɍɪɚɤɬɭɜɚɬɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɿ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ; 
 ɉɨɹɫɧɢɬɢ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɞɿɚɝɧɨɡɭ;  
 ȼɢɹɜɥɹɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɜɚɪɿɚɧɬɢ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɬɚ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɳɨ 

ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɡɚɞɢɲɤɨɸ; 

 ɋɤɥɚɫɬɢ ɩɥɚɧ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ;  
 ɉɪɨɜɨɞɢɬɢ ɩɟɪɜɢɧɧɭ ɬɚ ɜɬɨɪɢɧɧɭ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɡɚɞɢɲɤɢ; 

 Ɉɛɝɪɭɧɬɭɜɚɬɢ ɩɪɨɝɧɨɡ ɬɚ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɿɫɬɶ. 
 

 

 

 

 

 

 

3. Ȼɚɡɨɜɿ ɡɧɚɧɧɹ, ɜɦɿɧɧɹ, ɧɚɜɢɱɤɢ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɞɥɹ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɬɟɦɢ 
(ɦɿɠɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚɪɧɚ ɿɧɬɟɝɪɚɰɿɹ). 
 

№ ɇɚɡɜɢ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧ Ɉɬɪɢɦɚɧɧɿ ɧɚɜɢɤɢ 

1. ɇɨɪɦɚɥɶɧɚ ɚɧɚɬɨɦɿɹ  Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɨʀ ɛɭɞɨɜɢ ɫɟɪɰɟɜɨ-

ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ 

2. ɇɨɪɦɚɥɶɧɚ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ ɇɨɪɦɚɥɶɧɚ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ ɫɢɫɬɟɦɢ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ 

3. ɉɚɬɨɥɨɝɿɱɧɚ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ Ɉɫɧɨɜɧɿ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɱɢɧɧɢɤɢ ɿ ɥɚɧɤɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ 
ɡɚɞɢɲɤɢ  

4. ɉɚɬɨɥɨɝɿɱɧɚ ɚɧɚɬɨɦɿɹ  Ɉɫɧɨɜɧɿ ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ   ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ, ɳɨ 
ɜɿɞɛɭɜɚɸɬɶɫɹ  ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɩɪɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ, 
ɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɡɚɞɢɲɤɨɸ ɪɿɡɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɭ 



5. ɉɪɨɩɟɞɟɜɬɢɤɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ 
ɯɜɨɪɨɛ 

 Ɂɧɚɬɢ ɫɯɟɦɭ ɿɫɬɨɪɿʀ ɯɜɨɪɨɛɢ 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɭɜɚɬɢ ɭɦɿɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɨɩɢɬɭɜɚɧɧɹ 
(ɡɛɿɪ ɫɤɚɪɝ, ɚɧɚɦɧɟɡɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɬɚ ɠɢɬɬɹ)  
 ȼɨɥɨɞɿɬɢ  ɦɟɬɨɞɢɤɨɸ  ɮɿɡɢɤɚɥɶɧɨɝɨ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ 

6. Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɹ  Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ, ɮɚɪɦɚɤɨɤɿɧɟɬɿɤɚ, 
ɮɚɪɦɚɤɨɞɢɧɚɦɿɤɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɹɤɿ 
ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ, ɳɨ 
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɡɚɞɢɲɤɨɸ. ȼɢɩɢɫɭɜɚɧɧɹ 
ɪɟɰɟɩɬɿɜ 

 

4. Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ. 
4.1. ɉɟɪɟɥɿɤ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɬɟɪɦɿɧɿɜ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɹɤɿ ɩɨɜɢɧɟɧ ɡɚɫɜɨʀɬɢ 
ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɪɢ ɩɿɞɝɨɬɨɜɰɿ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ: 
 

Ɍɟɪɦɿɧ ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 

Ɂɚɞɢɲɤɚ 

 

 ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɪɢɬɦɭ ɿ ɝɥɢɛɢɧɢ ɜɞɢɯɭ ɿ ɜɢɞɢɯɭ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɪɨɛɨɬɢ 
ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɦ'ɹɡɿɜ, ɿ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɭɛ'єɤɬɢɜɧɢɦɢ 
ɜɿɞɱɭɬɬɹɦɢ «ɛɪɚɤɭ ɩɨɜɿɬɪɹ» ɚɛɨ ɭɬɪɭɞɧɟɧɧɹɦ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɳɨ ɜɢɤɥɢɤɚє 
ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɩɚɰɿєɧɬɨɦ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɭ ɜɥɚɫɧɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ. 

ȿɤɫɩɿɪɚɬɨɪɧɚ 
ɡɚɞɢɲɤɚ 

- ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɦ  ɿ ɩɨɞɨɜɠɟɧɢɦ ɜɢɞɢɯɨɦ, ɳɨ 
ɜɢɧɢɤɚє ɩɪɢ ɡɜɭɠɟɧɧɿ ɩɪɨɫɜɿɬɭ ɞɪɿɛɧɢɯ ɛɪɨɧɯɿɜ. 

ȱɧɫɩɿɪɚɬɨɪɧɚ 
ɡɚɞɢɲɤɚ 

- ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɡɚɬɹɠɧɢɦ ɜɞɢɯɨɦ ɿ ɜɢɢɤɚє ɩɪɢ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨɦɭ 
ɫɩɚɡɦɿ ɝɨɥɨɫɨɜɨʀ ɳɿɥɢɧɢ, ɫɟɪɰɟɜɿɣ ɚɫɬɦɿ 

Ɉɪɬɨɩɧɨɟ 

 

- ɰɟ ɡɚɞɢɲɤɚ, ɳɨ ɡɦɭɲɭє ɯɜɨɪɨɝɨ ɩɟɪɟɛɭɜɚɬɢ ɭ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦɭ 
ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ. 

ɀɨɪɫɬɤɟ ɞɢɯɚɧɧɹ 

 

- ɰɟ ɝɥɢɛɨɤɟ ɜɟɡɢɤɭɥɹɪɧɟ ɞɢɯɚɧɧɹ ɡ ɩɨɞɨɜɠɟɧɢɦ ɜɢɞɢɯɨɦ. 

əɞɭɯɚ  - ɰɟ ɧɚɣɜɢɳɢɣ ɫɬɭɩɿɧɶ ɡɚɞɢɲɤɢ, ɭ ɞɟɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɚɠ ɞɨ ɚɫɮɿɤɫɿʀ. 
ɋɬɪɢɞɨɪɨɡɧɟ 
ɞɢɯɚɧɧɹ 

- ɞɢɯɚɧɧɹ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɚє ɩɪɢ ɪɿɡɤɨɦɭ ɡɜɭɠɟɧɧɿ ɬɪɚɯɟʀ ɿ ɤɪɭɩɧɨɝɨ 
ɛɪɨɧɯɚ ɩɟɪɲɨɝɨ ɩɨɪɹɞɤɭ, ɤɨɥɢ ɜɚɠɤɨ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɜɞɢɯɧɭɬɢ, ɚɥɟ ɿ 
ɜɢɞɢɯɧɭɬɢ. Ⱦɢɯɚɧɧɹ ɫɬɚє ɝɚɥɚɫɥɢɜɢɦ, ɝɭɱɧɢɦ, ɱɭɬɧɢɦ ɧɚ ɜɿɞɫɬɚɧɿ  

  

 

4.2. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɿ ɩɢɬɚɧɧɹ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ: 
1. ȿɬɿɨɥɨɝɿɹ, ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɡɚɞɢɲɤɢ ɪɿɡɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɭ. 

2. Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɬɚ ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɡɚɞɢɲɤɨɸ. 

3. Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɡɦɿɧ ɞɚɧɢɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɬɚ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 
4. Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ  ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɿɡ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɡɚɞɢɲɤɢ. 

5. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
6. ɉɟɪɜɢɧɧɚ ɬɚ ɜɬɨɪɢɧɧɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ, ɩɪɨɝɧɨɡ ɬɚ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɿɫɬɶ. 
  

4.3. ɉɪɚɤɬɢɱɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɜɢɤɨɧɭɸɬьɫɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɬɿ: 
1. Ɉɜɨɥɨɞɿɬɢ ɧɚɜɢɱɤɚɦɢ ɮɿɡɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ.  
2. ȼɢɡɧɚɱɚɬɢ ɩɨɤɚɡɚɧɧɹ, ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɟɯɨɤɚɪɞɿɨɝɪɚɮɿɿ, 

ɤɨɪɨɧɚɪɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɨɝɪɚɮɿʀ, ɫɩɿɪɨɝɪɚɮɿʀ, ɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɿʀ ɬɚ ɿɧ.. ɦɟɬɨɞɿɜ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ, ɹɤɿ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɞɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɢɱɢɧ ɡɚɞɢɲɤɢ. 

3. Ɍɪɚɤɬɭɜɚɬɢ ɞɚɧɿ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɬɚ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 
4. ɉɪɨɜɨɞɢɬɢ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɹɤɿ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ 

ɡɚɞɢɲɤɨɸ. 

5. ɋɤɥɚɞɚɬɢ ɩɥɚɧ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɩɪɢ ɯɜɨɪɨɛɚɯ ɪɿɡɧɨʀ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ ɿɡ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ 
ɡɚɞɢɲɤɢ ɡɝɿɞɧɨ ɿɫɧɭɸɱɢɯ ɫɬɚɧɞɚɪɬɿɜ. 



6. ȼɢɩɢɫɭɜɚɬɢ ɪɟɰɟɩɬɢ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɹɤɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ 
ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ. 

7. ȼɢɡɧɚɱɚɬɢ ɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɞɥɹ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɯ ɿ ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
8. ɇɚɞɚɜɚɬɢ ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɯɜɨɪɢɦ ɡ ɝɨɫɬɪɨɸ ɞɢɯɚɥɶɧɨɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ. 

9. ȼɢɡɧɚɱɚɬɢ ɩɪɨɝɧɨɡ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɡɚɞɢɲɤɢ, ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɿ ɡɚɯɨɞɢ. 
 

Ɂɦɿɫɬ ɬɟɦɢ:     
                                                                                                                                                                                                                                                                   

Ɂɚɞɢɲɤɚ (dyspnoe) — ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɚɤɬɭ ɿ ɱɚɫɬɨɬɢ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɳɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɪɢɬɦɭ ɿ ɝɥɢɛɢɧɢ ɜɞɢɯɭ ɿ ɜɢɞɢɯɭ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɪɨɛɨɬɢ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɦ'ɹɡɿɜ, ɿ 
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɭɛ'єɤɬɢɜɧɢɦɢ ɜɿɞɱɭɬɬɹɦɢ «ɛɪɚɤɭ ɩɨɜɿɬɪɹ» ɚɛɨ ɭɬɪɭɞɧɟɧɧɹɦ 
ɞɢɯɚɧɧɹ, ɳɨ ɜɢɤɥɢɤɚє ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɩɚɰɿєɧɬɨɦ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɭ ɜɥɚɫɧɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ. 

əɞɭɯɚ – ɰɟ ɧɚɣɜɢɳɢɣ ɫɬɭɩɿɧɶ ɡɚɞɢɲɤɢ, ɭ ɞɟɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɚɠ ɞɨ ɚɫɮɿɤɫɿʀ. əɞɭɯɚ, ɳɨ 
ɜɢɧɢɤɚє ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɪɚɩɬɨɜɨɝɨ ɧɚɩɚɞɭ, ɧɚɡɢɜɚєɬɶɫɹ ɚɫɬɦɨɸ. Ɋɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɛɪɨɧɯɿɚɥьɧɭ 
ɚɫɬɦɭ, ɩɪɢ ɹɤɿɣ ɧɚɩɚɞ ɡɚɞɭɯɢ ɧɚɫɬɭɩɚє ɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɫɩɚɡɦɭ ɞɪɿɛɧɢɯ ɛɪɨɧɯɿɜ ɿ 
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɭɬɪɭɞɧɟɧɧɹɦ, ɬɪɢɜɚɥɢɦ ɿ ɝɚɥɚɫɥɢɜɢɦ ɜɢɞɢɯɨɦ, ɿ ɫɟɪɰɟɜɭ ɚɫɬɦɭ ɭɧɚɫɥɿɞɨɤ 
ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɥɿɜɨɝɨ ɲɥɭɧɨɱɤɭ ɫɟɪɰɹ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɧɚɛɪɹɤɭ ɥɟɝɟɧɶ ɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨ 
ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɪɿɡɤɢɦ ɭɬɪɭɞɧɟɧɧɹɦ ɜɞɢɯɭ. 
 

Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɡɚɞɢɲɤɢ 
 

ȱ . Ɂɚ ɜɿɞɱɭɬɬɹɦɢ ɯɜɨɪɨɝɨ: 
 

ɚ) ɫɭɛ'єɤɬɢɜɧɚ – ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɯɜɨɪɢɦ ɭɬɪɭɞɧɟɧɧɹ ɞɢɯɚɧɧɹ ɛɟɡ ɨɛ'єɤɬɢɜɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɡɦɿɧɢ ɣɨɝɨ 
ɱɚɫɬɨɬɢ ɿ ɝɥɢɛɢɧɢ; ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɧɟɜɪɨɡɚɯ, ɿɫɬɟɪɿʀ, ɝɪɭɞɧɨɦɭ ɪɚɞɢɤɭɥɿɬɿ, ɦɟɬɟɨɪɢɡɦɿ; 
 

ɛ) ɨɛ'єɤɬɢɜɧɚ – ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɡɦɿɧɨɸ 
ɱɚɫɬɨɬɢ, ɝɥɢɛɢɧɢ ɚɛɨ ɪɢɬɦɭ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɮɚɡ ɜɞɢɯɭ ɚɛɨ ɜɢɞɢɯɭ; 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɟɦɮɿɡɟɦɿ ɥɟɝɟɧɶ, ɨɛɥɿɬɟɪɚɰɿʀ ɩɥɟɜɪɢ; 
 

ɜ) ɡɦɿɲɚɧɚ – ɫɭɛ'єɤɬɢɜɧɚ ɿ ɨɛ'єɤɬɢɜɧɚ, ɿɡ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɱɚɫɬɨɬɢ ɞɢɯɚɧɧɹ; ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ 
ɡɚɩɚɥɟɧɧɿ ɥɟɝɟɧɿɜ, ɛɪɨɧɯɿɨɥɿɬɿ, ɪɚɤɭ ɥɟɝɟɧɿ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɿ. 
 

II. Ɂɚ ɜɢɞɨɦ: 
 

ɚ) ɿɧɫɩɿɪɚɬɨɪɧɚ – ɩɟɪɟɜɚɠɧɟ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɧɹ ɜɞɢɯɭ; 
 

ɛ) ɟɤɫɩɿɪɚɬɨɪɧɚ – ɩɟɪɟɜɚɠɧɟ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɧɹ ɜɢɞɢɯɭ; 
 

ɜ) ɡɦɿɲɚɧɚ - ɨɞɧɨɱɚɫɧɟ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɧɹ ɜɞɢɯɭ ɿ ɜɢɞɢɯɭ. 
 

III. Ɂɚ ɟɬɿɨɥɨɝɿєɸ: 
 

ɚ) ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɚ – ɩɪɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɦɭ ɮɿɡɢɱɧɨɦɭ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɿ, ɜɚɠɤɿɣ ɪɨɛɨɬɿ ɚɛɨ ɧɚɞɦɿɪɧɨɦɭ 
ɩɫɢɯɿɱɧɨɦɭ ɡɛɭɞɠɟɧɧɿ; 
 

ɛ) ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɚ – ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭє ɪɿɡɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦɢ, ɫɢɫɬɟɦɢ ɤɪɨɜɨɬɜɨɪɟɧɧɹ, ɐɇɋ; ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɨɬɪɭєɧɧɿ ɞɟɹɤɢɦɢ ɨɬɪɭɬɚɦɢ. 
 

IV. Ɂɚ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ: 
 

ɚ) ɝɨɫɬɪɚ – ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɪɚɩɬɨɜɨ, ɬɪɢɜɚє ɜɿɞ ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ ɯɜɢɥɢɧ ɞɨ ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ ɝɨɞɢɧ. ɑɚɫɬɿɲɟ 
ɛɭɜɚє ɩɪɢ ɌȿɅȺ, ɝɨɫɬɪɿɣ ɥɿɜɨɲɥɭɧɨɱɤɨɜɿɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ, ɚɫɬɦɚɬɢɱɧɨɦɭ ɫɬɚɬɭɫɿ. ɑɚɫɬɨ 



ɡɚɤɿɧɱɭєɬɶɫɹ ɤɥɿɧɿɱɧɨɸ ɫɦɟɪɬɸ ɩɚɰɿєɧɬɚ, ɩɪɢ ɧɟɫɜɨєɱɚɫɧɨ ɧɚɞɚɧɿɣɞɨɩɨɦɨɡɿ – ɫɦɟɪɬɸ 
ɩɚɰɿєɧɬɚ; 
 

ɛ) ɯɪɨɧɿɱɧɚ – ɱɚɫɬɿɲɟ є ɨɞɧɢɦ ɡ ɜɟɞɭɱɢɦ, ɧɟ ɪɿɞɤɨ єɞɢɧɢɦ, ɤɥɿɧɿɱɧɢɦ ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ ɦɚɣɠɟ ɩɪɢ 
ɜɫɿɯ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɿ ɞɢɯɚɥɶɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦ. Ɍɚɤɨɠ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɤɪɨɜɿ, ɧɢɪɨɤ, ɩɟɱɿɧɤɢ. 
ɉɪɢɱɢɧɢ ɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɳɨ ɦɨɠɭɬь ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɡɚɞɢɲɤɭ 
 

I. ɏɜɨɪɨɛɢ ɫɢɫɬɟɦɢ ɞɢɯɚɧɧɹ 
1. Ȼɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɚɫɬɦɚ. 
2. ɏɪɨɧɿɱɧɟ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ 

3. Ɍɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ; 
4. ɉɪɨɮɟɫɿɣɧɿ ɯɜɨɪɨɛɢ ɥɟɝɟɧɶ; 
5. ɋɢɫɬɟɦɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɫɩɨɥɭɱɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ; 
6. Ʌɟɝɟɧɟɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ 

7. ɉɭɯɥɢɧɢ ɛɪɨɧɯɿɜ: 
 Ⱥɞɟɧɨɦɚ. 
 Ȼɪɨɧɯɨɤɚɪɰɢɧɨɦɚ 

8. ȱɧɲɿ ɯɜɨɪɨɛɢ ɥɟɝɟɧɿɜ: 
 Ⱥɧɨɦɚɥɿʀ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɬɪɚɯɟʀ ɿ ɛɪɨɧɯɿɜ. 
 Ȼɪɨɧɯɨɚɞɟɧɿɬ 

 ɑɭɠɨɪɿɞɧɟ ɬɿɥɨ ɭ ɛɪɨɧɯɭ 

 ɋɩɨɧɬɚɧɧɢɣ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ.  
 

II. ɏɜɨɪɨɛɢ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ 
1. Ɍɪɨɦɛɨɟɦɛɨɥɿɹ ɝɿɥɨɤ ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɚɪɬɟɪɿʀ (ɌȿɅȺ). 
2. ɉɪɢɫɬɿɧɧɢɣ ɬɪɨɦɛɨɡ ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɚɪɬɟɪɿʀ. 
3. ȼɭɡɥɢɤɨɜɢɣ ɩɟɪɿɚɪɬɟɪɿʀɬ. 
4. Ƚɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ, ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɢɦ ɤɪɢɡɨɦ. 
5. ɉɟɪɢɤɚɪɞɢɬɢ. 
6. ɏɜɨɪɨɛɢ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɦ'ɹɡɭ: 
 ȱɲɟɦɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ɫɟɪɰɹ; 
 ȱɧɮɚɪɤɬ ɦɿɨɤɚɪɞɚ; 

 Ⱥɧɟɜɪɢɡɦɚ ɥɿɜɨɝɨ ɲɥɭɧɨɱɤɭ; 
 Ʉɚɪɞɿɨɫɤɥɟɪɨɡ; 
 Ɇɿɨɤɚɪɞɢɬ; 
 Ʉɚɪɞɿɨɦɿɨɩɚɬɿʀ; 
 Ʉɚɪɞɿɨɦɟɝɚɥɿɹ. 
7. ȼɚɞɢ ɫɟɪɰɹ: 
 Ⱥɨɪɬɚɥɶɧɢɣ ɫɬɟɧɨɡ; 
 Ⱥɨɪɬɚɥɶɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ; 
 Ɇɿɬɪɚɥɶɧɢɣ ɫɬɟɧɨɡ; 
 Ɇɿɬɪɚɥɶɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ; 
 ɉɨєɞɧɚɧɿ ɿ ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɿ ɜɚɞɢ; 
 ȱɧɮɟɤɰɿɣɧɢɣ ɟɧɞɨɤɚɪɞɢɬ; 
8. Ƚɨɫɬɪɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɪɢɬɦɭ ɿ ɩɪɨɜɿɞɧɨɫɬɿ. 

III. ȱɧɲɿ ɯɜɨɪɨɛɢ 
1. Ƚɨɫɬɪɢɣ ɧɟɮɪɢɬ 

2. Ƚɟɦɨɪɚɝɿɱɧɢɣ ɿɧɫɭɥɶɬ 

3. ȿɩɿɥɟɩɫɿɹ 

4. Ɉɬɪɭєɧɧɹ ɝɟɪɨʀɧɨɦ 

5. ɋɟɩɫɢɫ 

6. Ƚɿɪɫɶɤɚ ɯɜɨɪɨɛɚ 

7. ɇɟɣɪɨɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɚ ɞɢɫɬɨɧɿɹ 



8. ȱɫɬɟɪɿɹ 

 

 

ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ ɡɚɞɢɲɤɢ 
 

Ɂɚɞɢɲɤɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɧɚɞɦɿɪɧɨɸ ɚɛɨ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɸ ɚɤɬɢɜɚɰɿєɸ ɞɢɯɚɥɶɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɭ, 
ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɨɝɨ ɭ ɞɨɜɝɚɫɬɨɦɭ ɦɨɡɤɭ. Ⱦɨ ɰɿєʀ ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɜɢɫɯɿɞɧɚ ɿɦɩɭɥɶɫɚɰɿɹ, ɳɨ 
ɧɚɞɯɨɞɢɬɶ ɜɿɞ ɪɿɡɧɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɱɟɪɟɡ ɱɢɫɥɟɧɧɿ ɲɥɹɯɢ, ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ:  
 

1) ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɝɪɭɞɧɿ ɜɚɝɭɫɧɿ ɪɟɰɟɩɬɨɪɢ; 
 

2) ɚɮɟɪɟɧɬɧɿ ɫɨɦɚɬɢɱɧɿ ɧɟɪɜɢ, ɳɨ ɜɿɞɯɨɞɹɬɶ, ɡɨɤɪɟɦɚ, ɜɿɞ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɦ'ɹɡɿɜ ɿ ɝɪɭɞɧɨʀ ɫɬɿɧɤɢ, ɚ 
ɬɚɤɨɠ ɜɿɞ ɿɧɲɢɯ ɫɤɟɥɟɬɧɢɯ ɦ'ɹɡɿɜ ɿ ɫɭɝɥɨɛɿɜ; 
 

3) ɯɟɦɨɪɟɰɟɩɬɨɪɢ ɦɨɡɤɭ, ɚɨɪɬɚɥɶɧɿ ɿ ɤɚɪɨɬɢɞɧɿ ɬɿɥɶɰɹ, ɿɧɲɿ ɜɿɞɞɿɥɢ ɫɢɫɬɟɦɢ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ; 
 

4) ɜɢɳɿ (ɤɨɪɤɨɜɿ) ɰɟɧɬɪɢ  

 

5) ɦɨɠɥɢɜɨ ɚɮɟɪɟɧɬɧɿ ɜɨɥɨɤɧɚ ɞɿɚɮɪɚɝɦɚɥɶɧɢɯ ɧɟɪɜɿɜ. 
 

ȱɧɲɢɦɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɦɢ ɦɟɯɚɧɿɡɦɚɦɢ, ɳɨ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɡɚɞɢɲɤɭ ɿ ɹɞɭɯɭ, ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ: 
 

1) ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨ-ɤɚɩɿɥɹɪɧɨʀ ɩɪɨɧɢɤɧɨɫɬɿ; ɩɨɞɿɛɧɢɣ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɣ ɜɚɪɿɚɧɬ 
ɡɚɞɢɲɤɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɣ ɞɥɹ ɿɧɬɟɪɫɬɢɰɿɚɥɶɧɢɯ ɯɜɨɪɨɛ ɥɟɝɟɧɶ (ɿɞɿɨɩɚɬɢɱɧɢɣ ɥɟɝɟɧɟɜɢɣ ɮɿɛɪɨɡ, 
ɫɚɪɤɨʀɞɨɡ ɬɚ ɿɧ.), ɬɨɤɫɢɱɧɨɝɨ ɧɚɛɪɹɤɭ ɥɟɝɟɧɶ (ɝɨɫɬɪɢɣ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɢɣ ɞɢɫɬɪɟɫ-ɫɢɧɞɪɨɦ), 
ɿɧɬɟɪɫɬɢɰɿɚɥɶɧɨʀ ɫɬɚɞɿʀ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɿɱɧɨɝɨ ɧɚɛɪɹɤɭ ɥɟɝɟɧɶ; 
 

2) ɪɟɞɭɤɰɿɹ ɥɟɝɟɧɟɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɨɤɭ (ɬɪɨɦɛɨɟɦɛɨɥɿɹ ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɚɪɬɟɪɿʀ — ɌȿɅȺ, ɩɟɪɜɢɧɧɚ 



ɥɟɝɟɧɟɜɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ); 
 

3) ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɡɜ'ɹɡɭɸɱɨʀ ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɝɟɦɨɝɥɨɛɿɧɭ ɿ ɪɿɡɧɿ ɜɢɞɢ ɚɧɟɦɿɣ; 
 

4) ɯɪɨɧɿɱɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɡ ɹɜɢɳɚɦɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ 
(ȱɏɋ, ɜɚɞɢ, ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬɢ ɬɚ ɿɧ.). 
 

Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ  
 

ɍ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɳɨ ɦɚɸɬɶ ɩɪɨɜɿɞɧɿ ɫɤɚɪɝɢ ɧɚ ɡɚɞɢɲɤɭ, ɨɰɿɧɤɭ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɫɥɿɞ ɪɨɡɩɨɱɢɧɚɬɢ 
ɡ: 
 

1) ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɩɨɱɚɬɤɭ ɭɬɪɭɞɧɟɧɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ (ɝɨɫɬɪɟ ɚɛɨ ɩɨɫɬɭɩɨɜɟ ɡ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɭ ɯɪɨɧɿɱɧɭ 
ɡɚɞɢɲɤɭ); 
 

2) ɦɨɦɟɧɬɭ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɡɚɞɢɲɤɢ (ʀʀ ɟɤɫɩɿɪɚɬɨɪɧɢɣ ɚɛɨ ɿɧɫɩɿɪɚɬɨɪɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ); 
 

3) ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ, ɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶ ɡɚɞɢɲɤɭ ɿ ɹɞɭɯɭ – ɤɚɲɟɥɶ, ɛɨɥɿ ɭ 
ɝɪɭɞɧɿɣ ɤɥɿɬɰɿ, ɥɢɯɨɦɚɧɤɭ; 
 

4) ɡɦɿɧɚ ɤɨɥɶɨɪɭ ɲɤɿɪɧɢɯ ɩɨɤɪɨɜɿɜ, ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɨɪɝɚɧɿɜ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ 
(ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿɹ ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ, ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɢɣ ɜɢɩɿɬ, ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ).  
 

Ƚɨɫɬɪɚ ɚɛɨ ɬɚɤɚ, ɳɨ ɪɚɩɬɨɜɨ ɡ'ɹɜɢɥɚɫɹ, ɡɚɞɢɲɤɚ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɝɨɫɬɪɢɣ ɩɪɨɰɟɫ (ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ, 
ɚɫɬɦɚɬɢɱɧɢɣ ɫɬɚɬɭɫ, ɦɚɫɢɜɧɚ ɥɟɝɟɧɟɜɚ ɟɦɛɨɥɿɹ, ɝɨɫɬɪɚ ɥɿɜɨɲɥɭɧɨɱɤɨɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ) ɿ 
ɜɢɦɚɝɚє ɧɟɝɚɣɧɨɝɨ ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ.  

ɏɪɨɧɿɱɧɚ ɡɚɞɢɲɤɚ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɟɧɟɜɢɯ, 
ɫɟɪɰɟɜɨ-ɥɟɝɟɧɟɜɢɯ ɚɛɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɩɪɢɱɢɧ (ɝɿɩɟɪɜɟɧɬɢɥɹɰɿɣɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ). 

 

Ⱦɚɥɿ ɫɥɿɞ ɨɰɿɧɢɬɢ ɩɨɡɭ, ɜ ɹɤɿɣ ɡ'ɹɜɢɥɚɫɶ ɡɚɞɢɲɤɚ (ɜɢɧɢɤɚє ɭ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦɭ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ ɿ 
ɩɨɥɟɝɲɭєɬɶɫɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ ɫɢɞɹɱɢ ɚɛɨ ɬɭɪɛɭє ɜɧɨɱɿ ɩɿɞ ɱɚɫ ɫɧɭ ɿ ɩɪɢɦɭɲɭє ɩɪɨɤɢɧɭɬɢɫɹ — 

ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɚ ɧɿɱɧɚ ɡɚɞɢɲɤɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɞɥɹ ɥɿɜɨɲɥɭɧɨɱɤɨɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɚɛɨ 
ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ). ɉɪɢ ɫɢɧɞɪɨɦɿ ɚɩɧɨɟ ɩɿɞ ɱɚɫ ɫɧɭ ɯɜɨɪɿ ɬɚɤɨɠ ɩɪɨɤɢɞɚɸɬɶɫɹ ɜɿɞ ɜɿɞɱɭɬɬɹ 
ɹɞɭɯɢ, ɩɪɨɬɟ ɜɨɧɚ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɭ ɩɟɪɲɿ ɠ ɫɟɤɭɧɞɢ. 

Ɉɤɪɿɦ ɡɚɞɢɲɤɢ, ɫɥɿɞ ɨɰɿɧɸɜɚɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɿ ɜɢɪɚɠɟɧɿɫɬɶ ɬɚɤɢɯ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ, 
ɹɤ ɛɿɥɶ ɭ ɝɪɭɞɧɿɣ ɤɥɿɬɰɿ, ɜɿɞɯɿɞ ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɹ, ɤɪɨɜɨɯɚɪɤɚɧɧɹ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɹɞɭɯɢ, ɡɚɝɚɥɶɧɭ 
ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ. 

Ƚɨɫɬɪɚ ɡɚɞɢɲɤɚ, ɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɛɨɥɹɦɢ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ, ɫɤɨɪɿɲɟ ɡɚ ɜɫɟ, 
ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɶ ɿɧɮɚɪɤɬɭ ɥɟɝɟɧɿ ɚɛɨ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɭ, ɚ ɩɪɢєɞɧɚɧɧɹ ɥɢɯɨɦɚɧɤɢ ɿ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɤɚɲɥɸ ɩɿɞɜɢɳɭє ɣɦɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ. 

ɉɨɹɜɚ ɦɟɯɚɧɿɱɧɨʀ ɩɟɪɟɲɤɨɞɢ ɭ ɜɟɪɯɧɿɯ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɚɯ (ɝɨɪɬɚɧɿ, ɬɪɚɯɟʀ) ɡɚɬɪɭɞɧɹє ɿ 
ɭɩɨɜɿɥɶɧɸє ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɩɨɜɿɬɪɹ ɜ ɚɥɶɜɟɨɥɢ ɿ ɬɢɦ ɫɚɦɢɦ ɜɢɤɥɢɤɚє ɿɧɫɩɿɪɚɬɨɪɧɭ 
ɡɚɞɢɲɤɭ. ɉɪɢ ɪɿɡɤɨɦɭ ɡɜɭɠɟɧɧɿ ɬɪɚɯɟʀ ɿ ɤɪɭɩɧɨɝɨ ɛɪɨɧɯɚ ɩɟɪɲɨɝɨ ɩɨɪɹɞɤɭ ɜɚɠɤɨ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ 
ɜɞɢɯɧɭɬɢ, ɚɥɟ ɿ ɜɢɞɢɯɧɭɬɢ, ɞɢɯɚɧɧɹ ɫɬɚє ɝɚɥɚɫɥɢɜɢɦ, ɝɭɱɧɢɦ, ɱɭɬɧɢɦ ɧɚ ɜɿɞɫɬɚɧɿ –
 ɫɬɪɢɞɨɪɨɡɧɟ ɞɢɯɚɧɧɹ. Ɂɜɭɠɟɧɧɹ ɩɪɨɫɜɿɬɭ ɞɪɿɛɧɢɯ ɛɪɨɧɯɿɜ ɿ ɛɪɨɧɯɿɨɥ, ɹɤɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ 
ɩɪɢ ɡɚɩɚɥɶɧɨɦɭ ɧɚɛɪɹɤɭ ɿ ɧɚɛɭɯɚɧɧɿ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɞɪɿɛɧɢɯ ɛɪɨɧɯɿɜ ɿ ɛɪɨɧɯɿɨɥ ɚɛɨ ɩɪɢ 
ɫɩɚɡɦɿ ʀɯ ɝɥɚɞɤɨʀ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɢ (ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɚɫɬɦɚ), ɩɟɪɟɲɤɨɞɠɚє ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦɭ ɪɭɯɭ ɩɨɜɿɬɪɹ 
ɡ ɚɥɶɜɟɨɥ ɿ ɭɬɪɭɞɧɹє ɮɚɡɭ ɜɢɞɢɯɭ, ɜɢɧɢɤɚє ɟɤɫɩɿɪɚɬɨɪɧɚ ɡɚɞɢɲɤɚ. Ɂɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɳɨ 
ɫɭɩɪɨɜɨɞɹɬɶɫɹ ɡɧɚɱɧɢɦ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɞɢɯɚɥɶɧɨʀ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɥɟɝɟɧɶ, ɤɥɿɧɿɱɧɨ 
ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɡɦɿɲɚɧɨɸ ɡɚɞɢɲɤɨɸ — ɬɢɦɱɚɫɨɜɨɸ (ɩɪɢ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ) ɚɛɨ ɩɨɫɬɿɣɧɨɸ (ɩɪɢ 
ɟɦɮɿɡɟɦɿ ɥɟɝɟɧɿɜ). 



 

ɍ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɟɧɟɜɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɩɪɢɣɧɹɬɨ ɜɢɞɿɥɹɬɢ 2 ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɬɢɩɢ 
ɡɚɞɢɲɤɢ:  
 

1) ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɩɿɞɞɚɬɥɢɜɨɫɬɿ ɥɟɝɟɧɶ ɚɛɨ ɝɪɭɞɧɨʀ ɫɬɿɧɤɢ (ɩɪɢ ɡɦɟɧɲɟɧɧɿ ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɚɛɨ 
ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɟɪɟɲɤɨɞ ɞɥɹ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɪɭɯɿɜ) – ɪɟɫɬɪɢɤɬɢɜɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ; ɡɚɞɢɲɤɚ 
ɪɟɫɬɪɢɤɬɢɜɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ, ɤɨɥɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿʀ ɥɟɝɟɧɿɜ ɧɚɛɥɢɠɚєɬɶɫɹ 
ɞɨ ɪɿɡɤɨ ɨɛɦɟɠɟɧɨʀ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨʀ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿʀ; ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ ɪɟɫɬɪɢɤɬɢɜɧɨʀ ɡɚɞɢɲɤɢ ɦɨɠɭɬɶ 
ɛɭɬɢ ɝɨɫɬɪɿ ɬɚ ɯɪɨɧɿɱɧɿ ɩɚɪɟɧɯɿɦɚɬɨɡɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ, ɳɨ ɡɚɯɨɩɥɸɸɬɶ ɡɧɚɱɧɭ ɱɚɫɬɢɧɭ ɥɟɝɟɧɶ, 
ɦɚɫɢɜɧɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɩɥɟɜɪɢ (ɜɢɩɿɬ, ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ), ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ ɞɢɯɚɥɶɧɨʀ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɢ, 
ɞɟɮɨɪɦɚɰɿɹ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɬɚ ɿɧ.; 
2) ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɨɩɨɪɭ ɩɨɜɿɬɪɹɧɨɦɭ ɩɨɬɨɤɭ (ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɝɨ ɨɩɨɪɭ ɧɚ ɪɿɜɧɿ ɛɪɨɧɯɿɜ 
ɿ/ɚɛɨ ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɫɢɥɢ ɜɢɞɢɯɭ ɿɡ-ɡɚ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɟɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɿ ɥɟɝɟɧɶ ɚɛɨ 
ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɹ ɟɤɫɩɿɪɚɬɨɪɧɨʀ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɢ) — ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ; ɡɚɞɢɲɤɚ 
ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɬɢɩɭ ɦɨɠɥɢɜɚ ɿ ɭ ɫɩɨɤɨʀ ɱɟɪɟɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɡɭɫɢɥɶ, ɳɨ ɜɢɬɪɚɱɚɸɬɶɫɹ ɧɚ 
ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɸ; ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɱɢɧɨɦ ɭɬɪɭɞɧɟɧɢɣ ɜɢɞɢɯ; ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ 
ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨʀ ɡɚɞɢɲɤɢ є: ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɚɫɬɦɚ, ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚ ɟɦɮɿɡɟɦɚ ɥɟɝɟɧɶ, ɛɪɨɧɯɿɬ, 
ɨɛɦɟɠɟɧɢɣ ɫɬɟɧɨɡ ɛɪɨɧɯɭ, ɡɚɫɬɿɣ ɭ ɦɚɥɨɦɭ ɤɨɥɿ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ, ɪɿɞɲɟ — ɩɨɥɿɨɦɿєɥɿɬ, myasthenia 
gravis. 

ȼɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɡɚɞɢɲɤɢ ɫɥɭɠɢɬɶ ɬɚɤɨɠ ɨɡɧɚɤɨɸ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ. Ɍɚɤ, ɜ 
ʀʀ ɩɨɱɚɬɤɨɜɢɯ ɫɬɚɞɿɹɯ ɡɚɞɢɲɤɚ ɜɢɧɢɤɚє ɥɢɲɟ ɩɪɢ ɮɿɡɢɱɧɨɦɭ ɧɚɩɪɭɠɟɧɧɿ, ɩɿɞɣɨɦɿ ɩɨ ɫɯɨɞɚɯ 
ɚɛɨ ɜ ɝɨɪɭ, ɩɪɢ ɲɜɢɞɤɿɣ ɯɨɞɶɛɿ. ɇɚɞɚɥɿ ɜɨɧɚ ɜɢɧɢɤɚє ɜɠɟ ɩɪɢ ɧɟɡɧɚɱɧɨɦɭ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɿ 
ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, ɩɪɢ ɪɨɡɦɨɜɿ, ɩɿɫɥɹ ʀɞɢ, ɩɿɞ ɱɚɫ ɯɨɞɶɛɢ. ɉɪɢ ɫɟɪɰɟɜɿɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ, ɳɨ 
ɞɚɥɟɤɨ ɡɚɣɲɥɚ, ɡɚɞɢɲɤɚ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɧɚɜɿɬɶ ɭ ɫɩɨɤɨʀ. Ɂɚɞɢɲɤɚ ɩɪɢ ɫɟɪɰɟɜɿɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɚ ɪɹɞɨɦ ɱɢɧɧɢɤɿɜ, ɳɨ ɫɩɪɢɱɢɧɹɸɬɶ ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ ɞɢɯɚɥɶɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɭ.  

ɇɚɩɚɞɢ ɹɞɭɯɢ, ɹɤɿ ɧɨɫɹɬɶ ɧɚɡɜɭ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɚɫɬɦɢ ɚɛɨ ɧɚɛɪɹɤɭ ɥɟɝɟɧь, ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ 
ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɪɚɩɬɨɜɨ ɭ ɫɬɚɧɿ ɫɩɨɤɨɸ ɚɛɨ ɱɟɪɟɡ ɞɟɹɤɢɣ ɱɚɫ ɩɿɫɥɹ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɚɛɨ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɧɚɩɪɭɝɢ, 
ɧɟɪɿɞɤɨ ɜɧɨɱɿ, ɩɿɞ ɱɚɫ ɫɧɭ. ȱɧɨɞɿ ɜɨɧɢ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɧɚ ɮɨɧɿ ɿɫɧɭɸɱɨʀ ɡɚɞɢɲɤɢ. 

Ɉɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɿɡ ɡɚɞɢɲɤɨɸ 

Ɏɿɡɢɤɚɥьɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ 
ɉɟɪɟɞɭɫɿɦ ɫɥɿɞ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɱɚɫɬɨɬɭ (ɧɨɪɦɚ ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɪɭɯɿɜ 16- 20 ɡɚ ɯɜɢɥɢɧɭ) ɿ 

ɝɥɢɛɢɧɭ ɞɢɯɚɧɧɹ. ɉɨɜɟɪɯɧɟɜɟ ɞɢɯɚɧɧɹ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɟ ɡ ɛɨɥɶɨɜɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɜ ɝɪɭɞɧɿɣ 
ɤɥɿɬɰɿ ɩɪɢ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ, ɩɥɟɜɪɢɬɿ, ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɿ ɚɛɨ ɿɧɮɚɪɤɬɿ ɥɟɝɟɧɿ. Ƚɥɢɛɨɤɟ, ɿɡ ɡɿɬɯɚɧɧɹɦɢ, 
ɱɟɪɟɡ ɫɬɢɫɥɿ ɡɭɛɢ ɞɢɯɚɧɧɹ Ʉɭɫɫɦɚɭɥɹ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɧɢɪɤɨɜɨɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ ɿ 
ɤɟɬɨ-ɚɰɢɞɨɬɢɱɧɨɸ ɤɨɦɨɸ. ɉɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɿɣ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɦɨɠɟ ɦɚɬɢ ɦɿɫɰɟ 
ɝɥɢɛɨɤɟ ɞɢɯɚɧɧɹ ɡ ɪɿɡɤɨ ɩɨɞɨɜɠɟɧɢɦ ɜɢɞɢɯɨɦ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɩɨɡɚ: ɯɜɨɪɿ ɭɩɢɪɚɸɬɶɫɹ 
ɪɭɤɚɦɢ ɭ ɤɨɥɿɧɚ ɚɛɨ ɩɟɪɟɞɧɿɣ ɤɪɚɣ ɥɿɠɤɚ ɞɥɹ ɩɨɥɟɝɲɟɧɧɹ ɭɱɚɫɬɿ ɞɨɩɨɦɿɠɧɨʀ ɞɢɯɚɥɶɧɨʀ 
ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɢ ɜ ɚɤɬɿ ɞɢɯɚɧɧɹ. 

ɉɪɢ ɜɢɪɚɠɟɧɿɣ ɡɚɞɢɲɰɿ ɿ ɨɡɧɚɤɚɯ ɲɨɤɭ (ɛɥɿɞɿɫɬɶ ɿ ɜɨɥɨɝɿɫɬɶ ɲɤɿɪɧɢɯ ɩɨɤɪɨɜɿɜ, 
ɝɿɩɨɬɟɧɡɿɹ ɬɚ ɿɧ.) ɦɨɠɥɢɜɚ ɦɚɫɢɜɧɚ ɌȿɅȺ, ɝɨɫɬɪɚ ɥɿɜɨɲɥɭɧɨɱɤɨɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ. Ɂɚɞɢɲɤɚ 
ɦɨɠɟ ɩɨєɞɧɭɜɚɬɢɫɹ ɡ ɰɿɚɧɨɡɨɦ, ɥɹɫɤɚɸɱɢɦ ɬɪɟɦɨɪɨɦ (ɨɡɧɚɤɚ ɝɿɩɟɪɤɚɩɧɿʀ), ɤɚɪɩɨɩɟɞɚɥɶɧɢɦ 
ɫɩɚɡɦɨɦ (ɨɡɧɚɤɚ ɝɨɫɬɪɨʀ ɝɿɩɟɪɜɟɧɬɢɥɹɰɿʀ). ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɢɣ ɰɿɚɧɨɡ ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɭ 
ɝɿɩɨɤɫɟɦɿɸ; ɿɡɨɥɶɨɜɚɧɢɣ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɢɣ ɰɿɚɧɨɡ ɦɨɠɟ ɫɜɿɞɱɢɬɢ ɩɪɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ 
ɜɢɤɢɞɭ ɩɪɢ ɌȿɅȺ ɚɛɨ ɫɟɪɰɟɜɿɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ. ɋɢɧɞɪɨɦ ɛɚɪɚɛɚɧɧɢɯ ɩɚɥɢɱɨɤ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, є 
ɨɡɧɚɤɨɸ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɥɟɝɟɧɟɜɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ (ɪɚɤ ɥɟɝɟɧɿ, ɛɪɨɧɯɨɟɤɬɚɡɢ, ɏɈɁɅ, 
ɿɞɿɨɩɚɬɢɱɧɢɣ ɥɟɝɟɧɟɜɢɣ ɮɿɛɪɨɡ). 

ɉɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɡɜɟɪɬɚɸɬɶ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɨɡɧɚɤɢ ɡɚɫɬɿɣɧɨʀ 
ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ (ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɢɣ ɜɟɧɨɡɧɢɣ ɬɢɫɤ, ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɿ ɧɚɛɪɹɤɢ, 
ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ȱȱȱ ɬɨɧ), ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɜɚɞ ɫɟɪɰɹ (ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɤɥɚɩɚɧɧɿ ɲɭɦɢ), ɝɥɢɛɨɤɨɝɨ ɜɟɧɨɡɧɨɝɨ 
ɬɪɨɦɛɨɡɭ (ɨɞɧɨɛɿɱɧɢɣ ɧɚɛɪɹɤ ɤɿɧɰɿɜɤɢ). 

ɉɟɪɿɨɞɢɱɧɟ, ɚɛɨ ɰɢɤɥɿɱɧɟ, ɞɢɯɚɧɧɹ ɑɟɣɧɚ-ɋɬɨɤɫɚ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚє ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ 
ɞɢɯɚɥɶɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɭ. Ⱦɢɯɚɧɧɹ ɑɟɣɧɚ-ɋɬɨɤɫɚ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɦɨɠɧɚ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ 
ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɢɦ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɬɚ ɿɧɲɢɦɢ ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɢɦɢ ɪɨɡɥɚɞɚɦɢ. ɉɨɹɜɿ ɰɿєʀ ɮɨɪɦɢ 
ɞɢɯɚɧɧɹ ɫɩɪɢɹє ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɱɚɫɭ ɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ ɤɪɨɜɿ ɜɿɞ ɥɟɝɟɧɶ ɞɨ ɦɨɡɤɭ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɚє ɩɪɢ 



ɫɟɪɰɟɜɿɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜ ɨɫɿɛ, ɳɨ ɫɬɪɚɠɞɚɸɬɶ ɧɚ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɭ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɸ ɬɚ ȱɏɋ, 
ɳɨ ɩɨєɞɧɭєɬɶɫɹ ɡ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɫɭɞɢɧ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ. 

Ɉɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɫɬɚɧɭ ɞɢɯɚɥɶɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɿɡ ɡɚɞɢɲɤɨɸ ɦɨɠɟ ɜɢɹɜɢɬɢ ɡɦɿɳɟɧɧɹ 
ɬɪɚɯɟʀ (ɜɤɚɡɿɜɤɚ ɧɚ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ ɚɛɨ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɢɣ ɜɢɩɿɬ, ɚɬɟɥɟɤɬɚɡ ɱɚɫɬɤɢ ɚɛɨ ɰɿɥɨʀ ɥɟɝɟɧɿ), 
ɚɫɢɦɟɬɪɢɱɧɿ ɪɭɯɢ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɩɪɢ ɞɢɯɚɧɧɿ, ɪɿɡɧɢɣ ɫɬɭɩɿɧɶ ɭɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɩɟɪɤɭɬɨɪɧɨɝɨ ɬɨɧɭ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨʀ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ, ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɿ ɡɦɿɧɢ (ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɭɦɿɜ ɩɪɢ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɦɭ ɜɢɩɨɬɿ ɚɛɨ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɿ, ɞɜɨɛɿɱɧɭ ɿɧɫɩɿɪɚɬɨɪɧɭ ɤɪɟɩɿɬɚɰɿɸ ɩɪɢ 
ɿɞɿɨɩɚɬɢɱɧɨɦɭ ɥɟɝɟɧɟɜɨɦɭ ɮɿɛɪɨɡɿ, ɩɨɥɿɮɨɧɿɱɧɿ ɫɜɢɫɬɹɱɿ ɯɪɢɩɢ ɩɪɢ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɿɣ ɚɫɬɦɿ ɚɛɨ 
ɏɈɁɅ). Ʌɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɿ ɦɨɧɨɮɨɧɿɱɧɿ ɫɜɢɫɬɹɱɿ ɯɪɢɩɢ ɪɨɡɰɿɧɸɸɬɶ ɹɤ ɨɡɧɚɤɭ ɥɨɤɚɥɶɧɨʀ 
ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɩɪɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦɭ ɪɚɤɭ ɥɟɝɟɧɿ, ɤɨɥɢ ɳɟ ɜɿɞɫɭɬɧɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ).  
Ɋɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɿɹ ɨɪɝɚɧɿɜ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ 
 

ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɪɚɩɬɨɜɢɦ ɩɨɱɚɬɤɨɦ ɡɚɞɢɲɤɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɿɹ ɨɪɝɚɧɿɜ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɛɭɜɚє ɜɟɥɶɦɢ 
ɿɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɸ (ɨɡɧɚɤɢ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɭ, ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ, ɧɚɛɪɹɤɭ ɥɟɝɟɧɿɜ). ɉɪɢ ɡɚɞɢɲɰɿ, ɳɨ ɩɨɜɨɥɿ 
ɩɪɨɝɪɟɫɭє,  ɿɧɬɚɤɬɧɚ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɚ ɦɨɠɟ ɜɤɚɡɭɜɚɬɢ ɧɚ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɨɜɿɬɪɹɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ, 
ɧɟɣɪɨɦ'ɹɡɨɜɭ ɩɚɬɨɥɨɝɿɸ, ɚɧɟɦɿɸ, ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɭ ɌȿɅȺ; ɩɪɢ ɤɚɪɞɿɨɦɟɝɚɥɿʀ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ 
ȿɯɨɄȽ ɬɚ ɿɧ. 
 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɡɨɜɧɿɲɧьɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ 
ɍ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɡɚɞɢɲɤɨɸ, ɳɨ ɩɨɜɿɥɶɧɨ ɩɪɨɝɪɟɫɭє ɿ ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ ɩɪɢ ɫɩɿɪɨɦɟɬɪɿʀ ɦɨɠɭɬɶ 

ɛɭɬɢ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɪɟɫɬɪɢɤɬɢɜɧɿ ɚɛɨ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɿ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɣɧɿ ɡɦɿɧɢ — ɡɜɨɪɨɬɧɿ ɩɪɢ 
ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɿɣ ɚɫɬɦɿ ɿ ɧɟɡɜɨɪɨɬɧɿ ɩɪɢ ɏɈɁɅ. Ⱦɟɬɚɥɶɧɿɲɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ (ɩɟɬɥɹ ɩɨɬɿɤ — ɨɛ'єɦ, 
ɞɢɮɭɡɿɣɧɚ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɥɟɝɟɧɶ) ɞɨɩɨɦɚɝɚɸɬɶ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜɚɬɢ ɪɿɡɧɿ ɯɪɨɧɿɱɧɿ ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɟɧɟɜɿ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɚɛɨ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ ɫɬɚɧɢ, ʀɯ ɬɹɠɤɿɫɬɶ ɿ ɫɬɭɩɿɧɶ. Ɂɚ ɪɿɜɧɟɦ ɝɚɡɿɜ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɤɪɨɜɿ 
ɫɭɞɹɬɶ ɩɪɨ ɧɨɪɦɨɤɚɩɧɿɱɧɭ ɚɛɨ ɝɿɩɟɪɤɚɩɧɿɱɧɭ ɞɢɯɚɥɶɧɭ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ. Ɂɧɢɠɟɧɧɹ ɫɚɬɭɪɚɰɿʀ 
ɤɪɨɜɿ ɤɢɫɧɟɦ ɧɚ ɮɨɧɿ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɿɧɬɚɤɬɧɨɸ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɨɸ 
ɨɪɝɚɧɿɜ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɿɧɬɟɪɫɬɢɰɿɚɥɶɧɟ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɩɧɟɜɦɨɰɢɫɬɧɚ 
ɩɧɟɜɦɨɧɿɹ ɭ ȼȱɅ-ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɚɰɿєɧɬɚ). 

 

Ɍɟɫɬ ɡ 6-ɯɜɢɥɢɧɧɨɸ ɯɨɞьɛɨɸ ɦɨɠɟ ɜɢɹɜɢɬɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɸ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɬɟɪɚɩɿʀ ɚɛɨ 
ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɟɧɟɜɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. ɋɤɥɚɞɧɿɲɿ 
ɤɚɪɞɿɨɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɿ ɬɟɫɬɢ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɶ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɨɰɿɧɢɬɢ ɫɬɭɩɿɧɶ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɫɟɪɰɟɜɨ-

ɫɭɞɢɧɧɨɝɨ ɚɛɨ ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɟɧɟɜɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɪɢ ʀɯ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɢɹɜɢɬɢ ɩɪɢɯɨɜɚɧɭ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿɸ ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɯ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɯ ɜ ɫɬɚɧɿ ɫɩɨɤɨɸ. 
Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥьɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 
Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɹɤɿ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɡɚɞɢɲɤɨɸ ɩɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ ɡɿ 
ɡɛɨɪɭ ɫɤɚɪɝ. Ɂɝɿɞɧɨ ɞɚɧɢɯ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ є ɧɚɫɬɭɩɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɫɤɚɪɝ ɧɚ ɡɚɞɢɲɤɭ 
ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ (ɬɚɛɥ.1). 
 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 1. 
 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɫɤɚɪɝ ɧɚ ɡɚɞɢɲɤɭ ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɋɤɚɪɝɢ 

ɏɈɁɅ 

Ɋɨɛɨɬɚ/ɡɭɫɢɥɥɹ Ɇɨє ɞɢɯɚɧɧɹ ɭɬɪɭɞɧɟɧɟ (51%) 

Ɋɨɛɨɬɚ/ɡɭɫɢɥɥɹ ə ɜɿɞɱɭɜɚɸ, ɹɤ ɦɨє ɞɢɯɚɧɧɹ ɡɭɩɢɧɹєɬɶɫɹ (49%) 

Ɋɨɛɨɬɚ/ɡɭɫɢɥɥɹ ə ɧɟ ɦɨɠɭ ɜɞɢɯɧɭɬɢ (38%) 

Ȼɪɨɧɯɿɚɥьɧɚ ɚɫɬɦɚ 



Ɋɨɛɨɬɚ/ɡɭɫɢɥɥɹ ə ɧɟ ɦɨɠɭ ɜɞɢɯɧɭɬɢ (50%) 

ɋɬɢɫɧɟɧɧɹ ɭ ɝɪɭɞɹɯ Ɇɨɹ ɝɪɭɞɢɧɚ ɫɬɢɫɧɟɧɚ (41%) 

Ɋɨɛɨɬɚ/ɡɭɫɢɥɥɹ Ɇɨє ɞɢɯɚɧɧɹ ɭɬɪɭɞɧɟɧɟ (51%) 

ȱɧɬɟɪɫɬɢɰɿɚɥьɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧь 

Ɋɨɛɨɬɚ/ɡɭɫɢɥɥɹ ə ɜɿɞɱɭɜɚɸ, ɹɤ ɦɨє ɞɢɯɚɧɧɹ ɡɭɩɢɧɹєɬɶɫɹ (54%) 

Ɋɨɛɨɬɚ/ɡɭɫɢɥɥɹ Ɇɨє ɞɢɯɚɧɧɹ ɭɬɪɭɞɧɟɧɟ (35%) 

ɑɚɫɬɨɬɚ Ɇɟɧɟ ɬɭɪɛɭє ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɟ ɞɢɯɚɧɧɹ (30%) 

Ɋɨɛɨɬɚ/ɡɭɫɢɥɥɹ ə ɧɟ ɦɨɠɭ ɜɞɢɯɧɭɬɢ (30%) 

ɏɪɨɧɿɱɧɚ ɫɟɪɰɟɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬь 

Ɋɨɛɨɬɚ/ɡɭɫɢɥɥɹ Ɇɨє ɞɢɯɚɧɧɹ ɭɬɪɭɞɧɟɧɟ (47%) 

Ɋɨɛɨɬɚ/ɡɭɫɢɥɥɹ ə ɜɿɞɱɭɜɚɸ, ɹɤ ɦɨє ɞɢɯɚɧɧɹ ɡɭɩɢɧɹєɬɶɫɹ(35%) 

ɋɬɢɫɧɟɧɧɹ ɭ ɝɪɭɞɹɯ Ɇɨɹ ɝɪɭɞɢɧɚ ɫɬɢɫɧɟɧɚ (29%) 

ȼɞɢɯ Ɇɟɧɿ ɜɚɠɤɨ ɜɞɢɯɧɭɬɢ (29%) 

ȼɢɞɢɯ Ɇɟɧɿ ɜɚɠɤɨ ɜɢɞɢɯɧɭɬɢ (29%) 

Ɇɭɤɨɜɿɫɰɢɞɨɡ 

ɋɬɢɫɧɟɧɧɹ ɜ ɝɪɭɞɹɯ Ɇɨɹ ɝɪɭɞɢɧɚ ɫɬɢɫɧɟɧɚ (56%) 

Ɋɨɛɨɬɚ/ɡɭɫɢɥɥɹ Ɇɟɧɿ ɜɚɠɤɨ ɞɢɯɚɬɢ (44%) 

Ɋɨɛɨɬɚ/ɡɭɫɢɥɥɹ ə ɜɿɞɱɭɜɚɸ, ɹɤ ɦɨє ɞɢɯɚɧɧɹ ɡɭɩɢɧɹєɬɶɫɹ(33%) 

Ɍɹɠɤɿɫɬɶ ɭ ɝɪɭɞɹɯ ə ɜɿɞɱɭɜɚɸ ɬɹɠɤɿɫɬɶ ɜ ɝɪɭɞɹɯ (33%) 

ɇɟɣɪɨɦ'ɹɡɨɜɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 

Ɋɨɛɨɬɚ/ɡɭɫɢɥɥɹ Ɇɟɧɿ ɜɚɠɤɨ ɞɢɯɚɬɢ (67%) 

Ɋɨɛɨɬɚ/ɡɭɫɢɥɥɹ ə ɧɟ ɦɨɠɭ ɜɞɢɯɧɭɬɢ ɩɨɜɧɢɦɢ ɝɪɭɞɶɦɢ (50%) 

ȼɞɢɯ Ɇɟɧɿ ɜɚɠɤɨ ɜɞɢɯɧɭɬɢ (33%) 

ɑɚɫɬɨɬɚ Ɇɟɧɟ ɬɭɪɛɭє ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɟ ɞɢɯɚɧɧɹ (33%) 

Ƚɿɩɟɪɜɟɧɬɢɥɹɰɿɣɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ 

Ɋɨɛɨɬɚ/ɡɭɫɢɥɥɹ ə ɜɿɞɱɭɜɚɸ, ɹɤ ɦɨє ɞɢɯɚɧɧɹ ɡɭɩɢɧɹєɬɶɫɹ (63%) 

Ɋɨɛɨɬɚ/ɡɭɫɢɥɥɹ Ɇɟɧɿ ɜɚɠɤɨ ɞɢɯɚɬɢ (38%) 

ɑɚɫɬɨɬɚ Ɇɟɧɟ ɬɭɪɛɭє ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɟ ɞɢɯɚɧɧɹ (38%) 

Ɋɨɛɨɬɚ/ɡɭɫɢɥɥɹ Ɇɨє ɞɢɯɚɧɧɹ ɭɬɪɭɞɧɟɧɟ (38%) 



 

Ɋɚɩɬɨɜɚ ɡɚɞɢɲɤɚ, ɳɨ ɬɪɢɜɚє ɛɿɥɶɲɟ 1–2 ɝɨɞɢɧɢ ɡ ɩɟɪɟɜɚɠɧɢɦ ɭɬɪɭɞɧɟɧɧɹɦ ɜɢɞɢɯɭ ɿ 
ɫɜɢɫɬɹɱɢɦ ɞɢɯɚɧɧɹɦ ɱɚɫɬɿɲɟ ɨɡɧɚɱɚє ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɧɚɩɚɞɭ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ, ɬɚ ɦɨɠɟ 
ɛɭɬɢ ɨɡɧɚɤɨɸ ɝɨɫɬɪɨʀ ɥɿɜɨɲɥɭɧɨɱɤɨɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ (ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɹɤɳɨ ɰɟ ɿɧɫɩɿɪɚɬɨɪɧɚ 
ɡɚɞɢɲɤɚ)  
 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 2 

 

Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɪɢ ɫɢɧɞɪɨɦɿ ɡɚɞɢɲɤɢ, ɹɤɚ ɪɚɩɬɨɜɨ ɡ’ɹɜɢɥɚɫɹ 

ɁȺȾɂɒɄȺ, 
ɹɤɚ ɪɚɩɬɨɜɨ 
ɡ'ɹɜɢɥɚɫɹ 

Ȼɿɥɶɲɟ 1-2 

ɝɨɞɢɧ+ɫɭɩɪɨɜɨɞ-

ɠɭєɬɶɫɹ ɯɪɢɩɚɦɢ 

Ȼɪɨɧɯɿɚɥɶ-

ɧɚ ɚɫɬɦɚ 

ɍɬɨɱɧɢɬɢ 
ɚɧɚɦɧɟɡ 

 

Ɇɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɟ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

Ƚɨɫɬɪɚ 
ɥɿɜɨɲɥɭ-

ɧɨɱɤɨɜɚ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬ-

ɧɿɫɬɶ 

Ƚɨɫɬɪɢɣ ɿɧɮ-

ɚɪɤɬ ɦɿɨɤɚɪɞɭ; 
ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɤɥɚ-

ɩɚɧɿɜ ɫɟɪɰɹ; 
ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɢɣ 
ɤɪɢɡ, ɜɿɞɪɢɜ 
ɫɨɫɨɱɤɨɜɢɯ 
ɦ'ɹɡɿɜ  

ȼɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ 
ȺɌ, ȿɄȽ, 
ȿɯɨɄȽ, 
ɬɪɨɩɨɧɿɧɨɜɢɣ 
ɬɟɫɬ 

ȼɩɪɨɞɨɜɠ ɝɨɞ-

ɢɧ/ɞɿɛ є ɥɢɯɨ-

ɦɚɧɤɚ, ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ 
ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɹ 

ɉɧɟɜɦɨɧɿɹ; 
ɝɨɫɬɪɢɣ 

ɛɪɨɧɯɿɬ 

Ɉɝɥɹɞɨɜɚ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɚ 
ɨɪɝɚɧɿɜ 
ɝɪɭɞɧɨʀ 
ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ 

Ɇɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɟ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

Ƚɿɩɟɪɜɟɧɬɢɥɹɰɿɹ Ⱥɰɢɞɨɡ ɇɢɪɤɨɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ; 
ɞɿɚɛɟɬɢɱɧɢɣ ɤɟɬɨɚɰɢɞɨɡ 

Ɉɬɪɭєɧɧɹ ɋɚɥɿɰɢɥɚɬɢ, ɦɟɬɢɥɨɜɢɣ ɫɩɢɪɬ, 
ɟɬɢɥɝɥɿɤɨɥɶ 

ɋɢɧɞɪɨɦ ɝɿɩɟɪɜɟɧɬɢɥɹɰɿʀ 

 

Ɇɨɠɟ 
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɬɢɫɹ 
ɪɿɡɤɢɦ ɛɨɥɟɦ 

ɉɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ ɇɟ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɿ - ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ 
ɬɪɚɯɟʀ, ɡɫɭɜ ɨɪɝɚɧɿɜ 
ɫɟɪɟɞɨɫɬɿɧɧɹ 

ɌȿɅȺ Ɋɿɡɤɟ ɩɚɞɿɧɧɹ ȺɌ, ɜɬɪɚɬɚ 
ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɲɨɤɭ, ɧɟ 
ɪɿɞɤɨ – ɤɥɿɧɿɱɧɚ ɫɦɟɪɬɶ 

Ⱥɫɩɿɪɚɰɿɹ ɱɭɠɨɪɿɞɧɨɝɨ ɬɿɥɚ 

 

 

ɍ ɥɿɬɧɿɯ ɥɸɞɟɣ ɛɭɜɚє ɜɚɠɤɨ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜɚɬɢ ɰɿ ɞɜɚ ɫɬɚɧɢ; ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɨɰɿɧɢɬɢ ɚɧɚɦɧɟɡ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ: ɫɯɨɠɿ ɟɩɿɡɨɞɢ ɭ ɦɢɧɭɥɨɦɭ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɚɫɬɦɭ, ɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɨɡɧɚɤ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ (ɿɧɮɚɪɤɬɭ ɦɿɨɤɚɪɞɭ – ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɤɥɚɩɚɧɧɨɝɨ ɚɩɚɪɚɬɭ) – ɩɪɨ ɤɚɪɞɿɨɝɟɧɧɟ 
ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɡɚɞɢɲɤɢ. 
 

Ɂɚɞɢɲɤɚ, ɳɨ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ ɝɨɞɢɧ ɚɛɨ ɞɿɛ, ɱɚɫɨɦ ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɝɨɫɬɪɟ 
ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɨɱɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. Ɍɚɤ, ɫɭɩɭɬɧɿ ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ, ɩɥɟɜɪɢɬ, ɜɿɞɿɥɟɧɧɹ ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɹ 



ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɩɧɟɜɦɨɧɿɸ, ɚ ɩɨɹɜɚ ɚɛɨ ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɫɜɢɫɬɹɱɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɚ-ɤɭɪɰɹ – ɩɪɨ 
ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɛɪɨɧɯɿɬɭ (ɏɈɁɅ). 
 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 3. 
 

ɋɭɩɭɬɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ, ɹɤɿ ɜɤɚɡɭɸɬɶ ɧɚ ɦɨɠɥɢɜɭ ɩɪɢɱɢɧɭ ɡɚɞɢɲɤɢ 

 

ɁȺȾɂɒɄȺ 

ɋɬɪɢɞɨɪ ɉɭɯɥɢɧɚ ɬɪɚɯɟʀ ɚɛɨ ɱɭɠɨɪɿɞɧɟ ɬɿɥɨ 

Ɂɚɝɪɭɞɢɧɧɿ ɛɨɥɿ ɚɛɨ ɛɨɥɿ ɭ 
ɧɚɜɤɨɥɨɫɟɪɰɟɜɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ 

Ɇɚɫɢɜɧɚ ɌȿɅȺ ɚɛɨ ɝɨɫɬɪɢɣ ɿɧɮɚɪɤɬ ɦɿɨɤɚɪɞɭ 

Ɋɨɡɲɚɪɭɜɚɧɧɹ ɚɨɪɬɢ 

ȿɤɫɭɞɚɬɢɜɧɢɣ ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬ 

Ɍɚɦɩɨɧɚɞɚ ɫɟɪɰɹ 

ɉɥɟɜɪɚɥɶɧɢɣ ɛɿɥɶ ȿɤɫɭɞɚɬɢɜɧɢɣ ɩɥɟɜɪɢɬ 

ɌȿɅȺ 

Ʉɨɥɚɩɫ ɞɨɥɿ ɥɟɝɟɧɿ 
ɉɧɟɜɦɨɧɿɹ 

Ɇɨɤɪɨɬɢɧɧɹ ++++Ȼɪɨɧɯɨɟɤɬɚɡɢ 

++ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɛɪɨɧɯɿɬ 

ɉɧɟɜɦɨɧɿɹ 

 Ȼɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɚɫɬɦɚ (ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɹ ɠɨɜɬɨ-ɡɟɥɟɧɨɝɨ 
ɤɨɥɶɨɪɭ) 

Ƚɨɫɬɪɚ ɥɿɜɨɲɥɭɧɨɱɤɨɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ 
(ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɹ ɪɨɠɟɜɟ, ɩɿɧɹɜɟ) 

Ʉɪɨɜɨɯɚɪɤɚɧɧɹ ɉɭɯɥɢɧɚ 

ɌȿɅȺ 

ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɛɪɨɧɯɿɬ (ɜɢɪɚɠɟɧɟ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ) 
ȼɚɫɤɭɥɿɬ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ ɫɢɧɞɪɨɦ Ƚɭɞɩɚɫɱɟɪɚ) 

Ɂɚɝɚɥɶɧɚ ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ 
(ɛɭɥɶɛɚɪɧɚ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ 

ɉɚɬɨɥɨɝɿɹ ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧɿɜ 

Ɇɿɚɫɬɟɧɿɹ ɜɚɝɿɬɧɢɯ 

 

ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɫɜɢɫɬɹɱɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ, ɚ ɧɟ ɧɚ ɡɦɿɧɢ 
ɩɚɪɟɧɯɿɦɢ ɚɛɨ ɫɭɞɢɧ ɥɟɝɟɧɿɜ. ɉɥɟɜɪɚɥɶɧɢɣ ɛɿɥɶ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɜɢɩɨɬɭ, ɤɨɥɚɩɫɭ ɱɚɫɬɤɢ ɥɟɝɟɧɿ, ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɭ, ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ ɚɛɨ ɌȿɅȺ. Ɋɹɫɧɟ ɝɧɿɣɧɟ 
ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɹ ɡɜɢɱɧɨ ɚɫɨɰɿɸєɬɶɫɹ ɡ ɛɪɨɧɯɨɟɤɬɚɡɚɦɢ, ɚ ɜɿɞɨɤɪɟɦɥɸɜɚɧɟ ɭ ɧɟɜɟɥɢɤɢɯ ɤɿɥɶɤɨɫɬɹɯ 
– ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɛɪɨɧɯɿɬɨɦ, ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨɸ ɚɫɬɦɨɸ ɿ ɩɧɟɜɦɨɧɿєɸ. ȼɟɥɢɤɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɪɨɠɟɜɨɝɨ ɿ 
ɩɿɧɹɜɨɝɨ ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɹ ɦɨɠɟ ɫɜɿɞɱɢɬɢ ɩɪɨ ɥɿɜɨɲɥɭɧɨɱɤɨɜɭ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ, ɚ ɿɧɨɞɿ є ɨɡɧɚɤɨɸ 
ɛɪɨɧɯɿɨɥɨɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɝɨ ɪɚɤɚ. 

ɍ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɡɚɞɢɲɤɨɸ ɿ ɤɪɨɜɨɯɚɪɤɚɧɧɹɦ ɩɪɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɿʀ ɥɟɝɟɧɿɜ ɭ ɪɹɞɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ 
ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɢɣ ɪɚɤ ɥɟɝɟɧɿ. ɇɨɪɦɚɥɶɧɚ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɚ ɭ ɩɨɞɿɛɧɿɣ ɫɢɬɭɚɰɿʀ ɦɨɠɟ 
ɫɜɿɞɱɢɬɢ ɩɪɨ ɌȿɅȺ, ɚ ɜ ɪɿɞɤɢɯ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹɯ — ɩɪɨ ɥɟɝɟɧɟɜɢɣ ɜɚɫɤɭɥɿɬ (ɫɢɧɞɪɨɦ 
Ƚɭɞɩɚɫɱɟɪɚ, ɩɨɥɿɚɪɬɟɪɿʀɬ). Ɂɚɞɢɲɤɚ ɭ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɿɡ ɡɚɝɚɥɶɧɨɸ ɫɥɚɛɤɿɫɬɸ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ 
ɧɟɣɪɨɦ'ɹɡɨɜɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ (ɦɿɚɫɬɟɧɿɹ ɜɚɝɿɬɧɢɯ, ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɪɭɯɨɜɢɯ ɧɟɣɪɨɧɿɜ). 

Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥьɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɡɚɞɢɲɤɢ ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ ɫɬɭɩɟɧɹɯ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɛɪɨɧɯɿɚɥьɧɨʀ 
ɚɫɬɦɢ 

Ʉɥɿɧɿɱɧɢɦ ɩɪɨɹɜɨɦ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ є ɧɚɩɚɞ ɟɤɫɩɿɪɚɬɨɪɧɨʀ ɡɚɞɢɲɤɢ (ɹɞɭɯɢ), ɳɨ 
ɜɢɧɢɤɚє ɩɪɢ ɞɿʀ ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ ɚɛɨ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɿ ɿɪɪɢɬɚɧɬɧɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɢɯ ɛɪɨɧɯɿɜ 
ɪɿɡɧɢɦɢ ɱɢɧɧɢɤɚɦɢ (ɯɨɥɨɞɧɟ ɩɨɜɿɬɪɹ, ɬɸɬɸɧɨɜɢɣ ɞɢɦ ɬɚ ɿɧ.). ɇɚɩɚɞ ɹɞɭɯɢ ɜɢɧɢɤɚє, ɹɤ 
ɩɪɚɜɢɥɨ, ɪɚɩɬɨɜɨ. ɍ ɱɚɫɬɢɧɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɚɫɬɦɚɬɢɱɧɨɦɭ ɧɚɩɚɞɭ ɩɟɪɟɞɭɸɬɶ ɡɚɥɨɠɟɧɿɫɬɶ ɭ ɝɪɭɞɹɯ, 
ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ ɩɨ ɯɨɞɭ ɬɪɚɯɟʀ, ɫɭɯɢɣ ɤɚɲɟɥɶ. ɇɚɩɚɞ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɲɜɢɞɤɢɦ ɩɟɪɟɪɢɜɢɫɬɢɦ 
ɜɞɢɯɨɦ, ɡɚ ɹɤɢɦ ɫɥɿɞɭє ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɣ ɜɢɞɢɯ. ɍ ɰɟɣ ɩɟɪɿɨɞ ɭ ɥɟɝɟɧɹɯ ɜɢɫɥɭɯɨɜɭɸɬɶɫɹ 



ɪɿɡɧɨɬɟɦɛɪɨɜɿ ɫɭɯɿ ɫɜɢɫɬɹɱɿ ɯɪɢɩɢ ɧɚ ɮɨɧɿ ɨɫɥɚɛɥɟɧɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ. ɉɿɫɥɹ ɤɭɩɿɪɭɜɚɧɧɹ ɧɚɩɚɞɭ 
ɩɨɱɢɧɚє ɜɿɞɯɨɞɢɬɢ ɜ'ɹɡɤɟ ɦɿɡɟɪɧɟ ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɹ. 

Ȼɪɨɧɯɿɚɥɶɧɭ ɚɫɬɦɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɸɬɶ, ɜɢɯɨɞɹɱɢ ɡ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɧɚɩɚɞɨɩɨɞɿɛɧɢɯ 
ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɳɨ ɩɪɨɯɨɞɹɬɶ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ ɚɛɨ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɤɿɜ. 
Ɉɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɿɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɣɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɬɚ ʀɯ ɨɛɨɪɨɬɧɿɫɬɶ ɩɪɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ 
ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɢɯ ɛɟɬɚ-ɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɩɨɜɢɧɧɿ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɜɚɬɢɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ 
ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɟ ɞɥɹ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɶɧɨ-ɤɥɿɬɤɨɜɟ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ 
ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɬɪɚɯɟɨɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨɝɨ ɞɟɪɟɜɚ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɨɝɨ 
ɡɚ Ɋɨɦɚɧɨɜɫɶɤɢɦ-Ƚɿɦɡɟ ɦɚɡɤɚ ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɹ ɿ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɭ ɧɶɨɦɭ ɫɩɿɪɚɥɟɣ Ʉɭɪɲɦɚɧɚ (є 
ɫɜɨєɪɿɞɧɢɦɢ ɫɥɢɡɢɫɬɢɦɢ ɡɥɿɩɤɚɦɢ ɞɪɿɛɧɢɯ ɛɪɨɧɯɿɜ) ɿ ɤɪɢɫɬɚɥɿɜ ɒɚɪɤɨ-Ʌɟɣɞɟɧɚ (є 
ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɤɪɢɫɬɚɥɿɡɚɰɿʀ ɛɿɥɤɿɜ, ɳɨ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɪɨɡɩɚɞɿ ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɜ), ɭ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɤɚɲɥɸ, — ɡɦɢɜɿɜ ɡ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨɝɨ ɞɟɪɟɜɚ. 

ȼɚɠɥɢɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɥɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɦɚє ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 
ɚɧɚɦɧɟɡɭ (ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɨɛɬɹɠɟɧɨʀ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɩɚɞɤɨɜɨɫɬɿ, ɜɤɚɡɿɜɨɤ ɧɚ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɿ ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ 
ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚ ɥɿɤɚɪɫɶɤɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɿ ɯɚɪɱɨɜɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ). 
 

ȼɚɠɤɢɦ ɩɪɨɹɜɨɦ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ є ɚɫɬɦɚɬɢɱɧɢɣ ɫɬɚɬɭɫ. ɐɟ ɜɚɠɤɢɣ, ɬɚɤɢɣ, ɳɨ 
ɬɪɢɜɚɥɨ ɧɟ ɤɭɩɿɪɭєɬɶɫɹ, ɧɚɩɚɞ ɡɚɞɭɯɢ (ɛɿɥɶɲɟ 12 ɝɨɞɢɧ), ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɢɣ ɞɨ ɡɜɢɱɚɣɧɨʀ 
ɛɪɨɧɯɨɞɢɥɚɬɭɸɱɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɪɨɡɜɢɧɭɬɨɸ ɜɿɞɧɨɫɧɨɸ ɛɥɨɤɚɞɨɸ ɛɟɬɚ-

ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ, ɡ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹɦ ɬɨɬɚɥɶɧɨʀ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ, ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ 
ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ ɬɚ ɝɨɫɬɪɨʀ ɞɢɯɚɥɶɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ. 

 

Ɉɫɧɨɜɧɿ ɱɢɧɧɢɤɢ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɚɫɬɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɭ: 
 

 ɦɚɫɢɜɧɚ ɞɿɹ ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ; 
 ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɿ ɫɢɧɭɫɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ; 
 ɩɨɦɢɥɤɢ ɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɯɜɨɪɢɯ; 
 ɩɫɢɯɨɟɦɨɰɿɣɧɿ ɫɬɪɟɫɢ; 
 ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɿ ɦɟɬɟɨɪɨɥɨɝɿɱɧɿ ɜɩɥɢɜɢ; 
 ɩɪɢɱɢɧɚ ɧɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ. 

Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɚɫɬɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɭ (Ⱥ. ɑɭɱɚɥɿɧ, 1985) 
 

1. Ⱥɧɚɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɣ ɚɛɨ ɛɥɢɫɤɚɜɢɱɧɢɣ 

 

2. Ɇɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɣ ɚɛɨ ɩɨɜɿɥɶɧɨ ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɢɣ: 
 1-ɹ ɫɬɚɞɿɹ (ɜɿɞɧɨɫɧɨʀ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿʀ); 
 2-ɹ ɫɬɚɞɿɹ (ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿʀ ɚɛɨ «ɧɿɦɚ» ɥɟɝɟɧɹ); 
 3-ɹ ɫɬɚɞɿɹ (ɝɿɩɨɤɫɿɹ, ɝɿɩɟɪɤɚɩɧɿɱɧɚ ɤɨɦɚ). 

 

Ɇɟɬɚɛɨɥɿɱɧɚ ɮɨɪɦɚ ɚɫɬɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɭ  
 

I ɫɬɚɞɿɹ (ɜɿɞɧɨɫɧɨʀ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿʀ) ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɧɚɩɚɞɭ ɡɚɞɭɯɢ, ɳɨ ɬɪɢɜɚɥɨ ɧɟ 
ɤɭɩɿɪɭєɬɶɫɹ. ɏɜɨɪɿ ɭ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɿ. Ɂɚɞɢɲɤɚ, ɰɿɚɧɨɡ, ɩɿɬɥɢɜɿɫɬɶ ɩɨɦɿɪɧɨ ɜɢɪɚɠɟɧɿ. 
Ƚɪɭɞɧɚ ɤɥɿɬɤɚ ɪɢɝɿɞɧɚ. ɉɟɪɤɭɬɨɪɧɨ — ɡɜɭɤ ɡ ɜɿɞɬɿɧɤɨɦ ɤɨɪɨɛɨɱɤɢ, ɩɪɢ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɿʀ — 

ɞɢɯɚɧɧɹ ɨɫɥɚɛɥɟɧɟ, ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɭ ɜɫɿ ɜɿɞɞɿɥɢ, ɫɭɯɿ ɪɨɡɫɿɹɧɿ ɯɪɢɩɢ. ɑɭɬɧɿ ɞɢɫɬɚɧɰɿɣɧɿ ɯɪɢɩɢ. 
ȼɿɞɦɿɱɚєɬɶɫɹ ɧɟɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿɫɬɶ ɦɿɠ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɫɭɯɢɯ ɯɪɢɩɿɜ ɿ ɞɢɫɬɚɧɰɿɣɧɢɯ. ɍ ɰɿɣ ɫɬɚɞɿʀ 
ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɝɿɩɟɪɜɟɧɬɢɥɹɰɿɹ, ɝɿɩɨɤɚɩɧɿɹ, ɩɨɦɿɪɧɚ ɝɿɩɨɤɫɟɦɿɹ (ɊɚɈ2 60-70 ɦɦ 
ɪɬ.ɫɬ., ɊɚɋɈ2 35-45 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ.). Ⱥɪɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ ɬɢɫɤ ɭ ɦɟɠɚɯ ɧɨɪɦɢ ɚɛɨ ɡɥɟɝɤɚ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ. 
Ɍɨɧɢ ɫɟɪɰɹ ɩɪɢɝɥɭɲɟɧɿ, ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ. Ʌɟɝɟɧɟɜɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ. ɈɎȼ ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ ɞɨ 30% ɜɿɞ 
ɧɚɥɟɠɧɢɯ ɜɟɥɢɱɢɧ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɬɪɢɜɨɠɧɢɦ ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ є ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɹ. 
 

II ɫɬɚɞɿɹ (ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿɹ, ɚɛɨ «ɧɿɦɚ» ɥɟɝɟɧɹ) ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɜɚɠɤɢɦ ɫɬɚɧɨɦ — 

ɫɜɿɞɨɦɿɫɬɶ ɡɛɟɪɟɠɟɧɚ, ɚɥɟ ɯɜɨɪɿ ɡɛɭɞɠɟɧɿ, ɿɧɨɞɿ є ɚɝɪɟɫɢɜɧɚ ɩɨɜɟɞɿɧɤɚ. Ɂɚɞɢɲɤɚ ɪɿɡɤɨ 
ɜɢɪɚɠɟɧɚ. ɏɜɨɪɢɣ ɧɟ ɦɨɠɟ ɫɤɚɡɚɬɢ ɠɨɞɧɨʀ ɮɪɚɡɢ, ɧɟ ɩɟɪɟɜɨɞɹɱɢ ɞɢɯɚɧɧɹ. Ƚɪɭɞɧɚ ɤɥɿɬɤɚ 



ɟɦɮɿɡɟɦɚɬɨɡɧɚ, ɪɨɡɞɭɬɚ, ɟɤɫɤɭɪɫɿɹ ʀʀ ɦɚɣɠɟ ɧɟɩɨɦɿɬɧɚ. ɍ ɞɢɯɚɧɧɿ ɛɟɪɟ ɭɱɚɫɬɶ ɞɨɩɨɦɿɠɧɚ 
ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɚ. ɉɪɢ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɿʀ ɜɢɫɥɭɯɨɜɭɸɬɶɫɹ ɡɨɧɢ «ɧɿɦɨʀ ɥɟɝɟɧɿ» ɩɪɢ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɿ 
ɞɢɫɬɚɧɰɿɣɧɢɯ ɯɪɢɩɿɜ. ɉɭɥɶɫ ɫɥɚɛɤɢɣ, ɞɨ 140 ɭ ɯɜɢɥɢɧɭ, ɱɚɫɬɨ ɪɟєɫɬɪɭɸɬɶɫɹ ɚɪɢɬɦɿʀ, 
ɝɿɩɨɬɨɧɿɹ. ɇɚɪɨɫɬɚє ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿɹ (ɈɎȼ 1 < 20% ɜɿɞ ɧɚɥɟɠɧɨʀ ɜɟɥɢɱɢɧɢ), 
ɝɿɩɟɪɜɟɧɬɢɥɹɰɿɹ ɡɦɿɧɹєɬɶɫɹ ɝɿɩɨɜɟɧɬɢɥɹɰɿєɸ, ɩɨɫɢɥɸєɬɶɫɹ ɝɿɩɨɤɫɟɦɿɹ, ɡ'ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ 
ɝɿɩɟɪɤɚɩɧɿɹ ɿ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɢɣ ɚɰɢɞɨɡ. ɉɪɨɝɪɟɫɭɸɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɩɪɚɜɨɲɥɭɧɨɱɤɨɜɨʀ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ: ɧɚɛɪɹɤɥɿ ɲɢɣɧɿ ɜɟɧɢ, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ ɿ ɛɨɥɿɫɧɿɫɬɶ ʀʀ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɿʀ, 
ɧɚɛɪɹɤɢ ɝɨɦɿɥɨɤ ɚɛɨ ʀɯ ɩɚɫɬɨɡɧɿɫɬɶ. 
 

III ɫɬɚɞɿɹ (ɝɿɩɨɤɫɿɹ, ɝɿɩɟɪɤɚɩɧɿɱɧɚ ɤɨɦɚ) ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɭɤɪɚɣ ɜɚɠɤɢɦ ɫɬɚɧɨɦ, 
ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɢɦɢ ɿ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɪɨɡɥɚɞɚɦɢ. ɋɜɿɞɨɦɿɫɬɶ ɜɿɞɫɭɬɧɹ. Ʉɨɦɿ ɱɚɫɬɨ ɩɟɪɟɞɭє 
ɞɟɥɿɪɿɣ, ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ, ɩɫɢɯɨɡɢ. Ⱦɢɯɚɧɧɹ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɬɿɥɶɤɢ ɜɟɪɯɧɿɦɢ ɜɿɞɞɿɥɚɦɢ ɥɟɝɟɧɶ— 

ɫɢɧɞɪɨɦ «ɤɨɦɿɪɰɹ», ɯɪɢɩɢ ɜɿɞɫɭɬɧɿ, ɨɛɲɢɪɧɿ ɡɨɧɢ «ɧɿɦɨʀ ɥɟɝɟɧɿ». Ȼɪɚɞɿɚɪɢɬɦɿɹ, ɜɢɪɚɠɟɧɚ 
ɝɿɩɨɬɨɧɿɹ. ɇɚɪɨɫɬɚɸɬɶ ɝɿɩɨɤɫɟɦɿɹ ɿ ɝɿɩɟɪɤɚɩɧɿɹ. ɍ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɜɟɥɢɤɨʀ ɜɬɪɚɬɢ ɪɿɞɢɧɢ ɡ 
ɞɢɯɚɧɧɹɦ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɜɢɪɚɠɟɧɚ ɞɟɝɿɞɪɚɬɚɰɿɹ. 
 

ɏɪɨɧɿɱɧɟ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧь 
 

Ʉɥɿɧɿɱɧɨ ɏɈɁɅ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɤɚɲɥɟɦ ɡ ɜɿɞɯɨɞɨɦ ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɹ, ɡɚɞɢɲɤɨɸ, ɹɤɭ ɡɧɚɱɧɨ ɩɨɫɢɥɸє 
(ɚɠ ɞɨ ɹɞɭɯɢ) ɮɿɡɢɱɧɟ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɚɛɨ ɩɪɢєɞɧɚɧɧɹ ɿɧɬɟɪɤɭɪɟɧɬɧɨʀ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. 
ɉɪɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ ɪɚɡɨɦ ɡ ɹɜɢɳɚɦɢ ɞɢɯɚɥɶɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɧɚ ɩɟɪɲɢɣ ɩɥɚɧ ɜɢɫɬɭɩɚɸɬɶ 
ɮɿɡɢɤɚɥɶɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɟɦɮɿɡɟɦɢ ɥɟɝɟɧɶ (ɛɨɱɤɨɩɨɞɿɛɧɟ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, ɡɜɭɤ 
ɤɨɪɨɛɨɱɤɢ ɧɚɞ ɥɟɝɟɧɟɜɢɦɢ ɩɨɥɹɦɢ, ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɪɭɯɨɦɨɫɬɿ ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɤɪɚɸ ɥɟɝɟɧɶ, ɩɨɫɥɚɛɥɟɧɟ 
ɞɢɯɚɧɧɹ). Ⱦɢɯɚɧɧɹ ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɬɚɤɨɝɨ ɩɪɢ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɿɣ ɚɫɬɦɿ ɲɭɦɥɢɜɟ; ɯɜɨɪɢɣ ɡ 
ɜɢɪɚɠɟɧɨɸ ɟɦɮɿɡɟɦɨɸ ɧɟɪɿɞɤɨ ɧɚɜɿɬɶ ɧɟ ɦɨɠɟ ɡɚɞɭɬɢ ɫɜɿɱɤɭ. ȼɢɪɚɠɟɧɿ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɿ ɡɦɿɧɢ, 
ɳɨ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɮɭɧɤɰɿʀ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɩɪɨɛɢ ɡ 
ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɤɚɦɢ (ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɚɝɨɧɿɫɬɢ, ɯɨɥɿɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɢ) ɡɜɨɪɨɬɧɿ ɚɛɨ ɧɟɡɜɨɪɨɬɧɿ ɥɢɲɟ 
ɱɚɫɬɤɨɜɨ. 

 

Ȼɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɩɪɢ ɏɈɁɅ ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɬɚɤɨɝɨ ɩɪɢ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɿɣ ɚɫɬɦɿ 
ɧɟ є ɡɜɨɪɨɬɧɿɦ ɧɚɜɿɬɶ ɩɪɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɿɜ, ɚ ɜ ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɿ ɿ ɡɦɢɜɚɯ ɡ 
ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨɝɨ ɞɟɪɟɜɚ ɜɿɞɫɭɬɧɿ ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɢ. 
Ʌɨɤɚɥьɧɚ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿɹ ɞɢɯɚɥьɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ 

Ɉɞɧɿєɸ ɡ ɪɿɞɤɢɯ ɩɪɢɱɢɧ ɡɚɞɢɲɤɢ ɿ ɹɞɭɯɢ є ɬɚɤ ɡɜɚɧɚ ɨɛɬɭɪɚɰɿɣɧɚ ɚɫɬɦɚ – 

ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫ ɹɞɭɯɢ, ɜ ɨɫɧɨɜɿ ɹɤɨɝɨ ɥɟɠɢɬɶ ɦɟɯɚɧɿɱɧɟ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɪɨɯɿɞɧɨɫɬɿ ɜɟɪɯɧɿɯ 
ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɭɯɥɢɧɢ (ɰɢɥɢɧɞɪɨɦɚ, ɩɚɩɿɥɨɦɚ, ɤɚɪɰɢɧɨʀɞ, ɪɚɤ 
ɛɪɨɧɯɭ ɬɚ ɿɧ.), ɚɫɩɿɪɚɰɿʀ ɱɭɠɨɪɿɞɧɨɝɨ ɬɿɥɚ, ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɪɭɛɰɟɜɨɝɨ ɫɬɟɧɨɡɭ ɚɛɨ ɫɬɢɫɤɚɧɧɹ 
ɡɡɨɜɧɿ (ɡɚɝɪɭɞɢɧɧɢɣ ɡɨɛ, ɚɧɟɜɪɢɡɦɚ ɚɨɪɬɢ, ɩɭɯɥɢɧɧɟ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɝɪɭɞɧɢɯ 
ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɢɯ ɜɭɡɥɿɜ ɬɚ ɿɧ.). 

Ⱦɨ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ ɜɟɪɯɧɿɯ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɦɨɠɭɬɶ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɢ ɿ ɞɟɹɤɿ ɫɢɫɬɟɦɧɿ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɫɩɨɥɭɱɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ (ɪɟɜɦɚɬɨʀɞɧɢɣ ɚɪɬɪɢɬ, ɫɢɫɬɟɦɧɢɣ ɱɟɪɜɨɧɢɣ ɜɨɜɱɚɤ, 
ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɣ ɩɨɥɿɯɨɧɞɪɢɬ, ɝɪɚɧɭɥɟɦɚɬɨɡ ȼɟɝɟɧɟɪɚ, ɚɧɝɿɨɧɟɜɪɨɬɢɱɧɢɣ ɧɚɛɪɹɤ) ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ, ɞɟɫɬɪɭɤɰɿʀ ɿ ɮɿɛɪɨɡɭ ɯɪɹɳɿɜ ɬɪɚɯɟʀ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɧɚɛɪɹɤɭ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ 
ɝɨɪɬɚɧɿ. 

Ɂɚɞɢɲɤɚ ɜ ɰɶɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɦɚє ɿɧɫɩɿɪɚɬɨɪɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɜɞɢɯ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɡɚ ɭɱɚɫɬɸ 
ɞɨɩɨɦɿɠɧɢɯ ɦ'ɹɡɿɜ, ɞɢɯɚɧɧɹ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɲɭɦɧɢɦ, ɫɬɪɢɞɨɪɨɡɧɢɦ ɿ ɱɭɬɢɫɹ ɧɚɜɿɬɶ ɧɚ ɜɿɞɫɬɚɧɿ. 
Ɇɨɠɥɢɜɢɣ ɛɨɥɿɫɧɢɣ ɤɚɲɟɥɶ, ɳɨ ɩɨɫɢɥɸєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɡɦɿɧɿ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɬɿɥɚ. Ȼɪɨɧɯɨɥɿɬɢɱɧɚ 
ɬɟɪɚɩɿɹ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɨɸ. Ⱦɿɚɝɧɨɡ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɫɬɚɜɥɹɬɶ ɭ ɯɨɞɿ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɿ/ɚɛɨ ɬɨɦɨɝɪɚɮɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɫɩɿɪɨɦɟɬɪɿʀ (ɨɛɫɬɪɭɤɰɿɹ ɧɚ ɪɿɜɧɿ 
ɛɪɨɧɯɿɜ ɤɪɭɩɧɨɝɨ ɤɚɥɿɛɪɭ), ɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɿʀ. 

Ɍɪɨɦɛɨɟɦɛɨɥɿɹ ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɚɪɬɟɪɿʀ 
Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ ɿ ɩɟɪɟɛɿɝ ɌȿɅȺ ɡɧɚɱɧɨɸ ɦɿɪɨɸ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɤɚɥɿɛɪɨɦ ɿ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ 

ɨɤɤɥɸɡɨɜɚɧɢɯ ɥɟɝɟɧɟɜɢɯ ɚɪɬɟɪɿɣ, ɬɟɦɩɚɦɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɦɛɨɥɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ, ɫɬɭɩɟɧɟɦ 



ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɿɱɧɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɨɱɚɬɤɨɜɢɦ ɫɬɚɧɨɦ ɫɟɪɰɟɜɨ-

ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɿ ɞɢɯɚɥɶɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦ. 
Ɋɚɩɬɨɜɨ ɜɢɧɢɤɚɸɱɚ, ɧɟɪɿɞɤɨ ɧɟɡ'ɹɫɨɜɧɚ ɡɚɞɢɲɤɚ — ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɣ ɫɢɦɩɬɨɦ 

ɬɪɨɦɛɨɟɦɛɨɥɿʀ. ȼɨɧɚ є ɜɿɞɨɛɪɚɠɟɧɧɹɦ ɝɨɫɬɪɨʀ ɞɢɯɚɥɶɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɿ ɧɨɫɢɬɶ 
ɿɧɫɩɿɪɚɬɨɪɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɨɪɬɨɩɧɨɟ ɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ. Ɂɚɞɢɲɤɚ ɛɭɜɚє ɪɿɡɧɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɸ 
ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ: ɜɿɞ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɛɪɚɤɭ ɩɨɜɿɬɪɹ ɞɨ ɞɭɠɟ ɜɢɪɚɠɟɧɨʀ. Ɍɚɤ ɠɟ ɩɨɫɬɿɣɧɨ, ɹɤ ɿ ɡɚɞɢɲɤɚ, 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ ɡ ɱɚɫɬɨɬɨɸ ɫɟɪɰɟɜɢɯ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ ɛɿɥɶɲɟ 100 ɡɚ ɯɜɢɥɢɧɭ. 

ɇɚɩɚɞɢ ɪɚɩɬɨɜɨʀ ɡɚɞɢɲɤɢ ɡ ɨɞɧɨɱɚɫɧɢɦ ɜɿɞɱɭɬɬɹɦ ɭɬɪɭɞɧɟɧɧɹ ɜ ɝɪɭɞɹɯ ɛɭɜɚɸɬɶ ɫɯɨɠɢɦɢ 
ɡ ɧɚɩɚɞɚɦɢ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɚɫɬɦɢ. ɉɨɜɬɨɪɧɿ ɟɩɿɡɨɞɢ ɡɚɞɢɲɤɢ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɭ ɫɩɨɤɨʀ, ɱɚɫɬɨ 
ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɯ ɟɦɛɨɥɿɹɯ ɫɭɞɢɧ ɥɟɝɟɧɶ. ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɬɚɤɨɝɨ ɞɠɟɪɟɥɚ ɟɦɛɨɥɿʀ, 
ɹɤ ɮɥɟɛɿɬ ɧɢɠɧɶɨʀ ɤɿɧɰɿɜɤɢ ɚɛɨ ɬɚɡɨɜɢɯ ɫɩɥɟɬɟɧɶ, ɛɚɝɚɬɨ ɜ ɱɨɦɭ ɞɨɩɨɦɚɝɚє ɥɿɤɚɪɟɜɿ 
ɡɚɩɿɞɨɡɪɢɬɢ ɰɟɣ ɞɿɚɝɧɨɡ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɝɚɡɨɜɢɣ ɫɤɥɚɞ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɤɪɨɜɿ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɚɜɠɞɢ 
ɜɿɞɯɢɥɟɧɢɣ ɜɿɞ ɧɨɪɦɢ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɥɟɝɟɧɟɜɿ ɨɛ'єɦɢ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɨɪɦɚɥɶɧɿ ɚɛɨ ɥɢɲɟ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɨ 
ɡɦɿɧɟɧɿ. 
 

Ɂɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɨɛ'єɦɭ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɫɭɞɢɧ ɥɟɝɟɧɶ ɌȿɅȺ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ 

 ɦɚɥɚ ɌȿɅȺ (ɨɛɬɭɪɚɰɿɹ ɫɭɞɢɧɧɨɝɨ ɪɭɫɥɚ ɥɟɝɟɧɶ ɞɨ 25%); 
 ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɌȿɅȺ (26 - 50%); 

 ɦɚɫɢɜɧɚ ɌȿɅȺ (51 - 75%); 

 ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɚ ɌȿɅȺ (ɛɿɥɶɲɟ 75%). 
 

3. Ɂɚ ɜɚɠɤɿɫɬɸ: 

 

ȱ ɫɬɭɩɿɧɶ — ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɌȿɅȺ ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɧɟɡɧɚɱɧɨ, ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɫɢɫɬɨɥɿɱɧɨɝɨ ȺɌ, 
ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɬɢɫɤɭ ɭ ɥɟɝɟɧɟɜɿɣ ɚɪɬɟɪɿʀ, ɩɚɪɰɿɚɥɶɧɢɣ ɬɢɫɤ ɤɢɫɧɸ ɬɚ ɜɭɝɥɟɤɢɫɥɨɝɨ ɝɚɡɭ 
ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ ɜ ɦɟɠɚɯ ɧɨɪɦɢ, ɚɧɝɿɨɝɪɚɮɿɱɧɢɣ ɿɧɞɟɤɫ ɜɚɠɤɨɫɬɿ (ɪɨɡɪɚɯɨɜɭєɬɶɫɹ ɡɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ 
ɨɛɬɭɪɨɜɚɧɢɯ ɝɿɥɨɤ ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɚɪɬɟɪɿʀ) ɫɤɥɚɞɚє ɞɨ 10; 
 

II ɫɬɭɩɿɧɶ — ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɫɬɪɚɯ ɫɦɟɪɬɿ, ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ, ɝɿɩɟɪɜɟɧɬɢɥɹɰɿɹ, ɫɢɫɬɨɥɿɱɧɢɣ 
ȺɌ ɬɚ ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɬɢɫɤ ɭ ɥɟɝɟɧɟɜɿɣ ɚɪɬɟɪɿɣ ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ ɭ ɦɟɠɚɯ ɧɨɪɦɢ ɚɛɨ ɧɟɡɧɚɱɧɨ ɡɧɢɠɟɧɿ, 
ɩɚɪɰɿɚɥɶɧɢɣ ɬɢɫɤ ɤɢɫɧɸ ɧɢɠɱɟ 80 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɜɭɝɥɟɤɢɫɥɨɝɨ ɝɚɡɭ — ɧɢɠɱɟ 35 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., 
ɚɧɝɿɨɝɪɚɮɿɱɧɢɣ ɿɧɞɟɤɫ ɜɚɠɤɨɫɬɿ — 10-16; 

 

III ɫɬɭɩɿɧɶ — ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɞɢɫɩɧɨɟ, ɤɨɥɚɩɫ, ɲɨɤ, ɫɢɫɬɨɥɿɱɧɢɣ ȺɌ ɧɢɠɱɟ 90 ɦɦ ɪɬ. 
ɫɬ., ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɬɢɫɤ ɭ ɥɟɝɟɧɟɜɿɣ ɚɪɬɟɪɿʀ ɜɢɳɟ 30 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ, ɩɚɪɰɿɚɥɶɧɢɣ ɬɢɫɤ ɤɢɫɧɸ ɧɢɠɱɟ 65 ɦɦ 
ɪɬ. ɫɬ., ɜɭɝɥɟɤɢɫɥɨɝɨ ɝɚɡɭ — ɧɢɠɱɟ 30 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɚɧɝɿɨɝɪɚɮɿɱɧɢɣ ɿɧɞɟɤɫ ɜɚɠɤɨɫɬɿ 17 -24. 

 

Ɏɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɡɢɤɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɌȿɅȺ є ɮɨɧɨɜɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɡ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɫɭɞɢɧ 
(ɫɟɪɰɟɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɦɨɡɤɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ, ɜɚɪɢɤɨɡɧɿ ɡɦɿɧɢ ɜɟɧ ɧɢɠɧɿɯ 
ɤɿɧɰɿɜɨɤ, ɬɪɚɜɦɢ ɤɿɧɰɿɜɨɤ, ɡɥɨɹɤɿɫɧɿ ɧɨɜɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹ, ɤɨɚɝɭɥɨɩɚɬɿʀ), ɦɟɞɢɱɧɿ ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿʀ 
(ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɿ ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ ɧɚ ɫɟɪɰɿ, ɫɭɞɢɧɚɯ, ɨɪɝɚɧɚɯ ɦɚɥɨɝɨ ɬɚɡɚ, ɤɚɬɟɬɟɪɢɡɚɰɿɹ ɫɭɞɢɧ, 
ɟɧɞɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɿ ɩɪɨɰɟɞɭɪɢ, ɬɪɢɜɚɥɚ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɹ ɤɿɧɰɿɜɨɤ, ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɢɣ ɪɟɠɢɦ ɞɨɡɭɜɚɧɧɹ 
ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɿɜ). Ƀɦɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɌȿɅȺ ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɌȿɅȺ ɜ 
ɚɧɚɦɧɟɡɿ, ɡɚ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ, ɭ ɪɚɧɧɶɨɦɭ ɩɿɫɥɹɩɨɥɨɝɨɜɨɦɭ ɩɟɪɿɨɞɿ, ɡɚ ɧɚɞɥɢɲɤɨɜɨʀ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ, ɭ 
ɩɨɯɢɥɨɦɭ ɜɿɰɿ, ɭ ɠɿɧɨɤ, ɳɨ ɩɪɢɣɦɚɸɬɶ ɨɪɚɥɶɧɿ ɤɨɧɬɪɚɰɟɩɬɢɜɢ, ɬɚ ɜ ɨɫɿɛ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɝɪɭɩɭ 
ɤɪɨɜɿ ȱ(Ⱥ). 

Ɂɚ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɌȿɅȺ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ 

— ɝɨɫɬɪɭ ɮɨɪɦɭ ɡ ɪɚɩɬɨɜɢɦ ɩɨɱɚɬɤɨɦ ɡ ɛɨɥɟɦ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɸ, ɡɚɞɢɲɤɨɸ, ɩɚɞɿɧɧɹɦ 
ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ, ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɥɟɝɟɧɟɜɨɝɨ ɫɟɪɰɹ; 
— ɩɿɞɝɨɫɬɪɭ ɮɨɪɦɭ ɡ ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɨɸ ɞɢɯɚɥɶɧɨɸ ɿ ɩɪɚɜɨɲɥɭɧɨɱɤɨɜɨɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ, 
ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɿɧɮɚɪɤɬɭ ɥɟɝɟɧɿ, ɤɪɨɜɨɯɚɪɤɚɧɧɹɦ; 
— ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɭ ɮɨɪɦɭ ɡ ɩɨɜɬɨɪɧɢɦɢ ɟɩɿɡɨɞɚɦɢ ɡɚɞɢɲɤɢ, ɧɟɩɪɢɬɨɦɧɿɫɬɸ, ɨɡɧɚɤɚɦɢ 
ɿɧɮɚɪɤɬɭ ɥɟɝɟɧɿ. 



Ⱦɿɚɝɧɨɡ ɌȿɅȺ ɫɬɚɜɥɹɬɶ: ɤɨɥɢ ɪɚɩɬɨɜɢɣ ɧɚɩɚɞ ɡɚɞɢɲɤɢ (ɡɚɞɭɯɢ) ɧɚɫɬɭɩɚє ɛɟɡ 
ɩɪɨɞɪɨɦɚɥɶɧɨʀ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ; ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ȿɄȽ-ɨɡɧɚɤ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɿɱɧɨɝɨ 
ɩɟɪɟɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɩɪɚɜɢɯ ɜɿɞɞɿɥɿɜ ɫɟɪɰɹ (P-pulmonale, ɿɧɜɟɪɫɿɹ ɡɭɛɰɹ Ɍ ɿ/ɚɛɨ ɟɥɟɜɚɰɿɹ ɫɟɝɦɟɧɬɭ 
ST ɭ ɩɪɚɜɢɯ ɝɪɭɞɧɢɯ ɜɿɞɜɟɞɟɧɧɹɯ); ɭ ɪɚɡɿ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɿʀ ɞɿɥɹɧɨɤ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ ɩɪɨɡɨɪɨɫɬɿ ɥɟɝɟɧɟɜɢɯ ɩɨɥɿɜ (ɨɡɧɚɤɚ ȼɟɫɬɟɪɦɚɪɤɚ), ɜɢɫɨɤɨɝɨ ɫɬɨɹɧɧɹ ɤɭɩɨɥɭ 
ɞɿɚɮɪɚɝɦɢ ɿ ɞɢɫɤɨɜɢɞɧɢɯ (ɫɭɛɫɟɝɦɟɧɬɚɪɧɢɯ) ɚɬɟɥɟɤɬɚɡɿɜ; ɩɪɢ ɜɢɹɜɥɟɧɧɿ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɟɪɮɭɡɿɣɧɨʀ 
ɫɰɢɧɬɢɝɪɚɮɿʀ ɥɟɝɟɧɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɯ ɬɪɢɤɭɬɧɢɯ ɚɜɚɫɤɭɥɹɪɧɢɯ ɞɟɮɟɤɬɿɜ ɩɟɪɮɭɡɿʀ, ɚ ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɚɧɝɿɨɩɭɥɶɦɨɧɨɝɪɚɮɿʀ – ɡɨɧ ɡɪɟɞɭɤɨɜɚɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɨɤɭ. 

 

Ɍɨɤɫɢɱɧɢɣ ɧɚɛɪɹɤ ɥɟɝɟɧь (ɝɨɫɬɪɢɣ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɢɣ ɞɢɫɬɪɟɫ-ɫɢɧɞɪɨɦ) 
 

ȼɢɞɿɥɹɸɬɶ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɧɚɛɪɹɤɭ ɥɟɝɟɧɶ: 
– ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɩɪɨɧɢɤɧɨɫɬɿ ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨ-ɤɚɩɿɥɹɪɧɨʀ ɦɟɦɛɪɚɧɢ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ʀʀ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ; 
ɩɨɞɿɛɧɢɣ ɧɚɛɪɹɤ ɥɟɝɟɧɿɜ ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ ɬɨɤɫɢɱɧɢɦ ɧɚɛɪɹɤɨɦ ɚɛɨ ɝɨɫɬɪɢɦ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɢɦ 
ɞɢɫɬɪɟɫ-ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ; ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨ-ɤɚɩɿɥɹɪɧɨʀ ɦɟɦɛɪɚɧɢ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɜɢɤɥɢɤɚɧɟ 
ɜɞɢɯɚɧɧɹɦ ɨɬɪɭɣɧɢɯ ɝɚɡɿɜ (ɨɤɫɢɞ ɚɡɨɬɭ, ɨɡɨɧ, ɮɨɫɝɟɧ, ɨɤɫɢɞ ɤɚɞɦɿɸ) ɚɛɨ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨɸ 
ɞɿєɸ ɧɚ ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɭ ɦɟɦɛɪɚɧɭ ɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɿ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɳɨ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ 
ɩɪɢ ɟɧɞɨɬɨɤɫɢɤɨɡɚɯ (ɩɟɪɢɬɨɧɿɬ, ɫɟɩɫɢɫ, ɥɟɩɬɨɫɩɿɪɨɡ, ɦɟɧɿɧɝɨɤɨɤɨɜɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ ɬɚ ɿɧ.). 
 

– ɡɧɚɱɧɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɿɱɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ ɜ ɥɟɝɟɧɟɜɢɯ ɤɚɩɿɥɹɪɚɯ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ 
ɥɿɜɨɲɥɭɧɨɱɤɨɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɚɛɨ ɡɧɚɱɧɨɝɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɨɛ'єɦɭ ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɨʀ ɤɪɨɜɿ (ɩɪɢ 
ɝɥɨɦɟɪɭɥɨɧɟɮɪɢɬɿ, ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɨɦɭ ɜɜɟɞɟɧɧɿ ɜɟɥɢɤɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɪɿɞɢɧɢ); 
 

Ⱦɥɹ ɬɨɤɫɢɱɧɨɝɨ ɧɚɛɪɹɤɭ ɥɟɝɟɧɿɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ: 
 ɝɨɫɬɪɚ ɞɢɯɚɥɶɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɧɚ ɮɨɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɚɛɨ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ, ɳɨ 

ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɹɜɢɳɚɦɢ ɟɧɞɨɬɨɤɫɢɤɨɡɭ ɚɛɨ ɜɢɧɢɤɥɢ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɨʀ ɞɿʀ 
ɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ; 

 ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɬɚ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɧɚɛɪɹɤɭ ɥɟɝɟɧɿɜ; 
 ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɣ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɢɣ ɜɟɧɨɡɧɢɣ ɬɢɫɤ ɿ/ɚɛɨ ɬɢɫɤ ɡɚɤɥɢɧɸɜɚɧɧɹ ɭ ɥɟɝɟɧɟɜɿɣ ɚɪɬɟɪɿʀ. 

ɉɥɟɜɪɚɥьɧɢɣ ɜɢɩɿɬ 
ȼɢɹɜɢɬɢ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɢɣ ɜɢɩɿɬ ɧɟ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜɚɠɤɨ. Ʉɪɿɦ ɫɭɛ'єɤɬɢɜɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ 

(ɡɚɞɢɲɤɚ, ɛɿɥɶ ɿ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɭ ɝɪɭɞɧɿɣ ɤɥɿɬɰɿ ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ, ɫɭɯɢɣ ɤɚɲɟɥɶ), ɣɨɝɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦɢ ɮɿɡɢɤɚɥɶɧɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ є ɜɿɞɫɬɚɜɚɧɧɹ ɧɢɠɧɶɨʀ ɩɨɥɨɜɢɧɢ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɩɪɢ 
ɞɢɯɚɧɧɿ ɧɚ ɭɪɚɠɟɧɿɣ ɫɬɨɪɨɧɿ, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɨɛ'єɦɭ ɯɜɨɪɨʀ ɩɨɥɨɜɢɧɢ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɿɡ 
ɡɝɥɚɞɠɭɜɚɧɧɹɦ ɦɿɠɪɟɛɟɪɧɢɯ ɩɪɨɦɿɠɤɿɜ, ɩɪɢɬɭɩɥɟɧɧɹ ɩɟɪɤɭɬɨɪɧɨɝɨ ɬɨɧɭ, ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɹ 
ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɭɦɿɜ ɿ ɝɨɥɨɫɨɜɨɝɨ ɬɪɟɦɬɿɧɧɹ, ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɛɪɨɧɯɨɮɨɧɿʀ. Ⱦɿɚɝɧɨɡ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɢɣ 
ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭєɬɶɫɹ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹɦ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɡɚɬɟɦɧɟɧɧɹ, ɜɟɪɯɧɹ ɦɟɠɚ ɹɤɨɝɨ ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
ɩɿɞɜɟɞɟɧɚ; ɩɪɢ ɡɧɚɱɧɨɦɭ ɜɢɩɨɬɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɣ ɬɚɤɨɠ ɡɫɭɜ ɫɟɪɟɞɨɫɬɿɧɧɹ ɭ ɡɞɨɪɨɜɭ ɫɬɨɪɨɧɭ. 

             ɉɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ 
Ɋɨɡɜɢɬɨɤ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɝɨ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɭ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɩɨɹɜɨɸ ɡɚɞɢɲɤɢ. Ⱦɿɚɝɧɨɡ 

ɝɪɭɧɬɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɞɚɧɢɯ ɨɛ'єɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ (ɜɿɞɫɬɚɜɚɧɧɹ ɩɪɢ ɞɢɯɚɧɧɿ ɭɪɚɠɟɧɨʀ ɫɬɨɪɨɧɢ 
ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɢɧɢ, ɡɝɥɚɞɠɭɜɚɧɧɹ ɦɿɠɪɟɛɟɪɧɢɯ ɩɪɨɦɿɠɤɿɜ, ɬɢɦɩɚɧɿɱɧɢɣ ɩɟɪɤɭɬɨɪɧɢɣ ɡɜɭɤ ɩɪɢ 
ɜɿɞɤɪɢɬɨɦɭ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɿ, ɹɫɧɢɣ ɥɟɝɟɧɟɜɢɣ ɡɜɭɤ ɩɪɢ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɦɭ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɿ, 
ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɹ ɝɨɥɨɫɨɜɨɝɨ ɬɪɟɦɬɿɧɧɹ, ɭ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ — ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɹ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɭɦɿɜ) 

Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɢɹɜɥɹє ɩɨɝɪɚɧɢɱɧɭ ɥɿɧɿɸ ɦɿɠ ɥɟɝɟɧɟɸ, ɳɨ ɱɚɫɬɤɨɜɨ 
ɚɛɨ ɰɿɥɤɨɦ ɫɩɚɥɚɫɹ, ɿ ɩɨɜɿɬɪɹɦ (ɩɪɢ ɧɟɜɟɥɢɤɨɦɭ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɿ ɰɸ ɥɿɧɿɸ ɩɪɨɫɥɿɞɤɭɜɚɬɢ 
ɫɤɥɚɞɧɨ, ɬɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɜɢɫɨɬɿ ɜɢɞɢɯɭ). ɉɪɢ ɨɞɧɨɱɚɫɧɿɣ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɭ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɿɣ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ ɝɚɡɭ ɿ ɧɚɜɿɬɶ ɧɟɜɟɥɢɤɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɪɿɞɢɧɢ ɦɨɠɧɚ ɛɚɱɢɬɢ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɪɿɞɢɧɢ. 
         

 ɉɧɟɜɦɨɧɿɹ 
ɉɪɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ ɡ ɩɨɲɢɪɟɧɨɸ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿєɸ ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ ɬɚɤɨɠ 

ɦɨɠɥɢɜɚ ɡɚɞɢɲɤɚ. ɉɪɨɬɟ ɧɚ ɩɟɪɲɢɣ ɩɥɚɧ ɭ ɤɚɪɬɢɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɜɢɫɬɭɩɚɸɬɶ ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ, 
ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɹ, ɤɚɲɟɥɶ ɡ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹɦ ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɹ, ɛɨɥɿ ɩɪɢ ɞɢɯɚɧɧɿ ɭ ɝɪɭɞɧɿɣ ɤɥɿɬɰɿ. ɉɪɢ 



ɨɛ'єɤɬɢɜɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɨɡɧɚɤɢ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿʀ ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ (ɥɨɤɚɥɶɧɟ 
ɭɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɩɟɪɤɭɬɨɪɧɨɝɨ ɬɨɧɭ, ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɞɢɯɚɧɧɹ ɚɠ ɞɨ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨɝɨ, ɡɜɭɱɧɿ ɜɨɥɨɝɿ 
ɯɪɢɩɢ, ɤɪɟɩɿɬɚɰɿɹ). Ⱦɿɚɝɧɨɡ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭєɬɶɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 

Ⱦɢɮɭɡɧɿ ɩɚɪɟɧɯɿɦɚɬɨɡɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧь 
ɐɹ ɤɚɬɟɝɨɪɿɹ ɜɤɥɸɱɚє ɰɿɥɢɣ ɪɹɞ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɜɿɞ ɝɨɫɬɪɨʀ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ ɞɨ ɬɚɤɢɯ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ 

ɭɪɚɠɟɧɶ ɥɟɝɟɧɶ, ɹɤ ɫɚɪɤɨʀɞɨɡ ɿ ɪɿɡɧɿ ɮɨɪɦɢ ɩɧɟɜɦɨɤɨɧɿɨɡɭ. Ⱦɚɧɿ ɚɧɚɦɧɟɡɭ, ɮɿɡɢɤɚɥɶɧɨɝɨ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɿ ɡɦɿɧɢ, ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɢɣ, ɱɚɫɬɨ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɩɨɫɬɚɜɢɬɢ ɞɿɚɝɧɨɡ. ɍ ɬɚɤɢɯ 
ɯɜɨɪɢɯ ɱɚɫɬɨ ɜɿɞɦɿɱɚєɬɶɫɹ ɬɚɯɿɩɧɨɟ, ɚ ɪɿɜɧɿ ɊɚɋɈ2 ɿ ɊɚɈ2 ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɤɪɨɜɿ ɧɢɠɱɟ ɡɚ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɿ ɜɟɥɢɱɢɧɢ. Ɏɿɡɢɱɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɊɚɈ2. 

Ʌɟɝɟɧɟɜɿ ɨɛ'єɦɢ ɡɦɟɧɲɟɧɿ; ɥɟɝɟɧɿ ɫɬɚɸɬɶ ɛɿɥɶɲ, ɠɨɪɫɬɤɢɦɢ, ɧɿɠ ɜ ɧɨɪɦɿ, ɬɨɛɬɨ 
ɜɬɪɚɱɚɸɬɶ ɟɥɚɫɬɢɱɧɿɫɬɶ. 

Ɂɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɚɛɨ ɞɢɯɚɥьɧɢɯ ɦ'ɹɡɿɜ 
ɉɪɢ ɜɚɠɤɨɦɭ ɫɤɨɥɿɨɡɿ, ɜɨɪɨɧɤɨɩɨɞɿɛɧɿɣ ɝɪɭɞɧɿɣ ɤɥɿɬɰɿ, ɫɩɨɧɞɢɥɿɬɿ ɦɨɠɧɚ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢ 

ɩɨɹɜɭ ɡɚɞɢɲɤɢ. Ɏɿɡɢɤɚɥɶɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɢɹɜɢɬɢ ɬɚɤɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ. ɉɪɨɬɟ ɬɿɥɶɤɢ 
ɜɚɠɤɢɣ ɤɿɮɨɫɤɨɥɿɨɡ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿʀ ɥɟɝɟɧɶ ɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ 
ɥɟɝɟɧɟɜɨɝɨ ɫɟɪɰɹ ɿ ɞɢɯɚɥɶɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ. ɉɪɢ ɜɨɪɨɧɤɨɩɨɞɿɛɧɿɣ ɝɪɭɞɧɿɣ ɤɥɿɬɰɿ ɧɟ 
ɩɨɪɭɲɭɸɬɶɫɹ ɠɢɬɬєɜɚ єɦɤɿɫɬɶ ɬɚ ɿɧɲɿ ɨɛ'єɦɢ ɥɟɝɟɧɶ, ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɩɨɜɿɬɪɹ ɩɨ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ 
ɲɥɹɯɚɯ. ɉɪɨɬɟ, є ɨɡɧɚɤɢ ɫɬɢɫɤɚɧɧɹ ɫɟɪɰɹ ɡɦɿɳɟɧɨɸ ɧɚɡɚɞ ɝɪɭɞɢɧɨɸ, ɳɨ ɩɟɪɟɲɤɨɞɠɚє 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦɭ ɡɚɩɨɜɧɟɧɧɸ ɞɿɚɫɬɨɥɢ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ. Ɉɬɠɟ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɿ ɡɚɞɢɲɤɚ ɦɨɠɟ 
ɦɚɬɢ ɩɟɜɧɢɣ ɤɚɪɞɿɨɝɟɧɧɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ. 

əɤ ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ, ɬɚɤ ɿ ɩɚɪɚɥɿɱ ɞɢɯɚɥɶɧɨʀ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɢ ɦɨɠɭɬɶ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɞɨ ɞɢɯɚɥɶɧɨʀ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɿ ɡɚɞɢɲɤɢ, ɨɞɧɚɤ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɨɡɧɚɤɢ ɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɚɛɨ ɦ'ɹɡɨɜɢɯ 
ɪɨɡɥɚɞɿɜ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɛɿɥɶɲɨɸ ɦɿɪɨɸ ɡɚɱɿɩɚɸɬɶ ɿɧɲɿ ɫɢɫɬɟɦɢ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. 

Ɂɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɫɟɪɰɹ 
ɍ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɫɟɪɰɹ ɡɚɞɢɲɤɚ ɩɪɢ ɮɿɡɢɱɧɨɦɭ ɧɚɩɪɭɠɟɧɧɿ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ 

є ɧɚɫɥɿɞɤɨɦ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ ɜ ɥɟɝɟɧɟɜɢɯ ɤɚɩɿɥɹɪɚɯ. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɫɟɪɰɟɜɨɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ, ɡ 
ɜɢɪɚɠɟɧɢɦ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɜɢɤɢɞɭ ɡɚɞɢɲɤɚ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɬɚɤɨɠ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɚ 
ɫɬɨɦɥɟɧɧɹɦ ɞɢɯɚɥɶɧɨʀ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɢ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ʀʀ ɩɟɪɮɭɡɿʀ. ɐɶɨɦɭ ɬɚɤɨɠ ɫɩɪɢɹє 
ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɣ ɚɰɢɞɨɡ, ɳɨ є ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɸ ɨɡɧɚɤɨɸ ɜɚɠɤɨʀ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ. 

ɋɩɨɱɚɬɤɭ ɡɚɞɢɲɤɚ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɫɩɪɢɣɦɚєɬɶɫɹ ɯɜɨɪɢɦ, ɹɤ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɹɞɭɯɢ, ɳɨ 
ɜɢɧɢɤɚє ɩɪɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɿ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ, ɩɨɬɿɦ ɜɨɧɚ ɩɪɨɝɪɟɫɭє, ɿ ɱɟɪɟɡ ɞɟɤɿɥɶɤɚ 
ɦɿɫɹɰɿɜ ɚɛɨ ɪɨɤɿɜ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɛɪɚɤɭ ɩɨɜɿɬɪɹ ɡ'ɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɜɠɟ ɭ ɫɩɨɤɨʀ. ɍ ɞɟɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɩɟɪɲɨɸ 
ɫɤɚɪɝɨɸ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɧɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɣ ɤɚɲɟɥɶ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɚє ɭ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ ɥɟɠɚɱɢ, 
ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɭ ɧɿɱɧɢɣ ɱɚɫ. 

Ɉɪɬɨɩɧɨɟ, ɬɨɛɬɨ ɡɚɞɢɲɤɚ, ɳɨ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɭ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ ɥɟɠɚɱɢ, ɿ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɚ 
ɧɿɱɧɚ ɡɚɞɢɲɤɚ, ɬɨɛɬɨ ɧɚɩɚɞɢ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɛɪɚɤɭ ɩɨɜɿɬɪɹ, ɳɨ ɡ'ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɜɧɨɱɿ ɿ ɳɨ 
ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɩɪɨɛɭɞɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ, ɜɜɚɠɚɸɬɶɫɹ ɡɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɮɨɪɦ ɫɟɪɰɟɜɨʀ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ, ɳɨ ɞɚɥɟɤɨ ɡɚɣɲɥɢ, ɩɪɢ ɹɤɢɯ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɜɟɧɨɡɧɢɣ ɿ ɤɚɩɿɥɹɪɧɢɣ ɬɢɫɤ ɭ 
ɥɟɝɟɧɹɯ. Ɉɪɬɨɩɧɨɟ є ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɩɟɪɟɪɨɡɩɨɞɿɥɭ ɝɪɚɜɿɬɚɰɿɣɧɢɯ ɫɢɥ, ɤɨɥɢ ɯɜɨɪɢɣ ɡɚɣɦɚє 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɟ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɫɬɨɹɧɧɹ ɞɿɚɮɪɚɝɦɢ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ 
ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɡɚɥɢɲɤɨɜɨɝɨ ɨɛ'єɦɭ ɥɟɝɟɧɿɜ.  

Ⱦɿɚɝɧɨɡ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɡɚɞɢɲɤɢ ɫɬɚɜɢɬɶɫɹ ɩɪɢ ɜɢɹɜɥɟɧɧɿ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɚ (ɩɪɢ ɡɛɨɪɿ ɚɧɚɦɧɟɡɭ ɿ 
ɮɿɡɢɤɚɥɶɧɨɦɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ) ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɫɟɪɰɹ. Ɍɚɤ, ɭ ɯɜɨɪɨɝɨ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɿ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ 
ɜɤɚɡɿɜɤɢ ɧɚ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɢɣ ɿɧɮɚɪɤɬ ɦɿɨɤɚɪɞɭ, ɩɪɢ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɿʀ ɱɭɬɧɿ III ɿ IV ɬɨɧɢ ɫɟɪɰɹ, 
ɦɨɠɥɢɜɿ ɨɡɧɚɤɢ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɥɿɜɨɝɨ ɲɥɭɧɨɱɤɭ, ɧɚɛɭɯɚɧɧɹ ɹɪɟɦɧɢɯ ɜɟɧ ɲɢʀ, ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɿ 
ɧɚɛɪɹɤɢ. ɑɚɫɬɨ ɦɨɠɧɚ ɩɨɛɚɱɢɬɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ, 
ɿɧɬɟɪɫɬɢɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɛɪɹɤɭ ɥɟɝɟɧɶ, ɩɟɪɟɪɨɡɩɨɞɿɥɭ ɫɭɞɢɧɧɨɝɨ ɦɚɥɸɧɤɚ ɥɟɝɟɧɶ, ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ 
ɪɿɞɢɧɢ ɭ ɦɿɠɱɚɫɬɤɨɜɢɯ ɩɪɨɦɿɠɤɚɯ ɿ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɿɣ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ. ɇɟɪɿɞɤɨ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ 
ɤɚɪɞɿɨɦɟɝɚɥɿɹ, ɯɨɱɚ ɡɚɝɚɥɶɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ ɫɟɪɰɹ ɦɨɠɭɬɶ ɡɚɥɢɲɚɬɢɫɹ ɭ ɧɨɪɦɿ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, 
ɭ ɹɤɢɯ ɡɚɞɢɲɤɚ є ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɿɧɮɚɪɤɬɭ ɦɿɨɤɚɪɞɭ ɚɛɨ ɦɿɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɟɧɨɡɭ. Ʌɿɜɟ 
ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɹ ɪɨɡɲɢɪɸєɬɶɫɹ ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɭ ɩɿɡɧɿɲɿ ɬɟɪɦɿɧɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ.  

ɉɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥьɧɚ (ɧɿɱɧɚ) ɡɚɞɢɲɤɚ – ɫɟɪɰɟɜɚ ɚɫɬɦɚ ɿ ɧɚɛɪɹɤ ɥɟɝɟɧь 
ɋɟɪɰɟɜɚ ɚɫɬɦɚ ɿ ɧɚɛɪɹɤ ɥɟɝɟɧɿɜ – ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɿ ɮɨɪɦɢ ɜɚɠɤɨɝɨ ɭɬɪɭɞɧɟɧɧɹ ɞɢɯɚɧɧɹ, 

ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɨɝɨ ɜɢɩɨɬɿɜɚɧɧɹɦ ɜ ɥɟɝɟɧɟɜɭ ɬɤɚɧɢɧɭ ɫɟɪɨɡɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ ɡ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ (ɩɨɫɢɥɟɧɧɹɦ) 



ɧɚɛɪɹɤɭ, – ɿɧɬɟɪɫɬɢɰɿɚɥɶɧɨɝɨ (ɩɪɢ ɫɟɪɰɟɜɿɣ ɚɫɬɦɿ) ɿ ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɝɨ, ɿɡ ɫɩɿɧɸɜɚɧɧɹɦ ɛɚɝɚɬɨɝɨ 
ɛɿɥɤɨɦ ɬɪɚɧɫɫɭɞɚɬɭ (ɩɪɢ ɧɚɛɪɹɤɭ ɥɟɝɟɧɶ).  

ɉɪɢɱɢɧɚɦɢ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɚɫɬɦɢ ɿ ɧɚɛɪɹɤɭ ɥɟɝɟɧɶ є ɩɟɪɜɢɧɧɚ ɝɨɫɬɪɚ ɥɿɜɨɲɥɭɧɨɱɤɨɜɚ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ (ɿɧɮɚɪɤɬ ɦɿɨɤɚɪɞɭ, ɿɧɲɿ ɝɨɫɬɪɿ ɿ ɯɪɨɧɿɱɧɿ ɮɨɪɦɢ ȱɏɋ, ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɢɣ ɤɪɢɡ ɬɚ 
ɿɧɲɿ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɿ ɮɨɪɦɢ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ, ɝɨɫɬɪɢɣ ɧɟɮɪɢɬ, ɝɨɫɬɪɚ ɥɿɜɨɲɥɭɧɨɱɤɨɜɚ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɦɿɨɤɚɪɞɿɨɩɚɬɿєɸ ɬɚ ɿɧ.) ɚɛɨ ɝɨɫɬɪɿ ɩɪɨɹɜɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ 
ɥɿɜɨɲɥɭɧɨɱɤɨɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ (ɦɿɬɪɚɥɶɧɚ ɚɛɨ ɚɨɪɬɚɥɶɧɚ ɜɚɞɚ, ɯɪɨɧɿɱɧɚ ɚɧɟɜɪɢɡɦɚ ɫɟɪɰɹ, 
ɿɧɲɿ ɯɪɨɧɿɱɧɿ ɮɨɪɦɢ ȱɏɋ ɬɚ ɿɧ.). Ⱦɨ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨɝɨ ɱɢɧɧɢɤɚ – ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 
ɝɿɞɪɨɫɬɚɬɢɱɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ ɜ ɥɟɝɟɧɟɜɢɯ ɤɚɩɿɥɹɪɚɯ ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɩɪɢєɞɧɭɸɬɶɫɹ ɬɿ, ɳɨ ɩɪɨɜɨɤɭɸɬɶ 
ɧɚɩɚɞ ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ: ɮɿɡɢɱɧɚ ɚɛɨ ɟɦɨɰɿɣɧɚ ɧɚɩɪɭɝɚ, ɝɿɩɟɪɜɨɥɟɦɿɹ (ɝɿɩɟɪɝɿɞɪɚɬɚɰɿɹ, ɡɚɬɪɢɦɤɚ 
ɪɿɞɢɧɢ), ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɩɪɢɬɨɤɭ ɤɪɨɜɿ ɭ ɫɢɫɬɟɦɭ ɦɚɥɨɝɨ ɤɨɥɚ ɩɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɿ ɭ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɩɿɞ ɱɚɫ ɫɧɭ ɬɚ ɿɧɲɿ ɱɢɧɧɢɤɢ. ɋɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɱɿ 
ɧɚɩɚɞ ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ, ɩɿɞɣɨɦ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ, ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ, ɬɚɯɿɩɧɨɟ, ɩɨɫɢɥɟɧɚ ɪɨɛɨɬɚ 
ɞɢɯɚɥɶɧɨʀ ɿ ɞɨɩɨɦɿɠɧɨʀ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɢ ɩɿɞɜɢɳɭɸɬɶ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɧɚ ɫɟɪɰɟ ɿ ɡɧɢɠɭɸɬɶ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɣɨɝɨ ɪɨɛɨɬɢ. ɉɪɢɫɦɨɤɬɭɸɱɚ ɞɿɹ ɮɨɪɫɨɜɚɧɨɝɨ ɜɞɢɯɭ ɜɟɞɟ ɞɨ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨɝɨ 
ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɤɪɨɜɨɧɚɩɨɜɧɟɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ. Ƚɿɩɨɤɫɿɹ ɿ ɚɰɢɞɨɡ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɩɨɞɚɥɶɲɢɦ 
ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹɦ ɪɨɛɨɬɢ ɫɟɪɰɹ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɪɟɝɭɥɹɰɿʀ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɩɪɨɧɢɤɧɨɫɬɿ 
ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨʀ ɦɟɦɛɪɚɧɢ ɿ ɡɧɢɠɭɸɬɶ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ.  
ɋɢɦɩɬɨɦɢ, ɩɟɪɟɛɿɝ 

1. ɉɟɪɟɞɜɿɫɧɢɤɢ ɿ ɫɬɟɪɬɿ ɮɨɪɦɢ: ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ (ɩɨɹɜɚ) ɡɚɞɢɲɤɢ, ɨɪɬɨɩɧɨɟ. Ɂɚɞɢɲɤɚ, 
ɩɨɤɚɲɥɸɜɚɧɧɹ ɚɛɨ ɥɢɲɟ ɫɬɢɫɤɚɧɧɹ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɸ ɩɪɢ ɧɟɜɟɥɢɤɨɦɭ ɮɿɡɢɱɧɨɦɭ 
ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɿ ɚɛɨ ɩɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɿ ɭ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɟ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ. Ɂɚɡɜɢɱɚɣ – ɨɫɥɚɛɥɟɧɟ 
ɞɢɯɚɧɧɹ ɿ ɦɿɡɟɪɧɿ ɯɪɢɩ, ɧɢɠɱɢɣ ɡɚ ɥɨɩɚɬɤɢ.  

2. ɋɟɪɰɟɜɚ ɚɫɬɦɚ: ɹɞɭɯɚ ɡ ɤɚɲɥɟɦ, ɫɜɢɫɬɹɱɢɦ ɞɢɯɚɧɧɹɦ. Ɉɪɬɨɩɧɨɟ, ɮɨɪɫɨɜɚɧɟ 
ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɟ ɞɢɯɚɧɧɹ. Ɂɛɭɞɠɟɧɧɹ, ɫɬɪɚɯ ɫɦɟɪɬɿ. ɐɿɚɧɨɡ, ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ, ɱɚɫɬɨ – ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 
ȺɌ. Ⱥɭɫɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨ – ɧɚ ɮɨɧɿ ɨɫɥɚɛɥɟɧɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ ɫɭɯɿ, ɧɟɪɿɞɤɨ – ɦɿɡɟɪɧɿ 
ɞɪɿɛɧɨɩɭɯɢɪɱɚɫɬɿ ɯɪɢɩɢ. ɍ ɜɚɠɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ – ɯɨɥɨɞɧɢɣ ɩɿɬ, "ɫɿɪɢɣ" ɰɿɚɧɨɡ, 
ɧɚɛɭɯɚɧɧɹ ɲɢɣɧɢɯ ɜɟɧ, ɩɪɨɫɬɪɚɰɿɹ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ȺɌ. ɇɚɛɭɯɚɧɧɹ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ 
ɛɪɨɧɯɿɜ ɦɨɠɟ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɬɢɫɹ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɩɪɨɯɿɞɧɨɫɬɿ ("ɡɦɿɲɚɧɚ 
ɚɫɬɦɚ"). ɋɥɿɞ ɨɰɿɧɢɬɢ ɚɧɚɦɧɟɡ (ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɫɟɪɰɹ ɚɛɨ ɥɟɝɟɧɿɜ, ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɛɟɬɚ-

ɚɞɪɟɧɟɪɝɿɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ) ɿ ɡɜɟɪɧɭɬɢ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɭɬɪɭɞɧɟɧɢɣ, ɩɨɞɨɜɠɟɧɢɣ ɜɢɞɢɯ (ɩɪɢ 
ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɿɣ ɚɫɬɦɿ).  

3. ɇɚɛɪɹɤ ɥɟɝɟɧɶ: ɜɢɧɢɤɚє ɛɿɥɶɲ ɦɟɧɲ ɪɚɩɬɨɜɨ, ɚɛɨ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɬɹɠɤɨɫɬɿ 
ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɚɫɬɦɢ. ɉɨɹɜɚ ɩɪɢ ɫɟɪɰɟɜɿɣ ɚɫɬɦɿ ɪɹɫɧɢɯ ɞɪɿɛɧɨ- ɿ ɫɪɟɞɧɶɨɩɭɯɢɪɱɚɫɬɢɯ 
ɯɪɢɩɿɜ, ɳɨ ɩɨɲɢɪɸɸɬɶɫɹ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧєɜɟɪɯɧɿ ɜɿɞɞɿɥɢ ɥɟɝɟɧɶ, ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɧɚɛɪɹɤ ɥɟɝɟɧɶ, 
ɳɨ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ("II ɫɬɭɩɿɧɶ"). ɉɨɹɜɥɟɧɧɹ ɩɿɧɹɜɨɝɨ, ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɪɨɠɟɜɨɝɨ ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɹ 
(ɞɨɦɿɲɤɚ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɿɜ) є ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨɸ ɨɡɧɚɤɨɸ ɧɚɛɪɹɤɭ ɥɟɝɟɧɿɜ. ɏɪɢɩɢ ɜɢɪɚɡɧɨ ɱɭɬɧɿ 
ɧɚ ɜɿɞɫɬɚɧɿ ("III ɫɬɭɩɿɧɶ"). ȱɧɲɿ ɨɛ'єɤɬɢɜɧɿ ɿ ɫɭɛ'єɤɬɢɜɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɹɤ ɩɪɢ ɜɚɠɤɿɣ ɫɟɪɰɟɜɿɣ 
ɚɫɬɦɿ. Ⱦɥɹ IV ɫɬɚɞɿʀ ɧɚɛɪɹɤɭ ɥɟɝɟɧɿɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɜɚɠɤɟ ɨɪɬɨɩɧɨɟ, ɯɨɥɨɞɧɢɣ ɩɿɬ. 
Ɋɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɛɥɢɫɤɚɜɢɱɧɢɣ (ɫɦɟɪɬɶ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ ɯɜɢɥɢɧ), ɝɨɫɬɪɢɣ (ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ 
ɧɚɩɚɞɭ ɜɿɞ 0,5 ɞɨ 2 - 3 ɝɨɞɢɧ) ɿ ɡɚɬɹɠɧɢɣ (ɞɨ ɞɨɛɢ ɿ ɛɿɥɶɲ) ɩɟɪɟɛɿɝ. ɉɿɧɹɜɟ ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɹ 
ɩɪɢ ɧɚɛɪɹɤɭ ɥɟɝɟɧɶ ɫɥɿɞ ɜɿɞɪɿɡɧɹɬɢ ɜɿɞ ɩɿɧɹɜɨʀ, ɧɟɪɿɞɤɨ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɨʀ ɤɪɨɜ'ɸ, ɫɥɢɧɢ, ɳɨ 
ɜɢɞɿɥɹєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɟɩɿɥɟɩɬɢɱɧɨɦɭ ɧɚɩɚɞɿ ɿ ɩɪɢ ɿɫɬɟɪɿʀ. Ⱦɢɯɚɧɧɹ, ɳɨ "ɤɥɟɤɨɱɟ", ɭɤɪɚɣ 
ɜɚɠɤɢɯ (ɳɨ ɚɝɨɧɿɡɭɸɬɶ) ɯɜɨɪɢɯ ɧɟ є ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɸ ɨɡɧɚɤɨɸ ɧɚɛɪɹɤɭ ɥɟɝɟɧɿɜ.  

Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥьɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɝɨɫɬɪɨʀ ɡɚɞɢɲɤɢ 
 

Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɝɨɫɬɪɨʀ ɡɚɞɢɲɤɢ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɢ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ 
ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɌȿɅȺ, ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɿ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɿ (ɬɚɛɥ.4). 
 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 4. 
Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɝɨɫɬɪɨʀ ɡɚɞɢɲɤɢ 

 

Ɉɡɧɚɤɚ 

 

ɌȿɅȺ 

 

ɋɟɪɰɟɜɚ ɚɫɬɦɚ 

 

Ȼɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɚɫɬɦɚ 



 

Ɉɡɧɚɤɚ 

 

ɌȿɅȺ 

 

ɋɟɪɰɟɜɚ ɚɫɬɦɚ 

 

Ȼɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɚɫɬɦɚ 

 

Ⱥɧɚɦɧɟɡ 

Ɍɪɨɦɛɨɡ ɝɥɢɛɨɤɢɯ 
ɜɟɧ, ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɿ 
ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ, ɬɪɚɜɦɢ, 
ɬɪɢɜɚɥɚ ɿɦɦɨɛɿɥɿɡɚɰɿɹ 

Ⱥɧɝɿɧɨɡɧɿ ɛɨɥɿ, 
ɿɧɮɚɪɤɬ ɦɿɨɤɚɪɞɭ, 
ɏɋɇ, ɜɚɞɚ ɫɟɪɰɹ 

ɇɚɩɚɞɢ ɡɚɞɢɲɤɢ, 
ɩɪɨɜɨɤɚɰɿɹ ɚɟɪɨɚɥɟɪɝɟɧɚɦɢ 

Ʉɢɫɬɿ ɿ ɫɬɨɩɢ ɏɨɥɨɞɧɿ ɑɚɫɬɿɲɟ ɯɨɥɨɞɧɿ Ɍɟɩɥɿ 
ɉɨɥɨɠɟɧɧɹ 
ɩɚɰɿєɧɬɚ 

ɋɢɞɢɬɶ ɚɛɨ ɥɟɠɢɬɶ Ɍɿɥɶɤɢ ɫɢɞɢɬɶ  

ɋɢɞɢɬɶ 

Ɂɚɞɢɲɤɚ ȱɧɫɩɿɪɚɬɨɪɧɚ, «ɧɟ 
ɧɚɞɢɯɚɬɢɫɹ» 

ȱɧɫɩɿɪɚɬɨɪɧɚ, «ɧɟ 
ɧɚɞɢɯɚɬɢɫɹ» 

ȿɤɫɩɿɪɚɬɨɪɧɚ, «ɧɟ 
ɜɢɞɢɯɧɭɬɢ» 

 

Ⱥɭɫɤɭɥɶɬɚɰɿɹ 

Ⱥɤɰɟɧɬ ɿ 
ɪɨɡɳɟɩɥɸɜɚɧɧɹ II 
ɬɨɧɭ ɧɚɞ ɥɟɝɟɧɟɜɨɸ 
ɚɪɬɟɪɿєɸ, ɦɨɠɥɢɜɿ 
ɥɨɤɚɥɶɧɨ ɫɭɯɿ ɿ ɜɨɥɨɝɿ 
ɯɪɢɩɢ 

ȼɨɥɨɝɿ ɯɪɢɩɢ ɡ ɨɛɨɯ 
ɫɬɨɪɿɧ 

ɋɭɯɿ ɫɜɢɫɬɹɱɿ ɯɪɢɩɢ, ɜɢɞɢɯ 
ɩɨɞɨɜɠɟɧɢɣ 

Ɇɨɤɪɨɬɢɧɧɹ ɍ ɩɿɡɧɿ ɬɟɪɦɿɧɢ, ɪɿɞɤɨ 
ɡ ɤɪɨɜ'ɸ 

Ɋɹɫɧɟ, ɩɿɧɢɫɬɟ. 
ȼɿɞɯɨɞɢɬɶ ɩɪɢ 
ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɿ ɫɬɚɧɭ 

Ɇɿɡɟɪɧɟ, ɫɤɥɨɩɨɞɿɛɧɟ. 
ȼɿɞɯɨɞɢɬɶ ɩɪɢ ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɿ 
ɫɬɚɧɭ 

Ⱥɪɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ 
ɬɢɫɤ 

Ɋɚɧɧє ɡɧɢɠɟɧɧɹ, ɚɠ 
ɞɨ ɲɨɤɭ 

Ɇɨɠɟ ɛɭɬɢ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ 

ɑɚɫɬɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ 

ɇɚɛɪɹɤɢ ɧɢɠɧɿɯ 
ɤɿɧɰɿɜɨɤ 

Ⱥɫɢɦɟɬɪɢɱɧɢɣ 
ɧɚɛɪɹɤ ɝɨɦɿɥɤɢ 

ɋɢɦɟɬɪɢɱɧɢɣ ɇɟɦɚє 

ɇɿɬɪɨɝɥɿɰɟɪɢɧ ɇɟ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ, 
ɩɨɝɿɪɲɭє ɫɬɚɧ 

ɉɨɤɪɚɳɭє ɫɬɚɧ ɇɟɦɚє ɡɦɿɧ 

 

 

 

Ɉɡɧɚɤɚ ɋɟɪɰɟɜɚ ɚɫɬɦɚ Ȼɪɨɧɯɿɚɥьɧɚ ɚɫɬɦɚ 

Ⱥɧɚɦɧɟɡ Ɂɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɫɟɪɰɹ (ȺȽ, ȱɏɋ, ȼȼɋ, 
ɪɟɜɦɚɬɢɡɦ, ȾɄɆɉ, ɏɋɇ ɬɚ ɿɧ.) 

ɏɪɨɧɿɱɧɿ ɡɚɩɚɥɶɧɿ ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɟɧɟɜɿ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɬɚ/ɚɛɨ 
ɫɿɦɟɣɧɢɣ ɚɧɚɦɧɟɡ 

Ɂ ɱɢɦ 
ɩɨɜ'ɹɡɚɧɚ 
ɹɞɭɯɚ 

Ƚɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɟ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɬɿɥɚ (ɜɧɨɱɿ), 
ɩɿɫɥɹ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɬɚ / ɚɛɨ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ 
ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ, ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɨɝɨ ɤɪɢɡɭ, 
ɩɪɢɫɬɭɩɭ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɿʀ ɚɛɨ ɚɪɢɬɦɿʀ 

Ʉɨɧɬɚɤɬ ɡ ɚɥɟɪɝɟɧɚɦɢ, ɿɧɬɟɪɤɭɪɟɧɬɧɿ 
ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ 
ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɟɧɟɜɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, 

ɦɟɬɟɨɪɨɥɨɝɿɱɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ 

Ɉɪɬɨɩɧɨɟ Ɉɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɨ Ɋɿɞɤɨ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪ 
ɡɚɞɢɲɤɢ 

ɉɟɪɟɜɚɠɧɨ ɿɧɫɩɿɪɚɬɨɪɧɚ ȿɤɫɩɿɪɚɬɨɪɧɚɹ ɡ ɞɢɫɬɚɧɰɿɣɧɢɦɢ 
ɫɜɢɫɬɹɱɢɦɢ ɯɪɢɩɚɦɢ 

ɍɱɚɫɬɶ 
ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ  

ɦ'ɹɡɿɜ 

ɇɟ ɜɢɪɚɠɟɧɚ ȼɢɪɚɠɟɧɚ 

Ʉɚɲɟɥɶ ɋɭɯɢɣ, ɬɿɥɶɤɢ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɧɚɩɚɞɭ Ɋɿɡɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ, ɱɚɫɬɨ ɩɟɪɟɞɭє 
ɧɚɩɚɞɭ. ɇɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɧɚɩɚɞɭ ɛɨɥɿɫɧɢɣ 

ɫɭɯɢɣ, ɞɚɥɿ ɡ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹɦ ɜ'ɹɡɤɨɝɨ 
ɫɤɥɨɩɨɞɿɛɧɨʀ ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɹ 

ɒɤɿɪɚ ȼɨɥɨɝɚ, ɯɨɥɨɞɧɚ, ɚɤɪɨɰɿɚɧɨɡ Ɍɟɩɥɢɣ ɪɨɡɥɢɬɢɣ ɰɿɚɧɨɡ 



 

Ɏɨɪɦɚ ɝɪɭɞɧɨʀ 
ɤɥɿɬɤɢ  

ɧɟ ɡɦɿɧɟɧɚ ɟɦɮɿɡɟɦɚɬɨɡɧɚ  
 

ɟɦɮɿɡɟɦɚɬɨɡɧɚ  

 

ɉɟɪɤɭɬɨɪɧɢɣ 
ɡɜɭɤ ɧɚɞ 
ɥɟɝɟɧɹɦɢ 

Ɇɨɠɟ ɦɚɬɢ ɤɨɪɨɛɤɨɩɨɞɿɛɧɢɣ ɜɿɞɬɿɧɨɤ, ɿ 
ɛɭɬɢ ɫɢɦɟɬɪɢɱɧɨ ɩɪɢɬɭɩɥɟɧɢɦ ɜ ɡɚɞɧɶɨ-

ɧɢɠɧɿɯ ɜɿɞɞɿɥɚɯ 

Ʉɨɪɨɛɤɨɩɨɞɿɛɧɢɣ ɧɚ ɜɫɶɨɦɭ ɩɪɨɬɹɡɿ 

 

Ⱥɭɫɤɭɥɶɬɚɰɿɹ 
ɥɟɝɟɧɶ 

ɀɨɪɫɬɤɟ ɨɫɥɚɛɥɟɧɟ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɦɨɠɥɢɜɿ 
ɧɟɡɜɭɱɧɿ ɫɭɯɿ ɯɪɢɩɢ, ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ 
ɡɦɿɧɸɜɚɬɢɫɹ ɜɨɥɨɝɢɦɢ 

ɀɨɪɫɬɤɟ ɨɫɥɚɛɥɟɧɟ ɞɢɯɚɧɧɹ ɡ ɪɿɡɤɢɦ 
ɩɨɞɨɜɠɟɧɧɹɦ ɜɢɞɢɯɭ, ɧɚ ɜɫɶɨɦɭ 
ɩɪɨɬɹɡɿ ɡɜɭɱɧɿ ɫɜɢɫɬɹɱɿ ɯɪɢɩɢ, ɱɚɫɬɨ 
ɞɢɫɬɚɧɰɿɣɧɿ  

ȿɄȽ ɑɚɫɬɨ ɨɡɧɚɤɢ ɝɿɩɟɪɬɪɨɮɿʀ ɬɚ 
ɩɟɪɟɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ Ʌɒ, ɚɪɢɬɦɿɹ, ɿɲɟɦɿɹ, 
ɜɨɝɧɢɳɟɜɿ ɡɦɿɧɢ 

Ɉɡɧɚɤɢ ɩɟɪɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɩɪɚɜɢɯ 
ɜɿɞɞɿɥɿɜ, Ɋ-pulmonale 

Ⱥɪɬɟɪɿɚɥɶɧɚ 
ɝɿɩɨɤɫɟɦɿɹ  

ɋɩɨɱɚɬɤɭ ɧɟ ɜɢɪɚɠɟɧɚ  ȼɢɪɚɠɟɧɚ  

ɈɊȽɄ Ɉɡɧɚɤɢ ɝɿɩɟɪɬɪɨɮɿʀ Ʌɒ, ɚɨɪɬɚɥɶɧɚ 
ɤɨɧɮɿɝɭɪɚɰɿɹ 

Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɟɦɮɿɡɟɦɢ 

 

ɇɟɤɚɪɞɿɨɝɟɧɧɢɣ ɧɚɛɪɹɤ ɥɟɝɟɧь 
ɉɟɪɟɞɨɡɭɜɚɧɧɹ ɧɚɪɤɨɬɢɤɿɜ ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ ɡɚ ɨɞɢɧ ɡ ɱɢɧɧɢɤɿɜ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɧɚɛɪɹɤɭ 

ɥɟɝɟɧɿɜ. ɏɨɱɚ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɱɚɫɬɨɸ ɩɪɢɱɢɧɨɸ є ɧɟɡɚɤɨɧɧɟ ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɟ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɝɟɪɨʀɧɭ, 
ɧɚɛɪɹɤ ɥɟɝɟɧɶ ɧɟɪɿɞɤɨ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɿ ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɨɡɭɜɚɧɧɿ ɬɚɤɢɯ ɞɨɡɜɨɥɟɧɢɯ ɞɨ 
ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɚɛɨ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɣɨɦɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɹɤ ɦɨɪɮɿɧɭ ɝɢɞɪɨɯɥɨɪɢɞ, ɮɟɧɚɞɨɧ, 
ɞɟɤɫɬɪɨɩɪɨɩɨɤɫɢɮɟɧ. 
ɉɿɞɨɣɦ ɧɚ ɡɧɚɱɧɭ ɜɢɫɨɬɭ ɭ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɢɦ ɮɿɡɢɱɧɢɦ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹɦ ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ ɡɚ 
ɱɚɫɬɭ ɩɟɪɟɞɭɦɨɜɭ ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɧɚɛɪɹɤɭ ɥɟɝɟɧɶ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ, ɚɥɟ ɬɚɤɢɯ, ɳɨ ɧɟ ɩɪɨɣɲɥɢ 
ɚɤɥɿɦɚɬɢɡɚɰɿɸ ɨɫɿɛ. ɍɱɚɫɬɶ ɝɿɩɨɤɫɿʀ ɭ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɿ ɧɚɛɪɹɤɭ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭєɬɶɫɹ ɬɢɦ ɮɚɤɬɨɦ, ɳɨ 
ɫɬɚɧ ɯɜɨɪɨɝɨ ɩɨɥɿɩɲɭєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɿɧɝɚɥɹɰɿʀ ɤɢɫɧɸ ɿ 
(ɚɛɨ) ɩɨɜɟɪɧɟɧɧɿ ɩɨɫɬɪɚɠɞɚɥɨɝɨ ɧɚ ɧɢɠɱɭ ɜɢɫɨɬɭ. 

ɇɟɣɪɨɝɟɧɧɢɣ ɧɚɛɪɹɤ ɥɟɝɟɧɿɜ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɡɚɩɿɞɨɡɪɟɧɢɣ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ 
ɐɇɋ ɿ ɛɟɡ ɹɜɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨʀ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿʀ ɥɿɜɨɝɨ ɲɥɭɧɨɱɤɭ. ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɦɚɫɢɜɧɚ 
ɚɞɪɟɧɟɪɝɿɱɧɚ ɿɦɩɭɥɶɫɚɰɿɹ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɨʀ ɜɚɡɨɤɨɧɫɬɪɢɤɰɿʀ ɡ ɩɨɞɚɥɶɲɢɦ 
ɩɿɞɣɨɦɨɦ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ ɿ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹɦ ɤɪɨɜɿ ɭ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɢɯ ɜɿɞɞɿɥɚɯ ɤɪɨɜɨɧɨɫɧɨɝɨ 
ɪɭɫɥɚ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɦɨɠɥɢɜɨ, ɳɨ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ ɬɚɤɨɠ ɩɿɞɞɚɬɥɢɜɿɫɬɶ ɥɿɜɨɝɨ 
ɲɥɭɧɨɱɤɭ. Ɉɛɢɞɜɚ ɰɿ ɱɢɧɧɢɤɚ ɦɨɠɭɬɶ ɩɿɞɜɢɳɢɬɢ ɬɢɫɤ ɭ ɥɿɜɨɦɭ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɿ ɧɚ ɜɟɥɢɱɢɧɭ, 
ɞɨɫɬɚɬɧɸ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɳɨɛ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɿɱɧɢɣ ɧɚɛɪɹɤ ɥɟɝɟɧɿɜ. 

ɇɟɜɪɨɡɢ ɿ ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɚ ɡɚɞɢɲɤɚ 
ɋɤɚɪɝɢ ɧɚ ɡɚɞɢɲɤɭ (ɧɚɜɿɬɶ ɩɪɢ ɨɪɞɢɧɚɪɧɨɦɭ ɮɿɡɢɱɧɨɦɭ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɿ ɿ ɱɚɫɬɨ ɭ ɫɩɨɤɨʀ) 

ɩɪɟɞ'ɹɜɥɹɸɬɶ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 3/4 ɯɜɨɪɢɯ ɭ ɤɥɿɧɿɰɿ ɧɟɜɪɨɬɢɱɧɢɯ ɿ ɩɫɟɜɞɨɧɟɜɪɨɬɢɱɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ. 
ɇɟɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɩɨɜɧɨɝɨ ɜɞɢɯɭ (ɫɢɦɩɬɨɦɢ «ɞɢɯɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɪɫɟɬɚ») ɩɪɢɦɭɲɭє ɯɜɨɪɢɯ ɜɿɞɱɢɧɹɬɢ 
ɧɚɜɫɬɿɠ ɞɜɟɪɿ ɬɚ ɜɿɤɧɚ ɚɛɨ ɜɢɛɿɝɚɬɢ ɧɚ ɜɭɥɢɰɸ «ɧɚ ɫɜɿɠɟ ɩɨɜɿɬɪɹ». ɋɤɚɪɝɢ ɯɜɨɪɢɯ 
ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ: ɫɭɯɿɫɬɶ, ɩɟɱɿɧɧɹ, ɥɨɫɤɨɬɚɧɧɹ, ɫɬɢɫɤɚɧɧɹ, ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɩɪɢɥɢɩɥɨʀ 
ɤɪɢɯɬɢ ɯɥɿɛɚ, ɨɧɿɦɿɧɧɹ ɚɛɨ ɧɚɜɿɬɶ ɡɚɞɟɪɟɜ'ɹɧɿɥɨɫɬɿ ɭ ɝɨɪɥɿ ɡ ɦɚɣɠɟ ɛɟɡɩɟɪɟɫɬɚɧɧɨɸ ɩɨɬɪɟɛɨɸ 
ɜɿɞɤɚɲɥɹɬɢɫɹ. 

ɋɭɯɢɣ ɫɬɿɣɤɢɣ ɤɚɲɟɥɶ ɫɩɪɢɱɢɧɹє ɭ ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɟ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ ɫɥɢɡɨɜɨʀ 
ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɝɨɪɬɚɧɿ ɿ ɝɥɨɬɤɢ ɿ ɦɨɠɟ ɩɨєɞɧɭɜɚɬɢɫɹ ɡ ɧɟɜɪɨɬɢɱɧɨɸ ɞɢɫɮɨɧɿєɸ ɚɛɨ ɧɚɜɿɬɶ ɚɮɨɧɿєɸ 
(ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɿɣ ɡɜɭɱɧɨɫɬɿ ɫɚɦɨɝɨ ɤɚɲɥɸ). ɐɟɣ ɤɚɲɟɥɶ ɧɟ ɩɿɞɞɚєɬɶɫɹ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɡɜɢɱɚɣɧɿɣ 
ɬɟɪɚɩɿʀ ɿ ɰɿɥɤɨɦ ɩɪɢɩɢɧɹєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɚɮɟɤɬɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɭ ɯɜɨɪɨɝɨ ɚɛɨ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ 
ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɿʀ. 



ȼɟɪɲɢɧɨɸ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ ɭ ɤɥɿɧɿɰɿ ɩɪɢɯɨɜɚɧɨʀ ɞɟɩɪɟɫɿʀ ɫɬɚɸɬɶ ɧɚɩɚɞɢ ɭɹɜɧɨʀ 
ɧɟɜɪɨɬɢɱɧɨʀ ɚɫɬɦɢ — ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɿ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɨʀ ɡɚɞɢɲɤɢ, ɳɨ ɩɪɢɦɭɲɭɸɬɶ 
ɞɭɦɚɬɢ ɩɪɨ ɞɿɣɫɧɭ ɞɢɯɚɥɶɧɭ ɿ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɥɟɝɟɧɟɜɭ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ.  
 

Ɍɟɫɬɨɜɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɞɥɹ ɩɟɪɟɜɿɪɤɢ ɤɿɧɰɟɜɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɡɧɚɧь 
 

1. ɍ ɯɜɨɪɨɝɨ 52 ɪɨɤɿɜ ɜɚɠɤɢɣ ɧɚɩɚɞ ɟɤɫɩɿɪɬɚɪɧɨʀ ɡɚɞɢɲɤɢ, ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɜɚɠɤɢɦ ɫɭɯɢɦ 
ɤɚɲɥɟɦ ɿɡ ɞɢɫɬɚɧɰɿɣɧɢɦɢ ɯɪɢɩɚɦɢ, ɫɟɪɰɟɛɢɬɬɹɦ. əɤɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɧɚɣɞɨɰɿɥɶɧɿɲɟ ɜɜɟɫɬɢ ɩɪɢ 
ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɿɣ ɞɨɩɨɦɨɡɿ? 

 

Ⱥ. ɋɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥ 

ȼ. ɋɬɪɨɮɚɧɬɿɧ 

ɋ. Ʌɚɡɨɥɜɚɧ 

D. Ⱥɬɪɨɜɟɧɬ 

ȿ. ɉɪɟɞɧɿɡɨɥɨɧ 

 

2. ɑɨɥɨɜɿɤ 32 ɪɨɤɿɜ, ɫɤɚɪɠɢɬɶɫɹ ɧɚ ɧɚɩɚɞ ɹɞɭɯɢ, ɹɤɢɣ ɬɪɢɜɚє 48 ɝɨɞɢɧ, ɤɚɲɟɥɶ ɡ ɭɬɪɭɞɧɟɧɢɦ 
ɜɿɞɯɨɞɠɟɧɧɹɦ ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɹ. ɏɜɨɪɿє ɧɚ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɭ ɚɫɬɦɭ 5 ɪɨɤɿɜ, ɥɿɤɭɜɚɜɫɹ, ɛɟɡɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ 
ɩɪɢɣɦɚɜ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɢ, ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɜɫɹ ɿɧɝɚɥɹɬɨɪɚɦɢ. Ɉɛ'єɤɬɢɜɧɨ: ɫɬɚɧ ɜɚɠɤɢɣ, 
ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɧɚɩɿɜɫɢɞɹɱɟ. Ⱦɢɮɭɡɧɢɣ ɰɿɚɧɨɡ, ɩɭɥɶɫ 110/ɯɜ, ȺɌ 110/70 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. Ɍɨɧɢ ɫɟɪɰɹ 
ɩɨɫɥɚɛɥɟɧɿ, ɚɤɰɟɧɬ II ɬɨɧɭ ɧɚɞ ɥɟɝɟɧɟɜɨɸ ɚɪɬɟɪɿєɸ. ɉɟɪɤɭɬɨɪɧɨ ɧɚɞ ɥɟɝɟɧɹɦɢ ɡɜɭɤ 
ɤɨɪɨɛɨɱɧɢɣ, ɦɚɫɚ ɫɭɯɢɯ ɫɜɢɫɬɹɱɢɯ ɯɪɢɩɿɜ. ɍ ɤɪɨɜɿ ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɹ - 18 %. əɤɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ є 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɜɢɛɨɪɭ ɭ ɯɜɨɪɨɝɨ? 

 

A. Ȼɟɬɚ2-ɚɞɪɟɧɨɦɿɦɟɬɢɤɢ 

B. Ɍɟɨɮɿɥɿɧɢ 

ɋ. Ʉɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɢ 

D. ɏɨɥɿɧɨɥɿɬɢɤɢ 

ȿ. Ⱥɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ 

 

3. ɍ ɯɜɨɪɨɝɨ 42 ɪɨɤɿɜ ȺɌ 220/110 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ, ɫɤɚɪɠɢɬɶɫɹ ɧɚ ɡɚɞɢɲɤɭ ɩɪɢ 
ɧɟɡɧɚɱɧɨɦɭ ɮɿɡɢɱɧɨɦɭ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɿ ɿ ɡɚɝɪɭɞɢɧɧɢɣ ɛɿɥɶ ɫɬɢɫɤɭɸɱɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ. ɇɚ ȿɄȽ – 

ɨɡɧɚɤɢ ɿɲɟɦɿʀ ɦɿɨɤɚɪɞɭ. əɤɢɣ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɤɪɚɳɟ ɩɪɢɡɧɚɱɢɬɢ ɞɥɹ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ȺɌ? 

 

A. Ⱦɨɩɟɝɢɬ 

B. ɇɿɬɪɨɝɥɿɰɟɪɢɧ 

C. Ɏɭɪɨɫɟɦɿɞ 

D. ɇɿɮɟɞɢɩɿɧ 

ȿ. Ʉɥɨɮɟɥɿɧ 

 

4. ɍ ɠɿɧɤɢ 52 ɪɨɤɿɜ ɧɚ 3-ɣ ɞɟɧɶ ɨɩɟɪɚɰɿʀ ɮɿɛɪɨɦɿɨɦɢ ɪɚɩɬɨɜɨ ɡ'ɹɜɢɥɢɫɹ ɡɚɞɢɲɤɚ, ɛɿɥɶ ɭ 
ɝɪɭɞɧɿɣ ɤɥɿɬɰɿ. Ɉɛ'єɤɬɢɜɧɨ: ɯɜɨɪɚ ɡɛɭɞɠɟɧɚ, ɰɿɚɧɨɡ, ɲɢɣɧɿ ɜɟɧɢ ɧɚɛɪɹɤɥɿ. ɉɭɥɶɫ 112/ɯɜ, 
ɫɥɚɛɤɨɝɨ ɧɚɩɨɜɧɟɧɧɹ. ȺɌ 100/60 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɇɚɞ ɥɟɝɟɧɹɦɢ ɜɟɡɢɤɭɥɹɪɧɟ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɨɫɥɚɛɥɟɧɟ ɭ 
ɧɢɠɧɿɯ ɜɿɞɞɿɥɚɯ. ɉɭɥɶɫɚɰɿɹ ɭ II-III ɦɟɠɪɟɛɿɪ’ʀ ɡɥɿɜɚ, ɩɿɞ ɱɚɫ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɿʀ ɫɟɪɰɹ ɚɤɰɟɧɬ II ɬɨɧɭ 
ɧɚɞ ɥɟɝɟɧɟɜɨɸ ɚɪɬɟɪɿєɸ. ɉɟɱɿɧɤɚ + 3 ɫɦ, ɛɨɥɸɱɚ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɿʀ. ɇɚ ȿɄȽ: ɝɥɢɛɨɤɢɣ ɡɭɛɟɰɶ S ɭ 
I, aVL ɿ Q ɭ III ɜɿɞɜɟɞɟɧɧɹɯ, ɩɿɞɣɨɦ ɫɟɝɦɟɧɬɭ ST ɭ III ɬɚ aVF ɜɿɞɜɟɞɟɧɧɹɯ. əɤɚ ɩɚɬɨɥɨɝɿɹ 
ɧɚɣɿɦɨɜɿɪɧɿɲɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɨɩɢɫɚɧɨɦɭ ɫɢɦɩɬɨɦɨ-ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ? 

 

A. ȱɧɮɚɪɤɬ ɦɿɨɤɚɪɞɭ 

B. ɌȿɅȺ 

C. ɋɟɪɰɟɜɚ ɚɫɬɦɚ  

D. ɇɚɛɪɹɤ ɥɟɝɟɧɿɜ 

ȿ. ɉɚɪɨɤɫɢɡɦ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɨʀ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿʀ 
 



5. ɀɿɧɤɚ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɹɤɚ ɫɬɪɚɠɞɚє ɧɚ ɚɨɪɬɚɥɶɧɢɣ ɫɬɟɧɨɡ ɪɟɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɭ, 
ɡɜɟɪɧɭɥɚɫɹ ɡɿ ɫɤɚɪɝɚɦɢ ɧɚ ɡɚɞɢɲɤɭ, ɳɨ ɩɪɨɝɪɟɫɭє ɜɩɪɨɞɨɜɠ ɨɫɬɚɧɧɶɨɝɨ ɦɿɫɹɰɹ. Ɉɛ'єɤɬɢɜɧɨ: 
ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ ɡɚɞɨɜɿɥɶɧɢɣ, ɲɤɿɪɧɿ ɩɨɤɪɢɜɢ ɛɥɿɞɿ. ɇɚɞ ɥɟɝɟɧɹɦɢ – ɜɟɡɢɤɭɥɹɪɧɟ ɞɢɯɚɧɧɹ. 
Ɇɟɠɿ ɫɟɪɰɹ ɪɨɡɲɢɪɟɧɿ ɜɥɿɜɨ, ɬɨɧɢ ɩɨɫɥɚɛɥɟɧɿ, ɧɚɞ ɚɨɪɬɨɸ – ɝɪɭɛɢɣ ɫɢɫɬɨɥɿɱɧɢɣ ɲɭɦ, ɹɤɢɣ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɫɭɞɢɧɢ ɲɢʀ. ɑɋɋ 100/ɯɜ., ȺɌ 90/60 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɉɟɱɿɧɤɚ ɡɛɿɥɶɲɟɧɚ ɧɚ 2 ɫɦ, ɤɪɚɣ 
ɦ'ɹɤɢɣ, ɱɭɬɥɢɜɢɣ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɿʀ. ɇɚɛɪɹɤɢ ɧɢɠɧɿɯ ɤɿɧɰɿɜɨɤ. əɤɢɣ ɡ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɢɣ 
ɯɜɨɪɿɣ? 

 

A. Ɏɭɪɨɫɟɦɿɞ 

B. ȿɧɚɥɚɩɪɿɥ 

C. Ⱥɫɩɚɪɤɚɦ 

D. ȼɟɪɚɩɚɦɿɥ 

ȿ. Ɋɿɛɨɤɫɢɧ 

 

6. ɀɿɧɤɚ 58 ɪɨɤɿɜ ɩɨɫɬɭɩɢɥɚ ɭ ɥɿɤɚɪɧɸ ɡ ɫɤɚɪɝɚɦɢ ɧɚ ɡɚɞɢɲɤɭ ɿ ɫɟɪɰɟɛɢɬɬɹ. Ɂ ɚɧɚɦɧɟɡɚ: ɡ 
ɞɢɬɢɧɫɬɜɚ ɫɬɪɚɠɞɚє ɧɚ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɭ ɚɫɬɦɭ ɫɬɚɧ ɩɨɝɿɪɲɢɜɫɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 3 ɞɧɿɜ, ɛɟɡ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ 
ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɥɚɫɶ ɫɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥɨɦ, ɡɚ ɦɟɞɢɱɧɨɸ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɧɟ ɡɜɟɪɬɚɥɚɫɶ. Ɉɛ'єɤɬɢɜɧɨ: ɫɬɚɧ 
ɜɚɠɤɢɣ, ɧɟɫɩɨɤɿɣɧɚ, ɡɛɭɞɠɟɧɚ, ɞɢɯɚɧɧɹ ɲɭɦɥɢɜɟ ɡɚ ɭɱɚɫɬɸ ɞɨɩɨɦɿɠɧɢɯ ɦ'ɹɡɿɜ, ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɿ 
ɫɭɞɨɦɢ, ɞɢɮɭɡɧɢɣ ɰɿɚɧɨɡ. ɍ ɥɟɝɟɧɹɯ – ɪɨɡɫɿɹɧɿ ɫɭɯɿ ɯɪɢɩɢ, ɭ ɧɢɠɧɿɯ ɜɿɞɞɿɥɚɯ ɞɢɯɚɧɧɹ ɪɿɡɤɨ 
ɨɫɥɚɛɥɟɧɟ. ɉɭɥɶɫ 120 ɭɞ/ɯɜ., ɩɟɱɿɧɤɚ ɛɿɥɹ ɤɪɚɸ ɪɟɛɪɨɜɨʀ ɞɭɝɢ, ɧɚɛɪɹɤɿɜ ɧɟɦɚє, 3 
ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢ ɭ ɯɜ., ȺɌ 140/100 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɊɚɈ2 45 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɪɇ ɤɪɨɜɿ 7,3. əɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ 
ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɲɟ є ɜɟɞɭɱɢɦ ɭ ɯɜɨɪɨʀ? 

 

A. Ⱦɢɯɚɥɶɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ 
B. Ⱥɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ 
C. Ɍɚɯɿɤɚɪɞɢɚɥɶɧɢɣ 

D. Ⱥɪɢɬɦɿɱɧɢɣ 

E. ɋɟɪɰɟɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ 
 

7. ɏɜɨɪɢɣ 55 ɪɨɤɿɜ, ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɟɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ ɜɩɪɨɞɨɜɠ 2-ɯ ɞɧɿɜ ɫɤɚɪɠɢɬɶɫɹ ɧɚ ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɭ 
ɡɚɞɢɲɤɭ ɿ ɤɚɲɟɥɶ ɡ ɝɧɿɣɧɢɦ ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɹɦ. Ɍɚɤɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɬɪɚɩɥɹɸɬɶɫɹ ɜ ɨɫɿɧɧɿɣ ɬɚ ɜɟɫɧɹɧɢɣ 
ɩɟɪɿɨɞ. ɉɚɥɢɬɶ 25 ɪɨɤɿɜ. Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ - 37,1 °ɋ. ɍ ɥɟɝɟɧɹɯ: ɞɢɯɚɧɧɹ ɨɫɥɚɛɥɟɧɟ ɡ ɨɞɢɧɨɱɧɢɦɢ 
ɫɭɯɢɦɢ ɫɜɢɫɬɹɱɢɦɢ ɯɪɢɩɚɦɢ. ɍ ɤɪɨɜɿ: ɥɟɣɤɨɰɢɬɢ 10x109/ɥ. Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨ: ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ 
ɩɨɜɿɬɪɹɧɿɫɬɶ ɥɟɝɟɧɶ, ɩɨɫɢɥɟɧɢɣ ɥɟɝɟɧɟɜɢɣ ɦɚɥɸɧɨɤ. Ȼɪɨɧɯɨɫɤɨɩɿɹ: ɝɿɩɟɪɟɦɿɹ ɫɥɢɡɨɜɨʀ 
ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɜɢɞɿɥɟɧɶ ɝɧɿɣɧɨ-ɫɥɢɡɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ. əɤɢɣ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɣ ɞɿɚɝɧɨɡ? 

 

A. Ȼɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɚɫɬɦɚ 

B. ɏɈɁɅ, ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɟ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ 

C. Ȼɪɨɧɯɨɟɤɬɚɬɢɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ  

D. Ɍɪɨɦɛɨɟɦɛɨɥɿɹ ɝɿɥɨɤ ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɚɪɬɟɪɿʀ 
ȿ. ɉɧɟɜɦɨɧɿɹ 

 

8. ɑɨɥɨɜɿɤ 60 ɪɨɤɿɜ ɫɤɚɪɠɚɬɶɫɹ ɧɚ ɡɚɞɢɲɤɭ, ɹɤɚ ɩɨɫɢɥɸєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɮɿɡɢɱɧɨɦɭ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɿ. 
ɉɚɥɢɬɶ ɛɿɥɶɲɟ 30 ɪɨɤɿɜ. Ɉɛ'єɤɬɢɜɧɨ: ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 36,5°ɋ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɢɯɚɧɧɹ 22/ɯɜ., ɩɭɥɶɫ 
88/ɯɜ., ȺɌ 130/85 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. Ƚɪɭɞɧɚ ɤɥɿɬɤɚ ɛɨɱɤɨɩɨɞɿɛɧɨʀ ɮɨɪɦɢ, ɥɟɝɟɧɟɜɢɣ ɡɜɭɤ ɡ 
ɤɨɪɨɛɤɨɜɢɦ ɜɿɞɬɿɧɤɨɦ ɧɚɞ ɜɫɿєɸ ɩɨɜɟɪɯɧɟɸ ɥɟɝɟɧɟɜɢɯ ɩɨɥɿɜ, ɨɫɥɚɛɥɟɧɟ ɜɟɡɢɤɭɥɹɪɧɟ 
ɞɢɯɚɧɧɹ. əɤɟ ɯɪɨɧɿɱɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɪɢɡɜɟɥɨ ɞɨ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ? 

 

A. ɉɧɟɜɦɨɧɿɹ 

B. Ȼɪɨɧɯɨɟɤɬɚɬɢɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ 

C. Ɍɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɥɟɝɟɧɶ 

D. ɏɈɁɅ 

ȿ. ɉɭɯɥɢɧɚ ɛɪɨɧɯɚ 

 



9. ɍ ɠɿɧɤɢ 63 ɪɨɤɿɜ ɜɧɨɱɿ ɪɚɩɬɨɜɨ ɩɨɱɚɜɫɹ ɧɚɩɚɞ ɡɚɞɭɯɢ. Ȼɥɢɡɶɤɨ 15 ɪɨɤɿɜ ɫɬɪɚɠɞɚє ɧɚ 
ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɭ ɯɜɨɪɨɛɭ, 2 ɪɨɤɢ ɧɚɡɚɞ ɩɟɪɟɧɟɫɥɚ ɿɧɮɚɪɤɬ ɦɿɨɤɚɪɞɭ. Ɉɛ'єɤɬɢɜɧɨ: ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɜ 
ɥɿɠɤɭ – ɨɪɬɨɩɧɨɟ, ɲɤɿɪɚ ɛɥɿɞɚ, ɩɨɤɪɢɬɚ ɯɨɥɨɞɧɢɦ ɩɨɬɨɦ, ɚɤɪɨɰɿɚɧɨɡ. ɉɭɥɶɫ 104/ɯɜ. ȺɌ 210/ 
130 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɢɯɚɧɧɹ 38 /ɯɜ. ɉɟɪɤɭɬɨɪɧɢɣ ɡɜɭɤ ɥɟɝɟɧɟɜɢɣ, ɜ ɧɢɠɧɿɯ ɜɿɞɞɿɥɚɯ 
ɩɪɢɬɭɩɥɟɧɢɣ, ɧɚɞ ɜɫɿɦɚ ɞɿɥɹɧɤɚɦɢ ɥɟɝɟɧɶ ɜɢɫɥɭɯɨɜɭɸɬɶɫɹ ɨɞɢɧɨɱɧɿ ɫɭɯɿ ɯɪɢɩɢ, ɜ ɧɢɠɧɿɯ 
ɜɿɞɞɿɥɚɯ – ɧɟɡɜɭɱɧɿ, ɞɪɿɛɧɨɩɭɯɢɪɱɚɫɬɿ. əɤɟ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɧɚɣɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɲɟ ɪɨɡɜɢɧɭɥɨɫɹ ɭ 
ɯɜɨɪɨʀ? 

 

A. Ƚɨɫɬɪɚ ɥɿɜɨɲɥɭɧɨɱɤɨɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ 

B. ɉɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɚ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ 

C. ɇɚɩɚɞ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ 

D. Ɍɪɨɦɛɨɟɦɛɨɥɿɹ ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɚɪɬɟɪɿʀ 
ȿ. Ƚɨɫɬɪɚ ɥɿɜɨɩɟɪɟɞɫɟɪɞɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ 

 

10. ɍ ɠɿɧɤɢ 68 ɪɨɤɿɜ 7 ɞɧɿɜ ɬɨɦɭ ɪɚɩɬɨɜɨ ɡ'ɹɜɢɜɫɹ ɛɿɥɶ ɭ ɥɿɜɿɣ ɩɨɥɨɜɢɧɿ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɢɧɢ, 
ɡɚɞɢɲɤɚ. Ɉɛ'єɤɬɢɜɧɨ: ɰɿɚɧɨɡ, ɧɚɛɭɯɚɧɧɹ ɲɢɣɧɢɯ ɜɟɧ, ɩɭɥɶɫ 100/ɯɜ., ȺɌ 110/70 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., 
ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɢɯɚɧɧɹ 24/ɯɜ. ɇɚɞ ɥɟɝɟɧɹɦɢ ɡɥɿɜɚ ɧɢɠɱɟ ɤɭɬɚ ɥɨɩɚɬɤɢ ɩɪɢɬɭɩɥɟɧɧɹ ɩɟɪɤɭɬɨɪɧɨɝɨ 
ɡɜɭɤɭ, ɡɜɭɱɧɿ ɜɨɥɨɝɿ ɞɪɿɛɧɨɩɭɯɢɪɱɚɫɬɿ ɯɪɢɩɢ, ɦɟɠɿ ɫɟɪɰɹ ɪɨɡɲɢɪɟɧɿ ɜɩɪɚɜɨ, ɚɤɰɟɧɬ II ɬɨɧɭ 
ɧɚɞ ɥɟɝɟɧɟɜɨɸ ɚɪɬɟɪɿєɸ. ɉɟɱɿɧɤɚ +4 ɫɦ, ɥɿɜɚ ɝɨɦɿɥɤɚ ɧɚɛɪɹɤɥɚ, ɪɿɡɤɨ ɛɨɥɿɫɧɚ ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɩɚɥɶɩɚɰɿʀ. ɇɚ ȿɄȽ: ɝɥɢɛɨɤɿ ɡɭɛɰɿ S ɜ I ɿ aVL, Q ɜ III ɿ aVF ɜɿɞɜɟɞɟɧɧɹɯ, ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɣ Ɍ ɜ III, 
aVF,V1-V3 ɜɿɞɜɟɞɟɧɧɹɯ. Ɉɩɢɫɚɧɢɣ ɜɢɳɟ ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɣ ɞɥɹ: 
 

A. ȱɧɮɚɪɤɬɭ ɦɿɨɤɚɪɞɚ 

B. ȿɤɫɭɞɚɬɢɜɧɨɝɨ ɩɥɟɜɪɢɬɭ 

ɋ. ɌȿɅȺ 

D. ɋɭɯɨɝɨ ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬɭ 

ȿ. ɉɧɟɜɦɨɧɿʀ 
 

ȼɿɪɧɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ: 1A, 2 C, 3 B, 4 B, 5 B, 6 Ⱥ; 7 Ⱥ; 8 D; 9 Ⱥ; 10 ɋ. 
 

Ʌɿɬɟɪɚɬɭɪɚ: 

Ⱦɠɟɪɟɥɚ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ: 
Ⱥ. – Ɉɫɧɨɜɧɿ: 
1.   ɉɟɪɟɞɟɪɿɣ ȼ. Ƚ., Ɍɤɚɱ ɋ. Ɇ. Ɉɫɧɨɜɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ. Ɍɨɦ 2. /  ɉɿɞɪɭɱɧɢɤ ɞɥɹ 
ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɜɢɳɢɯ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɡɚɤɥɚɞɿɜ. – ȼɿɧɧɢɰɹ: ɇɨɜɚ Ʉɧɢɝɚ, 2009. – 784 ɫ.  
2. ɉɟɪɟɞɟɪɿɣ ȼ.Ƚ., Ɍɤɚɱ ɋ.Ɇ. Ɉɫɧɨɜɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ. Ɍ. 3. / Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ 
ɿ ɜɟɞɟɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɭ ɤɥɿɧɿɰɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ. Ƚɨɫɬɪɿ ɿ ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɿ ɫɬɚɧɢ ɭ ɤɥɿɧɿɰɿ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ: Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ ɹɤ ɩɿɞɪɭɱɧɢɤ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ȼɆɇɁ IV 
ɪɿɜɧɹ ɚɤɪɟɞɢɬɚɰɿʀ. — ȼɿɧɧɢɰɹ: ɇɨɜɚ ɤɧɢɝɚ, 2010. – 1006 ɫ. 
3. ȼɧɭɬɪɿɲɧɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ: ɉɿɞɪɭɱɧɢɤ  / ɇ. Ɇ. ɋɟɪɟɞɸɤ, Є. Ɇ. ɇɟɣɤɨ, 

ȱ. ɉ. ȼɚɤɚɥɸɤ ɬɚ ɿɧ.; ɡɚ ɪɟɞ. Є. Ɇ. ɇɟɣɤɚ. – Ʉ.; Ɇɟɞɢɰɢɧɚ, 2009. – 1104 ɫ. 
4. ȼɢɧɨɝɪɚɞɨɜ Ⱥ.ȼ. Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ. ɍɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ. 
Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɟ Ⱥɝɟɧɬɫɬɜɨ (ɆɂȺ) – 2009. – 912ɫ. 
5.  Ɉɫɧɨɜɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ. ɉɨɫɿɛɧɢɤ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ IV ɬɚ V ɤɭɪɫɿɜ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ 
ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɭ: ɧɚɜɱ. ɩɨɫɿɛ. / [Ɇ.ȱ. ɒɜɟɞ, ɇ.ȼ. ɉɚɫєɱɤɨ, Ⱥ.Ɉ. Ȼɨɛ ɬɚ ɿɧ.]; ɡɚ ɪɟɞ. Ɇ. ȱ. ɒɜɟɞɚ. – 

Ɍɟɪɧɨɩɿɥɶ: ɌȾɆɍ, 2013. – 828 ɫ. 
6. Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ ɡ ɫɚɣɬɭ tdmu.edu.te.ua 

7. ɉɪɨɩɟɞɟɜɬɢɤɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ: ɩɿɞɪɭɱɧɢɤ / ɘ.ȱ. Ⱦɟɰɢɤ, Ɉ.Ƚ. əɜɨɪɫɶɤɢɣ, Є.Ɇ. ɇɟɣɤɨ 
ɬɚ ɿɧ.; ɡɚ ɪɟɞ.. ɩɪɨɮ. Ɉ.Ƚ. əɜɨɪɫɶɤɨɝɨ – Ʉ.: ȼɋȼ «Ɇɟɞɢɰɢɧɚ», 2013. — 552 ɫ. 

http://intranet.tdmu.edu.ua/data/kafedra/internal/vn_med_al/classes_stud/uk/med/lik/ptn/%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%20%D0%B2%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%80%D1%96%D1%88%D0%BD%D1%8C%D0%BE%D1%97%20%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B8/6/06.%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F%20%D0%BF%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%94%D0%BD%D1%82%D0%B0%20%D0%B7%20%D0%BD%D0%B0%D0%B1%D1%83%D1%82%D0%B8%D0%BC%D0%B8%20%D0%B2%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%B5%D1%80%D1%86%D1%8F.htm


8. ɋɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ, ɫɬɚɧɞɚɪɬɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ / ȼ.Ɇ. 
Ʉɨɜɚɥɟɧɤɚ, Ɇ.ȱ. Ʌɭɬɚɹ, ɘ.Ɇ. ɋɿɪɟɧɤɚ. – Ʉɢʀɜ: Ⱥɫɨɰɿɚɰɿɹ ɤɚɪɞɿɨɥɨɝɿɜ ɍɤɪɚʀɧɢ, 2011. — 95 ɫ. 
9. ɇɚɤɚɡ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ ɜɿɞ 03.07.2006 ɪ. № 436 «ɉɪɨ ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɬɨɤɨɥɿɜ ɧɚɞɚɧɧɹ 
ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɡɚ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿɫɬɸ «Ʉɚɪɞɿɨɥɨɝɿɹ». 
10. .  Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ Ⱥɫɨɰɿɚɰɿʀ ɤɚɪɞɿɨɥɨɝɿɜ ɍɤɪɚʀɧɢ ɡ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ 
ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ (2012).  (ɋɤɨɪɨɱɟɧɢɣ ɜɚɪɿɚɧɬ). – Ʉɢʀɜ, 2012. – 52 ɫ. 
 

Ȼ. – Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɿ: 
1. ȼɧɭɬɪɿɲɧɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ: ɩɿɞɪɭɱ. ɭ 3 ɬ./A.C. ɋɜɿɧɰɿɰɶɤɢɣ, Ʌ.Ɏ. Ʉɨɧɨɩɥɶɨɜɚ, ɘ.ȱ. Ɏɟɳɟɧɤɨ ɬɚ 
ɿɧ./ Ɂɚ ɪɟɞ. ɩɪɨɮ. K.M. Ⱥɦɨɫɨɜɨʀ.- Ʉ.: Ɇɟɞɢɰɢɧɚ, 2009. – 1088ɫ. 
2. Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɢ / ɩɨɞ ɪɟɞ. ȼ. Ɇ. Ʉɨɜɚɥɟɧɤɨ. – Ʉ.: ɆɈɊɂɈɇ, 2008. – 1424 ɫ. 
3. Ʉɨɜɚɥɟɧɤɨ ȼ.ɇ., ɇɟɫɭɤɚɣ ȿ.Ƚ., Ⱦɨɥɠɟɧɤɨ Ɇ.ɇ., Ƚɨɪɛɚɫɶ ɂ.Ɇ. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ: ɩɨɩɭɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 
(ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɜ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ  2012). – Ʉ.: ɆɈɊɂɈɇ, 2013 . – 96 ɫ. 
 

 

Ɇɟɬɨɞɢɱɧɭ ɪɨɡɪɨɛɤɭ ɩɿɞɝɨɬɭɜɚɥɚ                       ɤ.ɦɟɞ.ɧ., ɞɨɰɟɧɬ ɒɟɜɱɟɧɤɨ Ɍ.ȱ. 
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