
ɆȱɇȱɋɌȿɊɋɌȼɈ ɈɏɈɊɈɇɂ ɁȾɈɊɈȼ’ə ɍɄɊȺȲɇɂ 

ȼȾɇɁɍ «ɍɤɪɚʀɧɫьɤɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɚ ɚɤɚɞɟɦɿɹ» 

 

 

 

 

“Ɂɚɬɜɟɪɞɠɟɧɨ” 

ɧɚ ɡɚɫɿɞɚɧɧɿ ɤɚɮɟɞɪɢ  
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ№1 

Ɂɚɜɿɞɭɜɚɱ ɤɚɮɟɞɪɢ 

ɉɪɨɮɟɫɨɪ ɋɤɪɢɩɧɢɤ ȱ.Ɇ. 
_____________________ 

ɉɪɨɬɨɤɨɥ № 2 ɜɿɞ 15.09.2016ɪ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɆȿɌɈȾɂɑɇȱ ȼɄȺɁȱȼɄɂ 

ȾɅə ɋȺɆɈɋɌȱɃɇɈȲ ɊɈȻɈɌɂ ɋɌɍȾȿɇɌȱȼ 

ɉɊɂ ɉȱȾȽɈɌɈȼɐȱ ȾɈ ɉɊȺɄɌɂɑɇɈȽɈ ɁȺɇəɌɌə 

 

 

ɇɚɜɱɚɥьɧɚ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚ ȼɧɭɬɪɿɲɧɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ 

Ɇɨɞɭɥь ɋɭɱɚɫɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ 

Зɦɿɫɬɨɜɧɢɣ ɦɨɞɭɥь  ȼɟɞɟɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɬɚ ɫɢɧɞɪɨɦɚɦɢ 
ɜ ɤɚɪɞɿɨɥɨɝɿɱɧɿɣ ɤɥɿɧɿɰɿ 

Ɍɟɦɚ ɡɚɧяɬɬя ȼɟɞɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ ɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɪɢɬɦɭ 

Кɭɪɫ VI 

Фɚɤɭɥьɬɟɬ Ɇɟɞɢɱɧɢɣ №1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɉɨɥɬɚɜɚ 2016 ɪ. 



1. Ⱥɤɬɭɚɥьɧɿɫɬь ɬɟɦɢ: 
ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɪɢɬɦɭ ɧɚ ɞɚɧɢɣ ɱɚɫ є ɩɨɲɢɪɟɧɨɸ ɩɪɨɛɥɟɦɨɸ ɭ ɫɭɱɚɫɧɿɣ ɤɚɪɞɿɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɨɞɧɿєɸ 
ɡ ɧɚɣɧɟɛɟɡɩɟɱɧɿɲɨɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ 
ɪɢɬɦɭ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɝɨɫɬɪɨɦɭ ɿɧɮɚɪɤɬɿ ɦɿɨɤɚɪɞɚ (ɭ 80-100% ɜɢɩɚɞɤɿɜ), ɯɪɨɧɿɱɧɿɣ ɿɲɟɦɿɱɧɿɣ 
ɯɜɨɪɨɛɿ ɫɟɪɰɹ, ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɿɣ ɯɜɨɪɨɛɿ, ɪɟɜɦɚɬɢɱɧɢɯ ɜɚɞɚɯ ɫɟɪɰɹ, ɦɿɨɤɚɪɞɢɬɚɯ, ɡɚɫɬɿɣɧɿɣ ɫɟɪɰɟɜɿɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ, ɤɚɪɞɿɨɦɿɨɩɚɬɿɹɯ, ɩɪɨɥɚɩɫɿ ɦɿɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɭ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɚɪɢɬɦɿʀ є ɩɨɲɢɪɟɧɨɸ 
ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɫɦɟɪɬɿ, ɳɨ ɭɫɤɥɚɞɧɸє ɩɟɪɟɛɿɝ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɬɚ ɡɧɢɠɭє ɹɤɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ. 
Ɍɨɦɭ ɞɭɠɟ ɜɚɠɥɢɜɨ ɡɧɚɬɢ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɪɢɬɦɭ, ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ, 
ɦɟɬɨɞɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ʀɯ ɡ ɦɟɬɨɸ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɿ ɬɹɠɤɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. 
2. Ʉɨɧɤɪɟɬɧɿ ɰɿɥɿ:  
-  ɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɩɨɲɢɪɟɧɿɫɬɶ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɪɢɬɦɭ; 

-  ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɟɬɿɨɥɨɝɿɸ ɿ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɚɪɢɬɦɿɣ; 

- ɤɥɚɫɢɮɿɤɭɜɚɬɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɪɢɬɦɭ ɿ ɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ʀɯ ɬɢɩɨɜɭ ɤɥɿɧɿɱɧɭ ɤɚɪɬɢɧɭ; 
- ɫɤɥɚɫɬɢ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɭ ɫɯɟɦɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨɝɨ ɩɨɲɭɤɭ, ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɬɚ ɡɚɩɪɨɩɨɧɭɜɚɬɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɣ 
ɨɛ’єɦ ɬɚ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬɶ ɦɟɬɨɞɿɜ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɡ ɪɿɡɧɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɚɪɢɬɦɿɣ; 

- ɜɦɿɬɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ (ɨɩɢɬɭɜɚɧɧɹ, ɨɝɥɹɞ, ɩɚɥɶɩɚɰɿɹ, ɩɟɪɤɭɫɿɹ, ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɿɹ) ɿ  
ɨɛґɪɭɧɬɭɜɚɬɢ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɣ ɞɿɚɝɧɨɡ; 
- ɫɤɥɚɫɬɢ ɩɥɚɧ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ ɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɪɢɬɦɭ;  

- ɨɛґɪɭɧɬɨɜɭɜɚɬɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɿɧɜɚɡɢɜɧɢɯ ɬɚ ɧɟɿɧɜɚɡɢɜɧɢɯ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ, ɳɨ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɿ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɪɢɬɦɭ, ɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɿ 
ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɞɥɹ ʀɯ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɬɚ ɦɨɠɥɢɜɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ; 
- ɬɪɚɤɬɭɜɚɬɢ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ – ɡɚɝɚɥɶɧɨɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ, ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɤɪɨɜɿ, ɟɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɿɨɝɪɚɮɿʀ (ȿɄȽ), ɟɯɨɤɚɪɞɿɨɫɤɨɩɿʀ (ȿɯɨɄɋ), 
ɞɨɛɨɜɨɝɨ ɦɨɧɿɬɨɪɭɜɚɧɧɹ ȿɄȽ, ɟɥɟɤɬɪɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ; 
-   ɤɥɚɫɢɮɿɤɭɜɚɬɢ ɚɧɬɢɚɪɢɬɦɿɱɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ; 
-   ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɿ ɨɛґɪɭɧɬɭɜɚɬɢ ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ; 
- ɡɧɚɬɢ ɫɭɱɚɫɧɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɿ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɪɢɬɦɭ 

 

3. Ȼɚɡɨɜɿ ɡɧɚɧɧɹ, ɜɦɿɧɧɹ, ɧɚɜɢɱɤɢ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɞɥɹ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɬɟɦɢ. (ɦɿɠɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚɪɧɚ 
ɿɧɬɟɝɪɚɰɿɹ) 
№ ɇɚɡɜɢ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧ Ɉɬɪɢɦɚɧɧɿ ɧɚɜɢɤɢ 

1. Ⱥɧɚɬɨɦɿɹ, ɬɨɩɨɝɪɚɮɿɱɧɚ 
ɚɧɚɬɨɦɿɹ 

Ɉɩɢɫɭɜɚɬɢ ɚɧɚɬɨɦɨ-ɬɨɩɨɝɪɚɮɿɱɧɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 
ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɥɸɞɢɧɢ 

2. ɇɨɪɦɚɥɶɧɚ ɬɚ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɚ 
ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ 

Ɂɧɚɬɢ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɸ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ ɬɚ ɩɪɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɫɢɫɬɟɦɢ 
ɫɟɪɰɹ, ɩɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɧɨɜɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ 
ɪɢɬɦɭ 

5. Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɹ Ɂɧɚɬɢ ɮɚɪɦɚɤɨɤɿɧɟɬɢɤɭ ɬɚ ɮɚɪɦɚɤɨɞɢɧɚɦɿɤɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, 
ɹɤɿ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɿ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɪɢɬɦɭ. 
ȼɦɿɬɢ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɪɨɡɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ 
ɞɨɡɢ ɚɧɬɢɚɪɢɬɦɿɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ 

4. ɉɪɨɩɟɞɟɜɬɢɤɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ 
ɯɜɨɪɨɛ 

ȼɨɥɨɞɿɬɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ ɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ 
ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɪɢɬɦɭ (ɩɚɥɶɩɚɰɿɹ, ɩɟɪɤɭɫɿɹ, ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɿɹ 
ɫɟɪɰɹ). ɉɪɨɜɨɞɢɬɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ, ɨɰɿɧɸɜɚɬɢ 
ɨɞɟɪɠɚɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ, ɞɚɧɿ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɬɚ 
ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

5. ȼɧɭɬɪɿɲɧɶɨɩɪɟɞɦɟɬɧɚ 
ɿɧɬɟɝɪɚɰɿɹ 

Ɂɧɚɬɢ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɚɪɢɬɦɿɣ ɦɿɠ ɫɨɛɨɸ ɬɚ ɿɧɲɢɦɢ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. ȼɦɿɬɢ 
ɜɢɡɧɚɱɚɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɪɢɬɦɭ, 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɚɪɢɬɦɿɣ 

4. Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ. 
4.1 ɉɟɪɟɥɿɤ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɬɟɪɦɿɧɿɜ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɹɤɿ ɩɨɜɢɧɟɧ ɡɚɫɜɨʀɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɪɢ 



ɩɿɞɝɨɬɨɜɰɿ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ: 
 

Ɍɟɪɦɿɧ ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 

1. ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɪɢɬɦɭ 

 

 

 

 

ɡɦɿɧɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨʀ ɱɚɫɬɨɬɢ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɫɬɿ ɬɚ ɞɠɟɪɟɥɚ 
ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ ɫɟɪɰɹ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɿ 
ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨɫɬɿ ɦɿɠ ɚɤɬɢɜɚɰɿєɸ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ ɿ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ 

2. ȿɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɿɹ  

 

ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɟ ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɱɚɫɬɢɧɢ ɚɛɨ 
ɰɿɥɨɝɨ ɫɟɪɰɹ 

3. Ɇɟɪɟɯɬɿɧɧɹ (ɮɿɛɪɢɥɹɰɿɹ) ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ, ɚɛɨ 
ɦɢɝɨɬɥɢɜɚ ɚɪɢɬɦɿɹ 

ɞɭɠɟ ɱɚɫɬɟ (ɜɿɞ 350 ɞɨ 700 ɡɚ ɯɜɢɥɢɧɭ) ɛɟɡɥɚɞɧɟ, 
ɯɚɨɬɢɱɧɟ ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ ɿ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɨɤɪɟɦɢɯ ɝɪɭɩ 
ɦ'ɹɡɨɜɢɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ 

4. Ɍɪɿɩɨɬɿɧɧɹ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ  ɡɧɚɱɧɟ ɩɨɱɚɫɬɿɲɚɧɧɹ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ (ɞɨ 200-

400 ɡɚ ɯɜɢɥɢɧɭ) ɩɪɢ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɿ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ 
ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɝɨ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɧɨ ɪɢɬɦɭ 

5. Ɏɿɛɪɢɥɹɰɿɹ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ  
 

ɱɚɫɬɟ (ɞɨ 200-500 ɭɞɚɪɿɜ ɡɚ ɯɜɢɥɢɧɭ) ɯɚɨɬɢɱɧɟ 
ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɨɤɪɟɦɢɯ ɝɪɭɩ ɦ’ɹɡɨɜɢɯ 
ɜɨɥɨɤɨɧ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ 

6.Ɍɪɿɩɨɬɿɧɧɹ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ ɱɚɫɬɟ (ɞɨ 200-300 ɧɚ ɯɜɢɥɢɧɭ) ɪɢɬɦɿɱɧɟ  ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ ɬɚ 
ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɨɤɪɟɦɢɯ ɝɪɭɩ ɦ’ɹɡɨɜɢɯ ɜɨɥɨɤɨɧ 
ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ 

 4.2 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɿ ɩɢɬɚɧɧɹ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ: 
-  ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɪɢɬɦɭ; 
-  ɫɭɱɚɫɧɿ ɩɨɝɥɹɞɢ ɧɚ ɟɬɿɨɥɨɝɿɸ, ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɚɪɢɬɦɿɣ; 
-  ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɪɢɬɦɭ; 

  - ɨɫɧɨɜɧɿ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɫɢɧɞɪɨɦɢ ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ ɜɢɞɚɯ ɚɪɢɬɦɿɣ; 
  - ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɪɢɬɦɭ;  
-  ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ; 
- ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɚɪɢɬɦɿɣ; 
- ɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɞɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɧɬɢɚɪɢɬɦɿɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ȱ ɤɥɚɫɫɭ; 

- ɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɞɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɧɬɢɚɪɢɬɦɿɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ȱȱ ɤɥɚɫɫɭ; 

- ɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɞɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɧɬɢɚɪɢɬɦɿɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ȱȱȱ ɤɥɚɫɫɭ; 

- ɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɞɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɧɬɢɚɪɢɬɦɿɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ IV ɤɥɚɫɫɭ; 
- ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ, ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɶ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɪɢɬɦɭ; 
- ɩɪɨɝɧɨɡ ɿ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɿɫɬɶ. 

4.3 ɉɪɚɤɬɢɱɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɜɢɤɨɧɭɸɬьɫɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɬɿ: 
- ɞɟɬɚɥɶɧɨ ɡɿɛɪɚɬɢ ɚɧɚɦɧɟɡ ɯɜɨɪɨɝɨ; 
- ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɮɿɡɢɤɚɥɶɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ, ɜɢɹɜɢɬɢ ɿ ɞɚɬɢ ɨɰɿɧɤɭ ɡɦɿɧɚɦ ɜ ɣɨɝɨ  ɫɬɚɧɿ; 
- ɫɤɥɚɫɬɢ ɩɥɚɧ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ, ɨɰɿɧɢɬɢ ɣɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ; 
- ɨɛґɪɭɧɬɭɜɚɬɢ, ɫɮɨɪɦɭɥɸɜɚɬɢ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɣ ɿ ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɪɢɬɦɭ ɜ 
ɬɢɩɨɜɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɡɝɿɞɧɨ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ; 
- ɩɪɢɡɧɚɱɢɬɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ; 
- ɨɩɚɧɭɜɚɬɢ ɧɚɜɢɱɤɚɦɢ ɧɚɞɚɧɧɹ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ ɜɢɞɚɯ ɚɪɢɬɦɿɣ; 
- ɨɰɿɧɸɜɚɬɢ  ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɡɚɝɚɥɶɧɨɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɤɪɨɜɿ, ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɤɪɨɜɿ, 
ɟɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɿɨɝɪɚɮɿʀ (ȿɄȽ), ɟɯɨɤɚɪɞɿɨɫɤɨɩɿʀ (ȿɯɨɄɋ), ɞɨɛɨɜɨɝɨ ɦɨɧɿɬɨɪɭɜɚɧɧɹ ȿɄȽ.  

Ɂɦɿɫɬ ɬɟɦɢ: 
ȿɬɿɨɥɨɝɿɹ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɪɢɬɦɭ. 
ɉɪɢɱɢɧɢ ɚɪɢɬɦɿɣ ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ. ȼɚɠɥɢɜɨ ɜɿɞɪɿɡɧɹɬɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɪɢɬɦɭ, ɳɨ ɜɢɤɥɢɤɚɧɿ 

ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɦ “ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ” ɦɿɨɤɚɪɞɚ ɜɿɞ ɚɪɢɬɦɿɣ, ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɯ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦɢ ɧɟɪɜɨɜɢɦɢ ɬɚ ɧɟɣɪɨ-



ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɢɦɢ ɪɨɡɥɚɞɚɦɢ. 
Ⱦɨ ɩɨɹɜɢ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɪɢɬɦɭ ɦɨɠɭɬɶ ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ: 
 ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ - ȱɏɋ, ɿɧɮɚɪɤɬ ɦɿɨɤɚɪɞɚ, ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ, 

ɤɚɪɞɿɨɫɤɥɟɪɨɡ, ɦɿɨɤɚɪɞɢɬɢ, ɤɚɪɞɿɨɩɚɬɿʀ, ɪɟɜɦɚɬɢɡɦ, ɜɪɨɞɠɟɧɿ ɿ ɧɚɛɭɬɿ ɜɚɞɢ ɫɟɪɰɹ, ɝɨɫɬɪɟ ɿ 
ɯɪɨɧɿɱɧɟ ɥɟɝɟɧɟɜɟ ɫɟɪɰɟ, ɫɟɪɰɟɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ, ɲɨɤ; 

 ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɿ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ ɦɿɨɤɚɪɞɚ (ɫɨɦɚɬɨɮɨɪɦɧɚ 
ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɚ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɹ, ɝɿɩɨɤɚɥɿєɦɿɹ, ɝɿɩɨɤɫɿɹ, ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɪɢ ɬɢɪɟɨɬɨɤɫɢɤɨɡɿ, 
ɦɿɤɫɟɞɟɦɿ, ɮɟɨɯɪɨɦɨɰɢɬɨɦɿ, ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ); 

 ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɪɢɬɦɭ - ɩɪɢ ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ ɫɟɪɰɿ: ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɿ (ɤɨɪɬɢɤɨ - ɜɿɫɰɟɪɚɥɶɧɿ), 
ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɿ (ɜɿɫɰɟɪɨ - ɤɚɪɞɿɚɥɶɧɿ) – ɩɪɢ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɿɧɲɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ, ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ - ɲɥɭɧɤɨɜɨ-

ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ, ɩɪɢ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɩɟɪɟɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹɯ, ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɫɩɨɪɬɢɜɧɢɯ; 
 ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ (ɜɿɪɭɫɧɿ ɿ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ), ɚɪɢɬɦɨɝɟɧɧɚ ɞɿɹ ɥɿɤɿɜ (ɫɟɪɰɟɜɿ ɝɥɿɤɨɡɢɞɢ, 

ɫɢɦɩɚɬɨɦɿɦɟɬɢɱɧɿ ɚɦɿɧɢ, ɚɧɟɫɬɟɬɢɤɢ, ɬɪɢɰɢɤɥɿɱɧɿ ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɚɧɬɢ, ɚɧɬɢɚɪɢɬɦɿɱɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɞɨ ɤɨɮɟʀɧɭ, ɧɿɤɨɬɢɧɭ; 

 ɦɟɯɚɧɿɱɧɟ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ (ɬɪɚɜɦɢ ɫɟɪɰɹ ɿ ɥɟɝɟɧɶ, ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɿ ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ, ɤɚɬɟɬɟɪɢɡɚɰɿɹ ɩɨɪɨɠɧɢɧ 
ɫɟɪɰɹ ɿ ɜɿɧɰɟɜɢɯ ɚɪɬɟɪɿɣ). 

Ɇɟɯɚɧɿɡɦɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɚɪɢɬɦɿɣ 
I. „re-entry”. ɐɢɪɤɭɥɸɸɱɚ ɯɜɢɥɹ ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ ɜ ɦɿɨɤɚɪɞɿ ɬɚ ɜɨɥɨɤɧɚɯ ɩɪɨɜɿɞɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɫɟɪɰɹ. 

ɇɟɨɛɯɿɞɧɿ ɭɦɨɜɢ ʀʀ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ:  
1. ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɦɿɧɿɦɭɦ ɞɜɨɯ ɲɥɹɯɿɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ; 
2. ɉɨɹɜɚ ɨɞɧɨɛɿɱɧɨɝɨ ɛɥɨɤɭ ɜ ɨɞɧɨɦɭ ɡ ɲɥɹɯɿɜ; 
3. ɋɩɨɜɿɥɶɧɟɧɧɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɩɨ ɿɧɲɨɦɭ ɲɥɹɯɭ; 
4. Ɋɟɬɪɨɝɪɚɞɧɟ ɩɨɜɟɪɧɟɧɧɹ ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ ɩɨ ɛɥɨɤɨɜɚɧɨɦɭ ɩɟɪɟɞ ɰɢɦ ɲɥɹɯɭ ɞɨ ɬɨɱɤɢ ɞɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɿʀ.  
Ʉɪɢɬɟɪɿʀ: 
1. ȼɢɤɥɢɤɚєɬɶɫɹ ɿ ɡɧɿɦɚєɬɶɫɹ ɩɪɨɝɪɚɦɨɜɚɧɨɸ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨɸ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿєɸ. 
2. Ɋɟɰɢɩɪɨɤɧɟ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɦɿɠ ɿɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɡɱɟɩɥɟɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨɝɨ ɫɬɢɦɭɥɭ ɣ ɿɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɞɨ 

ɩɟɪɲɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ȿɄȽ. 
3. Ɂɞɚɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɞɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɿʀ ɨɛɨɯ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨʀ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿʀ ɫɟɪɰɹ ɩɿɞ ɱɚɫ 

ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɨʀ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿʀ ɛɟɡ ʀʀ ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹ. 
4. Ɂɞɚɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ɫɟɪɰɟɜɢɯ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɭ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿʀ ɡɚ 

ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɩɪɨɝɪɚɦɨɜɚɧɨʀ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿʀ. 
II. ȿɤɬɨɩɿɱɧɢɣ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦ. ȼɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɪɢɬɦɿɱɧɨʀ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨʀ ɞɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɿʀ ɤɥɿɬɢɧɧɢɯ 

ɦɟɦɛɪɚɧ ɩɿɞ ɱɚɫ ɞɿɚɫɬɨɥɢ. ɉɟɪɟɞɫɟɪɞɹ, Ⱥȼ-ɡ’єɞɧɚɧɧɹ, ɧɿɠɤɢ ɩɭɱɤɚ Ƚɿɫɚ, ɜɨɥɨɤɧɚ ɉɭɪɤɿɧ’є ɦɨɠɭɬɶ 
ɚɤɬɢɜɭɜɚɬɢ ɫɜɨɸ ɮɭɧɤɰɿɸ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɞɟɩɨɥɹɪɢɡɭɸɱɨʀ ɪɨɥɿ ɋȺ-ɜɭɡɥɚ (ɜɚɝɨɬɨɧɿɹ, ɨɪɝɚɧɿɱɧɟ 
ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɋȺ-ɜɭɡɥɚ) ɩɪɢ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɿ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨʀ ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɥɚɬɟɧɬɧɢɯ ɜɨɞɿʀɜ ɪɢɬɦɭ 
(ɿɲɟɦɿɹ, ɚɰɢɞɨɡ, ɝɿɩɨɤɚɥɿєɦɿɹ, ɬɨɤɫɢɱɧɚ ɞɿɹ ɫɟɪɰɟɜɢɯ ɝɥɿɤɨɡɢɞɿɜ ɬɨɳɨ). ɉɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦ 
ɤɥɿɬɢɧ ɦɿɨɤɚɪɞɚ ɜɢɧɢɤɚє ɧɚɜɤɨɥɨ ɡɨɧ ɿɲɟɦɿʀ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɩɨɡɚɤɥɿɬɢɧɧɨɝɨ 
ɤɚɥɿɸ, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɜɢɤɢɞɭ ɤɚɬɟɯɨɥɚɦɿɧɿɜ ɬɨɳɨ.  

Ʉɪɢɬɟɪɿʀ: 
1. Ɍɚɯɿɤɚɪɞɿɹ ɧɟ ɩɪɨɜɨɤɭєɬɶɫɹ ɿ ɧɟ ɡɭɩɢɧɹєɬɶɫɹ ɩɪɨɝɪɚɦɨɜɚɧɢɦ ɟɥɟɤɬɪɨɫɬɢɦɭɥɨɦ. 
2. Ɍɚɯɿɤɚɪɞɿɹ ɦɨɠɟ ɩɪɨɜɨɤɭɜɚɬɢɫɶ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿєɸ ɩɪɢ ɱɚɫɬɨɬɿ ɫɬɢɦɭɥɿɜ, ɹɤɿ ɞɨɪɿɜɧɸɸɬɶ 

ɱɚɫɬɨɬɿ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɨʀ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿʀ. 
3. ȿɤɫɬɪɚɫɬɢɦɭɥ ɧɚ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɿ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɩɨɜɧɨʀ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɨʀ ɩɚɭɡɢ. 
4. ȱɧɮɭɡɿɹ ɤɚɬɟɯɨɥɚɦɿɧɿɜ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿʀ. 
III. Ɍɪɢɝɟɪɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬь. ȿɤɬɨɩɿɱɧɟ ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ ɩɪɢ ɝɟɧɟɪɚɰɿʀ ɨɫɰɢɥɹɬɨɪɧɢɯ ɫɥɿɞɨɜɢɯ 

ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɿɜ. ȼɿɞɪɿɡɧɹєɬɶɫɹ ɜɿɞ ɟɤɬɨɩɿɱɧɨɝɨ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦɭ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɸ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨʀ ɮɚɡɢ ɞɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɿʀ ɿ 
ɩɨɱɚɬɤɨɦ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ ɜɨɝɧɢɳɚ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦɭ ɬɿɥɶɤɢ ɩɿɫɥɹ ɟɤɫɬɪɚɫɬɢɦɭɥɭ ɚɛɨ ɱɚɫɬɨʀ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿʀ. 
ȼɢɫɨɤɨɚɦɩɥɿɬɭɞɧɿ ɫɬɢɦɭɥɢ ɦɨɠɭɬɶ ɩɟɪɟɜɢɳɢɬɢ ɩɨɪɨɝɨɜɢɣ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥ, ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ 
ɦɿɨɤɚɪɞɚ. ɉɿɞɫɢɥɟɧɧɹ ɩɨɫɬɩɨɬɟɧɰɿɚɥɿɜ ɜɢɧɢɤɚє ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɨɡɭɜɚɧɧɿ ɫɟɪɰɟɜɢɯ ɝɥɿɤɨɡɢɞɿɜ, ɜɜɟɞɟɧɧɿ 
ɤɚɬɟɯɨɥɚɦɿɧɿɜ, ɱɚɫɬɿɣ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿʀ.  

Ʉɪɢɬɟɪɿʀ: 
1. ȼɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɤɚɬɟɯɨɥɚɦɿɧɨɜɨʀ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿʀ. 



2. ȿɥɟɤɬɪɢɱɧɚ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿɹ ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɢɦɢ ɟɤɫɬɪɚɫɬɢɦɭɥɚɦɢ - ɩɪɢ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɿ ɿɧɬɟɪɜɚɥɭ 
ɡɱɟɩɥɟɧɧɹ ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ ɿɧɬɟɪɜɚɥ ɦɿɠ ɫɬɢɦɭɥɨɦ ɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɞɸ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ. 

3. ɉɨɫɬɭɩɨɜɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ ɧɚ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɿ. 
4. ɉɪɢ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɿ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɢɯ ɟɤɫɬɪɚɫɬɢɦɭɥɿɜ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɜɢɤɥɢɤɚɧɢɯ 

ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ ɦɿɨɤɚɪɞɚ. 
Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ  ɩɨɪɭɲɟɧь  ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɪɢɬɦɭ, ɩɪɢɣɧɹɬɚ VI ɇɚɰɿɨɧɚɥьɧɢɦ ɤɨɧɝɪɟɫɨɦ 

ɤɚɪɞɿɨɥɨɝɿɜ ɍɤɪɚʀɧɢ (2000 ɪ.)   
 ɉɈɊɍɒȿɇɇə ɍɌȼɈɊȿɇɇə ȱɆɉɍɅɖɋɍ: 

1. ɋɢɧɭɫɨɜɚ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ  (ɛɿɥɶɲɟ 90 ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ ɡɚ ɯɜɢɥɢɧɭ);  
2. ɋɢɧɭɫɨɜɚ ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɿɹ (ɦɟɧɲɟ 60 ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ ɡɚ ɯɜɢɥɢɧɭ); 
3. ɋɢɧɭɫɨɜɚ ɚɪɢɬɦɿɹ; 
4. Ɂɭɩɢɧɤɚ (ɜɿɞɦɨɜɚ) ɋȺ-ɜɭɡɥɚ; 
5. ȼɢɫɥɢɡɭɸɱɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫɢ ɬɚ ɪɢɬɦɢ (ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɧɿ, ɡ Ⱥȼ-ɡ’єɞɧɚɧɧɹ, ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ; ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɿ, 

ɩɨɜɿɥɶɧɿ);  
6. Ⱥȼ-ɞɢɫɨɰɿɚɰɿʀ; 
7. Ɇɿɝɪɚɰɿɹ ɧɚɞɲɥɭɧɨɱɤɨɜɨɝɨ ɜɨɞɿɹ ɪɢɬɦɭ. 

 8. ȿɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɿɹ (ɫɢɧɨɧɿɦ - ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɚ ɞɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɿɹ): 
 ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɧɚ; 
 ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɧɨ-ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɚ (ɚɬɪɿɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɚ); 
 ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɚ; 

 ɩɨɨɞɢɧɨɤɚ (ɞɨ 30 ɡɚ ɝɨɞɢɧɭ); 
 ɱɚɫɬɚ (30 ɿ ɛɿɥɶɲɟ ɡɚ ɝɨɞɢɧɭ); 
 ɚɥɨɪɢɬɦɿɹ (ɛɿ-, ɬɪɢ -, ɤɜɚɞɪɢɝɟɦɟɧɿɹ); 
 ɩɨɥɿɦɨɪɮɧɚ; 
 ɩɚɪɧɚ; 
 ɪɚɧɧɹ  (R ɧɚ Ɍ). 

9.  Ɍɚɯɿɤɚɪɞɿʀ: 
 ɪɟɰɢɩɪɨɤɧɿ; 
 ɜɨɝɧɢɳɟɜɿ (ɟɤɬɨɩɿɱɧɿ); 
 ɯɪɨɧɿɱɧɿ; 
 ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɿ. 

 ɇɚɞɲɥɭɧɨɱɤɨɜɿ: 
 ɫɢɧɨɩɟɪɟɞɫɟɪɞɧɚ (ɫɢɧɨɚɬɪɿɚɥɶɧɚ); 
 ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɧɚ  (ɚɬɪɿɚɥɶɧɚ); 
 ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɧɨ-ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɚ (ɚɬɪɿɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɚ); 
 ɡ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɦɢ ɲɥɹɯɚɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ (ɫɢɧɞɪɨɦ WPW ɚɛɨ ɩɪɢɯɨɜɚɧɿ ɣɨɝɨ ɮɨɪɦɢ): 

 ɨɪɬɨɞɪɨɦɧɚ; 
 ɚɧɬɢɞɪɨɦɧɚ. 

 ɒɥɭɧɨɱɤɨɜɿ: 
 ɧɟɫɬɿɣɤɚ (ɜɿɞ 3 ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ ɞɨ 30 ɫɟɤɭɧɞ); 
 ɫɬɿɣɤɚ (ɛɿɥɶɲɟ ɧɿɠ 30 ɫɟɤɭɧɞ); 
 ɩɨɫɬɿɣɧɨ-ɡɜɨɪɨɬɧɚ; 
 ɦɨɧɨɦɨɪɮɧɚ; 
 ɩɨɥɿɦɨɪɮɧɚ. 

10. Ɏɿɛɪɢɥɹɰɿɹ ɿ ɦɟɪɟɯɬɿɧɧɹ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞь:  
 ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɚ  (ɪɢɬɦ ɜɿɞɧɨɜɥɸєɬɶɫɹ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ ɜ ɦɟɠɚɯ 48 ɝɨɞɢɧ); 
 ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɚ (>7 ɞɿɛ ɚɛɨ ɩɨɬɪɟɛɭє ɤɚɪɞɿɨɜɟɪɫɿʀ);  
 ɬɪɢɜɚɥɨ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɚ (>1 ɪɨɤɭ); 
 ɩɨɫɬɿɣɧɚ (ɤɨɥɢ ɫɢɧɭɫɨɜɢɣ ɪɢɬɦ ɜɿɞɧɨɜɢɬɢ  ɧɟ ɦɨɠɥɢɜɨ, ɚɛɨ - ɧɟɞɨɰɿɥɶɧɨ); 
 ɛɪɚɞɢɫɢɫɬɨɥɿɱɧɚ (ɱɚɫɬɨɬɚ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɢɯ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ ɦɟɧɲɟ 60 ɡɚ ɯɜ); 
 ɬɚɯɿɫɢɫɬɨɥɿɱɧɚ (ɱɚɫɬɨɬɚ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɢɯ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ ɛɿɥɶɲɟ 90 ɡɚ ɯɜ). 



Аɥɝɨɪɢɬɦ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧя ɯɜɨɪɨɝɨ ɡ ɚɪɢɬɦіяɦɢ 

ȿɥɟɤɬɪɨ- 

ɮіɡіɨɥɨɝічɧɟ 

ɞɨɫɥіɞɠɟɧɧя 

Ⱦіɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 

ɚɪɢɬɦіɣ 

Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧі 
ɞɨɫɥіɞɠɟɧɧя 

 

ɟɧɧя

ɉɪɨɛɢ ɡ 

ȾɎɇ 

ȼɚɝɭɫɧі 
ɩɪɨɛɢ 

Аɧɚɦɧɟɡ 

Ɏіɡɢчɧɟ  
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧя ȿɄȽ 

ɏɆ ȿɄȽ 

ȿɯɨɄɫ 

Ɇɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧі 
ɩɪɨɛɢ 

Чɟɪɟɡɫɬɪɚɜɨɯіɞɧɚ 

ȿɄɋ 

ȿɧɞɨɤɚɪɞіɚɥьɧɚ  
ȿɄɋ 

11. Ɏɿɛɪɢɥɹɰɿɹ ɿ ɦɟɪɟɯɬɿɧɧɹ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ. 

ɉɪɨɝɧɨɫɬɢɱɧɚ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿя B. Bigger ɞɥɹ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɢɯ ɚɪɢɬɦɿɣ 

Дɨɛɪɨɹɤɿɫɧɿ (ɧɢɡьɤɢɣ ɪɢɡɢɤ ɮɚɬɚɥьɧɢɯ ɚɪɢɬɦɿɣ ɿ Ɋɋ: 

Ⱦɨ ɞɨɛɪɨɹɤɿɫɧɢɯ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶ ɥɸɛɿ ɜɚɪɿɚɧɬɢ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɨʀ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɿʀ (ɒȿ), ɚ ɬɚɤɨɠ ɤɨɪɨɬɤɿ ɟɩɿɡɨɞɢ 
ɒɌ ɩɪɢ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɤɚɪɞɿɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ, ɹɤɿ ɧɟ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɿɤɢ. ɉɪɨɝɧɨɡ ɩɪɢ 
ɬɚɤɢɯ ɚɪɢɬɦɿɹɯ ɩɪɢɪɿɜɧɸєɬɶɫɹ ɬɚɤɨɦɭ ɜ ɡɞɨɪɨɜɿɣ ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ. Ⱥɧɬɢɚɪɢɬɦɿɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɧɟ ɩɨɤɚɡɚɧɚ. 
ɉɨɬɟɧɰɿɣɧɨ ɡɥɨɹɤɿɫɧɿ (ɩɨɦɿɪɧɢɣ ɪɢɡɢɤ ɮɚɬɚɥьɧɢɯ ɚɪɢɬɦɿɣ ɿ Ɋɋ): 
Ⱦɨ ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɨ ɡɥɨɹɤɿɫɧɢɯ ɚɪɢɬɦɿɣ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶ ɱɚɫɬɿ, ɩɨɥɿɬɨɩɧɿ, ɩɚɪɧɿ ɒȿ, ɤɨɪɨɬɤɿ ɟɩɿɡɨɞɢ ɒɌ ɭ 
ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢɦ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɫɟɪɰɹ (ȱɏɋ, ɡɚɫɬɿɣɧɚ ɋɇ, ɤɚɪɞɿɨɩɚɬɿʀ, ɜɚɞɢ ɫɟɪɰɹ), ɹɤɿ ɧɟ 
ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɩɿɞ ɱɚɫ ɧɚɩɚɞɭ ɚɪɢɬɦɿʀ ɞɨ ɫɭɬɬєɜɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɿɤɢ. Ɇɚɪɤɟɪɨɦ ɛɿɥɶɲɨʀ 
ɜɢɪɨɝɿɞɧɨɫɬɿ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɠɢɬɬєɜɨ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɯ ɚɪɢɬɦɿɣ ɭ ɰɢɯ ɯɜɨɪɢɯ є ɫɢɫɬɨɥɿɱɧɚ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɹ 
ɦɿɨɤɚɪɞɚ (Ɏȼ < 45%). 
Зɥɨɹɤɿɫɧɿ (ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɢɡɢɤ ɮɚɬɚɥьɧɢɯ ɚɪɢɬɦɿɣ ɿ Ɋɋ): 
Ⱦɨ ɡɥɨɹɤɿɫɧɢɯ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɢɯ ɚɪɢɬɦɿɣ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶ ɟɩɿɡɨɞɢ ɒɌ, ɹɤɿ ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɩɨɪɭɲɟɧɶ 
ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɿɤɢ ɚɛɨ ɮɿɛɪɢɥɹɰɿʀ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ (Ɏɒ). ɐɿ ɚɪɢɬɦɿʀ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ 
ɬɹɠɤɨɸ ɨɪɝɚɧɿɱɧɨɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ ɫɟɪɰɹ (ȱɏɋ, ɡɚɫɬɿɣɧɚ ɋɇ, ɤɚɪɞɿɨɩɚɬɿʀ, ɜɚɞɢ ɫɟɪɰɹ) ɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ 
ɫɢɫɬɨɥɿɱɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɥɿɜɨɝɨ ɲɥɭɧɨɱɤɚ (Ɏȼ < 45%). ɍ ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɒȿ є ɥɢɲɟ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɫɩɟɤɬɪɭ 
ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɢɯ ɚɪɢɬɦɿɣ. Ⱦɨɫɬɚɬɧɶɨ ɱɚɫɬɨ ɜ ɧɢɯ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɬɚɤɨɠ ɧɟɫɬɿɣɤɢ ɬɚ ɫɬɿɣɤɢ ɟɩɿɡɨɞɢ ɒɌ. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



ɋɢɧɭɫɨɜɚ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ - ɰɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɭ ɫɬɚɧɿ ɫɩɨɤɨɸ ɩɨɞɚɞ  90 - 

100 ɡɚ 1 ɯɜɢɥɢɧɭ ɡ ɩɪɚɜɢɥɶɧɢɦ ɪɢɬɦɨɦ, ɤɨɥɢ ɜɨɞɿєɦ ɪɢɬɦɭ є ɫɢɧɭɫɨɜɢɣ ɜɭɡɨɥ.  
Ɇɟɯɚɧɿɡɦ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɫɢɧɭɫɨɜɨʀ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿʀ:  
1. ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɫɢɦɩɚɬɢɱɧɨɝɨ ɬɨɧɭɫɭ (ɡɛɿɥɶɲɟɧɚ ɩɪɨɞɭɤɰɿɹ ɤɚɬɟɯɨɥɚɦɿɧɿɜ).  
2. Ɂɧɢɠɟɧɧɹ ɬɨɧɭɫɭ ɛɥɭɤɚɸɱɨɝɨ ɧɟɪɜɭ (ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɚɰɟɬɢɥɯɨɥɿɧɟɪɝɿɱɧɨɝɨ ɟɮɟɤɬɭ). 
3. ȼɩɥɢɜ ɧɚ ɤɥɿɬɢɧɢ ɫɢɧɭɫɧɨɝɨ ɜɭɡɥɚ (ɝɿɩɨɤɫɿɹ, ɚɰɢɞɨɡ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɿɥɚ, ɿɧɮɟɤɰɿʀ).  
ɇɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɫɢɧɭɫɧɭ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɸ: ɪɟɜɦɨɤɚɪɞɢɬ, ɿɧɮɚɪɤɬ 

ɦɿɨɤɚɪɞɚ, ɬɢɪɟɨɬɨɤɫɢɤɨɡ.  
ɋɢɧɭɫɨɜɚ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ ɱɚɫɬɿɲɟ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɭ ɥɸɞɟɣ ɡɿ ɡɞɨɪɨɜɢɦ ɫɟɪɰɟɦ, ɜɨɧɚ ɜɿɞɧɨɫɢɬɶɫɹ ɞɨ 

ɧɟɜɪɨɝɟɧɧɢɯ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɣ ɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɪɿɜɧɨɜɚɝɢ ɬɨɧɭɫɭ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɡ ɩɟɪɟɜɚɝɨɸ 
ɫɢɦɩɚɬɢɱɧɨʀ ɿ ɩɨɫɥɚɛɥɟɧɧɹɦ ɬɨɧɭɫɭ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɧɨʀ ɿɧɧɟɪɜɚɰɿʀ. 

ɋɤɚɪɝɢ ɜɿɞɫɭɬɧɿ ɚɛɨ - ɫɟɪɰɟɛɢɬɬɹ, ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɜɚɠɤɨɫɬɿ ɱɢ ɛɨɥɿ ɭ ɞɿɥɹɧɰɿ ɫɟɪɰɹ. ɋɩɨɜɿɥɶɧɟɧɧɹ 
ɪɢɬɦɭ ɩɪɢ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɿ ɛɥɭɤɚɸɱɨɝɨ ɧɟɪɜɭ - ɧɚɬɢɫɤɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɫɢɧɨɤɚɪɨɬɢɞɧɢɣ ɫɢɧɭɫ, ɩɪɨɛɚ 

ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɢ. ɉɨɱɚɫɬɿɲɚɧɧɹ ɪɢɬɦɭ ɩɪɢ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɿ ɫɢɦɩɚɬɢɱɧɨɝɨ ɧɟɪɜɭ. 
ЕКȽ- ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɫɢɧɭɫɧɨʀ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿʀ (ɪɢɫ. 1): 

 - ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɞɨɜɠɢɧɢ ɿɧɬɟɪɜɚɥɿɜ R - R, 

- ɱɢɫɥɨ ɫɟɪɰɟɜɢɯ ɫɤɨɪɨɱɟɧɿ ɩɨɧɚɞ  - 90 ɡɚ 1 ɯɜ. 
- ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɚɦɩɥɿɬɭɞɢ ɬɚ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɡɭɛɰɿɜ Ɋ, ɩɪɢ ɑɋɋ ɛɿɥɶɲɟ 100 ɡɚ 1 ɯɜ. /ɭ ɜɿɞɜɟɞɟɧɧɹɯ V1 –
V2 ɡɭɛɰɿ Ɋ ɧɟ ɡɦɿɧɸɸɬɶɫɹ /, 
- ɧɢɫɿɯɞɧɟ ɡɦɿɳɟɧɧɹ ɫɟɝɦɟɧɬɭ Ɋ - R ɬɚ ɤɨɫɨɜɢɫɯɿɞɧɟ ɡɦɿɳɟɧɧɹ ɫɟɝɦɟɧɬɭ S - Ɍ ɧɢɠɱɟ 
ɿɡɨɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨʀ ɥɿɧɿʀ, ɳɨ ɧɚɞɚє ȿɄȽ ɮɨɪɦɭ “ɹɤɨɪɹ", 
- ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɪɢɬɦɭ (ɩɪɚɜɢɥɶɧɟ ɱɟɪɟɞɭɜɧɧɹ ɡɭɛɰɹ Ɋ ɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ QRS ɭ 
ɜɫɿɯ ɰɢɤɥɚɯ ɿ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɡɭɛɟɰɶ P I, II, aVF, V4-6). 

 

  Ɋɢɫ. 1. ɋɢɧɭɫɨɜɚ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ. 
  ɋɢɧɭɫɨɜɚ ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɿɹ - ɰɟ ɫɩɨɜɿɥɶɧɟɧɧɹ ɪɢɬɦɭ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɦɟɧɲɟ 60 ɭɞɚɪɿɜ ɡɚ 1 

ɯɜɢɥɢɧɭ. ȼɨɞɿєɦ ɪɢɬɦɭ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɫɢɧɭɫɨɜɢɣ ɜɭɡɨɥ. ɋɢɧɭɫɨɜɚ ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɿɹ ɪɿɞɤɨ ɛɭɜɚє ɦɟɧɲɟ 40 
ɭɞɚɪɿɜ ɡɚ ɯɜɢɥɢɧɭ. 

Ɇɟɯɚɧɿɡɦ ɫɢɧɭɫɨɜɨʀ ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɿʀ: ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɬɨɧɭɫɭ ɛɥɭɤɚɸɱɨɝɨ ɧɟɪɜɭ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɬɨɧɭɫɭ 
ɫɢɦɩɚɬɢɱɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ ɬɚ ɩɪɹɦɚ ɞɿɹ ɧɚ ɤɥɿɬɢɧɢ ɫɢɧɭɫɧɨɝɨ ɜɭɡɥɚ. ɉɪɢɱɢɧɨɸ ɫɢɧɭɫɨɜɨʀ ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɿʀ 
ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɿʀ, ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɿʀ, ɜɢɤɥɢɤɚɧɿ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ ɬɨɧɭɫɨɦ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɧɨʀ 
ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ (ɩɿɞ ɱɚɫ ɫɧɭ, ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ), ɬɨɤɫɢɱɧɿ ɬɚ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɿ ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɿʀ (ɩɪɢɣɨɦ ɥɿɤɿɜ 
- ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɿɜ, ɜɟɪɚɩɚɦɿɥɭ, ɞɢɥɬɿɚɡɟɦɭ, ɫɟɪɰɟɜɢɯ ɝɥɿɤɨɡɢɞɿɜ, ɚɧɬɢɚɪɢɬɦɿɱɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ; 
ɝɿɩɨɬɢɪɟɨɡ, ɝɿɩɨɬɟɪɦɿɹ, ɦɟɯɚɧɿɱɧɚ ɠɨɜɬɹɧɢɰɹ, ɝɿɩɟɪɤɚɥɿєɦɿɹ,) ɬɚ ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɿʀ ɩɪɢ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɦɿɨɤɚɪɞɚ.  

ɋɤɚɪɝɢ ɩɪɢ ɫɢɧɭɫɨɜɿɣ ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɿʀ ɜɿɞɫɭɬɧɿ, ɿɧɤɨɥɢ ɰɟ ɫɟɪɰɟɛɢɬɬɹ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɿɧɧɹ, 
ɫɢɧɤɨɩɚɥɶɧɿ ɫɬɚɧɢ. Ɉɛ'єɤɬɢɜɧɨ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɢɣ ɪɢɬɦ, ɦɟɧɲɟ 60 ɭɞɚɪɿɜ ɡɚ ɯɜɢɥɢɧɭ, ɫɢɥɚ 
ɫɟɪɰɟɜɢɯ ɬɨɧɿɜ ɧɟ ɡɦɿɧɟɧɚ.  

ЕКȽ-ɨɡɧɚɤɢ ɫɢɧɭɫɨɜɨʀ ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɿʀ (ɪɢɫ. 2):  
1. ɏɜɢɥɹ Ɋ ɫɢɧɭɫɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ  
2. ȱɧɬɟɪɜɚɥɢ Ɋ-R ɞɨ 0,20 ɫ ɿɧɤɨɥɢ ɛɿɥɶɲɟ  
3. ɑɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɪɢɬɦɭ ɧɢɠɱɟ 60 ɭɞɚɪɿɜ ɡɚ ɯɜɢɥɢɧɭ.  



 

Ɋɢɫ. 2. ɋɢɧɭɫɨɜɚ ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɿɹ. 
ɋɢɧɭɫɨɜɚ ɚɪɢɬɦɿɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɱɟɪɝɭɜɚɧɧɹɦ ɩɨɱɚɫɬɿɲɚɧɧɹ ɬɚ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ 

ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɧɟɪɿɜɧɨɦɿɪɧɨɝɨ ɝɟɧɟɪɭɜɚɧɧɹ ɿɦɩɭɥɶɫɿɜ ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ ɭ ɫɚɦɨɦɭ ɫɢɧɭɫɧɨɦɭ ɜɭɡɥɿ. 
Ⱦɢɯɚɥɶɧɚ ɚɪɢɬɦɿɹ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɮɚɡ ɞɢɯɚɧɧɹ. ȼɨɧɚ ɜɢɤɥɢɤɚєɬɶɫɹ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɢɦɢ ɡɦɿɧɚɦɢ ɬɨɧɭɫɭ 
n.vagus ɬɚ n.sympaticus ɭ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɮɚɡɨɸ ɞɢɯɚɧɧɹ. ɐɟ ɜɢɧɢɤɚє ɩɨ ɲɥɹɯɭ ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ ɪɟɮɥɟɤɫɿɜ, ɹɤɿ 
ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɩɿɞ ɱɚɫ ɞɢɯɚɧɧɹ ɧɚ ɮɭɧɤɰɿɸ ɫɢɧɭɫɧɨɝɨ ɜɭɡɥɚ.  

Ɋɟɮɥɟɤɫ Ȼɟɣɧɛɪɢɞɠɚ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɜɞɢɯɭ ɜɟɥɢɤɢɣ ɩɪɢɩɥɢɜ ɤɪɨɜɿ ɞɨ ɫɟɪɰɹ ɩɿɞɜɢɳɭє ɬɢɫɤ ɧɚ 
ɛɚɪɨɪɟɰɟɩɬɨɪɢ ɩɪɚɜɨɝɨ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɹ ɬɚ ɩɨɪɨɠɧɢɫɬɿ ɜɟɧɢ. ɐɟ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿʀ ɫɭɦɩɚɬɢɱɧɨɝɨ 
ɧɟɪɜɭ ɿ ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ɫɟɪɰɟɜɢɯ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ. ȼɢɞɨɯ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɡɜɨɪɨɬɧɨɝɨ ɟɮɟɤɬɭ.  

Ɋɟɮɥɟɤɫ Ƚɟɪɿɧɝɚ-Ȼɪɟɣєɪɚ. ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɞɢɯɭ ɩɨɞɪɚɡɧɸɸɬɶɫɹ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɚɮɟɪɟɧɬɧɢɯ ɧɟɪɜɨɜɢɯ 
ɜɨɥɨɤɨɧ ɿ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɛɥɭɤɚɸɱɨɝɨ ɧɟɪɜɭ ɞɨ ɩɨɱɚɫɬɿɲɚɧɧɹ ɫɟɪɰɟɜɢɯ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ. ɉɪɢ 
ɞɢɯɚɥɶɧɿɣ ɚɪɢɬɦɿʀ ɫɤɚɪɝ ɧɟɦɚє.  

Ƚɨɥɨɜɧɢɦɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɦɢ ɤɪɢɬɟɪɿɹɦɢ ɞɢɯɚɥɶɧɨʀ ɚɪɢɬɦɿʀ є ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɮɚɡɚɦɢ 
ɞɢɯɚɧɧɹ ɿ ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ ɩɿɫɥɹ ɡɚɬɪɢɦɤɢ ɞɢɯɚɧɧɹ ɱɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɚɬɪɨɩɿɧɭ. 

ЕКȽ-ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɞɢɯɚɥьɧɨʀ ɚɪɢɬɦɿʀ (ɪɢɫ. 3):  
1. ɏɜɢɥɹ Ɋ - ɫɢɧɭɫɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ  
2. ɉɨɫɬɿɣɧɢɣ ɿɧɬɟɪɜɚɥ Ɋ-R  

3. ɑɚɫɬɨɬɚ 45-100 ɭɞɚɪɿɜ ɡɚ ɯɜɢɥɢɧɭ  
4. ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɢɣ ɪɢɬɦ ɡ ɪɿɡɧɢɰɟɸ ɦɿɠ ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɫɚɦɨɝɨ ɞɨɜɝɨɝɨ ɿ ɫɚɦɨɝɨ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ 

ɿɧɬɟɪɜɚɥɭ R-R 0,16 ɫ ɱɢ ɛɿɥɶɲɟ. 

 

Ɋɢɫ. 3. ɋɢɧɭɫɨɜɚ ɚɪɢɬɦɿɹ. 
          Ɇɿɝɪɚɰɿɹ ɫɭɩɪɚɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɜɨɞɿɹ ɪɢɬɦɭ. ȼɨɞɿɣ ɪɢɬɦɭ ɿɧɨɞɿ ɦɨɠɟ ɩɟɪɟɦɿɳɚɬɢɫɹ ɩɨ 

ɩɪɨɜɿɞɧɿɣ ɫɢɫɬɟɦɿ ɫɟɪɰɹ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɫɟɪɰɹ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɿ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɢɦɢ ɿɦɩɭɥɶɫɚɦɢ, ɳɨ 
ɜɢɯɨɞɹɬɶ ɡ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɞɞɿɥɿɜ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɪɿɡɧɨɝɨ ɩɨɲɢɪɟɧɧɹ ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ ɩɨ 
ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɹɯ ɿ ɡɦɿɧɢ ɮɨɪɦɢ, ɚɦɩɥɿɬɭɞɢ ɿ ɩɨɥɹɪɧɨɫɬɿ ɡɭɛɰɹ Ɋ ɧɚ ȿɄȽ ɿ ɑɋ ȿɄȽ ɭ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɢɯ 
ɫɟɪɰɟɜɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɯ. ɉɪɢ ɦɿɝɪɚɰɿʀ ɜɨɞɿɹ ɪɢɬɦɭ ɦɨɠɟ ɦɿɧɹɬɢɫɹ ɿɧɬɟɪɜɚɥ PQ, ɳɨ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɨ ɡɿ ɡɦɿɧɨɸ 
ɜɿɞɫɬɚɧɿ ɜɿɞ ɟɤɬɨɩɿɱɧɨɝɨ ɜɨɞɿɹ ɪɢɬɦɭ ɞɨ ɚɬɪɿɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɡ'єɞɧɚɧɧɹ. Ɍɚɤɨɠ ɦɨɠɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢɫɹ 
ɧɟɜɟɥɢɤɚ ɚɪɢɬɦɿɹ ɩɪɢ ɞɟɹɤɨɦɭ ɭɩɨɜɿɥɶɧɟɧɧɿ ɪɢɬɦɭ ɩɪɢ ɡɫɭɜɿ ɞɠɟɪɟɥɚ ɞɨ ɧɢɠɧɿɯ ɜɿɞɞɿɥɿɜ ɩɪɚɜɨɝɨ 
ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɹ ɿ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɑɋɋ ɩɪɢ ɩɨɜɟɪɧɟɧɧɿ ɞɠɟɪɟɥɚ ɿɦɩɭɥɶɫɿɜ ɭ ɫɢɧɭɫɨɜɢɣ ɜɭɡɨɥ. ɉɟɪɟɯɿɞ ɜɿɞ 
ɨɞɧɿєʀ ɮɨɪɦɢ ɡɭɛɰɹ Ɋ ɞɨ ɿɧɲɨʀ ɦɨɠɟ ɜɿɞɛɭɜɚɬɢɫɹ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɚɛɨ ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɱɟɪɝɭɜɚɧɧɹɦ 
ɫɢɧɭɫɨɜɢɯ ɿ ɟɤɬɨɩɿɱɧɢɯ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɧɢɯ ɡɭɛɰɿɜ. ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɦɿɝɪɚɰɿɹ ɜɨɞɿɹ ɪɢɬɦɭ ɦɿɠ 
ɫɢɧɭɫɨɜɢɦ ɜɭɡɥɨɦ ɿ ɚɬɪɿɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɢɦ ɡ'єɞɧɚɧɧɹɦ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɿɦɩɭɥɶɫɭ ɩɨ 
ɲɥɭɧɨɱɤɚɦ ɧɟ ɩɨɪɭɲɭєɬɶɫɹ ɿ ɤɨɧɮɿɝɭɪɚɰɿɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ QRST ɧɟ ɡɦɿɧɸєɬɶɫɹ (ɪɢɫ. 4). 

ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɦɿɝɪɚɰɿɹ ɜɨɞɿɹ ɪɢɬɦɭ ɯɜɨɪɢɦ ɧɟ ɜɿɞɱɭɜɚєɬɶɫɹ, ɨɞɧɚɤ ɦɨɠɟ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɬɢɫɹ 
ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɨɦ ɜ ɞɿɥɹɧɰɿ ɫɟɪɰɹ, ɡɚɩɚɦɨɪɨɱɟɧɧɹɦ. 



 

Ɋɢɫ. 4. Ɇɿɝɪɚɰɿɹ ɜɨɞɿɹ ɪɢɬɦɭ ɩɨ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɹɯ. ɉɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɡɭɛɟɰɶ Ɋ ɜ ɩɟɪɲɨɦɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿ ɫɬɚє 
ɞɜɨɯɮɚɡɧɢɦ ɭ ɞɪɭɝɨɦɭ ɿ ɬɪɟɬɶɨɦɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɯ ɿ ɝɥɢɛɨɤɢɦ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨʀ ɜ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ.  
        ȼɢɫɥɢɡɚɸɱɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫɢ ɿ ɪɢɬɦɢ. ȱɧɨɞɿ ɫɢɧɭɫɨɜɿ ɿɦɩɭɥɶɫɢ ɧɟ ɪɨɡɪɹɞɠɚɸɬɶ ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɿ ɧɢɠɱɟ 
ɰɟɧɬɪɢ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦɭ, ɳɨ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɟ ɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɱɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɿɦɩɭɥɶɫɭ. ɍ 
ɬɚɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɧɿ ɰɟɧɬɪɢ ȱȱ-ȱȱȱ ɩɨɪɹɞɤɭ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ ɫɟɪɰɹ. ɐɟ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ 
ɩɨɹɜɢ ɜɢɫɥɢɡɚɸɱɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ ɿ ɪɢɬɦɿɜ, ɞɠɟɪɟɥɨɦ ɹɤɢɯ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ є ɚɬɪɿɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɟ ɡ'єɞɧɚɧɧɹ, 
ɪɿɞɲɟ ― ɲɥɭɧɨɱɤɢ. ȿɤɬɨɩɿɱɧɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫɢ ɡ'ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɬɪɢɜɚɥɨʀ ɞɿɚɫɬɨɥɢ ɩɪɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɯ ɭ 
ɪɨɛɨɬɿ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɜɭɡɥɚ: ɫɢɧɭɫɨɜɨʀ ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɿʀ, ɫɢɧɭɫɨɜɨʀ ɚɪɢɬɦɿʀ, ɡɭɩɢɧɰɿ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɜɭɡɥɚ, 
ɫɢɧɨɚɬɪɿɚɥɶɧɢɯ ɿ ɚɬɪɿɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɢɯ ɛɥɨɤɚɞɚɯ, ɬɪɢɜɚɥɢɯ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɢɯ ɩɚɭɡɚɯ ɩɪɢ 
ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɿʀ. 

ɇɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɿʀ ɩɚɭɡɚ ɩɟɪɟɞ ɜɢɫɥɢɡɚɸɱɢɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ ɧɟ ɭɤɨɪɨɱɟɧɚ, ɚ 
ɩɨɞɨɜɠɟɧɚ, ɜɨɧɚ ɡɚɜɠɞɢ ɛɿɥɶɲɟ ɜɿɞɫɬɚɧɿ R-R, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨʀ ɞɥɹ ɡɜɢɱɚɣɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɪɢɬɦɭ. ɉɿɫɥɹ 
ɰɢɯ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ ɜɿɞɫɭɬɧɹ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɚ ɩɚɭɡɚ. ȼɢɫɥɢɡɚɸɱɿ ɡ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ ɿ ɚɬɪɿɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨɝɨ 
ɡ'єɞɧɚɧɧɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɢ ɦɚɸɬɶ ɧɟɡɦɿɧɧɢɣ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ, ɹɤɨɦɭ ɧɟ ɩɟɪɟɞɭє ɫɢɧɭɫɨɜɢɣ ɡɭɛɟɰɶ 
Ɋ (ɪɢɫ. 5). 

 

Ɋɢɫ. 5. ȼɢɫɥɢɡɚɸɱɟ ɫɭɩɪɚɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɟ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ. 

ȼɢɫɥɢɡɚɸɱɿ ɡɿ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɪɨɡɲɢɪɟɧɢɯ ɞɟɮɨɪɦɨɜɚɧɢɯ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ QRS, ɳɨ ɧɚɝɚɞɭɸɬɶ ɡɚ ɮɨɪɦɨɸ ɛɥɨɤɚɞɭ ɧɿɠɤɢ ɩɭɱɤɚ Ƚɿɫɚ (ɪɢɫ. 6). 

Ɂ ɨɝɥɹɞɭ ɧɚ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɟɤɬɨɩɿɱɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ, ɛɨɪɨɬɢɫɶ ɡ ʀɯ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹɦ ɧɟ 
ɩɨɬɪɿɛɧɨ. 

  

Ɋɢɫ. 6. ȼɢɫɥɢɡɚɸɱɟ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɟ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ. 
              Ⱥɬɪɿɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɚ ɞɢɫɨɰɿɚɰɿɹ. ɐɟ ɜɚɪɿɚɧɬ ɟɤɬɨɩɿɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɭ ɡ ɱɚɫɬɨɬɨɸ, ɳɨ ɩɟɪɟɜɢɳɭє 

ɱɚɫɬɨɬɭ ɿɦɩɭɥɶɫɚɰɿʀ ɫɢɧɨɚɬɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɜɭɡɥɚ, ɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɱɨɝɨ ɰɿɥɤɨɦ (ɩɨɜɧɚ Ⱥȼ ɞɢɫɨɰɿɚɰɿɹ) ɱɢ 
ɱɚɫɬɤɨɜɨ (ɧɟɩɨɜɧɚ Ⱥȼ ɞɢɫɨɰɿɚɰɿɹ) ɭɬɪɚɱɚєɬɶɫɹ ɞɨɦɿɧɭɸɱɚ ɪɨɥɶ ɋȺ ɜɭɡɥɚ ɧɚɞ ɜɨɞɿɹɦɢ ɪɢɬɦɭ ɞɪɭɝɨɝɨ 
ɩɨɪɹɞɤɭ. ɍɧɚɫɥɿɞɨɤ ɜɢɫɥɢɡɚɧɧɹ ɜɢɧɢɤɚє ɞɢɫɨɰɿɚɰɿɹ ɞɜɨɯ ɪɢɬɦɿɜ: ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɹ ɡɛɭɞɠɭɸɬɶɫɹ ɿɡ ɋȺ 
ɜɭɡɥɚ, ɚ ɲɥɭɧɨɱɤɢ ɿɡ Ⱥȼ ɡ'єɞɧɚɧɧɹ (ɪɢɫ. 7). 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɞɥɹ ɚɬɪɿɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨʀ ɞɢɫɨɰɿɚɰɿʀ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɧɟɡɚɥɟɠɧɚ ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ 
ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ ɿ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɪɢɬɦ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ ɱɚɫɬɿɲɟ, ɧɿɠ ɪɢɬɦ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ. Ɂɚ 
ɟɥɟɤɬɪɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɦɟɯɚɧɿɡɦɚɦɢ ɪɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɞɜɿ ɮɨɪɦɢ ɚɬɪɿɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨʀ ɞɢɫɨɰɿɚɰɿʀ. ɉɪɢ 
ɩɚɫɢɜɧɨɦɭ ɜɚɪɿɚɧɬɿ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦɭ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɜɭɡɥɚ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɩɪɢ ɋɋɋȼ) ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ 
ɞɨ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦ ɚɬɪɿɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɡ'єɞɧɚɧɧɹ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɜɢɳɟ. ɉɪɨ ɚɤɬɢɜɧɭ ɮɨɪɦɭ 



ɝɨɜɨɪɹɬɶ, ɤɨɥɢ ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɿɣ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɧɿɣ ɮɭɧɤɰɿʀ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɜɭɡɥɚ ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦ 
ɚɬɪɿɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɡ'єɞɧɚɧɧɹ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɩɪɢ ɝɨɫɬɪɨɦɭ ȱɆ).  

 

Ɋɢɫ. 7. ɉɨɜɧɚ Ⱥȼ ɞɢɫɨɰɿɚɰɿɹ: ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɹ ɿ ɲɥɭɧɨɱɤɢ ɡɛɭɞɠɭɸɬɶɫɹ ɤɨɠɧɢɣ ɭ ɫɜɨєɦɭ ɪɢɬɦɿ, ɩɪɢɱɨɦɭ 
ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ ɬɪɨɯɢ ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɱɚɫɬɨɬɭ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ. 
           ȿɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɿɱɧɚ ɚɪɢɬɦɿɹ.  

ɋɤɚɪɝɢ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɿєɸ ɡɚɥɟɠɚɬɶ ɜɿɞ ɫɬɚɧɭ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. ɉɪɢ ɜɢɫɨɤɨɦɭ ɩɨɪɨɡɿ 
ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ ɯɜɨɪɿ ɧɟ ɜɿɞɱɭɜɚɸɬɶ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥ, ɹɤɿ ɜɢɩɚɞɤɨɜɨ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨɦɭ ɨɝɥɹɞɿ. 
Ȼɚɝɚɬɨ ɯɜɨɪɢɯ ɜɿɞɱɭɜɚɸɬɶ ɩɟɪɟɛɨʀ ɜ ɪɨɛɨɬɿ ɫɟɪɰɹ ɜ ɩɟɪɲɿ ɞɧɿ ɿ ɬɢɠɧɿ ɩɿɫɥɹ ʀɯɧɶɨʀ ɩɨɹɜɢ, ɚ ɩɨɬɿɦ 
ɡɜɢɤɚɸɬɶ ɞɨ ɧɢɯ. ȱɫɧɭє ɞɭɦɤɚ, ɳɨ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢ, ɳɨ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɫɢɥɶɧɿ ɿ ɧɟɩɪɢєɦɧɿ ɜɿɞɱɭɬɬɹ, ɦɚɸɬɶ 
ɧɟɜɪɨɝɟɧɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɿ ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɣ ɩɪɨɝɧɨɡ. Ɉɫɨɛɢ ɡ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɦ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɫɟɪɰɹ ɧɟɪɿɞɤɨ ɧɟ 
ɜɿɞɱɭɜɚɸɬɶ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥ, ɬɨɦɭ ɳɨ ɜ ɥɸɞɟɣ ɩɨɯɢɥɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɹɤɿ ɫɬɪɚɠɞɚɸɬɶ ɤɨɪɨɧɚɪɧɢɦ ɿ ɦɨɡɤɨɜɢɦ 
ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ, ɩɨɪɿɝ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɛɿɥɶɲ ɜɢɫɨɤɢɣ. 

Ɉɛ'єɤɬɢɜɧɨ: ɜɚɠɥɢɜɨɸ ɿ ɱɿɬɤɨɸ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɸ ɨɡɧɚɤɨɸ є ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɚ ɩɨɹɜɚ ɫɟɪɰɟɜɢɯ 
ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ. ɋɢɥɚ ɩɟɪɲɨɝɨ ɬɨɧɭ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɿɧɬɟɪɜɚɥɭ ɩɟɪɟɞ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɨɸ, 
ɧɚɩɨɜɧɟɧɧɹ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ ɿ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɚɬɪɿɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɢɯ ɤɥɚɩɚɧɿɜ ɭ ɦɨɦɟɧɬ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɿɱɧɨɝɨ 
ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ. Ɋɨɡɳɟɩɥɟɧɢɣ ɩɟɪɲɢɣ ɬɨɧ ― ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɟɨɞɧɨɱɚɫɧɨɝɨ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɨɛɨɯ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ ɿ 
ɧɟɨɞɧɨɱɚɫɧɨɝɨ ɡɚɤɪɢɬɬɹ ɬɪɢɫɬɭɥɤɨɜɨɝɨ ɿ ɞɜɨɫɬɭɥɤɨɜɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɿɜ ɩɪɢ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɢɯ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɚɯ. 

Ⱦɪɭɝɢɣ ɬɨɧ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ ɫɥɚɛɤɢɣ, ɬɨɦɭ ɳɨ ɦɚɥɢɣ ɭɞɚɪɧɢɣ ɨɛ’єɦ ɩɿɞ ɱɚɫ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɿʀ 
ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɧɟɡɧɚɱɧɨɝɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɬɢɫɤɭ ɜ ɚɨɪɬɿ ɿ ɥɟɝɟɧɟɜɿɣ ɚɪɬɟɪɿʀ. Ɋɨɡɳɟɩɥɟɧɢɣ ɞɪɭɝɢɣ ɬɨɧ 
ɩɨɹɫɧɸɸɬɶ ɧɟɨɞɧɨɱɚɫɧɢɦ ɡɚɤɪɢɬɬɹɦ ɩɿɜɦɿɫɹɰɟɜɢɯ ɤɥɚɩɚɧɿɜ ɭɧɚɫɥɿɞɨɤ ɡɦɿɧɢ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɦɿɠ 
ɬɢɫɤɨɦ ɜ ɚɨɪɬɿ ɿ ɥɟɝɟɧɟɜɿɣ ɚɪɬɟɪɿʀ. Ɍɪɢɜɚɥɚ ɩɚɭɡɚ ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɨɝɨ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ є ɜɚɠɥɢɜɨɸ 
ɨɡɧɚɤɨɸ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɿʀ. Ɉɞɧɚɤ ɜɨɧɚ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɜɿɞɫɭɬɧɶɨɸ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɩɪɢ ɿɧɬɟɪɩɨɥɶɨɜɚɧɢɯ 
ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɚɯ. ɇɚɣɞɨɜɲɚ ɞɿɚɫɬɨɥɿɱɧɚ ɩɚɭɡɚ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɿɫɥɹ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɢɯ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥ; 
ɛɿɥɶɲ ɤɨɪɨɬɤɚ ― ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɧɢɯ ɿ ɜɭɡɥɨɜɢɯ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥ. ɍ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ ɜɿɞɪɿɡɧɢɬɢ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɿ 
ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢ ɜɿɞ ɧɚɞɲɥɭɧɨɱɤɨɜɢɯ ɧɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɢɯ ɞɚɧɢɯ ɞɨɫɢɬɶ ɫɤɥɚɞɧɨ. 

Ɋɟɝɭɥɹɪɧɚ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɿɹ, ɳɨ ɨɞɟɪɠɚɥɚ ɧɚɡɜɭ ɚɥɨɪɢɬɦɿʀ, ɦɚє ɫɜɨʀ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ. 
ȼ ɚɥɨɪɢɬɦɢɱɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɤɨɠɧɟ ɞɪɭɝɟ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɩɪɢ ɛɿɝɟɦɿɧɿʀ ɿ ɬɪɟɬє ɩɪɢ ɬɪɢɝɟɦɿɧɿʀ ɹɜɥɹє ɫɨɛɨɸ 
ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɭ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɿɱɧɨɝɨ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɦɚɣɠɟ ɡɚɜɠɞɢ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɪɿɡɤɚ 
ɚɤɰɟɧɬɭɚɰɿɹ ɩɟɪɲɨɝɨ ɬɨɧɭ. ɐɟ ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɿɞɪɿɡɧɢɬɢ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɿɱɧɭ ɚɥɨɪɢɬɦɿɸ ɜɿɞ ɚɥɨɪɢɬɦɿʀ ɩɪɢ 
ɱɚɫɬɤɨɜɿɣ ɚɬɪɿɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɿɣ ɛɥɨɤɚɞɿ ɡɿ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹɦ 3:2 ɱɢ 4:3, ɩɪɢ ɹɤɿɣ ɫɢɥɚ ɫɟɪɰɟɜɢɯ ɬɨɧɿɜ 
ɧɟ ɡɦɿɧɸєɬɶɫɹ ɿ ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɿ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɜɿɞɫɭɬɧɿ. Ɂɚɥɩɨɜɿ (ɝɪɭɩɨɜɿ) ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ 
ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɝɨɥɨɫɧɢɯ ɿ ɲɜɢɞɤɨ ɫɥɿɞɭɸɱɢɯ ɨɞɢɧ ɡɚ ɞɪɭɝɿɦ ɥɹɫɤɚɸɱɢɯ ɬɨɧɿɜ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɩɿɫɥɹ ɨɫɬɚɧɧɶɨɝɨ ɡ 
ɧɢɯ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɬɪɢɜɚɥɚ ɩɨɫɬɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɿɱɧɚ ɩɚɭɡɚ. ɑɚɫɬɿ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢ ɩɪɢ ɜɢɫɥɭɯɨɜɭɜɚɧɧɿ 
ɧɚɝɚɞɭɸɬɶ ɚɪɢɬɦɿɸ ɩɪɢ ɦɢɝɨɬɿɧɧɿ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ. 

Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥьɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ:  

Ⱦɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɬɚɤɬɢɤɢ ɜɟɞɟɧɧɹ ɿ ɩɪɨɝɧɨɡɭ ɜ ɤɨɠɧɨɝɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɯɜɨɪɨɝɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ 
ɜɿɞɪɿɡɧɹɬɢ ɨɪɝɚɧɿɱɧɿ ɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢ. 

Фɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɿ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɜ ɦɨɥɨɞɢɯ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɥɸɞɟɣ. 
ȼɨɧɢ ɱɚɫɬɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɡɚɝɚɥɶɧɢɦɢ ɧɟɜɪɨɬɢɱɧɢɦɢ ɿ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɢɦɢ ɩɪɨɹɜɚɦɢ. Ɂɜɢɱɚɣɧɨ ɜɨɧɢ 
ɡ'ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɜ ɫɬɚɧɿ ɫɩɨɤɨɸ ɿ ɩɿɫɥɹ ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɶ, ɡɧɢɤɚɸɬɶ ɩɿɞ ɱɚɫ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɡɭɫɢɥɶ. 
Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢ ɱɚɫɬɨ ɩɨєɞɧɭɸɬɶɫɹ ɡ ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɿєɸ, ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɫɢɥɶɧɿ 
ɧɟɩɪɢєɦɧɿ ɜɿɞɱɭɬɬɹ. Ɍɚɤɿ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɪɿɞɤɿ, ɦɨɧɨɬɨɩɧɿ, ɦɚɸɬɶ ɩɨɫɬɿɣɧɢɣ ɿɧɬɟɪɜɚɥ 
ɡɱɟɩɥɟɧɧɹ. 
         Ɉɪɝɚɧɿɱɧɿ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɧɚ ɮɨɧɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɫɟɪɰɹ, ɱɚɫɬɿɲɟ ɜ ɨɫɿɛ ɫɬɚɪɲɟ 50 ɪɨɤɿɜ. 
ȿɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɿɹ ɡ'ɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɚɛɨ ɩɿɞɫɢɥɸєɬɶɫɹ ɩɿɫɥɹ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ, ɧɟɪɿɞɤɨ ɩɨєɞɧɭєɬɶɫɹ ɡ 
ɬɚɯɿɤɚɪɞɿєɸ ɿ ɧɟ ɜɿɞɱɭɜɚєɬɶɫɹ ɯɜɨɪɢɦɢ. Ɉɪɝɚɧɿɱɧɿ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢ ɡɧɚɱɧɨ ɱɚɫɬɿɲɟ, ɧɿɠ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ, 



ɛɭɜɚɸɬɶ ɩɨɥɿɬɨɩɧɢɦɢ, ɪɚɧɧɿɦɢ, ɝɪɭɩɨɜɢɦɢ. ȱɧɬɟɪɜɚɥ ɡɱɟɩɥɟɧɧɹ ɬɚɤɢɯ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥ ɦɨɠɟ ɦɿɧɹɬɢɫɹ. 
Ɉɪɝɚɧɿɱɧɿ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɢɦɢ, ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɧɢɦɢ ɱɢ ɜɭɡɥɨɜɢɦɢ. Ɉɞɧɨɱɚɫɧɚ 
ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɢɯ ɿ ɧɚɞɲɥɭɧɨɱɤɨɜɢɯ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥ ɛɿɥɶɲ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɿɱɧɨɝɨ ɭɪɚɠɟɧɧɹ 
ɫɟɪɰɹ. 

ɉɪɨɛɚ ɡ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧяɦ (ɜɟɥɨɟɪɝɨɦɟɬɪɿя) ɜɿɞɿɝɪɚє ɜɚɠɥɢɜɭ ɪɨɥɶ ɜ ɨɰɿɧɰɿ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɿɱɧɨʀ 
ɚɪɢɬɦɿʀ. ɑɚɫɬɿ ɩɨɥɿɬɨɩɧɿ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɿ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɟɥɨɟɪɝɨɦɟɬɪɿʀ ɜ ɯɜɨɪɢɯ ȱɏɋ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ 
ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɨɝɨ ȱɆ, ɦɚɸɬɶ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɣ ɩɪɨɝɧɨɡ ɿ ɜɢɦɚɝɚɸɬɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɚɧɬɢɚɪɢɬɦɿɱɧɢɦɢ 
ɡɚɫɨɛɚɦɢ. 
          Ɋɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɿɸ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɧɭ, ɡ Ⱥȼ-ɡ'єɞɧɚɧɧɹ ɬɚ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɭ.  

Ɋɚɧɧɿ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢ ɧɚɲɚɪɨɜɭɸɬɶɫɹ ɧɚ ɡɭɛɟɰɶ Ɍ ɚɛɨ ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ ɜɿɞ ɡɭɛɰɹ Ɍ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ, ɱɢɦ 
0,04 ɫ. ȼɿɞɫɬɚɧɶ ɜɿɞ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢ ɞɨ ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ ɡɚ ɧɟɸ ɰɢɤɥɭ ɧɚɡɢɜɚєɬɶɫɹ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɨɸ 
ɩɚɭɡɨɸ. Ɋɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɧɟɩɨɜɧɿ ɿ ɩɨɜɧɿ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɿ ɩɚɭɡɢ.  

əɤɳɨ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɚ ɜɢɧɢɤɚє ɭ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɿ ɚɛɨ Ⱥȼ-ɡ'єɞɧɚɧɧɿ ɟɤɬɨɩɿɱɧɢɣ ɿɦɩɭɥɶɫ 
ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɭєɬɶɫɹ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɧɚ ɲɥɭɧɨɱɤɢ, ɚɥɟ ɬɚɤɨɠ ɪɟɬɪɨɝɪɚɞɧɨ ɩɨ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɹɯ. Ⱦɨɫɹɝɧɭɜɲɢ 
ɫɢɧɭɫɧɨɝɨ ɜɭɡɥɚ, ɟɤɬɨɩɿɱɧɢɣ ɿɦɩɭɥɶɫ ɪɨɡɪɹɞɠɚє ɣɨɝɨ, ɬɨɦɭ ɩɚɭɡɚ, ɹɤɚ є ɩɿɫɥɹ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢ, 
ɜɤɥɸɱɚє ɱɚɫ "ɪɨɡɪɹɞɤɢ" ɫɢɧɭɫɧɨɝɨ ɜɭɡɥɚ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɱɚɫ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭ ɧɶɨɦɭ ɱɟɪɝɨɜɨɝɨ ɫɢɧɭɫɧɨɝɨ 
ɿɦɩɭɥɶɫɭ.  

ɉɪɢ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɿɣ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɿʀ ɟɤɬɨɩɿɱɧɢɣ ɿɦɩɭɥɶɫ ɧɟ ɞɨɯɨɞɢɬɶ ɪɟɬɪɨɝɪɚɞɧɨ ɞɨ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ. 
ɍ ɰɶɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɫɢɧɭɫɨɜɢɣ ɿɦɩɭɥɶɫ ɡɛɭɞɠɭє ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɹ, ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɩɨ Ⱥȼ-ɜɭɡɥɿ, ɚɥɟ ɧɟ ɦɨɠɟ 
ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ, ɬɨɦɭ ɳɨ ɜɨɧɢ ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ ɭ ɫɬɚɧɿ ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɨɫɬɿ. Ɂɜɢɱɚɣɧɟ 
ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ ɜɢɧɢɤɧɟ ɥɢɲɟ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɧɨɝɨ ɿɦɩɭɥɶɫɭ. ȼɿɞɫɬɚɧɶ ɦɿɠ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ QRS ɩɟɪɟɞ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɨɸ ɬɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ QRS ɩɿɫɥɹ 
ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢ ɞɨɪɿɜɧɸє ɩɨɞɜɨєɧɨɦɭ ɿɧɬɟɪɜɚɥɭ R-R ɿ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɩɨɜɧɭ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɭ ɩɚɭɡɭ.  

ȿɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɦɨɧɨɬɨɩɧɢɦɢ, ɹɤɿ ɜɢɯɨɞɹɬɶ ɡ ɨɞɧɿєʀ ɞɿɥɹɧɤɢ ɦɿɨɤɚɪɞɭ ɬɚ 
ɩɨɥɿɬɨɩɧɢɦɢ - ɡ ɪɿɡɧɢɯ ɞɿɥɹɧɨɤ ɦɿɨɤɚɪɞɭ.  

ЕКȽ - ɨɡɧɚɤɢ ɧɚɞɲɥɭɧɨɱɤɨɜɨʀ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɿʀ (ɪɢɫ. 8):  
1.      ȱɧɬɟɪɜɚɥ R-R ɦɿɠ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɨɸ ɿ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɦ ɫɢɧɭɫɨɜɢɦ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹɦ ɤɨɪɨɬɲɟ ɿɧɬɟɪɜɚɥɭ R-

R ɩɪɢ ɫɢɧɭɫɨɜɨɦɭ ɪɢɬɦɿ. 
2.      Ɏɨɪɦɚ ɿ ɩɨɥɹɪɧɿɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ QRS ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɚ ɬɚɤɨɦɭ ɩɪɢ ɫɢɧɭɫɨɜɨɦɭ ɪɢɬɦɿ. 
3.      Ɂɭɛɟɰɶ Ɋ ɦɨɠɟ ɩɟɪɟɞɭɜɚɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ QRS (ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɧɚ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɿɹ ɱɢ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɿɹ ɡ 
ɜɟɪɯɧɶɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ Ⱥȼ ɡ'єɞɧɚɧɧɹ), ɡɛɿɝɚɬɢɫɹ ɡ ɧɢɦ (ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɿɹ ɿɡ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ Ⱥȼ ɡ'єɞɧɚɧɧɹ) 
ɱɢ ɫɥɿɞɭɜɚɬɢ ɡɚ ɧɢɦ (ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɿɹ ɡ ɧɢɠɧɶɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ Ⱥȼ ɡ'єɞɧɚɧɧɹ). 
4.      Ɏɨɪɦɚ ɿ ɩɨɥɹɪɧɿɫɬɶ ɡɭɛɰɹ Ɋ ɡɦɿɧɟɧɿ. ȼɢɧɹɬɨɤ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢ ɿɡ ɋȺ ɜɭɡɥɚ. 
5. ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɿɫɥɹ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɨʀ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢ ɩɨɜɧɨʀ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɨʀ ɩɚɭɡɢ.  

 

Ɋɢɫ. 8. ɋɭɩɪɚɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɚ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɿɹ. ɉɟɪɲɟ ɩɨɡɚɱɟɪɝɨɜɟ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɩɨɯɨɞɢɬɶ ɿɡ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ 
ɱɚɫɬɢɧɢ Ⱥȼ ɜɭɡɥɚ, ɞɪɭɝɚ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɚ ɭɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɜ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɹɯ. 
  ɉɟɪɟɞɫɟɪɞɧɭ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɿɸ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɜɿɞɪɿɡɧɹɬɢ ɜɿɞ : 

ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɢɯ 
ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥ           

ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɡ ɞɢɮ. ɞ-ɤɨɸ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɧɢɯ ȿɋ ɡ 
ɚɛɟɪɚɧɬɧɢɦɢ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɢɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦɢ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ, ɹɤɳɨ 
ɟɤɬɨɩɿɱɧɢɣ Ɋ ɡɥɢɜɚєɬɶɫɹ ɡ ɡɭɛɰɟɦ Ɍ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ. ɉɪɢ 
ɉȿɋ ɚɛɟɪɚɰɿɹ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɱɚɫɬɨ ɧɚɝɚɞɭє ɛɥɨɤɚɞɭ ɩɪɚɜɨʀ ɧɿɠɤɢ 
ɩ.Ƚɿɫɚ. Ʌɿɜɨɲɥɭɧɨɱɤɨɜɿ ȿɋ ɦɚɸɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ QRS  ɬɢɩɭ RSR’ ɭ 



ɜɿɞɜɟɞɟɧɧɿ ɍ1  ɜ 6 ɩɪɨɰ., ɬɨɞɿ ɹɤ ɭ ɫɭɩɪɚɜɟɧɬɪ. ȿɋ ɬɚɤɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 
ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɜ 70 ɩɪɨɰ.  əɤ ɩɪɚɜɢɥɨ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɧɿ ȿɋ 
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɧɟɩɨɜɧɨɸ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɨɸ ɩɚɭɡɨɸ, ɚ ɒȿɋ - 

ɩɨɜɧɨɸ. ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɚɦ'ɹɬɚɬɢ ɩɪɨ ɩɿɡɧɿ ɒȿɋ, ɹɤɢɦ ɦɨɠɟ 
ɩɟɪɟɞɭɜɚɬɢ ɫɢɧɭɫɨɜɢɣ ɡɭɛɟɰɶ Ɋ, ɳɨ ɡ’ɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɫɜɨєɱɚɫɧɨ. 

ɧɟɩɨɜɧɨɸ Ⱥȼ-ɛɥɨɤɚɞɨɸ ɡ 
ɜɢɩɚɞɿɧɧɹɦ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɢɯ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ 

ɜɿɞɪɿɡɧɹєɬɶɫɹ ɜɿɞ ɛɥɨɤɨɜɚɧɢɯ 
ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɧɢɯ  ȿɋ ɩɨɫɬɿɣɧɢɦ ɿɧɬɟɪɜɚɥɨɦ R-R , ɚ ɬɚɤɨɠ      
ɨɞɧɚɤɨɜɨɸ ɮɨɪɦɨɸ ɿ ɩɨɥɹɪɧɿɫɬɸ ɡɭɛɰɿɜ Ɋ. Ɂɭɛɰɿ Ɋ ɩɪɢ 
ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɚɯ ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ ɜɿɞ ɡɭɛɰɿɜ Ɋ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ 
ɪɢɬɦɭ. 

ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɧɢɯ ɡɜɨɪɨɬɧɢɯ 
ɿɦɩɭɥɶɫɿɜ 

ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɜɿɞɪɿɡɧɹɬɢ ɜɿɞ ɧɢɠɧєɩɟɪɟɞɫɟɪɞɧɢɯ    ɛɥɨɤɨɜɚɧɢɯ 
ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥ. ɉɪɢ ɡɜɨɪɨɬɧɢɯ ɿɦɩɭɥɶɫɚɯ ɿɧɜɟɪɬɨɜɚɧɢɣ ɡɭɛɟɰɶ Ɋ ɜ 
II, III, ɚɍF ɡ’ɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɡɜɢɱɚɣɧɨ  ɫɥɿɞɨɦ ɡɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ ɡ ɜɿɞɧɨɫɧɨ 
ɱɢ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɩɨɞɨɜɠɟɧɢɦ ɿɧɬɟɪɜɚɥɨɦ Ɋ-Q .                            

 

          ЕКȽ ɩɪɢ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɿɣ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɿʀ ( ɪɢɫ. 9): 
1. ɩɨɡɚɱɟɪɝɨɜɚ ɩɨɹɜɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ QRS ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢ. 
2. ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɡɭɛɰɹ Ɋ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢ; 
3. ɡɦɿɧɟɧɢɣ, ɪɨɡɲɢɪɟɧɢɣ, ɞɟɮɨɪɦɨɜɚɧɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ QRS ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ 

ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɞɢɫɤɨɪɞɚɧɬɧɟ ɡɦɿɳɟɧɧɹ Ɍ; 
4. ɩɨɜɧɚ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɚ ɩɚɭɡɚ. 

      ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɜɿɪɧɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɬɨɩɿɤɢ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɨʀ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢ (ɩɪɚɜɨ- ɱɢ 
ɥɿɜɨɲɥɭɧɨɱɤɨɜɚ) є ɜɢɦɿɪ ɿɧɬɟɪɜɚɥɭ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɝɨ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ (ɜɿɞ ɩɨɱɚɬɤɭ Q ɚɛɨ R ɞɨ ɜɟɪɲɢɧɢ R) ɜ 
ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɿɱɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɯ ɭ ɩɪɚɜɨɦɭ ɿ ɥɿɜɨɦɭ ɝɪɭɞɧɨɦɭ ɜɿɞɜɟɞɟɧɧɹɯ. ɉɪɢ ɩɪɚɜɨɲɥɭɧɨɱɤɨɜɿɣ 
ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɿ ɰɟɣ ɿɧɬɟɪɜɚɥ ɭ V5-V6 ɧɟ ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɧɨɪɦɭ (0,03 ɫ) ɚ ɜ V1-V2 ɡɧɚɱɧɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɢɣ (0,06 
ɫ ɿ ɜɢɳɟ). ɉɪɢ ɥɿɜɨɲɥɭɧɨɱɤɨɜɿɣ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɿ, ɧɚɜɩɚɤɢ, ɿɧɬɟɪɜɚɥ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɝɨ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ 
ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ ɜ V5-V6 ɿ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɦ ɭ V1-V2. 

    ȿɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɩɨɨɞɢɧɨɤɢɦɢ ɿ ɩɚɪɧɢɦɢ ((ɪɢɫ.10.) ɩɿɞɪɹɞ ɪɟєɫɬɪɭɸɬɶɫɹ ɞɜɿ 
ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢ, ɬɪɢ ɿ ɛɿɥɶɲɟ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥ ɩɿɞɪɹɞ ɪɨɡɝɥɹɞɚɸɬɶɫɹ ɹɤ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɟɩɿɡɨɞ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɨʀ 
ɬɚɯɿɤɚɪɞɿʀ. əɤɳɨ ɩɿɫɥɹ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢ ɧɟɦɚє ɩɨɞɨɜɠɟɧɨʀ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɨʀ ɩɚɭɡɢ, ɜɨɧɚ ɧɚɡɢɜɚєɬɶɫɹ 
ɜɫɬɚɜɧɨɸ ɚɛɨ ɿɧɬɟɪɩɨɥɶɨɜɚɧɨɸ.  
 

 
Ɋɢɫ. 9. ɒɥɭɧɨɱɤɨɜɚ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɿɹ. 

 
   Ɋɢɫ. 10. ɉɚɪɧɿ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɿ ɟɤɫɬɪɚɫɢɬɨɥɢ. 

        Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɨɪɝɚɧɿɱɧɨʀ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɨʀ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɿʀ (Laun, Wolf 1976, 1983) 

• ȱ – ɧɟ ɱɚɫɬɿ, ɩɨɨɞɢɧɨɤɿ, ɦɨɧɨɬɨɩɧɿ (ɞɨ 30 ɡɚ ɝɨɞ) 
• ȱȱ – ɱɚɫɬɿ ɦɨɧɨɬɨɩɧɿ (ɛɿɥɶɲɟ 30 ɡɚ ɝɨɞ), 
• ȱȱȱ – ɦɨɧɨɬɨɩɧɿ ɚɥɥɨɪɢɬɦɿɱɧɿ ɬɚ ɩɨɥɿɬɨɩɧɿ, 



• IVȺ – ɩɚɪɧɿ (2 ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɨɞɧɚ ɡɚ ɨɞɧɨɸ), 
• IVȻ – ɝɪɭɩɨɜɿ (“ɡɚɥɩɨɜɿ”) ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢ ɿ ɤɨɪɨɬɤɿ ɟɩɿɡɨɞɢ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɨʀ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿʀ), 
• V – “R ɧɚ T” - ɪɚɧɧɿ, ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɩɿɫɥɹ Ɍ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨɝɨ (ɧɟɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɿɱɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ). 

ɒɥɭɧɨɱɤɨɜɿ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢ  ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜɚɬɢ ɜɿɞ : 

ɋɭɩɪɚɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɢɦɢ 

ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɚɦɢ 

Ⱦɥɹ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɢɯ ȿɋ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ:  - ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɿ ɞɟɮɨɪɦɚɰɿɹ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ  QRS , ɧɚɝɚɞɭɸɱɨɝɨ ɩɨ ɮɨɪɦɿ ɛɥɨɤɚɞɭ ɧɿɠɤɢ ɩ.Ƚɿɫɚ; 
ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɡɭɛɰɟɦ Ɋ ;ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɪɟɬɪɨɝɪɚɞɧɨɝɨ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ  ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ ɞɨ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɜɭɡɥɚ - ɩɨɜɧɚ 
ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɚ ɩɚɭɡɚ 

ɋɭɩɪɚɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɢɦɢ 

ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɚɦɢ ɡ 
ɚɛɟɪɚɧɬɧɢɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦɢ 

Ⱦɥɹ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɢɯ ȿɋ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɨɡɧɚɤɢ:   ɭ ɜɿɞɜɟɞɟɧɧɿ ɍ1 

ɥɿɜɨɲɥɭɧɨɱɤɨɜɿ ȿɋ ɡɜɢɱɚɣɧɨ  ɩɨɞɚɧɿ ɡɭɛɰɟɦ R ɱɢ  ɪɿɞɲɟ RS . 
ɉɨɱɚɬɤɨɜɢɣ  ɡɭɛɟɰɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ QRS ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 
ɩɪɨɬɢɥɟɠɧɭ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɡɭɛɰɸ ȿɄȽ ɩɪɢ ɫɢɧɭɫɨɜɨɦɭ ɪɢɬɦɿ. ɑɚɫɬɨ R 
ɱɢ qR ɭ ɜɿɞɜɟɞɟɧɧɿ V1 ɡɚɡɭɛɪɟɧɢɣ. ɉɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ 
RSR’Y1   RY1>R’ɍ1 .ɍ ɜɿɞɜɟɞɟɧɧɹɯ V6 ɞɥɹ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɢɯ ȿɋ 
ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɚ ɮɨɪɦɚ qS ɱɢ rS; 
 ɧɟɪɿɞɤɨ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɪɚɧɧɿ ɒȿɋ ɬɢɩɭ R ɧɚ Ɍ. 
- ȿɋ ɱɚɫɬɨ ɫɯɨɠɿ ɜ ɝɪɭɞɧɢɯ ɜɿɞɜɟɞɟɧɧɹɯ ɧɚ ɛɥɨɤɚɞɭ ɥɿɜɨʀ ɧɿɠɤɢ 
ɩɭɱɤɚ Ƚɿɫɚ. 
- ɜɿɞɫɭɬɧɿɣ ɡɜ'ɹɡɨɤ ɡ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɦ ɡɛɭɞɠɟɧɧɹɦ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ  
- ɮɨɪɦɚ ȿɋ ɫɯɨɠɚ ɧɚ ɪɚɧɿɲɟ ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɿ ɒȿɋ  
- ɩɨɫɬɿɣɧɢɣ ɿ ɜ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɣ ɩɟɪɿɨɞ ɿɧɬɟɪɜɚɥ ɡɱɟɩɥɟɧɧɹ, ɯɨɱɚ ɜɿɧ 
ɦɨɠɟ ɿɧɨɞɿ ɞɟɳɨ ɜɿɞɪɿɡɧɹɬɢɫɶ ; 

- ɡɧɚɱɧɟ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ QRS  /ɛɿɥɶɲɟ 0,12ɫ, 
ɇɚɞɲɥɭɧɨɱɤɨɜɿ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥьɧɿ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿʀ 
ɉɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɚ ɧɚɞɲɥɭɧɨɱɤɨɜɚ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ: 
1. Ɋɟɰɢɩɪɨɤɧɚ Aȼ-ɜɭɡɥɨɜɚ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ, ɬɨɛɬɨ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɚ ɦɟɯɚɧɿɡɦɨɦ „re-entry” (ɪɟɬɪɨɝɪɚɞɧɿ 

ɡɭɛɰɿ P ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɧɟ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ, ɫɩɿɜɩɚɞɚɸɱɢ ɡ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ QRS, ɿɧɨɞɿ ɪɟєɫɬɪɭɸɱɢɫɶ ɩɿɫɥɹ QRS 
ɡ ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɿɧɬɟɪɜɚɥɨɦ RP (RP < 50% RR). ȱɦɩɭɥɶɫ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɚɧɬɟɪɨɝɪɚɞɧɨ ɩɨ ɫɩɨɜɿɥɶɧɟɧɨɦɭ 
ɲɥɹɯɭ ɿ ɪɟɬɪɨɝɪɚɞɧɨ - ɩɨ ɲɜɢɞɤɨɦɭ, ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɹ ɿ ɲɥɭɧɨɱɤɢ ɡɛɭɞɠɭɸɬɶɫɹ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ. 

2. Ɉɪɬɨɞɪɨɦɧɚ ɧɚɞɲɥɭɧɨɱɤɨɜɚ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ ɜɢɧɢɤɚє ɩɪɢ ɿɫɧɭɜɚɧɧɿ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨɝɨ ɲɥɹɯɭ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ (ɫɢɧɞɪɨɦ WPW) ɡ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹɦ ɿɦɩɭɥɶɫɭ ɚɧɬɟɪɨɝɪɚɞɧɨ ɱɟɪɟɡ Aȼ-ɜɭɡɨɥ ɧɚ ɲɥɭɧɨɱɤɢ ɡ 
ɩɨɞɚɥɶɲɢɦ ɪɟɬɪɨɝɪɚɞɧɢɦ ɩɨɜɟɪɧɟɧɧɹɦ ɱɟɪɟɡ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɣ ɲɥɹɯ ɜ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɹ, ɪɟєɫɬɪɭɸɬɶɫɹ 
ɪɟɬɪɨɝɪɚɞɧɿ ɡɭɛɰɿ P ɡ ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɿɧɬɟɪɜɚɥɨɦ RP (RP < 50%RR), ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ P ɭ I ɜɿɞɜɟɞɟɧɧɿ, ɞɟɥɶɬɚ-

ɯɜɢɥɹ ɧɟ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɚɤɬɢɜɭɸɬɶɫɹ ɲɥɭɧɨɱɤɢ ɱɟɪɟɡ Aȼ-ɡɨɧɭ. 
3. Ⱥɧɬɢɞɪɨɦɧɚ ɧɚɞɲɥɭɧɨɱɤɨɜɚ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ ɜɢɧɢɤɚє ɪɿɞɤɨ ɿ ɩɪɢ ɿɫɧɭɜɚɧɧɿ ɫɭɬɬєɜɨɝɨ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨɝɨ 

ɲɥɹɯɭ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ (ɫɢɧɞɪɨɦ WPW) ɡ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹɦ ɿɦɩɭɥɶɫɭ ɚɧɬɟɪɨɝɪɚɞɧɨ ɱɟɪɟɡ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɣ ɲɥɹɯ ɧɚ 
ɲɥɭɧɨɱɤɢ ɡ ɩɨɞɚɥɶɲɢɦ ɪɟɬɪɨɝɪɚɞɧɢɦ ɩɨɜɟɪɧɟɧɧɹɦ ɱɟɪɟɡ Aȼ-ɜɭɡɨɥ ɭ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɹ, ɡɪɿɞɤɚ 
ɪɟєɫɬɪɭɸɬɶɫɹ ɚɧɬɟɪɨɝɪɚɞɧɿ ɡɭɛɰɿ P, ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨ ɞɟɥɶɬɚ-ɯɜɢɥɹ, ɬɚɤ ɹɤ ɚɤɬɢɜɚɰɿɹ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ 
ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɣ ɲɥɹɯ, ȿɄȽ ɩɨɞɿɛɧɚ ɞɨ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɨʀ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿʀ. 

Ʉɥɿɧɿɤɚ. ɋɤɚɪɝɢ ɧɚ ɪɚɩɬɨɜɢɣ ɧɚɩɚɞ ɫɟɪɰɟɛɢɬɬɹ. əɤɳɨ ɧɚɩɚɞ ɧɟ ɡɧɿɦɚєɬɶɫɹ ɲɜɢɞɤɨ, 
ɜɢɧɢɤɚє ɫɬɢɫɤɚɸɱɢɣ ɛɿɥɶ ɡɚ ɝɪɭɞɧɢɧɨɸ, ɡɚɞɢɲɤɚ. ɇɚɩɚɞ ɡɚɤɿɧɱɭєɬɶɫɹ ɬɚɤ ɫɚɦɨ ɪɚɩɬɨɜɨ, ɹɤ ɿ 
ɪɨɡɩɨɱɚɜɫɹ, ɿɧɤɨɥɢ ɡ ɜɿɞɯɨɞɠɟɧɧɹɦ ɜɟɥɢɤɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɫɟɱɿ - "urina spastica". Ɉɛ’єɤɬɢɜɧɨ: ɛɥɿɞɿɫɬɶ 
ɲɤɿɪɢ, ɰɿɚɧɨɡ, ɧɚɛɭɯɚɧɧɹ ɲɢɣɧɢɯ ɜɟɧ. ɉɭɥɶɫ ɱɚɫɬɢɣ (ɛɿɥɶɲ 120 ɡɚ ɯɜ), ɦɚɥɨɝɨ ɧɚɩɨɜɧɟɧɧɹ, 
ɪɢɬɦɿɱɧɢɣ. ȺɌ ɩɨɦɿɪɧɨ ɡɧɢɠɟɧɢɣ. Ⱥɭɫɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨ - ɡɦɟɧɲɟɧɚ ɞɿɚɫɬɨɥɿɱɧɚ ɩɚɭɡɚ (ɟɦɛɪɿɨɤɚɪɞɿɹ), 1-ɣ 
ɬɨɧ ɩɨɫɢɥɟɧɢɣ, ɪɢɬɦ ɩɪɚɜɢɥɶɧɢɣ. 



ɍ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɜɨɧɢ ɦɚɸɬɶ ɫɯɨɠɭ ȿɄȽ ɤɚɪɬɢɧɭ, ʀɯ ɬɨɱɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɛɟɡ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ 
ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ (ɱɟɪɟɡɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨɝɨ ɣ ɿɧɜɚɡɢɜɧɨɝɨ ɟɥɟɤɬɪɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ) 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɚ. 

ɋɢɧɨɚɬɪɿɚɥьɧɚ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ – ɹɜɥɹє ɫɨɛɨɸ ɧɚɩɚɞɨɩɨɞɿɛɧɟ ɩɨɱɚɫɬɿɲɚɧɧɹ ɪɢɬɦɭ ɡ ɑɋɋ ɜɿɞ 100 
ɞɨ 200 ɭɞɚɪɿɜ ɡɚ ɯɜ, ɳɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɪɚɩɬɨɜɢɦ ɩɨɱɚɬɤɨɦ ɿ ɪɚɩɬɨɜɢɦ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹɦ.  

Кɪɢɬɟɪɿʀ ɋȺ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿʀ: 
1) ɪɟєɫɬɪɭєɬɶɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɢɣ ɪɢɬɦ ɡ ɑɋɋ 100-200 ɭɞ/ɯɜ; 
2) ɡɭɛɟɰɶ Ɋ ɧɚ ȿɄȽ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹєɬɶɫɹ ɜɿɞ ɫɢɧɭɫɨɜɝɨ Ɋ; 
3) ɋȺ-ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ ɜɿɞɪɿɡɧɹєɬɶɫɹ ɜɿɞ Ⱥȼ-ɜɭɡɥɨɜɨʀ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɸ ɫɤɚɱɤɨɩɨɞɿɛɧɨɝɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ 

ɿɧɬɟɪɜɚɥɭ PQ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɧɚɩɚɞɭ. 
      ɉɟɪɟɞɫɟɪɞɧɚ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ – ɰɟ ɟɤɬɨɩɿɱɧɚ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ ɡ ɱɚɫɬɨɬɨɸ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɧɨɝɨ ɪɢɬɦɭ 150-250 

ɭɞ/ɯɜ. 

     ЕКȽ ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɧɨʀ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿʀ (ɪɢɫ. 11): 
1. ɪɟєɫɬɪɭєɬɶɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɢɣ ɪɢɬɦ ɡ ɱɚɫɬɨɬɨɸ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ            150-250 ɭɞ/ɯɜ; 
2. ɡɭɛɰɿ Ɋ ɩɨ ɤɨɧɮɿɝɭɪɚɰɿʀ ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ ɜɿɞ ɫɢɧɭɫɨɜɢɯ; 
3. ɩɨɱɚɬɨɤ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿʀ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɜ ɪɹɞɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɩɨɫɬɭɩɨɜɢɦ ɩɨɱɚɫɬɿɲɚɧɧɹɦ ɪɢɬɦɭ ɿ 

ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɸ ɩɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɿɧɬɟɪɜɚɥɭ PQ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿʀ; 
4. ɦɚɫɚɠ ɤɚɪɨɬɢɞɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ ɧɟ ɡɧɿɦɚє ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɸ, ɚ ɜɢɤɥɢɤɚє Ⱥȼ-ɛɥɨɤɚɞɭ              ȱȱ ɫɬɭɩɟɧɹ. 
 

 
Ɋɢɫ. 11. ɉɟɪɟɞɫɟɪɞɧɚ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ.  

ɉɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥьɧɚ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɚ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ – ɰɟ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɪɢɬɦɭ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ 
ɧɚɩɚɞɭ ɫɟɪɰɟɛɢɬɬɹ ɡ ɱɚɫɬɨɬɨɸ 140-220 ɡɚ ɯɜɢɥɢɧɭ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɿɦɩɭɥɶɫɿɜ, ɹɤɿ ɧɚɞɯɨɞɹɬɶ ɡ 
ɝɟɬɟɪɨɝɟɧɧɢɯ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɢɯ ɰɟɧɬɪɿɜ ɿ ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɜɢɬɿɫɧɹɸɬɶ ɫɢɧɭɫɨɜɢɣ ɪɢɬɦ  

Ʉɥɿɧɿɤɚ. ɏɜɨɪɿ ɫɤɚɪɠɚɬɶɫɹ ɧɚ ɧɚɩɚɞɢ ɫɟɪɰɟɛɢɬɬɹ, ɛɿɥɶ ɡɚ ɝɪɭɞɧɢɧɨɸ, ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɧɟɫɬɚɱɿ 
ɩɨɜɿɬɪɹ, ɡɚɞɭɯɭ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɧɚɩɚɞɭ ɪɿɡɧɚ – ɜɿɞ ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ ɫɟɤɭɧɞ ɞɨ ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ ɝɨɞɢɧ ɿ ɞɿɛ. 

ЕКȽ – ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɨʀ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿʀ (ɪɢɫ. 12): 
1. ɤɨɦɩɥɟɤɫ QRS ɛɿɥɶɲɢɣ 0,12 ɫ, ɡɭɛɰɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɡɚɡɭɛɥɟɧɿ, ɞɟɮɨɪɦɨɜɚɧɿ; 
2. ɞɢɫɤɨɪɞɚɧɬɧɟ ɫɩɪɹɦɭɜɚɧɧɹ ɡɭɛɰɹ Ɍ ɳɨɞɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ QRS; 
3. ɱɚɫɬɨɬɚ ɪɢɬɦɭ ɦɟɧɲ ɩɨɫɬɿɣɧɚ, ɧɿɠ ɩɪɢ ɧɚɞɲɥɭɧɨɱɤɨɜɢɯ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹɯ (ɤɨɥɢɜɚɧɧɹ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ 

ɿɧɬɟɪɜɚɥɿɜ RR ɩɨɧɚɞ 0,03 ɫ); 
4. ɑɋɋ 140-180 ɡɚ ɯɜ, ɿɧɨɞɿ ɞɨ 250, ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɦɟɧɲɟ ɧɿɠ 140 ɡɚ ɯɜ; 
5. ɿɧɨɞɿ ɪɟєɫɬɪɭєɬɶɫɹ ɫɢɧɭɫɨɜɢɣ ɪɢɬɦ ɡ ɱɚɫɬɨɬɨɸ ɦɟɧɲɟ, ɧɿɠ ɱɚɫɬɨɬɚ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɢɯ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ 

(ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɜɿɞ 60 ɞɨ 100 ɫɢɧɭɫɨɜɢɯ ɿɦɩɭɥɶɫɿɜ ɡɚ ɯɜ); 
6. ɦɨɠɥɢɜɚ ɧɟɩɨɜɧɚ Ⱥȼ-ɞɢɫɨɰɿɚɰɿɹ, ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɨ ɡ’ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɡɚɯɜɚɬɢ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ ɫɢɧɭɫɨɜɢɦɢ 

ɿɦɩɭɥɶɫɚɦɢ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɜɢɝɥɹɞ ɫɭɩɪɚɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɢɯ ɡɥɢɜɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ. 



 
Ɋɢɫ. 12. ɉɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɚ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɚ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ. 

       Ɍɪɿɩɨɬɿɧɧɹɦ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞь (Ɍɉ) – ɰɟ  ɡɧɚɱɧɟ ɩɨɱɚɫɬɿɲɚɧɧɹ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ (ɞɨ 200-400 ɡɚ 
ɯɜɢɥɢɧɭ) ɩɪɢ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɿ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɝɨ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɧɨ ɪɢɬɦɭ. 

     ЕКȽ- ɩɪɨяɜɢ ɬɪɿɩɨɬɿɧɧя ɩɟɪɟɞɫɟɪɞь( ɪɢɫ. 13): 

1. Ɍɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɿєɸ ɡɭɛɰɿɜ Ɋ ɜ ɯɜɢɥɿ F, ɳɨ ɭ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɮɨɪɦɭɸɬɶ "ɩɢɥɤɨɩɨɞɿɛɧɭ ɤɪɢɜɭ", 
ɧɚɣɤɪɚɳɟ ɩɨɦɿɬɧɭ ɭ ɜɿɞɜɟɞɟɧɧɹɯ III ɿ AVF. 

2. ɑɚɫɬɨɬɨɸ ɩɨɹɜɢ ɯɜɢɥɶ F 220-350 ɡɚ ɯɜɢɥɢɧɭ ɩɪɢ Ɍɉ I ɬɢɩɿ ɿ 340–450 ɡɚ ɯɜɢɥɢɧɭ ɩɪɢ Ɍɉ II ɬɢɩɭ. 
3. Ɋɟɝɭɥɹɪɧɢɦ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɢɦ ɪɢɬɦɨɦ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɿɦɩɭɥɶɫɿɜ ɜɿɞ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ ɞɨ 

ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ ɫɤɥɚɞɚє 2:1, 3:1 ɱɢ 4:1. ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɿɧɬɟɪɦɿɬɭɸɱɨʀ ɚɬɪɿɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨʀ ɛɥɨɤɚɞɢ ɦɨɠɟ 
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɬɢɫɹ ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɢɦ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɢɦ ɪɢɬɦɨɦ. 

 

 

Ɋɢɫ. 13. Ɍɪɿɩɨɬɿɧɧɹ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ.  
ȾɂɎȿɊȿɇɐɂȺɅɖɇȺ ȾȱȺȽɇɈɋɌɂɄȺ ɉȿɊȿȾɋȿɊȾɇɈȲ ɌȺɏȱɄȺɊȾȱȲ ȱ ɌɊȱɉɈɌȱɇɇə 

ɉȿɊȿȾɋȿɊȾɖ 

Ɉɡɧɚɤɚ ɉɟɪɟɞɫɟɪɞɧɚ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ ɡ Ⱥȼ- 

ɛɥɨɤɚɞɨɸ  2:1 

Ɍɪɿɩɨɬɿɧɧɹ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɹ ɡ Ⱥȼ –
ɛɥɨɤɚɞɨɸ 2:1 

ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ 

ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ 

 

ɡɭɛɰɿ Ɋ 

 

ɡɭɛɰɿ F 

ɱɚɫɬɨɬɚ 

ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ 

ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ 

 

160-240 

 

230-430 

ɪɟɝɭɥɹɪɧɿɫɬɶ 

ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ 

ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ 

ɿɧɬɟɪɜɚɥɢ Ɋ-Ɋ ɪɿɡɧɹɬɶɫɹ ɧɚ 0,02ɫ ɿ 
ɛɿɥɶɲɟ 

 

ɿɧɬɟɪɜɚɥɢ  F- F 

ɩɨɫɬɿɣɧɿ 
ɿɡɨɟɥɟɤɬɪɢɱɧɚ ɥɿɧɿɹ ɡɚɜɠɞɢ   ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɱɚɫɬɿɲɟ ɜɿɞɫɭɬɧɹ , ɩɢɥɤɨɩɨɞɿɛɧɚ 

ɤɪɢɜɚ 

ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ 
ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ ɡɚ 1ɯɜ. 

 

80-120 

 

140-200 

ɿɧɬɟɪɜɚɥɢ R-R ɦɨɠɭɬɶ ɪɿɡɧɢɬɢɫɹ ɧɚ 0,02 ɫ ɿ 
ɛɿɥɶɲɟ 

ɫɭɜɨɪɨ ɩɨɫɬɿɣɧɿ 

ɜɚɝɭɫɧɿ ɡɚɫɨɛɢ ɡɦɟɧɲɭɸɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ 

ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ ɩɥɚɜɧɨ 

ɡɦɟɧɲɭɸɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ 
ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ ɫɤɚɱɤɨɩɨɞɿɛɧɨ 

ɮɿɡɢɱɧɿ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɡɛɿɥɶɲɭɸɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ 
ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ ɩɥɚɜɧɨ 

ɡɛɿɥɶɲɭɸɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ 
ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ ɫɤɚɱɤɨɩɨɞɿɛɧɨ 



ɚɧɬɢɚɪɢɬɦɿɱɧɿ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ 

ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿ, ɦɨɠɭɬɶ 
ɜɿɞɧɨɜɢɬɢ ɫɢɧɭɫɨɜɢɣ ɪɢɬɦ 

ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɿ, ɦɨɠɭɬɶ ɡɦɟɧɲɢɬɢ 
ɱɚɫɬɨɬɭ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ 

          Ɍɪɿɩɨɬɿɧɧɹ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ - ɱɚɫɬɟ (ɞɨ 200-300 ɧɚ ɯɜɢɥɢɧɭ) ɪɢɬɦɿɱɧɟ  ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ 
ɨɤɪɟɦɢɯ ɝɪɭɩ ɦ’ɹɡɨɜɢɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ. 

ЕКȽ ɨɡɧɚɤɢ ɬɪɿɩɨɬɿɧɧя ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ (ɪɢɫ. 14): 

- ɱɚɫɬɨɬɚ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɢɯ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ ɛɿɥɶɲɟ 220 ɡɚ ɯɜɢɥɢɧɭ ; 
- ɡɭɛɰɿ R ɜɢɫɨɤɨɚɦɩɥɿɬɭɞɧɿ, ɝɨɫɬɪɿ, ɫɟɝɦɟɧɬ S- Ɍ  ɬɚ ɡɭɛɟɰɶ Ɍ ɧɟ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶɫɹ ; 
- ɿɧɬɟɪɜɚɥɢ R- R ɩɨɫɬɿɣɧɿ ɚɛɨ ɦɚɣɠɟ ɩɨɫɬɿɣɧɿ ; 
- ɿɡɨɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨɝɨ ɿɧɬɟɪɜɚɥɭ ɧɟɦɚє, ɯɜɢɥɿ ɬɪɿɩɨɬɿɧɧɹ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬɶ ɨɞɧɚ ɜ ɞɪɭɝɭ ɿ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶ 
ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɭ ɯɜɢɥɟɩɨɞɿɛɧɭ ɤɪɢɜɭ ; 
- ɯɜɢɥɿ ɬɪɿɩɨɬɿɧɧɹ ɦɨɠɭɬɶ ɦɚɬɢ ɹɤ ɦɚɥɭ ɬɚɤ ɿ ɜɟɥɢɤɭ ɚɦɩɥɿɬɭɞɭ, ɚɥɟ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɯɜɢɥɶ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ 
ɫɬɟɩɟɧɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɦɿɨɤɚɪɞɭ - ɱɢɦ ɜɚɠɱɟ ɭɪɚɠɟɧɧɹ, ɬɢɦ ɦɟɧɲɿ ɯɜɢɥɿ ɿ ɬɢɦ ɱɚɫɬɿɲɟ ɜɨɧɢ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬɶ ɜ 
ɦɟɪɟɯɬɿɧɧɹ 
ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ.

 

Ɋɢɫ. 14. ȿɄȽ ɩɪɢ ɬɪɿɩɨɬɿɧɧɿ (ɚ) ɬɚ ɦɟɪɟɯɬɿɧɧɿ (ɮɿɛɪɢɥɹɰɿʀ) ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ (ɛ).  
    Ɏɿɛɪɢɥɹɰɿɹ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ – ɰɟ ɱɚɫɬɟ (ɞɨ 200-500 ɭɞɚɪɿɜ ɡɚ ɯɜɢɥɢɧɭ) ɯɚɨɬɢɱɧɟ ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ ɬɚ 

ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɨɤɪɟɦɢɯ ɝɪɭɩ ɦ’ɹɡɨɜɢɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ. 
    Ȼɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨɸ ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɮɿɛɪɢɥɹɰɿʀ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ є ɝɨɫɬɪɚ ɤɨɪɨɧɚɪɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ 

ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɬɪɨɦɛɨɡɭ ɤɨɪɨɧɚɪɧɢɯ ɚɪɬɟɪɿɣ, ɪɿɡɤɨɝɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɩɨɬɪɟɛɢ ɦɿɨɤɚɪɞɚ ɜ ɤɢɫɧɿ, 
ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɫɢɫɬɨɥɿɱɧɨɝɨ ɿ ɞɿɚɫɬɨɥɿɱɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ, ɩɟɪɮɭɡɿɣɧɨɝɨ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ, 
ɤɨɪɨɧɚɪɨɫɩɚɡɦɭ. 

Ʉɥɿɧɿɤɚ ɬɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ. Ɏɿɛɪɢɥɹɰɿɹ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ ɧɚɫɬɭɩɚє ɪɚɩɬɨɜɨ ɑɟɪɟɡ 3-4 ɫ ɩɿɫɥɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɮɿɛɪɢɥɹɰɿʀ ɜɢɧɢɤɚє ɡɚɩɚɦɨɪɨɱɟɧɧɹ, ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ, ɱɟɪɟɡ 15-20 ɫ ɯɜɨɪɢɣ ɜɬɪɚɱɚє ɫɜɿɞɨɦɿɫɬɶ, ɱɟɪɟɡ 
40 ɫ ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɫɭɞɨɦɢ – ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɟ ɬɨɧɿɱɧɟ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɫɤɟɥɟɬɧɢɯ ɦ’ɹɡɿɜ. ɍ ɰɟɣ 
ɠɟ ɱɚɫ, ɬɨɛɬɨ ɱɟɪɟɡ 40-45 ɫ ɩɨɱɢɧɚɸɬɶ ɪɨɡɲɢɪɸɜɚɬɢɫɹ ɡɿɧɢɰɿ ɿ ɞɨɫɹɝɚɸɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 
ɪɨɡɦɿɪɭ ɱɟɪɟɡ 1,5 ɯɜ. ɒɭɦɧɟ ɿ ɱɚɫɬɟ ɞɢɯɚɧɧɹ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɪɿɞɲɚє ɿ ɩɪɢɩɢɧɹєɬɶɫɹ ɧɚ 2 ɯɜ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ 
ɫɦɟɪɬɿ. ɇɚ ȿɄȽ ɩɪɢ ɮɿɛɪɢɥɹɰɿʀ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ ɪɟєɫɬɪɭɸɬɶɫɹ ɯɚɨɬɢɱɧɿ, ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɿ, ɪɿɡɤɨ 
ɞɟɮɨɪɦɨɜɚɧɿ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɿ ɯɜɢɥɿ, ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ ɡɚ ɜɢɫɨɬɨɸ, ɮɨɪɦɨɸ ɿ ɲɢɪɢɧɨɸ, ɡ ɱɚɫɬɨɬɨɸ ɞɨ 
500 ɡɚ ɯɜ (ɪɢɫ. 15). 

 
Ɋɢɫ. 15. Ɏɿɛɪɢɥɹɰɿɹ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ ɬɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɚ ɞɟɮɿɛɪɢɥɹɰɿɹ. 

    ɋɢɧɞɪɨɦ ȼɨɥьɮɚ-ɉɚɪɤɿɧɫɨɧɚ-ɍɚɣɬɚ (WPW) ɬɚ  ɿɧɲɿ ɜɚɪɿɚɧɬɢ ɫɢɧɞɪɨɦɿɜ 

ɩɟɪɟɞɡɛɭɞɠɟɧɧɹ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ ɚɬɪɿɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ (Ⱦɉɒ) ɱɢ 
ɬɪɚɤɬɿɜ, ɲɭɧɬɭɸɱɢɯ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɦɿɠ ɦɿɨɤɚɪɞɨɦ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ ɿ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ ɱɢ ɜɿɞɞɿɥɚɦɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨʀ 
ɩɪɨɜɿɞɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɫɟɪɰɹ. ɐɿ ɡ'єɞɧɚɧɧɹ ɹɜɥɹɸɬɶ ɫɨɛɨɸ ɦ'ɹɡɨɜɿ ɠɦɭɬɤɢ ɬɨɜɳɢɧɨɸ ɜɿɞ 1 ɞɨ 3 ɦɦ, 
ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɿ ɜ ɞɿɥɹɧɰɿ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɧɨ-ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɨʀ ɛɨɪɨɡɧɢ. ɋɢɧɞɪɨɦ WPW ɞɿɚɝɧɨɫɬɭєɬɶɫɹ ɪɿɞɲɟ, 
ɧɿɠ є ɧɚɫɩɪɚɜɞɿ, ɬɚɤ ɹɤ ɭ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɧɚ ȿɄȽ ɜɿɞɫɭɬɧɿ ɬɢɩɨɜɿ ȿɄȽ ɤɪɢɬɟɪɿʀ (ɫɯɨɜɚɧɢɣ, 
ɥɚɬɟɧɬɧɢɣ, ɿɧɬɟɪɦɿɬɭɸɱɢɣ ɜɚɪɿɚɧɬɢ ɫɢɧɞɪɨɦɭ WPW).  



 ЕКȽ-ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɫɢɧɞɪɨɦɭ WPW (ɪɢɫ. 16): 

1. ɍɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɿɧɬɟɪɜɚɥɭ P – Q (P – R). 

2. Ɋɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ QRS ɡ ɩɨɱɚɬɤɨɜɨɸ ɞɟɥɶɬɚ-ɯɜɢɥɟɸ. 
3. ȼɬɨɪɢɧɧɿ ɡɦɿɧɢ ɡɭɛɰɹ Ɍ ɬɚ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ST. 
Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ. ɋɢɧɞɪɨɦ WPW ɛɭɜɚє:  ɦɚɧɿɮɟɫɬɭɸɱɢɦ ɧɚ 

ȿɄȽ;  ɥɚɬɟɧɬɧɢɦ;  ɿɧɬɟɪɦɿɬɭɸɱɢɦ;  ɫɯɨɜɚɧɢɦ. 

 
Ɋɢɫ. 16. ɋɢɧɞɪɨɦ WPW. ȼɢɞ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ PQRST ɭ ɤɨɠɧɿɦ ɡ 12 ɜɿɞɜɟɞɟɧɶ ȿɄȽ.  

ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ. Єɞɢɧɢɦ ɲɥɹɯɨɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨɝɨ ɿɦɩɭɥɶɫɭ ɜɿɞ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ ɞɨ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ 
ɭ ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ ɫɟɪɰɿ є Aȼ ɜɭɡɨɥ ɿ ɩɭɱɨɤ Ƚɿɫɚ. ȱɫɧɭɜɚɧɧɹ Ⱦɉɒ ɜ ɨɛɯɿɞ Ⱥȼ ɡ'єɞɧɚɧɧɹ (ɩɭɱɨɤ Ʉɟɧɬɚ) 
ɫɩɪɢɹє ɛɿɥɶɲ ɲɜɢɞɤɨɦɭ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɸ ɿɦɩɭɥɶɫɭ ɿ ɪɚɧɧɶɨɦɭ ɡɛɭɞɠɟɧɧɸ (ɩɟɪɟɞɡɛɭɞɠɟɧɧɸ) ɱɚɫɬɢɧɢ 
ɦɿɨɤɚɪɞɚ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ. ɇɚ ȿɄȽ ɞɚɧɢɣ ɮɟɧɨɦɟɧ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚєɬɶɫɹ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɭɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɿɧɬɟɪɜɚɥɭ PQ ɿ 
ɩɨɹɜɢ ɞɟɥɶɬɚ-ɯɜɢɥɿ. Ɉɞɧɨɱɚɫɧɨ ɿɦɩɭɥɶɫ ɩɨɲɢɪɸєɬɶɫɹ ɡɜɢɱɚɣɧɢɦ ɲɥɹɯɨɦ, ɚɥɟ ɱɟɪɟɡ ɡɚɬɪɢɦɤɭ ɜ Aȼ 
ɜɭɡɥɿ ɩɿɡɧɿɲɟ ɞɨɫɹɝɚє ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ, ɡɛɭɞɠɭɸɱɢ ɱɚɫɬɢɧɭ ɦɿɨɤɚɪɞɚ, ɳɨ ɡɚɥɢɲɢɥɚɫɹ. ɇɚ ȿɄȽ ɞɟɥɶɬɚ-

ɯɜɢɥɹ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫ QRS, ɡɥɢɜɚɸɱɢɫɶ ɡ ɧɢɦ.  
              Ʉɥɿɧɿɤɚ. ɍ ɱɚɫɬɢɧɢ ɨɛɫɬɟɠɭɜɚɧɢɯ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨʀ ɝɪɚɮɿɤɢ ɧɚ ȿɄȽ ɧɟ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ 

ɹɤɢɦɢ-ɧɟɛɭɞɶ ɤɥɿɧɿɱɧɢɦɢ ɩɪɨɹɜɚɦɢ (ɮɟɧɨɦɟɧ WPW). ȼ ɿɧɲɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɫɢɧɞɪɨɦ WPW ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ 
ɧɚɩɚɞɚɦɢ ɪɟɰɢɩɪɨɤɧɨʀ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿʀ. ȼɨɧɚ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɚ ɤɪɭɝɨɜɢɦ ɪɭɯɨɦ ɿɦɩɭɥɶɫɭ ɩɨ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ 
ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɢɦ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɦ: Aȼ ɜɭɡɥɭ, ɡɚɝɚɥɶɧɨɦɭ ɫɬɨɜɛɭɪɭ ɩɭɱɤɚ Ƚɿɫɚ, ɧɿɠɰɿ ɩɭɱɤɚ Ƚɿɫɚ, ɦɟɪɟɠɿ 
ɉɭɪɤɿɧɶє, ɦɿɨɤɚɪɞɭ ɲɥɭɧɨɱɤɚ ɞɨ ɦɿɫɰɹ ɩɪɢєɞɧɚɧɧɹ ɞɨ ɣɨɝɨ ɫɬɿɧɤɢ Ⱦɉɒ, ɜɥɚɫɧɟ Ⱦɉɒ ɿ ɦɿɨɤɚɪɞɚ 
ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɹ ɜɿɞ ɦɿɫɰɹ ɩɪɢєɞɧɚɧɧɹ ɞɨ ɧɶɨɝɨ Ⱦɉɒ ɞɨ Aȼ ɜɭɡɥɚ.  
          Ⱦɿɚɝɧɨɡ ɿ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ. Ɂɚ ɩɨɥɹɪɧɿɫɬɸ ɞɟɥɶɬɚ-ɯɜɢɥɿ ɧɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɿɣ ȿɄȽ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɢɫɹ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɚ ɬɨɩɿɱɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɞɿɥɹɧɤɢ ɩɟɪɟɞɡɛɭɞɠɟɧɧɹ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ ɿ 
ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ Ⱦɉɒ. ȱɫɧɭɸɬɶ ɬɚɤɨɠ ɫɯɟɦɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ Ⱦɉɒ ɩɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɿɣ ɚɦɩɥɿɬɭɞɿ 
ɡɭɛɰɹ R. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɿɫɰɹ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɩɭɱɤɚ Ʉɟɧɬɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɟ, ɹɤɳɨ ɯɜɨɪɨɦɭ ɩɨɤɚɡɚɧɟ ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɟ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɚɪɢɬɦɿʀ. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɑɋ ȿɎȾ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɚɧɬɟɪɨɝɪɚɞɧɨɝɨ (ɜɿɞ 
ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ ɞɨ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ) ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɩɨ Ⱦɉɒ, ɿɧɞɭɤɨɜɚɧɿɫɬɶ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɿɜ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿʀ, ɿɧɬɟɪɜɚɥ V–A 

ɩɪɢ ɨɪɬɨɞɪɨɦɧɿɣ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿʀ. ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɚɧɬɟɪɨɝɪɚɞɧɨɝɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɡ ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɢɦ 
ɩɟɪɿɨɞɨɦ (Ɋɉ) ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɿɧɞɭɤɨɜɚɧɢɦɢ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɦɢ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿʀ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɩɪɨ ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɢɡɢɤ 
ɮɿɛɪɢɥɹɰɿʀ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ. 
Ⱦɨɫɬɨɜɿɪɧɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɡɢɤɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɮɿɛɪɢɥɹɰɿʀ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ є: 
1. Ⱥɧɬɟɪɨɝɪɚɞɧɢɣ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɣ Ɋɉ Ⱦɉɒ ɦɟɧɲɟ 200 ɦɫ. 
2. Ɇɿɧɿɦɚɥɶɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɿɧɬɟɪɜɚɥɭ R - R ɧɚ ɿɧɞɭɤɨɜɚɧɿɣ ɮɿɛɪɢɥɹɰɿʀ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ ɦɟɧɲɟ 190 ɦɫ. 
3. Ⱥɧɬɟɪɨɝɪɚɞɧɢɣ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɣ Ɋɉ Aȼ ɡ'єɞɧɚɧɧɹ ɦɟɧɲɟ 240 ɦɫ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɦɚɧɿɮɟɫɬɭɸɱɨɸ ɮɨɪɦɨɸ 
ɫɢɧɞɪɨɦɭ WPW, ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɩɪɢ ɣɨɝɨ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɚɧɨɦɚɥɿєɸ ȿɛɲɬɟɣɧɚ. 
        ɉɪɢ ɿɧɞɭɤɨɜɚɧɢɯ ɧɚɩɚɞɚɯ ɨɪɬɨɞɪɨɦɧɨʀ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿʀ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡɿ ɫɯɨɜɚɧɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ WPW ɞɥɹ 
ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɡ ɉɊȺȼȼɌ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɿɧɬɟɪɜɚɥɭ V–A ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɭ, 
ɳɨ ɫɤɥɚɞɚє 100 ɦɫ ɿ ɜɢɳɟ (ɩɪɢ ɉɊȺȼȼɌ ɿɧɬɟɪɜɚɥ V–A ɧɟ ɩɟɪɟɜɢɳɭє 80 ɦɫ). 

ɉɪɢ ɿɧɜɚɡɿɣɧɿɣ ɬɨɩɿɱɧɿɣ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ Ⱦɉɒ (ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨɫɟɪɰɟɜɟ ȿɎȾ) ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ 
ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ: 
1. ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɪɚɧɧɹ ɚɤɬɢɜɚɰɿɹ ― ɧɚ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ AV ɛɨɪɨɡɧɢ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɧɚ 



ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɫɟɪɰɟɜɿɣ ɟɥɟɤɬɪɨɝɪɚɦɿ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɢɣ ɫɩɚɣɤ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɡɚ 10–20 ɦɫ ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ 
ɞɟɥɶɬɚ-ɯɜɢɥɿ ɧɚ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɿɣ ȿɄȽ. 

2. ɉɪɢ ɨɪɬɨɞɪɨɦɧɿɣ Ⱥȼ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿʀ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɪɚɧɧɹ ɚɤɬɢɜɚɰɿɹ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ ɪɟєɫɬɪɭєɬɶɫɹ ɜ ɞɿɥɹɧɰɿ 
ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ. 

3. ɍ ɩɨɥɨɜɢɧɢ ɯɜɨɪɢɯ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɛɟɡɭɩɢɧɧɚ, ɦɚɣɠɟ ɛɟɡ ɿɡɨɥɿɧɿʀ, Ⱥȼ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɚɛɨ ɫɩɚɣɤ Ⱦɉɒ 
("ɤɟɧɬɨɝɪɚɦɚ") ɭ ɦɿɫɰɿ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ Ⱦɉɒ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɚɛɥɹɰɿʀ ɜ ɡɨɧɿ Ⱦɉɒ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ 
ɝɪɚɮɿɤɢ WPW.  

          Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ. Ɉɛɪɢɜɚɧɧɹ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɿɜ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿʀ. 
ɉɪɢ ɨɪɬɨɞɪɨɦɧɿɣ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿʀ ɦɟɬɨɞɨɦ ɜɢɛɨɪɭ ɞɥɹ ɥɿɤɜɿɞɚɰɿʀ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɭ є ɩɪɢɫɤɨɪɸɸɱɚ ɱɢ (ɿ) 

ɡɜɟɪɯɱɚɫɬɚ ɱɟɪɟɡɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɚ ɟɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɿɨɫɬɢɦɭɥɹɰɿɹ. Ɇɟɯɚɧɿɡɦ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿʀ ɬɚɤɢɦ 
ɲɥɹɯɨɦ ɡɚɫɧɨɜɚɧɢɣ ɧɚ ɜɥɭɱɟɧɧɿ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨɝɨ ɫɬɢɦɭɥɭ ɭ ɜɿɤɧɨ ɡɛɭɞɥɢɜɨɫɬɿ ɤɨɥɚ re-

entry ɡ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹɦ ɡɨɧɢ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨʀ ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɨɫɬɿ ɧɚ ɲɥɹɯɭ ɪɭɯɭ ɿɦɩɭɥɶɫɭ. Ⱦɥɹ 
ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨʀ ɥɿɤɜɿɞɚɰɿʀ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɜɟɪɚɩɚɦɿɥ (ɚɦɩɭɥɢ ɩɨ 2 ɦɥ 0,25% ɪɨɡɱɢɧɭ ― 5 ɦɝ ɜ 
ɚɦɩɭɥɿ) ɭ ɞɨɡɿ 5–10 ɦɝ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɨ ɫɬɪɭɦɢɧɧɨ ɱɢ ȺɌɎ (1% ― 1 ɦɥ) ɩɨ 1–2 ɦɥ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɨ ɫɬɪɭɦɢɧɧɨ. ɉɨɜɬɨɪɧɟ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɦɨɠɥɢɜɟ ɱɟɪɟɡ 30 ɯɜɢɥɢɧ. Ɉɛɢɞɜɚ ɰɢɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɡɧɚɱɧɨ ɩɨɞɨɜɠɭɸɬɶ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɣ ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɢɣ (ȿɊɉ) ɩɟɪɿɨɞ Aȼ ɡ'єɞɧɚɧɧɹ, ɫɩɪɢɹɸɱɢ 
ɡɧɢɤɧɟɧɧɸ ɜɿɤɧɚ ɡɛɭɞɥɢɜɨɫɬɿ ɜ ɥɚɧɰɸɡɿ ɪɿɟɧɬɪɿ. 

Ⱦɥɹ ɨɛɪɢɜɚɧɧɹ ɚɧɬɢɞɪɨɦɧɢɯ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɣ, ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɦɢɝɨɬɥɢɜɨʀ ɚɪɢɬɦɿʀ ɡ ɚɧɬɪɢɞɪɨɦɧɢɦ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹɦ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɤɨɪɞɚɪɨɧ (5% ɪɨɡɱɢɧ 3 ɦɥ ɜ ɚɦɩɭɥɿ) ɩɨ 450 ɦɝ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɨ ɤɪɚɩɟɥɶɧɨ ɧɚ 200 ɦɥ ɪɨɡɱɢɧɭ ɝɥɸɤɨɡɢ ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɢɦ ɩɪɢɣɨɦɨɦ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɜ ɞɨɡɿ 600–800 ɦɝ ɧɚ ɞɨɛɭ, ɩɪɨɩɚɮɟɧɨɧ (0,35% ɪɨɡɱɢɧ ɜ ɚɦɩɭɥɚɯ ɩɨ 10 ɿ 20 ɦɥ) ɩɨ 1 ɦɝ ɧɚ 
ɤɝ ɜɚɝɢ ɯɜɨɪɨɝɨ ɧɚ 100–200 ɦɥ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɪɨɡɱɢɧɭ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɨ ɤɪɚɩɟɥɶɧɨ ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ 
ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɢɦ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɜ ɞɨɛɨɜɿɣ ɞɨɡɿ 450–1200 ɦɝ ɧɚ ɞɨɛɭ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɜɢɞɿ 
ɬɚɯɿɤɚɪɞɿʀ ɜɚɪɬɨ ɭɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫɹ ɜɿɞ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɿɡɨɩɬɢɧɭ, ɞɢɝɨɤɫɢɧɭ, ɬɚɤ ɹɤ ɜɨɧɢ ɡɦɟɧɲɭɸɬɶ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ 
ȿɊɉ ɭ Ⱦɉɒ, ɬɢɦ ɫɚɦɢɦ ɡɛɿɥɶɲɭɸɱɢ ɱɢɫɥɨ ɿɦɩɭɥɶɫɿɜ, ɳɨ ɩɪɨɯɨɞɹɬɶ ɡ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ ɭ ɲɥɭɧɨɱɤɢ ɩɿɞ 
ɱɚɫ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɭ ɆȺ. 

ɍ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɿɜ ɡ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɿɤɢ ɜɚɪɬɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ 
ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɭ ɞɟɮɿɛɪɢɥɹɰɿɸ ɫɟɪɰɹ. 

ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɪɟɚɥɶɧɿ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɣ 
ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɡ ɬɪɢɜɚɥɢɦ ɩɪɢɣɨɦɨɦ ɤɨɪɞɚɪɨɧɭ. Ɉɞɧɚɤ ɿ ɰɟɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɧɟ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɣ ɧɚ 100%, ɬɨɦɭ 
ɪɹɞɭ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ WPW ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɊɑȺ Ⱦɉɒ. 
    ɏɿɪɭɪɝɿɱɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɢɧɞɪɨɦɭ WPW. 

     ɉɨɤɚɡɚɧɧɹ ɞɨ ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ: 
1. ɋɢɦɩɬɨɦɧɿ ɧɚɩɚɞɢ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿʀ (ɫɢɧɤɨɩɚɥɶɧɿ, ɩɪɟɫɢɧɤɨɩɚɥɶɧɿ ɫɬɚɧɢ, ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɿɹ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 

ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɿɤɢ, ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɨɤɭ). 
2. Ɋɟɮɪɚɤɬɟɪɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ Ⱦɉɒ ɦɟɧɲɟ 200 ɦɫ. 
3. ɉɨєɞɧɚɧɧɹ ɫɢɧɞɪɨɦɭ WPW ɿɡ ɧɚɩɚɞɚɦɢ ɦɢɝɨɬɥɢɜɨʀ ɬɚɯɿɚɪɢɬɦɿʀ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 

ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɨɝɨ ɿɧɬɟɪɜɚɥɭ R – R ɦɟɧɲɟ 190 ɦɫ. 
4. Ɂɧɚɱɟɧɧɹ ɚɧɬɟɪɨɝɪɚɞɧɨɝɨ ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ Aȼ ɡ'єɞɧɚɧɧɹ ɦɟɧɲɟ 240 ɦɫ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ 

ɦɚɧɿɮɟɫɬɭɸɱɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ WPW. 
         ɉɿɫɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɩɪɨɬɨɤɨɥɭ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ȿɎȾ ɿ ɡ'ɹɫɭɜɚɧɧɹ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ Ⱦɉɒ ɚɛɥɹɰɿɣɧɢɣ 

ɟɥɟɤɬɪɨɞ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸєɬɶɫɹ ɜ ɩɪɚɜɿ ɱɢ ɥɿɜɿ ɜɿɞɞɿɥɢ ɫɟɪɰɹ ɜ ɞɿɥɹɧɰɿ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ AV ɛɨɪɨɡɧɢ, 
ɞɟ ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ ɞɿɥɹɧɤɢ ɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɪɚɧɧɶɨɸ ɚɤɬɢɜɚɰɿєɸ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ ɱɢ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ ɩɪɢ ɨɪɬɨɞɪɨɦɧɿɣ 
ɬɚɯɿɤɚɪɞɿʀ (ɫɯɨɜɚɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ WPW). ɇɚɧɨɫɹɬɶɫɹ ɚɩɥɿɤɚɰɿʀ ɡ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɸ 50–60ºɋ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ ɞɨ 1 
ɯɜɢɥɢɧɢ. ɉɿɫɥɹ ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ ɨɡɧɚɤ Ⱦɉɒ ɧɚ ȿɄȽ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɸ.  

Ʉɥɚɫɢɮiɤɚɰɿɹ ɚɧɬɢɚɪɢɬɦiɱɧɢɯ ɡɚɫɨɛiɜ (ȿ. Vaughan Williams, 1979) ɡ ɞɨɩɨɜɧɟɧɧɹɦɢ 
(D.Harrison, 1985):  

ȱ. Ȼɥɨɤɚɬɨɪɢ ɧɚɬɪɿєɜɢɯ ɤɚɧɚɥɿɜ: 
Iɚ. Ɇɟɦɛɪɚɧɧi ɫɬɚɛiɥiɡɚɬɨɪɢ, ɹɤɿ ɩɪɢɝɧiɱɭɸɬɶ ɲɜɢɞɤi ɧɚɬɪɿєɜi ɤɚɧɚɥɢ, ɛɥɨɤɭɸɬɶ ɜɯɿɞ ɧɚɬɪɿɸ ɭ 

ɤɥɿɬɢɧɭ ɩɿɞ ɱɚɫ ɧɭɥɶɨɜɨʀ ɮɚɡɢ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɭ ɞɿʀ, ɳɨ ɨɛɭɦɨɜɥɸє ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɪɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɿʀ (ɯiɧɿɞɢɧ, 
ɧɨɜɨɤɚʀɧɚɦɿɞ, ɪɢɬɦiɥɟɧ, ɞɢɡɨɩiɪɚɦɿɞ): 
 ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɧɚ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɿɹ +++; 



 ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɚ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ ɿ ɮɿɛɪɢɥɹɰɿɹ - + ; 

 ɦɢɝɨɬɥɢɜɚ ɚɪɢɬɦɿɹ +++; 
 ɪɟɰɢɩɪɨɤɧɿ ɧɚɞɲɥɭɧɨɱɤɨɜɿ ɬɚɯɿɚɪɢɬɦɿʀ +++; 
 ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ ɲɥɹɯɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ +++. 
Ib. ɋɥɚɛɤi ɪɟɩɪɟɫɨɪɢ ɧɭɥɶɨɜɨʀ ɮɚɡɢ; ɦɟɧɲɟ, ɧiɠ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ Ia, ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫ QRS ɿ 

ɩɪɨɜɿɞɧiɫɬɶ, ɩɪɢɫɤɨɪɸɸɬɶ ɪɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰiɸ, cɤɨɪɨɱɭɸɬɶ iɧɬɟɪɜɚɥ QT, ɫɢɥɶɧɨ ɩiɞɜɢɳɭɸɬɶ ɩɨɪɿɝ 
ɦɟɪɟɯɬiɧɧɹ ɲɥɭɧɨɱɤiɜ (ɥiɞɨɤɚʀɧ, ɬɪɢɦɟɤɚʀɧ, ɚɥɚɩɿɧɿɧ, ɦɟɤɫɢɬɢɥ, ɬɨɤɚʀɧɿɞ): 
 ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɿ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢ +++; 
 ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɚ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ ɿ ɮɿɛɪɢɥɹɰɿɹ +++. 
Ic. ɋɢɥɶɧi ɪɟɩɪɟɫɨɪɢ ɧɭɥɶɨɜɨʀ ɮɚɡɢ, ɪɨɡɲɢɪɸɸɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ QRS i ɩɪɢɝɧɿɱɭɸɬɶ ɩɪɨɜɿɞɧiɫɬɶ ɜɠɟ ɭ 

ɧɟɜɟɥɢɤɢɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰiɹɯ, ɦɚɥɨ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɲɜɢɞɤiɫɬɶ ɪɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰiʀ, ɬɪɢɜɚɥiɫɬɶ QT i 
ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧiɫɬɶ (ɩɪɨɩɚɮɟɧɨɧ, ɟɧɤɚʀɧiɞ, ɥɨɤɚʀɧiɞ): 
 ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɿ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢ +++. 
II. Ȼɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɡ ɛɥɨɤɭɜɚɧɧɹɦ ɟɮɟɤɬiɜ ɤɚɬɟɯɨɥɚɦiɧiɜ, ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦɭ 

ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ i ɲɥɭɧɨɱɤiɜ, ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ Ⱥȼ- ɬɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɲɥɭɧɨɱɤɨɜɨʀ ɩɪɨɜɿɞɧɨɫɬi, ɡɛiɥɶɲɟɧɧɹɦ 
ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɨɝɨ ɩɟɪiɨɞɭ, ɟɮɟɤɬ ɭ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦɭ ɿ ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɿ ɪɟɰɢɩɪɨɤɧɢɯ 
ɬɚɯɿɚɪɢɬɦɿɣ, ɹɤɳɨ ɥɚɧɰɸɝ „re-entry” ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɣ ɡ Aȼ-ɜɭɡɥɨɦ: 
 ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɿ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢ ɤɚɬɟɯɨɥɚɦɿɧɨɜɨɝɨ ɝɟɧɟɡɭ +++; 
 ɦɢɝɨɬɥɢɜɚ ɚɪɢɬɦɿɹ +; 
 ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɧɿ ɿ ɪɟɰɢɩɪɨɤɧɿ ɧɚɞɲɥɭɧɨɱɤɨɜɿ ɬɚɯɿɚɪɢɬɦɿʀ +; 
 ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɚ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ ɿ ɮɿɛɪɢɥɹɰɿɹ ++; 
 ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ ɲɥɹɯɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ++. 
III. Ȼɥɨɤɚɬɨɪɢ ɤɚɥɿєɜɢɯ ɤɚɧɚɥɿɜ, ɩɨɞɨɜɠɭɸɱɢɦ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥ ɞɿʀ ɿ ɪɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɿʀ, iɧɬɟɪɜɚɥ QT i 

ɡɛiɥɶɲɭɸɱɢɦ ɬɪɢɜɚɥiɫɬɶ ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɨɝɨ ɩɟɪiɨɞɭ (ɚɦiɨɞɚɪɨɧ, ɨɪɧiɞ): 
 ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɧɚ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɿɹ +++; 
 ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɚ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɿɹ +++; 
 ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɧɿ ɿ ɪɟɰɢɩɪɨɤɧɿ ɧɚɞɲɥɭɧɨɱɤɨɜɿ ɬɚɯɿɚɪɢɬɦɿʀ +++; 
 ɦɢɝɨɬɥɢɜɚ ɚɪɢɬɦɿɹ +++; 
 ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɚ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ ɿ ɮɿɛɪɢɥɹɰɿɹ +++; 
 ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ ɲɥɹɯɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ +++. 
IV. Ȼɥɨɤɚɬɨɪɢ ɤɚɥьɰɿєɜɢɯ ɤɚɧɚɥɿɜ, ɳɨ ɝɚɥɶɦɭɸɬɶ ɬɪɚɧɫɦɟɦɛɪɚɧɧɢɣ ɩɨɬɿɤ iɨɧiɜ ɤɚɥɶɰɿɸ, ɹɤɢɣ 

ɩɪɢɫɭɬɧɿɣ ɜ ɡɨɧɚɯ ɋȺ- i Aȼ-ɜɭɡɥɿɜ, ɡɧɢɠɭɸɬɶ ɫɩɨɧɬɚɧɧɭ ɚɤɬɢɜɧiɫɬɶ ɋȺ-ɜɭɡɥɚ, ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ 
ɦɟɯɚɧiɡɦ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ, ɩɪɢɝɧɿɱɭɸɬɶ ɱɟɬɜɟɪɬɭ ɮɚɡɭ ɞɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɿʀ, ɡɦɟɧɲɭɸɬɶ 
ɬɪɚɧɫɦɟɦɛɪɚɧɧɢɣ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥ ɫɩɨɤɨɸ, ɩɨɞɨɜɠɭɸɬɶ ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ ɰɢɯ ɡɨɧ (ɜɟɪɚɩɚɦɿɥ). 
 ɧɚɞɲɥɭɧɨɱɤɨɜɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɪɢɬɦɭ +++ 

 Ⱦɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɿɧɲɢɯ ɝɪɭɩ ɫɥɿɞ ɜɿɞɧɟɫɬɢ ɚɞɟɧɨɡɢɧ-ɩɪɟɩɚɪɚɬ, ɳɨ ɩɪɢɝɧɿɱɭє ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦ ɋɚ-ɜɭɡɥɚ, 
ɫɩɨɜɿɥɶɧɸє ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ, ɩɨɞɨɜɠɭє ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɣ ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ Aȼ-ɜɭɡɥɚ: 

 ɪɟɰɢɩɪɨɤɧɿ Aȼ-ɜɭɡɥɨɜɿ ɣ ɨɪɬɨɞɪɨɦɧɿ ɧɚɞɲɥɭɧɨɱɤɨɜɿ ɬɚɯɿɚɪɢɬɦɿʀ (ɫɢɧɞɪɨɦ WPW) +++; 
 ɧɟɞɨɰɿɥɶɧɨ ɩɪɢ ɦɢɝɨɬɥɢɜɿɣ ɚɪɢɬɦɿʀ, ɦɟɪɟɯɬɿɧɧɿ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ, ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɿɣ ɚɪɢɬɦɿʀ. 

   ɍ ɞɿɹɥьɧɨɫɬɿ ɥɿɤɚɪɹ-ɤɚɪɞɿɨɥɨɝɚ, ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɿɫɬɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɨɪɿєɧɬɭɜɚɬɢɫɹ ɧɚ ɧɚɫɬɭɩɧɿ 
ɤɥɚɫɢ ɚɧɬɢɚɪɢɬɦɿɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ: 

I. I Ⱥ ɤɥɚɫ.  
1. ɏɿɧɿɞɢɧ (ɬɚɛ.100 ɦɝ, ɞɨɛɨɜɚ ɞɨɡɚ 1200-2000 ɦɝ (ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 4000 ɦɝ, ɱɟɪɟɡ 2-4 ɝɨɞ ɞɥɹ ɤɭɦɭɥɹɰɿʀ):  

 ɡɦɟɧɲɭє ɡɛɭɞɥɢɜɿɫɬɶ, ɫɤɨɪɨɬɥɢɜɿɫɬɶ, ɩɪɨɜɿɞɧɿɫɬɶ;  
 ɩɪɢɝɧɿɱɭє ɮɭɧɤɰɿɸ ɋȺ-ɜɭɡɥɚ;  
 ɪɿɡɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɮɭɧɤɰɿɸ Ⱥȼ-ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ (ɡɛɿɥɶɲɭє ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ Ⱥȼ-ɜɭɡɥɚ ɿ 

ɛɥɨɤɭє n.vagus);  

 ɡɛɿɥɶɲɭє ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ ɿ ɛɥɨɤɭє «re-entry», ɡɛɿɥɶɲɭє ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨɝɨ 
ɲɥɹɯɭ ɩɪɢ ɫɢɧɞɪɨɦɿ WPW;  

 ɡɦɟɧɲɭє ȺɌ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɨʀ ɜɚɡɨɞɢɥɚɬɚɰɿʀ;  



 ɛɥɨɤ n.vagus ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɑɋɋ ɿ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ ɜɩɥɢɜɚє ɩɪɢ ɞɢɝɿɬɚɥɿɫɧɢɯ ɚɪɢɬɦɿɹɯ. 
Ⱦɢɝɿɬɚɥɿɫɧɚ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɹ ɤɪɚɳɟ ɥɿɤɭєɬɶɫɹ ɥɿɞɨɤɚʀɧɨɦ, ɩɪɨɩɪɚɧɨɥɨɥɨɦ, ɞɢɮɟɧɿɧɨɦ;  

 ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɫɢɧɭɫɨɜɨʀ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿʀ, ɋȺ-ɛɥɨɤɚɞɢ, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɿɧɬɟɪɜɚɥɿɜ PQ ɿ QT;  
 ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɦɢɝɨɬɥɢɜɿɣ ɚɪɢɬɦɿʀ, ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɯ ɧɚɞɲɥɭɧɨɱɤɨɜɨʀ ɚɪɢɬɦɿʀ, ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɿɣ 

ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɿʀ. ɍ 65-85% ɜɿɞɧɨɜɥɸє ɫɢɧɭɫɨɜɢɣ ɪɢɬɦ ɩɪɢ ɦɟɪɟɯɬɿɧɧɿ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ;  
 ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɩɪɢ Aȼ-ɛɥɨɤɚɞɚɯ, ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ, ɋɇ, ɡɧɢɠɟɧɧɿ ȺɌ;  
 ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ ɟɮɟɤɬɢ: ɞɢɫɩɟɩɫɿɹ, ɝɨɥɨɜɧɢɣ ɛɿɥɶ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɡɨɪɭ, ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɿɹ, ɝɨɫɬɪɿ ɩɫɢɯɨɡɢ;  
 ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɯɿɧɿɞɢɧɭ ɡ ɤɨɪɞɚɪɨɧɨɦ ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɢ ɞɨ ɚɪɢɬɦɿʀ ɬɢɩɭ «ɩɿɪɭɟɬ»; 
 ɜɟɪɚɩɚɦɿɥ ɡɧɢɠɭє ɞɿɸ ɯɿɧɿɞɢɧɭ.  

2. ɇɨɜɨɤɚʀɧɚɦɿɞ (ɬɚɛ. 250 ɦɝ, ɚɦɩ.10% ɪɨɡɱɢɧ -10 ɦɥ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɨ 500-1000 ɦɝ 2-4 ɪɚɡɢ ɧɚ 
ɞɨɛɭ ɡ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɧɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɦ’ɹɡɨɜɟ ɜɜɟɞɟɧɧɹ, ɩɿɞɬɪɢɦɤɚ ɬɚɛɥɟɬɨɜɚɧɨ 2-3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ):  
 ɡɦɟɧɲɭє ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦ, ɩɿɞɜɢɳɭє ɩɨɪɿɝ ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ, ɡɛɿɥɶɲɭє ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɣ ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ, 

ɩɪɢɝɧɿɱɭє ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɩɨ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɹɯ, Aȼ-ɜɭɡɥɭ, ɲɥɭɧɨɱɤɚɯ;  
 ɡɦɟɧɲɭє ɫɤɨɪɨɬɥɢɜɿɫɬɶ, ɡɧɢɠɭє ȺɌ;  
 ɡɛɿɥɶɲɭє ɩɨɬɟɧɰɿɚɥ ɞɿʀ;  
 ɡɛɿɥɶɲɭє ɿɧɬɟɪɜɚɥɢ QRS, QT;  
 ɡɛɿɥɶɲɭє ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɿɫɬɶ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨɝɨ ɲɥɹɯɭ ɩɪɢ ɫɢɧɞɪɨɦɿ WPW;  
 ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ ɟɮɟɤɬɢ: ɚɧɨɪɟɤɫɿɹ, ɛɥɸɜɨɬɚ, ɞɿɚɪɟɹ;  
 ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɩɪɢ Aȼ-ɛɥɨɤɚɞɚɯ, ɋɇ, ɤɚɪɞɿɨɝɟɧɧɨɦɭ ɲɨɤɭ, ɧɢɪɤɨɜɿɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ 

(ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɜɢɜɟɞɟɧɧɹ ɧɨɜɨɤɚʀɧɚɦɿɞɭ).  
3. Ⱦɢɡɨɩɿɪɚɦɿɞ (ɬɚɛ. 100-200 ɦɝ, ɚɦɩ. 100 ɦɝ, ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨ 100 - 200 ɦɝ 4 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ (ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 

1200-1600 ɦɝ), ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɨ 2 ɦɝ/ɤɝ ɡɚ 5 ɯɜ, ɚɥɟ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 150 ɦɝ, ɞɚɥɿ 20-40 ɦɝ/ɝɨɞ, ɚɥɟ ɧɟ 
ɛɿɥɶɲɟ 800 ɦɝ ɧɚ ɞɨɛɭ:  
 ɡɛɿɥɶɲɭє ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɣ ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ, ɫɢɫɬɟɦɢ Ƚɿɫɚ-ɉɭɪɤɿɧ’є, ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ ɿ 

ɚɧɨɦɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ;  
 ɡɛɿɥɶɲɭє ɿɧɬɟɪɜɚɥɢ PQ, QɌ;  
 ɡɦɟɧɲɭє ɩɨɬɟɧɰɿɚɥ ɞɿʀ;  
 ɡɦɟɧɲɭє ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɱɟɪɟɡ ɡɨɧɭ ɿɲɟɦɿʀ;  
 ɡɦɟɧɲɭє ɫɟɪɰɟɜɢɣ ɜɢɤɢɞ, ɤɨɪɨɧɚɪɧɢɣ ɤɪɨɜɨɬɿɤ, ɫɤɨɪɨɬɥɢɜɿɫɬɶ ɦɿɨɤɚɪɞɚ, ɡɦɟɧɲɭє ȺɌɫ;  
 ɞɥɹ ɧɚɞɲɥɭɧɨɱɤɨɜɢɯ ɿ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɢɯ ɚɪɢɬɦɿɣ, ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɿɜ ɩɪɢ ɫɢɧɞɪɨɦɿ WPW (ɛɥɨɤɭє 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɦɢ ɲɥɹɯɚɦɢ), ɨɛɟɪɟɠɧɨ ɩɪɢ ɋɋɋȼ.  
II. I ȼ ɤɥɚɫ.  
1. Ʌɿɞɨɤɚʀɧ (ɬɚɛ. 250 ɦɝ, ɚɦɩ. 2% ɪɨɡɱɢɧ - 2 ɦɥ (40 ɦɝ), 10% ɪɨɡɱɢɧ - 2 ɦɥ      (200 ɦɝ), 

ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɨ ɛɨɥɸɫ 80 ɦɝ, ɩɨɬɿɦ ɤɪɚɩɟɥɶɧɨ 120 ɦɝ, ɱɟɪɟɡ 4-6 ɝɨɞ ɩɨ 40 ɦɝ, ɩɿɫɥɹ ɰɶɨɝɨ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɦ’ɹɡɨɜɨ):  
 ɡɧɢɠɭє ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦ ɜɨɥɨɤɨɧ ɉɭɪɤɿɧ’є;  
 ɡɛɿɥɶɲɭє ɪɿɡɧɢɰɸ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɿɜ ɞɿʀ;  
 ɡɦɟɧɲɭє ɚɤɬɢɜɚɰɿɸ ɫɢɦɩɚɬɢɱɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ;  
 ɡɞɿɣɫɧɸє ɧɟɜɟɥɢɤɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɹ;  
 ɧɟ ɡɛɿɥɶɲɭє ɿɧɬɟɪɜɚɥɢ PQRST;  
 ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɿ ɚɪɢɬɦɿʀ ɿ ɮɿɛɪɢɥɹɰɿɸ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ;  
 ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɩɪɢ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɯɿɧɿɞɢɧɨɦ, ɋɋɋȼ ɭ ɥɿɬɧɶɨɦɭ ɜɿɰɿ, Ⱥȼ-ɛɥɨɤɚɞɚɯ.  

2. Ɇɟɤɫɢɬɢɥ (ɤɚɩɫ. 50,100 ɦɝ, ɚɦɩ. 250 ɦɝ ɭ 10 ɦɥ), ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨ 400-600 ɦɝ ɭɞɚɪɧɚ ɞɨɡɚ, ɩɨɬɿɦ 
ɱɟɪɟɡ 6-8 ɝɨɞɢɧ ɩɪɨɞɨɜɠɭєɦɨ ɩɨ 150-350 ɦɝ; ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɨ ɛɨɥɸɫ 150-250 ɦɝ, ɤɪɚɩɟɥɶɧɨ 250 ɦɝ 
(ɡɚ 2 ɝɨɞ), 500 ɦɝ (ɡɚ 8 ɝɨɞ), 500 ɦɝ (ɡɚ ɞɨɛɭ):  
 ɡɦɟɧɲɭє ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɞɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɿʀ;  
 ɧɟ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥ ɞɿʀ;  
 ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɣ ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɨɡɭɜɚɧɧɿ ɫɟɪɰɟɜɢɯ ɝɥɿɤɨɡɢɞɿɜ;  
 ɧɟ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ Ⱥȼ-ɩɪɨɜɿɞɧɿɫɬɶ;  
 ɧɟ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɑɋɋ, ɫɟɪɰɟɜɢɣ ɜɢɤɢɞ;  



 ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɩɪɢ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɿɣ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɿʀ.  
4. Ɍɨɤɚʀɧɿɞ (ɬɚɛ. 400, 600 ɦɝ, ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨ  200-800 ɦɝ ɱɟɪɟɡ 8 ɝɨɞ ɚɛɨ 400-1000 ɦɝ ɱɟɪɟɡ 

12 ɝɨɞ, ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 2400 ɦɝ ɧɚ ɞɨɛɭ):   

 ɡɦɟɧɲɭє ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɣ ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ;  
 ɡɦɟɧɲɭє ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɭ ɞɿʀ;  
 ɡɛɿɥɶɲɭє ɩɨɪɿɝ ɮɿɛɪɢɥɹɰɿʀ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ;  
 ɞɟɳɨ ɩɪɢɫɤɨɪɸє ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɩɨ Aȼ-ɜɭɡɥɭ;  
 ɧɟ ɞɚє ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɿɧɨɬɪɨɩɧɨɝɨ ɟɮɟɤɬɭ;  
 ɫɤɨɪɨɱɭє ɿɧɬɟɪɜɚɥ QT;  
 ɩɪɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɿɣ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿʀ ɬɚ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɿʀ.  

I ɋ ɤɥɚɫ.  
 1. ɉɪɨɩɚɮɟɧɨɧ (ɬɚɛ. 150-300 ɦɝ, ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨ 450-900 ɦɝ ɧɚ ɞɨɛɭ):  
 ɡɛɿɥɶɲɭє ɩɨɪɿɝ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿʀ ɜɬɪɢɱɿ, ɨɛɟɪɟɠɧɨ ɩɪɢ ɩɨɫɬɿɣɧɿɣ ɟɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɿɨ-ɫɬɢɦɭɥɹɰɿʀ;  
 ɦɨɠɟ ɩɿɞɜɢɳɭɜɚɬɢ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥ ɞɿʀ, ɩɿɞɫɢɥɸɜɚɬɢ ɞɿɸ ɛɟɬɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɿɜ;  
 ɩɪɢ ɡɛɿɥɶɲɟɧɨɦɭ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɿ ɞɿʀ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ (ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ɚɪɢɬɦɿɣ ɡ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɦɢ ɲɥɹɯɚɦɢ);  
 ɩɨɞɨɜɠɭє ɿɧɬɟɪɜɚɥ PQ, ɤɨɦɩɥɟɤɫ QRS.  

 2. Ɏɥɟɤɚʀɧɿɞ (ɬɚɛ. 100 ɦɝ, ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨ 200-400 ɦɝ ɧɚ ɞɨɛɭ):  
 ɧɟ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɪɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɿʀ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ;  
 ɡɛɿɥɶɲɭє ɤɨɦɩɥɟɤɫ QRS;  
 ɡɧɿɦɚє ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɢ ɧɚɞɲɥɭɧɨɱɤɨɜɨʀ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿʀ, ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɿɜ ɦɢɝɨɬɥɢɜɨʀ ɚɪɢɬɦɿʀ, 

ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɿɜ ɩɪɢ ɫɢɧɞɪɨɦɿ WPW, ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɨʀ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɿʀ, ɮɿɛɪɢɥɹɰɿʀ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ (ɨɞɧɚɤ ɞɥɹ 
ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɪɢɬɦɭ ɩɪɢ ɦɟɪɟɯɬɿɧɧɿ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɣ);  

 ɩɪɢɝɧɿɱɭє ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦ ɋȺ-ɜɭɡɥɚ, ɫɩɨɜɿɥɶɧɸє Aȼ-ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ, ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨ-ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɟ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ.  

ɉɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɹɤɿ ɫɤɥɚɞɧɨ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜɚɬɢ ɦɿɠ I Ⱥ, ȱ ȼ ɿ ȱ ɋ ɤɥɚɫɚɦɢ.  
1. ȿɬɦɨɡɢɧ (ɬɚɛ. 25, 100 ɦɝ, ɚɦɩ. 2,5% ɪɨɡɱɢɧ 2 ɦɥ, ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨ 200 ɦɝ 3-4 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ, 

ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɨ ɛɨɥɸɫ ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɞɨ 6 ɦɥ ɭ 14 ɦɥ ɿɡɨɬɨɧɿɱɧɨɝɨ ɪɨɡɱɢɧɭ ɧɚɬɪɿɸ ɯɥɨɪɢɞɭ):  
 ɯɿɧɿɞɢɧɨɩɨɞɿɛɧɚ ɞɿɹ, ɿɧɨɞɿ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶ ɞɨ I C;  
 ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɲɜɢɞɤɨɝɨ ɜɯɿɞɧɨɝɨ ɧɚɬɪɿєɜɨɝɨ ɩɨɬɨɤɭ;  
 ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɣ ɿɧɨɬɪɨɩɧɢɣ ɟɮɟɤɬ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɛɥɨɤɭɜɚɧɧɹ ɜɯɨɞɭ ɤɚɥɶɰɿɸ ɩɨɜɿɥɶɧɢɦɢ ɤɚɧɚɥɚɦɢ;  
 ɡɛɿɥɶɲɭє ɞɿɚɫɬɨɥɿɱɧɢɣ ɩɨɪɿɝ ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ;  
 ɡɛɿɥɶɲɭє ɡɚɬɪɢɦɤɭ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ ɜ ɿɧɮɚɪɤɬɧɿɣ ɡɨɧɿ;  
 ɫɩɨɜɿɥɶɧɸє ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɭ ɞɿʀ ɭ ɜɨɥɨɤɧɚɯ ɉɭɪɤɿɧ’є;  
 ɩɪɢɝɧɿɱɭє ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɜ ɡɨɧɿ ɋȺ-ɜɭɡɥɚ;  
 ɞɿє ɧɚ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɭ ɿ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɧɭ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɿʀ, ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɨ ɧɚ ɫɭɩɪɚɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɿ 

ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɢ (ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɪɢ ɫɢɧɞɪɨɦɿ WPW), ɜɭɡɥɨɜɭ ɪɟɰɢɩɪɨɤɧɭ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɸ;  
 ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ - ɋȺ-ɛɥɨɤɚɞɢ, ɝɿɩɨɬɨɧɿɹ, ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɹ ɧɢɪɨɤ ɿ ɩɟɱɿɧɤɢ.  

2. ȿɬɚɰɢɡɢɧ (ɞɿɟɬɢɥɚɦɿɧɨɜɢɣ ɚɧɚɥɨɝ ɟɬɦɨɡɢɧɭ, ɬɚɛ. ɿ ɚɦɩ. 50 ɦɝ, ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨ 50 ɦɝ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ, 
ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 200 ɦɝ ɧɚ ɞɨɛɭ, ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɨ 50-100 ɦɝ ɛɨɥɸɫɨɦ):  
 ɛɿɥɶɲ ɚɤɬɢɜɧɨ ɡɦɟɧɲɭє ɲɜɢɞɤɢɣ ɩɨɬɿɤ ɜɯɨɞɭ ɧɚɬɪɿɸ;  
 ɛɥɨɤɭє ɜɯɿɞ ɤɚɥɶɰɿɸ ɩɨɜɿɥɶɧɢɦɢ ɤɚɧɚɥɚɦɢ (ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɣ ɿɧɨɬɪɨɩɧɢɣ ɟɮɟɤɬ);  
 ɡɛɿɥɶɲɭє ɿɧɬɟɪɜɚɥɢ PQ, QRS;  
 ɞɿє ɧɚ ɫɭɩɪɚɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɿ ɬɚ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɿ ɚɪɢɬɦɿʀ, ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɿ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿʀ, ɦɟɪɟɯɬɿɧɧɹ 

ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ;  
 ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ - ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɪɨɜɿɞɧɨɫɬɿ, ɝɿɩɨɬɨɧɿɹ, ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɹ ɧɢɪɨɤ ɿ ɩɟɱɿɧɤɢ.  

3. Ƚɿɥɭɪɢɬɦɚɥ (ɚɣɦɚɥɿɧ, ɬɚɛ. 50 ɦɝ, ɚɦɩ. 2,5% ɪɨɡɱɢɧ 2 ɦɥ, ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨ             50-100 ɦɝ 3-4 ɪɚɡɢ 
ɧɚ ɞɨɛɭ, ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɨ 50 ɦɝ ɧɚ ɞɨɛɭ, ɚɥɟ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 150 ɦɝ):  
 ɡɦɟɧɲɭє ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɞɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɿʀ, ɡɛɿɥɶɲɭє ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɪɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɿʀ, ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɭ ɞɿʀ, 

ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɦɟɦɛɪɚɧ;  



 ɡɛɿɥɶɲɭє ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɿ ɩɟɪɿɨɞɢ ɭ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɹɯ, ɲɥɭɧɨɱɤɚɯ, ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ ɲɥɹɯɚɯ;  
 ɩɪɢɝɧɿɱɭє ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɲɥɭɧɨɱɤɨɜɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɡ ɜɩɥɢɜɨɦ ɧɚ ɦɟɯɚɧɿɡɦ «re-entry»;  

 ɡɛɿɥɶɲɭє ɑɋɋ, ɤɿɧɰɟɜɨɞɿɚɫɬɨɥɿɱɧɢɣ ɨɛ’єɦ ɥɿɜɨɝɨ ɲɥɭɧɨɱɤɚ, ɡɦɟɧɲɭє ɤɨɪɨɧɚɪɧɢɣ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝ ɩɪɢ 
ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɿ ɞɨɡɢ;  

 ɞɿє ɧɚ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɿ ɚɪɢɬɦɿʀ ɩɪɢ ɿɲɟɦɿʀ ɦɿɨɤɚɪɞɚ, ɫɢɧɞɪɨɦɿ WPW, ɦɟɧɲɟ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɣ ɩɪɢ 
ɦɟɪɟɯɬɿɧɧɿ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ.  
II ɤɥɚɫ (ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɢ). 
 ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦɭ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ ɬɚ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ʀɯ ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ, ɳɨ 

ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɩɨɪɨɝɭ ɮɿɛɪɢɥɹɰɿʀ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ;  
 ɡɦɟɧɲɭɸɬɶ ɚɦɩɥɿɬɭɞɭ ɬɪɚɧɫɦɟɦɛɪɚɧɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɭ;  
 ɡɦɟɧɲɭɸɬɶ Ⱥȼ- ɬɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɲɥɭɧɨɱɤɨɜɭ ɩɪɨɜɿɞɧɿɫɬɶ;  
 ɛɥɨɤɭɸɬɶ ɟɮɟɤɬɢ ɤɚɬɟɯɨɥɚɦɿɧɿɜ;  
 ɩɟɪɟɜɚɠɚє ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɪɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɿʀ, ɧɿɠ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ.  

1. ɉɪɨɩɪɚɧɨɥɨɥ (ɚɧɚɩɪɢɥiɧ) ɧɟɫɟɥɟɤɬɢɜɧɢɣ ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪ ɛɟɡ ɫɢɦɩɚɬɨɦiɦɟɬɢɱɧɨʀ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬi ɡ ɦɟɦɛɪɚɧɨɫɬɚɛiɥiɡɭɸɱɨɸ ɞiєɸ ɭ ɞɨɡi 10 ɿ 40 ɦɝ ɭ ɬɚɛɥɟɬɨɜɚɧiɣ ɮɨɪɦi ɬɚ 5 ɦɝ ɭ ɪɨɡɱɢɧi. ɍ 
ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ 40-160 ɦɝ ɧɚ ɞɨɛɭ ɩɟɪɟɞ ɩɪɢɣɨɦɨɦ ʀɠɿ.  

2. Ɇɟɬɨɩɪɨɥɨɥ (ɤɨɪɜɿɬɨɥ) - 50 ɿ 100 ɦɝ, ɧɚ ɞɨɛɭ 150-400 ɦɝ.  
3. Ⱥɬɟɧɨɥɨɥ  (ɚɬɟɧɨɫɚɧ)- 50-100 ɦɝ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ (12 ɝɨɞ).  
4. Ⱥɰɟɛɭɬɨɥɨɥ (ɫɟɤɬɪɚɥɶ) - 400 ɦɝ ɧɚ ɞɨɛɭ (24 ɝɨɞ).  
5. Ɍɚɥiɧɨɥɨɥ (ɤɨɪɞɚɧɭɦ) - 50 ɦɝ, ɧɚ ɞɨɛɭ - 150-600 ɦɝ.  
6. ɇɟɛɿɜɨɥɨɥ – 5-10 ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ.  
7. Ʌɨɤɪɟɧ – 10-20 ɦɝ ɧɚ ɞɨɛɭ.  
8. ɋɨɬɚɥɨɥ - 80-160 ɦɝ 1-2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ. Ⱥɧɬɢɚɪɢɬɦɿɱɧɿ ɟɮɟɤɬɢ ɩɟɪɟɜɚɠɚɸɬɶ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ 

ɿɧɲɢɦɢ ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɚɦɢ, ɳɨ ɡɭɦɨɜɥɟɧɟ ɟɥɟɤɬɪɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ 
ɚɧɬɢɚɪɢɬɦɿɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ȱȱ ɿ ȱȱȱ ɤɥɚɫɿɜ.  

Ȼɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɤɚɪɞɿɨɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨʀ ɞiʀ (ɡ ɛiɥɶɲɢɦ ɜɩɥɢɜɨɦ ɧɚ ɛɟɬɚ1-ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɢ, 
ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧi ɭ ɦiɨɤɚɪɞi, ɛɟɡ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɢ ɝɥɚɞɟɧɶɤɨɦ’ɹɡɨɜɢɯ ɤɥiɬɢɧ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹє 
ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɡɚɫɨɛiɜ ɰiєʀ ɝɪɭɩɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɰiєɸ ɬɚ ɜɢɪɚɡɤɨɜɨɸ 
ɯɜɨɪɨɛɨɸ): ɬɚɥiɧɨɥɨɥ (ɤɨɪɞɚɧɭɦ), ɦɟɬɨɩɪɨɥɨɥ (ɤɨɪɜɿɬɨɥ), ɚɬɟɧɨɥɨɥ (ɚɬɟɧɨɫɚɧ), ɛɿɫɨɩɪɨɥɨɥ (ɥɨɤɪɟɧ) 
Ȼɟɬɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɡ ɜɧɭɬɪiɲɧɶɨɸ ɫɢɦɩɚɬɨɦiɦɟɬɢɱɧɨɸ ɚɤɬɢɜɧiɫɬɸ (ɛɟɡ ɫɭɬɬєɜɨɝɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ 
ɯɪɨɧɨɬɪɨɩɧɨɝɨ ɟɮɟɤɬɭ ɜ ɫɩɨɤɨʀ ɬɚ ɜɩɥɢɜɨɦ ɧɚ ɩɪɢɪiɫɬ ɑɋɋ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɫɬɪɟɫɭ):  ɨɤɫɩɪɟɧɨɥɨɥ 
(ɬɪɚɡɢɤɨɪ), ɩɿɧɞɨɥɨɥ (ɜɿɫɤɟɧ), ɚɥɶɩɪɟɧɨɥɨɥ (ɚɩɬɢɧ). Ȼɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɬɚɤɨɠ ɩɨ ɫɜɨʀɣ 
ɦɟɦɛɪɚɧɨɫɬɚɛɿɥɿɡɭɜɚɥɶɧɿɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɪɨɡɩɨɞɿɥɹɸɬɶɫɹ ɧɚ ɝɪɭɩɢ ɡ ɫɢɥɶɧɨɸ ɞɿєɸ (ɩɪɨɩɪɚɧɨɥɨɥ, 
ɚɰɟɛɭɬɨɥɨɥ, ɥɚɛɟɬɚɥɨɥ), ɫɥɚɛɤɨɸ (ɩɿɧɞɨɥɨɥ) ɿ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɸ ɟɮɟɤɬɭ (ɦɟɬɚɩɪɨɥɨɥ, ɧɚɞɨɥɨɥ, ɬɢɦɨɥɨɥ). 

III ɤɥɚɫ.  
1. Ȼɪɟɬɢɥɿɸ ɬɨɧɡɢɥɚɬ (ɨɪɧɿɞ, 5% ɪɨɡɱɢɧ 1 ɦɥ, ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɨ ɜɿɞ 50 ɞɨ 500 ɦɝ   (5 ɦɝ/ɤɝ) ɡɚ 10 

ɯɜ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɮɿɛɪɢɥɹɰɿʀ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ ɬɚ ɠɢɬɬєɜɨɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɯ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɢɯ ɚɪɢɬɦɿɣ, ɞɚɥɿ ɡ ɦɟɬɨɸ 
ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ 0,5-1 ɦɥ 5% ɪɨɡɱɢɧ 2-3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ):  

 ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦɭ ɜɨɥɨɤɨɧ ɉɭɪɤɿɧ’є;  
 ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɿ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɭ ɞɿʀ, ɩɟɪɟɪɢɜɚɧɧɹ 

ɦɟɯɚɧɿɡɦɭ «re-entry»;  

 ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɭɸɱɢɣ ɟɮɟɤɬ;  
 ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɿɧɨɬɪɨɩɧɢɣ ɟɮɟɤɬ.  

2. Ʉɨɪɞɚɪɨɧ (ɬɚɛ. 200 ɦɝ, ɚɦɩ. 150 ɦɝ ɩɪɢ ɞɨɛɨɜɿɣ ɞɨɡɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɨ 150-300 ɦɝ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ є 
ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ ɚɧɬɢɚɪɢɬɦɿɤɨɦ, ɜɩɪɨɞɨɜɠ ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɱɚɫɭ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɡɚɫɨɛɨɦ ɬɪɟɬɶɨʀ ɥɿɧɿʀ 
ɚɧɬɢɚɪɢɬɦɿɱɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ, ɜɩɥɢɜɚє ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɧɚ ɜɫɿ ɜɢɞɢ ɚɪɢɬɦɿɣ, ɦɚє ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɭ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ 
ɿɧɲɢɦɢ ɚɧɬɢɚɪɢɬɦɿɤɚɦɢ ɩɨɛɿɱɧɭ ɞɿɸ):  

 ɚɧɬɢɚɞɪɟɧɟɪɝɿɱɧɚ ɞɿɹ;  
 ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɭ ɞɿʀ, ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɦ ɲɥɹɯɨɦ, ɩɨ Ⱥȼ-

ɜɭɡɥɭ, ɫɢɫɬɟɦɿ Ƚɿɫɚ-ɉɭɪɤɿɧ’є;  
 ɞɿє ɩɪɢ ɫɭɩɪɚɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɢɯ ɿ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɢɯ ɚɪɢɬɦɿɹɯ, ɮɿɛɪɢɥɹɰɿɹɯ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ;  



 ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɩɪɢ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɿ ɿɧɬɟɪɜɚɥɭ QT, ɞɢɫɮɭɧɤɰɿʀ ɳɢɬɨɩɨɞɿɛɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ, ɯɪɨɧɿɱɧɿɣ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɥɟɝɟɧɶ.  

IV ɤɥɚɫ (ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢ ɤɚɥьɰɿɸ). 
1. ȼɟɪɚɩɚɦɿɥ (ɬɚɛ. 40-80-120-240 ɦɝ, ɚɦɩ. 0,25% ɪɨɡɱɢɧ 2 ɦɥ). Ɉɫɧɨɜɧɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ - 

ɧɚɞɲɥɭɧɨɱɤɨɜɿ ɚɪɢɬɦɿʀ):  
 ɝɚɥɶɦɭє ɩɨɜɿɥɶɧɢɣ ɬɪɚɧɫɦɟɦɛɪɚɧɧɢɣ ɩɨɬɿɤ ɤɚɥɶɰɿɸ ɜ ɤɥɿɬɢɧɭ;  
 ɧɟ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɞɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɿʀ ɿ ɪɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɿʀ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɭ ɞɿʀ;  
 ɡɦɟɧɲɭє ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɋȺ-ɜɭɡɥɚ;  
 ɩɪɢɝɧɿɱɭє ɦɟɯɚɧɿɡɦ «re-entry»;  

 ɫɩɨɜɿɥɶɧɸє Ⱥȼ-ɩɪɨɜɿɞɧɿɫɬɶ ɿ ɚɧɨɦɚɥɶɧɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ;  
 ɦɨɠɟ ɩɨɞɨɜɠɭɜɚɬɢ ɿɧɬɟɪɜɚɥ ɊQ, ɡɦɟɧɲɭє ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɿɫɬɶ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨɝɨ ɲɥɹɯɭ, ɳɨ ɩɪɢ 

ɫɢɧɞɪɨɦɿ WPW ɩɪɢɡɜɟɞɟ ɞɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ ɿ ɮɿɛɪɢɥɹɰɿʀ.  
 ɉɪɢ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥьɧɿɣ ɫɭɩɪɚɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɿɣ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ ɪɨɛɢɬɶɫɹ ɫɩɪɨɛɚ 

ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɭ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɨɫɧɨɜɧɢɯ «ɜɚɝɭɫɧɢɯ» ɩɪɨɛ ɥɿɤɚɪ ɦɚɫɚɠɭє 
ɩɪɚɜɢɣ ɤɚɪɢɬɢɞɧɢɣ ɫɢɧɭɫ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 5-10 ɫ (ɧɢɠɱɟ ɜɿɞ ɪɿɜɧɹ ɤɭɬɚ ɧɢɠɧɶɨʀ ɳɟɥɟɩɢ ɬɚ ɜɢɳɟ ɜɿɞ 
ɳɢɬɨɩɨɞɿɛɧɨɝɨ ɯɪɹɳɚ ɭ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ ɯɜɨɪɨɝɨ ɥɟɠɚɱɢ). Ɇɚɫɚɠ ɤɚɪɨɬɢɞɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ ɧɟ ɦɨɠɧɚ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɥɸɞɹɦ ɩɨɯɢɥɨɝɨ ɜɿɤɭ ɣ ɩɚɰɿєɧɬɚɦ ɿɡ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɝɿɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɤɚɪɨɬɢɞɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ, 
ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɚɰɿєɧɬɚɦ ɿɡ ɿɧɫɭɥɶɬɨɦ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɿ Ɇɚɫɚɠ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨ ɩɪɚɜɨɪɭɱ ɿ ɥɿɜɨɪɭɱ ɧɟ 
ɞɨɜɲɟ 10-20 ɫɟɤɭɧɞ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɦɚɫɚɠɭ ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɨ ɜɚɪɬɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɬɢ ɫɟɪɰɟɜɭ ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ, ɧɟ 
ɡɚɛɭɜɚɸɱɢ ɩɪɨ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɚɫɢɫɬɨɥɿʀ ɜ ɨɞɢɧɢɱɧɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ. ɉɪɨɜɨɞɹɬɶ ɬɚɤɨɠ, ɩɪɨɛɭ ȼɚɥьɫɚɥьɜɢ 
- ɯɜɨɪɨɝɨ ɩɪɨɫɹɬɶ ɡɪɨɛɢɬɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɣ ɜɞɢɯ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɫɢɥɶɧɢɣ ɜɢɞɢɯ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɪɨɬ ɡɚɤɪɢɬɢɣ, 
ɧɿɫ ɡɚɬɢɫɧɭɬɢɣ, ɱɟɪɟɜɧɢɣ ɩɪɟɫ - ɧɚɩɪɭɠɟɧɢɣ. ɉɪɨɛɭ ɦɨɠɧɚ ɩɨɜɬɨɪɢɬɢ 2-3 ɪɚɡɢ. Ɍɪɟɬɿɣ ɦɟɬɨɞ – 

ɰɟ ɧɚɬɢɫɤɚɧɧɹ ɧɚ ɨɛɨє ɨɱɧɿ ɹɛɥɭɤɚ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 5-10 ɫɟɤɭɧɞ. Ɉɫɬɚɧɧɿɦ ɦɟɬɨɞɨɦ є ɩɪɨɜɨɤɚɰɿɹ 
ɛɥɸɜɨɬɧɨɝɨ ɪɟɮɥɟɤɫɭ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹɦ ɤɨɪɟɧɹ ɹɡɢɤɚ ɯɜɨɪɿ ɡɞɿɣɫɧɸɸɬɶ ɫɚɦɿ.  

        ȿɥɟɤɬɪɨɿɦɩɭɥьɫɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɩɪɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɯ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɪɢɬɦɭ. 

ȿɥɟɤɬɪɨɿɦɩɭɥɶɫɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɩɨɥɹɝɚє ɜ ɧɚɧɟɫɟɧɧɿ ɪɨɡɪɹɞɭ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɜɟɥɢɤɨʀ ɩɨɬɭɠɧɨɫɬɿ, 
ɝɟɧɟɪɨɜɚɧɨɝɨ ɞɟɮɿɛɪɢɥɹɬɨɪɨɦ, ɧɚ ɞɿɥɹɧɤɭ ɫɟɪɰɹ. ȱɫɧɭɸɬɶ ɦɟɬɨɞɢ ɞɟɮɿɛɪɢɥɹɰɿʀ ɬɚ ɤɚɪɞɿɨɜɟɪɫɿʀ. 
Ⱦɟɮɿɛɪɢɥɹɰɿєɸ ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ ɧɚɧɟɫɟɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨɝɨ ɪɨɡɪɹɞɭ ɜ ɛɭɞɶ-ɹɤɭ ɮɚɡɭ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɰɢɤɥɭ (ɩɪɢ 
ɮɿɛɪɢɥɹɰɿʀ ɳɥɭɧɨɱɤɿɜ). ȿɥɟɤɬɪɢɱɧɨɸ ɤɚɪɞɿɨɜɟɪɫɿєɸ ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ 
ɫɢɧɯɪɨɧɧɢɯ ɡ ɫɟɪɰɟɜɢɦ ɰɢɤɥɨɦ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɯ ɪɨɡɪɹɞɿɜ.  

Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɢɦ ɩɨɤɚɡɚɧɧɹɦ ɞɨ ɞɟɮɿɛɪɢɥɹɰɿʀ є ɮɿɛɪɢɥɹɰɿɹ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ, ɫɬɚɧ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɫɦɟɪɬɿ.  
ɉɨɤɚɡɚɧɧɹɦ ɞɨ ɤɚɪɞɿɨɜɟɪɫɿʀ є ɦɟɪɟɯɬɿɧɧɹ ɬɚ ɬɪɿɩɨɬɿɧɧɹ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ, ɧɚɞɲɥɭɧɨɱɤɨɜɚ ɬɚ 

ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɿ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ. Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɢɦ ɩɨɤɚɡɚɧɧɹɦ ɞɨ ɤɚɪɞɿɨɜɟɪɫɿʀ ɡɚ ɰɢɯ ɚɪɢɬɦɿɣ є ɪɨɡɜɢɬɨɤ 
ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɨʀ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ, ɬɪɿɩɨɬɿɧɧɹ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ ɡ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹɦ 1:1. 

Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɢɦ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹɦ ɞɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɨɿɦɩɭɥɶɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ є ɩɟɪɟɞɨɡɭɜɚɧɧɹ 
ɫɟɪɰɟɜɢɯ ɝɥɿɤɨɡɢɞɿɜ, ɜɿɞɧɨɫɧɢɦɢ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹɦɢ – ɝɿɩɨɤɚɥɿєɦɿɹ, ɧɚɫɢɱɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɫɟɪɰɟɜɢɦɢ 
ɝɥɿɤɨɡɢɞɚɦɢ, ɡɧɚɱɧɚ ɝɿɩɟɪɬɪɨɮɿɹ ɥɿɜɨɝɨ ɲɥɭɧɨɱɤɚ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɦɿɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɭ, ɋɋɋȼ, 
ɚɬɪɿɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɚ ɛɥɨɤɚɞɚ. əɤɳɨ ɪɨɡɦɿɪ ɥɿɜɨɝɨ ɩɟɪɟɞɫɟɪɰɹ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɞɨ 5 ɫɦ ɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨ 
ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɨɡɧɚɤɢ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ȱȱ-Ȼ- ȱȱȱ ɫɬ., ɟɥɟɤɬɪɨɿɦɩɭɥɶɫɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɭ 
ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ʀʀ ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ. 

ɏɿɪɭɪɝɿɱɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɯ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɪɢɬɦɭ. 
Ɂ ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɚɪɢɬɦɿɣ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɿɦɩɥɚɧɬɚɰɿɸ ɲɬɭɱɧɨɝɨ ɜɨɞɿɹ ɪɢɬɦɭ, 

ɤɚɬɟɬɟɪɧɭ ɪɚɞɿɨɱɚɫɬɨɬɧɭ ɞɟɫɬɪɭɤɰɿɸ (ɚɛɥɹɰɿɸ) ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ ɩɪɨɜɿɞɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɞɥɹ ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ 
ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɸ ɡɚɝɪɨɡɥɢɜɢɯ ɞɥɹ ɠɢɬɬɹ ɚɪɢɬɦɿɣ ɩɪɢ ɫɢɧɞɪɨɦɿ ȼɨɥɶɮɚ-ɉɚɪɤɿɧɫɨɧɚ-ȼɚɣɬɚ. ɉɪɢ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿʀ 
ɡ ɦɟɯɚɧɿɡɦɨɦ re-entry ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɪɚɞɿɨɱɚɫɬɨɬɧɭ ɚɛɥɹɰɿɸ Ⱥȼ ɡ'єɞɧɚɧɧɹ ɚɛɨ ɩɭɱɤɚ Ƚɿɫɚ, ɫɬɜɨɪɸɸɱɢ 
ɩɨɜɧɝɭ Ⱥȼ ɛɥɨɤɚɞɭ ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɨɸ ɿɦɩɥɚɧɬɚɰɿєɸɒȼɋɊ. 

Ɇɟɬɨɸ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɬɿɣɤɨɝɨ ɬɪɿɩɨɬɿɧɧɹ/ɦɟɪɟɯɬɿɧɧɹ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ є ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɜ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɹɯ 
ɧɟɩɪɨɜɿɞɧɢɯ ɞɿɥɹɧɨɤ, ɹɤɿ ɪɨɡɪɢɜɚɸɬɶ ɤɨɥɚ re-entry. 

ɉɪɢ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɢɯ ɬɚɯɿɚɪɢɬɦɿɹɯ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ ɤɪɭɝɨɜɭ ɟɧɞɨɤɚɪɞɿɚɥɶɧɭ ɜɟɧɬɪɢɤɨɥɨɬɨɦɿɸ ɚɛɨ 
ɪɟɡɟɤɰɿɸ ɞɿɥɹɧɤɢ ɦɿɤɪɨ-re-entry (ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɤɚɪɬɨɝɪɚɮɿʀ ɥɿɜɨɝɨ ɲɥɭɧɨɱɤɚ ɧɚ ɜɿɞɤɪɢɬɨɦɭ ɫɟɪɰɿ 
ɡɚ ɭɦɨɜɢ ɲɬɭɱɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ). ɍ ɬɚɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɤɚɬɟɬɟɪɧɭ ɞɟɫɬɪɭɤɰɿɸ 



ɚɪɢɬɦɨɝɟɧɧɢɯ ɡɨɧ ɭ ɲɥɭɧɨɱɤɚɯ. 
ɉɿɞ ɩɟɪɜɢɧɧɨɸ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɨɸ ɤɥɿɧɿɰɢɫɬɢ ɪɨɡɭɦɿɸɬɶ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɿ ɡɚɯɨɞɢ, ɹɤɿ ɡɞɿɣɫɧɸɸɬɶ ɡ 

ɦɟɬɨɸ ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɸ ɡɥɨɹɤɿɫɧɢɯ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɢɯ ɬɚɯɿɚɪɢɬɦɿɣ; ɩɿɞ ɜɬɨɪɢɧɧɨɸ 
ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɨɸ – ɡɚɯɨɞɢ ɳɨɞɨ ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɸ ɟɩɿɡɨɞɿɜ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɯ ɞɥɹ ɠɢɬɬɹ ɚɪɢɬɦɿɣ 
ɫɟɪɰɹ (ɩɚɰɿєɧɬɢ, ɹɤɿ ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ ȱɆ ɩɨɜɢɧɧɿ ɩɪɢɣɦɚɬɢ b-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɢ, ɚɦɿɨɞɚɪɨɧ, ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɢ 
ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧɩɟɪɟɬɜɨɪɸɸɱɨɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɭ (ȺɉɎ) ɿ ɫɬɚɬɢɧɢ; ɩɚɰɿєɧɬɢ ɡ ɋɇ –ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɢ ȺɉɎ 
(ɟɧɚɥɚɩɪɢɥ, ɤɚɩɬɨɩɪɢɥ ɬɚ ɿɧɲɿ), b-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɢ (ɦɟɬɨɩɪɨɥɨɥ, ɛɿɫɨɩɪɨɥɨɥ, ɤɚɪɜɟɞɢɥɨɥ) ɬɚ 
ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɭ (ɫɩɿɪɨɧɨɥɚɤɬɨɧ)). ɋɭɱɚɫɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɸ 
ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɪɢɬɦɭ ɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɟɪɟɤɨɧɥɢɜɢɦɢ ɞɨɤɚɡɚɦɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɝɪɭɩɢ 
ɜɢɫɨɤɨɝɨ ɪɢɡɢɤɭ є ɿɦɩɥɚɧɬɚɰɿɹ ɤɚɪɞɿɨɜɟɪɬɟɪɚ-ɞɟɮɿɛɪɢɥɹɬɨɪɚ. 

Ɏɿɛɪɢɥɹɰɿɹ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞь 
Ɏɿɛɪɢɥɹɰɿɹ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞь (Ɏɉ) - ɞɭɠɟ ɱɚɫɬɟ (ɜɿɞ 350 ɞɨ 700 ɡɚ ɯɜɢɥɢɧɭ) ɛɟɡɥɚɞɧɟ, ɯɚɨɬɢɱɧɟ 

ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ ɿ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɨɤɪɟɦɢɯ ɝɪɭɩ ɦ'ɹɡɨɜɢɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ.  
ЕКȽ- ɩɪɨяɜɢ ɦɢɝɨɬɥɢɜɨʀ ɚɪɢɬɦɿʀ: 

-  ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɭ ɜɫɿɯ ȿɄȽ ɜɿɞɜɟɞɟɧɧɹɯ ɡɭɛɰɹ Ɋ, ɹɤɳɨ ɧɟɦɚє ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɧɨ-  ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɧɨʀ ɞɢɫɨɰɿɚɰɿʀ ; 
- ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ ɜɫɶɨɝɨ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɰɢɤɥɭ ɧɟɜɩɨɪɹɞɤɨɜɚɧɢɯ ɯɜɢɥɶ f , ɳɨ ɦɚɸɬɶ ɪɿɡɧɭ ɮɨɪɦɭ ɿ 

ɚɦɩɥɿɬɭɞɭ. ɏɜɢɥɿ f ɤɪɚɳɟ ɪɟєɫɬɪɭɸɬɶɫɹ ɭ ɜɿɞɜɟɞɟɧɧɹɯ V1-2, ȱȱ, ȱȱȱ, ɚVF; 

- ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɿɫɬɶ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ QRS, ɳɨ ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɢɣ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɢɣ ɪɢɬɦ / 
ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɿɧɬɟɪɜɚɥɿɜ R- R ɪɿɡɧɚ /; 

- ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɜ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ QRS, ɳɨ ɦɚɸɬɶ ɧɟɡɦɿɧɟɧɢɣ ɜɢɞ ɛɟɡ ɞɟɮɨɪɦɚɰɿʀ ɿ 
ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ (ɪɢɫ. 17). Ɉɤɪɿɦ ȿɄȽ-ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ȿɯɨɄɋ ɡ ɦɟɬɨɸ 
ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɪɨɡɦɿɪɭ Ʌɉ. ȼ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɯɜɢɥɶ ɆȺ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ ɜɟɥɢɤɨ- ɬɚ 
ɞɪɿɛɧɨɯɜɢɥɶɨɜɭ ɮɨɪɦɢ ɉɪɢ ɜɟɥɢɤɨɯɜɢɥɶɨɜɿɣ ɮɨɪɦɿ ɚɦɩɥɿɬɭɞɚ ɯɜɢɥɶ f ɩɟɪɟɜɢɳɭє 0,5 ɦɦ, ɚ ʀɯ ɱɚɫɬɨɬɚ 
ɫɹɝɚє 350 - 450 ɡɚ ɯɜɢɥɢɧɭ. ɐɹ ɮɨɪɦɚ, ɹɤɚ  ɞɨɛɪɟ ɪɨɡɩɿɡɧɚєɬɶɫɹ ɧɚ ȿɄȽ, ɱɚɫɬɨ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ 
ɡ ɜɢɪɚɠɟɧɨɸ ɝɿɩɟɪɬɪɨɮɿєɸ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɭ ɨɫɿɛ ɡ ɦɿɬɪɚɥɶɧɢɦ ɫɬɟɧɨɡɨɦ. 

 
Ɋɢɫ. 17. Ɇɢɝɨɬɥɢɜɚ ɚɪɢɬɦɿɹ. 
Ɇɢɝɨɬɥɢɜɭ ɚɪɢɬɦɿɸ ɫɥɿɞ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜɚɬɢ ɡ : 

Ɍɪɿɩɨɬɿɧɧɹɦ 

ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ 

ɉɪɢ ɬɪɿɩɨɬɿɧɧɿ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ ɯɜɢɥɿ F ɪɟɝɭɥɹɪɧɿ, ɨɞɧɚɤɨɜɨʀ ɚɦɩɥɿɬɭɞɢ. Ⱥɥɟ 
ɿɧɨɞɿ ɜɟɥɢɤɨɯɜɢɥɶɨɜɟ ɦɟɪɟɯɬɿɧɧɹ ɡ ɪɿɞɤɢɦɢ ɯɜɢɥɹɦɢ F (200-350 ɡɚ 
ɯɜɢɥɢɧɭ) ɬɪɭɞɧɨ ɛɭɜɚє ɜɿɞɪɿɡɧɢɬɢ ɜɿɞ ɬɪɿɩɨɬɿɧɧɹ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ. ɉɨɬɪɿɛɧɨ 
ɩɚɦ’ɹɬɚɬɢ, ɳɨ ɯɜɢɥɿ ɦɟɪɟɯɬɿɧɧɹ ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɤɪɚɳɟ ɜɢɞɧɨ ɭ ɜɿɞɜɟɞɟɧɧɹɯ V1-

2, ɬɨɞɿ ɹɤ ɯɜɢɥɿ ɬɪɿɩɨɬɿɧɧɹ – ɭ ɜɿɞɜɟɞɟɧɧɹɯ ȱȱ, ȱȱȱ, ɚVF. 
ȿɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɿɨɝɪɚɦɚ ɩɿɫɥɹ ɜɚɝɭɫɧɢɯ ɩɪɨɛ ɞɨɩɨɦɚɝɚє ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɰɿɧɢɬɢ 
ɯɜɢɥɿ. 

ɋɢɧɭɫɨɜɨɸ 

ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɿєɸ ɡ 
ɱɚɫɬɢɦɢ 
ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɚɦɢ 

Ȼɪɚɞɿɫɢɫɬɨɥɿɸ ɩɪɢ ɦɟɪɟɯɬɿɧɧɿ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ 

ɩɪɢ ɧɚɫɢɱɟɧɧɿ ɫɟɪɰɟɜɢɦɢ ɝɥɿɤɨɡɢɞɚɦɢ, ɦɨɠɧɚ ɩɪɢɣɧɹɬɢ ɡɚ ɜɤɚɡɚɧɟ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɪɢɬɦɭ. ɉɨɬɪɿɛɧɨ ɭɜɚɠɧɨ ɲɭɤɚɬɢ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɡɭɛɰɹ Ɋ. ɉɿɫɥɹ 
ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɩɪɢ Ɇɉ ɫɟɪɰɟɜɚ ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ ɱɚɫɬɿɲɟ ɿ ɚɪɢɬɦɿɹ 
ɫɬɚє ɛɿɥɶɲ ɜɢɪɚɠɟɧɨɸ. ȼ ɬɚɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ȿɄȽ ɞɨɡɜɨɥɹє ɩɨɫɬɚɜɢɬɢ 
ɞɿɚɝɧɨɡ. 

ȼɟɞɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ ɭ  ɝɨɫɬɪɨɦɭ ɩɟɪɿɨɞɿ Ɏɉ ɩɨɜɢɧɧɨ ɛɭɬɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɦ ɧɚ ɩɨɥɟɝɲɟɧɧɹ 
ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɬɚ ɨɰɿɧɤɢ ɪɢɡɢɤɭ, ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɨɝɨ ɡ Ɏɉ. Ʉɥɿɧɿɱɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɦɚє ɜɤɥɸɱɚɬɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɤɥɚɫɭ ɩɪɨɹɜɿɜ ɚɪɢɬɦɿʀ ɡɚ ɲɤɚɥɨɸ EHRA, ɨɰɿɧɤɭ ɪɢɡɢɤɭ ɿɧɫɭɥɶɬɭ ɬɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɣ ɩɨɲɭɤ ɫɬɚɧɿɜ, ɹɤɿ 
ɫɩɪɢɹɸɬɶ Ɏɉ, ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɚɪɢɬɦɿʀ.  



ɒɤɚɥɚ EHRA (Єɜɪɨɩɟɣɫьɤɚ ɚɫɨɰɿɚɰɿɹ ɡ ɩɢɬɚɧь ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɪɢɬɦɭ [European Heart Rhythm 

Association]) ɞɥɹ ɨɰɿɧɤɢ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɯ ɡ Ɏɉ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ 

Ʉɥɚɫ EHRA                                     ɉɨɹɫɧɟɧɧɹ  
EHRA I                          «ȼɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ»  
EHRA II       «Ʌɟɝɤɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ»; ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɧɟ ɩɨɪɭɲɭɸɬɶ ɡɜɢɱɚɣɧɭ ɳɨɞɟɧɧɭ  ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ  
EHRA III     «ȼɚɠɤɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ»; ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɩɨɪɭɲɭɸɬɶ ɡɜɢɱɚɣɧɭ ɳɨɞɟɧɧɭ         ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ  
EHRA IV     «ȱɧɜɚɥɿɞɢɡɭɸɱɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ»; ɜɢɤɥɸɱɚɸɬɶ ɡɜɢɱɚɣɧɭ ɳɨɞɟɧɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 

ȱɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿɹ ɪɿɡɧɢɯ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɪɢɡɢɤɭ ɿɧɫɭɥɶɬɭ ɩɪɢɡɜɟɥɚ ɞɨ ɩɭɛɥɿɤɚɰɿʀ 
ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ ɫɯɟɦ ɪɢɡɢɤɭ ɿɧɫɭɥɶɬɭ. Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɡ ɰɢɯ ɫɯɟɦ ɤɚɬɟɝɨɪɢɡɭɸɬɶ (ɡɚ ɲɬɭɱɧɢɦɢ ɤɪɢɬɟɪɿɹɦɢ) 
ɪɢɡɢɤ ɿɧɫɭɥɶɬɭ ɧɚ ɝɪɭɩɢ «ɜɢɫɨɤɨɝɨ», «ɩɨɦɿɪɧɨɝɨ» ɬɚ «ɧɢɡɶɤɨɝɨ» ɪɢɡɢɤɭ. ɇɚɣɩɪɨɫɬɿɲɚ ɫɯɟɦɚ ɨɰɿɧɤɢ 
ɪɢɡɢɤɭ ɡɝɿɞɧɨ ɲɤɚɥɢ CHADS2. Ɇɨɞɟɥɶ ɨɰɿɧɤɢ ɪɢɡɢɤɭ CHADS2 (ɲɤɚɥɚ, ɳɨ ɜɪɚɯɨɜɭє ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ 
ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ, ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ, ɜɿɤ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ ɞɿɚɛɟɬɭ, ɿɧɫɭɥɶɬɭ). 
Ɂɚɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ  ɛɚɥɶɧɿɣ ɫɢɫɬɟɦɿ, ɞɟ 2  ɛɚɥɢ ɧɚɪɚɯɨɜɭɸɬɶɫɹ ɡɚ  ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɜ  ɚɧɚɦɧɟɡɿ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɨɝɨ 
ɿɧɫɭɥɶɬɭ ɚɛɨ ɌȱȺ ɬɚ ɩɨ  1  ɛɚɥɭ ɡɚ  ɜɿɤ >75 ɪɨɤɿɜ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ, ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ 
ɞɿɚɛɟɬɭ ɚɛɨ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɫɯɟɦɚ ɫɬɪɚɬɢɮɿɤɚɰɿʀ ɪɢɡɢɤɭ ɡɚ  ɲɤɚɥɨɸ CHADS2 
 ɩɨɜɢɧɧɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢɫɹ ɭ ɹɤɨɫɬɿ ɩɨɱɚɬɤɨɜɨɝɨ, ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨɝɨ ɲɜɢɞɤɨɝɨ ɬɚ ɬɚɤɨɝɨ, ɳɨ ɥɟɝɤɨ 
ɡɚɩɚɦ’ɹɬɨɜɭєɬɶɫɹ, ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ ɨɰɿɧɤɢ ɪɢɡɢɤɭ ɿɧɫɭɥɶɬɭ. ɍ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɚɥɢ ≥2 ɛɚɥɿɜ 
ɡɚ ɲɤɚɥɨɸ CHADS2, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɩɨɫɬɿɣɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɨɪɚɥɶɧɢɣ ɚɧɶɬɤɨɚɝɭɥɹɧɬ (ɈȺɄ) ɡ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬ ɜɿɬɚɦɿɧɭ Ʉ (ȺȼɄ), ɞɨɡɚ ɹɤɨɝɨ ɩɿɞɛɢɪɚєɬɶɫɹ ɬɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɳɨɛ ɞɨɫɹɝɧɭɬɢ 
ɰɿɥɶɨɜɨɝɨ ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɧɨɪɦɚɥɿɡɨɜɚɧɨɝɨ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ (Ɇɇȼ) ɧɚ ɪɿɜ ɧɿ 2,5 (ɞɿɚɩɚɡɨɧ: 2,0–3,0), ɚɛɨ 
ɪɢɜɚɪɨɤɫɚɛɚɧ. ɍ ɪɭɬɢɧɧɿɣ ɩɪɚɤɬɢɰɿ ɬɚɤɢɣ ɩɿɞɯɿɞ ɨɛɭɦɨɜɥɸє ɤɪɚɳɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɧɚɫɥɿɞɤɢ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ 
Ɏɉ. əɤɳɨ ɧɟɦɚє ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ Ɇɇȼ ɬɚ ɩɿɞɛɢɪɚɬɢ ɞɨɡɭ ȺȼɄ, 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɢɜɚɪɨɤɫɚɛɚɧɭ, ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɹɤɨɝɨ ɧɟ ɩɨɬɪɟɛɭє ɤɨɧɬɪ ɨɥɸ Ɇɇȼ. 

Ⱦɨ «ɫɟɪɣɨɡɧɢɯ» ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɪɢɡɢɤɭ (ɪɚɧɿɲɟ ɧɚɡɢɜɚɥɢɫɹ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ «ɜɢɫɨɤɨɝɨ» ɪɢɡɢɤɭ) 
ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɪɚɧɿɲɟ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɢɣ ɿɧɫɭɥɶɬ, ɌȱȺ ɚɛɨ Ɍȿɍ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɞɭɠɟ ɩɨɯɢɥɢɣ ɜɿɤ (≥75  ɪɨɤɿɜ). 
ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɞɟɹɤɢɯ ɬɢɩɿɜ ɤɥɚɩɚɧɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɫɟɪɰɹ (ɦɿɬɪɚɥɶɧɢɣ ɫɬɟɧɨɡ ɚɛɨ ɩɪɨɬɟɡɨɜɚɧɿ ɤɥɚɩɚɧɢ 
ɫɟɪɰɹ) ɬɚɤɨɠ ɛɭɞɟ ɜɿɞɧɨɫɢɬɢ ɬɚɤɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ «ɤɥɚɩɚɧɧɨɸ» Ɏɉ ɭ ɤɚɬɟɝɨɪɿɸ «ɜɢɫɨɤɨɝɨ ɪɢɡɢɤɭ». Ⱦɨ 
«ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɢɯ ɧɟɫɟɪɣɨɡɧɢɯ» ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɪɢɡɢɤɭ (ɪɚɧɿɲɟ ɧɚɡɢɜɚɥɢɫɹ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ «ɩɨɦɿɪɧɨɝɨ» 
ɪɢɡɢɤɭ) ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ (ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɡ ɩɨɦɿɪɧɨɸ ɚɛɨ ɜɚɠɤɨɸ ɫɢɫɬɨɥɿɱɧɨɸ 
ɞɢɫɮɭɧɤɰɿєɸ Ʌɒ, ɳɨ ɭɦɨɜɧɨ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɪɿɜɧɟɦ ɮɪɚɤɰɿʀ ɜɢɤɢɞɭ ɥɿɜɨɝɨ ɲɥɭɧɨɱɤɚ [Ɏȼ Ʌɒ]  
≤40%), ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ ɚɛɨ ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ ɞɿɚɛɟɬɭ. ȱɧɲɿ «ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɿ ɧɟɫɟɪɣɨɡɧɿ» ɮɚɤɬɨɪɢ 
ɪɢɡɢɤɭ (ɪɚɧɿɲɟ ɧɚɡɢɜɚɥɢɫɹ «ɦɟɧɲ ɜɚɥɿɞɨɜɚɧɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɡɢɤɭ») ɜɤɥɸɱɚɸɬɶ ɧɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɞɨ  

ɠɿɧɨɱɨʀ ɫɬɚɬɿ, ɜɿɤ 65–74  ɪɨɤɿɜ ɬɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ (ɡɨɤɪɟɦɚ, ɿɧɮɚɪɤɬɭ ɦɿɨɤɚɪɞɭ, 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨʀ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɧɨʀ ɛɥɹɲɤɢ ɬɚ ɁɉȺ). ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɡɚɭɜɚɠɢɬɢ, ɳɨ ɮɚɤɬɨɪɢ 
ɪɢɡɢɤɭ ɦɚɸɬɶ ɤɭɦɭɥɹɬɢɜɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɿ ɨɞɧɨɱɚɫɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɞɜɨɯ ɚɛɨ ɛɿɥɶɲɟ «ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɢɯ 
ɧɟɫɟɪɣɨɡɧɢɯ» ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɪɢɡɢɤɭ ɛɭɞɟ ɫɜɿɞɱɢɬɢ ɩɪɨ ɪɢɡɢɤ ɿɧɫɭɥɶɬɭ, ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɜɢɫɨɤɢɣ ɞɥɹ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ. 

Ɋɢɡɢɤ-ɨɪɿєɧɬɨɜɚɧɢɣ ɩɿɞɯɿɞ ɜɟɞɟɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɧɟɤɥɚɩɚɧɧɨɸ Ɏɉ ɦɨɠɟ ɩɨɡɧɚɱɚɬɢɫɹ 
ɚɤɪɨɧɿɦɨɦ CHA2 DS2 -VASc (ɲɤɚɥɚ ɨɰɿɧɤɢ ɪɢɡɢɤɭ, ɳɨ ɜɪɚɯɨɜɭє ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ, 
ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ, ɜɿɤ ≥75 ɪɨɤɿɜ [ɞɜɚ ɛɚɥɢ], ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ ɞɿɚɛɟɬɭ, ɿɧɫɭɥɶɬɭ [ɞɜɚ ɛɚɥɢ], 
ɫɭɞɢɧɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɜɿɤ 65–74 ɪɨɤɿɜ ɬɚ ɫɬɚɬɶ [ɠɿɧɨɱɚ]. ɐɹ ɫɯɟɦɚ ґɪɭɧɬɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɛɚɥɶɧɿɣ ɫɢɫɬɟɦɿ 
ɨɰɿɧɤɢ, ɩɪɢ ɹɤɿɣ 2  ɛɚɥɢ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɨɦɭ ɿɧɫɭɥɶɬɿ ɚɛɨ ɌȱȺ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɿ ɚɛɨ ɹɤɳɨ ɜɿɤ 
ɩɚɰɿєɧɬɚ ≥75 ɪɨɤɿɜ; ɿ ɩɨ 1 ɛɚɥɭ ɩɪɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɡɚ ɜɿɤ 65–74 ɪɨɤɿɜ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ, 
ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ ɞɿɚɛɟɬɭ, ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ, ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ (ɿɧɮɚɪɤɬ ɦɿɨɤɚɪɞɚ, ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɚ 
ɚɨɪɬɚɥɶɧɚ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɧɚ ɛɥɹɲɤɚ ɬɚ ɁɉȺ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɜɢɩɚɞɤɢ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɨʀ ɪɚɧɿɲɟ 
ɪɟɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɿʀ, ɚɦɩɭɬɚɰɿʀ ɱɟɪɟɡ ɁɉȺ ɚɛɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɚɧɝɿɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɁɉȺ, ɬɨɳɨ) ɿ ɡɚ ɠɿɧɨɱɭ 
ɫɬɚɬɶ. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɩɨɡɧɚɱɟɧɚ ɰɢɦ ɚɤɪɨɧɿɦɨɦ ɲɤɚɥɚ ɨɰɿɧɤɢ ɪɨɡɲɢɪɸє ɫɯɟɦɭ CHADS2 , ɛɟɪɭɱɢ 
ɞɨ ɭɜɚɝɢ ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ɪɢɡɢɤɭ ɿɧɫɭɥɶɬɭ, ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ ɦɚɬɢ ɜɩɥɢɜ ɧɚ  ɪɿɲɟɧɧɹ ɳɨɞɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ 
ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ.  

ɉɪɢ ɨɪɢɝɿɧɚɥɶɧɿɣ ɜɚɥɿɞɚɰɿʀ ɰɿєʀ ɫɯɟɦɢ 0  ɛɚɥɿɜ ɡɚ  ɲɤɚɥɨɸ CHADS2   ɛɭɥɨ ɤɥɚɫɢɮɿɤɨɜɚɧɨ ɹɤ 
ɧɢɡɶɤɢɣ ɪɢɡɢɤ, 1–2 ɛɚɥɢ — ɹɤ ɩɨɦɿɪɧɢɣ ɪɢɡɢɤ ɬɚ >2 ɛɚɥɿɜ — ɹɤ ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɢɡɢɤ. 

 



ɋɭɱɚɫɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɨɬɢɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɪɢ ɮɿɛɪɢɥɹɰɿʀ 
ɩɟɪɟɞɫɟɪɞь. 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɨɬɢɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɨɜɢɧɧɿ ґɪɭɧɬɭɜɚɬɢɫɹ ɧɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 
(ɚɛɨ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ) ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɪɢɡɢɤɭ ɿɧɫɭɥɶɬɭ ɬɚ Ɍȿɍ, ɚ ɧɟ ɧɚ ɲɬɭɱɧɨɦɭ ɩɨɞɿɥɿ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɧɚ ɝɪɭɩɢ 
ɜɢɫɨɤɨɝɨ, ɩɨɦɿɪɧɨɝɨ ɚɛɨ ɧɢɡɶɤɨɝɨ ɪɢɡɢɤɭ. ɋɯɟɦɚ ɫɬɪɚɬɢɮɿɤɚɰɿʀ ɪɢɡɢɤɭ ɿɧɫɭɥɶɬɭ CHADS2 ɩɨɜɢɧɧɚ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢɫɹ ɹɤ ɩɪɨɫɬɢɣ ɩɨɱɚɬɤɨɜɢɣ (ɬɚ ɥɟɝɤɢɣ ɞɥɹ ɡɚɩɚɦ’ɹɬɨɜɭɜɚɧɧɹ), ɬɚ ɨɞɧɨɱɚɫ 
ɨɛɨɜ`ɹɡɤɨɜɢɣ, ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɨɰɿɧɤɢ ɪɢɡɢɤɭ ɿɧɫɭɥɶɬɭ, ɳɨ ɧɚɣɤɪɚɳɟ ɩɿɞɯɨɞɢɬɶ ɞɥɹ ɥɿɤɚɪɿɜ ɥɚɧɤɢ ɧɚɞɚɧɧɹ 
ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɬɚ ɧɟɫɩɟɰɿɚɥɿɫɬɿɜ. ɉɚɰɿєɧɬɚɦ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɚɥɢ ≥2 ɛɚɥɿɜ ɡɚ ɲɤɚɥɨɸ CHADS2, 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɩɨɫɬɿɣɧɚ ɈȺɄ-ɬɟɪɚɩɿɹ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɡɚ  ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ȺȼɄ, ɡ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹɦ ɪɿɜɧɿɜ Ɇɇȼ 
ɭ ɞɿɚɩɚɡɨɧɿ 2,0–3,0, ɹɤɳɨ ɬɚɤɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɟ є ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɢɦ. Ⱦɥɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɚɥɢ 0–1 ɛɚɥ 
ɡɚ ɲɤɚɥɨɸ CHADS2 , ɚɛɨ ɭ ɜɢɩɚɞɤɭ, ɹɤɳɨ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɛɿɥɶɲ ɞɟɬɚɥɶɧɚ ɨɰɿɧɤɚ ɪɢɡɢɤɭ ɿɧɫɭɥɶɬɭ, 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɛɿɥɶɲ ɜɫɟɛɿɱɧɢɣ ɪɢɡɢɤ-ɨɪɿєɧɬɨɜɚɧɢɣ ɩɿɞɯɿɞ, ɡ ɜɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɿɧɲɢɯ 
ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɪɢɡɢɤɭ Ɍȿɍ. ɐɟɣ ɪɢɡɢɤ-ɨɪɿєɧɬɨɜɚɧɢɣ ɩɿɞɯɿɞ ɬɚɤɨɠ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɜɿɞɨɛɪɚɠɟɧɢɣ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ 
ɛɚɥɶɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɨɰɿɧɤɢ, ɹɤɚ ɧɚɡɢɜɚєɬɶɫɹ ɲɤɚɥɨɸ CHA2 DS2 -VASc. Ȼɚɝɚɬɨ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɡ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɿɧɫɭɥɶɬɭ ɩɪɢ Ɏɉ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɞɟɹɤɿ ɡ ɰɢɯ 
ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɪɢɡɢɤɭ ɭ ɹɤɨɫɬɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɭ ɰɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. ɍ ɛɭɞɶ-ɹɤɨɦɭ 
ɜɢɩɚɞɤɭ ɩɪɢ ɡɜɚɠɭɜɚɧɧɿ ɞɨɰɿɥɶɧɨɫɬɿ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɈȺɄ ɧɟɨɛɯɿɞɧɟ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ ɡ ɩɚɰɿєɧɬɨɦ ɜɫɿɯ 
ɩɥɸɫɿɜ ɬɚ ɦɿɧɭɫɿɜ ɬɚɤɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɚ  ɬɚɤɨɠ ɨɰɿɧɤɚ ɪɢɡɢɤɭ ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ, ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ 
ɛɟɡɩɟɱɧɨɝɨ ɭɬɪɢɦɚɧɧɹ ɧɚɥɟɠɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɩɨɫɬɿɣɧɨʀ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɰɿʀ ɬɚ ɜɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɭɩɨɞɨɛɚɧɶ ɫɚɦɨɝɨ 
ɩɚɰɿєɧɬɚ. Ⱦɥɹ ɞɟɹɤɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɞɥɹ ɠɿɧɨɤ ɜɿɤɨɦ 65 ɪɨɤɿɜ ɛɟɡ ɿɧɲɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɪɢɡɢɤɭ, 
ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɛɿɥɶɲ ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɹ ɚɫɩɿɪɢɧɭ, ɧɿɠ ɈȺɄ. 

ɇɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿɲɧɿɣ ɞɟɧɶ ɪɿɜɟɧɶ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɰɿʀ ɨɰɿɧɸєɬɶɫɹ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɜɟɥɢɱɢɧɢ Ɇɇȼ, ɹɤɚ є 
ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹɦ ɞɿɣɫɧɨɝɨ ɩɪɨɬɪɨɦɛɿɧɨɜɨɝɨ ɱɚɫɭ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɬɚ ɩɪɨɬɪɨɦɛɿɧɨɜɨɝɨ ɱɚɫɭ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɨɜɚɧɨʀ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ. ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɡɛɚɥɚɧɫɭɜɚɧɧɹ ɪɢɡɢɤɭ ɿɧɫɭɥɶɬɭ, ɹɤɢɣ ɡɪɨɫɬɚє ɿɡ 
ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ Ɇɇȼ, ɬɚ ɪɢɡɢɤɭ ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ, ɹɤɢɣ ɡɪɨɫɬɚє ɩɪɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɿ Ɇɇȼ, ɛɭɥɨ 
ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɢɦ ɞɿɚɩɚɡɨɧɨɦ ɞɥɹ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɿɧɫɭɥɶɬɭ ɬɚ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɟɦɛɨɥɿɡɦɭ 
ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɧɟɤɥɚɩɚɧɧɨɸ Ɏɉ ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ Ɇɇȼ ɧɚ ɪɿɜɧɿ 2,0–3,0. ɉɟɪɟɞ ɩɨɱɚɬɤɨɦ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɧɨʀ 
ɬɟɪɚɩɿʀ ɨɰɿɧɸɸɬɶ ɪɢɡɢɤ ɤɪɨɜɨɬɟɱ. 

Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ, ɹɤɿ ɜɪɚɯɨɜɭɸɬьɫɹ ɲɤɚɥɨɸ ɨɰɿɧɤɢ ɪɢɡɢɤɭ 
ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧь HAS-BLED 

Ʌɿɬɟɪɚ                Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚa                                                     Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɛɚɥɿɜ 

 

H                    Ⱥɪɬɟɪɿɚɥɶɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ [Hypertension]                                              1                               
A                    ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɧɢɪɨɤ / ɩɟɱɿɧɤɢ [Abnormal renal  
                       and liver function] (ɩɨ 1 ɛɚɥɭ ɡɚ ɤɨɠɧɟ)                                       1 ɚɛɨ 2 

S                    ȱɧɫɭɥɶɬ [Stroke] 1 B Ƚɟɦɨɪɚɝɿɱɧɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ [Bleeding]                1 

L                   Ʌɚɛɿɥɶɧɿ ɪɿɜɧɿ Ɇɇȼ ɚɛɨ ɉɌȱ [Labile INRs]                                         1  
E                   ɉɨɯɢɥɢɣ ɜɿɤ [Elderly] (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɜɿɤ >65 ɪɨɤɿɜ)                              1  
D                  Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɿɧɲɢɯ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɬɚ ɡɥɨɜɠɢɜɚɧɧɹ  

                     ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ [Drugs or alcohol]  (ɩɨ 1 ɛɚɥɭ ɡɚ ɤɨɠɧɟ)                      1 ɚɛɨ 2 

 

ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ «ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ» ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɪɿɜɧɟɦ ɫɢɫɬɨɥɿɱɧɨɝɨ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ 
>160  ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. «ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɧɢɪɨɤ» ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɡɚ ɭɦɨɜɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɞɿɚɥɿɡɭ ɱɢ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɿʀ ɧɢɪɨɤ, ɚɛɨ ɩɪɢ ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɨɦɭ ɪɿɜɧɿ ɤɪɟɚɬɢɧɿɧɭ ≥200 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ. 
«ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɩɟɱɿɧɤɢ» ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɡɚ ɭɦɨɜɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ 
(ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɰɢɪɨɡɭ) ɚɛɨ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɶ ɜɢɪɚɠɟɧɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿʀ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, 
ɪɿɜɟɧɶ ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ >2 × ɜɟɪɯɧɶɨʀ ɦɟɠɿ ɧɨɪɦɢ, ɪɚɡɨɦ ɿɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɪɿɜɧɟɣ 
ɚɫɩɚɪɬɚɬɚɦɿɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡɢ/ɚɥɚɧɿɧɚɦɿɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡɢ/ɥɭɠɧɨʀ ɮɨɫɮɚɬɚɡɢ >3 × ɜɟɪɯɧɶɨʀ ɦɟɠɿ ɧɨɪɦɢ, 
ɬɨɳɨ). ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ «ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ» ɩɨɫɢɥɚєɬɶɫɹ ɧɚ  ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɿ ɪɚɧɿɲɟ ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɿ 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɬɚ/ɚɛɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɫɯɢɥɶɧɨɫɬɿ ɞɨ  ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɢɣ 
ɞɿɚɬɟɡ, ɚɧɟɦɿɹ, ɬɨɳɨ. ɉɭɧɤɬ «ɥɚɛɿɥɶɧɿ ɪɿɜɧɿ Ɇɇȼ» ɫɬɨɫɭєɬɶɫɹ ɧɟɫɬɚɛɿɥɶɧɢɯ/ ɜɢɫɨɤɢɯ ɪɿɜɧɿɜ Ɇɇȼ ɚɛɨ 
ɬɨɝɨ, ɳɨ ɪɿɜɟɧɶ Ɇɇȼ ɭɬɪɢɦɭєɬɶɫɹ ɜ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨɦɭ ɞɿɚɩɚɡɨɧɿ ɧɟɬɪɢɜɚɥɢɣ ɱɚɫ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, 

Ɋɢɡɢɤ ɿɧɫɭɥɶɬɭ, ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɢɣ ɡ ɬɪɿɩɨɬɿɧɧɹɦ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ, ɜɢɜɱɚɜɫɹ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨ ɭ  ɜɟɥɢɤɨʀ 
ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɩɨɯɢɥɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɿ ɡɚ  ɨɬɪɢɦɚɧɢɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɜɢɹɜɢɥɨɫɹ, ɳɨ ɜɿɧ ɩɨɞɿɛɧɢɣ ɞɨ  



ɬɨɝɨ, ɹɤɢɣ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɭ  ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ Ɏɉ. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɬɪɨɦɛɨɟɦɛɨɥɿɱɧɢɯ 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɬɪɿɩɨɬɿɧɧɹɦ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ ɦɚє ɩɪɨɜɨɞɢɬɢɫɹ ɡɚ ɬɢɦɢ ɠ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɹɦɢ, ɹɤɿ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɞɥɹ ɜɟɞɟɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ Ɏɉ. 

Ⱦɨɛɪɟ ɜɿɞɨɦɨ ɩɪɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɪɢɡɢɤ Ɍȿɍ ɩɿɫɥɹ ɤɚɪɞɿɨɜɟɪɫɿʀ. ɍ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɰɢɦ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɧɚ 
ɬɟɪɚɩɿɹ ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨɸ ɩɟɪɟɞ ɩɥɚɧɨɜɨɸ ɤɚɪɞɿɨɜɟɪɫɿєɸ ɩɪɢ Ɏɉ, ɟɩɿɡɨɞ ɹɤɨʀ ɬɪɢɜɚє >48 ɝɨɞ, 
ɚɛɨ ɩɪɢ Ɏɉ, ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɟɩɿɡɨɞɭ ɚɪɢɬɦɿʀ ɩɪɢ ɹɤɿɣ ɧɟɜɿɞɨɦɚ. ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɨɛɫɟɪɜɚɰɿɣɧɢɯ 
ɤɨɝɨɪɬɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ȺȼɄ (Ɇɇȼ 2,0–3,0) ɫɥɿɞ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɩɪɢɧɚɣɦɧɿ 3  ɬɢɠɧɿɜ ɩɟɪɟɞ 
ɤɚɪɞɿɨɜɟɪɫɿєɸ. ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɬɪɨɦɛɟɦɛɨɥɿɱɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɩɪɢ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɿɣ ɬɚ 
ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɿɣ ɤɚɪɞɿɨɜɟɪɫɿʀ Ɏɉ, ɟɩɿɡɨɞ ɹɤɨʀ ɬɪɢɜɚє >48 ɝɨɞ. Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ȺȼɄ ɫɥɿɞ ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɬɢ 
ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɩɪɢɧɚɣɦɧɿ 4 ɬɢɠɧɿɜ ɩɿɫɥɹ ɤɚɪɞɿɨɜɟɪɫɿʀ ɱɟɪɟɡ ɪɢɡɢɤ Ɍȿɍ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿʀ ɥɿɜɨɝɨ 

ɲɥɭɧɨɱɤɚ. ɋɬɪɚɬɟɝɿɹ ɜɟɞɟɧɧɹ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɹ/ȼɅɉ, ɹɤɚ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɿɫɥɹ ɤɚɪɞɿɨɜɟɪɫɿʀ (ɬɚɤ ɡɜɚɧɟ 
«ɨɝɥɭɲɟɧɧɹ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɹ»). ɍ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɡɢɤɭ ɿɧɫɭɥɶɬɭ ɚɛɨ ɪɟɰɢɞɢɜɭ Ɏɉ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 
ȺȼɄ ɫɥɿɞ ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɬɢ ɩɨɠɢɬɬєɜɨ, ɧɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ  ɹɜɧɟ ɩɿɞɬɪɢɦɚɧɧɹ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɪɢɬɦɭ ɩɿɫɥɹ 
ɤɚɪɞɿɨɜɟɪɫɿʀ. ɍ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɱɿɬɤɨ ɜɢɡɧɚɱɟɧɢɦ ɩɨɱɚɬɤɨɦ ɟɩɿɡɨɞɭ Ɏɉ ɭ  ɪɚɦɤɚɯ ɩɟɪɿɨɞɭ 48 ɝɨɞ, ɬɚ 
ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɧɟɫɬɚɛɿɥɶɧɨɫɬɿ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɿɤɢ (ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɿɹ, ɿɧɮɚɪɤɬ ɦɿɨɤɚɪɞɭ, ɲɨɤ ɚɛɨ ɧɚɛɪɹɤ ɥɟɝɟɧɶ) ɫɥɿɞ 
ɜɢɤɨɧɚɬɢ ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɭ ɤɚɪɞɿɨɜɟɪɫɿɸ, ɿ ɩɟɪɟɞ ɩɪɨɰɟɞɭɪɨɸ ɤɚɪɞɿɨɜɟɪɫɿʀ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɇɎȽ ɚɛɨ ɇɆȽ. 
ɉɿɫɥɹ ɤɚɪɞɿɨɜɟɪɫɿʀ ɫɥɿɞ ɪɨɡɩɨɱɚɬɢ ɬɟɪɚɩɿɸ ɈȺɄ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɝɟɩɚɪɢɧɭ ɩɨɬɪɿɛɧɨ 
ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɬɢ, ɩɨɤɢ Ɇɇȼ ɧɟ ɞɨɫɹɝɧɟ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱ- ɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ (2,0–3,0). Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɬɟɪɚɩɿʀ ɈȺɄ 
(4 ɬɢɠɧɿ ɚɛɨ ɩɨɠɢɬɬєɜɨ) ɛɭɞɟ ɡɚɥɟɠɚɬɢ ɜɿɞ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɪɢɡɢɤɭ ɿɧɫɭɥɶɬɭ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥь ɱɚɫɬɨɬɢ ɫɟɪɰɟɜɢɯ ɫɤɨɪɨɱɟɧь ɭ ɝɨɫɬɪɨɦɭ ɩɟɪɿɨɞɿ. ɇɟɚɞɟɤɜɚɬɧɚ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ 
ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ ɬɚ ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɢɣ ɫɟɪɰɟɜɢɣ ɪɢɬɦ ɦɨɠɭɬɶ ɨɛɭɦɨɜɥɸɜɚɬɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɬɚ ɜɚɠɤɿ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɿɱɧɿ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɭ  ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ Ɏɉ. ɉɚɰɿєɧɬɢ ɡ ɲɜɢɞɤɨɸ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɨɸ ɜɿɞɩɨɜɿɞɞɸ ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ 
ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɡ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɱɚɫɬɨɬɢ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ. ɍ ɫɬɚɛɿɥɶɧɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɬɚɤɢɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɞɨɫɹɝɧɭɬɢɣ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɢɦ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ β-ɛɥɨɤɚɬɨɪɿɜ ɚɛɨ 
ɧɟɞɢɝɿɞɪɨɩɿɪɢɞɢɧɨɜɢɯ ɛɥɨɤɚɬɨɪɿɜ ɤɚɥɶɰɿєɜɢɯ ɤɚɧɚɥɿɜ. ɍ ɜɚɠɤɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɫɤɨɦɩɪɨɦɟɬɨɜɚɧɨɸ 
ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɿɤɨɸ ɞɭɠɟ ɤɨɪɢɫɧɢɦɢ ɞɥɹ ɲɜɢɞɤɨɝɨ ɫɩɨɜɿɥɶɧɟɧɧɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɿɦɩɭɥɶɫɭ ɱɟɪɟɡ 
ɚɬɪɿɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɢɣ ɜɭɡɨɥ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɜɟɪɚɩɚɦɿɥ ɚɛɨ ɦɟɬɨɩɪɨɥɨɥ ɜ/ɜ. ɍ ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɿɣ ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ 
ɫɢɬɭɚɰɿʀ ɰɿɥɶɨɜɨɸ ɱɚɫɬɨɬɨɸ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɢɯ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ ɡɚɡɜɢɱɚɣ є 80–100  ɭɞ./ɯɜ. ɍ  ɨɤɪɟɦɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ 
ɦɨɠɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢɫɹ ɚɦɿɨɞɚɪɨɧ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɜɚɠɤɨɝɨ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ Ʌɒ. Ɏɉ ɿɡ 
ɧɢɡɶɤɨɸ ɱɚɫɬɨɬɨɸ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ ɦɨɠɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɬɢ ɧɚ ɚɬɪɨɩɿɧ (0,5–2 ɦɝ ɜ/ɜ), ɚɥɟ ɛɚɝɚɬɨ 
ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɫɢɦɩɬɨɦɧɨɸ ɛɪɚɞɢɚɪɢɬɦɿєɸ ɦɨɠɭɬɶ ɩɨɬɪɟɛɭɜɚɬɢ ɚɛɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɤɚɪɞɿɨɜɟɪɫɿʀ, ɚɛɨ 
ɿɦɩɥɚɧɬɚɰɿʀ ɬɢɦɱɚɫɨɜɨɝɨ ɜɨɞɿɹ ɪɢɬɦɭ ɡ ɟɥɟɤɬɪɨɞɨɦ ɭ ɩɪɚɜɨɦɭ ɲɥɭɧɨɱɤɭ. ɉɿɫɥɹ ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɨɝɨ 
ɩɨɱɚɬɤɭ ɬɟɪɚɩɿʀ ɡ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɱɚɫɬɨɬɢ ɫɟɪɰɟɜɢɯ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ ɡɚɜɠɞɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɨɪɝɚɧɿɡɨɜɭɜɚɬɢ ɫɬɪɚɬɟɝɿɸ 
ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɱɚɫɬɨɬɢ ɫɟɪɰɟɜɢɯ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ. 

Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɚ ɤɚɪɞɿɨɜɟɪɫɿɹ. Ȼɚɝɚɬɨ ɟɩɿɡɨɞɿɜ Ɏɉ ɡɚɜɟɪɲɭɸɬɶɫɹ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ ɜ ɩɟɪɲɿ 
ɝɨɞɢɧɢ ɚɛɨ ɞɧɿ ɩɿɫɥɹ ɫɜɨɝɨ ɩɨɱɚɬɤɭ. ɉɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɚɧɶ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɭ  ɜɚɠɤɢɯ 
ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɫɤɨɦɩɪɨɦɟɬɨɜɚɧɨɸ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɿɤɨɸ) ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɹɤɿ ɡɚɥɢɲɚɸɬɶɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦɧɢɦɢ, 
ɧɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ  ɚɞɟɤɜɚɬɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɱɚɫɬɨɬɢ ɫɟɪɰɟɜɢɯ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ, ɚɛɨ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɞɥɹ ɹɤɢɯ 
ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɡ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɪɢɬɦɭ. ɋɬɪɚɬɟɝɿɹ ɜɟɞɟɧɧɹ ɪɢɬɦɭ, ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɿɧɿɰɿɣɨɜɚɧɚ 
ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɚ ɤɚɪɞɿɨɜɟɪɫɿɹ Ɏɉ ɡɚ  ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɛɨɥɸɫɧɨɝɨ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɩɪɨɬɢɚɪɢɬɦɿɱɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ. 
ɑɚɫɬɨɬɚ ɭɫɩɿɲɧɢɯ ɤɨɧɜɟɪɫɿɣ ɪɢɬɦɭ ɩɪɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ ɩɪɨɬɢɚɪɢɬɦɿɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ є ɧɢɠɱɨɸ, ɧɿɠ 
ɩɪɢ ɤɨɧɜɟɪɫɿʀ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɤɚɪɞɿɨɜɟɪɫɿʀ ɩɨɫɬɿɣɧɢɦ ɫɬɪɭɦɨɦ (Ʉɉɋ), ɚɥɟ ɬɚɤɚ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɤɨɧɜɟɪɫɿʀ ɧɟ  

ɜɢɦɚɝɚє ɫɟɞɚɰɿʀ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɚɛɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɧɚɪɤɨɡɭ ɿ ɦɨɠɟ ɫɩɪɢɹɬɢ ɜɢɛɨɪɭ ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɚɧɬɢɚɪɢɬɦɿɱɧɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɞɥɹ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɪɟɰɢɞɢɜɭ Ɏɉ. Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɹɤɢɦ 
ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɚ ɤɚɪɞɿɨɤɨɧɜɟɪɫɿɹ, ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɩɨɫɬɿɣɧɨɝɨ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɧɚɝɥɹɞɭ ɬɚ ȿɄȽ-

ɦɨɧɿɬɨɪɭɜɚɧɧɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɿɧɮɭɡɿʀ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɬɚ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɩɟɜɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɱɚɫɭ ɩɿɫɥɹ ʀʀ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ 
(ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɬɟɪɦɿɧɭ, ɹɤɢɣ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɩɨɥɨɜɢɧɿ ɩɟɪɿɨɞɭ ɧɚɩɿɜɜɢɜɟɞɟɧɧɹ ɰɶɨɝɨ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ) ɞɥɹ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɩɪɨɚɪɢɬɦɿɱɧɢɯ ɩɨɞɿɣ, ɬɚɤɢɯ ɹɤ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɚ ɩɪɨɚɪɢɬɦɿɹ, ɜɿɞɦɨɜɚ 
ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɜɭɡɥɚ ɚɛɨ ɚɬɪɿɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɚ ɛɥɨɤɚɞɚ. ɍ ɨɤɪɟɦɢɯ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ 
ɩɪɢɣɧɹɬɧɨɸ ɩɨɜɬɨɪɧɚ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɚ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɚ ɤɚɪɞɿɨɜɟɪɫɿɹ (ɩɿɞɯɿɞ «ɬɚɛɥɟɬɤɚ ɜ ɤɢɲɟɧɿ» [pill-in-

the-pocket]), ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɪɚɧɿɲɟ ɛɭɥɚ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɛɟɡɩɟɱɧɿɫɬɶ ɬɚɤɨɝɨ ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ. Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɤɚɪɞɿɨɜɟɪɫɿʀ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɿ ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ. 



 

ɉɪɟɩɚɪɚɬɢ ɬɚ ɞɨɡɢ, ɹɤɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬьɫɹ ɞɥɹ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɤɚɪɞɿɨɜɟɪɫɿʀ ɪɢɬɦɭ ɩɪɢ Ɏɉ 
(ɹɤɚ ɪɨɡɩɨɱɚɥɚɫɹ ɧɟɳɨɞɚɜɧɨ) 

ɉɪɟɩɚɪɚɬ   Ⱦɨɡɚ        ɉɨɞɚɥьɲɚ ɞɨɡɚ                               Ɋɢɡɢɤɢ 

 

Ⱥɦɿɨɞɚɪɨɧ 5 ɦɝ/ɤɝ ɜ/ɜ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 
1 ɝɨɞ  ɚɛɨ 600-800 ɦɝ 
ɧɚ ɞɟɧɶ ɭ ɤɿɥɶɤɚ 
ɩɪɢɣɨɦɿɜ ɩ/ɨ (ɡɚɝɚɥɶɧɟ 
ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɞɨ 10 ɝ) 

50 ɦɝ/ɝɨɞ Ɏɥɟɛɿɬ, ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɚ ɝɿɩɨɬɟɧɡɿɹ. 
ɋɩɨɜɿɥɶɧɸє ɱɚɫɬɨɬɭ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ 
ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ. Ɂɚɬɪɢɦɭє ɤɨɧɜɟɪɫɿɸ Ɏɉ 
ɞɨ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɪɢɬɦɭ. 

Ɏɥɟɤɚʀɧɿɞ 2 ɦɝ/ɤɝ ɜ/ɜ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 
10 ɯɜ. ɚɛɨ 200–300 ɦɝ 
ɩ/ɨ 

ɧ/ɡ ɇɟ ɩɿɞɯɨɞɢɬɶ ɞɥɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ 
ɜɢɪɚɠɟɧɢɦ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɦ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ 
ɫɟɪɰɹ; ɦɨɠɟ ɩɨɞɨɜɠɭɜɚɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 
QRS ɿ, ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɰɶɨɝɨ, ɿɧɬɟɪɜɚɥ QT; 

ɬɚɤɨɠ ɦɨɠɟ ɦɢɦɨɜɿɥɶɧɨ 
ɩɿɞɜɢɳɭɜɚɬɢ ɱɚɫɬɨɬɭ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ 
ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ ɱɟɪɟɡ ɤɨɧɜɟɪɫɿɸ ɪɢɬɦɭ ɞɨ 
ɬɪɿɩɨɬɿɧɧɹ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ ɬɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɿɦɩɭɥɶɫɭ ɞɨ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ ɭ 

ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ 1:1. 
ȱɛɭɬɢɥɿɞ 1 ɦɝ ɜ/ɜ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 

10 ɯɜ.  
1 ɦɝ ɜ/ɜ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 
10 ɯɜ. ɩɿɫɥɹ ɩɚɭɡɢ 
ɜ 10 ɯɜ. 

Ɇɨɠɟ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɩɨɞɨɜɠɟɧɧɹ 
ɿɧɬɟɪɜɚɥɭ QT ɬɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ torsades de 

pointes; ɩɪɢ ɣɨɝɨ ɡɚɫɬɨɫɭ- ɜɚɧɧɿ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɬɢ ȿɄȽ ɧɚ 
ɩɪɟɞɦɟɬ ɩɨɹɜɢ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɭɛɰɿɜ 
T-U ɚɛɨ ɩɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɿɧɬɟɪɜɚɥɭ QT. 

ɋɩɨɜɿɥɶɧɸє ɱɚɫɬɨɬɭ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ 
ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ. 

ɉɪɨɩɚɮɟɧɨɧ 2 ɦɝ/ɤɝ ɜ/ɜ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 
10 ɯɜ. ɚɛɨ 450–600 ɦɝ 
ɩ/ɨ 

 ɇɟ ɩɿɞɯɨɞɢɬɶ ɞɥɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ 
ɜɢɪɚɠɟɧɢɦ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɦ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ 
ɫɟɪɰɹ; ɦɨɠɟ ɩɨɞɨɜɠɭɜɚɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 
QRS; ɞɟɳɨ ɫɩɨɜɿɥɶɧɸє ɱɚɫɬɨɬɭ 
ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ, ɚɥɟ ɦɨɠɟ ɿ 
ɦɢɦɨɜɿɥɶɧɨ ɩɿɞɜɢɳɭɜɚɬɢ ɱɚɫɬɨɬɭ 
ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ ɱɟɪɟɡ 
ɤɨɧɜɟɪɫɿɸ ɪɢɬɦɭ ɞɨ ɬɪɿɩɨɬɿɧɧɹ 
ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ ɬɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɿɦɩɭɥɶɫɭ 
ɞɨ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ ɭ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ 1:1. 

ȼɟɪɧɚɤɚɥɚɧɬ 3 ɦɝ/ɤɝ ɜ/ɜ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 
10 ɯɜ. 

Ⱦɪɭɝɚ ɿɧɮɭɡɿɹ ɭ 
ɞɨɡɿ 2 ɦɝ/ɤɝ ɜ/ɜ 
ɩɪɨɬɹɝɨɦ 10 ɯɜ. 

ɩɿɫɥɹ ɩɚɭɡɢ 
ɜ 15 ɯɜ. 

Ⱦɨ ɰɶɨɝɨ ɱɚɫɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɥɢɲɟ 
ɜɢɜɱɚɜɫɹ ɭ ɪɚɦɤɚɯ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ; ɧɟɳɨɞɚɜɧɨ ɛɭɜ 
ɫɯɜɚɥɟɧɢɣ ɞɨ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ ɧɚ ɪɢɧɤɭ. 

Ʉɚɪɞɿɨɜɟɪɫɿɹ ɩɨɫɬɿɣɧɢɦ ɫɬɪɭɦɨɦ. Ʉɉɋ є ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɤɨɧɜɟɪɫɿʀ Ɏɉ ɞɨ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ 
ɪɢɬɦɭ. ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɡɚ ɜɢɧɹɬɤɨɦ ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɤɨɥɢ ɡɚ 3 ɬɢɠɧɿ ɞɨ ɩɪɨɰɟɞɭɪɢ ɩɚɰɿєɧɬɭ ɛɭɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɚ ɿ ɡɚɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜɚɧɚ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɚɛɨ ɤɨɥɢ ɟɩɿɡɨɞ Ɏɉ ɪɨɡɩɨɱɚɜɫɹ <48 ɝɨɞɢɧ 
ɬɨɦɭ, ɫɥɿɞ ɜɢɤɨɧɚɬɢ Ɍȿ-ȿɯɨɄȽ ɞɥɹ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɬɪɨɦɛɭ ɭ  ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɿ. ɇɚ  ɜɢɩɚɞɨɤ 
ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɚɫɢɫɬɨɥɿʀ ɚɛɨ ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɿʀ ɦɨɠɟ ɡɧɚɞɨɛɢɬɢɫɹ ɤɚɬɟɬɟɪ ɡ ɟɥɟɤɬɪɨɞɚɦɢ ɜɨɞɿɹ ɪɢɬɦɭ ɚɛɨ 
ɡɨɜɧɿɲɧɿɣ ɜɨɞɿɣ ɪɢɬɦɭ. ɍɫɩɿɲɧɚ Ʉɉɋ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹɦ Ɏɉ, ɳɨ 
ɞɨɤɭɦɟɧɬɭєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɞɜɨɯ ɚɛɨ ɛɿɥɶɲɟ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɢɯ ɡɭɛɰɿɜ P ɩɿɫɥɹ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨɝɨ ɪɨɡɪɹɞɭ. 
Ⱦɨɤɚɡɨɜɿ ɞɚɧɿ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɡɨɜɧɿɲɧɿɯ ɛɿɮɚɡɧɢɯ ɞɟɮɿɛɪɢɥɹɬɨɪɿɜ, ɜɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɬɟ, 
ɳɨ ɜɨɧɢ ɜɢɦɚɝɚɸɬɶ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɦɟɧɲ ɫɢɥɶɧɢɯ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɯ ɿɦɩɭɥɶɫɿɜ ɬɚ ɦɚɸɬɶ ɛɿɥɶɲɭ 



ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɭ  ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɦɨɧɨɮɚɡɧɢɦɢ ɞɟɮɿɛɪɢɥɹɬɨɪɚɦɢ. ɍ  ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ ɛɭɥɨ 
ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɨɜɚɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɟ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ɭɫɩɿɲɧɨʀ ɤɨɧɜɟɪɫɿʀ ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɲɨɝɨ 
ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨɝɨ ɪɨɡɪɹɞɭ ɩɪɢ Ʉɉɋ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ Ɏɉ ɩɪɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ ɛɿɮɚɡɧɢɯ ɿɦɩɭɥɶɫɿɜ. ɇɚ 
ɫɶɨɝɨɞɧɿɲɧɿɣ ɞɟɧɶ ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɞɜɿ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɿ ɫɯɟɦɢ ɪɨɡɦɿɳɟɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɨɞɿɜ. ɍ ɤɿɥɶɤɨɯ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ ɛɭɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɳɨ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧє ɪɨɡɦɿɳɟɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɨɞɿɜ є ɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ, ɧɿɠ 
ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɛɿɱɧɟ. əɤɳɨ ɩɟɪɲɢɣ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɣ ɪɨɡɪɹɞ ɧɟ ɭɫɩɿɲɧɢɣ ɳɨɞɨ ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹ ɚɪɢɬɦɿʀ, ɫɥɿɞ 
ɡɦɿɧɢɬɢ ɪɨɡɦɿɳɟɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɨɞɿɜ ɿ ɩɨɜɬɨɪɢɬɢ ɫɩɪɨɛɭ ɤɚɪɞɿɨɜɟɪɫɿʀ. Ʉɉɋ ɦɨɠɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢɫɹ 
ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɭ ɹɤɢɯ ɫɬɚɛɿɥɶɧɚ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɿɤɚ ɬɚ ɜɿɞɫɭɬɧɿ ɜɚɠɤɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɫɟɪɰɹ. 
ɉɿɫɥɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɦɨɧɿɬɨɪɭɜɚɧɧɹ ȿɄȽ ɬɚ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɩɪɢɧɚɣɦɧɿ 
3 ɝɨɞ, ɩɟɪɲ ɧɿɠ ɩɚɰɿєɧɬɭ ɛɭɞɟ ɞɨɡɜɨɥɟɧɨ ɡɚɥɢɲɢɬɢ ɤɥɿɧɿɤɭ. ȼɧɭɬɪɿɲɧɹ ɤɚɪɞɿɨɜɟɪɫɿɹ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ 
ɤɨɪɢɫɧɨɸ ɭ ɞɟɹɤɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɢɯ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɹɯ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɤɨɥɢ ɩɚɰɿєɧɬɭ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢɫɹ ɿɧɜɚɡɢɜɧɟ 
ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ ɿ ɤɚɬɟɬɟɪɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɤɚɪɞɿɨɜɟɪɫɿʀ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɜɜɟɞɟɧɿ ɛɟɡ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ 
ɫɭɞɢɧɧɢɯ ɞɨɫɬɭɩɿɜ, ɚɥɟ ɬɚɤɢɣ ɦɟɬɨɞ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɧɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɡ ɦɟɬɨɸ ɤɚɪɞɿɨɜɟɪɫɿʀ, ɡɚ ɜɢɧɹɬɤɨɦ 
ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɤɨɥɢ ɧɚɹɜɧɿ ɿɦɩɥɚɧɬɨɜɚɧɿ ɞɟɮɿɛɪɢɥɹɬɨɪɢ. 

ɉɪɨɬɢɩɨɤɚɡɢ ɞɨ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɪɢɬɦɭ: 
• ȼɚɞɢ ɫɟɪɰɹ, ɤɨɬɪɿ ɩɿɞɥɹɝɚɸɬɶ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɸ 

• Ɇɟɧɲɟ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ ɩɿɫɥɟ ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɨʀ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɜɚɞɢ 

• ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ 

• Ƚɿɩɟɪɬɧɨɧɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ III ɫɬɚɞɿʀ ɿ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɢɣ ɿɧɫɭɥɶɬ ɿɡ ɡɚɥɢɲɤɨɜɢɦɢ ɹɜɢɳɚɦɢ 

• Ⱦɟɤɨɦɩɟɧɫɨɜɚɧɢɣ ɬɿɪɟɨɬɨɤɫɢɤɨɡ 

• Ɍɪɨɦɛɨɟɦɛɨɥɿʀ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɿ  

• ɋɋɋȼ, ɹɤɢɣ ɩɟɪɟɞɭɜɚɜ ɪɨɡɜɢɬɤɭ Ɏɉ 

• ɋɇ 2Ȼ ɫɬɚɞɿʀ ɿ ɜɢɳɟ 

• Ʉɚɪɞɿɨɦɟɝɚɥɿɹ (ɄȾɊ ɛɿɥɶɲɟ 6,8 ɫɦ),  
• Ⱥɬɪɿɨɦɟɝɚɥɿɹ (Ʌɉ ɛɿɥɶɲɟ 5 ɫɦ) 
• Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɚɪɢɬɦɿʀ ɛɿɥɶɲɟ 3 ɪɨɤɿɜ 

• ȼɿɤ ɯɜɨɪɨɝɨ ɛɿɥɶɲɟ 65 ɪɨɤɿɜ ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɜɚɞ ɫɟɪɞɰɹ ɿ ɛɿɥɶɲɟ 75 ɥɟɬ ɩɪɢ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɜɚɞ 

• ɑɚɫɬɿ ɧɚɩɚɞɢ ɚɪɢɬɦɿʀ, ɤɨɬɪɿ ɧɟ ɩɿɞɥɹɝɚɸɬɶ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɸ ɿ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɱɚɫɬɢɯ 
ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɣ ɬɚ «ɚɝɪɟɫɢɜɧɢɯ» ɡɚɯɨɞɿɜ ɞɥɹ ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɚɪɢɬɦɿʀ 
• Ɍɹɠɤɿ ɫɭɩɭɬɧɿ ɫɨɦɚɬɢɱɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 

• ȼɩɟɜɧɟɧɿɫɬɶ ɥɿɤɚɪɹ, ɳɨ ɯɜɨɪɢɣ ɧɟ ɛɭɞɟ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɢɣ ɤɨɦɩɥɚɟɧɫ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ɍɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ. Ɋɢɡɢɤɢ ɬɚ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɤɚɪɞɿɨɜɟɪɫɿʀ ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɿ ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɱɢɧɨɦ ɡ 
ɬɪɨɦɛɨɟɦɛɨɥɿɱɧɢɦɢ ɩɨɞɿɹɦɢ, ɩɿɫɥɹɤɚɪɞɿɨɜɟɪɫɿɣɧɢɦɢ ɚɪɢɬɦɿɹɦɢ ɬɚ ɪɢɡɢɤɚɦɢ, ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɦɢ 
ɡɚɝɚɥɶɧɢɦ ɡɧɟɛɨɥɸɜɚɧɧɹɦ. ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɚ ɡ ɪɢɡɢɤɨɦ Ɍȿɍ ɧɚ ɪɿɜɧɿ 1–2%, ɹɤɢɣ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ 
ɡɦɟɧɲɟɧɢɣ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɧɚɥɟɠɧɨʀ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɤɿɥɶɤɨɯ ɬɢɠɧɿɜ ɩɟɪɟɞ 
ɤɚɪɞɿɨɜɟɪɫɿєɸ ɚɛɨ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɬɪɨɦɛɭ ɭ ɥɿɜɨɦɭ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɿ ɩɟɪɟɞ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɨɸ. ɑɚɫɬɢɦ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹɦ є ɨɩɿɤɢ ɲɤɿɪɢ. ɍ  ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿєɸ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɜɭɡɥɚ, 
ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɭ  ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɩɨɯɢɥɨɝɨ ɜɿɤɭ ɡ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɦɢ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦɢ ɫɟɪɰɹ, ɦɨɠɟ ɜɢɧɢɤɧɭɬɢ 
ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɚ ɜɿɞɦɨɜɚ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɜɭɡɥɚ ɛɟɡ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɡɚɦɿɫɧɨɝɨ ɪɢɬɦɭ. ɇɚ  ɮɨɧɿ ɝɿɩɨɤɚɥɿєɦɿʀ, 
ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɧɚɩɟɪɫɬɹɧɤɢ ɚɛɨ ɧɟɡɚɞɨɜɿɥɶɧɨʀ ɫɢɧɯɪɨɧɿɡɚɰɿʀ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɧɢɤɧɭɬɢ 
ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɿ ɞɥɹ ɠɢɬɬɹ ɚɪɢɬɦɿʀ, ɬɚɤɿ ɹɤ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɚ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ ɬɚ ɮɿɛɪɢɥɹɰɿɹ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ. ɑɟɪɟɡ 
ɫɟɞɚɰɿɸ ɩɚɰɿєɧɬ ɦɨɠɟ ɩɟɪɟɧɟɫɬɢ ɝɿɩɨɤɫɿɸ ɚɛɨ ɝɿɩɨɜɟɧɬɢɥɹɰɿɸ, ɚɥɟ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɚ ɝɿɩɨɬɟɧɡɿɹ ɿ ɧɚɛɪɹɤ 
ɥɟɝɟɧɶ ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ ɪɿɞɤɨ.  

Ʉɚɪɞɿɨɜɟɪɫɿɹ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɿɦɩɥɚɧɬɨɜɚɧɢɦɢ ɜɨɞɿɹɦɢ ɪɢɬɦɭ ɬɚ ɞɟɮɿɛɪɢɥɹɬɨɪɚɦɢ. 
ɉɥɚɫɬɢɧɤɚ ɟɥɟɤɬɪɨɞɭ ɦɚє ɛɭɬɢ ɪɨɡɦɿɳɟɧɚ ɧɚ ɜɿɞɫɬɚɧɿ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 8 ɫɦ ɜɿɞ ɛɚɬɚɪɟʀ ɜɨɞɿɹ ɪɢɬɦɭ, ɿ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɟ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧє ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɩɥɚɫɬɢɧɨɤ. ɉɟɪɟɜɚɝɭ ɦɚɸɬɶ ɛɿɮɚɡɧɿ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɿ 
ɪɨɡɪɹɞɢ, ɬɨɦɭ ɳɨ ɜɨɧɢ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɦɟɧɲ ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨɝɨ ɿɦɩɭɥɶɫɭ ɞɥɹ ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹ Ɏɉ. 
ɍ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɡɚɥɟɠɧɢɯ ɜɿɞ ɪɨɛɨɬɢ ɿɦɩɥɚɧɬɨɜɚɧɨɝɨ ɜɨɞɿɹ ɪɢɬɦɭ, ɫɥɿɞ ɩɟɪɟɞɛɚɱɢɬɢ ɦɨɠɥɢɜɟ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ 
ɩɨɪɨɝɭ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿʀ. ɐɢɦ ɩɚɰɿєɧɬɚɦ ɩɨɤɚɡɚɧɟ ɪɟɬɟɥɶɧɟ ɦɨɧɿɬɨɪɭɜɚɧɧɹ. ɉɿɫɥɹ ɤɚɪɞɿɨɜɟɪɫɿʀ 
ɿɦɩɥɚɧɬɨɜɚɧɢɣ ɩɪɢɥɚɞ ɫɥɿɞ ɩɟɪɟɜɿɪɢɬɢ ɬɚ ɨɰɿɧɢɬɢ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɣɨɝɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ 



ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ. 
            Ɋɟɰɢɞɢɜɢ Ɏɉ ɩɿɫɥɹ ɤɚɪɞɿɨɜɟɪɫɿʀ. Ɋɟɰɢɞɢɜɢ Ɏɉ ɩɿɫɥɹ Ʉɉɋ ɦɨɠɧɚ ɪɨɡɞɿɥɢɬɢ ɧɚ ɬɪɢ ɮɚɡɢ:  
1. ɇɟɝɚɣɧɿ ɪɟɰɢɞɢɜɢ, ɹɤɿ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɭ ɩɟɪɲɿ ɤɿɥɶɤɚ ɯɜɢɥɢɧ ɩɿɫɥɹ Ʉɉɋ.  
2. Ɋɚɧɧɿ ɪɟɰɢɞɢɜɢ, ɹɤɿ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɭ ɩɟɪɲɿ 5 ɞɧɿɜ ɩɿɫɥɹ Ʉɉɋ.  
3. ɉɿɡɧɿ ɪɟɰɢɞɢɜɢ, ɹɤɿ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɩɿɡɧɿɲɟ.  
Ⱦɨ ɮɚɤɬɨɪɿɜ, ɳɨ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɪɟɰɢɞɢɜɭɜɚɧɧɸ Ɏɉ, ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɜɿɤ, ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ Ɏɉ ɞɨ  ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɤɚɪɞɿɨɜɟɪɫɿʀ, ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ, ɡɛɿɥɶɲɟɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ Ʌɉ ɚɛɨ ɩɨɝɿɪɲɟɧɚ ɮɭɧɤɰɿɹ Ʌɉ ɬɚ 
ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɭ ɚɛɨ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɤɥɚɩɚɧɭ ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɚɪɬɟɪɿʀ ɱɢ ɦɿɬɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɤɥɚɩɚɧɭ. ɉɟɪɟɞɫɟɪɞɧɿ ɟɤɬɨɩɿɱɧɿ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɡ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬɸ «ɞɨɜɝɢɣ–ɤɨɪɨɬɤɢɣ», ɛɿɥɶɲ ɜɢɫɨɤɚ 
ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɰɟɜɢɯ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ ɬɚ ɜɚɪɿɚɰɿʀ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɧɨɝɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɩɿɞɜɢɳɭɸɬɶ ɪɢɡɢɤ ɪɟɰɢɞɢɜɭɜɚɧɧɹ 
Ɏɉ. ɉɨɩɟɪɟɞɧє ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɢɚɪɢɬɦɿɱɧɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ, ɬɚɤɢɦɢ ɹɤ ɚɦɿɨɞɚɪɨɧ, ɿɛɭɬɢɥɿɞ, ɫɨɬɚɥɨɥ, 
ɮɥɟɤɚʀɧɿɞ ɬɚ ɩɪɨɩɚɮɟɧɨɧ, ɡɛɿɥɶɲɭє ɣɦɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɪɢɬɦɭ. 
          Ⱦɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɚ ɫɬɪɚɬɟɝɿɹ ɜɟɞɟɧɧɹ. 

Ɂɚɝɚɥɶɧɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɜɟɞɟɧɧɹ. Ʉɥɿɧɿɱɧɟ ɜɟɞɟɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ Ɏɉ ɩɟɪɟɫɥɿɞɭє ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɩ’ɹɬɶ ɡɚɞɚɱ:  
1. ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ Ɍȿɍ.  
2. ɉɨɥɟɝɲɟɧɧɹ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ.  
3. Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɭɩɭɬɧɿɯ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ.  
4. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɱɚɫɬɨɬɢ ɫɟɪɰɟɜɢɯ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ.  
5. Ʉɨɪɟɤɰɿɹ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɭ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɪɢɬɦɭ.  
           ɐɿ ɡɚɞɚɱɿ ɧɟ є ɜɡɚєɦɨɜɢɤɥɸɱɧɢɦɢ ɿ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢɫɹ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ. ɉɨɱɚɬɤɨɜɚ ɫɬɪɚɬɟɝɿɹ 
ɜɟɞɟɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɦɨɠɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɬɢɫɹ ɜɿɞ ɞɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɢɯ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɯ ɰɿɥɟɣ. Ⱦɥɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ 
ɫɢɦɩɬɨɦɧɨɸ Ɏɉ, ɹɤɚ ɬɪɢɜɚє ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɬɢɠɧɿɜ, ɭ ɹɤɨɫɬɿ ɩɨɱɚɬɤɨɜɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɚɧɚ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɬɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɱɚɫɬɨɬɢ ɫɟɪɰɟɜɢɯ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ, ɭ ɬɨɣ ɱɚɫ ɹɤ 
ɜɿɞɞɚɥɟɧɨɸ ɦɟɬɨɸ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɪɢɬɦɭ. əɤɳɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɱɚɫɬɨɬɢ ɫɟɪɰɟɜɢɯ 
ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ ɧɟ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɩɨɥɟɝɲɟɧɧɹ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ, ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɪɢɬɦɭ 
ɫɬɚє ɨɱɟɜɢɞɧɨɸ ɜɿɞɞɚɥɟɧɨɸ ɦɟɬɨɸ. Ɋɚɧɧɹ ɤɚɪɞɿɨɜɟɪɫɿɹ ɦɨɠɟ ɜɢɹɜɢɬɢɫɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɸ, ɹɤɳɨ Ɏɉ 
ɨɛɭɦɨɜɥɸє ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɭ ɝɿɩɨɬɟɧɡɿɸ ɚɛɨ ɩɨɫɢɥɸє ɜɢɪɚɠɟɧɿɫɬɶ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ. ȱ ɧɚɜɩɚɤɢ — 

ɩɨɥɟɝɲɟɧɧɹ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ ɩɪɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɱɚɫɬɨɬɢ ɫɟɪɰɟɜɢɯ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ 
ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɩɨɯɢɥɨɝɨ ɜɿɤɭ ɦɨɠɟ ɜɩɟɜɧɢɬɢ ɤɥɿɧɿɰɢɫɬɚ ɭ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɩɨɬɪɟɛɢ ɜ ɫɩɪɨɛɚɯ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ 
ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɪɢɬɦɭ. 

Ʌɿɤɚɪɫьɤɿ ɡɚɫɨɛɢ, ɹɤɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬьɫɹ ɞɥɹ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɱɚɫɬɨɬɢ 
ɫɟɪɰɟɜɢɯ ɫɤɨɪɨɱɟɧь. Ⱦɨ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɹɤɿ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɬɢ ɱɚɫɬɨɬɭ ɫɟɪɰɟɜɢɯ 
ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ, ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɧɚɫɬɭɩɧɿ: 
1. β-Ȼɥɨɤɚɬɨɪɢ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɤɨɪɢɫɧɢɦɢ ɧɚ  ɮɨɧɿ ɜɢɫɨɤɨɝɨ ɚɞɪɟɧɟɪɝɿɱɧɨɝɨ ɬɨɧɭɫɭ ɚɛɨ ɩɪɢ 
ɫɢɦɩɬɨɦɧɿɣ ɿɲɟɦɿʀ ɦɿɨɤɚɪɞɚ, ɳɨ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɭ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ Ɏɉ. ɍ ɤɿɥɶɤɨɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ, ɞɟ β-

ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɩɨɪɿɜɧɸɜɚɥɢɫɹ ɿɡ ɩɥɚɰɟɛɨ ɬɚ ɞɿɝɨɤɫɢɧɨɦ, ɛɭɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɬɚ ɛɟɡɩɟɱɧɿɫɬɶ 
ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɰɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ.  
2. ɇɟɞɢɝɿɞɪɨɩɿɪɢɞɢɧɨɜɿ ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɤɚɥɶɰɿєɜɢɯ ɤɚɧɚɥɿɜ (ɜɟɪɚɩɚɦɿɥ ɬɚ ɞɢɥɬɿɚɡɟɦ) ɟɮɟɤɬɢɜɧɿ ɞɥɹ 
ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɱɚɫɬɨɬɢ ɫɟɪɰɟɜɢɯ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ ɩɪɢ Ɏɉ ɹɤ ɭ ɝɨɫɬɪɨɦɭ ɩɟɪɿɨɞɿ, ɬɚɤ ɿ ɞɥɹ ɬɪɢɜɚɥɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ Ɏɉ. 
ɐɢɯ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɫɥɿɞ ɭɧɢɤɚɬɢ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɫɢɫɬɨɥɿɱɧɨɸ ɫɟɪɰɟɜɨɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ ɡ ɨɝɥɹɞɭ 
ɧɚ ʀɯɧɿɣ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɣ ɿɧɨɬɪɨɩɧɢɣ ɟɮɟɤɬ. 3. Ⱦɿɝɨɤɫɢɧ ɬɚ ɞɿɝɿɬɨɤɫɢɧ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɱɚɫɬɨɬɢ 
ɫɟɪɰɟɜɢɯ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ ɭ ɫɬɚɧɿ ɫɩɨɤɨɸ, ɚɥɟ ɧɟ ɩɿɞ ɱɚɫ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ. ɍ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɡ β-

ɛɥɨɤɚɬɨɪɨɦ ɜɨɧɢ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦɢ ɭ  ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɹɤ ɡ ɫɟɪɰɟɜɨɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ, ɬɚɤ ɿ ɛɟɡ ɧɟʀ. 
Ⱦɿɝɨɤɫɢɧ ɦɨɠɟ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ (ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɿ ɞɥɹ ɠɢɬɬɹ) ɩɨɛɿɱɧɿ ɟɮɟɤɬɢ ɿ ɬɨɦɭ ɩɨɜɢɧɟɧ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢɫɹ ɡ 
ɨɛɟɪɟɠɧɿɫɬɸ. ɉɪɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ ɰɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɦɨɠɭɬɶ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢɫɹ ɥɿɤɚɪɫɶɤɿ ɜɡɚєɦɨɞɿʀ ɡ ɿɧɲɢɦɢ 
ɡɚɫɨɛɚɦɢ.  
4. Ⱦɪɨɧɟɞɚɪɨɧ ɡɝɿɞɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ ɤɨɦɿɬɟɬɭ ɿɡ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɞɥɹ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɭ ɥɸɞɢɧɢ 
(ɋɇɆɊ) Єɜɪɨɩɟɣɫɶɤɨɝɨ ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɜ ɞɚɧɢɣ ɱɚɫ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɣɨɝɨ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɱɚɫɬɨɬɢ ɫɟɪɰɟɜɢɯ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɩɨɫɬɿɣɧɨɸ ɮɨɪɦɨɸ Ɏɉ. Ɍɚɤɨɠ 
ɞɪɨɧɟɞɚɪɨɧ ɧɟ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɯɜɨɪɢɦ ɡ ɧɟɫɬɚɛɿɥɶɧɢɦ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɧɢɦ ɫɬɚɧɨɦ, ɫɟɪɰɟɜɨɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ 
ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɿ ɚɛɨ ɧɚ ɞɚɧɢɣ ɦɨɦɟɧɬ, ɱɢ ɫɢɫɬɨɥɿɱɧɨɸ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿєɸ Ʌɒ. 
5. Ⱥɦɿɨɞɚɪɨɧ є ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɦ ɡɚɫɨɛɨɦ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɱɚɫɬɨɬɢ ɫɟɪɰɟɜɢɯ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ. 



ȼɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɚɦɿɨɞɚɪɨɧɭ є ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ ɬɚ ɞɨɛɪɟ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶɫɹ ɩɚɰɿєɧɬɚɦɢ ɡ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɿɤɢ. Ⱥɦɿɨɞɚɪɨɧ ɬɚɤɨɠ ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢɫɹ ɞɥɹ ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ Ɏɉ, 
ɤɨɥɢ ɡɜɢɱɚɣɧɿ ɩɿɞɯɨɞɢ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦɢ, ɚɥɟ ɜɿɧ ɦɨɠɟ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɜɚɠɤɿ ɟɤɫɬɪɚɤɚɪɞɿɚɥɶɧɿ 
ɩɨɛɿɱɧɿ ɟɮɟɤɬɢ, ɬɚɤɿ ɹɤ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɹ ɳɢɬɨɩɨɞɿɛɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɬɚ ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɿɹ. Ⱥɦɿɨɞɚɪɨɧ, ɹɤɢɣ ɡɚɡɜɢɱɚɣ 
ɩɪɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɪɢɬɦɭ, ɦɨɠɟ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɧɟɧɚɜɦɢɫɧɨ ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɬɢ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢɫɹ ɿ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɱɚɫɬɨɬɢ ɫɟɪɰɟɜɢɯ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ ɩɪɢ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 
ɞɨ ɩɨɫɬɿɣɧɨʀ Ɏɉ.  

ȱɧɲɿ ɩɪɨɬɢɚɪɢɬɦɿɱɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ I ɤɥɚɫɭ ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɿ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɱɚɫɬɨɬɢ ɫɟɪɰɟɜɢɯ 
ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ. ɋɨɬɚɥɨɥ ɧɟ ɩɨɜɢɧɟɧ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢɫɹ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɱɚɫɬɨɬɢ ɫɟɪɰɟɜɢɯ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ 
ɭ ɹɤɨɫɬɿ ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɿʀ, ɯɨɱɚ ɣɨɝɨ ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ ɟɮɟɤɬɢ ɩɨ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɸ ɞɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɱɚɫɬɨɬɢ ɫɟɪɰɟɜɢɯ 
ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɤɨɪɢɫɧɢɦɢ, ɹɤɳɨ ɜɿɧ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɜ ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɪɢɬɦɭ. 

Ʌɿɤɚɪɫьɤɿ ɡɚɫɨɛɢ, ɹɤɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬьɫɹ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɱɚɫɬɨɬɢ ɫɟɪɰɟɜɢɯ ɫɤɨɪɨɱɟɧь. 

ɉɪɟɩɚɪɚɬ Ⱦɨɡɚ ɞɥɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɨɝɨ 
ɜɜɟɞɟɧɧɹ 

Ɂɜɢɱɚɣɧɚ ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɱɚ ɞɨɡɚ ɞɥɹ 
ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɣɨɦɭ 

β-Ȼɥɨɤɚɬɨɪɢ 

Ɇɟɬɨɩɪɨɥɨɥ CR/XL 2,5–5 ɦɝ 100–200 ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ 
(ER) 

Ȼɿɫɨɩɪɨɥɨɥ ɧ/ɡ 2,5–10 ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ 

Ⱥɬɟɧɨɥɨɥ ɧ/ɡ 25–100 ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ 

ȿɫɦɨɥɨɥ 10 ɦɝ ɧ/ɡ 

ɉɪɨɩɪɚɧɨɥɨɥ 1 ɦɝ 10–40 ɦɝ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ 

Ʉɚɪɜɟɞɢɥɨɥ ɧ/ɡ 3,125–25 ɦɝ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ 

ɇɟɞɢɝɿɞɪɨɩɿɪɢɞɢɧɨɜɿ ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɤɚɥьɰɿєɜɢɯ ɤɚɧɚɥɿɜ 

ȼɟɪɚɩɚɦɿɥ 5 ɦɝ ȼɿɞ 40 ɦɝ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ ɞɨ 360 
ɦɝ (ER) ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ 

Ⱦɢɥɬɿɚɡɟɦ ɧ/ɡ  ȼɿɞ 60 ɦɝ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ ɞɨ 360 
ɦɝ (ER) ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ 

Ƚɥɿɤɨɡɢɞɢ ɧɚɩɟɪɫɬɹɧɤɢ 

Ⱦɿɝɨɤɫɢɧ 0,5–1 ɦɝ 0,125–0,5 ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ 

Ⱦɿɝɿɬɨɤɫɢɧ 0,4–0,6 ɦɝ 0,05–0,1 ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ 

ȱɧɲɿ 
Ⱥɦɿɨɞɚɪɨɧ  5 ɦɝ/ɤɝ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 1 ɝɨɞ ɬɚ 50 

ɦɝ/ɝɨɞ ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɱɚ ɞɨɡɚ 

100–200 ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ 

ER = ɥɿɤɚɪɫɶɤɚ ɮɨɪɦɚ ɫɩɨɜɿɥɶɧɟɧɨɝɨ ɜɢɜɿɥɶɧɟɧɧɹ [extended release]; ɧ/ɡ = ɧɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ. 
Ⱥɛɥɹɰɿɹ ɚɬɪɿɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɜɭɡɥɚ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɜɢɫɨɤɨɟɮɟɤɬɢɜɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɱɚɫɬɨɬɢ 

ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ ɭ  ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ Ɏɉ. ɉɨɜɧɚ ɚɬɪɿɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɚ ɛɥɨɤɚɞɚ ɞɨɫɹɝɚєɬɶɫɹ ɡɚ  

ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨʀ ɤɚɬɟɬɟɪɧɨʀ ɞɟɫɬɪɭɤɰɿʀ ɚɬɪɿɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɜɭɡɥɚ ɚɛɨ ɩɭɱɤɚ Ƚɿɫɚ ɩɿɞ 
ɜɩɥɢɜɨɦ ɪɚɞɿɨɱɚɫɬɨɬɧɨɝɨ ɫɬɪɭɦɭ, ɳɨ є ɞɨɦɿɧɭɸɱɢɦ ɡ ɞɠɟɪɟɥ ɟɧɟɪɝɿʀ, ɹɤɿ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɞɥɹ 
ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɚɛɥɹɰɿʀ. Ⱥɛɥɹɰɿɹ ɚɬɪɿɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɜɭɡɥɚ є ɩɚɥɿɚɬɢɜɧɢɦ, ɚɥɟ ɧɟɡɜɨɪɨɬɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɿ ɬɨɦɭ ʀʀ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɭ ɹɤɢɯ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɱɚɫɬɨɬɢ 
ɫɟɪɰɟɜɢɯ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ, ɜ  ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɡɚ  ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿɣ ɪɿɡɧɢɯ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɜɢɹɜɢɜɫɹ 
ɧɟɭɫɩɿɲɧɢɦ, ɚɛɨ ɹɤɳɨ ɧɟ  ɜɞɚɥɨɫɹ ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɪɢɬɦɭ ɡɚ  ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɬɚ/ɚɛɨ ɚɛɥɹɰɿʀ Ʌɉ. ɍ  ɬɚɤɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɚɛɥɹɰɿɹ ɚɬɪɿɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɜɭɡɥɚ ɩɨɤɪɚɳɭє 
ɹɤɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹ ɬɚ ɡɧɢɠɭє ɫɦɟɪɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɪɿɜɧɹ, ɩɨɞɿɛɧɨɝɨ ɬɨɦɭ, ɳɨ ɜɥɚɫɬɢɜɢɣ ɡɚɝɚɥɶɧɿɣ ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ. 
ȼɢɛɿɪ ɧɚɥɟɠɧɨɝɨ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɿɦɩɥɚɧɬɭ (ɫɬɢɦɭɥɹɰɿɹ ɬɢɩɭ VVI [ɨɞɧɨɤɚɦɟɪɧɚ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɚ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿɹ 
ɡɚ  ɜɢɦɨɝɨɸ], DDD [ɞɜɨɤɚɦɟɪɧɚ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɧɨ-ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɚ ɛɿɨɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɚ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿɹ], ɫɟɪɰɟɜɚ 
ɪɟɫɢɧɯɪɨɧɿɡɭɸɱɚ ɬɟɪɚɩɿɹ; ɜɨɞɿɣ ɪɢɬɦɭ ɚɛɨ ɿɦɩɥɚɧɬɨɜɚɧɢɣ ɤɚɪɞɿɨɜɟɪɬɟɪ-ɞɟɮɿɛɪɢɥɹɬɨɪ) ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ 
ɬɢɩɭ Ɏɉ (ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɚ, ɩɨɫɬɿɣɧɚ ɚɛɨ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɚ), ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɿ ɜɚɠɤɨɫɬɿ ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɢɯ ɫɟɪɰɟɜɨ-

ɫɭɞɢɧɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, Ɏȼ Ʌɒ ɬɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɿ ɜɚɠɤɨɫɬɿ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ. Ⱦɨɰɿɥɶɧɨ 
ɩɪɢɩɭɫɬɢɬɢ, ɳɨ ɩɚɰɿєɧɬɢ ɿɡ ɡɧɢɠɟɧɨɸ ɮɭɧɤɰɿєɸ Ʌɒ ɩɿɫɥɹ ɚɛɥɹɰɿʀ ɚɬɪɿɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɜɭɡɥɚ 
ɦɨɠɭɬɶ ɩɨɬɪɟɛɭɜɚɬɢ ɞɜɨɤɚɦɟɪɧɨʀ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿʀ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ ɞɥɹ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ Ʌɒ. 
ɓɨɞɨ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɛɟɡ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿʀ Ʌɒ ɧɚ  ɫɶɨɝɨɞɧɿɲɧɿɣ ɱɚɫ ɧɟ  ɡ’ɹɫɨɜɚɧɨ, ɱɢ ɩɨɬɪɿɛɧɚ ʀɦ ɞɜɨɤɚɦɟɪɧɚ 



ɫɬɢɦɭɥɹɰɿɹ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ: ɞɟɹɤɿ ɞɨɤɚɡɨɜɿ ɞɚɧɿ ɜɤɚɡɭɸɬɶ ɧɚ ɦɨɠɥɢɜɿ ɩɟɪɟɜɚɝɢ ɬɚɤɨʀ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿʀ, ɭ ɬɨɣ ɱɚɫ 
ɹɤ ɿɧɲɿ ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɸɬɶ, ɳɨ ɞɜɨɤɚɦɟɪɧɚ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿɹ ɦɚє ɬɚɤɿ ɠ ɩɟɪɟɜɚɝɢ, ɹɤ ɿ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿɹ ɥɢɲɟ ɩɪɚɜɨɝɨ 
ɲɥɭɧɨɱɤɚ. 

  Ɇɨɞɢɮɿɤɚɰɿɹ ɚɬɪɿɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɜɭɡɥɚ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɱɚɫɬɨɬɢ ɫɟɪɰɟɜɢɯ ɫɤɨɪɨɱɟɧь. 

ɍ ɧɟɜɟɥɢɤɢɯ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ ɛɭɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɳɨ ɤɚɬɟɬɟɪɧɚ ɪɚɞɿɨɱɚɫɬɨɬɧɚ ɦɨɞɢɮɿɤɚɰɿɹ 
ɩɪɨɜɿɞɧɢɤɨɜɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ ɚɬɪɿɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɜɭɡɥɚ ɦɨɠɟ ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ 
ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ ɬɚ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɯ Ɏɉ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ. ɉɪɨɬɟ ɰɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɧɟ  ɦɚє ɱɿɬɤɨ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨʀ 
ɤɿɧɰɟɜɨʀ ɬɨɱɤɢ, ɿ ɚɛɥɹɰɿɹ ɚɬɪɿɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɜɭɡɥɚ ɬɚ ɿɦɩɥɚɧɬɚɰɿɹ ɜɨɞɿɹ ɪɢɬɦɭ ɜɢɞɚɸɬɶɫɹ ɛɿɥɶɲ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦɢ. ɑɟɪɟɡ ɰɟ ɦɨɞɢɮɿɤɚɰɿɹ ɚɬɪɿɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɜɭɡɥɚ ɛɟɡ ɿɦɩɥɚɧɬɚɰɿʀ ɩɨɫɬɿɣɧɨɝɨ ɜɨɞɿɹ 
ɪɢɬɦɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɪɿɞɤɨ. 

ɉɪɨɬɢɚɪɢɬɦɿɱɧɿ ɥɿɤɚɪɫьɤɿ ɡɚɫɨɛɢ, ɹɤɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬьɫɹ ɞɥɹ ɩɿɞɬɪɢɦɚɧɧɹ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ 
ɪɢɬɦɭ. Ƚɨɥɨɜɧɨɸ ɦɟɬɨɸ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨʀ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɪɢɬɦɭ, є ɩɨɤɪɚɳɚɧɧɹ 
ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ, ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɯ Ɏɉ. ɇɚɜɩɚɤɢ, ɚɫɢɦɩɬɨɦɧɿ ɩɚɰɿєɧɬɢ (ɚɛɨ ɬɿ, ɳɨ ɫɬɚɸɬɶ ɚɫɢɦɩɬɨɦɧɢɦɢ ɩɪɢ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɦɭ ɤɨɧɬɪɨɥɿ ɱɚɫɬɨɬɢ ɫɟɪɰɟɜɢɯ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ) ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɧɟ ɩɨɜɢɧɧɿ ɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢ 
ɩɪɨɬɢɚɪɢɬɦɿɱɧɢɯ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ. ɇɢɠɱɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɢɚɪɢɬɦɿɱɧɢɦɢ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɡ ɦɟɬɨɸ ɩɿɞɬɪɢɦɚɧɧɹ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɪɢɬɦɭ ɩɪɢ Ɏɉ:  

• Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɟ ɫɩɪɨɛɨɸ ɩɨɥɟɝɲɢɬɢ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɡ Ɏɉ ɫɢɦɩɬɨɦɢ.  
• ȿɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɪɨɬɢɚɪɢɬɦɿɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɭ  ɩɿɞɬɪɢɦɚɧɧɿ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɪɢɬɦɭ є ɧɟɜɟɥɢɤɨɸ.  
• Ʉɥɿɧɿɱɧɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɩɪɨɬɢɚɪɢɬɦɿɱɧɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɦɨɠɟ ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɣɦɨɜɿɪɧɿɫɬɶ 

ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ Ɏɉ, ɚɥɟ ɧɟ ɭɫɭɧɭɬɢ ʀɯ ɡɨɜɫɿɦ.  
• əɤɳɨ ɨɞɢɧ ɩɪɨɬɢɚɪɢɬɦɿɱɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ, ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɩɪɢɣɧɹɬɧɚ 

ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɨɬɪɢɦɚɧɚ ɩɪɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ ɿɧɲɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ.  
• ɑɚɫɬɨ ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ ɿɧɞɭɤɨɜɚɧɚ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɩɪɨɚɪɢɬɦɿɹ ɚɛɨ ɟɤɫɬɪɚɤɚɪɞɿɚɥɶɧɿ 

ɩɨɛɿɱɧɿ ɟɮɟɤɬɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɬɚɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ.  
• ɉɪɢ ɜɢɛɨɪɿ ɩɪɨɬɢɚɪɢɬɦɿɱɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɫɥɿɞ ɨɪɿєɧɬɭɜɚɬɢɫɹ ɭ  ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ ɧɚ ɣɨɝɨ 

ɛɟɡɩɟɱɧɿɫɬɶ, ɚɧɿɠ ɧɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ.  
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɿ ɞɨɡɢ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɧɢɯ ɩɪɨɬɢɚɪɢɬɦɿɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɬɚ ɨɫɧɨɜɧɿ 

ɡɚɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɳɨɞɨ ɧɢɯ 

ɉɪɟɩɚɪɚɬ  Ⱦɨɡɚ Ƚɨɥɨɜɧɿ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɬɚ 
ɡɚɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ 

Ɂɦɿɧɢ ɧɚ ȿɄȽ, ɹɤɿ 
ɨɛɭɦɨɜɥɸɸɬɶ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ 
ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɞɨɡɢ 
ɚɛɨ ɜɿɞɦɿɧɢ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ 

ɋɩɨɜɿɥɶɧɟɧɧɹ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɿɦɩɭɥɶɫɭ 
ɱɟɪɟɡ Ⱥȼ-

ɜɭɡɨɥ 

Ⱦɢɡɨɩɿɪɚɦɿɞ 100–250 ɦɝ 
3 ɪɚɡɢ 
ɧɚ ɞɨɛɭ 

ɉɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɩɪɢ ɫɢɫɬɨɥɿɱɧɿɣ 
ɫɟɪɰɟɜɿɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ. 
Ɂɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɡ ɨɛɟɪɟɠɧɿɫɬɸ ɩɪɢ 
ɨɞɧɨɱɚɫɧɨɦɭ ɩɪɢɣɨɦɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɹɤɿ 
ɩɨɞɨɜɠɭɸɬɶ ɿɧɬɟɪɜɚɥ QT. 

ȱɧɬɟɪɜɚɥ 
QT >500 ɦɫ 

ȼɿɞɫɭɬɧє 

ȿɬɚɰɢɡɢɧ 50–100 ɦɝ 
3 ɪɚɡɢ 
ɧɚ ɞɨɛɭ 

ɉɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɩɪɢ ɫɢɫɬɨɥɿɱɧɿɣ 
ɫɟɪɰɟɜɿɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ. 
Ⱦɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫɹ ɨɛɟɪɟɠɧɨɫɬɿ ɩɪɢ  
ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɿɞɧɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦɢ ɫɟɪɰɹ ɬɚ ɩɨɪɭɲɟɧɧɿ ɮɭɧɤɰɿʀ 
ɧɢɪɨɤ. 

Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ 
QRS ɡɪɨɫɬɚє ɧɚ 
>25 % ɜɿɞ 
ɩɨɱɚɬɤɨɜɨɝɨ 
ɪɿɜɧɹ 

ɇɟɜɟɥɢɤɟ 

Ɏɥɟɤɚʀɧɿɞ 100–200 ɦɝ 
2 ɪɚɡɢ 
ɧɚ ɞɨɛɭ 

ɉɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɿ, ɹɤɳɨ ɤɥɿɪɟɧɫ 
ɤɪɟɚɬɢɧɿ ɧɭ          <50 ɦɝ/ɦɥ, ɩɪɢ ȱɏɋ, 
ɩɪɢ ɡɧɢɠɟɧɧɿ ɮɪɚɤɰɿʀ ɜɢɤɢɞɭ Ʌɒ. 
Ɂɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɡ ɨɛɟɪɟɠɧɿɫɬɸ ɩɪɢ 
ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɿɞɧɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦɢ ɫɟɪɰɹ. 
 

Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ 
QRS ɡɪɨɫɬɚє ɧɚ 
>25% ɜɿɞ 
ɩɨɱɚɬɤɨɜɨɝɨ 
ɪɿɜɧɹ 

ȼɿɞɫɭɬɧє 

Ɏɥɟɤɚʀɧɿɞ 
XL 

200 ɦɝ 
1 ɪɚɡɢ 
ɧɚ ɞɨɛɭ 



ɉɪɨɩɚɮɟɧɨɧ  150–300 ɦɝ 
3 ɪɚɡɢ 
ɧɚ ɞɨɛɭ 

ɉɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɿ ɩɪɢ ȱɏɋ, ɩɪɢ 
ɡɧɢɠɟɧɧɿ ɮɪɚɤɰɿʀ ɜɢɤɢɞɭ Ʌɒ. 
Ɂɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɡ ɨɛɟɪɟɠɧɿɫɬɸ ɩɪɢ 
ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɿɞɧɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦɢ ɫɟɪɰɹ ɬɚ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿʀ ɧɢɪɨɤ. 

Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ 
QRS ɡɪɨɫɬɚє ɧɚ 
>25% ɜɿɞ 
ɩɨɱɚɬɤɨɜɨɝɨ 
ɪɿɜɧɹ 

ɇɟɜɟɥɢɤɟ 

ɉɪɨɩɚɮɟɧɨɧ 
SR  

225–425 ɦɝ 
2 ɪɚɡɢ 
ɧɚ ɞɨɛɭ 

d,l-ɋɨɬɚɥɨɥ 80–160 ɦɝ 
2 ɪɚɡɢ 
ɧɚ ɞɨɛɭ 

ɉɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɩɪɢ ɡɧɚɱɧɿɣ 
ɝɿɩɟɪɬɪɨɮɿʀ Ʌɒ, ɫɢɫɬɨɥɿɱɧɿɣ ɫɟɪɰɟɜɿɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ, ɜɠɟ ɿɫɧɭɸɱɨɦɭ 
ɩɨɞɨɜɠɟɧɧɿ ɿɧɬɟɪɜɚɥɭ QT, 

ɝɿɩɨɤɚɥɿєɦɿʀ, ɤɥɿɪɟɧɫɿ ɤɪɟɚɬɢɧɿɧɭ 50 
ɦɝ/ɦɥ.  

ɉɨɞɿɛɧɟ ɞɨ 
ɬɚɤɨɝɨ, ɳɨ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ 
ɧɚ ɮɨɧɿ ɩɪɢɣɨɦɭ 
ɜɢɫɨɤɢɯ ɞɨɡ β-

ɛɥɨɤɚɬɨɪɿɜ 

ɉɨɞɿɛɧɟ ɞɨ 
ɬɚɤɨɝɨ, ɳɨ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶ-

ɫɹ ɧɚ ɮɨɧɿ 
ɩɪɢɣɨɦɭ 
ɜɢɫɨɤɢɯ ɞɨɡ β-

ɛɥɨɤɚɬɨɪɿɜ 

Ⱥɦɿɨɞɚɪɨɧ 600 ɦɝ 
ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ 
ɞɨɛɭ 
ɩɪɨɬɹɝɨɦ 4 
ɬɢɠɧɿɜ, 400 
ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ 
ɧɚ ɞɨɛɭ 
ɩɪɨɬɹɝɨɦ 4 
ɬɢɠɧɿɜ, 
ɩɨɬɿɦ 200 

ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ 
ɧɚ ɞɨɛɭ 

Ɂɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɡ ɨɛɟɪɟɠɧɿɫɬɸ ɩɪɢ 
ɨɞɧɨɱɚɫɧɨɦɭ ɩɪɢɣɨɦɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɹɤɿ 
ɩɨɞɨɜɠɭɸɬɶ ɿɧɬɟɪɜɚɥ QT, ɩɪɢ 
ɫɟɪɰɟɜɿɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ. Ⱦɨɡɢ 
ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɿɜ ɜɿɬɚɦɿɧɭ Ʉ ɬɚ 
ɞɿɝɿɬɨɤɫɢɧɭ / ɞɿɝɨɤɫɢɧɭ ɦɚɸɬɶ ɛɭɬɢ 
ɡɧɢɠɟɧɿ. 

ȱɧɬɟɪɜɚɥ 
QT >500 ɦɫ 

ɇɚ 10–12 

ɭɞ./ɯɜ. ɩɪɢ 
Ɏɉ 

Ⱦɪɨɧɟɞɚɪɨɧ 400 ɦɝ 2 
ɪɚɡɢ ɧɚ 
ɞɨɛɭ 

ɉɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɩɪɢ ɫɟɪɰɟɜɿɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɿ ɚɛɨ ɧɚ 
ɞɚɧɢɣ ɦɨɦɟɧɬ ɧɟɫɬɚɛɿɥɶɧɿɣ ɫɟɪɰɟɜɿɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ; ɬɨɤɫɢɱɧɢɦɢ ɪɟɚɤɰɿɹɦɢ 
ɡ ɛɨɤɭ ɩɟɱɿɧɤɢ ɬɚ ɥɟɝɟɧɿɜ 
ɩɨɜ`ɹɡɚɧɢɦɢ ɿɡ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɦ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɚɦɿɨɞɚɪɨɧɭ; ɧɚ ɮɨɧɿ 
ɨɞɧɨɱɚɫɧɨɝɨ ɩɪɢɣɨɦɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɹɤɿ 
ɩɨɞɨɜɠɭɸɬɶ ɿɧɬɟɪɜɚɥ QT; ɧɚ ɮɨɧɿ 
ɨɞɧɨɱɚɫɧɨɝɨ ɩɪɢɣɨɦɭ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɿɜ 
CYP3A4; ɬɚ ɩɪɢ ɤɥɿɪɟɧɫɿ ɤɪɟɚɬɢɧɿɧɭ. 
Ⱦɨɡɢ ɞɿɝɿɬɨɤɫɢɧɭ / ɞɿɝɨɤɫɢɧɭ ɦɚɸɬɶ 
ɛɭɬɢ ɡɧɢɠɟɧɿ. ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 
ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ ɤɪɟɚɬɢɧɿɧɭ ɧɚ 
0,1-0,2 ɦɝ/ɞɥ є ɩɨɲɢɪɟɧɢɦ ɹɜɢɳɟɦ ɿ 
ɧɟ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚє ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ 
ɧɢɪɨɤ. 

ȱɧɬɟɪɜɚɥ 
QT >500 ɦɫ 

ɇɚ 10–12 

ɭɞ./ɯɜ. ɩɪɢ 
Ɏɉ 

β-Ȼɥɨɤɚɬɨɪɢ ɦɚɸɬɶ ɥɢɲɟ ɧɟɜɟɥɢɤɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɳɨɞɨ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɩɨɜɬɨɪɧɢɯ ɟɩɿɡɨɞɿɜ 
Ɏɉ, ɡɚ ɜɢɧɹɬɤɨɦ ɫɢɬɭɚɰɿɣ, ɤɨɥɢ Ɏɉ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɚ ɬɢɪɟɨɬɨɤɫɢɤɨɡɨɦ ɚɛɨ ɿɧɞɭɤɨɜɚɧɚ ɮɿɡɢɱɧɢɦ 
ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹɦ. 

Ʉɚɬɟɬɟɪɧɚ ɚɛɥɹɰɿɹ ɥɿɜɨɝɨ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɹ. ɋɬɪɚɬɟɝɿʀ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɳɨ ґɪɭɧɬɭɸɬɶɫɹ ɧɚ  ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ 
ɚɛɥɹɰɿʀ, ɛɭɥɢ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɿ ɡ ɦɟɬɨɸ «ɜɢɥɿɤɨɜɭɜɚɧɧɹ» Ɏɉ ɜ ɨɤɪɟɦɢɯ ɩɨɩɭɥɹɰɿɹɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ. Ɍɪɢɜɚɥɟ 
ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɡɚ ɰɢɦɢ ɩɚɰɿєɧɬɚɦɢ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɭ ɬɨɣ ɱɚɫ ɹɤ ɫɢɧɭɫɨɜɢɣ ɪɢɬɦ ɩɿɫɥɹ 
ɰɿєʀ ɩɪɨɰɟɞɭɪɢ ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɤɪɚɳɟ, ɧɿɠ ɩɪɢ ɡɚɫɬɨ ɫɭɜɚɧɧɿ ɩɪɨɬɢɚɪɢɬɦɿɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɩɿɡɧɿ 
ɪɟɰɢɞɢɜɢ Ɏɉ є ɧɟ ɪɿɞɤɿɫɧɢɦ ɹɜɢɳɟɦ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɭ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɡ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɛɪɚɥɢ ɭɱɚɫɬɶ 
ɩɚɰɿєɧɬɢ ɡ ɫɢɦɩɬɨɦɧɨɸ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɨɸ Ɏɉ ɬɚ ɜɿɞɫɭɬɧɶɨɸ ɚɛɨ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɨɸ ɨɪɝɚɧɿɱɧɨɸ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ ɫɟɪɰɹ. ɍ ɰɿɥɨɦɭ ɤɚɬɟɬɟɪɧɚ ɚɛɥɹɰɿɹ ɦɚє ɛɭɬɢ ɪɟɡɟɪɜɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, 



ɭ ɹɤɢɯ Ɏɉ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦɧɨɸ, ɧɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɭ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ, ɳɨ 
ɜɤɥɸɱɚє ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɱɚɫɬɨɬɢ ɫɟɪɰɟɜɢɯ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ ɿ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɪɢɬɦɭ. Ⱦɥɹ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɩɢɬɚɧɧɹ 
ɩɪɨ ɞɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɢ ɚɛɥɹɰɿʀ ɭ ɫɢɦɩɬɨɦɧɨɝɨ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɫɥɿɞ ɜɡɹɬɢ ɞɨ ɭɜɚɝɢ 
ɧɚɫɬɭɩɧɟ:  

1. ɋɬɚɞɿɹ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɹ (ɬɨɛɬɨ ɬɢɩ ɩɟɪɟɛɿɝɭ Ɏɉ, ɪɨɡɦɿɪɢ Ʌɉ, ɚɧɚɦɧɟɡ Ɏɉ).  
2. ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɬɚ ɜɚɠɤɿɫɬɶ ɫɭɩɭɬɧɿɯ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ.  
3. Ɇɨɠɥɢɜɿ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (ɩɪɨɬɢɚɪɢɬɦɿɱɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɱɚɫɬɨɬɢ 

ɫɟɪɰɟɜɢɯ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ).  
4. ɍɩɨɞɨɛɚɧɧɹ ɫɚɦɨɝɨ ɩɚɰɿєɧɬɚ.  
Ⱦɥɹ ɤɨɠɧɨɝɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɡ ɫɢɦɩɬɨɦɧɨɸ Ɏɉ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ 

ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɢɯ ɩɟɪɟɜɚɝ ɰɶɨɝɨ ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ, ɳɨɛ ɜɢɩɪɚɜɞɚɬɢ ɫɤɥɚɞɧɭ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɚɛɥɹɰɿʀ, ɳɨ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ 
ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɚ ɡ ɜɚɠɤɢɦɢ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹɦɢ. 

         Ʉɚɬɟɬɟɪɧɚ ɚɛɥɹɰɿɹ ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɭ  ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɫɢɦɩɬɨɦɧɨɸ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɨɸ Ɏɉ, 
ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɸ ɞɨ  ɩɪɢɧɚɣɦɧɿ ɨɞɧɨɝɨ ɩɪɨɬɢɚɪɢɬɦɿɱɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ. Ɍɚɤɚ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɨɛґɪɭɧɬɨɜɚɧɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɨɞɧɨɰɟɧɬɪɨɜɢɯ ɪɚɧɞɨɦɿɡɨɜɚɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɬɚ ɛɚɝɚɬɨɰɟɧɬɪɨɜɢɯ 
ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɜ  ɹɤɢɯ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɢɚɪɢɬɦɿɱɧɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɩɨɪɿɜɧɸɜɚɥɨɫɹ ɡ 
ɤɚɬɟɬɟɪɧɨɸ ɚɛɥɹɰɿєɸ ɿ ɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɹɤɢɯ ɞɥɹ ɚɛɥɹɰɿʀ ɛɭɥɢ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɨ ɤɪɚɳɿ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɳɨɞɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɪɢɬɦɭ). ȼɢɤɨɧɭɸɬɶ ɟɥɿɦɿɧɚɰɿɸ ɬɪɢɝɟɪɚ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɿɡɨɥɹɰɿʀ ɥɟɝɟɧɟɜɢɯ 
ɜɟɧ, ɥɿɧɿɣɧɚ ɿɡɨɥɹɰɿɹ ɥɟɝɟɧɟɜɢɯ ɜɟɧ ɬɚ ɤɪɭɝɨɜɚ ɚɛɥɹɰɿɹ ɥɟɝɟɧɟɜɢɯ ɜɟɧ. 

«Upstream» ɬɟɪɚɩɿɹ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɧɚ  ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɚɛɨ ɫɩɨɜɿɥɶɧɟɧɧɹ ɪɟɦɨɞɟɥɸɜɚɧɧɹ 
ɦɿɨɤɚɪɞɭ, ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɨɝɨ ɡ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɸ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿєɸ, ɫɟɪɰɟɜɨɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ ɚɛɨ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹɦ 
(ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɩɿɫɥɹ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ ɧɚ  ɫɟɪɰɿ), ɦɨɠɟ ɡɧɢɡɢɬɢ ɪɢɡɢɤ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɧɨɜɨʀ Ɏɉ 
(ɩɟɪɜɢɧɧɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ) ɚɛɨ, ɹɤɳɨ Ɏɉ ɜɠɟ ɪɨɡɜɢɧɭɥɚɫɹ, ɪɢɡɢɤ ʀʀ ɪɟɰɢɞɢɜɭɜɚɧɧɹ ɚɛɨ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ 
ɞɨ ɩɨɫɬɿɣɧɨʀ Ɏɉ (ɜɬɨɪɢɧɧɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ). Ⱦɨ «upstream» ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɪɢ Ɏɉ ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɚɦɢ ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧ- ɩɟɪɟɬɜɨɪɸɸɱɨɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɭ (ȱȺɉɎ), ɛɥɨɤɚɬɨɪɚɦɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚ 
ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧɭ (ȻɊȺ), ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɚɦɢ ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɭ, ɫɬɚɬɢɧɚɦɢ ɬɚ ɨɦɟɝɚ-3-ɩɨɥɿɧɟɧɚɫɢɱɟɧɢɦɢ ɠɢɪɧɢɦɢ 
ɤɢɫɥɨɬɚɦɢ (ɉɇɀɄ). 

ȱȺɉɎ ɿ ȻɊȺ ɿɧɝɿɛɭɸɬɶ ɚɪɢɬɦɨɝɟɧɧɿ ɟɮɟɤɬɢ ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧɭ  II, ɞɨ  ɹɤɢɯ ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿɹ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɮɿɛɪɨɡɭ ɿ ɝɿɩɟɪɬɪɨɮɿʀ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɹ, ɪɨɡ’єɞɧɚɧɧɹ ɧɟɤɫɭɫɿɜ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɤɚɥɶɰɿєɜɨɝɨ ɨɛɦɿɧɭ, 
ɡɦɿɧɢ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ ɿɨɧɧɢɯ ɤɚɧɚ- ɥɿɜ, ɚɤɬɢɜɚɰɿɹ ɦɟɞɿɚɬɨɪɿɜ ɨɤɫɢɞɚɬɢɜɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɭ ɬɚ ɫɩɪɢɹɧɧɹ 
ɡɚɩɚɥɟɧɧɸ. ȱɫɧɭɸɬɶ ɩɟɪɟɤɨɧɥɢɜɿ ɞɨɤɚɡɨɜɿ ɞɚɧɿ, ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɜ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ ɡ 
ɪɿɡɧɢɦɢ ɦɨɞɟɥɹɦɢ Ɏɉ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɚɧɬɢɮɿɛɪɢɥɹɬɨɪɧɭ ɬɚ ɚɧɬɢɮɿɛɪɨ- ɬɢɱɧɭ ɞɿɸ ȱȺɉɎ ɬɚ ȻɊȺ. 

Ɋɨɥɶ ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɿɜ ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɭ ɧɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿɲɧɿɣ ɞɟɧɶ ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨ ɧɟ ɜɢɜɱɚɥɚɫɹ, ɚɥɟ 
ɩɨɩɟɪɟɞɧɿ ɞɚɧɿ ɜɤɚɡɭɸɬɶ ɧɚ ɬɟ, ɳɨ ɫɩɿɪɨɧɨɥɚɤɬɨɧ ɡɧɢɠɭє ɱɚɫɬɨɬɭ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ Ɏɉ ɩɿɫɥɹ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨʀ 
ɤɚɪɞɿɨɜɟɪɫɿʀ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɸ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿєɸ ɬɚ ɧɟɜɟɥɢɤɨɸ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿєɸ Ʌɒ. 

Ɂɚɩɚɥɟɧɧɹ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɤɥɸɱɨɜɢɦ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɦ ɦɟɯɚɧɿɡɦɨɦ ɞɥɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɞɟɹɤɢɯ ɮɨɪɦ Ɏɉ. 
Ɂɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɬɚ ɨɛɫɟɪɜɚɰɿɣɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɩɨɜɿɞɨɦɥɹɥɨɫɹ ɩɪɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɿ ɪɿɜɧɿ 
ɋ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɨɬɟʀɧɭ ɬɚ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ (ɿɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧɢ 1β ɬɚ 6, ɚ ɬɚɤɨɠ ɮɚɤɬɨɪ ɧɟɤɪɨɡɭ 
ɩɭɯɥɢɧɢ α) ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɧɨɜɨɸ ɚɛɨ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɨɸ Ɏɉ. ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɣ ɟɮɟɤɬ ɫɬɚɬɢɧɿɜ ɧɚ  

ɪɨɡɜɢɬɨɤ Ɏɉ ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɫɭɤɭɩɧɢɯ ɩɟɪɟɜɚɝ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɰɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɳɨ 
ɨɛɭɦɨɜɥɸɸɬɶɫɹ ɩɨɤɪɚɳɚɧɧɹɦ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ ɥɿɩɿɞɿɜ ɬɚ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹɦ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ, 
ɩɪɨ- ɬɢɡɚɩɚɥɶɧɨɸ ɬɚ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɸ ɞɿєɸ, ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɟɧɞɨɬɟɥɿɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿʀ ɬɚ 
ɧɟɣɪɨɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨʀ ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ, ɡɦɿɧɚɦɢ ɩɥɢɧɧɨɫɬɿ ɦɟɦɛɪɚɧ ɬɚ ɩɪɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɿɨɧɧɢɯ ɤɚɧɚɥɿɜ. ɋɬɚɬɢɧɢ 
ɛɟɪɭɬɶ ɭɱɚɫɬɶ ɭ ɪɟɝɭɥɸɜɚɧɧɿ ɜɦɿɫɬɭ ɪɿɡɧɢɯ ɦɟɬɚɥɨɩɪɨɬɟʀɧɚɡ, ɳɨ ɦɨɠɟ ɜɿɞɿɝɪɚɜɚɬɢ ɩɟɜɧɭ ɪɨɥɶ ɞɥɹ 
ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɟ ɪɟɦɨɞɟɥɸɜɚɧɧɹ, ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɟ ɡ Ɏɉ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɧɚ ɞɢɥɚɬɚɰɿɸ ɬɚ ɮɿɛɪɨɡ 
ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ.  

Ɉɦɟɝɚ-3-ɛɨ n-3-ɉɇɀɄ (ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɟɣɤɨɡɚɩɟɧɬɚєɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ ɬɚ ɞɨɤɨɡɚɝɟɤɫɚєɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ) є 
ɭɧɿɜɟɪɫɚɥɶɧɢɦɢ ɫɤɥɚɞɨɜɢɦɢ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɦɟɦɛɪɚɧ, ɞɟ ɜɨɧɢ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿɣɧɢɣ ɟɮɟɤɬ, 
ɩɪɨɬɢɞɿɸɬɶ ɿɧɞɭɤɨɜɚɧɨɦɭ ɪɨɡɬɹɝɧɟɧɧɹɦ ɡɧɢɠɟɧɧɸ ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɨɫɬɿ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɦ’ɹɡɚ, ɡɦɟɧɲɭɸɬɶ 
ɚɧɿɡɨɬɪɨɩɿɸ ɮɥɸɨɪɟɫɰɟɧɰɿʀ ɦɟɦɛɪɚɧ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɩɥɢɧɧɨɫɬɿ ɦɟɦɛɪɚɧ ɬɚ ɨɫɥɚɛɥɸɸɬɶ 
ɨɤɫɢɞɚɬɢɜɧɢɣ ɫɬɪɟɫ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɉɇɀɄ ɨɛɭɦɨɜɥɸɸɬɶ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɿɣ ɟɥɟɤɬɪɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɜɩɥɢɜ 
ɧɚ ɞɟɹɤɿ ɿɨɧɧɿ ɤɚɧɚɥɢ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɧɚɬɪɿєɜɿ ɬɚ ɭɥɶɬɪɚɲɜɢɞɤɿ ɤɚɥɿєɜɿ ɬɨɤɢ ɿ ɧɚɬɪɿɣ-ɤɚɥɶɰɿєɜɿ 



ɨɛɦɿɧɧɢɤɢ. ȼ  ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɯ ɉɇɀɄ ɡɦɟɧɲɭɜɚɥɢ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɟ ɪɟɦɨɞɟɥɸɜɚɧɧɹ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ ɬɚ 
ɩɨɫɥɚɛɥɸɜɚɥɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɿ ɡɦɿɧɢ ɜ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɹɯ. 

ɇɨɪɦɨɫɢɫɬɨɥɿɱɧɢɣ ɜɚɪɿɚɧɬ Фɉ 

- ɫɩɟɰɿɚɥьɧɨʀ ɚɧɬɢɚɪɢɬɦɿɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɰɹ ɤɚɬɟɝɨɪɿɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɟ ɩɨɬɪɟɛɭє!  
 - ɟɬɿɨɬɪɨɩɧɚ ɿ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ; - ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ! 

Ȼɪɚɞɢɫɢɫɬɨɥɿɱɧɢɣ ɜɚɪɿɚɧɬ 

- ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɩɢɬɚɧɧɹ ɩɪɨ ɿɦɩɥɚɧɬɚɰɿɸ ШȼɊ! 

- ɟɬɿɨɬɪɨɩɧɚ ɿ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ; - ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ. 
ɉɨɤɚɡɢ ɞɨ ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ: 

• Ɍɉ (ɚɛɥɹɰɿɹ ɞɿɥɹɧɨɤ ɥɟɝɟɧɟɜɢɯ ɜɟɧ) – ɜɢɫɨɤɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ! 
• Ɏɉ ɧɚ ɬɥɿ ɫɢɧɞɪɨɦɭ WPW (ɪɚɞɿɨɱɚɫɬɨɬɧɚ ɚɛɥɹɰɿɹ Ⱦɒɉ) 
• Cɢɧɞɪɨɦ Ɏɪɟɞɟɪɿɤɚ (ɿɦɩɥɚɧɬɚɰɿɹɹ ɒȼɊ) 
• Ɍɚɯɿ-ɛɪɚɞɿ ɫɢɧɞɪɨɦ (ɿɦɩɥɚɧɬɚɰɿɹɹ ɒȼɊ) 
• ɇɟɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɚɧɬɢɚɪɢɬɦɿɱɧɨʀ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɰɢɜɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɹɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɜ ɚɞɟɤɜɚɬɧɢɯ ɞɨɡɚɯ 
(ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɿ ɨɩɟɪɚɰɿʀ ɧɚ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɹɯ - ɥɚɛɿɪɢɧɬ, ɤɨɪɢɞɨɪ, ɚɛɥɹɰɿɹ ɞɿɥɹɧɨɤ ɥɟɝɟɧɟɜɢɯ ɜɟɧ, ɝɢɪɥɚ 
ɜ/ɩɨɥɨʀ ɜɟɧɢ) 
• Ƚɟɦɨɞɢɧɚɦɿɱɧɨ ɧɟɫɬɚɛɿɥɶɧɿ ɧɚɩɚɞɢ Ɏɉ (ɯɿɪɭɪɝɢɱɧɿ ɨɩɟɪɚɰɿʀ ɧɚ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɹɯ, ɿɦɩɥɚɧɬɚɰɿɹ 
ɧɢɡɶɤɨɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɧɨɝɨ ɤɚɪɞɿɨɜɟɪɬɟɪɚ-ɞɟɮɿɛɪɢɥɹɬɨɪɚ, ɦɨɞɢɮɿɤɚɰɿɹ Ⱥȼ-ɜɭɡɥɚ, 
ɞɟɫɬɪɭɤɰɿɹ Ⱥȼ-ɜɭɡɥɚ ɡ ɿɦɩɥɚɧɬɚɰɿєɸ ɒȼɊ) 
 

• ɇɟ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɑɋɋ (ɦɨɞɢɮɿɤɚɰɿɹ Ⱥȼ-ɜɭɡɥɚ, ɞɟɫɬɪɭɤɰɿɹ Ⱥȼ-ɜɭɡɥɚ ɡ 
ɿɦɩɥɚɧɬɚɰɿєɸ ɒȼɊ) 
ɆАɌȿɊІАɅɂ ȾɅə ɋАɆɈɄɈɇɌɊɈɅɘ 

ɁАȾАЧІ ȾɅə ɋАɆɈɄɈɇɌɊɈɅɘ 

1. Ɉɫɧɨɜɨɸ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɞɿʀ ɧɨɜɨɤɚɿɧɚɦɿɞɭ є: 
 Ⱥ) ɛɥɨɤɚɞɚ ɲɜɢɞɤɢɯ ɧɚɬɪɿєɜɢɯ ɤɚɧɚɥɿɜ; 

 ȼ) ɛɥɨɤɚɞɚ ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ; 

 ɋ) ɛɥɨɤɚɞɚ ɩɨɜɿɥɶɧɢɯ ɤɚɥɶɰɿєɜɢɯ ɤɚɧɚɥɿɜ; 

 Ⱦ) ɛɥɨɤɚɞɚ ɤɚɥɿєɜɢɯ ɤɚɧɚɥɿɜ; 

 ȿ) ɛɥɨɤɚɞɚ ɞɨɮɚɦɿɧɟɪɝɿɱɧɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ.  

2. ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ ɡɚɯɨɞɨɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɨɫɬɿɣɧɨʀ ɮɨɪɦɢ ɦɢɝɨɬɥɢɜɨʀ ɚɪɢɬɦɿʀ є: 
 Ⱥ) ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ 1Ⱥ ɤɥɚɫɭ; 
 ȼ) ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ 1ɋ ɤɥɚɫɭ; 
 ɋ) ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ 1ȼ ɤɥɚɫɭ; 
 Ⱦ) ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɨɿɦɩɭɥɶɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ; 
 ȿ) ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ȱȱȱ ɤɥɚɫɭ.      

3. ɍ ɯɜɨɪɨɝɨ 35 ɪ., ɩɿɫɥɹ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɩɟɪɟɜɬɨɦɢ ɪɚɩɬɨɜɨ ɡ'ɹɜɢɥɨɫɶ ɫɟɪɰɟɛɢɬɬɹ, ɡɚɞɢɲɤɚ ɬɚ ɬɭɩɢɣ 
ɛɿɥɶ ɜ ɞɿɥɹɧɰɿ ɫɟɪɰɹ. ɉɪɨɬɹɝɨɦ 12 ɪɨɤɿɜ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɦɭ ɨɛɥɿɤɭ ɡ ɩɪɢɜɨɞɭ 
ɪɟɜɦɚɬɢɡɦɚ ɬɚ ɦɿɬɪɚɥɶɧɨʀ ɜɚɞɢ ɫɟɪɰɹ ɛɟɡ 

ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ Ɉɛ-ɧɨ: ȺɌ - 110-130/85 ɦɦ.ɪɬ.ɫɬ. PS - 96 ɡɚ 1 ɯɜ., ɑɋɋ - 130 ɡɚ 1 ɯɜ. ɇɚ 
ȿɄȽ ɡɚɦɿɫɬɶ ɡɭɛɰɿɜ Ɋ ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɿ ɞɪɿɛɧɿ ɯɜɢɥɿ ɪɿɡɧɨʀ ɮɨɪɦɢ, ɿɧɬɟɪɜɚɥɢ R-R ɦɚɸɬɶ ɪɿɡɧɭ 
ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ. əɤɢɣ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɣɦɨɜɿɪɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ? 

Ⱥ) ɮɿɛɪɢɥɹɰɿɹ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ; 

Ȼ) ɧɚɞɲɥɭɧɨɱɤɨɜɚ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɚ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ; 

ɋ) ɬɪɿɩɨɬɿɧɧɹ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ; 

Ⱦ) ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɿ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɚ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ; 

ȿ) ɞɢɯɚɥɶɧɚ ɚɪɢɬɦɿɹ. 
4. ɏɜɨɪɢɣ 68 ɪɨɤɿɜ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɨɜɚɧɢɣ ɡ ɞɿɚɝɧɨɡɨɦ: ɝɨɫɬɪɢɣ ɡɚɞɧɿɣ ɿɧɮɚɪɤɬ ɦɿɨɤɚɪɞɭ. ɉɿɞ ɱɚɫ 

ɨɝɥɹɞɭ ɜɬɪɚɬɢɜ ɫɜɿɞɨɦɿɫɬɶ, ɜɤɪɢɜɫɹ ɯɨɥɨɞɧɢɦ ɩɨɬɨɦ. ɋɬɚɧ ɜɚɠɤɢɣ. ɒɤɿɪɚ ɛɥɿɞɚ, ɯɨɥɨɞɧɚ. 
Ɍɨɧɢ ɫɟɪɰɹ ɝɥɭɯɿ, ɪɢɬɦ ɫɟɪɞɟɱɧɢɯ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɢɣ. ɉɭɥɶɫ 180 ɡɚ 1 ɯɜ. , ɫɥɚɛɤɨɝɨ 
ɧɚɩɨɜɧɟɧɧɹ. ȺɌ 80/40 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɇɚ ȿɄȽ: ɩɨɲɢɪɟɧɿ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫɢ ɩɨ 0,18 ɫɟɤ. , 



ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨʀ ɮɨɪɦɢ. əɤɟ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɿɧɮɚɪɤɬɭ ɦɿɨɤɚɪɞɚ ɦɚє ɦɿɫɰɟ?   
Ⱥ) ɮɿɛɪɢɥɹɰɿɹ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ;   

Ȼ) ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɚ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɚ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ;   
ɋ) ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɚ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ;   
Ⱦ) ɳɥɭɧɨɱɤɨɜɚ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɿɹ;  
ȿ) ɜɭɡɥɨɜɚ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ.   

5. ɏɜɨɪɢɣ Ȼ, 63 ɪɨɤɿɜ ɡ ɬɪɚɧɫɦɭɪɚɥɶɧɢɦ ɡɚɞɧɶɨɞɿɚɮɪɚɝɦɚɥɶɧɢɦ ɿɧɮɚɪɤɬɨɦ ɦɿɨɤɚɪɞɚ ɧɚ 21 ɞɨɛɭ 
ɜɬɪɚɬɢɜ ɫɜɿɞɨɦɿɫɬɶ.  Ɉɛ-ɧɨ: Ps ɧɚ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɢɯ ɫɭɞɢɧɚɯ ɧɟ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ. ɇɚ ȿɄȽ: ɑɋɋ – 

180 ɜ 1 ɯɜ, ɡɭɛɰɿ Ɋ ɜɿɞɫɭɬɧɿ, ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫɢ ɪɨɡɲɢɪɟɧɿ, ɞɟɮɨɪɦɨɜɚɧɿ, ɲɢɪɢɧɚ QRS 
ɛɿɥɶɲɟ 0,14 ɫ; QS ɬɢɩ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɭ V 6.  əɤɟ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɜɢɧɢɤɥɨ ɭ ɯɜɨɪɨɝɨ?   
Ⱥ) ɮɿɛɪɢɥɹɰɿɹ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ;    
Ȼ) ɩɚɪɨɤɫɢɡɦ ɫɭɩɪɚɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨʀ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿʀ;   
ɋ) ɦɢɝɨɬɥɢɜɚ ɚɪɢɬɦɿɹ;   
Ⱦ) ɬɪɿɩɨɬɿɧɧɹ ɲɥɭɧɨɱɤɿɜ;   
ȿ) ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɚ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɚ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ.  

6. ɍ ɯɜɨɪɨɝɨ 72 ɪɨɤɿɜ, ɧɭɞɨɬɚ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚɩɟɬɢɬɭ,  ɧɟ ɦɨɠɟ ɡɝɚɞɚɬɢ ɹɤɢɣ ɫɟɪɰɟɜɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɜɿɧ 
ɩɪɢɣɦɚє. ɇɚ ȿɄȽ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɤɨɪɢɬɨɩɨɞɿɛɧɟ ɡɦɿɳɟɧɧɹ ɫɟɝɦɟɧɬɭ RS-T ɧɢɠɱɟ ɿɡɨɥɿɧɿʀ, 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɣ ɚɫɢɦɟɬɪɢɱɧɢɣ ɡɭɛɟɰɶ Ɍ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɨʀ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɿʀ. əɤɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ 
ɦɨɠɟ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɬɚɤɿ ɡɦɿɧɢ?   

Ⱥ) ɤɨɪɞɚɪɨɧ; 
ȼ) ɩɪɨɩɚɮɟɧɨɧ; 
ɋ) ɧɨɜɨɤɚɿɧɚɦɿɞ; 
Ⱦ) ɞɿɝɨɤɫɢɧ; 

   ȿ) ɟɬɚɰɢɡɿɧ.  

VI. Ʌɿɬɟɪɚɬɭɪɚ: 
Ⱥ: Ɉɫɧɨɜɧɚ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɚ 

1. ȼɧɭɬɪɿɲɧɿ ɯɜɨɪɨɛɢ. Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ / Є.Ɉ.ȼɨɪɨɛɣɨɜ, ȼ.Ɇ.ɀɞɚɧ, Ƚ.ȼ. 
ȼɨɥɱɟɧɤɨ, Є.Ɇ. Ʉɿɬɭɪɚ ɬɚ ɿɧ. / Ɂɚ ɪɟɞɚɤɰɿєɸ Є.Ɉ. ȼɨɪɨɛɣɨɜ. – ɉɨɥɬɚɜɚ: Ⱦɢɜɨɫɜɿɬ, 2004. – 368 ɫ. 

2. Ⱦɭɞɱɟɧɤɨ Ɇ.Ⱥ. Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɥɟɤɰɿʀ ɡ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɯɜɨɪɨɛ / Ɇ.Ⱥ. Ⱦɭɞɱɟɧɤɨ. – ɉɨɥɬɚɜɚ, 1997. – 398 ɫ.  
3. ɏɜɨɪɨɫɬɿɧɤɚ ȼ.Ɇ. Ɏɚɤɭɥɶɬɟɬɫɶɤɚ ɬɟɪɚɩɿɹ: ɉɿɞɪɭɱɧɢɤ / ȼ.Ɇ. ɏɜɨɪɨɫɬɿɧɤɚ. – ɏ.: Ɏɚɤɬ, 2000. – 888 ɫ. 
4. Ʉɭɲɚɤɨɜɫɤɢɣ Ɇ.ɋ. Ⱥɪɢɬɦɢɢ ɫɟɪɞɰɚ (ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 

ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɢ. ɉɪɢɱɢɧɵ, ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ, ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɷɥɟɤɬɪɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 
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