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1.Ⱥɤɬɭɚɥьɧɿɫɬь ɬɟɦɢ:            

                                                                                                                                                                                                                                  

Ȼɿɥɶ ɭ ɞɿɥɹɧɰɿ ɫɟɪɰɹ є ɨɞɧɿєɸ ɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɨɲɢɪɟɧɢɯ ɫɤɚɪɝ, ɡ ɩɪɢɜɨɞɭ ɹɤɨʀ ɯɜɨɪɿ 
ɡɜɟɪɬɚɸɬɶɫɹ ɩɨ ɦɟɞɢɱɧɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ. Ɂɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ (ɚɛɨ ɧɟɜɿɪɧɨɝɨ) ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ 
ɣɨɝɨ ɩɪɢɱɢɧɢ ɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ ɜɟɥɢɤɟ. ɇɟɪɨɡɩɿɡɧɚɜɚɧɧɹ ɜɚɠɤɨɝɨ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ ɿɧɮɚɪɤɬɭ ɦɿɨɤɚɪɞɭ ɚɛɨ ɪɨɡɲɚɪɨɜɭɸɱɨʀ ɚɧɟɜɪɢɡɦɢ ɚɨɪɬɢ, ɦɨɠɟ 
ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ ɩɿɡɧɶɨɝɨ ɧɚɞɚɧɧɹ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ. Ɂ ɿɧɲɨɝɨ ɛɨɤɭ, ɝɿɩɟɪɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 
ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɿʀ ɦɚє ɲɤɿɞɥɢɜɿ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨ-ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɿ ɧɚɫɥɿɞɤɢ, 
ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɧɟɩɨɬɪɿɛɧɨɝɨ ɞɨɪɨɝɨɝɨ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ. ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ 
ɩɿɞɤɪɟɫɥɢɬɢ, ɳɨ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɶ ɿ ɡɧɚɱɧɚ ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɛɨɥɸ ɧɟ ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɨ ɫɜɿɞɱɚɬɶ 
ɩɪɨ ɣɨɝɨ ɡɜ'ɹɡɨɤ ɡ ɬɹɠɤɢɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦ ɫɟɪɰɹ.  ɉɪɢɱɢɧ ɛɨɥɸ ɭ ɞɿɥɹɧɰɿ ɫɟɪɰɹ ɛɚɝɚɬɨ ɿ, 
ɨɤɪɿɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɫɟɪɰɹ ɿ ɫɭɞɢɧ, ɜɨɧɢ ɜɤɥɸɱɚɸɬɶ ɩɚɬɨɥɨɝɿɸ ɿɧɲɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɝɪɭɞɧɨʀ 
ɤɥɿɬɢɧɢ (ɥɟɝɟɧɶ, ɩɥɟɜɪɢ, ɫɟɪɟɞɨɫɬɿɧɧɹ, ɞɿɚɮɪɚɝɦɢ), ɬɪɚɜɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ, ɤɿɫɬɤɨɜɨ-ɦ'ɹɡɨɜɢɯ ɿ 
ɧɟɪɜɨɜɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɝɪɭɞɧɨʀ ɫɬɿɧɤɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɿ ɫɬɚɧɢ. Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɳɨ ɬɚɤɟ 
ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɬɹ ɩɪɢɱɢɧ ɛɨɥɸ ɨɛɭɦɨɜɥɸє ɬɪɭɞɧɨɳɿ, ɡ ɹɤɢɦɢ ɦɨɠɟ ɫɬɢɤɚɬɢɫɹ ɥɿɤɚɪ ɩɪɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ.  
 

2. Ʉɨɧɤɪɟɬɧɿ ɰɿɥɿ. 
 

ɋɬɭɞɟɧɬɢ ɩɨɜɢɧɧɿ: 
 

 Ɂɧɚɬɢ ɟɬɿɨɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɛɨɥɶɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ; 

 ȼɦɿɬɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɨɩɢɬɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɮɿɡɢɤɚɥɶɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɝɨɫɬɪɢɦ ɛɨɥɟɦ ɜ 
ɝɪɭɞɧɿɣ ɤɥɿɬɰɿ; 

 Ⱥɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɫɢɧɞɪɨɦɢ, ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ; 
 Ɉɛɝɪɭɧɬɭɜɚɬɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ  ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ;  

 Ɍɪɚɤɬɭɜɚɬɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɿ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ; 
 ɉɨɹɫɧɢɬɢ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɞɿɚɝɧɨɡɭ;  

 ȼɢɹɜɥɹɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɜɚɪɿɚɧɬɢ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɬɚ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ; 

 ɋɤɥɚɫɬɢ ɩɥɚɧ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ;  

 ɉɪɨɜɨɞɢɬɢ ɩɟɪɜɢɧɧɭ ɬɚ ɜɬɨɪɢɧɧɭ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɭ;  

 Ɉɛɝɪɭɧɬɭɜɚɬɢ ɩɪɨɝɧɨɡ ɬɚ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɿɫɬɶ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.  Ȼɚɡɨɜɿ ɡɧɚɧɧɹ, ɜɦɿɧɧɹ, ɧɚɜɢɱɤɢ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɞɥɹ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɬɟɦɢ. 
(ɦɿɠɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚɪɧɚ ɿɧɬɟɝɪɚɰɿɹ) 

№ ɇɚɡɜɢ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧ Ɉɬɪɢɦɚɧɧɿ ɧɚɜɢɤɢ 

1. ɇɨɪɦɚɥɶɧɚ ɚɧɚɬɨɦɿɹ  Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɨʀ ɛɭɞɨɜɢ ɫɟɪɰɟɜɨ-

ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ 

2. ɇɨɪɦɚɥɶɧɚ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ ɇɨɪɦɚɥɶɧɚ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ ɫɢɫɬɟɦɢ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ 

3. ɉɚɬɨɥɨɝɿɱɧɚ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ Ɉɫɧɨɜɧɿ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɱɢɧɧɢɤɢ ɿ ɥɚɧɤɢ 
ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ 



ɝɨɫɬɪɢɦ ɛɨɥɟɦ ɜ ɝɪɭɞɧɿɣ ɤɥɿɬɰɿ 
4. ɉɚɬɨɥɨɝɿɱɧɚ ɚɧɚɬɨɦɿɹ  Ɉɫɧɨɜɧɿ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɝɨɫɬɪɨɝɨ  ɛɨɥɸ ɜ ɝɪɭɞɧɿɣ ɤɥɿɬɰɿ ɪɿɡɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɭ 

5. ɉɪɨɩɟɞɟɜɬɢɤɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ 
ɯɜɨɪɨɛ 

 Ɂɧɚɬɢ ɫɯɟɦɭ ɿɫɬɨɪɿʀ ɯɜɨɪɨɛɢ 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɭɜɚɬɢ ɭɦɿɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɨɩɢɬɭɜɚɧɧɹ 
(ɡɛɿɪ ɫɤɚɪɝ, ɚɧɚɦɧɟɡɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɬɚ ɠɢɬɬɹ)  

 ȼɨɥɨɞɿɬɢ  ɦɟɬɨɞɢɤɨɸ  ɮɿɡɢɤɚɥɶɧɨɝɨ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ 

6. Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɹ  Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ, ɮɚɪɦɚɤɨɤɿɧɟɬɿɤɚ, 
ɮɚɪɦɚɤɨɞɢɧɚɦɿɤɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɹɤɿ 
ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɳɨ 
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɝɨɫɬɪɢɦ ɛɨɥɟɦ ɜ ɝɪɭɞɧɿɣ 
ɤɥɿɬɰɿ. ȼɢɩɢɫɭɜɚɧɧɹ ɪɟɰɟɩɬɿɜ 

 

4. Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ 

 

   4.1 ɉɟɪɟɥɿɤ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɬɟɪɦɿɧɿɜ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɹɤɿ ɩɨɜɢɧɟɧ ɡɚɫɜɨʀɬɢ 
ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɪɢ ɩɿɞɝɨɬɨɜɰɿ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ. 
 

Ɍɟɪɦɿɧ ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 

1. Ƚɨɫɬɪɢɣ 
ɤɨɪɨɧɚɪɧɢɣ 
ɫɢɧɞɪɨɦ  

ɰɟ ɝɪɭɩɚ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɿ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ȱɏɋ, ɹɤɿ ɞɚɸɬɶ ɩɿɞɫɬɚɜɭ 
ɡɚɩɿɞɨɡɪɢɬɢ ɝɨɫɬɪɢɣ ɿɧɮɚɪɤɬ ɦɿɨɤɚɪɞɚ (ȽȱɆ) ɚɛɨ ɧɟɫɬɚɛɿɥɶɧɭ 
ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɿɸ. Ɍɟɪɦɿɧ ȽɄɋ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɩɟɪɲɨɦɭ ɤɨɧɬɚɤɬɿ ɡ 
ɯɜɨɪɢɦɢ ɹɤ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɣ ɞɿɚɝɧɨɡ. 

2. Ɇɿɨɤɚɪɞɢɬ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɦ'ɹɡɚ ɫɟɪɰɹ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ, ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɟ 
ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɿɦ ɚɛɨ ɨɩɨɫɟɪɟɞɤɨɜɚɧɢɦ ɱɟɪɟɡ ɿɦɭɧɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɜɩɥɢɜɨɦ 
ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɨʀ ɚɛɨ ɩɪɨɬɨɡɨɣɧɨʀ ɿɧɜɚɡɿʀ, ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɿ ɮɿɡɢɱɧɢɯ 
ɮɚɤɬɨɪɿɜ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɚє ɩɪɢ ɚɥɟɪɝɿɣɧɢɯ, ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɿ 
ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɿʀ ɫɟɪɰɹ. 

3. Ʉɨɪɨɧɚɪɢɬ ɰɟ ɡɚɩɚɥɶɧɟ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɤɨɪɨɧɚɪɧɢɯ ɚɪɬɟɪɿɣ ɫɟɪɰɹ. 
4.  ɉɟɪɢɤɚɪɞɢɬ ɉɟɪɢɤɚɪɞɢɬ - ɰɟ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɟ ɚɛɨ ɧɟɿɧɮɟɤɰɿɣɧɟ (ɚɫɟɩɬɢɱɧɟ) 

ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɜɿɫɰɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɣ ɩɚɪɿєɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɥɢɫɬɤɿɜ ɩɟɪɢɤɚɪɞɚ ɣ 

ɱɚɫɬɿɲɟ ɡɚ ɜɫɟ є ɩɪɨɹɜɨɦ ɚɛɨ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹɦ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ                                                  

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. 
5. Ⱥɨɪɬɢɬ Ⱥɨɪɬɢɬ (ɥɚɬ. aortitis ɨɬ ɞɚɜ.-ɝɪɟɱ. ἀορτή — «ɚɨɪɬɚ») — ɰɟ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ 

ɫɬɿɧɤɢ ɚɨɪɬɢ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨʀ ɚɛɨ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨʀ (ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɨʀ) ɩɪɢɪɨɞɢ. 
6. Ɍɪɨɦɛɨɟɦɛɨɥɿɹ 
ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɚɪɬɟɪɿʀ 

Ɍɪɨɦɛɨɟɦɛɨɥɿɹ ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɚɪɬɟɪɿʀ (ɌȿɅȺ) — ɰɟ ɡɚɤɪɢɬɬɹ ɩɪɨɫɜɿɬɭ 
ɜɟɥɢɤɢɯ, ɫɟɪɟɞɧɿɯ ɚɛɨ ɦɚɥɢɯ ɝɿɥɨɤ ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɚɪɬɟɪɿʀ ɟɦɛɨɥɨɦ (ɬɪɨɦɛɨɦ), 
ɳɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɪɿɡɤɨɝɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɤɪɨɜɨɬɨɤɭ ɜ ɥɟɝɟɧɹɯ. 

7. ɉɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ  ɋɤɭɩɱɟɧɧɹ ɩɨɜɿɬɪɹ ɚɛɨ ɝɚɡɭ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɿɣ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ ɿ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɬɢɫɤɭ ɜ ɧɿɣ. 

 

4.2. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɿ ɩɢɬɚɧɧɹ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ: 
1. ȿɬɿɨɥɨɝɿɹ, ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɛɨɥɶɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɜ ɝɪɭɞɧɿɣ ɤɥɿɬɰɿ. 
2. Ɇɟɯɚɧɿɡɦɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɛɨɥɸ ɜ ɝɪɭɞɧɿɣ ɤɥɿɬɰɿ. 
3. Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɬɚ ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɿɡ ɝɨɫɬɪɢɦ ɛɨɥɟɦ ɜ ɝɪɭɞɧɿɣ ɤɥɿɬɰɿ. 
4. Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɡɦɿɧ ɞɚɧɢɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɬɚ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 
5. Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ  ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɿɡ ɛɨɥɟɦ ɜ ɝɪɭɞɧɿɣ ɤɥɿɬɰɿ, ɳɨ 
ɝɨɫɬɪɨ ɜɢɧɢɤ. 

6. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
7. ɉɟɪɜɢɧɧɚ ɬɚ ɜɬɨɪɢɧɧɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ, ɩɪɨɝɧɨɡ ɬɚ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɿɫɬɶ. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D0%B2%D0%B0_%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B2%D1%96%D1%82%D1%80%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%80%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B8%D1%81%D0%BA


  

4.3. ɉɪɚɤɬɢɱɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɜɢɤɨɧɭɸɬьɫɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɬɿ: 
1. Ɉɜɨɥɨɞɿɬɢ ɧɚɜɢɱɤɚɦɢ ɮɿɡɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ.  
2. ȼɢɡɧɚɱɚɬɢ ɩɨɤɚɡɚɧɧɹ, ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɤɨɪɨɧɚɪɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɨɝɪɚɮɿʀ. 
3. Ɍɪɚɤɬɭɜɚɬɢ ɞɚɧɿ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɬɚ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 
4. ɉɪɨɜɨɞɢɬɢ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɹɤɿ 

ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɝɨɫɬɪɢɦ ɛɨɥɟɦ ɜ ɝɪɭɞɧɿɣ ɤɥɿɬɰɿ. 
5. ɋɤɥɚɞɚɬɢ ɩɥɚɧ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɩɪɢ ɯɜɨɪɨɛɚɯ ɪɿɡɧɨʀ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ ɿɡ ɛɨɥɟɦ ɜ ɝɪɭɞɧɿɣ 

ɤɥɿɬɰɿ, ɳɨ ɝɨɫɬɪɨ ɜɢɧɢɤ ɡɝɿɞɧɨ ɿɫɧɭɸɱɢɯ ɫɬɚɧɞɚɪɬɿɜ. 
6. ȼɢɩɢɫɭɜɚɬɢ ɪɟɰɟɩɬɢ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɹɤɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ 

ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ. 

7. ȼɢɡɧɚɱɚɬɢ ɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɞɥɹ ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
8. ɇɚɞɚɜɚɬɢ ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɯɜɨɪɢɦ ɡ ɝɨɫɬɪɢɦ ɛɨɥɟɦ ɜ ɝɪɭɞɧɿɣ ɤɥɿɬɰɿ. 
9. ȼɢɡɧɚɱɚɬɢ ɩɪɨɝɧɨɡ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɝɨɫɬɪɢɦ ɛɨɥɟɦ ɜ ɝɪɭɞɧɿɣ ɤɥɿɬɰɿ, ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ 

ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɿ ɡɚɯɨɞɢ 

Ɂɦɿɫɬ ɬɟɦɢ: 

  

Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɜɚɠɥɢɜɨ ɫɜɨєɱɚɫɧɨ ɩɨɫɬɚɜɢɬɢ ɞɿɚɝɧɨɡ ɩɪɢ ɝɨɫɬɪɨɦɭ, ɧɟɫɬɟɪɩɢɦɨɦɭ ɛɨɥɿ ɭ 
ɞɿɥɹɧɰɿ ɫɟɪɰɹ, ɹɤɢɣ ɜɢɧɢɤ ɜɩɟɪɲɟ ɚɛɨ ɪɿɡɤɨ ɡɦɿɧɢɜ ɫɜɿɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɿ ɡɦɭɫɢɜ ɯɜɨɪɨɝɨ 
ɡɜɟɪɧɭɬɢɫɹ ɡɚ ɦɟɞɢɱɧɨɸ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɱɟɪɟɡ ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɯɜɢɥɢɧ ɚɛɨ ɝɨɞɢɧ ɩɿɫɥɹ ɣɨɝɨ 
ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ. Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ ɬɚɤɨɝɨ ɛɨɥɸ є ɿɧɮɚɪɤɬ ɦɿɨɤɚɪɞɭ, ɧɟɫɬɚɛɿɥɶɧɚ 
ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɿɹ, ɌȿɅȺ ɿ ɪɨɡɲɚɪɨɜɭɸɱɢ ɚɧɟɜɪɢɡɦɚ ɝɪɭɞɧɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɚɨɪɬɢ. Ɉɫɤɿɥɶɤɢ 
ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɧɨ ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɨɸ ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɛɨɥɸ ɜ ɝɪɭɞɧɿɣ ɤɥɿɬɰɿ є ɿɲɟɦɿɱɧɚ 
ɯɜɨɪɨɛɚ ɫɟɪɰɹ, ɩɟɪɲɨɱɟɪɝɨɜɨ ɫɥɿɞ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɡ ɪɿɡɧɢɦɢ ʀʀ 
ɤɥɿɧɿɱɧɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ (ɬɚɛɥ. 1). ȱɲɟɦɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ɫɟɪɰɹ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɞɟɛɸɬɭє ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɿєɸ , 

ɳɨ ɜɢɧɢɤɚє ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɫɬɟɧɨɡɭɜɚɧɧɹ ɤɨɪɨɧɚɪɧɢɯ ɚɪɬɟɪɿɣ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɧɢɦ ɩɪɨɰɟɫɨɦ, ɡ 
ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɧɟɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɦɿɠ ɩɨɬɪɟɛɨɸ ɦɿɨɤɚɪɞɚ ɜ ɤɢɫɧɿ ɬɚ ɠɢɜɢɥɶɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧɚɯ ɿ 
ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɸ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ. Ȼɿɥɶ ɭ ɞɿɥɹɧɰɿ ɫɟɪɰɹ ɣ ɭ ɝɪɭɞɧɿɣ ɤɥɿɬɰɿ ɦɨɠɟ ɦɚɬɢ 
ɪɿɡɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɹɤ ɡɚ ɫɢɥɨɸ, ɬɚɤ ɿ ɡɚ ɩɨɲɢɪɟɧɿɫɬɸ; ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɜɢɧɢɤɚє ɩɪɢ ɮɿɡɢɱɧɨɦɭ 
ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɿ, ɚ ɩɨɬɿɦ — ɿ ɜ ɫɬɚɧɿ ɫɩɨɤɨɸ. ɉɪɢɣɨɦ ɧɿɬɪɨɝɥɿɰɟɪɢɧɭ ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɡɧɿɦɚє ɚɛɨ 
ɡɦɟɧɲɭє ɛɿɥɶ. ȿɄȽ ɩɪɢ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɿʀ ɜ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɛɟɡ ɡɦɿɧ, ɿɧɨɞɿ ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ 
ɡɦɿɧɢ  ɿɧɬɟɪɜɚɥɭ S-T ɜɿɞ ɿɡɨɥɿɧɿʀ. ȼɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɡɦɿɧ ɧɚ ȿɄȽ, ɡɪɨɛɥɟɧɿɣ ɜ ɫɩɨɤɨʀ, ɧɟ ɞɨɡɜɨɥɹє 
ɜɢɤɥɸɱɢɬɢ ɿɲɟɦɿɱɧɭ ɯɜɨɪɨɛɭ ɫɟɪɰɹ. Ⱦɥɹ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɧɨɝɨ ɭɪɚɠɟɧɧɹ 
ɤɨɪɨɧɚɪɧɢɯ ɫɭɞɢɧ ɫɟɪɰɹ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɟɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɿɨɝɪɚɮɿɸ ɩɿɞ ɱɚɫ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ 
ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ, ɩɪɨɛɢ ɡ ɤɚɪɞɿɨɬɪɨɩɧɢɦɢ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ, ɪɚɞɿɨɧɭɤɥɿɞɧɿ, 
ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɿ ɣ ɚɧɝɿɨɝɪɚɮɿɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 



 

ɉɪɢɱɢɧɚɦɢ ɝɨɫɬɪɨ ɚɛɨ ɩɿɞɝɨɫɬɪɨ (ɞɚɜɧɿɫɬɸ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɞɨ 1 ɦɿɫ.) ɜɢɧɢɤɚɸɱɨɝɨ ɛɨɥɸ, 
ɳɨ ɩɨɜɬɨɪɸєɬɶɫɹ, ɭ ɞɿɥɹɧɰɿ ɫɟɪɰɹ ɦɟɧɲɨʀ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ, ɨɤɪɿɦ ɰɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɦɨɠɭɬɶ 
ɛɭɬɢ: ɫɬɟɧɨɤɚɪɞія, ɳɨ ɜɩɟɪɲɟ ɜɢɧɢɤɥɚ, ɚɛɨ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞія Пɪɢɧцɦɟɬɚɥɚ, іɧфɟɤціɣɧɢɣ 
ɟɧɞɨɤɚɪɞɢɬ, ɦіɨɤɚɪɞɢɬ (ɪіɞɲɟ), ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ, ɫɭɯɢɣ ɩɥɟɜɪɢɬ (ɚɛɨ ɩɧɟɜɦɨɧɿɹ ɿɡ 
ɡɚɥɭɱɟɧɧɹɦ ɩɥɟɜɪɢ), ɦɟɞɿɚɫɬɢɧɿɬ, ɬɪɚɯɟɨɛɪɨɧɯɿɬ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɬɪɚɜɦɢ ɪɟɛɟɪ ɿ ʀɯ ɯɪɹɳɿɜ 
ɡɥɿɜɚ ɿ Herpes zoster.  

ɉɪɢ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɿɣ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ, ɩɟɪɲ ɡɚ ɜɫɟ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɪɨɡɦɟɠɭɜɚɬɢ ɤɨɪɨɧɚɪɨɝɟɧɧɢɣ 
ɛɿɥɶ, ɬɨɛɬɨ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɿɸ, ɿ ɧɟɤɨɪɨɧɚɪɨɝɟɧɧɢɣ — ɤɚɪɞɿɚɥɝɿɸ, ɿ ɭɬɨɱɧɢɬɢ ɣɨɝɨ ɝɟɧɟɡ. 
ɋɬɟɧɨɤɚɪɞɿɹ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɚ ɿɲɟɦɿєɸ ɦɿɨɤɚɪɞɭ ɿ ɜɿɞɪɿɡɧɹєɬɶɫɹ ɱɿɬɤɨ ɨɤɪɟɫɥɟɧɢɦɢ ɿ ɞɨɫɢɬɶ 
ɩɨɫɬɿɣɧɢɦɢ ɤɥɿɧɿɱɧɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ. ɇɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɧɟʀ ɤɚɪɞɿɚɥɝɿɹ ɦɚє ɡɧɚɱɧɨ ɛɿɥɶɲɟ ɩɪɨɹɜɿɜ. 
Ȼɿɥɶ ɧɢɸɱɢɣ, ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɚɛɨ ɤɨɥɸɱɢɣ (ɬɪɢɜɚє ɝɨɞɢɧɚɦɢ ɚɛɨ ɧɚɜɿɬɶ ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɞɧɿɜ), ɜɢɧɢɤɚє 
ɛɟɡ ɜɢɞɢɦɨʀ ɩɪɢɱɢɧɢ ɭ ɫɩɨɤɨʀ ɚɛɨ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɢɣ ɡ ɞɢɯɚɧɧɹɦ, ɤɚɲɥɟɦ, ɩɟɜɧɢɦ ɪɭɯɨɦ ɚɛɨ 
ɩɨɥɨɠɟɧɧɹɦ ɬɿɥɚ, ʀɞɨɸ, ɿ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɟ ɤɭɩɿɪɭєɬɶɫɹ ɧɿɬɪɨɝɥɿɰɟɪɢɧɨɦ. ɍ ɱɚɫɬɢɧɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ 
ɛɿɥɶ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɦɢ ɡɦɿɧɚɦɢ ɧɚ ȿɄȽ, ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɫɟɝɦɟɧɬɭ ST ɿ ɡɭɛɰɹ 
T, ɹɤɿ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɿ ɡ ɨɫɧɨɜɧɢɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦ. ȼɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɿɲɟɦɿɱɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɭ ɤɚɪɞɿɚɥɝɿʀ ɿ 
ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ʀʀ ɡ ȱɏɋ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɩɪɢ ɤɥɿɧɿɱɧɨɦɭ 
ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɿ ɿ ɞɚɧɢɯ ɯɨɥɬɟɪɿɜɫɶɤɨɝɨ ɦɨɧɿɬɨɪɭɜɚɧɧɹ ȿɄȽ, ɧɚɜɚɧɬɚɠɭɜɚɥɶɧɢɯ ɬɟɫɬɿɜ ɬɚ 
ɿɧɲɢɯ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ.  ɉɪɢ ɜɩɟɪɲɟ ɜɢɧɢɤɥɿɣ ɧɟɫɬɚɛɿɥɶɧɿɣ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɿʀ, 
ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɩɨɪɿɜɧɸɜɚɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɛɿɥɶ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɿɲɟɦɿєɸ ɦɿɨɤɚɪɞɭ, ɦɚє 
ɚɧɝɿɧɨɡɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɿ ɤɭɩɿɪɭєɬɶɫɹ ɨɞɧɿєɸ ɚɛɨ ɞɟɤɿɥɶɤɨɦɚ ɩɿɝɭɥɤɚɦɢ ɧɿɬɪɨɝɥɿɰɟɪɢɧɭ. 
ɍɬɨɱɧɢɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɛɨɥɸ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɲɜɢɞɤɨɦɢɧɭɱɢɯ ɿɲɟɦɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ ɧɚ ȿɄȽ ɭ 
ɜɢɝɥɹɞɿ ɞɟɩɪɟɫɿʀ ɚɛɨ ɩɿɞɣɨɦɭ ɫɟɝɦɟɧɬɭ ST, ɚ ɩɿɫɥɹ ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɫɬɚɧɭ — ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɬɟɫɬɿɜ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɶ.   

Ⱦɥɹ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɿʀ ɉɪɢɧɰɦɟɬɚɥɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɹɫɤɪɚɜɿ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿ ɚɧɝɿɧɨɡɧɿ ɧɚɩɚɞɢ 
ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ 10 - 15 ɯɜ., ɹɤɿ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɱɚɫɬɿɲɟ ɭ ɫɩɨɤɨʀ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜɧɨɱɿ, ɩɿɞ ɪɚɧɨɤ, ɩɪɢ 
ɯɨɪɨɲɿɣ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɿ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɶ ɭ ɞɟɧɧɢɣ ɱɚɫ, ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɧɟɫɬɚɛɿɥɶɧɨʀ 
ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɿʀ. ɇɿɬɪɨɝɥɿɰɟɪɢɧ ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɞɚє ɟɮɟɤɬ, ɿɧɤɨɥɢ ɬɢɦɱɚɫɨɜɢɣ. Ⱦɿɚɝɧɨɡ ɫɬɚɜɥɹɬɶ ɩɪɢ 
ɪɟєɫɬɪɚɰɿʀ ɧɚ ȿɄȽ ɩɪɢ ɛɨɥɸ ɡɧɚɱɧɢɯ ɩɿɞɣɨɦɿɜ ɫɟɝɦɟɧɬɭ ST ɛɟɡ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɭ ɰɢɯ 



ɜɿɞɜɟɞɟɧɧɹɯ ɭ ɞɢɧɚɦɿɰɿ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɡɭɛɰɿɜ T ɚɛɨ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ — Q, ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ 
ɿɧɮɚɪɤɬɭ ɦɿɨɤɚɪɞɭ, ɯɨɱɚ ɩɿɞ ɱɚɫ ɧɚɩɚɞɭ ɦɨɠɥɢɜɿ ɹɤ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɿɧɮɚɪɤɬɭ, ɬɚɤ ɿ ɪɚɩɬɨɜɚ 
ɫɦɟɪɬɶ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɟɪɝɨɦɟɬɪɢɧɨɜɚ ɩɪɨɛɚ, ɩɪɢ ɤɨɪɨɧɚɪɨɝɪɚɮɿʀ — ɦɚɥɨɡɦɿɧɟɧɿ 
ɟɩɿɤɚɪɞɿɚɥɶɧɿ ɜɿɧɰɟɜɿ ɚɪɬɟɪɿʀ.   

ȱɧɮɚɪɤɬ ɦɿɨɤɚɪɞɚ ɜ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɛɨɥɟɦ ɭ ɝɪɭɞɧɿɣ ɤɥɿɬɰɿ. 
Ɋɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɝɨɫɬɪɢɣ ɤɨɪɨɧɚɪɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɛɟɡ ɟɥɟɜɚɰɿʀ ST (ɿɧɮɚɪɤɬ ɦɿɨɤɚɪɞɚ ɛɟɡ ɡɭɛɰɹ Q ɿ 
ɧɟɫɬɚɛɿɥɶɧɚ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɿɹ) ɬɚ ɝɨɫɬɪɢɣ ɤɨɪɨɧɚɪɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɡ ɟɥɟɜɚɰɿєɸ ST (ɿɧɮɚɪɤɬ 
ɦɿɨɤɚɪɞɚ ɡ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɡɭɛɰɟɦ Q). Ȼɨɥɶɨɜɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɩɪɢ ɿɧɮɚɪɤɬɿ ɦɿɨɤɚɪɞɚ 
ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɜ 84,3 % ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɿ ɥɢɲɟ ɜ 15,7 % ɿɧɮɚɪɤɬ ɦɿɨɤɚɪɞɚ ɩɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ ɡ ɹɞɭɯɢ, 
ɛɨɥɸ ɜ ɠɢɜɨɬɿ, ɪɨɡɥɚɞɭ ɦɨɡɤɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ. ɉɪɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ ɿɧɮɚɪɤɬɭ ɦɿɨɤɚɪɞɚ 
ɜɪɚɯɨɜɭɸɬɶ ɫɤɚɪɝɢ ɯɜɨɪɨɝɨ (ɛɿɥɶ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɸ, ɭ ɝɪɭɞɧɿɣ ɤɥɿɬɰɿ, ɳɨ ɧɟ ɡɧɿɦɚєɬɶɫɹ 
ɧɿɬɪɨɝɥɿɰɟɪɢɧɨɦ), ɡɚɬɹɠɧɢɣ (ɛɿɥɶɲɟ 20 ɯɜ) ɚɧɝɿɧɨɡɧɢɣ ɛɿɥɶ ɭ ɫɬɚɧɿ ɫɩɨɤɨɸ. 
Ɉɫɧɨɜɭ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ ɞɚɧɿ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ (ɝɥɭɯɿɫɬɶ ɬɨɧɿɜ ɫɟɪɰɹ, ɪɢɬɦ 
ɝɚɥɨɩɭ, ɲɭɦ ɬɟɪɬɹ ɩɟɪɢɤɚɪɞɚ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ ɬɨɳɨ), ɨɡɧɚɤɢ ɪɟɡɨɪɛɰɿɣɧɨ-

ɧɟɤɪɨɬɢɱɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ (ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɬɿɥɚ, ɭ ɤɪɨɜɿ — ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 
ɥɟɣɤɨɰɢɬɿɜ ɡɿ ɡɫɭɜɨɦ ɮɨɪɦɭɥɢ ɜɥɿɜɨ, ɭ ɞɟɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ — ɚɧɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɹ), ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ — ɚɫɩɚɪɚɝɿɧɨɜɨʀ ɣ ɚɥɚɧɿɧɨɜɨʀ ɚɦɿɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡ, 
ɤɪɟɚɬɢɧɮɨɫɮɨɤɿɧɚɡɢ, ɥɚɤɬɚɬɞɟɝɿɞɪɨɝɟɧɚɡɢ, ʀʀ ɿɡɨɮɟɪɦɟɧɬɿɜ. Ȼɚɠɚɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 
ɮɪɚɤɰɿʀ Ɇȼ-ɄɎɄ ɬɚ/ɚɛɨ ɫɟɪɰɟɜɢɯ ɬɪɨɩɨɧɿɧɿɜ Ɍ ɱɢ ȱ. ɍ ɫɭɩɟɪɟɱɥɢɜɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɰɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ є 
ɜɢɡɧɚɱɚɥɶɧɢɦɢ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɜɚɠɤɨ ɜɟɪɢɮɿɤɭɜɚɬɢ ɿɧɮɚɪɤɬ ɦɿɨɤɚɪɞɚ ɜ ɧɟɮɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ, 
ɹɤɿ ɥɿɤɭɸɬɶɫɹ ɝɟɦɨɞɿɚɥɿɡɨɦ. ɋɟɪɰɟɜɢɣ ɬɪɨɩɨɧɿɧ ȱ ɬɭɬ ɦɚє ɧɚɣɜɢɳɭ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿɫɬɶ, ɹɤɳɨ 
ɛɪɚɬɢ ɞɨ ɭɜɚɝɢ ɬɟ, ɳɨ ɪɿɜɧɿ ɤɪɟɚɬɢɧɮɨɫɮɨɤɿɧɚɡɢ, ɦɿɨɝɥɨɛɿɧɭ ɿ ɬɪɨɩɨɧɿɧɭ T ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɿ ɜ ɿɫɬɨɬɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɛɟɡ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɝɨɫɬɪɨʀ ȱɏɋ. 
  ɉɪɢ ɬɪɚɧɫɦɭɪɚɥɶɧɨɦɭ ɿɧɮɚɪɤɬɿ ɦɿɨɤɚɪɞɚ, ɟɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɿɨɝɪɚɮɿɱɧɨ ɪɟєɫɬɪɭɸɬɶɫɹ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɡɭɛɟɰɶ Q, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɣ ɞɟɮɨɪɦɚɰɿɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ QRS, ɡɦɿɧɢ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ST ɿ ɡɭɛɰɹ 
Ɍ, ɪɿɡɧɨɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɯ ɭ ɜɿɞɜɟɞɟɧɧɹɯ ȱ ɬɚ ɒ. Ɂɦɿɧɢ ɧɚ ȿɄȽ ɨɞɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ST ɱɢ ɡɭɛɰɹ Ɍ 
ɜɤɚɡɭɸɬɶ ɧɚ ɞɪɿɛɧɨɜɨɝɧɢɳɟɜɢɣ ɿɧɮɚɪɤɬ ɦɿɨɤɚɪɞɚ, ɝɨɫɬɪɭ ɨɫɟɪɟɞɤɨɜɭ ɞɢɫɬɪɨɮɿɸ ɜ 
ɦɿɨɤɚɪɞɿ. Ⱦɥɹ ɿɧɮɚɪɤɬɭ ɦɿɨɤɚɪɞɚ ɩɟɪɟɞɧɶɨʀ ɫɬɿɧɤɢ (ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɞɿɥɹɧɤɭ ɜɟɪɯɿɜɤɢ) ɥɿɜɨɝɨ 
ɲɥɭɧɨɱɤɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɡɦɿɧɢ ȿɄȽ ɭ ɜɿɞɜɟɞɟɧɧɹɯ ȱ, ȱȱ, ɚVL, V1 ɿ V4, ɞɥɹ ɿɧɮɚɪɤɬɭ ɡɚɞɧɶɨʀ 
ɫɬɿɧɤɢ — ɭ ɜɿɞɜɟɞɟɧɧɹɯ ȱȱ, ɒ ɬɚ aVF, ɞɥɹ ɿɧɮɚɪɤɬɭ ɩɟɪɟɬɢɧɤɢ — ɭ ɜɿɞɜɟɞɟɧɧɹɯ V2–V3, ɞɥɹ 
ɿɧɮɚɪɤɬɭ ɛɿɱɧɨʀ ɫɬɿɧɤɢ — ɭ ɜɿɞɜɟɞɟɧɧɹɯ V5–V6. 

Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜɚɬɢ ɿɧɮɚɪɤɬ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɜɿɞ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɿʀ, ɨɩɟɪɿɡɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɥɢɲɚɸ (ɞɨ ɩɨɹɜɢ 
ɜɢɫɢɩɚɧɶ), ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɭ ɲɢɣɧɨɝɨ ɿ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɿɜ ɯɪɟɛɬɚ, ɪɨɡɲɚɪɨɜɭɜɚɥɶɧɨʀ 
ɚɧɟɜɪɢɡɦɢ ɚɨɪɬɢ, ɬɪɨɦɛɨɟɦɛɨɥɿʀ ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɚɪɬɟɪɿʀ. Ȼɿɥɶ ɭ ɝɪɭɞɧɿɣ ɤɥɿɬɰɿ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɬɚɤɨɠ 
ɡɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ ɜɟɥɢɤɢɯ ɫɭɞɢɧ. 

ɉɿɞ ɦɿɨɤɚɪɞɢɬɨɦ ɪɨɡɭɦɿɸɬɶ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɦɿɨɤɚɪɞɚ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ, ɡɭɦɨɜɥɟɧɟ 
ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɿɦ ɚɛɨ ɠ ɨɩɨɫɟɪɟɞɤɨɜɚɧɢɦ ɱɟɪɟɡ ɿɦɭɧɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɜɩɥɢɜɨɦ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, 
ɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɨʀ ɚɛɨ ɩɪɨɬɨɡɨɣɧɨʀ ɿɧɜɚɡɿʀ, ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɿ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ, ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɯ 
ɪɨɡɥɚɞɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɪɢ ɚɥɟɪɝɿɣɧɢɯ ɚɜɬɨɿɦɭɧɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ, ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɿʀ ɫɟɪɰɹ. 
Ȼɨɥɶɨɜɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɪɿɡɧɨʀ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɿ ɬɚ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɩɨɲɢɪɟɧɨɫɬɿ ɬɚ 
ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɦɿɨɤɚɪɞɢɬɭ. Ʉɪɿɦ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ, ɜɚɠɥɢɜɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɟ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɿɡ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɬɢɬɪɿɜ ɜɿɪɭɫɧɟɣɬɪɚɥɿɡɭɸɱɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ ɞɨ ɜɿɪɭɫɿɜ Ʉɨɤɫɚɤɿ ɝɪɭɩɢ 
ȼ, ȿɋɇɈ, ɝɟɪɩɟɫɭ, ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ, ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ ɤɥɚɫɿɜ G, M ɭ ɩɥɚɡɦɿ, ɞɨɰɿɥɶɧɚ ɬɚɤɨɠ 
ɩɨɥɿɦɟɪɚɡɧɚ ɥɚɧɰɸɝɨɜɚ ɪɟɚɤɰɿɹ. 

Ɋɨɡɜɢɬɤɭ ɬɪɨɦɛɨɟɦɛɨɥɿʀ ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɚɪɬɟɪɿʀ (ɌȿɅȺ) ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɭ ɯɜɨɪɨɝɨ 
ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɬɪɨɦɛɨɮɥɟɛɿɬɭ, ɮɥɟɛɿɬɭ ɬɚɡɨɜɢɯ ɜɟɧ, ɡɚɫɬɿɣɧɨʀ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ, 
ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɟɧɞɨɤɚɪɞɢɬɭ, ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɩɨɫɬɿɥɶɧɢɣ ɪɟɠɢɦ ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɨɝɨ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ 
ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ. Ȼɿɥɶ ɬɚ ɡɚɞɢɲɤɚ ɩɪɢ ɌȿɅȺ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɪɚɩɬɨɜɨ. ɉɟɪɟɛɿɝ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɜɟɥɢɱɢɧɢ 
ɬɪɨɦɛɭ ɬɚ ɪɿɜɧɹ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɥɟɝɟɧɟɜɢɯ ɚɪɬɟɪɿɣ. Ɂɨɤɪɟɦɚ, ɩɪɢ ɭɪɚɠɟɧɧɿ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɫɬɨɜɛɭɪɚ 
ɦɚɸɬɶ ɦɿɫɰɟ ɪɚɩɬɨɜɚ ɡɚɞɢɲɤɚ, ɰɿɚɧɨɡ, ɞɭɠɟ ɫɢɥɶɧɢɣ ɛɿɥɶ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɸ, ɜɬɪɚɬɚ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ, 
ɡɧɢɠɟɧɧɹ ȺɌ. ɉɪɢ ɌȿɅȺ ɤɪɭɩɧɢɯ ɝɿɥɨɤ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɢɣ ɛɿɥɶ ɭ ɝɪɭɞɧɿɣ ɤɥɿɬɰɿ, ɳɨ 



ɜɚɠɤɨ ɡɧɿɦɚєɬɶɫɹ, ɪɚɩɬɨɜɚ ɪɿɡɤɚ ɡɚɞɢɲɤɚ ɬɚ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɢɣ ɰɿɚɧɨɡ ɜɟɪɯɧɶɨʀ ɩɨɥɨɜɢɧɢ ɬɭɥɭɛɚ, 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɪɢɬɦɭ ɡɚ ɬɢɩɨɦ ɧɚɞɲɥɭɧɨɱɤɨɜɨʀ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿʀ, ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ, ɩɪɢ ɌȿɅȺ ɞɪɿɛɧɢɯ ɝɿɥɨɤ ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɚɪɬɟɪɿʀ ɡ'ɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɚɛɨ ɡɪɨɫɬɚє 
ɡɚɞɢɲɤɚ, ɩɨɦɿɪɧɢɣ ɰɿɚɧɨɡ, ɩɨɦɿɪɧɢɣ ɛɿɥɶ ɭ ɝɪɭɞɧɿɣ ɤɥɿɬɰɿ, ɩɨɜ'ɹɡɚɧɢɣ ɡ ɚɤɬɨɦ ɞɢɯɚɧɧɹ, 
ɤɚɲɟɥɶ, ɳɨ ɧɟɪɿɞɤɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɤɪɨɜɨɯɚɪɤɚɧɧɹɦ, ɦɨɠɥɢɜɿ ɜɨɥɨɝɿ ɯɪɢɩɢ ɬɚ ɲɭɦ ɬɟɪɬɹ 
ɩɥɟɜɪɢ ɩɪɢ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɿʀ. 

  ɉɪɢ ɦɚɫɢɜɧɿɣ ɌȿɅȺ, ɹɤ ɿ ɩɪɢ ɿɧɮɚɪɤɬɿ ɦɿɨɤɚɪɞɭ, ɛɿɥɶ, ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɥɟɝɟɧɟɜɨɸ 
ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿєɸ ɿ ɪɨɡɬɹɝɭɜɚɧɧɹɦ ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɚɪɬɟɪɿʀ, ɥɨɤɚɥɿɡɭєɬɶɫɹ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɸ, ɩɪɨɬɟ ɧɟ ɦɚє 
ɬɢɩɨɜɨʀ ɿɪɪɚɞɿɚɰɿʀ. ɍ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɨɤɥɸɡɿʀ ɞɪɿɛɧɢɯ ɝɿɥɨɤ ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɚɪɬɟɪɿʀ ɡ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ 
ɿɧɮɚɪɤɬɭ ɫɟɝɦɟɧɬɭ ɥɟɝɟɧɿ ɜɿɧ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɢɣ ɡ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹɦ ɩɥɟɜɪɢ ɿ ɡ'ɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ 
ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɝɨɞɢɧ ɿ ɧɚɜɿɬɶ ɞɧɿɜ ɜɿɞ ɩɨɱɚɬɤɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. ȼɿɞɦɿɬɧɢɦɢ ɤɥɿɧɿɱɧɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ є 
ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɛɨɥɸ ɡ ɰɿɚɧɨɡɨɦ ɿ ɡɚɞɢɲɤɨɸ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɟɧɨɡɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ ɡɚ 
ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɨɪɬɨɩɧɨɟ ɿ ɨɡɧɚɤ ɜɟɧɨɡɧɨɝɨ ɡɚɫɬɨɸ ɜ ɥɟɝɟɧɹɯ. ȱɧɤɨɥɢ ɛɿɥɶ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ 
ɤɪɨɜɨɯɚɪɤɚɧɧɹɦ, ɯɨɱɚ ɣɨɝɨ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɚɠ ɧɿɹɤ ɧɟ ɜɢɤɥɸɱɚє ɞɿɚɝɧɨɡ ɌȿɅȺ. ɍ ɚɧɚɦɧɟɡɿ 
ɬɪɨɦɛɨɮɥɟɛɿɬ, ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɟ ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɟ ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ, ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɩɨɫɬɿɥɶɧɨɦɭ ɪɟɠɢɦɿ. 
ɉɿɞɬɜɟɪɞɢɬɢ ɞɿɚɝɧɨɡ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɡ ɩɟɪɲɨʀ ɞɨɛɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɅȾȽ, 
ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɅȾȽ-3, ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦɭ ɪɿɜɧɿ ɄɎɄ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɟɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɿɨɝɪɚɮɿɱɧɿ ɿ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ, ɹɤɿ, ɩɪɨɬɟ, ɭ ɱɚɫɬɢɧɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɜɿɞɫɭɬɧɿɦɢ. Ⱦɥɹ 
ɜɟɪɢɮɿɤɚɰɿʀ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ɦɨɠɧɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɫɤɚɧɭɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ ɿ ɚɧɝɿɨɩɭɥɶɦɨɧɨɝɪɚɮɿɸ.  

Ɋɨɡɲɚɪɨɜɭɜɚɥьɧɚ ɚɧɟɜɪɢɡɦɚ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɚɨɪɬɢ ɱɚɫɬɿɲɟ ɜɢɧɢɤɚє ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ 
ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɿ ɭɩɪɨɞɨɜɠ ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɱɚɫɭ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ, ɜɢɪɚɠɟɧɨɝɨ 
ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɭ ɚɨɪɬɢ, ɫɢɮɿɥɿɬɢɱɧɨɝɨ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɚɨɪɬɢ, ɫɢɧɞɪɨɦɭ Ɇɚɪɮɚɧɚ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɪɢ 
ɬɪɚɜɦɚɯ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ. Ȼɿɥɶ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɢɣ, ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɢɣ ɞɨ ɧɿɬɪɚɬɿɜ, ɧɟ 
ɩɨɜ'ɹɡɚɧɢɣ ɿɡ ɮɿɡɢɱɧɢɦ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹɦ, ɿɡ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿєɸ ɭ ɞɿɥɹɧɰɿ ɝɪɭɞɢɧɢ, ɿɪɪɚɞɿɸє ɜ ɲɢɸ, 
ɧɢɠɧɸ ɳɟɥɟɩɭ, ɜ ɨɛɢɞɜɿ ɩɨɥɨɜɢɧɢ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ. Ȼɨɥɶɨɜɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɞɭɠɟ ɫɯɨɠɢɣ ɡ 
ɬɚɤɢɦ ɩɪɢ ɿɧɮɚɪɤɬɿ ɦɿɨɤɚɪɞɚ ɿ ɬɹɠɤɨɦɭ ɧɚɩɚɞɿ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɿʀ. Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ 
ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɡ ɪɚɤɨɦ ɥɟɝɟɧɶ. Ɂɞɚɜɥɟɧɧɹ ɯɪɟɛɬɚ ɿ ɤɨɪɿɧɰɿɜ ɫɩɢɧɧɨɦɨɡɤɨɜɢɯ ɧɟɪɜɿɜ ɜɢɤɥɢɤɚє 
ɝɨɫɬɪɢɣ ɛɿɥɶ ɭ ɝɪɭɞɧɿɣ ɤɥɿɬɰɿ ɡ ɿɪɪɚɞɿɚɰɿєɸ ɜ ɫɩɢɧɭ, ɩɥɟɱɟ, ɲɢɸ, ɜɧɢɡ ɩɨ ɯɪɟɛɬɭ. Ⱦɿɚɝɧɨɡ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɸɸɬɶ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 

Ɋɟɜɦɚɬɢɱɧɿ ɜɚɞɢ ɫɟɪɰɹ, ɦɿɨɤɚɪɞɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ ɛɨɥɟɦ ɭ ɞɿɥɹɧɰɿ ɫɟɪɰɹ ɬɚ 
ɝɪɭɞɧɿɣ ɤɥɿɬɰɿ, ɳɨ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɚɥɶɬɟɪɚɬɢɜɧɨ-ɟɤɫɭɞɚɬɢɜɧɢɦɢ, ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɬɢɜɧɢɦɢ, 
ɫɤɥɟɪɨɬɢɱɧɢɦɢ ɿ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɦɢ ɡɦɿɧɚɦɢ ɜ ɫɩɨɥɭɱɧɿɣ ɬɤɚɧɢɧɿ ɿ ɫɭɞɢɧɚɯ ɫɟɪɰɹ. Ɂɚ 
ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɜɚɞ ɫɟɪɰɹ ɞɿɚɝɧɨɡ ɰɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɧɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɬɪɭɞɧɨɳɿɜ. Ɍɪɨɯɢ ɫɤɥɚɞɧɿɲɟ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɜɚɬɢ ɪɟɜɦɨɤɚɪɞɢɬ, ɳɨ ɜɩɟɪɲɟ ɜɢɧɢɤ. Ⱦɿɚɝɧɨɡ ɝɪɭɧɬɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɫɭɤɭɩɧɨɫɬɿ ɞɚɧɢɯ: 
ɫɤɚɪɝ ɯɜɨɪɨɝɨ (ɛɿɥɶ ɭ ɞɿɥɹɧɰɿ ɫɟɪɰɹ, ɩɟɪɟɛɨʀ ɜ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɫɟɪɰɹ, ɡɚɞɢɲɤɚ, ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ ɿ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɬɿɥɚ), ɚɧɚɦɧɟɡɭ (ɧɟɩɪɢєɦɧɿ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɡ ɛɨɤɭ ɫɟɪɰɹ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɥɢ 
ɱɟɪɟɡ 2–3 ɦɿɫɹɰɿ ɩɿɫɥɹ ɡɚɫɬɭɞɢ), ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɨɝɥɹɞɭ (ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɪɢɬɦɭ ɫɟɪɰɹ, ɝɥɭɯɿɫɬɶ ȱ 
ɬɨɧɭ ɧɚɞ ɜɟɪɯɿɜɤɨɸ ɫɟɪɰɹ, ɩɨɹɜɚ ɚɪɬɪɚɥɝɿɣ), ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɬɚ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ. ɍ ɤɪɨɜɿ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɥɟɣɤɨɰɢɬɿɜ, ɒɈȿ, ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɪɟɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ (ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ, ɮɿɛɪɢɧɨɝɟɧɭ, ɬɢɬɪɭ 
ɩɪɨɬɢɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɨɜɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ ɬɨɳɨ). ɍ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɞɿɚɝɧɨɡ ɪɟɜɦɨɤɚɪɞɢɬɭ 
ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɸɬɶ ɥɢɲɟ ɱɟɪɟɡ 6–8 ɦɿɫɹɰɿɜ ɩɿɫɥɹ ɣɨɝɨ ɩɨɱɚɬɤɭ, ɤɨɥɢ ɡ'ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɨɡɧɚɤɢ 
ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɜɚɞɭ ɫɟɪɰɹ. 
 



 

Ƚɨɫɬɪɢɣ ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɫɭɯɢɦ ɱɢ ɟɤɫɭɞɚɬɢɜɧɢɦ. Ɉɫɧɨɜɧɨɸ ɨɡɧɚɤɨɸ ɣɨɝɨ 
є ɛɿɥɶ ɭ ɝɪɭɞɧɿɣ ɤɥɿɬɰɿ. Ɂɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬ ɩɪɢ ɪɟɜɦɚɬɢɡɦɿ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɿ, 
ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ (ɝɪɢɩɿ, ɿɧɮɟɤɰɿɹɯ ɬɚ ɿɧ.), ɿɧɮɚɪɤɬɿ ɦɿɨɤɚɪɞɚ, ɬɪɚɜɦɿ, ɦɟɬɚɫɬɚɡɚɯ 
ɩɭɯɥɢɧɢ ɜ ɩɟɪɢɤɚɪɞ. Ɋɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɬɚɤɨɠ ɝɧɿɣɧɢɣ, ɤɫɚɧɬɨɦɚɬɨɡɧɵɣ, ɭɪɟɦɿɱɧɢɣ, 
ɮɿɛɪɢɧɨɡɧɢɣ ɬɚ ɿɧɲɢɣ ɜɢɞɢ ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬɭ. ɉɪɢ ɫɭɯɨɦɭ ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬɿ ɛɨɥɶɨɜɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ 
ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɪɭɯɿɜ, ɡɦɿɧɢ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɬɿɥɚ. ȼɢɹɜɥɟɧɧɹ ɲɭɦɭ ɬɟɪɬɹ ɩɟɪɢɤɚɪɞɚ 
(ɧɚɜɿɬɶ ɧɚ ɨɛɦɟɠɟɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ), ɞɚɧɿ ȿɄȽ ɿ ɲɜɢɞɤɟ ɩɨɜɟɪɧɟɧɧɹ ɣɨɝɨ ɞɨ ɜɢɯɿɞɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ є 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɦɢ ɿ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɨ-ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ. ȿɤɫɭɞɚɬɢɜɧɢɣ ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬ 
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɫɤɭɩɱɟɧɧɹ ɪɿɞɢɧɢ ɜ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ ɩɟɪɢɤɚɪɞɚ — ɪɨɡɲɢɪɟɧɚ ɜ ɭɫɿ 
ɫɬɨɪɨɧɢ ɩɥɨɳɚ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɬɭɩɨɫɬɿ, ɜɟɪɯɿɜɤɨɜɢɣ ɩɨɲɬɨɜɯ ɧɟ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ, ɡɦɿɳɟɧɢɣ 
ɞɨɫɟɪɟɞɢɧɢ ɜɿɞ ɥɿɜɨʀ ɦɟɠɿ ɬɭɩɨɫɬɿ ɫɟɪɰɹ, ɬɨɧɢ ɫɟɪɰɹ ɝɥɭɯɿ. Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ 
ɡɦɿɧɚ ɤɨɧɬɭɪɭ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɬɿɧɿ, ɞɭɝɢ ɫɟɪɰɹ ɧɟ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɸɬɶɫɹ. ɉɿɞɬɜɟɪɞɠɭє ɞɿɚɝɧɨɡ 
ɨɞɟɪɠɚɧɧɹ ɪɿɞɢɧɢ ɩɪɢ ɩɭɧɤɰɿʀ ɩɟɪɢɤɚɪɞɚ. ȼɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬɭ ɱɟɪɟɡ ɹɤɢɣɫɶ ɱɚɫ ɩɿɫɥɹ 
ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɨɝɨ ɿɧɮɚɪɤɬɭ ɦɿɨɤɚɪɞɚ ɦɨɠɟ ɫɜɿɞɱɢɬɢ ɩɪɨ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɫɢɧɞɪɨɦɭ Ⱦɪɟɫɥɟɪɚ. ȼ ɨɫɧɨɜɿ 
ɰɶɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɥɟɠɢɬɶ ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ. ɑɚɫɬɨ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬɭ ɡ 
ɩɧɟɜɦɨɧɿєɸ ɱɢ ɩɥɟɜɪɢɬɨɦ, ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɛɨɥɿɫɧɿɫɬɶ ɩɟɪɟɞɧɶɨʀ ɝɪɭɞɧɨʀ ɫɬɿɧɤɢ. ɇɚ ɜɿɞɦɿɧɭ 
ɜɿɞ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɿɧɮɚɪɤɬɭ ɦɿɨɤɚɪɞɚ ɩɪɢ ɫɢɧɞɪɨɦɿ Ⱦɪɟɫɥɟɪɚ ɧɚ ȿɄȽ ɧɟɦɚє ɨɡɧɚɤ ɫɜɿɠɨɝɨ, ɚ є 
ɞɚɧɿ ɩɪɨ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɢɣ ɪɚɧɿɲɟ ɿɧɮɚɪɤɬ ɦɿɨɤɚɪɞɚ; ȿɄȽ ɛɟɡ ɞɢɧɚɦɿɤɢ, ɿɧɬɟɪɜɚɥ S-T ɭ ȱ ɬɚ ȱȱȱ 
ɜɿɞɜɟɞɟɧɧɹɯ ɡɦɿɳɭєɬɶɫɹ ɜɢɳɟ ɿɡɨɥɿɧɿʀ. ɍ ɤɪɨɜɿ ɩɪɢ ɫɢɧɞɪɨɦɿ Ⱦɪɟɫɥɟɪɚ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ 
ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɜ. 

Ɂɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ ɿ ɩɥɟɜɪɢ ɱɚɫɬɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɛɨɥɟɦ ɭ ɝɪɭɞɧɿɣ ɤɥɿɬɰɿ. 
Ⱦɿɚɝɧɨɡ ɪɚɤɭ ɥɟɝɟɧɶ ɝɪɭɧɬɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɞɚɧɢɯ ɚɧɚɦɧɟɡɭ, ɨɝɥɹɞɭ ɬɚ ɪɟɧɬɝɟɧɿɜɫɶɤɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ 
ɥɟɝɟɧɶ, ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɬɨɦɨɝɪɚɮɿʀ, ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɚɬɢɩɨɜɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɭ ɯɚɪɤɨɬɢɧɧɿ ɣ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɦɭ 
ɩɭɧɤɬɚɬɿ. Ⱦɚɧɿ ɨɝɥɹɞɭ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ, ɧɟɪɿɞɤɨ ɜɿɞɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɨɡɧɚɤɢ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ, 
ɟɤɫɭɞɚɬɢɜɧɨɝɨ ɩɥɟɜɪɢɬɭ. ɉɪɢ ɬɨɦɨɝɪɚɮɿʀ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦ «ɚɦɩɭɬɚɰɿʀ» ɛɪɨɧɯɚ. 



Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɡ ɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɧɨɸ ɩɭɯɥɢɧɨɸ ɜ ɥɟɝɟɧɿ ɡ ɿɧɲɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ 
(ɲɥɭɧɤɚ, ɩɟɪɟɞɦɿɯɭɪɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɬɚ ɿɧ.), ɟɤɫɭɞɚɬɢɜɧɨɦɭ ɩɥɟɜɪɢɬɿ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɿ ɥɟɝɟɧɶ. 

ɋɭɯɢɣ ɿ ɟɤɫɭɞɚɬɢɜɧɢɣ ɩɥɟɜɪɢɬɢ є ɜɬɨɪɢɧɧɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ, ɳɨ ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ 
ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɭ ɥɟɝɟɧɶ, ɪɚɤɭ ɥɟɝɟɧɶ, ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ, ɪɟɜɦɚɬɢɡɦɭ. ɉɥɟɜɪɢɬ ɩɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ 
ɝɨɫɬɪɨ ɡ ɩɨɹɜɢ ɜɢɫɨɤɨʀ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɬɿɥɚ, ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɛɨɥɸ ɜ ɛɨɰɿ, ɤɚɲɥɸ. ɇɚ ɩɨɱɚɬɤɭ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɜɢɫɥɭɯɨɜɭɸɬɶɫɹ ɲɭɦ ɬɟɪɬɹ ɩɥɟɜɪɢ. Ⱥ ɩɨɬɿɦ ɩɪɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɤɫɭɞɚɬɢɜɧɨɝɨ 
ɩɥɟɜɪɢɬɭ ɜɿɞɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɜɿɞɫɬɚɜɚɧɧɹ ɭɪɚɠɟɧɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɜ ɚɤɬɿ ɞɢɯɚɧɧɹ, 
ɬɭɩɿɫɬɶ ɩɪɢ ɩɟɪɤɭɫɿʀ, ɪɿɡɤɟ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɹ ɝɨɥɨɫɨɜɨɝɨ ɬɪɟɦɬɿɧɧɹ ɿ ɩɨɞɢɯɭ. Ⱦɿɚɝɧɨɡ 
ɭɬɨɱɧɸєɬɶɫɹ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ. Ⱦɥɹ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɨʀ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ ɡ'ɹɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢɱɢɧɢ ɟɤɫɭɞɚɬɢɜɧɨɝɨ ɩɥɟɜɪɢɬɭ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɩɭɧɤɰɿɸ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɡ ɟɜɚɤɭɚɰɿєɸ ɪɿɞɢɧɢ ɿ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɦ ɜɢɜɱɟɧɧɹɦ ʀʀ ɿ 
ɡɞɿɣɫɧɸɸɬɶ ɩɨɜɬɨɪɧɟ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ. ɋɭɯɢɣ ɞɿɚɮɪɚɝɦɚɥɶɧɢɣ 
ɩɥɟɜɪɢɬ ɿ ɝɪɢɠɿ ɞɿɚɮɪɚɝɦɢ ɱɚɫɬɿɲɟ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɛɨɥɟɦ ɭ ɝɪɭɞɹɯ, ɳɨ ɧɟɪɿɞɤɨ ɧɚɝɚɞɭɸɬɶ 
ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɿɸ, ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɧɢɦɢ ɫɤɚɪɝɚɦɢ, ɪɿɞɲɟ ɩɪɨɬɿɤɚɸɬɶ ɛɟɡɫɢɦɩɬɨɦɧɨ.  

ɋɩɨɧɬɚɧɧɢɣ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ — ɜɬɪɚɬɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɿɣ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ, 
ɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɫɩɚɞɚɧɧɹɦ ɥɟɝɟɧɿ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɫɩɨɥɭɱɟɧɧɹ ɡ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɿɦ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ 
ɩɪɢ ɰɿɥɿɫɬɧɨɫɬɿ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ. ɉɪɢɱɢɧɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɭ ɪɿɡɧɿ — ɪɨɡɪɢɜɢ 
ɛɭɥɶɨɡɧɨʀ ɟɦɮɿɡɟɦɢ ɥɟɝɟɧɶ, ɩɪɨɪɢɜ ɩɭɯɥɢɧɢ ɥɟɝɟɧɶ, ɚɛɫɰɟɫɭ, ɤɚɜɟɪɧɢ ɜ ɩɨɪɨɠɧɢɧɭ ɩɥɟɜɪɢ. 
Ɉɫɧɨɜɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɝɨ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɭ — ɪɚɩɬɨɜɢɣ ɫɢɥɶɧɢɣ ɛɿɥɶ ɭ ɝɪɭɞɧɿɣ ɤɥɿɬɰɿ, 
ɡɚɞɢɲɤɚ, ɫɟɪɰɟɛɢɬɬɹ. ɉɪɢ ɩɟɪɤɭɫɿʀ ɧɚɞ ɦɿɫɰɟɦ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɭ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɭɤɨɪɨɱɟɧɧɹ 
ɬɨɧɭ ɡ ɬɢɦɩɚɧɿɱɧɢɦ ɜɿɞɬɿɧɤɨɦ, ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɞɢɯɚɥɶɧɨɝɨ ɲɭɦɭ. ɉɪɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɿɣ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɩɨɜɿɬɪɹ ɿ ɫɩɚɞɚɧɧɹ 
ɥɟɝɟɧɿ. 

Ʉɥɿɧɿɤɚ ɭɪɚɠɟɧɶ ɫɪɟɞɨɫɬɿɧɧɹ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɚ ɡɞɚɜɥɟɧɧɹɦ ɨɪɝɚɧɿɜ, ɳɨ ɜɯɨɞɹɬɶ ɞɨ ɧɶɨɝɨ. 
ɍ ɩɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɫɪɟɞɨɫɬɿɧɧɿ — ɰɟ ɜɢɫɯɿɞɧɚ ɚɨɪɬɚ ɬɚ ʀʀ ɪɨɡɝɚɥɭɠɟɧɧɹ, ɜɟɪɯɧɹ ɩɨɪɨɠɧɢɫɬɚ 
ɜɟɧɚ, ɞɿɚɮɪɚɝɦɚɥɶɧɿ ɧɟɪɜɢ; ɭ ɡɚɞɧɶɨɦɭ — ɝɪɭɞɧɚ ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɚ ɩɪɨɬɨɤɚ, ɧɢɡɯɿɞɧɚ ɚɨɪɬɚ, 
ɫɬɨɜɛɭɪɢ ɫɢɦɩɚɬɢɱɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɛɥɭɤɚɸɱɿ ɧɟɪɜɢ, ɫɬɪɚɜɨɯɿɞ ɬɨɳɨ. ɍ ɫɪɟɞɨɫɬɿɧɧɿ 
ɪɨɡɬɚɲɨɜɭɸɬɶɫɹ ɫɭɞɢɧɢ ɿ ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɿ ɡɚɥɨɡɢ. Ɂɞɚɜɥɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ ɫɪɟɞɨɫɬɿɧɧɹ (ɱɚɫɬɨ — 

ɩɭɯɥɢɧɨɸ) ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɛɨɥɟɦ, ɿɧɨɞɿ — ɡɚɞɢɲɤɨɸ. ɉɪɢ ɡɞɚɜɥɟɧɧɿ ɜɟɪɯɧɶɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɫɬɨʀ 
ɜɟɧɢ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɡɚɫɬɿɣɧɚ ɝɿɩɟɪɟɦɿɹ ɿ ɧɚɛɪɹɤ ɨɛɥɢɱɱɹ, ɲɢʀ ɿ ɪɭɤ («ɤɨɦɿɪ ɋɬɨɤɫɚ»), ɚɫɰɢɬ. 
Ɂɞɚɜɥɟɧɧɹ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, ɤɪɿɦ ɛɨɥɸ ɜ ɝɪɭɞɧɿɣ ɤɥɿɬɰɿ, ɨɛɭɦɨɜɥɸє ɫɢɦɩɬɨɦ ɭɬɪɭɞɧɟɧɨɝɨ 
ɤɨɜɬɚɧɧɹ (ɞɢɫɮɚɝɿɸ). Ɂɞɚɜɥɟɧɧɹ ɬɪɚɯɟʀ ɬɚ ɛɪɨɧɯɿɜ ɜɢɤɥɢɤɚє ɡɚɞɢɲɤɭ, ɡɜɨɪɨɬɧɶɨɝɨ ɧɟɪɜɚ — 

ɩɚɪɚɥɿɱ ɝɨɥɨɫɨɜɢɯ ɡɜ'ɹɡɨɤ, ɞɿɚɮɪɚɝɦɚɥɶɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ — ɛɿɥɶ ɭ ɞɿɥɹɧɰɿ ʀɯ ɩɨɲɢɪɟɧɧɹ ɣ ɿɧɨɞɿ 
ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɚɪɚɥɿɱɭ ɤɭɩɨɥɚ ɞɿɚɮɪɚɝɦɢ. Ɍɢɫɤ ɧɚ ɤɿɫɬɤɢ ɝɪɭɞɢɧɢ, ɪɟɛɟɪ ɿ ɯɪɟɛɟɬ ɦɨɠɟ 
ɨɛɭɦɨɜɢɬɢ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɢɣ ɛɿɥɶ, ɳɨ ɩɿɞɫɢɥɸєɬɶɫɹ ɜ ɧɿɱɧɢɣ ɱɚɫ. Ɉɞɧɢɦɢ ɡ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɯɜɨɪɨɛ ɫɪɟɞɨɫɬɿɧɧɹ є ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɤɨɦɩ'ɸɬɟɪɧɚ ɬɨɦɨɝɪɚɮɿɹ. 
Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɦɿɠ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɥɟɝɟɧɶ, ɩɥɟɜɪɢ, ɫɟɪɰɹ, ɫɭɞɢɧ, 
ɯɪɟɛɬɚ, ɝɪɭɞɢɧɢ. 

Ɉɩɟɪɿɡɭɜɚɥьɧɢɣ ɝɟɪɩɟɫ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɫɢɥɶɧɢɦ ɛɨɥɟɦ ɭ ɝɪɭɞɧɿɣ ɤɥɿɬɰɿ ɬɚ 
ɲɤɿɪɧɢɦɢ ɜɢɫɢɩɚɧɧɹɦɢ ɧɚ ɪɿɜɧɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ. Ɂɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɜɢɤɥɢɤɚє ɜɿɪɭɫ, ɳɨ ɭɪɚɠɚє 
ɫɢɦɩɚɬɢɱɧɿ ɝɚɧɝɥɿʀ. Ⱦɨ ɩɨɹɜɢ ɜɢɫɢɩɚɧɧɹ ɩɭɯɢɪɰɿɜ ɧɚ ɝɪɭɞɧɿɣ ɫɬɿɧɰɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 
ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɸɬɶ ɜɿɞ ɿɧɮɚɪɤɬɭ ɦɿɨɤɚɪɞɚ, ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɭ ɯɪɟɛɬɚ. 

ɋɢɧɞɪɨɦ ɩɟɪɟɞɧьɨɝɨ ɞɪɚɛɢɧɱɚɫɬɨɝɨ ɦ'ɹɡɚ ɜɢɧɢɤɚє ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɡɞɚɜɥɟɧɧɹ ɧɟɪɜɨɜɨ-

ɫɭɞɢɧɧɨɝɨ ɩɭɱɤɚ ɜɟɪɯɧɶɨʀ ɤɿɧɰɿɜɤɢ (ɦɿɠ ɩɟɪɟɞɧɿɦ ɿ ɫɟɪɟɞɧɿɦ ɞɪɚɛɢɧɱɚɫɬɢɦɢ ɦ'ɹɡɚɦɢ). 
Ƚɨɥɨɜɧɢɣ ɫɢɦɩɬɨɦ ɰɶɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ — ɛɿɥɶ ɭ ɞɿɥɹɧɰɿ ɩɟɪɟɞɧɶɨʀ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, ɭ 
ɲɢʀ, ɩɥɟɱɨɜɢɯ ɫɭɝɥɨɛɚɯ, ɜɟɪɯɧɿɯ ɤɿɧɰɿɜɤɚɯ. Ɉɞɧɢɦ ɿɡ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɩɟɪɟɞɧɶɨɝɨ 
ɞɪɚɛɢɧɱɚɫɬɨɝɨ ɦ'ɹɡɚ є ɫɢɧɞɪɨɦ Ɋɟɣɧɨ — Ʌɟɪɢɲɚ. ɉɪɢ ɬɪɢɜɚɥɨɦɭ ɩɥɢɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 
ɧɚɫɬɚє ɚɬɪɨɮɿɹ ɩɿɞɲɤɿɪɧɨʀ ɨɫɧɨɜɢ ɿ ɧɚɜɿɬɶ ɧɟɤɪɨɡ ɤɿɧɰɟɜɢɯ ɮɚɥɚɧɝ ɤɢɫɬɟɣ. ɋɢɧɞɪɨɦ 
ɩɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɞɪɚɛɢɧɱɚɫɬɨɝɨ ɦ'ɹɡɚ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɸɬɶ ɜɿɞ ɲɢɣɧɨɝɨ ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɭ, ɩɭɯɥɢɧɢ 
ɥɟɝɟɧɿɜ ɿ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ, ɿɲɟɦɿɱɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ ɫɟɪɰɹ, ɚɪɬɟɪɿʀɬɭ ɚɨɪɬɢ ɬɚ ʀʀ ɪɨɡɝɚɥɭɠɟɧɶ. 

Ɉɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡ ɲɢɣɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɯɪɟɛɬɚ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɡɞɚɜɥɟɧɧɹ ɤɨɪɿɧɰɿɜ 
ɫɩɢɧɧɨɦɨɡɤɨɜɢɯ ɧɟɪɜɿɜ ɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɜɟɪɬɟɛɪɚɥɶɧɨʀ ɚɪɬɟɪɿʀ. ɍ ɥɸɞɟɣ ɥɿɬɧɶɨɝɨ 



ɜɿɤɭ ɱɚɫɬɨ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɰɶɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɡ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɤɨɪɨɧɚɪɧɢɯ 
ɚɪɬɟɪɿɣ. Ⱦɿɚɝɧɨɡ ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɭ ɲɢɣɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɯɪɟɛɬɚ ɝɪɭɧɬɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɞɚɧɢɯ ɤɥɿɧɿɤɢ, 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɯɪɟɛɬɚ ɿ ȿɄȽ ɭ ɞɢɧɚɦɿɰɿ. 

ɋɢɧɞɪɨɦ Ɍɿɬɰɟ (ɞɢɫɬɪɨɮɿɹ ɪɟɛɟɪ, ɩɫɟɜɞɨɩɭɯɥɢɧɚ ɪɟɛɟɪɧɢɯ ɯɪɹɳɿɜ) 
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɛɨɥɟɦ ɭ ɝɪɭɞɧɿɣ ɤɥɿɬɰɿ. ɐɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɧɟɹɫɧɨʀ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ, 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɩɭɯɥɢɧɨɩɨɞɿɛɧɢɦ ɪɨɡɪɨɫɬɚɧɧɹɦ ɭ ɦɿɫɰɹɯ ɡɱɥɟɧɭɜɚɧɧɹ ȱȱ–ȱV ɪɟɛɟɪ ɿɡ 
ɝɪɭɞɢɧɨɸ. ɉɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɿʀ ɝɪɭɞɢɧɢ ɜɢɧɢɤɚє ɛɿɥɶ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, 
ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɡɦɿɧɢ ɜ ɝɪɭɞɢɧɿ ɿ ɪɟɛɪɚɯ, ɿɧɨɞɿ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ. 

əɤɳɨ ɯɪɟɛɟɬ ɭɪɚɠɟɧɢɣ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɨɦ, ɦɟɬɚɫɬɚɡɚɦɢ ɡɥɨɹɤɿɫɧɢɯ ɩɭɯɥɢɧ, ɫɢɮɿɥɿɫɨɦ, 
ɬɨ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɫɢɥɶɧɢɣ ɛɿɥɶ ɭ ɝɪɭɞɧɿɣ ɤɥɿɬɰɿ. Ⱦɿɚɝɧɨɡ ɰɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɸɬɶ 
ɧɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɿ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ. 

 

ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɤɚɪɞɿɚɥɝɿɣ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɚɤɬɢɜɧɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɠɢɬɬɹ (ɪɚɧɤɨɜɚ ɮɿɡɡɚɪɹɞɤɚ, ɜɨɞɧɿ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɢ, ɩɪɨɝɭɥɹɧɤɢ ɬɨɳɨ), ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɪɟɠɢɦ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɫɜɨєɱɚɫɧɟ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɳɨ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɤɚɪɞɿɚɥɝɿʀ. 

 

 Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɝɨɫɬɪɢɦ ɤɨɪɨɧɚɪɧɢɦ ɤɨɪɨɧɚɪɧɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɨɜɚɧɨ 
ɇɚɤɚɡɨɦ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ ɜɿɞ 03.07.2006 ɪ.   № 436 «ɉɪɨ ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɬɨɤɨɥɿɜ ɧɚɞɚɧɧɹ 
ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɡɚ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿɫɬɸ "Ʉɚɪɞɿɨɥɨɝɿɹ"» ɬɚ ɇɚɤɚɡɨɦ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ ɜɿɞ 
02.07.2014 ɪ. № 455 "ɉɪɨ ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɦɟɞɢɤɨ-ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɞɨɤɭɦɟɧɬɿɜ ɡɿ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɚɰɿʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɩɪɢ ɝɨɫɬɪɨɦɭ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɦɭ ɫɢɧɞɪɨɦɿ ɡ 
ɟɥɟɜɚɰɿєɸ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ST ". 

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɧɨɡɨɥɨɝɿɹɦɢ, ɹɤɿ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɝɨɫɬɪɢɦ ɛɨɥɟɦ ɜ 
ɝɪɭɞɧɿɣ ɤɥɿɬɰɿ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɩɪɨɬɨɤɨɥɿɜ ɜɟɞɟɧɧɹ ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ.   

 

Ɍɟɫɬɢ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ 

 

1. ɏɜɨɪɢɣ ɋ., 45 ɪɨɤɿɜ, ɩɨɫɬɭɩɢɜ ɭ ɤɥɿɧɿɤɭ ɡɿ ɫɤɚɪɝɚɦɢ ɧɚ ɫɢɥɶɧɢɣ ɫɬɢɫɤɭɸɱɢɣ ɛɿɥɶ ɡɚ 
ɝɪɭɞɢɧɨɸ, ɡ ɿɪɪɚɞɿɚɰɿєɸ ɜ ɥɿɜɭ ɪɭɤɭ ɬɚ ɲɢɸ. Ɂ ɚɧɚɦɧɟɡɭ ɜɿɞɨɦɨ: ɡɚɯɜɨɪɿɜ ɪɚɩɬɨɜɨ, ɧɚ 
ɪɨɛɨɬɿ ɩɿɫɥɹ ɤɨɧɮɥɿɤɬɧɨʀ ɫɢɬɭɚɰɿʀ ɜɢɧɢɤ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɢɣ ɫɬɢɫɤɭɸɱɢɣ ɛɿɥɶ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɸ, 
ɡ’ɹɜɢɥɚɫɹ ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ. ȼɠɢɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɦ ɤɪɚɩɟɥɶ ɜɚɥɟɪɿɚɧɢ, ɜɚɥɿɞɨɥɭ ɟɮɟɤɬɭ ɧɟ ɞɚɥɨ. ɑɟɪɟɡ 
45 ɯɜ. ɩɿɫɥɹ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɧɚɩɚɞɭ ɛɨɥɸ ɥɿɤɚɪ ɒɆȾ ɜɜɿɜ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ ɜ/ɜɟɧɧɨ. ȱɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɶ 
ɛɨɥɟɣ ɡɦɟɧɲɢɥɚɫɶ. Ⱦɨɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɭ ɤɥɿɧɿɤɭ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɨɝɥɹɞɭ: ɫɬɚɧ ɯɜɨɪɨɝɨ ɬɹɠɤɢɣ, ɛɥɿɞɿɫɬɶ 
ɲɤɿɪɢ, ɩɭɥɶɫ 87 ɭɞ/ɯɜ., ɪɢɬɦɿɱɧɢɣ. Ʌɿɜɚ ɦɟɠɚ ɫɟɪɰɹ ɩɨ ɥɿɜɿɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨɤɥɸɱɢɱɧɿɣ ɥɿɧɿʀ. 
Ɉɫɥɚɛɥɟɧɧɹ ɬɨɧɿɜ ɫɟɪɰɹ. ȺɌ-110/70 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɿ ɦɟɬɨɞɢ ɨɛɫɟɠɟɧɧɹ: ɥɟɣɤɨɰɢɬɢ – 

10,5*10
9
 /ɥ, ɒɈȿ – 14 ɦɦ/ɝɨɞ, ɋɊȻ – 2 ɦɦ, ȺɋɌ– 320 ɈȾ/ɥ. ȿɄȽ – ɪɢɬɦ ɫɢɧɭɫɨɜɢɣ ,ɑCC – 

87 ɭɞ/ɯɜ. ɝɥɢɛɨɤɢɣ ɡɭɛɟɰɶ Q, ɟɥɟɜɚɰɿɹ ɫɟɝɦɟɧɬɭ ST, ɳɨ ɡɥɢɜɚєɬɶɫɹ ɿɡ ɡɭɛɰɟɦ Ɍ ɜ ȱ, ɚVL,V1-

4, ɤɨɧɤɨɪɞɚɬɧɿ ɡɦɿɧɢ Ɍ, ɫɟɝɦɟɧɬɭ ST ɜ ȱȱ, ȱȱȱ, aVF.  

ȼɚɲ ɞɿɚɝɧɨɡ? 

Ɍɚɤɬɢɤɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ? 

 

2. Ɉɡɧɚɤɢ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɜɟɥɢɤɨɜɨɝɧɢɳɟɜɨɝɨ ɿɧɮɚɪɤɬɚ ɦɿɨɤɚɪɞɚ ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɿ ɭ ɜɿɞɜɟɞɟɧɧɹɯ ȱ, 
ɚvL, V1-6, Ⱥɩt, ȱɩf ɩɨ ɇɟɛɭ. ɐɹ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɞɥɹ: 
 

Ⱥ. Ɂɚɞɧɶɨɞɿɚɮɪɚɝɦɚɥɶɧɨɝɨ ɿɧɮɚɪɤɬɭ ɦɿɨɤɚɪɞɚ  
B. ɉɟɪɟɞɧɶɨ-ɫɟɩɬɚɥɶɧɨɝɨ ɿɧɮɚɪɤɬɭ ɦɿɨɤɚɪɞɚ  
C. ɉɟɪɟɞɧɶɨ-ɩɟɪɟɬɢɧɤɨɜɨ-ɜɟɪɯɿɜɤɨɜɨɝɨ ɿɧɮɚɪɤɬɭ ɦɿɨɤɚɪɞɚ  
D. ɉɟɪɟɞɧɶɨ-ɩɟɪɟɬɢɧɤɨɜɨ-ɜɟɪɯɿɜɤɨɜɨ-ɛɿɱɧɨɝɨ ɿɧɮɚɪɤɬɭ ɦɿɨɤɚɪɞɚ  
E. Ɂɚɞɧɶɨ-ɛɚɡɚɥɶɧɨɝɨ ɿɧɮɚɪɤɬɭ ɦɿɨɤɚɪɞɚ  



 

3. ɏɜɨɪɢɣ 50 ɪɨɤɿɜ ɩɨɫɬɭɩɢɜ ɞɨ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɭ ɡɿ ɫɤɚɪɝɚɦɢ  ɧɚ ɩɟɤɭɱɿ ɛɨɥɿ ɡɚ ɝɪɭɞɧɨɸ 
ɤɥɿɬɢɧɨɸ, ɹɤɿ ɡɧɢɤɚɸɬɶ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ɧɿɬɪɨɝɥɿɰɟɪɢɧɭ, ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ, ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɟ ɫɟɪɰɟɛɢɬɬɹ. 
Ȼɨɥɿ ɡ’ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ʀɠɿ. Ɉɛ’єɤɬɢɜɧɨ: ɩɭɥɶɫ  110 ɭ ɯɜɢɥɢɧɭ, ȺɌ  100/60 ɦɦ 
ɪɬ.ɫɬ., ɭ ɤɪɨɜɿ – ɝɟɦɨɝɥɨɛɿɧ 100 ɝ/ɥ, ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɢ – 3,0*10

12/ɥ. əɤɢɣ ɦɟɬɨɞ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɜɢ 
ɨɛɟɪɟɬɟ ɞɥɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɿɚɝɧɨɡɭ? 

Ⱥ. Ɏɿɛɪɨɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɨɫɤɨɩɿɹ; 

B. Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɲɥɭɧɤɭ; 
C. ȿɄȽ; 
D. ȿɯɨɄȽ; 
E. 24-ɝɨɞɢɧɧɚ ɪɇ-ɦɟɬɪɿɹ 

 

4. ɑɨɥɨɜɿɤ 33 ɪɨɤɿɜ, ɫɤɚɪɠɢɬɶɫɹ ɧɚ ɡɚɞɢɲɤɭ  ɜ ɫɬɚɧɿ ɫɩɨɤɨɸ, ɧɢɸɱɢɣ ɛɿɥɶ ɭ ɞɿɥɹɧɰɿ ɫɟɪɰɹ, 
ɳɨ ɡ'ɹɜɢɜɫɹ ɱɟɪɟɡ ɬɢɠɞɟɧɶ ɩɿɫɥɹ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. Ɂɥɨɜɠɢɜɚє 
ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ. Ɉɛ'єɤɬɢɜɧɨ: ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɢɯɚɧɧɹ  24/ɯɜ, ɑɋɋ ɿ ɩɭɥɶɫ 96/ɯɜ. Ɇɟɠɿ ɫɟɪɰɹ ɪɨɡɲɢɪɟɧɿ 
ɧɚ 1,5 - 2 ɫɦ ɜ ɨɛɢɞɜɿ ɫɬɨɪɨɧɢ, I ɬɨɧ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɣ, ɦ'ɹɤɢɣ ɫɢɫɬɨɥɿɱɧɢɣ ɲɭɦ ɧɚɞ ɜɟɪɯɿɜɤɨɸ, 
ȺɌ 100/50 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɉɟɱɿɧɤɚ +3 ɫɦ, ɝɨɦɿɥɤɢ ɩɚɫɬɨɡɧɿ. ɍ ɤɪɨɜɿ: ɥɟɣɤɨɰɢɬɢ 9,3ɯ109

 /ɥ, ɒɈȿ 
18 ɦɦ/ɝɨɞ, ȺɥȺɌ 0,46 ɦɦɨɥɶ/ɥ/*ɝɨɞ), ȺɫȺɌ 1,0 ɦɦɨɥɶ/ɥ*ɝɨɞ. ɇɚ ȿɄȽ: ɫɢɧɭɫɨɜɚ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ, 
ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɚ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɿɹ, ɿɧɜɟɪɫɿɹ ɡɭɛɰɹ Ɍ ɜ ɝɪɭɞɧɢɯ ɜɿɞɜɟɞɟɧɧɹɯ. ȼɤɚɠɿɬɶ ɧɚɣɛɿɥɶɲ 
ɣɦɨɜɿɪɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ  

 

Ⱥ. Ⱦɢɥɚɬɚɰɿɣɧɚ ɤɚɪɞɿɨɦɿɨɩɚɬɿɹ  
ȼ. Ɍɨɤɫɢɱɧɚ (ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚ) ɤɚɪɞɿɨɦɿɨɩɚɬɿɹ  
ɋ. Ɂɚɩɚɥɶɧɚ ɤɚɪɞɿɨɦɿɨɩɚɬɿɹ  
D. ȱɧɮɚɪɤɬ ɦɿɨɤɚɪɞɭ  
ȿ. Ɋɟɜɦɚɬɢɱɧɚ ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ  

 

 

5. ɏɜɨɪɢɣ 45 ɪɨɤɿɜ, ɫɤɚɪɠɢɬɶɫɹ ɧɚ ɫɬɢɫɤɭɸɱɢɣ ɛɿɥɶ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɸ, ɹɤɢɣ ɜɢɧɢɤɚє ɩɿɞ ɱɚɫ ɫɧɭ 
ɜ ɩɟɪɟɞɪɚɧɤɨɜɿ ɝɨɞɢɧɢ. ɇɚ ȿɄȽ ɩɿɞ ɱɚɫ ɧɚɩɚɞɭ ɛɨɥɸ - ɜ ɜɿɞɜɟɞɟɧɧɹɯ V1-V2 ɟɥɟɜɚɰɿɹ 
ɫɟɝɦɟɧɬɭ ST. Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɞɚɧɿ ɛɟɡ ɡɦɿɧ. əɤɢɣ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɜɿɪɨɝɿɞɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ?   

A. ɉɪɨɝɪɟɫɭɸɱɚ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɿɹ.   
B. ȱɧɮɚɪɤɬ ɦɿɨɤɚɪɞɭ.   
C. ɋɬɟɧɨɤɚɪɞɿɹ ɧɚɩɪɭɝɢ III ɎɄ.   
D. ɋɬɟɧɨɤɚɪɞɿɹ ɉɪɢɧɰɦɟɬɚɥɚ.   
E. ɋɬɟɧɨɤɚɪɞɿɹ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɥɚ ɜɩɟɪɲɟ.   

 

2. ɀɿɧɤɚ 37 ɪɨɤɿɜ, ɫɤɚɪɠɢɬɶɫɹ ɧɚ ɡɚɞɢɲɤɭ, ɫɬɢɫɤɚɸɱɢɣ ɛɿɥɶ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɸ. Ɍɢɠɞɟɧɶ ɬɨɦɭ 
ɩɟɪɟɧɟɫɥɚ ɝɪɢɩ. Ɉɛ'єɤɬɢɜɧɨ: ɚɤɪɨɰɿɚɧɨɡ, ɑɋɋ 98/ɯɜ., ȺɌ 90/75 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɢɯɚɧɧɹ 
26/ɯɜ. Ɇɟɠɿ ɫɟɪɰɹ ɪɨɡɲɢɪɟɧɿ ɜɥɿɜɨ ɬɚ ɜɩɪɚɜɨ ɧɚ 3 ɫɦ. Ɍɨɧɢ ɫɟɪɰɹ ɨɫɥɚɛɥɟɧɿ, ɧɚɞ ɜɟɪɯɿɜɤɨɸ 
ɩɪɨɬɨɞɿɚɫɬɨɥɿɱɧɢɣ ɪɢɬɦ ɝɚɥɨɩɭ, ɫɢɫɬɨɥɿɱɧɢɣ ɲɭɦ. ɝɟɦɨɝɥɨɛɿɧ 100 ɝ/ɥ, ɒɈȿ 25 ɦɦ/ɝɨɞ. 
əɤɢɣ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɣɦɨɜɿɪɧɢɣ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɣ ɞɿɚɝɧɨɡ?  

 

Ⱥ. ȱɏɋ, ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɿɹ  
ȼ. Ⱦɢɥɚɬɚɰɿɣɧɚ ɤɚɪɞɿɨɦɿɨɩɚɬɿɹ  
ɋ. ȿɤɫɭɞɚɬɢɜɧɢɣ ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬ  
D. Ɋɟɫɬɪɢɤɬɢɜɧɚ ɤɚɪɞɿɨɦɿɨɩɚɬɿɹ  
ȿ. Ƚɨɫɬɪɢɣ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɣ ɦɿɨɤɚɪɞɢɬ 

 

6. ɍ ɯɜɨɪɨɝɨ 45 ɪɨɤɿɜ ɩɿɫɥɹ ɡɧɚɱɧɨɝɨ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɧɚɩɪɭɠɟɧɧɹ ɡ'ɹɜɢɜɫɹ ɪіɡɤɢɣ, 
ɫɬɢɫɤɭɸɱɢɣ ɡɚɝɪɭɞɢɧɢɣ ɛɿɥɶ, ɹɤɢɣ ɜɿɞɞɚє ɜ ɥɿɜɭ ɥɨɩɚɬɤɭ. Ȼɿɥɶ ɛɭɜ ɤɭɩɿɪɨɜɚɧɢɣ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɢɦ ɜɜɟɞɟɧɧɹɦ ɦɨɪɮɿɧɭ. ɉɪɢ ɨɝɥɹɞɿ: ɡɚɝɚɥɶɦɨɜɚɧɢɣ, ɲɤɿɪɚ ɛɥɿɞɚ, 



ɜɨɥɨɝɚ, ɝɭɛɢ ɰɿɚɧɨɬɢɱɧɿ. ɑɚɫɬɨɬɚ ɞɢɯɚɧɧɹ 24 ɡɚ 1 ɯɜ. ɍ ɥɟɝɟɧɹɯ ɞɢɯɚɧɧɹ ɠɨɪɫɬɤɟ, 
ɯɪɢɩɿɜ ɧɟɦɚє. Ɍɨɧɢ ɫɟɪɰɹ ɝɥɭɯɿ, ɩɭɥɶɫ 115 ɡɚ 1 ɯɜ., ɫɥɚɛɤɨɝɨ ɧɚɩɨɜɧɟɧɧɹ. ȺɌ 95/75 ɦɦ 
ɪɬ.ɫɬ. ɉɟɱɿɧɤɚ ɧɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɚ, ɧɚɛɪɹɤɿɜ ɧɟɦɚ. ɇɚ ȿɄȽ: ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ST ɭ ɜɿɞɜɟɞɟɧɧɹɯ ȱ, 
AVL, V5 - V6, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ST ɭ ɜɿɞɜɟɞɟɧɧɹɯ ȱȱȱ, AVF, V1 - V2. ȼɿɪɨɝɿɞɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ?  

 

A. Ɍɪɨɦɛɨɟɦɛɨɥɿɹ ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɚɪɬɟɪɿʀ  
B. ɉɟɪɟɞɧɶɨ-ɛɿɱɧɢɣ ɿɧɮɚɪɤɬ ɦɿɨɤɚɪɞɚ  

C. Ɂɚɞɧɶɨ-ɞɿɚɮɪɚɝɦɚɥɶɧɢɣ ɿɧɮɚɪɤɬ ɦɿɨɤɚɪɞɚ  

D. ɉɟɪɟɞɧɿɣ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɢɣ ɿɧɮɚɪɤɬ ɦɿɨɤɚɪɞɚ  

E. ɉɟɪɟɞɧɶɨ-ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɨɱɧɢɣ ɿɧɮɚɪɤɬ ɦɿɨɤɚɪɞɚ  

 

ɉɪɚɜɢɥьɧɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ 

2-D, 3-ɋ, 4-ɋ, 5-D, 6-ȼ. 
 

Ʌɿɬɟɪɚɬɭɪɚ 

Ⱦɠɟɪɟɥɚ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ: 
Ⱥ. – Ɉɫɧɨɜɧɿ: 
1.   ɉɟɪɟɞɟɪɿɣ ȼ. Ƚ., Ɍɤɚɱ ɋ. Ɇ. Ɉɫɧɨɜɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ. Ɍɨɦ 2. /  ɉɿɞɪɭɱɧɢɤ ɞɥɹ 
ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɜɢɳɢɯ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɡɚɤɥɚɞɿɜ. – ȼɿɧɧɢɰɹ: ɇɨɜɚ Ʉɧɢɝɚ, 2009. – 784 ɫ.  
2. ɉɟɪɟɞɟɪɿɣ ȼ.Ƚ., Ɍɤɚɱ ɋ.Ɇ. Ɉɫɧɨɜɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ. Ɍ. 3. / Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɢɣ 
ɞɿɚɝɧɨɡ ɿ ɜɟɞɟɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɭ ɤɥɿɧɿɰɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ. Ƚɨɫɬɪɿ ɿ ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɿ ɫɬɚɧɢ ɭ 
ɤɥɿɧɿɰɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ: Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ ɹɤ ɩɿɞɪɭɱɧɢɤ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ 
ȼɆɇɁ IV ɪɿɜɧɹ ɚɤɪɟɞɢɬɚɰɿʀ. — ȼɿɧɧɢɰɹ: ɇɨɜɚ ɤɧɢɝɚ, 2010. – 1006 ɫ. 
3. ɇɚɤɚɡ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ ɜɿɞ 02.07.2014 № 455 "ɉɪɨ ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɦɟɞɢɤɨ-

ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɿɜ ɡɿ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɚɰɿʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɩɪɢ ɝɨɫɬɪɨɦɭ 
ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɦɭ ɫɢɧɞɪɨɦɿ ɡ ɟɥɟɜɚɰɿєɸ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ST". 
4. ɇɚɤɚɡ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ ɜɿɞ 03.07.2006 ɪ. № 436 «ɉɪɨ ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɬɨɤɨɥɿɜ ɧɚɞɚɧɧɹ 
ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɡɚ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿɫɬɸ «Ʉɚɪɞɿɨɥɨɝɿɹ». 
5. ȼɧɭɬɪɿɲɧɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ: ɉɿɞɪɭɱɧɢɤ  / ɇ. Ɇ. ɋɟɪɟɞɸɤ, Є. Ɇ. ɇɟɣɤɨ, 

ȱ. ɉ. ȼɚɤɚɥɸɤ ɬɚ ɿɧ.; ɡɚ ɪɟɞ. Є. Ɇ. ɇɟɣɤɚ. – Ʉ.; Ɇɟɞɢɰɢɧɚ, 2009. – 1104 ɫ. 
6. ȼɢɧɨɝɪɚɞɨɜ Ⱥ.ȼ. Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ. ɍɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ. 
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