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1.Ⱥɤɬɭɚɥьɧɿɫɬь ɬɟɦɢ:  ɍ 2005 ɪɨɰɿ ɧɚɣɚɜɬɨɪɢɬɟɬɧɿɲɨɸ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿєɸ KDIGO (Kidney Diseases: 
Improving Global Outcomes) ɛɭɥɚ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɚ ɿɧɿɰɿɚɬɢɜɚ K/DOQI ɭ 2003 ɪɨɰɿ ɡ ɲɢɪɨɤɨɝɨ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɬɟɪɦɿɧɭ «ɯɪɨɧɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ɧɢɪɨɤ» (ɏɏɇ). ɐɟɣ ɬɟɪɦɿɧ є ɞɟɳɨ ɭɡɚɝɚɥɶɧɸɸɱɢɦ, 
ɹɤ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɿɲɟɦɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ɫɟɪɰɹ ɚɛɨ ɯɪɨɧɿɱɧɿ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ. ɍ 
ɧɟɮɪɨɥɨɝɿʀ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨ ɫɚɦɟ ɬɟɪɦɿɧ «ɯɜɨɪɨɛɚ» (disease), ɳɨ ɩɪɨɬɢɫɬɚɜɥɹєɬɶɫɹ ɩɨɧɹɬɬɸ 
«ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ» (illness) ɹɤ ɬɚɤɨɦɭ, ɳɨ ɦɚє ɡɜɨɪɨɬɧɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ. Ɋɚɡɨɦ ɡ ɬɢɦ ɭ ɞɢɬɹɱɿɣ ɧɟɮɪɨɥɨɝɿʀ 
ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɡɚɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜɚɧɨ ɩɨɧɹɬɬɹ «ɯɪɨɧɿɱɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɧɢɪɨɤ» — ɏɁɇ, ɳɨ ɩɿɞɤɪɟɫɥɸє 
ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɡɜɨɪɨɬɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɜ ɞɿɬɟɣ ɿ ɜɢɞɭɠɚɧɧɹ.  
          Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟєɫɬɪɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɏɇ, ɫɬɚɧɨɦ ɧɚ 01.01.2010 ɪɨɤɭ, ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ 
ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɨ 401 980 ɯɜɨɪɢɯ  ɧɚ ɏɏɇ I-V ɫɬɚɞɿɣ.  Ɂ ɧɢɯ 5 364 ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɏɇ V ɫɬ., ɹɤɿ 
ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɡɚɦɿɫɧɨʀ ɧɢɪɤɨɜɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɚɛɨ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɿʀ ɧɢɪɤɢ. Ɉɞɧɚɤ 
 ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ  ɞɿɚɥɿɡɨɦ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 2009 ɪɨɤɭ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɨ 4 599 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ. Ⱦɨ ɬɨɝɨ ɠ, ɳɨɪɨɤɭ 
ɡ’ɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɞɨ 150 ɧɨɜɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɧɚ 1 ɦɥɧ. ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɍɤɪɚʀɧɢ.        

2. Ʉɨɧɤɪɟɬɧɿ ɰɿɥɿ. 
ɋɬɭɞɟɧɬɢ ɩɨɜɢɧɧɿ: 
 ɉɪɨɜɨɞɢɬɢ ɨɩɢɬɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɮɿɡɢɤɚɥɶɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɧɟɮɪɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ 

ɫɢɧɞɪɨɦɚɦɢ 

 Ɂɧɚɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɿɧɜɚɡɢɜɧɿ ɬɚ ɧɟɿɧɜɚɡɢɜɧɿ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɦɟɬɨɞɢ, ɳɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɜ 
ɧɟɮɪɨɥɨɝɿʀ, ɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɞɥɹ ʀɯ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ, ɦɨɠɥɢɜɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ  

 ȼɢɹɜɥɹɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɬɚ ɚɬɢɩɨɜɿ ɜɚɪɿɚɧɬɢ  ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɬɚ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ  ɫɟɱɨɜɢɜɿɞɧɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦɢ 

 ɋɤɥɚɞɚɬɢ ɩɥɚɧ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɧɟɮɪɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚɦɢ  
 ɇɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɚɧɚɥɿɡɭ ɞɚɧɢɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɬɚ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ 

ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ, ɨɛґɪɭɧɬɨɜɭɜɚɬɢ ɬɚ ɮɨɪɦɭɥɸɜɚɬɢ ɞɿɚɝɧɨɡ ɩɪɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ 
ɫɟɱɨɜɢɜɿɞɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ  

 ɉɪɢɡɧɚɱɚɬɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɜɢɡɧɚɱɚɬɢ ɩɪɨɝɧɨɡ, ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɩɟɪɜɢɧɧɭ ɬɚ ɜɬɨɪɢɧɧɭ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɭ 
ɩɪɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɫɟɱɨɫɬɚɬɟɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ  

 Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɭɜɚɬɢ ɬɚ ɧɚɞɚɜɚɬɢ ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɩɪɢ ɧɢɪɤɨɜɿɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ 
 Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɭɜɚɬɢ ɜɨɥɨɞɿɧɧɹ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɞɟɨɧɬɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɮɚɯɿɜɰɹ ɬɚ 

ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɮɚɯɨɜɨʀ ɫɭɛɨɪɞɢɧɚɰɿʀ 
3. Ȼɚɡɨɜɿ ɡɧɚɧɧɹ, ɜɦɿɧɧɹ, ɧɚɜɢɱɤɢ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɞɥɹ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɬɟɦɢ. 

(ɦɿɠɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚɪɧɚ ɿɧɬɟɝɪɚɰɿɹ) 
№ ɇɚɡɜɢ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ 

ɞɢɫɰɢɩɥɿɧ 

Ɉɬɪɢɦɚɧɧɿ ɧɚɜɢɤɢ 

1 Ⱥɧɚɬɨɦɿɹ Ⱥɧɚɬɨɦɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɛɭɞɨɜɢ  ɫɟɱɨɜɢɞɿɥɶɧɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦɢ 

2 Ɏɿɡɿɨɥɨɝɿɹ Ɏɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɧɢɪɨɤ, ʀɯ ɮɭɧɤɰɿʀ 
3 ɉɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ ȿɬɿɨɥɨɝɿɹ ɿ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɧɢɪɨɤ 

4 Ȼɿɨɯɿɦɿɹ Ɉɰɿɧɢɬɢ ɞɚɧɿ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɩɪɢ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɧɢɪɨɤ 

4 ɉɪɨɩɟɞɟɜɬɢɤɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ 
ɯɜɨɪɨɛ 

ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɨɥɨɝɿɹ. Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɜɚɪɿɚɧɬɢ ɩɟɪɟɛɿɝɭ. 
ȼɨɥɨɞɿɬɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ  

5 Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɹ ɉɪɢɧɰɢɩɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ,  ɪɟɰɟɩɬɭɪɚ  
 

4. Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ 

   4.1 ɉɟɪɟɥɿɤ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɬɟɪɦɿɧɿɜ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɹɤɿ ɩɨɜɢɧɟɧ ɡɚɫɜɨʀɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɪɢ 
ɩɿɞɝɨɬɨɜɰɿ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ. 
№ Ɍɟɪɦɿɧ ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 

1. ɏɪɨɧɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ɧɢɪɨɤ 

 

 

 ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɹɤɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ 
ɬɪɢɜɚɥɢɦɢ (ɧɟ ɦɟɧɲɟ 3 ɦɿɫɹɰɿɜ) ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢɦɢ 
ɬɚ/ɚɛɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦɢ ɧɢɪɤɨɜɢɦɢ ɡɦɿɧɚɦɢ ɡɚ 



  

ɞɚɧɢɦɢ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ, 
ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ, ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, 
ɹɤɿ ɜɨɞɧɨɱɚɫ ɞɚɸɬɶ ɩɿɞɫɬɚɜɭ ɞɥɹ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ 
ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɜ 
ɧɢɪɤɚɯ. 

2 ɏɪɨɧɿɱɧɚ ɧɢɪɤɨɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫ, ɹɤɢɣ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɜ 
ɤɿɧɰɟɜɿɣ ɫɬɚɞɿʀ ɪɿɡɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɧɢɪɨɤ ɭ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɸɱɢɯ ɧɟɮɪɨɧɿɜ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɫɤɥɟɪɨɡɭ ɿ 
ɝɿɚɥɿɧɨɡɭ  

  4.2 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɿ ɩɢɬɚɧɧɹ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ  

1) ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ ɧɢɪɨɤ.  

2) Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ ɧɢɪɨɤ 

3) ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɏɇɇ 

4) ȿɬɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ɏɇɇ.  
5) Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɏɇɇ.  
6) ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ ɭɪɚɠɟɧɶ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɚ ɫɢɫɬɟɦ, ʀɯ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ.  
7) Ʉɥɿɧɿɤɚ ɬɚ ɡɦɿɧɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɫɬɚɞɿʀ.  
8) Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ  ɫɬɚɞɿʀ.  
9) ɇɢɪɤɨɜɚ ɡɚɦɿɫɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ: ɝɟɦɨɞɿɚɥɿɡ, ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɿɹ ɧɢɪɨɤ. 
10) ɉɨɤɚɡɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɞɨ ɝɟɦɨɞɿɚɥɿɡɭ, ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ.  
11) ɉɟɪɜɢɧɧɚ ɬɚ ɜɬɨɪɢɧɧɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ.  
12) ɉɪɨɝɧɨɡ ɬɚ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɿɫɬɶ.  

4.3 ɉɪɚɤɬɢɱɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɜɢɤɨɧɭɸɬьɫɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɬɿ  
 ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨ ɡɿɛɪɚɬɢ ɫɤɚɪɝɢ ɿ ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɧɿ ɜɿɞɨɦɨɫɬɿ ɭ ɯɜɨɪɨɝɨ; 
 ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ, ɜɢɹɜɢɬɢ ɿ ɞɚɬɢ ɨɰɿɧɤɭ ɡɦɿɧɚɦ  ɜ ɣɨɝɨ ɫɬɚɧɿ; 
 ɫɮɨɪɦɭɥɸɜɚɬɢ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɣ ɞɿɚɝɧɨɡ; 

 ɫɤɥɚɫɬɢ ɩɥɚɧ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ ɨɛɫɬɟɠɟɧɶ ɿ ɨɰɿɧɢɬɢ ɣɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ; 
 ɞɚɬɢ ɨɰɿɧɤɭ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɦ ɿ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɢɦ ɦɟɬɨɞɚɦ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ; 
 ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɡ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɩɨɞɿɛɧɭ ɤɥɿɧɿɱɧɭ 

ɤɚɪɬɢɧɭ; 
 ɫɮɨɪɦɭɥɸɜɚɬɢ  ɨɛґɪɭɧɬɨɜɚɧɢɣ  ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɡɝɿɞɧɨ ɜɢɦɨɝɚɦ ɫɭɱɚɫɧɨʀ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ; 
 ɜɢɪɨɛɢɬɢ ɬɚɤɬɢɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɫɬɚɞɿʀ ɬɚ ɧɚɹɜɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ; 
 ɧɚɞɚɬɢ ɦɟɞɢɱɧɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɩɪɢ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɿ; 
 ɨɰɿɧɢɬɢ ɩɪɨɝɧɨɡ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɬɚ ɡɚɩɪɨɩɨɧɭɜɚɬɢ ɩɥɚɧ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ; 
 ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɬɚɤɬɢɤɭ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɩɢɬɚɧɶ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɿɚɥɶɧɨʀ ɟɤɫɩɟɪɬɢɡɢ, ɩɪɚɰɟɜɥɚɲɬɭɜɚɧɧɹ, 

ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ. 

Ɂɦɿɫɬ ɬɟɦɢ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɬɟɪɦɿɧɭ ɏɏɇ ɦɨɠɥɢɜɟ ɿ ɞɨɰɿɥɶɧɟ ɡɚ ɭɦɨɜ: 
— ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɧɢɪɨɤ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 3 ɦɿɫ. ɿ ɛɿɥɶɲɟ, ɳɨ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢɦ ɚɛɨ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɧɢɪɨɤ, ɚ ɫɚɦɟ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɡɦɿɧɚɦɢ ɬɚ ɦɚɪɤɟɪɚɦɢ ɭɪɚɠɟɧɧɹ 
ɧɢɪɨɤ ɡ ɛɨɤɭ ɤɪɨɜɿ ɚɛɨ ɫɟɱɿ (ɛɟɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɒɄɎ); 
— ɒɄɎ < 60 ɦɥ/ɯɜ/1,73 ɦ2 ɡ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹɦ ɧɢɪɨɤ ɬɚ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ, ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɦɢ 
ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɜɿɡɭɚɥɿɡɚɰɿʀ ʀɯ ɡɨɛɪɚɠɟɧɧɹ ɚɛɨ ɛɟɡ ɧɢɯ. 
       ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɏɏɇ ɦɨɠɟ ɮɨɪɦɭɥɸɜɚɬɢɫɹ ɹɤ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɥɿɤɚɪɟɦ 
ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɚɛɨ ɜɭɡɶɤɢɦ ɫɩɟɰɿɚɥɿɫɬɨɦ, ɬɚ ɪɨɡɲɢɮɪɨɜɭɜɚɬɢɫɹ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, 
ɧɟɮɪɨɥɨɝɨɦ. 
       Ƚɨɥɨɜɧɢɦ ɤɪɢɬɟɪɿєɦ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɏɏɇ є ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɤɥɭɛɨɱɤɨɜɨʀ 
ɮɿɥɶɬɪɚɰɿʀ (ɒɄɎ). ɋɚɦɟ ɰɟɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɩɪɢɣɲɨɜ ɧɚ ɡɦɿɧɭ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɸ ɜɦɿɫɬɭ ɤɪɟɚɬɢɧɿɧɭ ɜ 
ɤɪɨɜɿ (ɹɤ ɪɚɧɿɲɟ ɜɦɿɫɬ ɫɟɱɨɜɢɧɢ ɡɚɦɿɧɢɜ ɡɚɥɢɲɤɨɜɢɣ ɚɡɨɬ ɫɟɱɨɜɢɧɢ). Ʉɪɟɚɬɢɧɿɧ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ 
ɮɿɥɶɬɪɭєɬɶɫɹ ɜ ɤɥɭɛɨɱɤɚɯ, ɚɥɟ ɜ ɪɚɡɿ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɧɢɪɤɨɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ 



  

ɣɨɝɨ ɫɟɤɪɟɰɿɹ ɤɚɧɚɥɶɰɹɦɢ ɜ ɦɟɠɚɯ 10 %. Ɍɨɦɭ ɩɪɢ ɨɞɧɚɤɨɜɨɦɭ ɪɿɜɧɿ ɤɪɟɚɬɢɧɿɧɭ ɜ ɤɪɨɜɿ 
ɒɄɎ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɫɭɬɬєɜɨ ɜɿɞɦɿɧɧɚ 

 

 
 

 

       ɉɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɧɢɪɤɢ ɜɟɪɢɮɿɤɭєɬɶɫɹ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɦɚɪɤɟɪɿɜ ɯɜɨɪɨɛɢ ɭ ɤɪɨɜɿ, ɫɟɱɿ ɚɛɨ ɡɚ 
ɞɚɧɢɦɢ ɜɿɡɭɚɥɿɡɚɰɿɣɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɚ ɧɟ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɛɿɨɩɫɿʀ ɧɢɪɤɢ (ɹɤɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ 
ɧɟɮɪɨɥɨɝɚɦɢ). ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɬɧɚ ɩɪɨɬɟʀɧɭɪɿɹ ɬɚ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ (ȺȽ) ɫɥɭɠɚɬɶ 
ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɧɢɪɤɢ. Ɉɛɝɪɭɧɬɭɜɚɧɧɹɦ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɨɫɿɛ ɿɡ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɸ ɒɄɎ ɭ ɝɪɭɩɭ ɏɏɇ є ɱɚɫɬɚ ɦɚɧɿɮɟɫɬɚɰɿɹ ɡɧɚɱɧɢɯ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɶ ɧɢɪɨɤ ɳɟ ɞɨ 
ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɰɶɨɝɨ ɤɥɸɱɨɜɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɧɢɪɤɨɜɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɬɟ, ɳɨ ɰɿ ɩɚɰɿєɧɬɢ ɦɚɸɬɶ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɪɢɡɢɤ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɨɝɨ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɏɏɇ. 

       Ɉɬɠɟ , ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɏɏɇ ɦɚє ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɜɚɬɢɫɶ ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɩɟɪɜɢɧɧɨɝɨ ɞɿɚɝɧɨɡɭ, 
ɝɪɭɧɬɭɸɱɢɫɶ ɧɚ ɨɡɧɚɤɚɯ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɧɢɪɨɤ ɬɚ/ɚɛɨ ɒɄɎ. 

       ɇɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɿ ɧɚɫɥɿɞɤɢ ɏɏɇ ɱɚɫɬɨ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɭɫɭɧɟɧɿ ɚɛɨ ɜɿɞɬɟɪɦɿɧɨɜɚɧɿ ɲɥɹɯɨɦ 
ɪɚɧɧɶɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ɉɟɪɲɿ ɫɬɚɞɿʀ ɏɏɇ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɦɢ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦɢ. ɍ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɏɏɇ ɫɬɚɞɿɸ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɬɪɟɛɚ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɜɚɬɢ, 
ɩɨɫɢɥɚɸɱɢɫɶ ɧɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɒɄɎ.  

       Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɏɏɇ є ɰɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ (ɐȾ) 1-ɝɨ ɿ 2-ɝɨ ɬɢɩɿɜ ɬɚ ȺȽ, 
ɹɤɿ ɪɚɡɨɦ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ ɩɨɧɚɞ 55 % ɭɫɿɯ ɩɪɢɱɢɧ. Ⱥɜɬɨɿɦɭɧɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɫɢɫɬɟɦɧɿ 
ɜɚɫɤɭɥɿɬɢ, ɞɿʀ ɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɬɚ ɥɿɤɿɜ ɧɟ ɩɟɪɟɜɢɳɭɸɬɶ 20 %, ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɫɟɱɨɜɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɬɚ 
ɩɨɥɿɤɿɫɬɨɡ ɧɢɪɨɤ ɫɬɚɧɨɜɥɹɬɶ ɛɥɢɡɶɤɨ 5 % ɫɟɪɟɞ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɏɏɇ. 
       ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɏɏɇ ɞɿɚɝɧɨɫɬɭєɬɶɫɹ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɪɨɬɟʀɧɭɪɿʀ ɬɚ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ, ɭ 
ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɧɚ ɬɥɿ ɐȾ ɿ ɤɚɪɞɿɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɬɚ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɨɛɬɹɠɟɧɢɦ ɳɨɞɨ 
ɏɏɇ ɫɿɦɟɣɧɢɦ ɚɧɚɦɧɟɡɨɦ. ɉɨɫɬɿɣɧɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɟɤɫɤɪɟɰɿɹ ɛɿɥɤɚ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, є ɦɚɪɤɟɪɨɦ 
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɧɢɪɨɤ. Ɂɞɟɛɿɥɶɲɨɝɨ ɫɚɦɟ ɪɚɡɨɜɿ ɩɨɪɰɿʀ ɫɟɱɿ, ɚ ɧɟ ɞɨɛɨɜɚ ɫɟɱɚ ɦɚɸɬɶ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢɫɶ ɞɥɹ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɬɚ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɪɿɜɧɹ ɩɪɨɬɟʀɧɭɪɿʀ. 
       ȼɢɹɜɥɟɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɏɏɇ — ɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɧɟ ɜɢɪɿɲɟɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ. Ⱦɥɹ ʀʀ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ 
ɩɪɨɩɨɧɭєɬɶɫɹ: ɚ) ɫɤɪɢɧɿɧɝ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɡɢɤɭ; ɛ) ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɢɣ ɫɤɪɢɧɿɧɝ 
(ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɦɚɥɢɯ ɟɬɧɿɱɧɢɯ ɝɪɭɩ — ɚɜɫɬɪɚɥɿɣɫɶɤɢɯ ɚɛɨɪɢɝɟɧɿɜ); ɜ) ɫɤɪɢɧɿɧɝ ɭɫɶɨɝɨ 
ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɜ ɪɟɝɿɨɧɿ (ɋɿɧɝɚɩɭɪ, ɩɪɨɜɿɧɰɿʀ əɩɨɧɿʀ); ɝ) ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɿʀ. 
       Ɂɧɚɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɏɏɇ ɩɨɬɪɿɛɧɟ ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ ɞɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɨɛ'єɦɭ ɬɚ 
ɬɚɤɬɢɤɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ȼɜɚɠɚєɬɶɫɹ, ɳɨ ɭ ɫɜɿɬɿ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɩɨɧɚɞ 60 ɦɥɧ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɏɏɇ ɚɛɨ 
ɤɨɠɧɚ ɞɟɫɹɬɚ ɥɸɞɢɧɚ ɦɚє ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɒɄɎ. Ⱥɥɟ ɳɟ ɞɭɠɟ ɜɚɠɥɢɜɢɦ є ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ 
ɫɬɚɞɿɣ ɏɏɇ. Ⱦɪɚɦɚɬɢɱɧɢɣ ɩɪɢɪɿɫɬ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɦɿɠ III ɿ IV ɫɬɚɞɿɹɦɢ. 
ɐɟ ɧɚɣɛɿɥɶɲɚ «ɧɟɞɨɜɢɹɜɥɟɧɚ» ɝɪɭɩɚ, ɳɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɜɢɫɨɤɨɸ ɥɟɬɚɥɶɧɿɫɬɸ ɜɿɞ 
ɤɚɪɞɿɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ. ɐɟɣ ɞɪɚɦɚɬɢɡɦ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɬɢɦ, ɳɨ ɩɚɰɿєɧɬɢ ɦɚɸɬɶ 
ɡɧɢɠɟɧɭ ɒɄɎ, ɹɤɚ ɭɫɤɥɚɞɧɸєɬɶɫɹ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɤɚɪɞɿɨɪɟɧɚɥɶɧɨʀ ɚɧɟɦɿʀ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ 
ɞɨɞɿɚɥɿɡɧɨʀ ɪɚɩɬɨɜɨʀ ɫɦɟɪɬɿ. ɍ ɞɨɞɿɚɥɿɡɧɨɦɭ ɩɟɪɿɨɞɿ ɬɚ ɩɿɞ ɱɚɫ ɞɿɚɥɿɡɭ ɤɚɪɞɿɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɿ 
ɯɜɨɪɨɛɢ є ɨɫɧɨɜɧɨɸ ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɿ. 



  

       Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɏɏɇ ɜɢɦɚɝɚє ɚɧɚɥɿɡɭ ɞɿɚɝɧɨɡɭ, ɫɭɩɭɬɧɿɯ ɫɬɚɧɿɜ, ɝɨɫɬɪɨɬɢ 
ɯɜɨɪɨɛɢ, ʀʀ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ, ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɢɯ ɯɜɨɪɨɛ ɿ ɪɢɡɢɤɭ ɜɬɪɚɬɢ ɮɭɧɤɰɿʀ ɧɢɪɨɤ 

           Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɏɏɇ ɩɨɜɢɧɧɨ ɩɨєɞɧɭɜɚɬɢ: 
1. ɋɩɟɰɢɮɿɱɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ, ɡɝɿɞɧɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨɝɨ ɞɿɚɝɧɨɡɭ. 
2. ȼɢɹɜɥɟɧɧɹ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɭɩɭɬɧɿɯ ɫɬɚɧɿɜ. 
3. ɍɩɨɜɿɥɶɧɟɧɧɹ ɜɬɪɚɬɢ ɮɭɧɤɰɿʀ ɧɢɪɨɤ. 
4. ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɭ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɢɯ ɯɜɨɪɨɛ. 

     5. ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɭ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɧɢɪɨɤ (ɬɚɤɢɯ ɹɤ  ȺȽ, ɚɧɟɦɿɹ, 
ɚɰɢɞɨɡ, ɡɚɬɪɢɦɤɚ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ — ɞɥɹ ɞɿɬɟɣ). 
     6. ɉɿɞɝɨɬɨɜɤɭ ɞɨ ɬɟɪɚɩɿʀ ɬɟɪɦɿɧɚɥɶɧɨʀ ɫɬɚɞɿʀ ɧɢɪɤɨɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ. 
     7. Ɂɚɦɿɳɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɧɢɪɨɤ ɲɥɹɯɨɦ ɞɿɚɥɿɡɭ ɚɛɨ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɿʀ (ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɞɨɞɿɚɥɿɡɧɨʀ), 
ɹɤɳɨ ɧɚɹɜɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ V ɫɬɚɞɿʀ ɏɏɇ. 

      Ⱥɥɟ ɜɫɿ ɡɚɯɨɞɢ ɦɨɠɧɚ ɡɜɟɫɬɢ ɞɨ ɞɜɨɯ ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɯ ɝɪɭɩ: ɤɚɪɞɿɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɿ ɬɚ ɪɟɧɚɥɶɧɿ. 
ɇɚɣɜɢɳɿ ɪɢɡɢɤɢ ɫɦɟɪɬɿ ɩɪɢ ɏɏɇ ɡɚɥɟɠɚɬɶ ɜɿɞ ɤɚɪɞɿɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ. Ɍɨɦɭ 
ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɚ ɫɬɪɚɬɟɝɿɹ ɩɨɥɹɝɚє ɩɟɪɲ ɡɚ ɜɫɟ ɭ ɡɚɯɢɫɬɿ ɫɟɪɰɹ, ɫɭɞɢɧ ɬɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦɭ 
ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɿ ɡɚɥɢɲɤɨɜɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɧɢɪɨɤ. 

Ⱦɨɝɨɫɩɿɬɚɥьɧɢɣ ɟɬɚɩ. Ɂɚɬɪɢɦɤɚ ɚɛɨ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɧɢɪɤɨɜɨʀ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɜɤɥɸɱɚє  ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ  ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɧɢɪɨɤ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɢɣ 
ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝ ɒɄɎ ɬɚ ɞɨɛɨɜɨʀ ɩɪɨɬɟʀɧɭɪɿʀ, ɫɭɜɨɪɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ȺɌ, ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɿɜ 
ȺɉɎ  ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɰɭɤɪɨɜɢɦ ɞɿɚɛɟɬɨɦ ɬɚ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɩɪɨɬɟʀɧɭɪɿєɸ ɩɨɧɚɞ 3 ɝ/ɞ, ɫɭɜɨɪɢɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɝɥɸɤɨɡɢ ɤɪɨɜɿ, ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɪɢɡɢɤɭ (ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɩɚɥɿɧɧɹ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 
ɥɿɩɿɞɧɨɝɨ ɨɛɦɿɧɭ, ɧɚɞɦɿɪɧɨɝɨ ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ ɛɿɥɤɭ). ɋɤɟɪɭɜɚɧɧɹ ɞɨ ɧɟɮɪɨɥɨɝɚ ɩɨɜɢɧɧɨ 
ɛɭɬɢ ɪɨɡɝɥɹɧɭɬɨ ɡɚ ɒɄɎ < 60 ɦɥ/ɯɜ. ɬɚ є ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɦ ɹɤɳɨ ɒɄɎ  <  30 ɦɥ/ɯɜ. (ɪɿɜɟɧɶ 
ɞɨɤɚɡɨɜɨɫɬɿ ȼ). ɏɜɨɪɿ ɡɿ ɒɄɎ <  30 ɦɥ/ɯɜ. ɩɨɜɢɧɧɿ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢɫɹ ɧɟɮɪɨɥɨɝɨɦ  ɿ 
ɝɨɬɭɜɚɬɢɫɹ ɞɨ ɧɢɪɤɨɜɨʀ ɡɚɦɿɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ  (ɪɿɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɨɜɨɫɬɿ ȼ).  

Ɂɝɿɞɧɨ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɩɪɨɬɨɤɨɥɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȽȾ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɏɏɇ V ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ   ɭ   
ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨɦɭ ɰɟɧɬɪɿ (ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɿ) ɧɟɮɪɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɞɿɚɥɿɡɭ. ɇɟɨɛхɿɞɧɿ ɞɿʀ -  Ɉɛɨɜ’яɡɤɨɜɿ: 

1. ɋɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɥɿɤɚɪɟɦ-ɧɟɮɪɨɥɨɝɨɦ 

2. Ɂɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɰɿɥɶɨɜɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ 

3. Ɂɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɰɿɥɶɨɜɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɿɧɭ 

4. Ɂɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɰɿɥɶɨɜɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɮɨɫɮɨɪɧɨ-ɤɚɥɶɰɿєɜɨɝɨ ɨɛɦɿɧɭ ɿ ɨɛɦɿɧɭ 
ɡɚɥɿɡɚ 

5. ɍɧɢɤɚɬɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɧɟɮɪɨɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ 

6. Ɋɨɡɪɚɯɭɧɨɤ ɞɨɡɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɒɄɎ. 
Ƚɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɹ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɭ ɪɚɡɿ ɩɨɹɜɢ ɯɜɨɪɨɛ ɚɛɨ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɹɤɢɯ ɩɨɬɪɟɛɭє 

ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ.  

ɇɟɨɛхɿɞɧɿ ɞɿʀ -  Ɉɛɨɜ’яɡɤɨɜɿ: 
ɏɜɨɪɿ ɧɚ ɏɏɇ V Ⱦ ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ ɩɿɞ «Ⱦ» ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹɦ ɧɟɮɪɨɥɨɝɚ 

Бɚɠɚɧɿ: Ɂɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ (ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ) ɯɜɨɪɿ ɧɚ ɏɏɇ V Ⱦ 

ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɭɸɬɶɫɹ ɞɥɹ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ Ɉɛ'єɦ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ: 
Ɂɚɝɚɥɶɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɫɟɱɿ. 
Ȼɿɨɯɿɦɿɱɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɤɪɨɜɿ (ɫɟɱɨɜɢɧɚ, ɤɪɟɚɬɢɧɿɧ, ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɛɿɥɨɤ, ɚɥɶɛɭɦɿɧ, ɛɿɥɿɪɭɛɿɧ, 
ɚɥɚɧɿɧɞɟɝɿɞɪɨɝɟ-ɧɚɡɚ,ɚɫɩɚɪɬɚɦɞɟɝɿɞɪɨ-ɝɟɧɚɡɚ, ɋɚ2+, Na+, K+, Mg2+, ɮɨɫɮɨɪ). 
ɍɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ, ɫɟɱɨɜɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ. 
ȿɄȽ. 
Іɧɲɟ ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɨɤɚɡɚɧɶ. 
 Ɉɛɝɪɭɧɬɭɜɚɧɧɹ:      
1.Ɂɚ ɒɄɎ  < 15 ɦɥ/ɯɜ./ 1.73 ɦ²  ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɩɨɜɢɧɧɿ ɛɭɬɢ ɿɧɬɟɧɫɢɮɿɤɨɜɚɧɿ ɞɨ 1 ɪɚɡɭ ɧɚ ɦɿɫɹɰɶ ɿɡ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɸ ɭɜɚɝɨɸ ɡɚ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɧɚɞ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿєɸ, ɡɚɬɪɢɦɤɨɸ ɪɿɞɢɧɢ, ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɦɢ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ. (Ɋɿɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɨɜɨɫɬɿ ȼ) 

         2.ɋɜɨєɱɚɫɧɟ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɝɨ ɞɨɫɬɭɩɭ ɞɥɹ ɞɿɚɥɿɡɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ. 



  

(Ɋɿɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɨɜɨɫɬɿ ȼ) 
        3.ɋɤɪɢɧɿɧɝ ɦɚɪɤɟɪɿɜ ɝɟɩɚɬɢɬɿɜ ɩɨɜɢɧɟɧ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢɫɶ ɜɫɿɦ ɩɚɰɿєɧɬɚɦ, ɳɨ ɩɨɱɢɧɚɸɬɶ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȽȾ, ɚɛɨ ɩɪɢ ɩɟɪɟɜɟɞɟɧɧɿ ɿɡ ɨɞɧɨɝɨ ɞɿɚɥɿɡɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɭ ɜ ɿɧɲɢɣ, ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɬɨɝɨ ɱɢ 
ɩɚɰɿєɧɬ ɜɚɤɰɢɧɨɜɚɧɢɣ ɱɢ ɧɿ. (Ɋɿɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɨɜɨɫɬɿ Ⱥ). 

          4. ɉɚɰɿєɧɬɢ, ɹɤɿ ɩɨɱɢɧɚɸɬɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȽȾ  ɩɨɜɢɧɧɿ ɜɚɤɰɢɧɭɜɚɬɢɫɶ ɩɪɨɬɢ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ȼ. ( Ɋɿɜɟɧɶ 
ɞɨɤɚɡɨɜɨɫɬɿ: Ⱥ). ɉɨɞɚɥɶɲɭ ɪɭɬɢɧɧɭ ɩɟɪɟɜɿɪɤɭ HBs ɫɥɿɞ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɤɨɠɧɿ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ. (Ɋɿɜɟɧɶ 
ɞɨɤɚɡɨɜɨɫɬɿ: ɋ) 

          5.ȿɯɨɤɚɪɞɿɨɝɪɚɮɿɸ ɫɥɿɞ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɜɫɿɦ ɩɚɰɿєɧɬɚɦ ɩɪɢ ɿɧɿɰɿɸɜɚɧɧɿ ɞɿɚɥɿɡɭ, ɤɨɥɢ ɩɚɰɿєɧɬ 
ɞɨɫɹɝɧɭɜ ɫɭɯɨʀ ɜɚɝɢ (ɜ ɩɪɨɞɨɜɠ 1-3 ɦɿɫɹɰɿ ɩɿɫɥɹ ɿɧɿɰɿɚɰɿʀ ɞɿɚɥɿɡɭ) (Ɋɿɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɨɜɨɫɬɿ Ⱥ), ɩɨɬɿɦ 
ɱɟɪɟɡ 3 ɪɿɱɧɢɣ ɿɧɬɟɪɜɚɥ.  (Ɋɿɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɨɜɨɫɬɿ: ȼ) 

6. ɉɿɫɥɹ ɩɨɱɚɬɤɭ ɞɿɚɥɿɡɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɡɧɿɦɚɬɢ ȿɄȽ ɳɨɪɿɱɧɨ. (Ɋɿɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɨɜɨɫɬɿ: ȼ) 
7.  Ɋɢɡɢɤ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ (ɝɿɩɟɪɝɥɿɤɟɦɿɹ, ɞɢɫɥɿɩɿɞɟɦɿɹ ɬɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ) ɭ ɤɨɠɧɨɝɨ 

ɩɚɰɿєɧɬɚ ɩɨɜɢɧɟɧ ɮɨɪɦɚɥɶɧɨ ɨɰɿɧɸɜɚɬɢɫɶ  ɬɚ ɞɨɤɭɦɟɧɬɭɜɚɬɢɫɶ ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɞɿɚɥɿɡɧɨɝɨ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿ ɩɨɬɿɦ ɡ ɿɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɜ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ. (Ɋɿɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɨɜɨɫɬɿ ȼ). 

          8. ȼɫɿɦ ɩɚɰɿєɧɬɚɦ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɢɡɧɚɱɚɬɢ ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ, ɬɪɢɝɥɿɰɟɪɢɞɢ ɬɚ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ 
Ʌɉȼɓ ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɱɟɪɟɡ 3 ɦɿɫɹɰɿ ɬɚ ɩɨɬɿɦ ɤɨɠɧɿ ɩɿɜɪɨɤɭ.  

(Ɋɿɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɨɜɨɫɬɿ: ɋ) 
          9. ɋɢɪɨɜɚɬɤɨɜɿ ɪɿɜɧɿ ɤɚɥɶɰɿɹ ɬɚ ɮɨɫɮɚɬɿɜ ɩɨɜɢɧɧɿ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɜɢɡɧɚɱɚɬɢɫɶ ɜ ɩɪɨɛɚɯ ɤɪɨɜɿ, 

ɜɡɹɬɢɯ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɩɟɪɟɞ ɞɿɚɥɿɡɨɦ. (Ɋɿɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɨɜɨɫɬɿ: ɋ). 
          10. Ɋɿɜɟɧɶ ɉɌȽ ɫɥɿɞ ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɬɢ ɤɨɠɧɿ 3 ɦɿɫɹɰɿ .(Ɋɿɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɨɜɨɫɬɿ: ɋ). 

ɇɟɨɛхɿɞɧɿ ɞɿʀ -  Ɉɛɨɜ’яɡɤɨɜɿ: 
1. ȼɫɿɦ ɩɚɰɿєɧɬɚɦ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɨɛ’єɦɿ ɬɚ ɡ ɱɚɫɬɨɬɨɸ: 
 ȿɄȽ, ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɿɹ ɨɪɝɚɧɿɜ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, ȿɯɨɄȽ – ɧɟ ɪɿɞɲɟ ɨɞɧɨɝɨ ɪɚɡɭ ɧɚ ɪɿɤ; 
 ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɤɪɨɜɿ (ɫɟɱɨɜɢɧɚ, ɤɪɟɚɬɢɧɿɧ, ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɛɿɥɨɤ, ɚɥɶɛɭɦɿɧ, ɮɪɚɤɰɿʀ 

ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ, ɚɥɚɧɿɧɞɟɝɿɞɪɨɝɟɧɚɡɚ, ɚɫɩɚɪɬɚɦɞɟɝɿɞɪɨɝɟɧɚɡɚ, ɝɥɸɤɨɡɚ, ɤɚɥɿɣ, ɧɚɬɪɿɣ, ɤɚɥɶɰɿɣ 
(ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɚɛɨ ɿɨɧɿɡɨɜɚɧɢɣ), ɮɨɫɮɨɪ, ɦɚɝɧɿɣ) ɧɟ ɪɿɞɲɟ ɨɞɧɨɝɨ ɪɚɡɭ ɧɚ ɦɿɫɹɰɶ; 

 ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɤɪɨɜɿ ɧɟ ɪɿɞɲɟ ɨɞɧɨɝɨ ɪɚɡɭ ɧɚ ɦɿɫɹɰɶ; 
 ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɭ, ɬɪɢɝɥɿɰɟɪɢɞɿɜ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɥɿɩɿɞɧɨɝɨ 

ɩɪɨɮɿɥɸ ɧɟ ɪɿɞɲɟ ɨɞɧɨɝɨ ɪɚɡɭ ɧɚ ɪɿɤ; 
 ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɭ ɧɟ ɪɿɞɲɟ 1 ɪɚɡɭ ɧɚ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ; 
 ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɚɪɚɬɢɪɟɨʀɞɧɨɝɨ ɝɨɪɦɨɧɭ ɤɪɨɜɿ ɧɟ ɪɿɞɲɟ 1 ɪɚɡɭ ɧɚ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ; 
 ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɚɧɟɦɿєɸ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɧɚɫɢɱɟɧɧɹ ɬɪɚɧɫɮɟɪɢɧɭ ɿ ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɨɝɨ ɮɟɪɢɬɢɧɭ ɧɟ 

ɪɿɞɲɟ ɧɿɠ ɪɚɡ ɧɚ ɬɪɢ ɦɿɫɹɰɿ; 
 ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ HBsAg, ɚɧɬɢɬɿɥ ɞɨ HCV ɧɟ ɪɿɞɲɟ ɨɞɧɨɝɨ ɪɚɡɭ ɧɚ 3 ɦɿɫɹɰɿ; 
 ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɧɬɢɬɿɥ ɞɨ ȼІɅ, ɪɟɚɤɰɿʀ ȼɚɫɫɟɪɦɚɧɚ ɧɟ ɪɿɞɲɟ 1 ɪɚɡɭ ɧɚ ɪɿɤ. 

ɋɬɚɧ ɧɨɜɨɝɨ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɡ ɏɏɇ-VȾ ɩɨɜɢɧɟɧ ɨɰɿɧɸɜɚɬɢɫɶ ɛɪɢɝɚɞɨɸ ɡ ɧɚɞɚɧɧɹ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɩɚɰɿєɧɬɚɦ 
ɡ ɏɏɇ-VȾ ɧɟ ɩɿɡɧɿɲɟ 24 ɝɨɞɢɧ ɡ ɦɨɦɟɧɬɭ  ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɧɹ.            ɏɏɇ – ɯɜɨɪɨɛɚ, ɳɨ ɦɚє 
ɫɬɚɞɿɣɧɢɣ ɧɟɡɜɨɪɨɬɧɿɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ. ɉɪɢ ɏɏɇ V ɫɬɚɞɿʀ ɯɜɨɪɿ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ȽȾ, ɹɤɢɣ 
ɞɨɡɜɨɥɹє ɩɨɞɨɜɠɢɬɢ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɬɚ ɩɿɞɜɢɳɢɬɢ ɹɤɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹ.  

Ɉɫɧɨɜɧɢɦ   ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ   ɫɬɚɞɿʀ   ɏɏɇ   є   ɩɨɤɚɡɧɢɤ   ɒɄɎ,   ɹɤɢɣ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚє 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ   ɫɬɚɧ   ɧɢɪɨɤ. 

 ɒɄɎ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɡɚ ɮɨɪɦɭɥɨɸ: 
ɒɄɎ = (Uurea / (prePurea + postPurea) + Ucreat / (prePcreat + postPcreat)) x (Uvol / t) ɯ (1,73 / 
BSA) 

Uurea – ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɫɟɱɨɜɢɧɢ ɫɟɱɿ; 
prePurea – ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɫɟɱɨɜɢɧɢ ɩɥɚɡɦɢ ɩɟɪɟɞ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ ɫɟɚɧɫɨɦ ȽȾ; 
postPurea – ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɫɟɱɨɜɢɧɢ ɩɥɚɡɦɢ ɩɿɫɥɹ ɫɟɚɧɫɭ ȽȾ, ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ; 
Ucreat - ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɤɪɟɚɬɢɧɿɧɭ ɫɟɱɿ; 
prePcreat – ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɤɪɟɚɬɢɧɿɧɭ ɩɥɚɡɦɢ ɩɟɪɟɞ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ ɫɟɚɧɫɨɦ ȽȾ; 
postPcreat – ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɤɪɟɚɬɢɧɿɧɭ ɩɥɚɡɦɢ ɩɿɫɥɹ ɫɟɚɧɫɭ ȽȾ, ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ; 
Uvol – ɨɛ’єɦ ɡɿɛɪɚɧɨʀ ɫɟɱɿ; 
t – ɱɚɫ ɡɛɢɪɚɧɧɹ ɫɟɱɿ (ɯɜ.); 



  

BSA – ɩɥɨɳɚ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ. 
BSA = 0,235 ɯ BW0,51456 x BH0,42246 

BW - ɜɚɝɚ ɬɿɥɚ ɩɚɰɿєɧɬɚ (ɤɝ); BH – ɡɪɿɫɬ ɩɚɰɿєɧɬɚ (ɫɦ). 
Ʉɪɢɬɟɪɿɹɦɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɏɏɇ є: 
1) ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɧɢɪɨɤ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ ɛɿɥɶɲɟ 3 ɦɿɫɹɰɿɜ, ɩɪɨɹɜɚɦɢ ɹɤɨɝɨ є ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɿ ɚɛɨ 

ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɚ ɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ/ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɸ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɤɥɭɛɨɱɤɨɜɨʀ 
ɮɿɥɶɬɪɚɰɿʀ (ɒɄɎ). ɍɪɚɠɟɧɧɹ ɦɚɧɿɮɟɫɬɭє ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɡɦɿɧɚɦɢ ɧɢɪɤɨɜɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ ɚɛɨ 
ɡɦɿɧɚɦɢ ɜ ɤɪɨɜɿ ɱɢ ɫɟɱɿ; 

2) ɒɄɎ < 60 ɦɥ/ɯɜ/1,73 ɦ2
 ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ 3 ɦɿɫɹɰɿ ɣ ɛɿɥɶɲɟ ɡɚ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɿɧɲɢɯ ɨɡɧɚɤ 

ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɧɢɪɨɤ. 
ɍ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɏɏɇ ɪɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɩ’ɹɬɶ ɫɬɚɞɿɣ: 
• ɏɏɇ І: ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɧɢɪɨɤ ɡ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɸ ɚɛɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɨɸ ɒɄɎ (90 ɦɥ/ɯɜ/1,73 ɦ2

); 

• ɏɏɇ ІІ: ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɧɢɪɨɤ ɿɡ ɏɇɇ ɡ ɩɨɦɿɪɧɢɦ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɒɄɎ (60-89 ɦɥ/ɯɜ/1,73 ɦ2
); 

• ɏɏɇ ІІІ: ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɧɢɪɨɤ ɿɡ ɏɇɇ ɡ ɫɟɪɟɞɧɿɦ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɒɄɎ (30-59 

ɦɥ/ɯɜ/1,73 ɦ2
); 

• ɏɏɇ ІV: ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɧɢɪɨɤ ɡ ɏɇɇ ɡɿ ɡɧɚɱɧɢɦ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɒɄɎ (15-29 

ɦɥ/ɯɜ/1,73 ɦ2
); 

• ɏɏɇ V: ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɧɢɪɨɤ ɡ ɬɟɪɦɿɧɚɥɶɧɨɸ ɏɇɇ (< 15 ɦɥ/ɯɜ/1,73 ɦ2
). 

ɋɬɚɧ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɡ ɏɏɇ-V ɨɰɿɧɸєɬɶɫɹ  ɥɿɤɚɪɟɦ-ɧɟɮɪɨɥɨɝɨɦ ɧɟ ɪɿɞɲɟ 1 ɪɚɡɭ ɧɚ ɦɿɫɹɰɶ. 
Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ.  ɍ ɪɚɡɿ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɶ ɬɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɡɝɨɞɢ ɩɚɰɿєɧɬɚ, ɯɜɨɪɨɦɭ ɡ ɏɏɇ V ɫɬ. 

ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɪɨɡɩɨɱɚɬɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɦɟɬɨɞɨɦ ȽȾ. ɍ ɞɟɹɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɪɨɡɩɨɱɚɬɟ 
ɩɪɢ IV ɫɬɚɞɿʀ ɏɏɇ.  

1. Іɧɞɟɤɫɢ, ɳɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɞɥɹ ɤɿɥɶɤɿɫɧɨʀ ɨɰɿɧɤɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ȽȾ ɡɚɥɟɠɚɬɶ ɜɿɞ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɫɟɱɨɜɢɧɢ ɜ ɩɪɨɛɚɯ ɤɪɨɜɿ ɞɨ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ȽȾ. Ɍɨɦɭ ɜɚɠɥɢɜɨ, ɳɨɛ ɰɿ ɩɪɨɛɢ ɛɭɥɢ 
ɜɡɹɬɿ ɿɡ ɪɟɬɟɥɶɧɢɦ ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹɦ   ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ. (Ɋɿɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɨɜɨɫɬɿ: Ⱥ) 

2. ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚ ɞɨɡɚ ɞɿɚɥɿɡɭ – ɬɪɢ ɪɚɡɢ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ ɩɨ 4 ɝɨɞɢɧɢ. (Ɋɿɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɨɜɨɫɬɿ: ȼ) 
3. Ⱦɨɡɚ ȽȾ  ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ ɜɢɪɚɠɟɧɚ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ Kt/V 

 (eKt/V) .(Ɋɿɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɨɜɨɫɬɿ: ȼ)  
         4. Ɇɿɧɿɦɚɥɶɧɨɸ ɞɨɡɨɸ ȽȾ ɡɚ ɫɟɚɧɫ ɩɪɢ ɬɪɶɨɯɪɚɡɨɜɨɦɭ  ɞɿɚɥɿɡɿ  ɫɥɿɞ ɜɜɚɠɚɬɢ eKt/V≥1.20 

(spKt/V ~1.4). Ⱦɜɨɪɚɡɨɜɢɣ ɞɿɚɥɿɡ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ. (ɪɿɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɨɜɨɫɬɿ: ȼ) 
         5.Ⱦɨɡɚ ȽȾ ɩɨɜɢɧɧɚ ɩɟɪɟɜɿɪɹɬɢɫɶ ɧɟ ɪɿɞɲɟ 1 ɪɚɡɭ ɧɚ ɦɿɫɹɰɶ.  (ɪɿɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɨɜɨɫɬɿ: ȼ) 
         6.Ⱦɥɹ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɬɪɨɦɛɭɜɚɧɧɹ ɟɤɫɬɪɚɤɨɪɩɨɪɚɥɶɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ȽȾ ɦɨɠɧɚ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɧɟɮɪɚɤɰɿɨɧɨɜɚɧɢɣ ɝɟɩɚɪɢɧ ɭ ɧɢɡɶɤɢɯ ɞɨɡɚɯ ɚɛɨ ɧɢɡɶɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɣ 
ɝɟɩɚɪɢɧ .(Ɋɿɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɨɜɨɫɬɿ : Ⱥ) 

7. ɐɿɥɶɨɜɢɣ ȺɌ ɩɨɜɢɧɟɧ ɛɭɬɢ ɞɨ ɞɿɚɥɿɡɭ <140/90 ɦɦ ɪɬ ɫɬ. ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɞɿɚɥɿɡɭ <130/80 ɦɦ ɪɬ 
ɫɬ. (Ɋɿɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɨɜɨɫɬɿ ɋ) 

8. ɐɿɥɶɜɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɨɝɨ ɮɨɫɮɨɪɭ ɭ ɞɿɚɥɿɡɧɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɩɨɜɢɧɟɧ ɫɤɥɚɞɚɬɢ 0,78 – 

1,43 ɦɦɨɥɶ/ɥ. (ɪɿɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɨɜɨɫɬɿ: ȼ) 
9. ɐɿɥɶɨɜɢɣ  ɪɿɜɟɧɶ ɝɟɦɨɝɥɨɛɿɧɭ/ɝɟɦɚɬɨɤɪɢɬɭ ɩɨɜɢɧɟɧ ɛɭɬɢ 110 ɝ/ɥ, Ht33-36%.  (Ɋɿɜɟɧɶ 

ɞɨɤɚɡɨɜɨɫɬɿ B ). 

ɇɟɨɛхɿɞɧɿ ɞɿʀ -  Ɉɛɨɜ’яɡɤɨɜɿ: 
1. Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɏɏɇ-VȾ  ɝɟɦɨɞɿɚɥɿɡɨɦ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɬɚ ɤɨɪɟɝɭєɬɶɫɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ 

 ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ. Ɉɛ’єɦ ɬɚ ɱɚɫɬɨɬɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɜɢɤɥɚɞɟɧɚ ɭ ɩ. ІІ.1 
ɋɆȾ. 

2. Ⱦɚɧɿ ɞɢɧɚɦɿɱɧɨɝɨ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɡɚ ɫɬɚɧɨɦ ɯɜɨɪɨɝɨ  ɜɧɨɫɹɬɶɫɹ  ɞɨ  ɬɚɛɥɢɰɶ ɦɟɞɢɱɧɨʀ 
ɤɚɪɬɢ   ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɝɨ   ɯɜɨɪɨɝɨ. 

3. ȼɫɿ ɩɚɰɿєɧɬɢ ɡ ɚɧɟɦɿєɸ ɨɬɪɢɦɭɸɬɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɡɚɥɿɡɚ ɬɚ ɟɪɢɬɪɨɩɨɟɬɢɧɭ. 
4. Ʉɚɬɟɬɟɪ ɧɟ ɩɨɜɢɧɟɧ ɛɭɬɢ  ɩɨɫɬɿɣɧɢɦ ɫɭɞɢɧɧɢɦ ɞɨɫɬɭɩɨɦ ɛɿɥɶɲɟ ɧɿɠ ɭ 10% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ. 
5. ɍ 90% ɯɜɨɪɢɯ ɩɨɫɬɿɣɧɢɦ ɫɭɞɢɧɧɢɦ ɞɨɫɬɭɩɨɦ ɦɚє ɛɭɬɢ ɧɚɬɢɜɧɚ ɚɪɬɟɪɿɨ-ɜɟɧɨɡɧɚ ɮɿɫɬɭɥɚ. 
6. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɞɿɚɥɿɡɧɨʀ ɫɟɫɿʀ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 4 ɝɨɞɢɧ ɬɚ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 3-ɯ ɪɚɡɿɜ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ. 
7. ɍ 90% ɯɜɨɪɢɯ eKt/V (ɞɨɡɚ  ɞɿɚɥɿɡɭ) ɛɿɥɶɲɟ 1,2. 

Бɚɠɚɧɿ: 



  

8. ɍ ɜɫɿɯ ɯɜɨɪɢɯ ɩɨɫɬɿɣɧɢɦ ɫɭɞɢɧɧɢɦ ɞɨɫɬɭɩɨɦ є ɧɚɬɢɜɧɚ ɚɪɬɟɪɿɨ-ɜɟɧɨɡɧɚ ɮɿɫɬɭɥɚ. 
9. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɞɿɚɥɿɡɧɨʀ ɫɟɫɿʀ ≥ 4 ɝɨɞɢɧ ≥3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ. 

ɍ ɜɫɿɯ ɯɜɨɪɢɯ eKt/V (ɞɨɡɚ ɞɿɚɥɿɡɭ)  » 1,4. 

Ɋɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ. ɏɜɨɪɿ ɡ ɏɏɇ V ɫɬ. ɦɚɸɬɶ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢɫɹ ɥɿɤɚɪɹɦɢ ɿɧɲɢɯ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɫɬɟɣ 
ɞɥɹ ɫɜɨєɱɚɫɧɨɝɨ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɨɫɟɪɟɞɤɿɜ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɬɚ ʀɯ ɧɟɣɬɪɚɥɿɡɚɰɿʀ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡ ɦɟɬɨɸ 
ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɡ ɛɨɤɭ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɬɚ ɿɧ. 
ɇɟɨɛхɿɞɧɿ ɞɿʀ -  Ɉɛɨɜ’яɡɤɨɜɿ: 

1. Ⱦɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɞɿєɬɢ (ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɤɚɥɿɸ, ɮɨɫɮɨɪɭ, ɜɨɞɧɢɣ ɪɟɠɢɦ). 
2. ɏɜɨɪɿ ɦɚɸɬɶ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢɫɹ ɤɚɪɞɿɨɥɨɝɨɦ, ɨɤɭɥɿɫɬɨɦ, ɧɟɜɪɨɥɨɝɨɦ ɬɚ ɿɧɲɢɦɢ 

ɫɩɟɰɿɚɥɿɫɬɚɦɢ. 
3. ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ.ɋɜɨєɱɚɫɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ. 

ɏɪɨɧɿɱɧɚ ɧɢɪɤɨɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬь - ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫ, ɹɤɢɣ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɜ ɤɿɧɰɟɜɿɣ 
ɫɬɚɞɿʀ ɪɿɡɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɧɢɪɨɤ ɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɸɱɢɯ ɧɟɮɪɨɧɿɜ ɿɡ-

ɡɚ ʀɯ ɡɚɝɢɛɟɥɿ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɫɤɥɟɪɨɡɭ ɿ ɝɿɚɥɿɧɨɡɭ. ɋɢɧɞɪɨɦ ɧɢɪɤɨɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɜɢɧɢɤɚє ɩɪɢ 
ɜɬɪɚɬɿ 75% ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɸɱɢɯ ɧɟɮɪɨɧɿɜ, ɳɨ ɜɟɞɟ ɞɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɟɤɫɤɪɟɬɨɪɧɨʀ, ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɨʀ, 
ɿɧɤɪɟɬɨɪɧɨɣ ɮɭɧɤɰɿɣ ɧɢɪɨɤ, ɞɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɭ ɡ ɩɨɞɚɥɶɲɢɦɢ ɡɦɿɧɚɦɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ 
ɨɪɝɚɧɿɜ.  
  Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɏɇɇ, ɡɝɿɞɧɨ ɧɚɤɚɡɭ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ №  280,44 ɜɿɞ 11.05.2011ɪ. 

ɋɬɭɩɟɧɿ ɒɜɢɞɤɿɫɬь 
ɤɥɭɛɨɱɤɨɜɨɣ ɮɿɥьɬɪɚɰɿʀ         

(ɒɄɎ) 

Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɤɪɟɚɬɢɧɿɧɭ ɩɥɚɡɦɢ 

I < 90 ɦɥ/ɯɜ, > 60 ɦɥ/ɯɜ > 0,123, < 0,176 ɦɦɨɥɶ/ɥ 

II < 60 ɦɥ/ɯɜ, > 30 ɦɥ/ɯɜ > 0,176, < 0,352 ɦɦɨɥɶ/ɥ 

III < 30 ɦɥ/ɯɜ, > 15 ɦɥ/ɯɜ > 0,352, < 0,528 ɦɦɨɥɶ/ɥ 

IV < 15 ɦɥ/ɯɜ > 0,528 ɦɦɨɥɶ/ɥ 

 

ɇɚɣɛɿɥьɲ ɱɚɫɬɿ ɩɪɢɱɢɧɢ ɏɇɇ:  
1. ɏɜɨɪɨɛɢ, ɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɩɟɪɜɢɧɧɢɦ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɤɥɭɛɨɱɤɿɜ (ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ 

ɝɥɨɦɟɪɭɥɨɧɟɮɪɢɬ, ɲɜɢɞɤɨɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɢɯ ɝɥɨɦɟɪɭɥɨɧɟɮɪɢɬ);   
2. Ɉɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɿ ɧɟɮɪɨɩɚɬɿʀ (ɫɟɱɨɤɚɦ'ɹɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ, ɝɿɞɪɨɧɟɮɪɨɡ, ɩɭɯɥɢɧɢ ɫɟɱɨɜɨʀ 

ɫɢɫɬɟɦɢ);  
3. Ɉɛɦɿɧɧɿ ɧɟɮɪɨɩɚɬɿʀ (ɞɿɚɛɟɬ, ɚɦɿɥɨʀɞɨɡ, ɩɨɞɚɝɪɚ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɨɛɦɿɧɭ ɤɚɥɶɰɿɸ - 

ɝɿɩɟɪɤɚɥɶɰɿєɦɿɹ); 
4. ɋɢɫɬɟɦɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɫɩɨɥɭɱɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ, ɜɚɫɤɭɥɿɬɢ;  
5. ɏɜɨɪɨɛɢ ɡ ɩɟɪɜɢɧɧɢɦ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɤɚɧɚɥɶɰɿɜ ɿ ɿɧɬɟɪɫɬɢɰɿɸ (ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬ, 

ɬɭɛɭɥɨɿɧɬɟɪɫɬɿɰɿɚɥɶɧɢɣ ɧɟɮɪɢɬ, ɛɚɥɤɚɧɫɶɤɚ ɧɟɮɪɨɩɚɬɿɹ);  
6. ɉɟɪɜɢɧɧɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɫɭɞɢɧ (ɟɫɟɧɰɿɚɥɶɧɚ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ, ɫɬɟɧɨɡ ɧɢɪɤɨɜɢɯ ɜɟɧ);  
7. ȼɪɨɞɠɟɧɿ ɯɜɨɪɨɛɢ ɧɢɪɨɤ (ɩɨɥɿɤɿɫɬɨɡ, ɫɢɧɞɪɨɦɢ Ɏɚɧɤɨɧɿ, Ⱥɥɶɩɨɪɬɚ ɬɚ ɿɧ.)  

ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ. 1. Ɂɚɬɪɢɦɤɚ  ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɨɛɦɿɧɭ, ɜ ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ ɚɡɨɬɢɫɬɨɝɨ: 
ɫɟɱɨɜɢɧɢ, ɤɪɟɚɬɢɧɿɧɭ, ɫɟɱɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ, ɦɟɬɿɥɝɭɚɧɿɞɿɧɚ ɿ «ɫɟɪɟɞɧɿɯ ɦɨɥɟɤɭɥ», ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ 

ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɭɪɟɦɿʀ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɭ.  
2. ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɜɨɞɧɨ-ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɬɧɨɝɨ ɨɛɦɿɧɭ. ȼ ɨɫɧɨɜɿ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɣɧɨʀ 

ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɧɢɪɨɤ ɥɟɠɢɬɶ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɦɨɡɤɨɜɨʀ ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɧɢɪɨɤ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɡɛɿɪɧɢɯ 
ɬɪɭɛɨɱɨɤ ɞɨ ɜɚɡɨɩɪɟɫɨɪɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɨɫɦɨɬɢɱɧɨɝɨ ɞɿɭɪɟɡɭ ɜ ɡɚɥɢɲɢɜɲɢɯɫɹ 
ɝɿɩɟɪɬɪɨɮɨɜɚɧɢɯ ɧɟɮɪɨɧɚɯ. Ɋɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɩɨɥɿɭɪɿɹ, ɧɿɤɬɭɪɿɹ, ɿɡɨɫɬɟɧɭɪɿɹ, ɝɿɩɨɫɬɟɧɭɪɿɹ. ȼ 
ɬɟɪɦɿɧɚɥɶɧɿɣ ɫɬɚɞɿʀ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɨɥɿɝɭɪɿɹ, ɚɧɭɪɿɹ. ɉɨ ɦɿɪɿ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 
ɧɚɫɬɭɩɚɸɬɶ ɪɿɡɤɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɨɛɦɿɧɭ ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɬɿɜ: ɩɨɥɿɭɪɿɹ, ɛɥɸɜɚɧɧɹ, ɩɪɨɧɨɫ 
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɝɿɩɨɤɚɥɿєɦɿєɸ, ɨɥɿɝɨ- ɿ ɚɧɭɪɿɹ - ɝɿɩɟɪɤɚɥɿєɦɿєɸ.  

3. ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɨɫɮɨɪɧɨ-ɤɚɥɶɰɿєɜɨɝɨ ɨɛɦɿɧɭ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɱɟɪɟɡ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ 
ɩɚɪɚɬɝɨɪɦɨɧɭ, ɳɨ ɫɬɢɦɭɥɸє ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɤɚɥɶɰɿɸ ɬɚ ɤɚɥɶɰɢɬɪɿɨɥɭ. Ɋɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ 
ɝɥɢɛɨɤɿ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɫɤɟɥɟɬɚ, ɬ.ɡ. ɪɟɧɚɥɶɧɚɹ ɨɫɬɟɨɞɢɫɬɪɨɮɿɹ, ɳɨ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɛɨɥɟɦ ɭ 
ɤɿɫɬɤɚɯ, ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨɸ ɨɫɬɟɨɩɚɬɿєɸ, ɮɿɛɪɨɡɭɸɱɢɦ ɨɫɬɟɿɬɨɦ ɡ ɟɪɨɡɿɹɦɢ ɮɚɥɚɧɝ, 



  

ɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɧɢɦɢ ɤɚɥɶɰɢɮɿɤɚɬɚɦɢ. Ƚɿɩɨɤɚɥɶɰɿєɦɿɹ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɡɚɬɪɢɦɤɢ ɮɨɫɮɚɬɿɜ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ, 
ɜɢɤɥɢɤɚɸɱɢ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɮɨɫɮɨɪɧɨ-ɤɚɥɶɰɿєɜɢɯ ɤɪɢɫɬɚɥɿɜ.  

4. ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɥɭɠɧɨʀ ɪɿɜɧɨɜɚɝɢ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɦ ɚɰɢɞɨɡɨɦ. 
ɋɬɭɩɿɧɶ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɨɫɬɚɧɧɶɨɝɨ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ: ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɤɥɭɛɨɱɤɨɜɨʀ 
ɮɿɥɶɬɪɚɰɿʀ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɧɢɪɨɤ ɡɛɟɪɿɝɚɬɢ ɛɿɤɚɪɛɨɧɚɬɢ ɱɟɪɟɡ ʀɯ ɜɬɪɚɬɭ ɡ ɫɟɱɟɸ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 
ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɋɈ2 ɬɚ ɿɧ. Ⱥɰɢɞɨɡ ɫɩɪɢɹє ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɝɿɩɟɪɤɚɥɿєɦɿʀ. ɉɪɢ ɜɚɠɤɨɦɭ ɚɰɢɞɨɡɿ ɡ'ɹɜɥɹєɬɶɫɹ 
ɞɢɯɚɧɧɹ Ʉɭɫɫɦɚɭɥɹ. Ɇɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɣ ɚɥɤɚɥɨɡ ɦɨɠɟ ɪɨɡɜɢɜɚɬɢɫɹ ɩɪɢ ɷɤɫɬɪɚɪɟɧɚɥɶɧɵɯ ɜɬɪɚɬɚɯ 
ɤɚɥɿɸ (ɛɥɸɜɚɧɧɹ, ɩɪɨɧɨɫ).  

5.Ɋɨɡɜɢɬɨɤ ɚɧɟɦɿʀ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɟ ɛɚɝɚɬɶɦɚ ɱɢɧɧɢɤɚɦɢ: ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɤɿɫɬɤɨɜɨɝɨ ɦɨɡɤɭ 
ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɚɡɨɬɢɫɬɨɝɨ ɨɛɦɿɧɭ, ɞɟɮɿɰɢɬ ɛɿɥɤɚ ɿ ɡɚɥɿɡɚ, ɝɟɦɨɥɿɡ, ɤɪɨɜɨɜɬɪɚɬɢ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɟɪɢɬɪɨɩɨɟɬɢɧɿɜ.  

6.Ɋɨɡɜɢɬɨɤ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɢɣ ɡ ɬɢɦ, ɳɨ ɧɢɪɤɢ ɩɟɪɟɫɬɚɸɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɬɢ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ 
ɪɿɜɟɧɶ ɧɚɬɪɿɸ, ɨɛɫɹɝ ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɨʀ ɤɪɨɜɿ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɭ ɪɟɧɿɧ-ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧ-

ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɨɜɨɝɨ ɦɟɯɚɧɿɡɦɭ. Ɍɚɤɨɠ ɩɪɢɝɧɿɱɭєɬɶɫɹ ɩɪɨɞɭɤɰɿɹ ɜɚɡɨɞɢɥɹɬɚɬɨɪɿɜ (ɤɿɧɿɧɿɜ).  
Ʉɥɿɧɿɤɚ. ɋɤɚɪɝɢ: ɧɚ ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ, ɫɨɧɥɢɜɿɫɬɶ, ɚɩɚɬɿɸ, ɦ'ɹɡɨɜɭ ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ, ɫɜɟɪɛɿɠ, ɧɨɫɨɜɿ 

ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ, ɝɨɥɨɜɧɢɣ ɛɿɥɶ ɬɚ ɿɧ.  

        Ɂɨɜɧɿɲɧɿ ɨɡɧɚɤɢ: ɛɥɿɞɨ-ɠɨɜɬɭɜɚɬɢɣ ɤɨɥɿɪ ɲɤɿɪɢ, "ɫɢɧɰɿ" ɧɚ ɬɿɥɿ, ɫɭɯɿɫɬɶ ɲɤɿɪɢ ɡɿ ɫɥɿɞɚɦɢ 
ɪɨɡɱɭɯɿɜ. əɡɢɤ ɫɭɯɢɣ, ɤɨɪɢɱɧɟɜɢɣ, ɩɪɢ ɭɪɟɦɿʀ ɡ ɪɨɬɚ  

ɜɿɞɱɭɜɚєɬɶɫɹ ɚɦɿɚɱɧɢɣ ɡɚɩɚɯ.  
        ɇɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ: ɫɨɧɥɢɜɿɫɬɶ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɚɦ'ɹɬɿ, ɧɚɫɬɪɨɸ,  

ɧɟɪɜɨɜɨ-ɦ'ɹɡɨɜɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ (ɮɚɫɰɿɤɭɥɹɰɿʀ, ɦɿɨɤɥɨɧɭɫ), ɞɟɩɪɟɫɿʀ, ɮɨɛɿʀ, ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɿ ɤɪɢɡɢ ɡ 
ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɢɦɢ ɪɨɡɥɚɞɚɦɢ, ɜ ɫɬɚɞɿʀ ɨɥɿɝɨ-ɚɧɭɪɿʀ - ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ (ɫɬɭɩɨɪ, ɫɨɩɨɪ, ɤɨɦɚ).  
        ɋɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ: ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ, ɱɚɫɬɨ - ɡ ɪɢɫɚɦɢ ɡɥɨɹɤɿɫɧɨɫɬɿ, ɡ 
ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɪɟɬɢɧɨɩɚɬɿʀ; ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɭ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɪɢ ɧɟɮɪɨɬɢɱɧɨɦɭ ɫɢɧɞɪɨɦɿ; 
ɡɚɫɬɿɣɧɚ ɫɟɪɰɟɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ, ɜ ɬɟɪɦɿɧɚɥɶɧɿɣ ɫɬɚɞɿʀ - ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬ.  

Ⱦɢɯɚɥɶɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ: ɡɚɫɬɿɣ ɹɤ ɩɪɨɹɜ ɥɿɜɨɲɥɭɧɨɱɤɨɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ, ɭɪɟɦɿɱɧɢɣ 
ɩɭɥɶɦɨɧɿɬ, ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ, ɱɚɫɬɿɲɟ ɫɬɚɮɿɥɨɤɨɤɨɜɨʀ ɩɪɢɪɨɞɢ. Ʉɚɪɬɢɧɭ, ɳɨ ɧɚɝɚɞɭє ɞɜɨɫɬɨɪɨɧɧɸ 
ɩɧɟɜɦɨɧɿɸ, ɦɨɠɟ ɫɬɜɨɪɢɬɢ "ɭɪɟɦɿɱɧɚ ɥɟɝɟɧɹ" (ɞɜɨɫɬɨɪɨɧɧɿ ɜɨɝɧɢɳɟɜɿ ɡɚɬɟɦɧɟɧɧɹ, ɳɨ ɣɞɭɬɶ ɜɿɞ 
ɜɨɪɿɬ ɥɟɝɟɧɿ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɿ ɡ ɭɪɟɦɿɱɧɢɦ ɿɧɬɟɪɫɬɢɰɿɚɥɶɧɢɦ ɧɚɛɪɹɤɨɦ, ɥɿɜɨɲɥɭɧɨɱɤɨɜɨɸ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ). ɒɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɿ ɪɨɡɥɚɞɢ (ɧɭɞɨɬɚ, ɛɥɸɜɚɧɧɹ, ɚɧɨɪɟɤɫɿɹ) ɩɨɫɢɥɸɸɬɶɫɹ ɩɨ 

ɦɿɪɿ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɏɇɇ, ɱɚɫɬɿ ɩɪɨɧɨɫɢ, ɝɟɩɚɬɨɦɟɝɚɥɿɹ, ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɿ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ.  
Ɉɩɨɪɧɨ-ɪɭɯɨɜɢɣ ɚɩɚɪɚɬ: ɧɢɪɤɨɜɚ ɨɫɬɟɨɞɢɫɬɪɨɮɿɹ (ɩɪɢ ɬɪɢɜɚɥɿɣ ɝɿɩɨɤɚɥɶɰɿєɦɿʀ, 

ɝɿɩɟɪɮɨɫɮɚɬɟɦɿʀ, ɝɿɩɟɪɩɚɪɚɬɢɪɟɨɡɿ, ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɨɦɭ ɚɰɢɞɨɡɿ), ɹɤɚ ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɦ'ɹɡɨɜɨɸ 
ɫɥɚɛɤɿɫɬɸ, ɛɨɥɟɦ ɜ ɤɿɫɬɤɚɯ, ɩɟɪɟɥɨɦɚɦɢ, ɤɚɥɶɰɢɮɿɤɚɰɿєɸ ɦ'ɹɤɢɯ ɬɤɚɧɢɧ, ɫɜɟɪɛɿɧɧɹɦ ɲɤɿɪɢ 
ɨɫɬɟɨɦɚɥɹɰɿєɸ ɞɪɿɛɧɢɯ ɤɿɫɬɨɤ.  

ɋɢɫɬɟɦɚ ɤɪɨɜɿ: ɪɚɧɨ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɧɨɪɦɨɯɪɨɦɧɚɹ ɚɧɟɦɿɹ, ɩɨɜ'ɹɡɚɧɚ ɡɿ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ 
ɜɢɪɨɛɥɟɧɧɹ ɟɪɢɬɪɨɩɨɟɬɢɧɿɜ. ȼ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɿ ɚɧɟɦɿʀ ɜɿɞɿɝɪɚɸɬɶ ɪɨɥɶ ɣ ɿɧɲɿ ɱɢɧɧɢɤɢ: 
ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɤɿɫɬɤɨɜɨɝɨ ɦɨɡɤɭ ɭɪɟɦɿɱɧɢɦɢ ɬɨɤɫɢɧɚɦɢ, ɜɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ 
ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɿɜ, ʀɯ ɝɟɦɨɥɿɡ, ɩɟɪɟɪɨɡɩɨɞɿɥ ɡɚɥɿɡɚ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɟɪɢɬɪɨɩɨɟɡɭ; 

ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɢɣ ɞɿɚɬɟɡ.  
Ɇɟɬɚɛɨɥɿɱɧɿ ɬɚ ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɿ ɪɨɡɥɚɞɢ: ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɜɬɨɪɢɧɧɨʀ "ɭɪɟɦɿɱɧɨʀ" ɩɨɞɚɝɪɢ ɡ ɛɨɥɹɦɢ ɜ 

ɫɭɝɥɨɛɚɯ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɬɨɮɭɫɿɜ; ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ ɞɨ ɿɧɫɭɥɿɧɭ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ 
ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɭ ɬɚ ɟɫɬɪɨɝɟɧɭ (Іɦɩɨɬɟɧɰɿɹ, ɝɿɧɟɤɨɦɚɫɬɿɹ, ɚɦɟɧɨɪɪɟɹ, ɛɟɡɩɥɿɞɞɹ).  
Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ.  

Дɿєɬɢчɧɟ хɚɪчɭɜɚɧɧя: ɏɇɇ I ɫɬɭɩɟɧɸ - ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɛɿɥɤɭ ɞɨ 0,75-0,8 ɝ/ɤɝ ɧɚ ɞɨɛɭ, II-IV 

ɫɬɭɩɟɧɹ - ɧɢɡɶɤɨɛɿɥɤɨɜɚ ɞɿєɬɚ (0,6-0,4 ɝ/ɤɝ ɧɚ ɞɨɛɭ ɛɿɥɤɚ) ɭ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ 

ɧɟɡɚɦɿɧɧɢɯ ɤɟɬɨɤɢɫɥɨɬ (ɤɟɬɨɫɬɟɪɿɥ ɩɨ 0,1 ɝ/ɤɝ ɧɚ ɞɨɛɭ). Ɉɛɦɟɠɟɧɧɹ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ ɛɿɥɤɚ ɡɦɟɧɲɭє 
ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɿɱɧɟ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɧɚ ɤɥɭɛɨɱɤɢ, ɡɧɢɠɭє ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɸ, ɫɩɪɢɹє ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɸ 
ɡɚɥɢɲɤɨɜɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɧɟɮɪɨɧɿɜ ɬɚ ɝɚɥɶɦɭɜɚɧɧɸ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɏɇɇ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɯɚɪɱɨɜɢɯ 
ɞɨɛɚɜɨɤ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɟɫɟɧɰɿɚɥɶɧɢɯ ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ ɚɛɨ ʀɯ ɤɟɬɨɚɧɚɥɨɝɿɜ ɩɨɤɪɚɳɭє ɡɚɫɜɨєɧɧɹ ɚɡɨɬɭ ɬɚ 
ɡɦɟɧɲɭє ɩɨɬɪɟɛɭ ɜ ɛɿɥɤɭ, ɡɚɩɨɛɿɝɚє ɪɨɡɜɢɬɤɨɜɿ ɩɨɥɿɧɟɣɪɨɩɚɬɿʀ. 



  

ɉɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧя ɞɨ ɦɚɥɨɛɿɥɤɨɜɨʀ ɞɿєɬɢ: 
1. Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɿ: ɬɹɠɤɚ ɚɧɨɪɟɤɫɿɹ ɬɚ ɧɟɜɩɢɧɧɚ ɛɥɸɜɨɬɚ; ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ ɤɚɬɚɛɨɥɿɡɦ; ɬɹɠɤɚ, 
ɧɟɤɨɪɢɝɨɜɚɧɚ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɢɦɢ ɡɚɫɨɛɚɦɢ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ; ɩɨɝɚɧɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɿɫɬɶ 
ɞɿєɬɢɱɧɢɯ ɨɛɦɟɠɟɧɶ; ɪɿɡɤɨ ɡɧɢɠɟɧɚ ɡɚɥɢɲɤɨɜɚ ɮɭɧɤɰɿɹ ɧɢɪɨɤ (ɄɎ < 5 ɦɥ/ɯɜ), ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɡ 
ɨɥɿɝɭɪɿєɸ, ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɸ ɞɨ ɫɟɱɨɝɿɧɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ; ɫɬɚɧ ɩɿɫɥɹ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ, ɬɹɠɤɿ 
ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɏɇɇ (ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬ, ɧɟɜɪɢɬ ɬɨɳɨ); ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ 
ɫɟɱɨɜɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɬɚ ɧɟɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɜɢɩɨɪɨɠɧɟɧɧɹ ɫɟɱɨɜɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ; ɡɥɨɜɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ, 
ɥɿɤɚɦɢ; ɩɫɢɯɿɱɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ; ɩɨɛɭɬɨɜɚ ɧɟɜɥɚɲɬɨɜɚɧɿɫɬɶ. 
2. ȼɿɞɧɨɫɧɿ: ɤɚɯɟɤɫɿɹ ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɞɿєɬɢɱɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (ɦɚɫɚ ɬɿɥɚ ɧɢɠɱɟ 80 % ɧɨɪɦɚɥɶɧɨʀ); 
ɬɹɠɤɢɣ ɧɟɮɪɨɬɢɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɹɤɢɣ ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɿɫɥɹ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɛɿɥɤɚ ɜ ɞɿєɬɿ; ɝɿɩɟɪɤɚɥɶɰɿєɦɿɹ 
ɩɪɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ ɤɟɬɨɚɧɚɥɨɝɿɜ ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ; ɜɿɤ ɞɨ 18 ɚɛɨ ɩɨɧɚɞ 75 ɪɨɤɿɜ. 

Ʉɨɪɟɤɰɿɹ ɝɿɩɟɪɚɡɨɬɟɦɿʀ. Ƚɿɩɨɚɡɨɬɟɦɿɱɧɿ   ɮɿɬɨɩɪɟɩɚɪɚɬɢ:   ɯɨɮɿɬɨɥ  - 2 -3ɬ.ɯ3ɪ/ɞɨɛɭ   ɡɚ   
15  ɯɜ.   ɞɨ   ʀɠɿ ɚɛɨ ɩɨ 2 ɚɦɩɭɥɢ  ɯ 2ɪ/ɞɨɛɭ  ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɦ’ɹɡɟɜɨ ɚɛɨ ɞɨɜɟɧɧɨ   ɳɨɞɟɧɧɨ   
ɩɪɨɬɹɝɨɦ   14-21 ɞɧɿɜ; ɥɟɫɩɟɧɟɮɪɢɥ (ɥɟɫɩɟɮɥɚɧ)  ɩɨ  3-6 ɱɚɣɧɢɯ ɥɨɠɨɤ ɧɚ  ɞɨɛɭ ɚɛɨ   ɞɨɜɟɧɧɨ  - 
1ɦɥ/ɤɝ  ɦɚɫɢ;    ɛɚɣɤɚɦɿɧ  1-2ɬ. ɯ3ɪ/ɞɨɛɭ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 3   ɬɢɠɧɿɜ; 
           Ʉɨɪɟɤɰɿɹ ɝɿɩɟɪɚɡɨɬɟɦɿʀ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɟɧɬɟɪɨɫɨɪɛɰɿʀ ɬɚ ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɞɿɚɥɿɡɭ. 

 ȿɧɬɟɪɨɫɨɪɛɰɿɹ   ɡ   ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ   ɟɧɬɟɪɨɫɨɪɛɟɧɬɿɜ   ɡɚ   1,5-2   ɝɨɞɢɧɢ   ɞɨ/ɚɛɨ   ɩɿɫɥɹ ʀɠɿ ɿ 
ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɿɜ:   ɚɤɬɢɜɨɜɚɧɟ   ɜɭɝɿɥɥɹ –5ɝɯ 4ɪ/ɞɨɛɭ;   ɤɚɪɛɨɜɿɬ –5ɝɯ 4ɪ/ɞɨɛɭ;   ɫɮɟɪɢɱɧɢɣ   
ɤɚɪɛɨɧɿɬ (ɋɄɇ) –5ɝɯ 4ɪ/ɞɨɛɭ;   ɛɟɥɨɫɨɪɛ-ɉ -1-2 ɝ ɯ 3-4ɪ/ɞɨɛɭ;  ɟɧɬɟɪɨɫɝɟɥɶ –1.ɫɬ. ɥ. (15,0) ɯ 
4ɪ/ɞɨɛɭ; ɫɨɪɛɿɝɟɥɶ–1 ɫɬ. ɥ.(15,0) ɯ 4ɪ/ɞɨɛɭ;   ɟɧɬɟɪɨɞɟɡ –5ɦɥ  ɧɚ 1000 ɦɥ   ɜɨɞɢ ɯ 3-4ɪ/ɞɨɛɭ;   
ɩɨɥɿɮɚɧ–1 ɫɬ. ɥ.(15,0) ɯ 2- 4ɪ/ɞɨɛɭ  (0,5 ɝ/ɤɝ ɦɚɫɢ /ɞɨɛɭ);   ɰɟɥɸɥɨɡɚ   ɦɿɤɪɨɤɪɢɫɬɚɥɿɱɧɚ –1-5 ɬ. ɯ 
4ɪ/ɞɨɛɭ. ɇɚ ɮɨɧɿ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɟɧɬɟɪɨɫɨɪɛɰɿʀ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡɧɢɤɚɸɬɶ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ 
ɝɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɨɩɚɬɿʀ, ɩɨɤɪɚɳɭєɬɶɫɹ ɚɩɟɬɢɬ, ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ ɜɦɿɫɬ ɜ ɤɪɨɜɿ ɫɟɱɨɜɢɧɢ, ɤɪɟɚɬɢɧɿɧɭ, 
ɫɟɱɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ, ɝɭɚɧɿɞɢɧɿɜ, ɮɟɧɨɥɿɜ. ɇɚ ɞɨɞɿɚɥɿɡɧɨɦɭ ɟɬɚɩɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɩɟɪɟɪɢɜɱɚɫɬɿ 
ɤɭɪɫɢ ɩɪɢɣɨɦɭ ɟɧɬɟɪɨɫɨɪɛɟɧɬɿɜ ɡ ɦɟɬɨɸ ɥɿɤɜɿɞɚɰɿʀ ɬɚ ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɜɬɨɪɢɧɧɢɦ ɟɮɟɤɬɚɦ 
ɟɧɬɟɪɨɫɨɪɛɰɿʀ (ɛɨɥɿ ɜ ɠɢɜɨɬɿ, ɡɚɩɨɪɢ, ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɚɡɨɬɟɦɿʀ). ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɧɟɡɧɚɱɧɟ 
ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɇɇ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɚɡɨɬɢɫɬɨɝɨ ɨɛɦɿɧɭ ɬɚ ɲɜɢɞɤɟ 
ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɚɡɨɬɟɦɿʀ, ɧɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿ ɦɟɬɨɞ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɪɿɞɤɨ. 
        Ʉɢɲɤɨɜɢɣ   ɞɿɚɥɿɡ  ɡ  ɜɜɟɞɟɧɧɹɦ   ɭ ɬɨɜɫɬɭ  ɤɢɲɤɭ   ɱɟɪɟɡ  ɡɨɧɞ 8-10 ɥ  ɪɨɡɱɢɧɭ, ɹɤɢɣ 
ɦɿɫɬɢɬɶ: ɫɚɯɚɪɨɡɢ - 90ɝ/ɥ;  ɝɥɸɤɨɡɢ - 8ɝ/ɥ,  ɯɪɨɪɢɫɬɨɝɨ   ɤɚɥɿɸ - 0,2ɝ/ɥ,  ɝɿɞɪɨɤɚɪɛɨɧɚɬɭ   ɧɚɬɪɿɸ - 
1ɝ/ɥ,   ɯɥɨɪɢɫɬɨɝɨ   ɧɚɬɪɿɸ  -1 ɝ/ɥ, ɚɛɨ ɮɨɪɫɭɜɚɧɧɹ    ɞɿɚɪɟʀ    ɡ   ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ  3-4 ɥ 
ɝɿɩɟɪɨɫɦɨɥɹɪɧɨɝɨ   ɪɨɡɱɢɧɭ   ɘɧɝɚ, ɳɨ ɦɿɫɬɢɬɶ:    ɦɚɧɿɬɨɥ   ɚɛɨ   ɫɨɪɛɿɬ- 32,8 ɝ/ɥ, ɯɪɨɪɢɫɬɢɣ   
ɤɚɥɿɣ - 0,3ɝ/ɥ,  ɝɿɞɪɨɤɚɪɛɨɧɚɬ   ɧɚɬɪɿɸ – 1,7ɝ/ɥ,   ɯɥɨɪɢɫɬɢɣ   ɧɚɬɪɿɣ  -2,4 ɝ/ɥ,  ɯɥɨɪɢɫɬɢɣ   
ɤɚɥɶɰɿɣ –0,11 ɝ/ɥ ɚɛɨ   ɲɥɭɧɤɨɜɢɣ   ɥɚɜɚɠ   ɡ   ɩɪɨɦɢɜɚɧɧɹɦ   ɲɥɭɧɤɭ     2%   ɪɨɡɱɢɧɨɦ ɫɨɞɢ ɜ   
ɨɛ’єɦɿ  1 ɥ   ɬɚ  ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ   ɣɨɝɨ   ɜɿɞɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹɦ.   Ɇɟɬɨɞ ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɞɿɚɥɿɡɭ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɭ 
ɪɚɡɿ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɚɛɨ ɧɟɛɚɠɚɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ ɞɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫɹ ɦɚɥɨɛɿɥɤɨɜɨʀ ɞɿєɬɢ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥь ɡɚ ɜɜɟɞɟɧɧɹɦ ɪɿɞɢɧɢ ɬɚ ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɬɿɜ. ȼ ɩɟɪɿɨɞ ɩɨɥɿɭɪɿʀ (ɩɨɱɚɬɤɨɜɢɯ ɨɡɧɚɤɚɯ 
ɏɇɇ) ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ 6 ɝ ɫɨɥɿ ɧɚ ɞɨɛɭ, ɞɨɛɨɜɟ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɪɿɞɢɧɢ ɩɨɜɢɧɧɨ ɛɭɬɢ ɧɚ 400 ɦɥ ɛɿɥɶɲɟ 
ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɨɛɨɜɨʀ ɫɟɱɿ. ɉɪɢ ɡɦɟɧɲɟɧɧɿ ɞɿɭɪɟɡɭ, ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɨɥɿɝɨɚɧɭɪɿɿ ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ ɜɜɟɞɟɧɧɹ 
ɪɿɞɢɧɢ ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɨ, ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɫɟɱɨɝɿɧɧɿ (ɮɭɪɨɫɟɦɿɞ ɞɨ 1 ɝ/ɞɨɛɭ), ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ ɞɨɛɨɜɟ 
ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɫɨɥɿ ɞɨ 2-3 ɝ. ɉɪɢɣɨɦ ɪɿɞɢɧɢ ɤɨɪɟɝɭɸɬɶ ɡɚ ɞɿɭɪɟɡɨɦ (ɞɨ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɫɟɱɿ, ɳɨ ɜɢɞɿɥɢɥɚɫɹ 
ɡɚ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɣ ɞɟɧɶ ɞɨɞɚɸɬɶ 300-500 ɦɥ). ɉɪɢ ɩɨɦɿɪɧɿɣ ɝɿɩɟɪɤɚɥɿєɦɿʀ (ɞɨ 6 ɦɦɨɥɶ/ɥ), ɹɤɚ 
ɜɢɧɢɤɚє ɩɪɢ ɨɥɿɝɭɪɿʀ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɨɛɦɟɠɢɬɢ ɜ ɞɿєɬɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɹɤɿ ɛɚɝɚɬɿ ɤɚɥɿєɦ (ɤɭɪɚɝɚ, ɮɿɧɿɤɢ, 
ɤɚɪɬɨɩɥɹ, ɩɨɦɿɞɨɪɢ, ɫɭɲɟɧɿ ɝɪɢɛɢ, ɲɨɤɨɥɚɞ ɿ ɿɧ) ɬɚ ɧɟ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ ɤɚɥɿɣɡɛɟɪɿɝɚɸɱɿ ɞɿɭɪɟɬɢɤɢ, 

ɫɤɚɫɭɜɚɬɢ ɥɿɤɚɪɫɶɤɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɳɨ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɝɿɩɟɪɤɚɥɿєɦɿɸ (ɝɟɩɚɪɢɧ, ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɢ ȺɉɎ, 
β-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɢ).  
ɉɪɢ ɝɿɩɟɪɤɚɥɿєɦɿʀ ɡ ɪɿɜɧɟɦ ɤɚɥɿɸ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ 6,5-7,5 ɦɦɨɥɶ/ɥ, ɹɤɚ ɡɚɝɪɨɠɭє ɠɢɬɬɸ 
ɯɜɨɪɨɝɨ, ɜɜɨɞɢɬɶɫɹ: 500 ɦɥ 20% ɝɥɸɤɨɡɢ ɜ/ɜ ɤɪɚɩɟɥɶɧɨ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 1 ɝɨɞɢɧɢ ɡ ɿɧɫɭɥɿɧɨɦ ɤɨɪɨɬɤɨʀ 
ɞɿʀ (20-30 ɈȾ ɩɿɞɲɤɿɪɧɨ), ɩɿɫɥɹ ɰɶɨɝɨ ɜɜɨɞɢɬɶɫɹ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ 500 ɦɥ 5% ɝɥɸɤɨɡɢ. ɉɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ 
ɫɬɢɦɭɥɹɰɿɹ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɤɚɥɿɸ ɡ ɫɟɱɟɸ (ɮɭɪɨɫɟɦɿɞ ɞɨ 2 ɝ ɧɚ ɞɨɛɭ ɜ/ɜ ɤɪɚɩɟɥɶɧɨ ɡɿ ɲɜɢɞɤɿɫɬɸ ɧɟ 
ɛɿɥɶɲɟ 0,25 ɝ/ɝɨɞ, ɦɚɧɿɬɨɥ); ɫɬɢɦɭɥɸєɬɶɫɹ ɜɢɜɟɞɟɧɧɹ ɤɚɥɿɸ ɱɟɪɟɡ ɤɢɲɟɱɧɢɤ (ɫɨɪɛɿɬ, ɤɫɢɥɿɬ, 



  

ɥɚɤɬɭɥɨɡɚ (Ⱦɭɮɚɥɚɤ), ɟɧɬɟɪɨɫɨɪɛɟɧɬɢ, ɚɧɿɨɧɨɨɛɦɿɧɧɿ ɫɦɨɥɢ). ɉɪɢ ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɰɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ 
ɩɪɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɞɿɚɥɿɡɨɦ. 

Ʉɨɪɟɤɰɿɹ ɪɿɜɧɹ ɛɿɤɚɪɛɨɧɚɬɿɜ. Ɋɿɜɟɧɶ   ɛɿɤɚɪɛɨɧɚɬɿɜ    ɩɨɜɢɧɟɧ  ɩɿɞɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫɹ > 21 

ɦɦɨɥɶ/ɥ. Ƀɨɝɨ    ɤɨɪɟɤɰɿɹ    ɡɧɢɠɭє    ɬɟɦɩɢ   ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ   ɜɬɨɪɢɧɧɨɝɨ  ɝɿɩɟɪɩɚɪɚɬɢɪɟɨɡɭ   ɭ   
ɩɚɰɿєɧɬɿɜ   ɡ   ɜɢɫɨɤɢɦ   ɤɿɫɬɤɨɜɢɦ   ɫɢɧɬɟɡɨɦ  ɬɚ   ɫɬɢɦɭɥɸє   ɫɢɧɬɟɡ   ɤɿɫɬɨɤ  ɭ   ɩɚɰɿєɧɬɿɜ   ɡ  ʀɯ   
ɧɟɞɨɫɬɚɱɟɸ .    

Ʉɨɪɟɤɰɿɹ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɥɭɠɧɨɝɨ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɭ:  
- ɧɢɡɶɤɨɛɿɥɤɨɜɚ ɞɿєɬɚ;  
- ɝɿɞɪɨɤɚɪɛɨɧɚɬ ɧɚɬɪɿɸ 3-5% 300-500 ɦɥ ɩɨɜɿɥɶɧɨ ɜ/ɜ ɤɪɚɩɟɥɶɧɨ (ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɫɬɚɧɭ 

ɜɨɞɧɨɝɨ ɨɛɦɿɧɭ ɬɚ ɪɿɜɧɹ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ); 
- ɤɚɪɛɨɧɚɬ ɤɚɥɶɰɿɸ 2 ɝ 4-6 ɪɚɡɿɜ ɧɚ ɞɟɧɶ (ɩɪɢ ɜɢɪɚɠɟɧɿɣ ɝɿɩɨɤɚɥɶɰɿєɦɿʀ).  
Ʉɨɧɬɪɨɥь   ɚɪɬɟɪɿɚɥьɧɨɝɨ   ɬɢɫɤɭ(ȺɌ)   ɬɚ   ɪɿɜɧɹ   ɩɪɨɬɟʀɧɭɪɿʀ. 
Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɟ   ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ   ɮɭɧɤɰɿʀ   ɧɢɪɨɤ,   ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ   ɫɟɪɰɟɜɨ- ɫɭɞɢɧɧɢɯ  

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ   ɬɚ   ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɿ ɦɨɠɥɢɜɟ   ɥɢɲɟ   ɡɚ   ɭɦɨɜɢ  ɡɧɢɠɟɧɧɹ   ȺɌ   ɧɢɠɱɟ   130/80 
ɦɦ.ɪɬ.ɫɬ. Ɋɿɜɟɧɶ ɩɪɨɬɟʀɧɭɪɿʀ   ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɪɢɣɦɚɬɢ    ɞɨ ɭɜɚɝɢ ɩɪɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɿ    ɰɿɥɶɨɜɨɝɨ   ȺɌ.  
         ɉɚɰɿєɧɬɢ ɡ ɩɪɨɬɟʀɧɭɪɿєɸ  1 ɝ/ɞɨɛɭ  ɩɨɜɢɧɧɿ   ɦɚɬɢ  ȺɌ  130/ 85 ɦɦ.ɪɬ.ɫɬ (ɫɟɪɟɞɧɿɣ  ȺɌ  

100 ɦɦ.ɪɬ.ɫɬ);  ɩɚɰɿєɧɬɢ ɡ ɩɪɨɬɟʀɧɭɪɿєɸ > 1ɝ/ɞɨɛɭ - 125/ 75 ɦɦ.ɪɬ.ɫɬ (ɫɟɪɟɞɧɿɣ   ȺɌ  92 

ɦɦ.ɪɬ.ɫɬ).  
         ȼɫɿ   ɝɿɩɨɬɟɧɡɢɜɧɿ   ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɡɦɟɧɲɭɸɬɶ   ɫɬɭɩɿɧɶ   ɭɪɚɠɟɧɧɹ   ɧɢɪɨɤ ɲɥɹɯɨɦ   ɤɨɪɟɤɰɿʀ   
ȺɌ,    ɚ   ɞɟɹɤɿ ɡ   ɧɢɯ   ɦɚɸɬɶ ɿ    ɪɟɧɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɿ   ɟɮɟɤɬɢ,   ɧɟɡɚɥɟɠɧɿ   ɜɿɞ   ɝɿɩɨɬɟɧɡɢɜɧɨʀ   ɞɿʀ.  

Іɧɝɿɛɿɬɨɪɢ   ȺɉɎ (ІȺɉɎ) ɬɚ  ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ    ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ   ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧɭ II  (ȻɊȺ)   ɛɿɥɶɲ   
ɿɫɬɨɬɧɨ   ɧɿɠ  ɞɿɭɪɟɬɢɤɢ,   ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢ   ɤɚɥɶɰɿɸ,   -ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ,   ɡɦɟɧɲɭɸɬɶ   ɩɪɨɬɟʀɧɭɪɿɸ   ɬɚ   
ɦɿɤɪɨɚɥɶɛɭɦɿɧɭɪɿɸ,   ɝɚɥɶɦɭɸɬɶ   ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ  ɧɢɪɤɨɜɢɯ   ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ   ɬɚ   ɩɨɤɪɚɳɭɸɬɶ   
ɜɢɠɢɜɚɧɧɹ   ɯɜɨɪɢɯ   ɧɚ   ɯɪɨɧɿɱɧɿ   ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ   ɧɢɪɨɤ. ІȺɉɎ   ɞɨɰɿɥɶɧɨ   ɩɪɢɡɧɚɱɢɬɢ   ɜɫɿɦ   
ɯɜɨɪɢɦ  ɡ  ɞɿɚɛɟɬɢɱɧɨɸ   ɧɟɮɪɨɩɚɬɿєɸ   ɧɚ  ɬɥɿ   ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ   ɞɿɚɛɟɬɭ  (ɐȾ)   І ɬɚ ІІ   ɬɢɩɿɜ,    
ɯɜɨɪɢɦ  ɡ  ɧɟɞɿɚɛɟɬɢɱɧɢɦɢ   ɭɪɚɠɟɧɧɹɦɢ   ɧɢɪɨɤ   ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ   ɜɿɞ   ɪɿɜɧɹ  ȺɌ  ɬɚ  ɩɪɨɬɟʀɧɭɪɿʀ,   
ɚɥɟ   ʀɯ  ɞɨɛɨɜɚ   ɞɨɡɚ   ɡɚɥɟɠɢɬɶ   ɜɿɞ   ɰɢɮɪ     ȺɌ.  Ʉɪɿɦ   ɝɿɩɨɬɟɧɡɢɜɧɨɝɨ  ɟɮɟɤɬɭ,   ІȺɉɎ   
ɡɞɚɬɧɿ   ɡɦɟɧɲɭɜɚɬɢ   ɩɪɨɬɟʀɧɭɪɿɸ,   ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ   ɜɩɥɢɜɚɬɢ  ɧɚ   ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɧɢɪɤɨɜɭ   
ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɿɤɭ,  ɛɥɨɤɭɜɚɬɢ   ɮɚɤɬɨɪɢ ɪɨɫɬɭ ɬɚ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ,  ɡɦɟɧɲɭɜɚɬɢ   ɩɪɨɧɢɤɧɿɫɬɶ   ɛɚɡɚɥɶɧɨʀ 
ɦɟɦɛɪɚɧɢ ɤɥɭɛɨɱɤɿɜ,   ɩɨɤɪɚɳɭɜɚɬɢ ɮɭɧɤɰɿʀ   ɟɧɞɨɬɟɥɿɸ.    Ɂɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ    ІȺɉɎ   ɬɪɶɨɯ   
ɤɥɚɫɿɜ.   Ʉɚɩɬɨɩɪɢɥ - ɞɨɛɪɟ   ɜɢɜɱɟɧɢɣ   ɩɪɟɩɚɪɚɬ 1   ɤɥɚɫɭ  ɡ   ɧɟɮɪɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɨɸ   ɞɿєɸ,   
ɨɞɧɚɤ   ɜɿɧ  ɤɨɪɨɬɤɨɞɿɸɱɢɣ  (6-8  ɝɨɞɢɧ) ɿ   ɩɪɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ 3- 4   ɪɚɡɢ   ɧɚ   ɞɨɛɭ.   ɉɪɟɩɚɪɚɬɢ  2   
ɤɥɚɫɭ  ɦɚɸɬɶ  ɛɿɥɶɲ   ɬɪɢɜɚɥɢɣ   ɩɟɪɿɨɞ   ɧɚɩɿɜɜɢɜɟɞɟɧɧɹ  (18-24   ɝɨɞ.)  ɬɚ   ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ   1-2   

ɪɚɡɢ   ɧɚ   ɞɨɛɭ.  Ɉɞɧɚɤ    ɭɫɿ  ɜɨɧɢ  ɩɪɨɥɿɤɢ,     ɩɨɫɬɭɩɚɸɬɶ   ɜ   ɨɪɝɚɧɿɡɦ   ɭ   ɧɟɚɤɬɢɜɧɨɦɭ   
ɫɬɚɧɿ,   ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ   ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɨʀ   ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ   ɭ   ɩɟɱɿɧɰɿ.  Ɂɚ   ɪɚɯɭɧɨɤ   ɥɿɩɨɮɿɥɶɧɨɫɬɿ   ІȺɉɎ  
ɫɯɢɥɶɧɿ    ɞɨ  ɤɭɦɭɥɹɰɿʀ   ɜ   ɠɢɪɨɜɿɣ   ɬɤɚɧɢɧɿ   ɬɚ   ɦɚɥɨ   ɟɮɟɤɬɢɜɧɿ  ɭ   ɩɚɰɿєɧɬɿɜ  ɡ   ɧɚɞɦɿɪɧɨɸ   
ɜɚɝɨɸ.   ɉɪɟɩɚɪɚɬɢ  3   ɤɥɚɫɭ   ɞɿɸɬɶ   ɧɚɩɪɨɬɹɡɿ   24   ɝɨɞɢɧ   ɬɚ   ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ   ɦ’ɹɤɢɣ   
ɫɬɚɛɿɥɶɧɢɣ   ɟɮɟɤɬ.  

ɍ   ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ   ɯɜɨɪɢɯ    ɱɟɪɟɡ   3-6   ɬɢɠɧɿɜ   ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ    ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ   ɧɢɪɨɤ  
ɩɨɤɪɚɳɭɸɬɶɫɹ, ɚ ɪɿɜɟɧɶ ɤɪɟɚɬɢɧɿɧɭ ɲɜɢɞɤɨ  ɫɬɚɛɿɥɿɡɭєɬɶɫɹ,  ɚ  ɩɨɬɿɦ  ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ.    Ɂɛɿɥɶɲɟɧɧɹ   
ɪɿɜɧɹ   ɤɪɟɚɬɢɧɿɧɭ <30%  ɧɚ   ɮɨɧɿ   ɩɪɢɣɨɦɭ   ІȺɉɎ,    ɧɟ   ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ    ɩɨɤɚɡɚɧɧɹɦ   ɞɥɹ  ʀɯ 
ɜɿɞɦɿɧɢ .   ɉɪɢ   ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɨɦɭ   ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɿ   ɮɭɧɤɰɿʀ   ɧɢɪɨɤ   ɧɚ   ɮɨɧɿ   ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ   ІȺɉɎ   
ɚɛɨ   ȻɊȺ ІІ,   ɫɥɿɞ   ɜɢɤɥɸɱɢɬɢ   ɞɜɨɫɬɨɪɨɧɧɿɣ   ɫɬɟɧɨɡ   ɧɢɪɤɨɜɢɯ   ɚɪɬɟɪɿɣ   ɚɛɨ   ɫɬɟɧɨɡ   
ɚɪɬɟɪɿʀ  єɞɢɧɨʀ   ɧɢɪɤɢ. 

Ƚɿɩɟɪɤɚɥɿєɦɿɹ  є ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɨ ɦɨɠɥɢɜɢɦ   ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹɦ  ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ   ІȺɉɎ,   ɨɫɨɛɥɢɜɨ  
ɭ  ɯɜɨɪɢɯ   ɧɚ   ɰɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ  ɡ  ɧɟɮɪɨɬɢɱɧɢɦ   ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ   ɬɚ  ɏɇɇ  ɩɪɢ  ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ 
ɩɚɪɚɥɟɥɶɧɨ ɝɟɦɨɬɪɚɧɫɮɭɡɿɣ, ɩɪɢ  ɤɪɨɜɨɬɟɱɚɯ (ɧɨɫɨɜɿ, ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɿ), ɝɟɦɨɥɿɡɿ, 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɿɜ (ɬɪɿɚɦɬɟɪɟɧ,  ɦɚɧɿɬ,  ɫɩɿɪɨɧɨɥɚɤɬɨɧ),   ɫɟɩɫɢɫɿ.     ȼɢɧɢɤɧɟɧɧɹ   
ɝɿɩɟɪɤɚɥɿєɦɿʀ  ɩɨɬɪɟɛɭє ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ  ɞɿєɬɢɱɧɢɯ   ɨɛɦɟɠɟɧɶ.   ȼɨɧɚ ɪɿɞɤɨ ɩɨɬɪɟɛɭє   
ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ   ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ,  ɨɞɧɚɤ   ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ   ɩɚɦ’ɹɬɚɬɢ    ɩɪɨ    ɞɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ    
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ   ɝɥɸɤɨɧɚɬɭ  ɤɚɥɶɰɿɸ 10%-10ɦɥ  ɞɨɜɟɧɧɨ, ɝɥɸɤɨɡɢ ɡ ɿɧɫɭɥɿɧɨɦ,  ɛɿɤɚɪɛɨɧɚɬɭ 
ɧɚɬɪɿɸ,  ɿɨɧɨɨɛɦɿɧɧɨʀ  ɫɦɨɥɢ,   ɪɨɡɱɢɧɭ   ɫɨɪɛɿɬɭ.    



  

          Ȼɥɨɤɚɬɨɪɢ   ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧɭ II (ȻɊȺ) ɜɢɡɧɚɧɿ ɨɞɧɢɦɢ ɿɡ   ɧɚɣɤɪɚɳɢɯ   ɡɚɫɨɛɿɜ   
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ   ȺȽ,   ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ      ɭɪɚɠɟɧɧɹ   ɧɢɪɨɤ   ɩɪɢ   ɰɭɤɪɨɜɨɦɭ   ɞɿɚɛɟɬɿ.  ȼɨɧɢ 
ɡɦɟɧɲɭɸɬɶ   ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ   ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɢɣ  ɨɩɿɪ   ɫɭɞɢɧ, ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ɩɨɫɬɭɩɨɜɟ  ɬɚ   ɫɬɿɣɤɟ   
ɡɧɢɠɟɧɧɹ   ȺɌ,   ɨɪɝɚɧɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɭ   ɞɿɸ  ɧɚ   ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɭ   ɫɢɫɬɟɦɭ   ɬɚ  ɧɢɪɤɢ,   
ɩɪɨɹɜɚɦɢ   ɹɤɨʀ   є  ɪɟɝɪɟɫ  ɝɿɩɟɪɬɪɨɮɿʀ   ɫɟɪɰɹ   ɬɚ   ɫɭɞɢɧ,   ɫɩɨɜɿɥɶɧɟɧɧɹ   ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ   
ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɭ,  ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ   ɬɢɫɤɭ   ɭ   ɤɥɭɛɨɱɤɚɯ   ɧɢɪɨɤ,   ɤɨɪɟɤɰɿɹ   ɮɭɧɤɰɿʀ   ɦɟɡɚɧɝɿɚɥɶɧɢɯ   
ɤɥɿɬɢɧ,  ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ   ɩɪɨɰɟɫɿɜ   ɫɤɥɟɪɨɡɭɜɚɧɧɹ  ɤɥɭɛɨɱɤɿɜ.  

 ȻɊȺ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶ ɞɥɹ   ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ  ɯɜɨɪɢɯ  ɧɚ  ɐȾ-2-ɝɨ   ɬɢɩɭ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜɨɧɢ  
ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ   ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ  ɧɚ   ɝɚɥɶɦɭɜɚɧɧɹ   ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ   ɚɥɶɛɭɦɿɧɭɪɿʀ,   ɪɨɡɜɢɬɤɭ   ɬɚ  
ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ   ɧɟɮɪɨɩɚɬɿʀ.  Ⱦɨɜɟɞɟɧɨ,   ɳɨ   ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ    ȻɊȺ  ɭ  ɰɢɯ ɯɜɨɪɢɯ    ɩɨ  ɩɟɪɲɟ   

ɫɩɨɜɿɥɶɧɸє   ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ  ɜɿɞ  ɦɿɤɪɨɚɥɶɛɭɦɿɧɭɪɿʀ   ɞɨ   ɪɨɡɝɨɪɧɭɬɨʀ   ɧɟɮɪɨɩɚɬɿʀ;   ɩɨ-ɞɪɭɝɟ  ɜ   
ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ   ɧɚ  ɞɜɚ   ɪɨɤɢ    ɝɚɥɶɦɭє  ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ   ɏɇɇ   ɞɨ   ɤɿɧɰɟɜɨʀ   ɫɬɚɞɿʀ; ɩɨ-ɬɪɟɬє   

ɧɟɮɪɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɚ   ɞɿɹ   ȻɊȺ  ɧɟ   ɡɚɥɟɠɢɬɶ   ɜɿɞ   ɫɬɭɩɟɧɹ  ɡɧɢɠɟɧɧɹ   ȺɌ,   ɚ   ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ   
ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɦ   ɧɟɮɪɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɢɦ   ɨɪɝɚɧɨɡɚɯɢɫɧɢɦ   ɜɩɥɢɜɨɦ   ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ   ɰɿєʀ   ɝɪɭɩɢ.  

     Ȼɥɨɤɚɬɨɪɢ   ɤɚɥɶɰɿєɜɢɯ  ɤɚɧɚɥɶɰɿɜ, ɚ ɫɚɦɟ ɝɪɭɩɚ ɧɿɮɟɞɿɩɿɧɭ (ɞɢɝɿɞɪɨɩɟɪɟɞɢɧɨɜɿ),   
ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ   ɡɦɟɧɲɭɸɬɶ   ȺɌ,   ɨɞɧɚɤ   ɧɟ   ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ   ɧɚ   ɪɿɜɟɧɶ   ɩɪɨɬɟʀɧɭɪɿʀ  ɬɚ   
ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ  ɏɇɇ,   ɳɨ   ɩɨɜ’ɹɡɚɧɨ   ɡ   ʀɯ   ɜɥɚɫɬɢɜɿɫɬɸ   ɪɿɡɤɨ  ɡɦɟɧɲɭɜɚɬɢ   ɬɨɧɭɫ   
ɚɮɟɪɟɧɬɧɨʀ   ɚɪɬɟɪɿɨɥɢ   ɬɚ   ɩɨɫɢɥɸɜɚɬɢ  ɝɿɞɪɚɜɥɿɱɧɢɣ  ɭɞɚɪ   ɩɪɢ   ɜɢɫɨɤɨɦɭ   ɫɢɫɬɟɦɧɨɦɭ   ȺɌ. 
ɇɚɜɩɚɤɢ,   ɧɟɝɿɞɪɨɩɟɪɢɞɢɧɨɜɿ  ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ   ɤɚɥɶɰɿєɜɢɯ  ɤɚɧɚɥɶɰɿɜ  (ɜɟɪɚɩɚɦɿɥ,   ɞɢɥɬɿɚɡɟɦ)   
ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ   ɧɟ   ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ   ɧɚ   ɦɟɯɚɧɿɡɦ   ɧɢɪɤɨɜɨʀ   ɚɜɬɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ,   ɫɩɪɢɹɸɬɶ   ɡɦɟɧɲɟɧɧɸ   
ɩɪɨɬɟʀɧɭɪɿʀ,  ɝɚɥɶɦɭɸɬɶ   ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɰɿɸ   ɦɟɡɚɧɝɿɹ   ɬɚ   ɮɿɛɪɨɡ   ɤɥɭɛɨɱɤɿɜ   ɬɚ   ɿɧɬɟɪɫɬɢɰɿɹ. 

Ⱦɨɫɹɝɧɟɧɧɹ   ɰɿɥɶɨɜɨɝɨ   ȺɌ   ɩɪɢ  ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ   ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ   ɧɢɪɨɤ   ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ   
ɩɪɢ    ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɿ ɤɿɥɶɤɨɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ.  

Ɇɨɠɥɢɜɟ ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɝɪɭɩ ɝɿɩɨɬɟɧɡɢɜɧɢɯ  ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ 

  ɩɪɟɩɚɪɚɬ      ɛɚɠɚɧɨ   ɦɨɠɥɢɜɨ     ɡ ɨɛɟɪɟɠɧɿɫɬɸ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬьɫɹ 

ІȺɉɎ Ⱦɿɭɪɟɬɢɤɢ 

ɋɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ 

α1 – ɚɞɪɟɧɨ 

ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ 

β-ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ Ⱦɿɭɪɟɬɢɤɢ, ɹɤɳɨ 

ɤɪɟɚɬɢɧɿɧ 

>0,22 ɦɦɨɥɶ/ɥ 

α2 – ɚɞɪɟɧɨ 

ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ 

 

β-ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɡ 
ȼɋȺ (ɤɚɪɞɿɨ 

ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɿ) 

Ⱦɿɭɪɟɬɢɤɢ 

ɋɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ 

(ɩɨɯɿɞɧɿ 
ɞɢɝɿɞɪɨ- 

ɩɟɪɿɞɢɧɭ) 

ІȺɉɎ 

α1 – ɚɞɪɟɧɨ 

ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ 

 

 

ɋɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ  
(ɩɨɯɿɞɧɿ ɮɟɧɿɥ 

ɚɥɤɿɥɚɦɿɧɭ ɬɚ 
ɛɟɧɡɨɬɿɚɡɟɩɿɧɭ) 

α2– ɚɞɪɟɧɨ 

ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ 

 

ɋɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ІȺɉɎ 

α1 – ɚɞɪɟɧɨ 

ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ 

α2– ɚɞɪɟɧɨ 

ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ 

___ 

 

Ⱦɿɭɪɟɬɢɤɢ, 
-ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɡ ȼɋȺ 

 

___ 

 

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɚɧɟɦɿʀ. Ʉɪɢɬɟɪɿɹɦɢ ɚɧɟɦɿʀ є: ɞɥɹ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ  ɠɿɧɨɤ ɩɿɫɥɹ ɦɟɧɨɩɚɭɡɢ  
Hb<120 ɝ/ɥ,  Ht <37%; ɞɥɹ   ɠɿɧɨɤ  ɜ ɞɨɦɟɧɨɩɚɭɡɚɥɶɧɨɦɭ ɩɟɪɿɨɞɿ ɬɚ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ   
ɩɪɟɩɭɛɟɪɬɚɬɧɨɝɨ ɜɿɤɭ Hb<110 ɝ/ɥ,  Ht <33%. Ⱥɧɟɦɿɹ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɨɞɧɢɦ   ɿɡ  ɩɟɪɲɢɯ   ɩɪɨɹɜɿɜ  
ɏɇɇ; ɡɚ   ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɏɇɇ І -ІІІ ɫɬ. ɚɧɟɦɿɹ   ɤɨɧɫɬɚɬɭєɬɶɫɹ ɭ 81% ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɝɥɨɦɟɪɭɥɨɧɟɮɪɢɬ ɬɚ 
93%   ɯɜɨɪɢɯ   ɧɚ   ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬ, ɚ ɹɤɳɨ  ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ   ɤɪɟɚɬɢɧɿɧɭ  ɤɪɨɜɿ  ɩɟɪɟɜɢɳɭє  0,7  
ɦɦɨɥɶ/ɥ -  ɭ   ɜɫɿɯ   ɯɜɨɪɢɯ.   Ⱥɧɟɦɿɹ   ɭ   ɯɜɨɪɢɯ  ɡ ɏɇɇ ɧɨɪɦɨɰɢɬɚɪɧɚ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ 
ɧɨɪɦɨɯɪɨɦɧɚ, ɝɿɩɨɩɪɨɥɿɮɟɪɚɬɢɜɧɚ ɦɭɥɶɬɢɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ   ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ.  ȼ   ʀʀ   ɪɨɡɜɢɬɤɭ   ɦɚɸɬɶ   
ɡɧɚɱɟɧɧɹ: ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɣ ɫɢɧɬɟɡ   ɧɢɪɤɚɦɢ   ɟɪɢɬɪɨɩɨɟɬɢɧɭ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɝɨ   ɞɥɹ    ɩɨɬɪɟɛ   
ɝɟɦɨɩɨɟɡɭ;   ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ   ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ  ɠɢɬɬєɜɨɝɨ   ɰɢɤɥɭ   ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɿɜ  ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ  ɧɢɡɶɤɨʀ   
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ    Na-, Ʉ-ȺɌɎ-ɚɡɢ;   ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ   ɪɿɜɧɹ   ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɿɜ   ɟɪɢɬɪɨɩɨɟɡɭ;   ɤɪɨɜɨɜɬɪɚɬ ɱɟɪɟɡ 
ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɢɣ ɬɪɚɤɬ; ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ   ɡɚɥɿɡɚ   ɬɚ   ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ (ȼ12 ,    
ɮɨɥɿєɜɨʀ  ɤɢɫɥɨɬɢ);   ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɹ   ɚɥɸɦɿɧɿєɦ, ɫɨɥɹɦɢ   ɜɚɠɤɢɯ   ɦɟɬɚɥɿɜ;  ɝɟɦɨɫɢɞɟɪɨɡ   



  

ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ   ɦɚɫɢɜɧɢɯ  ɝɟɦɨɬɪɚɧɫɮɭɡɿɣ; ɮɿɛɪɨɡɧɢɣ   ɨɫɬɟɨʀɞ ɩɪɢ ɜɬɨɪɢɧɧɨɦɭ  
ɝɿɩɟɪɩɚɪɚɬɢɪɟɨʀɞɢɡɦɿ, ɝɿɩɨɬɢɪɟɨʀɞɢɡɦ;  ɝɟɦɨɝɥɨɛɿɧɨɩɚɬɿʀ; ɹɬɪɨɝɟɧɧɿ   ɤɪɨɜɨɜɬɪɚɬɢ;   ɚ   ɬɚɤɨɠ   
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ   ɮɭɧɤɰɿʀ   ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɿɜ.    

ɇɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿɲɧɿɣ   ɞɟɧɶ  ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ,   ɳɨ  ɨɫɧɨɜɧɨɸ   ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɚɧɟɦɿʀ  ɭ   ɯɜɨɪɢɯ   ɡ  
ɏɇɇ є ɡɧɢɠɟɧɧɹ   ɫɢɧɬɟɡɭ   ɟɪɢɬɪɨɩɨɟɬɢɧɭ   ɧɢɪɤɚɦɢ.  

Ʌɿɤɜɿɞɚɰɿɹ   ɚɧɟɦɿʀ   ɫɩɪɢɹє   ɝɚɥɶɦɭɜɚɧɧɸ   ɬɟɦɩɿɜ   ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ   ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ   
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ  ɧɢɪɨɤ,   ɱɚɫɬɤɨɜɨɦɭ   ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɸ   ɮɭɧɤɰɿʀ   ɧɢɪɨɤ,  ɩɨɞɨɜɠɭє   ɞɨɞɿɚɥɿɡɧɢɣ   
ɩɟɪɿɨɞ,   ɩɿɞɜɢɳɭє   ɹɤɿɫɬɶ   ɬɚ   ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ   ɠɢɬɬɹ   ɩɚɰɿєɧɬɿɜ   ɧɚ   ɯɪɨɧɿɱɧɿ   ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ   
ɧɢɪɨɤ  ɲɥɹɯɨɦ  ɨɪɝɚɧɨɩɪɨɬɟɤɰɿʀ   ɫɟɪɰɹ   ɬɚ   ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ   ɦɨɡɤɭ.    

ɏɜɨɪɢɦ  ɡ   ɚɧɟɦɿєɸ  ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ  ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ    ɞɿєɬɭ ɡ   ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ,   ɳɨ   ɛɚɝɚɬɿ   ɡɚɥɿɡɨɦ 
(ɹɥɨɜɢɱɢɧɚ,  ɪɢɛɚ,   ɩɟɱɿɧɤɚ). 

ɇɚɫɢɱɟɧɿɫɬɶ   ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ   ɡɚɥɿɡɨɦ   ɤɨɧɬɪɨɥɸєɬɶɫɹ  ɰɿɥɶɨɜɢɦɢ   ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɢɦɢ   
ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ  ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ   ɮɟɪɢɬɢɧɭ   ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ     ɩɨɧɚɞ   100 ɧɝ/ɦɥ   ɬɚ  ɪɿɜɧɹ  ɧɚɫɢɱɟɧɧɹ   
ɬɪɚɧɫɮɟɪɢɧɭ  >20%. ɉɪɟɩɚɪɚɬɢ   ɡɚɥɿɡɚ  ɡɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɸ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɜ   ɞɨɡɿ   ɛɿɥɶɲɟ   200-300 

ɦɝ   ɟɥɟɦɟɧɬɚɪɧɨɝɨ   ɡɚɥɿɡɚ   ɧɚ  ɞɨɛɭ .  ɉɚɪɚɥɟɥɶɧɨ   ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ  ɿɧɲɿ  ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɹɤɿ є 
ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɦɢ   ɜ  ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ   ɚɧɟɦɿʀ:  ɮɨɥɿєɜɭ   ɤɢɫɥɨɬɭ (5-15ɦɝ/ɞɨɛɭ); ɩɿɪɢɞɨɤɫɢɧ (ɜɿɬɚɦɿɧ ȼ6   

ɜ   ɞɨɡɿ  50 -200  ɦɝ/ɞɨɛɭ);  ɦɟɬɿɨɧɿɧ 2-4ɝ/ɞɨɛɭ. 
ɉɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ   ɮɨɥɚɬɿɜ ɩɪɢ   ɚɞɟɤɜɚɬɧɢɯ   ɡɚɩɚɫɚɯ   ɜɿɬɚɦɿɧɭ  ȼ12   ɜ  ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ   ɯɜɨɪɢɯ,   

ɚɛɨ   ɩɚɪɚɥɟɥɶɧɨɦɭ   ɜɜɟɞɟɧɿ  ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ   ɝɪɭɩɢ   ȼ   ɬɚ   ɦɟɬɿɨɧɿɧɭ   ɡɦɟɧɲɭє   ɪɿɜɟɧɶ  
ɝɨɦɨɰɢɫɬɟʀɧɭ   ɭ   ɞɿɚɥɿɡɧɢɯ   ɯɜɨɪɢɯ,  ɳɨ   ɝɚɥɶɦɭє  ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ   ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɭ  ɬɚ  ɪɨɡɜɢɬɨɤ   
ɤɚɪɞɿɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɢɯ   ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ.     

ɉɨɤɪɚɳɟɧɧɸ   ɟɪɢɬɪɨɩɨɟɡɭ  ɫɩɪɢɹɸɬɶ   ɬɚɤɨɠ   ɜɿɬɚɦɿɧɢ ɋ, ȼ1,ȼ2,ȼ15, ɩɚɧɬɨɬɟɧɨɜɚ   
ɤɢɫɥɨɬɚ .    

          Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ   ɟɪɢɬɪɨɩɨɟɬɢɧɨɦ  ɫɥɿɞ  ɪɨɡɩɨɱɢɧɚɬɢ  ɡ   ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ   ɡɚɩɚɫɿɜ   ɡɚɥɿɡɚ  ɜ   
ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ,   ɡɚ   ɭɦɨɜɢ   ɞɟɮɿɰɢɬɭ   ɡɚɥɿɡɚ  -   ɩɟɪɲ   ɡɚ   ɜɫɟ   ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ   ɧɚɫɢɱɟɧɧɹ   
ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ   ɡɚɥɿɡɨɦ   ɡ   ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɢɦ   ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ   ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ   ɣɨɝɨ   ɨɛɦɿɧɭ. Ɉɫɧɨɜɧɢɦ   ɜɢɞɨɦ   
ɡɚɦɿɫɧɨʀ   ɬɟɪɚɩɿʀ   ɟɪɢɬɪɨɩɨɟɬɢɧɞɟɮɿɰɢɬɧɨʀ   ɚɧɟɦɿʀ   є   ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ   ɟɪɢɬɪɨɩɨɟɬɢɧɭ  (ȿɩɪɟɤɫ,   
Ɋɟɤɨɪɦɨɧ   ɬɚ   ɿɧɲɿ). ȿɪɢɬɪɨɩɨɟɬɢɧ  ɩɪɢ   ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ    ɯɜɨɪɢɯ   ɧɚ   ɞɨɞɿɚɥɿɡɧɨɦɭ   ɟɬɚɩɿ 
ɜɜɨɞɢɬɶɫɹ   ɩɿɞɲɤɿɪɧɨ,  ɳɨ   ɞɨɰɿɥɶɧɨ   ɭ  ɡɜ’ɹɡɤɭ   ɡ    ɤɪɚɳɢɦ   ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ   ɟɮɟɤɬ/ɜɚɪɬɿɫɬɶ    ɜ   
ɞɨɡɿ   20-100  Ɉɞ/ɤɝ.   ɉɪɟɩɚɪɚɬ   ɜɜɨɞɹɬɶ   ɬɪɢɱɿ  ɧɚ   ɬɢɠɞɟɧɶ,   ɡɝɨɞɨɦ   ɦɨɠɧɚ   ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɨ  
ɜɜɨɞɢɬɢ   ɬɢɠɧɟɜɭ   ɞɨɡɭ   ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ. Ɇɿɫɰɟ   ɜɜɟɞɟɧɧɹ  ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ   ɫɥɿɞ   ɩɨɫɬɿɣɧɨ   ɡɦɿɧɸɜɚɬɢ.  

ɉɟɪɲɚ   ɪɟɚɤɰɿɹ   ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ  ɝɟɦɨɝɥɨɛɿɧɭ ɬɚ   ɪɟɬɢɤɭɥɨɰɢɬɿɜ   ɨɱɿɤɭєɬɶɫɹ   ɱɟɪɟɡ  2-3   

ɬɢɠɧɿ   ɜɿɞ  ɩɨɱɚɬɤɭ   ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɟɪɢɬɪɨɩɨɟɬɢɧɨɦ.  ɉɪɢ   ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɿ  ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ Hb ≥ 110-120 ɝ/ɥ  
ɬɚ  ɇt≥33-37%, ɇɌ ≥20%;   ɮɟɪɢɬɢɧɭ   ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ≥100 ɧɝ/ɦɥ,   ɞɨɡɭ   ɡɚɥɿɡɚ  ɬɚ   ɟɪɢɬɪɨɩɨɟɬɢɧɭ   
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ   ɡɦɟɧɲɢɬɢ   ɞɨ   ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɱɢɯ. ɋɟɪɟɞ ɩɨɛɿɱɧɢɯ   ɞɿɣ ɦɨɠɭɬɶ  ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢɫɹ  
ɬɢɦɱɚɫɨɜɟ   ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ  ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ,  ɹɤɟ  ɩɨɬɪɟɛɭє  ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ   ɝɿɩɨɬɟɧɡɢɜɧɨʀ   
ɬɟɪɚɩɿʀ/ɚɛɨ  ɬɢɦɱɚɫɨɜɨɝɨ  ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ  ɞɨɡɢ   ɟɪɢɬɪɨɩɨɟɬɢɧɭ;  ɫɭɞɨɦɢ  ɚɛɨ   ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ   ɱɚɫɬɨɬɢ   
ɟɩɿɥɟɬɢɱɧɢɯ   ɧɚɩɚɞɿɜ;  ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ  ɞɨ   ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ   ɬɪɨɦɛɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹ;   ɝɿɩɟɪɤɚɥɿєɦɿɹ   ɬɚ   
ɝɿɩɟɪɮɨɫɮɚɬɟɦɿɹ,  ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɭ   ɩɚɰɿєɧɬɿɜ  ɧɚ   ɞɨɞɿɚɥɿɡɧɨɦɭ   ɟɬɚɩɿ; ɝɪɢɩɨɩɨɞɿɛɧɢɣ    (flu-like) 

ɫɢɧɞɪɨɦ,   ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ   ɧɚ   ɩɨɱɚɬɤɭ   ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ.   Ⱦɚɧɿ   ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ,   ɹɤ   ɩɪɚɜɢɥɨ,  ɧɟ   
ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ   ɜɿɞɦɿɧɢ   ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ,   ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ   ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ  ɡɚ  ɯɜɨɪɢɦ,   ɚɛɨ   
ɬɢɦɱɚɫɨɜɨɝɨ   ɡɧɢɠɟɧɧɹ  ɞɨɡɢ .  

Ʉɨɪɟɤɰɿɹ   ɤɚɥьɰɿɣ-ɮɨɫɮɚɬɧɢɯ   ɪɨɡɥɚɞɿɜ. ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ   ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ ɤɚɥɶɰɿɸ   ɬɚ  
ɮɨɫɮɨɪɭ   ɜɿɞɿɝɪɚє ɜɚɠɥɢɜɭ   ɪɨɥɶ    ɜ   ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɿ   ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ   ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ   ɧɢɪɨɤ. 
ɉɿɞɜɢɳɟɧɢɣ   ɪɿɜɟɧɶ ɮɨɫɮɨɪɭ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ  ɿ  ɩɨɬɿɦ ɪɨɡɜɢɬɨɤ  ɜɬɨɪɢɧɧɨɝɨ ɝɿɩɟɪɩɚɪɚɬɢɪɟɨɡɭ  
(ȼȽɉɌ)  ɧɟ ɥɢɲɟ  ɫɩɪɢɹє ɪɨɡɜɢɬɤɭ  ɨɫɬɟɨɩɚɬɿʀ,  ɚɥɟ  ɣ   ɦɚє   ɡɧɚɱɟɧɧɹ   ɜ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɿ    ɏɇɇ  
ɬɚ   ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɿ  ɪɢɡɢɤɭ   ɫɦɟɪɬɿ . 

ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ   ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɿ,   ɩɨɜ’ɹɡɚɧɨʀ   ɡ     ɝɿɩɟɪɮɨɫɮɚɬɟɦɿєɸ,  ɩɨɹɫɧɸɸɬɶ  
ɜɿɞɤɥɚɞɚɧɧɹɦ ɞɟɩɨɡɢɬɿɜ ɮɨɫɮɚɬɭ ɤɚɥɶɰɿɸ  ɭ   ɦ’ɹɤɢɯ   ɬɤɚɧɢɧɚɯ,    ɤɚɥɶɰɢɮɿɤɚɰɿєɸ   ɤɨɪɨɧɚɪɧɢɯ   
ɚɪɬɟɪɿɣ, ɫɟɪɰɟɜɢɯ   ɤɥɚɩɚɧɿɜ    ɬɚ   ɦɿɨɤɚɪɞɭ.  ɇɚɞɦɿɪɧɟ   ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ   ɪɿɜɧɹ  ɉɌȽ  ɫɩɪɢɱɢɧɸє 
ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ   ɛɿɨɟɧɟɪɝɟɬɢɤɢ   ɦɿɨɤɚɪɞɿɨɰɢɬɿɜ, ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɦɿɨɤɚɪɞɿɨɮɿɛɪɨɡɭ, ɩɨɝɥɢɛɥɟɧɧɹ 



  

ɞɢɫɥɿɩɿɞɟɦɿʀ,   ɝɿɩɟɪɬɪɨɮɿʀ   ɥɿɜɨɝɨ   ɲɥɭɧɨɱɤɚ  ɿ,  ɳɨ   ɧɚɣɧɟɛɟɡɩɟɱɧɿɲɟ,   ɦɨɠɥɢɜɿ  ɜɢɩɚɞɤɢ  
ɤɚɥɶɰɢɮɿɥɚɤɫɿʀ.  Ʉɪɢɬɢɱɧɨɸ ɜɟɥɢɱɢɧɨɸ є ɪɿɜɟɧɶ   ɉɌȽ   ɩɨɧɚɞ  800 ɩɝ/ɦɥ. 

       Ƚɨɥɨɜɧɢɦɢ   ɧɚɩɪɹɦɤɚɦɢ   ɜ   ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɰɿ   ɬɚ   ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ   ȼȽɉɌ  є  ɜɩɥɢɜ   ɧɚ   
ɨɫɧɨɜɧɿ   ɥɚɧɤɢ   ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ:   ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ   ɝɿɩɟɪɮɨɫɮɚɬɟɦɿʀ,  ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ   ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ   
ɤɚɥɶɰɿɸ   ɬɚ   ɤɚɥɶɰɢɬɪɿɨɥɭ   ɭ   ɤɪɨɜɿ.   ɇɟɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ   ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨʀ   ɬɟɪɚɩɿʀ   ɜɢɦɚɝɚє  
ɩɚɪɚɬɢɪɟɨʀɞɟɤɬɨɦɿʀ.    

       Ɇɟɬɨɸ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ   ɩɨɪɭɲɟɧɶ   ɤɚɥɶɰɿєɜɨ-ɮɨɫɮɨɪɧɨɝɨ ɨɛɦɿɧɭ  є   ɩɿɞɬɪɢɦɚɧɧɹ,   
ɨɫɨɛɥɢɜɨ   ɭ   ɯɜɨɪɢɯ   ɧɚ   ɞɨɞɿɚɥɿɡɧɨɦɭ   ɟɬɚɩɿ    ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ,     ɪɿɜɧɹ   ɮɨɫɮɨɪɚ   ɭ   
ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ   ɤɪɨɜɿ   ɜ   ɦɟɠɚɯ   4,5-6 ɦɝ% (1ɦɝ%   ɮɨɫɮɨɪɚ - 0,32   ɦɦɨɥɶ/ɥ   ɮɨɫɮɚɬɚ).    

         Ʉɨɪɟɤɰɿɹ   ɝɿɩɟɪɮɨɫɮɚɬɟɦɿʀ   ɜɤɥɸɱɚє   ɩɟɪɲ   ɡɚ   ɜɫɟ   ɝɿɩɨɮɨɫɮɚɬɧɭ   ɞɿєɬɭ.    ɉɪɢ   
ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɯ   ɒɄɎ 40 -  50  ɦɥ/ɯɜ  ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ   ɮɨɫɮɨɪɚ   ɭ  ɞɨɛɨɜɨɦɭ   ɪɚɰɿɨɧɿ  ɧɟ  ɩɨɜɢɧɧɚ    
ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɬɢ   800-1000 ɦɝ.   ȼɟɥɢɤɢɣ   ɜɦɿɫɬ   ɮɨɫɮɨɪɚ   ɭ   ɦɨɥɨɰɿ   ɬɚ  ɦɨɥɨɱɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ 
(ɫɢɪɢ, ɣɨɝɭɪɬɢ, ɤɪɟɦɢ, ɦɨɪɨɡɢɜɨ); ɛɨɛɚɯ,  ɹɣɰɹɯ,   ɩɟɱɿɧɰɿ,   ɥɿɜɟɪɿ, ɥɨɫɨɫɿ, ɫɚɪɞɢɧɚɯ, ɬɭɧɰɿ, 
ɤɭɤɭɪɭɞɡɿ, ɹɱɦɟɧɿ, ɧɚɩɨɹɯ (ɩɢɜɨ,  ɤɨɥɚ),  ɲɨɤɨɥɚɞɿ,  ɝɨɪɿɯɚɯ.      

ɉɪɢ   ɒɄɎ   ɧɢɠɱɟ   40   ɦɥ/ɯɜ   ɤɪɿɦ   ɞɿєɬɢɱɧɨɝɨ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ   ɮɨɫɮɨɪɭ  ɞɨ   1ɝ/ɞɨɛɭ  
ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ   ɮɨɫɮɚɬɡɜ’ɹɡɭɸɱɿ   ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ  (ɎɁɉ) - ɮɨɫɮɚɬɛɿɧɞɟɪɢ, ɹɤɿ ɡɜ’ɹɡɭɸɬɶ ɭ 
ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɭ ɮɨɫɮɨɪ, ɳɨ ɩɨɫɬɭɩɚє ɡ ʀɠɟɸ.  

Ɂɚ   ɭɦɨɜɢ   ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ   ɞɿɚɥɿɡɧɢɦɢ   ɦɟɬɨɞɚɦɢ  ɩɟɪɲɟ  ɦɿɫɰɟ   ɜ   ɤɨɪɟɤɰɿʀ      
ɝɿɩɟɪɮɨɫɮɚɬɟɦɿʀ   ɧɚɞɚɸɬɶ   ɮɨɫɮɚɬɛɿɧɞɟɪɚɦ.    

Ɏɨɫɮɚɬɛɿɧɞɟɪɢ ɩɨɞɿɥɹɸɬɶ ɧɚ ɬɪɢ ɝɪɭɩɢ – ɚɥɸɦɿɧɿɣ-ɜɦɿɳɭɸɱɿ, ɤɚɥɶɰɿɣ- ɜɦɿɳɭɸɱɿ ɬɚ 
ɫɢɧɬɟɬɢɱɧɿ, ɳɨ ɧɟ ɦɿɫɬɹɬɶ ɧɿ ɚɥɸɦɿɧɿɸ, ɧɿ ɤɚɥɶɰɿɸ. 

ɉɪɟɩɚɪɚɬɢ  ɩɟɪɲɨʀ ɝɪɭɩɢ   ɦɿɫɬɹɬɶ ɝɿɞɪɨɨɤɢɫ ɚɥɸɦɿɧɿɸ ɿ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ 15-30 ɦɥ   ɚɛɨ  
1-3   ɤɚɩɫɭɥɢ  ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨ   ɩɿɞ ɱɚɫ ʀɠɿ. ȼɨɧɢ ɦɚɸɬɶ ɩɨɛɿɱɧɢɣ ɟɮɟɤɬ-  ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ 
ɿɨɧɿɜ ɚɥɸɦɿɧɿɸ, ɳɨ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɨɫɬɟɨɦɚɥɹɰɿɸ ɬɚ ɟɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɿɸ ɿ ɬɨɦɭ ɨɛɦɟɠɟɧɿ ɭ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ  ɨɫɨɛɥɢɜɨ  ɭ  ɞɿɚɥɿɡɧɢɯ   ɩɚɰɿєɧɬɿɜ. 

Ⱦɨ ɞɪɭɝɨʀ ɝɪɭɩɢ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ  ɩɨɯɿɞɧɿ ɤɚɥɶɰɿɸ – ɤɚɪɛɨɧɚɬ, ɝɥɸɤɨɧɚɬ, ɚɰɟɬɚɬ, ɥɚɤɬɚɬ ɬɚ ɿɧ. 
ɉɪɟɩɚɪɚɬɢ ɞɨɛɪɟ ɡɜ’ɹɡɭɸɬɶ ɮɨɫɮɚɬɢ, ɩɪɨɬɟ ɦɨɠɥɢɜɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɝɿɩɟɪɤɚɥɶɰɿɟɦɿʀ.  ɉɪɟɩɚɪɚɬɢ   
ɤɚɥɶɰɿɸ   ɧɟ   ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ    ɩɪɢ   ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ  ɮɨɫɮɨɪɚ   ɭ   ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ   ɤɪɨɜɿ   ɧɢɠɱɟ  6   ɦɝ%. 
ȼɦɿɫɬ ɟɥɟɦɟɧɬɚɪɧɨɝɨ  ɤɚɥɶɰɿɸ ɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɯ ɪɿɡɧɢɣ: ɤɚɪɛɨɧɚɬ – 40%, ɚɰɟɬɚɬ – 25%, ɥɚɤɬɚɬ – 

12% ɿ ɝɥɸɤɨɧɚɬ – 8%.  Ʉɚɪɛɨɧɚɬ   ɤɚɥɶɰɿɸ   ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ   ɜ   ɩɨɱɚɬɤɨɜɿɣ   ɞɨɡɿ  0,5-1,0ɝ   
ɟɥɟɦɟɧɬɚɪɧɨɝɨ   ɤɚɥɶɰɿɹ   ɬɪɢɱɿ   ɧɚ   ɞɨɛɭ   ɩɿɞ   ɱɚɫ   ʀɠɿ.   Ⱦɨɡɭ   ɡɛɿɥɶɲɭɸɬɶ   ɤɨɠɧɿ  2-4   

ɬɢɠɧɿ   ɩɿɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ  ɪɿɜɧɹ ɮɨɫɮɨɪɚ  ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ   ɤɪɨɜɿ. Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɨɸ  ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ ɞɨɛɨɜɚ 
ɞɨɡɚ 6,0ɝ ɟɥɟɦɟɧɬɚɪɧɨɝɨ ɤɚɥɶɰɿɸ,  ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɸ - 9,0ɝ. ɇɟ ɫɥɿɞ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɰɢɬɪɚɬ 
ɤɚɥɶɰɿɸ ɬɚ ɿɧɲɿ ɰɢɬɪɚɬɢ, ɬɨɦɭ ɳɨ ɰɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɜɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɸ ɭ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɭ 
ɚɥɸɦɿɧɿɸ. 

ɇɚɣɛɿɥɶɲɢɣ ɿɧɬɟɪɟɫ ɜɢɤɥɢɤɚє ɨɫɬɚɧɧɹ ɝɪɭɩɚ ɮɨɫɮɚɬɛɿɧɞɟɪɿɜ – ɫɢɧɬɟɬɢɱɧɿ ɩɨɥɿɦɟɪɧɿ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ. ɐɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɧɟ ɦɿɫɬɹɬɶ ɧɿ ɚɥɸɦɿɧɿɸ, ɧɿ ɤɚɥɶɰɿɸ ɿ ɬɨɦɭ ɩɨɡɛɚɜɥɟɧɿ ɪɢɡɢɤɭ 
ɝɿɩɟɪɤɚɥɶɰɿєɦɿʀ, ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɚɥɸɦɿɧɿєɜɨʀ   ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɿ. Ʉɪɿɦ ɮɨɫɮɚɬɡɜ’ɹɡɭɸɱɨʀ  ɞɿʀ, ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ 

ɪɿɜɟɧɶ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɭ ɬɚ ɥɿɩɨɩɪɨɬɟʀɞɿɜ ɧɢɡɶɤɨʀ ɳɿɥɶɧɨɫɬɿ. 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɫɬɚɧɨɦ   ɮɨɫɮɨɪɧɨ-ɤɚɥɶɰɿєɜɨɝɨ   ɨɛɦɿɧɭ   ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ  ɡɚ   ɪɿɜɧɟɦ   

ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ   ɤɚɥɶɰɿɸ   ɬɚ   ɮɨɫɮɨɪɭ   ɩɥɚɡɦɢ   ɤɨɠɧɿ   2   ɬɢɠɧɿ.   Ɋɿɜɟɧɶ   ɿɨɧɿɡɨɜɚɧɨɝɨ   ɤɚɥɶɰɿɸ   
ɫɥɿɞ   ɩɟɪɟɜɿɪɹɬɢ   1   ɪɚɡ  ɧɚ   3   ɦɿɫɹɰɿ  ɬɚ   ɩɿɞɬɪɢɦɭɜɚɬɢ   ɜ   ɦɟɠɚɯ  1,4-1,5 ɦɦɨɥɶ/ɥ.     

ȼɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɟɮɟɤɬɭ ɜɿɞ  ɝɿɩɨɮɨɫɮɚɬɧɨʀ   ɞɿєɬɢ,   ɮɨɫɮɚɬɛɿɧɞɟɪɿɜ,   ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɞɿɚɥɿɡɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ (ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɝɿɩɨɤɚɥɶɰɿɟɦɿʀ ɩɪɢɣɦɚɧɧɹɦ 
ɤɚɥɶɰɿɣɦɿɫɬɤɢɯ ɎɁɉ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɉɌȽ> 200 ɩɝ/ɦɥ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ 
ɥɭɠɧɨʀ ɮɨɫɮɚɬɚɡɢ ɿ ɨɫɬɟɨɤɚɥɶɰɢɧɭ ɩɪɢ ɪɿɜɧɿ ɉɌȽ ɜɿɞ 120 ɞɨ 200 ɩɝ/ɦɥ, ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɚ 
ɝɿɩɨɤɚɥɶɰɿɟɦɿɹ ɡɚ ɭɦɨɜ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨʀ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɝɿɩɟɪɮɨɫɮɚɬɟɦɿʀ)  є   ɩɨɤɚɡɚɧɧɹɦ   ɞɨ   ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ   
ɤɚɥɶɰɢɬɪɿɨɥɭ.  

ɏɜɨɪɢɦ ɡ ɏɇɇ ɩɨɤɚɡɚɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɹɤɿ ɦɿɫɬɹɬɶ  ɚɤɬɢɜɧɿ ɮɨɪɦɢ Vit D, ɬɨɛɬɨ 
ɝɿɞɪɨɤɫɢɥɶɨɜɚɧɿ ɭ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ 1. ɐɟ ɤɚɥɶɰɢɬɪɿɨɥ (1,25-ɞɢɝɿɞɪɨɤɫɢɯɨɥɟɤɚɥɶɰɢɮɟɪɨɥ), -

ɤɚɥɶɰɢɞɨɥ (1-ɝɿɞɪɨɤɫɢɯɨɥɟ-ɤɚɥɶɰɢɮɟɪɨɥ), 22-ɨɤɫɢɤɚɥɶɰɢɬɪɿɨɥ, ɩɟɪɢɤɚɥɶɰɢɬɪɿɨɥ , ɜɿɬɚɦɿɧ Ⱦ3, 

ɝɟɤɫɚɤɚɥɶɰɢɬɪɿɨɥ.   



  

Ʉɨɥɢ   ɩɪɢ   ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ     Vit D  ɜɢɧɢɤɚє   ɩɨɦɿɪɧɚ   ɝɿɩɟɪɤɚɥɶɰɿɟɦɿɹ (ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ  Ca –2,6-

2,9ɦɦɨɥɶ/ɥ) ɬɚ/ɚɛɨ  ɝɿɩɟɪɮɨɫɮɚɬɟɦɿɹ,   ɚ   ɬɚɤɨɠ  ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɋa x PO4  > 6,0     ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ   
ɡɧɢɡɢɬɢ ɞɨɡɭ Vit D ɜɞɜɿɱɿ, ɚɛɨ ɜɿɞɦɿɧɢɬɢ   ɤɚɥɶɰɢɬɪɿɨɥɭ  ɞɨ   ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ   ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ  ɮɨɫɮɨɪɭ   
ɬɚ   ɤɚɥɶɰɿɸ, ɩɪɢɡɧɚɱɢɬɢ  ɮɨɫɮɚɬɛɿɧɞɟɪɢ   ɬɚ  ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɞɿɚɥɿɡɚɬ ɡ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿєɸ ɤɚɥɶɰɿɹ 
1,25-1,5 ɦɦɨɥɶ/ɥ.          Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɟɤɫɩɟɪɬɿɜ ɜɜɚɠɚє, ɳɨ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ  ɉɌȽ   ɭ  ɯɜɨɪɢɯ  ɡ  
ɏɇɇ ɧɚ ɞɿɚɥɿɡɿ  ɩɨɜɢɧɟɧ ɛɭɬɢ ɧɢɠɱɟ 200   ɩɝ/ɦɥ,   ɚ   ɫɚɦɟ   120- 195 ɩɝ/ɦɥ   ɬɚ   ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɬɢɫɹ   
ɤɨɠɧɿ   3   ɦɿɫɹɰɿ .  

ɇɟɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ     ɬɟɪɚɩɿʀ   ɬɚ  ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ   ɪɿɜɧɹ   ɉɌȽ   ɩɨɧɚɞ  1000  ɩɝ/ɦɥ  є   
ɩɨɤɚɡɚɧɧɹɦɢ   ɞɨ   ɩɚɪɚɬɢɪɟɨʀɞɟɤɬɨɦɿʀ (ɉɌȿ).  

 Ʉɨɪɟɤɰɿɹ   ɝɿɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ   ɫɢɦɩɚɬɢɱɧɨʀ   ɫɢɫɬɟɦɢ є ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɹɤɢɣ   ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ  
ɩɟɪɟɛɿɝ   ɧɟɮɪɨɩɚɬɿɣ   ɲɥɹɯɨɦ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ  ɜɚɡɨɤɨɧɫɬɪɢɤɰɿʀ  ɟɮɟɪɟɧɬɧɨʀ   ɚɪɬɟɪɿɨɥɢ, ɳɨ ɫɩɪɢɹє     
ɝɿɩɟɪɮɿɥɶɬɪɚɰɿʀ   ɬɚ   ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɸ     ɫɤɥɟɪɨɬɢɱɧɢɯ   ɩɪɨɰɟɫɿɜ. Ⱦɨ   ɦɟɬɨɞɿɜ   ɤɨɪɟɤɰɿʀ   
ɝɿɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ   ɫɢɦɩɚɬɢɱɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ   ɜɿɞɧɨɫɹɬɶ   ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ  ɛɿɥɤɚ,   ɯɥɨɪɢɞɭ   ɧɚɬɪɿɸ,   
ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɭ,   ɧɚɫɢɱɟɧɢɯ   ɠɢɪɿɜ,   ɤɨɪɟɤɰɿɸ  ɡɚɣɜɨʀ   ɜɚɝɢ, ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹ ɬɸɬɸɧɨɩɚɥɿɧɧɹ,  
ɥɿɤɜɿɞɚɰɿɸ   ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ  ɩɟɪɟɜɚɧɬɚɠɟɧɶ.   ɉɨɤɚɡɚɧɟ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ   ɞɿєɬɢ   ɡɛɚɝɚɱɟɧɨʀ 
ɩɨɥɿɧɟɧɚɫɢɱɟɧɢɦɢ   ɠɢɪɧɢɦɢ   ɤɢɫɥɨɬɚɦɢ  ɬɚ      ɤɥɨɧɿɞɿɧɭ,   ɪɟɥɦɿɧɿɞɢɧɭ ɬɚ ɦɨɤɫɨɧɿɞɢɧɭ. 

ɉɪɢɩɢɧɟɧɧɹ  ɬɸɬɸɧɨɩɚɥɿɧɧɹ. Ɍɸɬɸɧɨɩɚɥɿɧɧɹ є   ɮɚɤɬɨɪɨɦ   ɪɢɡɢɤɭ   ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ   
ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ   ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ   ɧɢɪɨɤ. ȼ   ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ   ɩɨɤɚɡɚɧɨ,   ɳɨ ɤɭɪɰɿ ɡ ɰɭɤɪɨɜɢɦ   ɞɿɚɛɟɬɨɦ 1 
ɚɛɨ 2 ɬɢɩɿɜ ɦɚɸɬɶ   ɛɿɥɶɲ  ɜɢɫɨɤɢɣ  ɪɢɡɢɤ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɦɿɤɪɨɚɥɶɛɭɦɿɧɭɪɿʀ, ɛɿɥɶɲ ɲɜɢɞɤɨɝɨ   
ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ʀʀ   ɪɿɜɧɹ   ɞɨ   ɜɚɠɤɨʀ   ɩɪɨɬɟʀɧɭɪɿʀ   ɬɚ   ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɢɯ ɬɟɦɩɿɜ   ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ  
ɞɿɚɛɟɬɢɱɧɨʀ   ɧɟɮɪɨɩɚɬɿʀ  ɞɨ    ɬɟɪɦɿɧɚɥɶɧɨɝɨ  ɫɬɭɩɟɧɹ   ɏɇɇ  ɜ   ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ  ɡ   ɯɜɨɪɢɦɢ   ɧɚ   
ɞɿɚɛɟɬ,   ɹɤɿ ɧɟ  ɩɚɥɹɬɶ.  ɇɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɿ ɟɮɟɤɬɢ ɬɸɬɸɧɨɩɚɥɿɧɧɹ ɧɚ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ  ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ  
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ  ɧɢɪɨɤ  ɩɨɤɚɡɚɧɿ   ɬɚɤɨɠ   ɭ   ɯɜɨɪɢɯ   ɧɚ   ɧɟɞɿɚɛɟɬɨɝɟɧɧɿ   ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ  ɧɢɪɨɤ . 
Ɍɚɤɢɦ   ɱɢɧɨɦ    ɤɭɪɿɧɧɹ ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ ɣɦɨɜɿɪɧɢɦ  ɡɧɚɱɭɳɢɦ  ɮɚɤɬɨɪɨɦ  ɪɢɡɢɤɭ    ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ   
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ   ɧɢɪɨɤ,   ɹɤ  ɭ   ɯɜɨɪɢɯ   ɧɚ   ɰɭɤɪɨɜɢɣ  ɞɿɚɛɟɬ   ɬɚɤ    ɿ   ɛɟɡ   ɧɶɨɝɨ.   

Ʉɨɪɟɤɰɿɹ   ɞɢɫɥɿɩɿɞɟɦɿʀ.ɑɚɫɬɨɬɚ   ɞɢɫɥɿɩɿɞɟɦɿɣ  ɭ  ɯɜɨɪɢɯ   ɧɚ   ɯɪɨɧɿɱɧɿ   ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ   
ɧɢɪɨɤ ɩɟɪɟɜɢɳɭє   ɱɚɫɬɨɬɭ  ɞɢɫɥɿɩɿɞɟɦɿɣ   ɭ   ɡɚɝɚɥɶɧɿɣ   ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ.    Ɉɫɧɨɜɧɿ   ɪɨɡɥɚɞɢ   
ɥɿɩɿɞɧɨɝɨ    ɨɛɦɿɧɭ  ɭ  ɯɜɨɪɢɯ   ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ   ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ  ɬɪɢɝɥɿɰɟɪɢɞɿɜ   (ɌȽ),   
ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɭ  (ɏɋ)  ɥɿɩɨɩɪɨɬɟʀɞɿɜ  ɞɭɠɟ   ɧɢɡɶɤɨʀ   ɬɚ   ɧɢɡɶɤɨʀ   ɳɿɥɶɧɨɫɬɿ (ɏɋ Ʌɉɇɓ) ɬɚ   
ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ   ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɭ   ɥɿɩɨɩɪɨɬɟʀɞɿɜ  ɜɢɫɨɤɨʀ  ɳɿɥɶɧɨɫɬɿ (ɏɋɅɉȼɓ).  ɉɪɢ   ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ   
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ   ɧɢɪɨɤ ɬɚ ɫɭɩɭɬɧɿɣ ɝɿɩɟɪɥɿɩɿɞɟɦɿʀ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ ɧɢɪɤɨɜɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ 
ɛɭɥɚ ɜɞɜɿɱɿ ɜɢɳɚ, ɧɿɠ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɏɋ ɬɚ ɌȽ.         

Ƚɿɩɟɪ-ɬɚ  ɞɢɫɥɿɩɿɞɟɦɿɹ     ɿɧɿɰɿɸɸɬɶ   ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɸ   ɟɧɞɨɬɟɥɿɸ,   ɞɢɫɮɭɧɤɰɿʀ   
ɦɟɡɚɧɝɿɚɥɶɧɢɯ  ɤɥɿɬɢɧ,  ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɿɫɬɶ,   ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɬɢɜɧɿ    ɩɪɨɰɟɫɢ   ɭ   ɫɭɞɢɧɧɿɣ   ɫɬɿɧɰɿ,   
ɫɬɢɦɭɥɸɸɬɶ   ɯɟɦɨɬɚɤɫɢɫ  Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ   ɬɚ   ɦɨɧɨɰɢɬɿɜ,   ɜɢɜɿɥɶɧɟɧɧɹ   ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ,   ɮɚɤɬɨɪɿɜ   
ɪɨɫɬɭ,  ɯɟɦɨɚɬɪɚɤɬɚɧɬɿɜ,  ɚɤɬɢɜɧɢɯ   ɮɨɪɦ   ɤɢɫɧɸ .    ɐɿɥɶɨɜɢɣ   ɪɿɜɟɧɶ  ɏɋ Ʌɉɇɓ   ɭ  
ɞɨɪɨɫɥɢɯ   ɧɚ  ɯɪɨɧɿɱɧɿ   ɧɢɪɤɨɜɿ   ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ <2,6ɦɦɨɥɶ/ɥ (100  ɦɝ/ɞɥ);  ɪɿɜɟɧɶ   ɏɋ Ʌɉȼɓ  
>1ɦɦɨɥɶ/ɥ (40  ɦɝ/ɞɥ);  ɌȽ <2,3ɦɦɨɥɶ/ɥ (200  ɦɝ/ɞɥ).   ɍ   ɪɚɡɿ   ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ  ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ   ɏɋ,   
ɏɋɅɉɇɓ,   ɌȽ  ɱɢ   ɿɧɲɨʀ   ɮɨɪɦɢ   ɝɿɩɟɪ/ɞɢɫɥɿɩɿɞɟɦɿʀ        ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɦ  є   ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ   ɤɥɿɧɿɤɨ-

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ   ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ   ɯɜɨɪɨɝɨ   ɡ  ɦɟɬɨɸ   ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ  ɿɧɲɢɯ  ɦɨɠɥɢɜɢɯ  ɩɪɢɱɢɧ   
ɝɿɩɟɪɥɿɩɿɞɟɦɿʀ:  ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɿ ɞɨ ɝɥɸɤɨɡɢ,  ɝɿɩɨɬɢɪɟɨɡɭ, ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɯ  
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ   ɩɟɱɿɧɤɢ,  ɡɥɨɜɠɢɜɚɧɧɹ   ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ   ɱɢ   ɥɿɤɚɦɢ,   ɳɨ   ɡɦɟɧɲɭɸɬɶ   ɏɋ   Ʌɉȼɓ. 
 ɏɜɨɪɿ  ɛɟɡ   ɫɭɩɭɬɧɶɨʀ   ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ  ɬɚ   ɧɢɡɶɤɢɦ   ɪɿɜɧɟɦ   ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ  ɏɋ   (<150 ɦɝ/ɞɥ;  3,9 

ɦɦɨɥɶ/ɥ) ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨ   ɩɨɜɢɧɧɿ      ɨɛɫɬɟɠɢɬɢɫɶ   ɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ    ɦɨɠɥɢɜɢɯ    ɞɟɮɿɰɢɬɿɜ ɜ  ɞɿєɬɿ. 
ɉɚɰɿєɧɬɚɦ  ɡ   ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ   ɪɿɜɧɟɦ  ɏɋ Ʌɉɇɓ (2,6-3,3 ɦɦɨɥɶ/ɥ),  ɪɿɜɧɟɦ   ɏɋ Ʌɉȼɓ <  1 
ɦɦɨɥɶ/ɥ ɚɛɨ ɌȽ > 2,1 ɦɦɨɥɶ/ɥ,    ɧɚɜɿɬɶ   ɡɚ   ɭɦɨɜ  ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ   ɪɿɜɧɹ   ɏɋ Ʌɉɇɓ,   
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ    ɡɦɿɧɢɬɢ (ɦɨɞɢɮɿɤɭɜɚɬɢ)   ɫɬɢɥɶ   ɠɢɬɬɹ:  ɩɿɞɜɢɳɢɬɢ   ɮɿɡɢɱɧɭ   ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ   ɡ   
ɨɞɧɨɱɚɫɧɢɦ   ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ   ɧɚɞɦɿɪɧɨʀ   ɦɚɫɢ   ɬɿɥɚ; ɜɿɞɦɨɜɢɬɢɫɹ   ɜɿɞ   ɚɥɤɨɝɨɥɸ  ɬɚ   ɤɭɪɿɧɧɹ; 
ɞɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫɹ   ɝɿɩɨɥɿɩɿɞɟɦɿɱɧɨʀ   ɞɿєɬɢ:   ɨɛɦɟɠɢɬɢ   ɜɠɢɜɚɧɧɹ   ɏɋ   ɞɨ  300  ɦɝ/ɞɨɛɭ.   
Ɂɚɝɚɥɶɧɢɣ   ɜɦɿɫɬ   ɠɢɪɿɜ   ɦɚє   ɫɬɚɧɨɜɢɬɢ   30%   ɜɿɞ   ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɨʀ   ɰɿɧɧɨɫɬɿ   ʀɠɿ.  ɏɜɨɪɿ   
ɩɨɜɢɧɧɿ   ɪɟɬɟɥɶɧɨ   ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɬɢ   ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ   ɬɚ   ɹɤɿɫɬɶ   ɠɢɪɿɜ   ɭ   ɞɿєɬɢɱɧɨɦɭ   ɳɨɞɟɧɧɢɤɭ.   
əɤɳɨ   ɩɪɨɬɹɝɨɦ   3  ɦɿɫɹɰɿɜ   ɡɦɿɧɚ   ɫɬɢɥɸ   ɠɢɬɬɹ  ɬɚ   ɞɿєɬɚ  ɧɟ   ɞɚє   ɛɚɠɚɧɨɝɨ   ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ   



  

(ɏɋɅɉɇɓ>2,6ɦɦɨɥɶ/ɥ), ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɨɱɢɧɚɬɢ   ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ  ɫɬɚɬɢɧɚɦɢ  (ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɚɦɢ 
ɝɿɞɪɨɤɫɢɦɟɬɢɥɝɥɸɬɚɪɢɥ-ɄɨȺ-ɪɟɞɭɤɬɚɡɢ).    Ɂɚ   ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ   ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ   ɨɡɧɚɤ   ɿɲɟɦɿɱɧɨʀ   
ɯɜɨɪɨɛɢ   ɫɟɪɰɹ   ɚɛɨ   ɞɭɠɟ   ɜɢɫɨɤɨɝɨ   ɪɿɜɧɹ   ɏCɅɉɇɓ (>4,9ɦɦɨɥɶ/ɥ )  ɡɦɿɧɭ   ɫɬɢɥɹ  ɠɢɬɬɹ,   
ɞɿєɬɭ   ɬɚ   ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɭ   ɬɟɪɚɩɿɸ   ɫɥɿɞ   ɩɨɱɢɧɚɬɢ   ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ. 

ɋɬɚɬɢɧɢ (ɥɨɜɚɫɬɚɬɢɧ,   ɫɢɦɜɚɫɬɚɬɢɧ,   ɩɪɚɜɚɫɬɚɬɢɧ,   ɰɟɪɢɜɚɫɬɚɬɢɧ,   ɮɥɸɜɚɫɬɚɬɢɧ,   
ɚɬɨɪɜɚɫɬɚɬɢɧ)   ɛɥɨɤɭɸɬɶ   ɤɥɸɱɨɜɢɣ   ɮɟɪɦɟɧɬ   ɫɢɧɬɟɡɭ   ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɭ   ɭ   ɩɟɱɿɧɰɿ   ɬɚ   ɦɚɸɬɶ   
ɜɢɪɚɠɟɧɭ  ɝɿɩɨɥɿɩɿɞɟɦɿɱɧɭ   ɞɿɸ. Ʉɪɿɦ   ɬɨɝɨ,   ɞɨɜɟɞɟɧɿ    ɩɥɟɨɬɪɨɩɧɿ  (ɧɟɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɨɜɿ)   
ɟɮɟɤɬɢ  ɫɬɚɬɢɧɿɜ –ʀɯ   ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ  ɜɩɥɢɜ  ɧɚ   ɟɧɞɨɬɟɥɿɚɥɶɧɭ   ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɸ,     ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɿ,   
ɚɧɬɢɩɪɨɥɿɮɟɪɚɬɢɜɧɿ,   ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɨɬɢɱɧɿ   ɬɚ   ɿɦɭɧɨɞɟɩɪɟɫɢɜɧɿ   ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ.   Ȼɚɠɚɧɢɣ   ɪɿɜɟɧɶ   
ɏɋɅɉɇɓ < 2,6  ɦɦɨɥɶ/ɥ (100 ɦɝ/ɞɥ).   əɤɳɨ ɪɿɜɟɧɶ   ɏɋɅɉɇɓ   ɧɟ   ɧɨɪɦɚɥɿɡɭєɬɶɫɹ  ɧɚɩɪɨɬɹɡɿ   
6   ɬɢɠɧɿɜ  ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ   20   ɦɝ   ɫɬɚɬɢɧɿɜ,   ɞɨɡɭ   ɫɬɚɬɢɧɿɜ   ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɡɛɿɥɶɲɢɬɢ   ɞɨ  40ɦɝ ɡ   
ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ   ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ   ɥɿɩɿɞɧɨɝɨ   ɩɪɨɮɿɥɸ   ɱɟɪɟɡ  6   ɬɢɠɧɿɜ.  ɉɚɰɿєɧɬɚɦ   ɡ   ɪɿɜɧɟɦ   ɌȽ 
>2,0- 5,7ɦɦɨɥɶ/ɥ (180- 499 ɦɝ/ɞɥ)   ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ     ɦɨɞɢɮɿɤɚɰɿɸ    ɫɬɢɥɸ   ɠɢɬɬɹ,   ɩɪɢ   
ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ   ɟɮɟɤɬɭ -  ɫɬɚɬɢɧɢ.       Ɏɿɛɪɚɬɢ   (ɝɟɦɮɿɛɪɨɡɢɥ   ɜ   ɞɨɡɿ   600ɦɝ  ɞɜɿɱɿ   ɧɚ   ɞɨɛɭ,   
ɮɟɧɨɮɿɛɪɚɬ  200  ɦɝ/ɞɨɛɭ)   ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ   ɩɪɢ ɪɿɜɧɿ ɌȽ >5,7ɦɦɨɥɶ/ɥ (500 ɦɝ/ɞɥ),   ɡ   
ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɨɦ   ɞɨɡɢ   ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ   ɮɭɧɤɰɿʀ   ɧɢɪɨɤ. Ʉɨɦɛɿɧɚɰɿɹ   ɮɿɛɪɚɬɿɜ   ɬɚ   ɫɬɚɬɢɧɿɜ  ɧɟ 
ɛɚɠɚɧɚ,  ɨɫɤɿɥɶɤɢ   ɜɢɧɢɤɚє   ɜɢɫɨɤɢɣ   ɪɢɡɢɤ   ɪɨɡɜɢɬɤɭ  ɪɚɛɞɨɦɿɨɥɿɡɭ.   ɍ  ɯɜɨɪɢɯ   ɡ  ɪɿɜɧɟɦ  
ɌȽ>9ɦɦɨɥɶ/ɥ (800 ɦɝ/ɞɥ)   ɡɚ   ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ  ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨʀ   ɬɟɪɚɩɿʀ  ɞɨɰɿɥɶɧɢɦ  є  ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ   
ɪɢɛ’ɹɱɨɝɨ   ɠɢɪɭ   ɬɚ   ɚɛɫɨɥɸɬɧɟ  ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ   ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ  ɧɢɡɶɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ   ɝɟɩɚɪɢɧɿɜ. 
ɐɿɥɶɨɜɢɣ   ɪɿɜɟɧɶ   ɬɪɢɝɥɿɰɟɪɢɞɿɜ < 2,0ɦɦɨɥɶ/ɥ (180 ɦɝ/ɞɥ). 

Ʉɨɪɟɤɰɿɹ   ɨɤɫɢɞɚɬɢɜɧɨɝɨ   ɫɬɪɟɫɭ, ɳɨ є   ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ   ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɭ   ɦɿɠ  ɫɢɫɬɟɦɨɸ   
ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɝɨ   ɡɚɯɢɫɬɭ   ɬɚ     ɧɚɞɦɿɪɧɢɦɢ   ɩɪɨɰɟɫɚɦɢ   ɜɿɥɶɧɨɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɝɨ  ɨɤɢɫɥɟɧɧɹ,   
ɹɤɿ   ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ   ɭ  ɯɜɨɪɢɯ  ɧɚ  ɯɪɨɧɿɱɧɿ   ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ   ɧɢɪɨɤ.  ɐɿ   ɡɦɿɧɢ   ɧɚɣɛɿɥɶɲ   
ɹɜɧɿ   ɭ  ɯɜɨɪɢɯ,  ɳɨ   ɥɿɤɭɸɬɶɫɹ   ɩɪɨɝɪɚɦɧɢɦ   ɝɟɦɨɞɿɚɥɿɡɨɦ,   ɯɨɱɚ   ɧɚɜɿɬɶ   ɜ   ɩɨɱɚɬɤɨɜɢɯ   
ɫɬɚɞɿɹɯ   ɏɇɇ  ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ   ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ.    Ⱥɤɬɢɜɚɰɿɹ   ɩɪɨɰɟɫɿɜ   ɜɿɥɶɧɨɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɝɨ   
ɨɤɢɫɥɟɧɧɹ  - ɨɤɫɢɞɚɬɢɜɧɢɣ   ɫɬɪɟɫ   є   ɧɟɜɿɞ’єɦɧɨɸ   ɫɤɥɚɞɨɜɨɸ   ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ  ɞɿɚɥɿɡ-ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɯ   
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ,   ɚ   ɫɚɦɟ    ɚɦɿɥɨʀɞɨɡɭ,   ɫɢɧɞɪɨɦɭ   ɩɨɪɭɲɟɧɨɝɨ   ɜɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ,   ɡɧɢɠɟɧɨʀ   
ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ   ɞɨ   ɬɟɪɚɩɿʀ  ɟɪɢɬɪɨɩɨɟɬɢɧɨɦ,  ɳɨ   ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɟ,  ɝɿɩɟɪɬɨɧɿʀ   ɬɚ   ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɭ,   
ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ   ɪɢɡɢɤɭ   ɪɨɡɜɢɬɤɭ   ɤɚɪɞɿɨ-ɜɚɫɤɭɥɹɪɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ   ɬɚ   ɫɦɟɪɬɿ  ɯɜɨɪɢɯ.   ȼɫɟ   ɰɟ   
ɨɛɝɪɭɧɬɨɜɭє   ɞɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ   ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ   ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɿɜ   ɭ   ɯɜɨɪɢɯ   ɧɚ    ɯɪɨɧɿɱɧɿ   
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ   ɧɢɪɨɤ:   ɜɿɬɚɦɿɧ   E –100   ɦɝ  ɧɚ   ɞɨɛɭ,   ɜɿɬɚɦɿɧ C 500   ɦɝ   ɧɚ   ɞɨɛɭ,   ɯɨɮɿɬɨɥ 
8-9 ɬ.   ɧɚ   ɞɨɛɭ  ɬɚ  ɿɧɲɿ.  

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧьɸ. ɉɪɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɿ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ, ɹɤɿ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɱɚɫɬɨ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɩɪɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɭɪɟɦɿʀ (ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ, ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɫɟɱɨɜɢɯ ɲɥɹɯɿɜ, ɭ ɬ.ɱ. 
ɚɩɨɫɬɟɦɚɬɨɡɧɵɣ ɧɟɮɪɢɬ ɬɚ ɿɧ.) ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɭɧɢɤɚɬɢ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɿɜ ɡ ɧɟɮɪɨɬɨɤɫɢɱɧɢɦ 

ɟɮɟɤɬɨɦ ɿ ɬɢɯ, ɳɨ ɜɢɜɨɞɹɬɶɫɹ ɧɢɪɤɚɦɢ. ɇɟ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɚɦɿɧɨɝɥɿɤɨɡɢɞɢ, ɨɛɟɪɟɠɧɨ - 

ɰɟɮɚɥɨɫɩɨɪɢɧɢ, ɩɟɧɿɰɢɥɿɧɢ. Ⱥɧɬɢɛɿɨɬɢɤɚɦɢ ɜɢɛɨɪɭ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɥɟɜɨɦɿɰɟɬɢɧ, ɦɚɤɪɨɥɿɞɢ, 
ɪɿɮɚɦɩɿɰɢɧ, ɥɿɧɤɨɦɿɰɢɧ.  

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɲɤɿɪɧɨʀ ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɢ:  
• ɟɧɬɟɪɨɫɨɪɛɰɿɹ (ɞɢɜ. ɜɢɳɟ);  
• ɚɧɿɨɧɨɨɛɦɿɧɧɿ ɫɦɨɥɢ (ɯɨɥɟɫɬɢɪɚɦɿɧ 12-16 ɝ ɧɚ ɞɨɛɭ);  
• ɜɚɧɧɢ ɡ ɤɪɨɯɦɚɥɟɦ ɚɛɨ ɨɰɬɨɦ;  
• ɚɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɿ, ɫɟɞɚɬɢɜɧɿ ɡɚɫɨɛɢ.  
ɇɢɪɤɨɜɨ ɡɚɦɿɫɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ (ɝɟɦɨɞɿɚɥɿɡ, ɩɟɪɢɬɨɧɟɚɥɶɧɢɣ ɞɿɚɥɿɡ). 
ɉɨɤɚɡɚɧɧя: 

- III ɫɬ. ɏɇɇ, І-II ɩɟɪɿɨɞɢ ɬɟɪɦɿɧɚɥɶɧɨʀ ɏɇɇ ɡɚ ɭɦɨɜɢ ɏȽɇ, ɏɉɇ, ɩɟɪɜɢɧɧɨɝɨ 
ɧɟɮɪɨɫɤɥɟɪɨɡɭ, ɝɿɞɪɨɧɟɮɪɨɡɭ, ɜɪɨɞɠɟɧɢɯ ɚɛɨ ɫɩɚɞɤɨɜɢɯ ɧɟɮɪɨɩɚɬɿɣ; 

- ɪɟɧɨɩɪɢɜɧɿ ɫɬɚɧɢ ɪɿɡɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ, ɧɟɮɪɨɫɤɥɟɪɨɡ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɧɟɤɪɨɡɭ 
ɧɢɪɤɨɜɨʀ ɤɨɪɢ; 

- ɜɿɤ ɯɜɨɪɢɯ 16-58 ɪɨɤɿɜ.                                 
         ɉɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧя: 

- ɝɨɫɬɪɿ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ; 



  

- ɫɟɩɬɢɱɧɢɣ ɫɬɚɧ; 
- ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ; 
- ɡɥɨɹɤɿɫɧɿ ɧɨɜɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹ; 
- ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ III-ІV ɫɬ.; 
- ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɡɚɩɚɥɶɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ; 
-  ɜɢɪɚɡɤɨɜɚ ɯɜɨɪɨɛɚ; 
- ɜɚɠɤɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɩɟɱɿɧɤɢ; 
-  ɬɹɠɤɚ ɚɧɟɦɿɹ (ɇɜ ɦɟɧɲɟ 30 – 40 ɝ/ɥ); 
-  ɩɫɢɯɿɱɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ; 
- ɧɢɡɶɤɢɣ ɿɧɬɟɥɟɤɬ, ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɿɫɬɶ, ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɡɝɨɞɢ ɧɚ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɿɸ ɧɢɪɤɢ.  
ɉɿɞ ɞɿɚɥɿɡɨɦ ɪɨɡɭɦɿɸɬɶ ɨɛɦɿɧ ɪɟɱɨɜɢɧ ɦɿɠ ɤɪɨɜ’ɸ ɯɜɨɪɨɝɨ ɧɚ ɏɇɇ ɬɚ ɞɿɚɥɿɡɭɸɱɢɦ 

ɪɨɡɱɢɧɨɦ, ɹɤɢɣ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɱɟɪɟɡ ɧɚɩɿɜɩɪɨɧɢɤɧɭ ɦɟɦɛɪɚɧɭ (ɞɿɚɥɿɡɚɬɨɪ ɚɛɨ ɨɱɟɪɟɜɢɧɚ). 
Ɋɨɡɱɢɧɧɢɤɢ ɚɛɨ ɪɨɡɱɢɧɟɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɩɪɨɯɨɞɹɬɶ ɱɟɪɟɡ ɦɟɦɛɪɚɧɭ ɡɚ ɦɟɯɚɧɿɡɦɚɦɢ ɞɢɮɭɡɿʀ, 
ɭɥɶɬɪɚɮɿɥɶɬɪɚɰɿʀ ɬɚ ɨɫɦɨɫɭ. ɇɢɡɶɤɨɩɪɨɧɢɤɧɿ ɦɟɦɛɪɚɧɢ, ɳɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɩɪɢ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɦɭ ɝɟɦɨɞɿɚɥɿɡɿ, ɡɧɚɱɧɨ ɩɨɫɬɭɩɚɸɬɶɫɹ ɩɪɢɪɨɞɧɢɦ ɦɟɦɛɪɚɧɚɦ (ɨɱɟɪɟɜɢɧɚ) ɡɚ ɫɬɭɩɟɧɟɦ 
ɜɢɜɟɞɟɧɧɹ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɬɚ ɜɢɫɨɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɯ ɬɨɤɫɢɧɿɜ. Ⱥɩɚɪɚɬ “ɲɬɭɱɧɚ 
ɧɢɪɤɚ” ɜɿɞɧɨɫɢɬɶɫɹ ɞɨ ɫɤɥɚɞɧɨʀ ɬɚ ɞɨɪɨɝɨʀ ɡɚ ɜɚɪɬɿɫɬɸ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɬɟɯɧɿɤɢ, ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɨʀ ɡɚ 
ɫɭɱɚɫɧɢɦɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɹɦɢ. ɍɦɨɜɧɨ ɜɿɧ ɦɚє ɬɪɢ ɫɤɥɚɞɨɜɿ: ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɬɚ ɩɨɞɚɱɿ 
ɞɿɚɥɿɡɭɸɱɨɝɨ ɪɨɡɱɢɧɭ; ɟɤɫɬɪɚɤɨɪɩɨɪɚɥɶɧɢɣ ɤɨɧɬɭɪ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ; ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɢɣ ɞɿɚɥɿɡɚɬɨɪ. Ⱦɨ 
ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɡɚɜɞɚɧɶ “ɲɬɭɱɧɨʀ ɧɢɪɤɢ” ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ ɞɿɚɥɿɡɭɸɱɨɝɨ ɪɨɡɱɢɧɭ, ɤɟɪɭɜɚɧɧɹ 
ɩɪɨɰɟɫɨɦ ɭɥɶɬɪɚɮɿɥɶɬɪɚɰɿʀ ɬɚ ɜɢɞɚɥɟɧɧɹ ɭɥɶɬɪɚɮɿɥɶɬɪɚɬɚ, ɩɟɪɮɭɡɿɹ ɤɪɨɜɿ. ɍ ɩɪɨɰɟɫɿ ɫɭɱɚɫɧɨɝɨ 
ɝɟɦɨɞɿɚɥɿɡɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɩɥɚɫɬɢɧɱɚɫɬɿ ɬɚ ɤɚɩɿɥɹɪɧɿ ɞɿɚɥɿɡɚɬɨɪɢ, ɜɿɞ ɹɤɢɯ ɩɨ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ 
ɦɚɝɿɫɬɪɚɥɹɯ ɜɿɞɬɿɤɚɸɬɶ ɤɪɨɜ ɬɚ ɞɿɚɥɿɡɭɸɱɚ ɪɿɞɢɧɚ. ȼ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɞɿɚɥɿɡɚɬɨɪɚɯ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ 
ɞɜɚ ɜɢɞɢ ɦɟɦɛɪɚɧ: ɰɟɥɸɥɨɡɧɿ ɬɚ ɫɢɧɬɟɬɢɱɧɿ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɛɿɨɫɭɦɿɫɧɨɫɬɿ ɹɤɢɯ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɩɿɞ ɱɚɫ ɫɚɦɨɝɨ ɞɿɚɥɿɡɭ ɬɚ ɩɿɡɧɿɯ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ 
ɫɢɧɞɪɨɦɿɜ: ɧɟɞɨɞɿɚɥɿɡɭ, ɝɿɩɟɪɤɚɬɚɛɨɥɿɡɦɭ, ɚɦɿɥɨʀɞɨɡɭ, ɞɿɚɥɿɡɧɨʀ ɤɚɯɟɤɫɿʀ ɬɨɳɨ. 

ȼɢɫɨɤɿ ɜɢɦɨɝɢ ɜɢɫɭɜɚɸɬɶɫɹ ɳɨɞɨ ɹɤɨɫɬɿ ɜɨɞɢ ɬɚ ɚɩɚɪɚɬɭɪɢ ɞɥɹ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɨɞɢ. 
ɋɭɱɚɫɧɢɣ ɞɿɚɥɿɡ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɿɫɥɹ ɪɟɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɱɢɳɟɧɧɹ ɜɨɞɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɞɢɫɬɢɥɹɰɿʀ, ɮɿɥɶɬɪɚɰɿʀ, 
ɦɿɤɪɨɩɨɪɢɫɬɨʀ ɮɿɥɶɬɪɚɰɿʀ, ɩɪɨɦɿɠɧɨʀ ɚɛɫɨɪɛɰɿʀ, ɞɟɿɨɧɿɡɚɰɿʀ, ɡɜɨɪɨɬɧɨɝɨ ɨɫɦɨɫɭ. Ɉɰɿɧɤɚ ɹɤɨɫɬɿ 
ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɨɞɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɟɧɞɨɬɨɤɫɢɧɭ, ɪɇ, ɠɨɪɫɬɤɨɫɬɿ, ɜɿɥɶɧɨɝɨ 
ɯɥɨɪɭ, ɯɥɨɪɚɦɿɧɭ, ɚɥɸɦɿɧɿɸ, ɮɬɨɪɭ, ɦɿɞɿ, ɰɢɧɤɭ, ɡɚɥɿɡɚ, ɫɜɢɧɰɸ, ɧɿɬɪɚɬɿɜ, ɫɭɥɶɮɚɬɿɜ ɬɨɳɨ 
(ɫɬɚɧɞɚɪɬ ȺȺɆІ); ɩɪɨɜɿɞɧɨɫɬɿ, ɛɚɤɬɟɪɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ. Ƚɟɦɨɞɿɚɥɿɡ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɡɚ 
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɞɿɚɥɿɡɭɸɱɢɯ ɪɨɡɱɢɧɿɜ ɚɰɟɬɚɬɧɨɝɨ ɬɚ ɛɿɤɚɪɛɨɧɚɬɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɿɜ. 
ȼɢɛɿɪ ɦɟɬɨɞɭ ɞɿɚɥɿɡɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ (ɜɚɪɿɚɧɬɿɜ) ɏɇɇ: ɡ ɡɚɥɢɲɤɨɜɨɸ 
ɮɭɧɤɰɿєɸ ɧɢɪɨɤ ɚɛɨ ɛɟɡ ɧɟʀ, ɡ ɝɿɩɟɪɤɚɬɚɛɨɥɿɡɦɨɦ, ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɨɸ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿєɸ, ɝɿɩɨɬɨɧɿєɸ, 
ɰɭɤɪɨɜɢɦ ɞɿɚɛɟɬɨɦ, ɿɲɟɦɿɱɧɨɸ ɯɜɨɪɨɛɨɸ ɫɟɪɰɹ; ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɿɞ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɪɟɠɢɦɭ ɝɟɦɨɞɿɚɥɿɡɭ 
ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ ɜɢɞɚɯ ɞɿɚɥɿɡɭ. Ɉɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɦ є ɜɢɛɿɪ ɪɟɠɢɦɭ ɞɿɚɥɿɡɭ, ɳɨ ɦɚє ɛɭɬɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɢɦ, 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ ɡɚ ɞɨɡɨɸ ɧɚ ɮɨɧɿ ɪɨɡɪɚɯɨɜɚɧɨʀ ɛɿɥɤɨɜɨʀ ɤɜɨɬɢ. ɉɪɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɦɭ ɞɿɚɥɿɡɿ ɟɮɟɤɬɢɜɧɚ 
ɟɥɿɦɿɧɚɰɿɹ ɭɪɟɦɿɱɧɢɯ ɬɨɤɫɢɧɿɜ ɿ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɜɨɞɧɨ-ɫɨɥɶɨɜɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɫɩɪɢɱɢɧɹє ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ 
ɧɭɬɪɢʀɬɢɜɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɭ. Ɋɨɡɪɚɯɭɧɨɤ ɛɿɥɤɨɜɨʀ ɤɜɨɬɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɡɚ ɧɨɦɨɝɪɚɦɚɦɢ ɩɪɢ 
ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨɦɭ ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝɭ “ɫɭɯɨʀ ɜɚɝɢ”, ɹɤɢɣ ɜɤɥɸɱɚє ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɜɨɞɧɨ-ɫɨɥɶɨɜɨɝɨ ɪɟɠɢɦɭ ɜ 
ɦɿɠɞɿɚɥɿɡɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ, ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɪɟɠɢɦɭ ɭɥɶɬɪɚɮɿɥɶɬɪɚɰɿʀ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɝɿɞɪɚɬɚɰɿʀ 
ɯɜɨɪɨɝɨ ɬɚ ɩɨɫɬɭɩɨɜɟ ɧɚɛɥɢɠɟɧɧɹ ɜɚɝɢ ɯɜɨɪɨɝɨ ɞɨ “ɫɭɯɨʀ ɜɚɝɢ” — ɩɨɫɬɞɿɚɥɿɡɧɨʀ ɜɚɝɢ, ɳɨ 
ɪɟєɫɬɪɭєɬɶɫɹ ɩɿɫɥɹ ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɝɿɩɟɪɝɿɞɪɚɬɚɰɿʀ. 

ɇɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɦ ɪɟɡɭɥɶɬɭɸɱɢɦ ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ ɹɤɨɫɬɿ ɪɨɛɨɬɢ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɝɟɦɨɞɿɚɥɿɡɭ є 
ɪɨɡɪɚɯɭɧɨɤ ɚɤɬɭɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɜɢɠɢɜɚɧɧɹ ɬɚ ɱɚɫɬɨɬɚ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɿ ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɿ. ɉɪɨɝɧɨɡ ɧɚ 
ɯɪɨɧɿɱɧɨɦɭ ɝɟɦɨɞɿɚɥɿɡɿ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɹɤɿɫɬɸ ɞɿɚɥɿɡɭ, ɬɹɠɤɿɫɬɸ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɬɚ ɫɭɩɭɬɧɿɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɫɬɚɧɨɦ ɡɚɥɢɲɤɨɜɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɧɢɪɨɤ, ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɭɪɟɦɿʀ 
(ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɿ, ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɿ, ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɿ, ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ɬɚ ɨɧɤɨɥɨɝɿɱɧɿ).  

ɍɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɝɟɦɨɞɿɚɥɿɡɭ: 
- ɝɨɫɬɪɚ ɤɪɨɜɨɬɟɱɚ, ɤɨɚɝɭɥɨɩɚɬɿʀ; 
- ɫɢɧɞɪɨɦ ɩɨɪɭɲɟɧɧɨʀ ɨɫɦɨɥɹɪɧɨɫɬɿ; 



  

- ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬ; 
- ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɚ ɝɿɩɨɬɨɧɿɹ; 
- ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɹɤ ɧɚɫɥɿɞɨɤ ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿɣ ɧɚ ɫɭɞɢɧɚɯ (ɿɧɮɟɤɰɿɹ, ɬɪɨɦɛɨɡ); 
- ɞɿɚɥɿɡɧɚ ɞɟɦɟɧɰɿɹ. 
Ɂɚ ɭɦɨɜɢ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɞɿɚɥɿɡɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɭ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɫɢɧɞɪɨɦ ɧɟɞɨɞɿɚɥɿɡɭ, ɳɨ 

ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɝɿɩɟɪɬɨɧɿєɸ. əɤɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹ ɩɪɢ ɏɇɇ є ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɦɟɬɨɞɿɜ 
ɦɟɞɢɱɧɨʀ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ, ɫɨɰɿɚɥɶɧɨʀ ɬɚ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ. 
Ⱦɢɡɟɤɜɿɥɿɛɪɿɭɦ ɫɢɧɞɪɨɦ –   ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ   ɨɫɦɨɬɢɱɧɨʀ   ɪɿɜɧɨɜɚɝɢ    ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ   ɩɟɪɟɩɚɞɭ   
ɨɫɦɨɥɹɪɧɨɫɬɿ   ɦɿɠ   ɩɥɚɡɦɨɸ   ɬɚ    ɥɿɤɜɨɪɨɦ     ɩɪɢ   ɧɚɞɬɨ  ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɦɭ  ɩɨɱɚɬɤɭ   ȽȾ   
ɬɟɪɚɩɿʀ.       
Ʉɥɿɧɿɱɧɚ   ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ ɞɢɡɟɤɜɿɥɿɛɪɿɭɦ-ɫɢɧɞɪɨɦɭ: ɝɨɥɨɜɧɢɣ ɛɿɥɶ, ɧɭɞɨɬɚ, ɛɥɸɜɨɬɚ, ɜɬɪɚɬɚ 
ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ.   ɋɢɦɩɬɨɦɢ   ɞɢɡɟɤɜɿɥɿɛɪɿɭɦ - ɫɢɧɞɪɨɦɭ   ɦɨɠɭɬɶ   ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢɫɹ  ɿ   ɩɪɢ 
 ɝɿɩɟɪɨɫɦɨɥɹɪɧɢɯ   ɫɬɚɧɚɯ,   ɝɿɩɟɪɤɚɥɶɰɿєɦɿʀ,   ɝɿɩɟɪɝɥɿɤɟɦɿʀ,   ɝɿɩɨɧɚɬɪɿєɦɿʀ,  ɜɚɠɤɢɯ   ɝɿɩɨɬɨɧɿɹɯ 
 ɬɚ   ɚɥɸɦɿєɜɿɣ   ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ.   Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɨ-ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɦɢ  ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɞɢɡɟɤɜɿɥɿɛɪɿɭɦ   
ɫɢɧɞɪɨɦɭ  є: 

 ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ   ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ      ȽȾ ɬɟɪɚɩɿʀ; 
 ɱɚɫɬɿɲɟ  ɭ  ɞɿɬɟɣ   ɬɚ   ɩɚɰɿєɧɬɿɜ   ɩɨɯɢɥɨɝɨ   ɜɿɤɭ  ɡ   ɜɢɫɨɤɨɸ   ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿєɸ; 
 ɩɪɢ   ɜɢɫɨɤɢɯ  ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɯ   ɚɡɨɬɟɦɿʀ  (ɫɟɱɨɜɢɧɢ)  ɬɚ   ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɨɜɚɧɨɦɭ  ɚɰɢɞɨɡɿ;   
 ɤɥɿɧɿɱɧɿ   ɩɪɨɹɜɢ  ɦɚɸɬɶ   ɧɟ   ɥɨɤɚɥɶɧɢɣ,  ɚ   ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɢɣ  ɯɚɪɚɤɬɟɪ; 
 ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ   ɤɥɿɧɿɱɧɚ  ɞɢɧɚɦɿɤɚ   ɩɪɢ   ɜɜɟɞɟɧɧɿ   ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɢɯ   ɪɨɡɱɢɧɿɜ  (40 - 60  ɦɥ 

40%   ɪɨɡɱɢɧɭ ɝɥɸɤɨɡɢ, 10%  ɪɨɡɱɢɧɭ ɯɥɨɪɢɞɭ ɧɚɬɪɿɸ,   ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɿ ɦɚɧɿɬ,   ɦɚɧɿɬɨɥ). 
Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ:   

 ɜɜɟɞɟɧɧɹ   ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɢɯ   ɪɨɡɱɢɧɿɜ  (40 - 60  ɦɥ 40%   ɪɨɡɱɢɧ ɝɥɸɤɨɡɢ, 10%  ɪɨɡɱɢɧɭ 
 ɯɥɨɪɢɞɭ ɧɚɬɪɿɸ;   

 ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹ   ȽȾ; 
 ɩɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ   ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ     ɜ   ɪɟɠɢɦɿ  ɿɡɨɥɶɨɜɚɧɨʀ   ɭɥɶɬɪɚɮɿɥɶɬɪɚɰɿʀ;   
 ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɚ  ɤɨɪɟɤɰɿɹ   ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ   ɬɢɫɤɭ.   

ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ:   
ɩɨɫɬɭɩɨɜɟ  ɜɜɟɞɟɧɧɹ   ɯɜɨɪɨɝɨ   ɭ   ɩɪɨɝɪɚɦɭ   ȽȾ,   ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ    ɩɟɪɲɨɝɨ   ɫɟɚɧɭ  ɧɟ   ɛɿɥɶɲɟ  2 

 ɝɨɞɢɧ,   ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ   ɿɡɨɥɶɨɜɚɧɨʀ   ɭɥɶɬɪɚɮɿɥɶɬɪɚɰɿʀ   ɡɚ   ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ   ɞɟɝɿɞɪɚɬɚɰɿʀ   ɛɿɥɶɲɟ 
 5   ɤɝ (ɞɢɜɢɫɶ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɜɜɿɞɧɨɝɨ ȽȾ).  

ɏɿɪɭɪɝɿɱɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. Ɉɩɟɪɚɰɿʀ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɿ ɧɚ ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɩɪɟ- ɿ ɩɨɫɬɪɟɧɚɥɶɧɢɯ ɩɪɢɱɢɧ 
ɏɇɇ. ɉɪɢ ɜɢɪɚɠɟɧɨɦɭ ɫɬɟɧɨɡɿ ɚɛɨ ɨɤɥɸɡɿʀ ɧɢɪɤɨɜɢɯ ɚɪɬɟɪɿɣ – ɛɚɥɨɧɧɚ ɚɧɝɿɨɩɥɚɫɬɢɤɚ, 
ɲɭɧɬɭɜɚɧɧɹ, ɩɪɨɬɟɡɭɜɚɧɧɹ ɫɭɞɢɧ.  

 Ɍɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɿɹ ɧɢɪɤɢ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɜ ɬɟɪɦɿɧɚɥɶɧɿɣ ɫɬɚɞɿʀ ɏɇɇ. ɉɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɚ ɩɪɢ ɬɹɠɤɢɯ 
ɩɨɡɚɧɢɪɤɨɜɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ: ɩɭɯɥɢɧɢ, ɜɪɚɠɟɧɧɹ ɤɨɪɨɧɚɪɧɢɯ ɫɭɞɢɧ ɫɟɪɰɹ, ɫɭɞɢɧ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 
ɦɨɡɤɭ, ɿɧɮɟɤɰɿɹɯ, ɚɤɬɢɜɧɨɦɭ ɝɥɨɦɟɪɭɥɨɧɟɮɪɢɬɿ. ȼɿɞɧɨɫɧɨ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɚ ɭ ɜɿɰɿ 60-65 ɪɨɤɿɜ, ɩɪɢ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɫɟɱɨɜɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɚɛɨ ɫɟɱɨɜɢɩɭɫɤɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɭ, ɨɤɥɸɡɿʀ ɡɞɭɯɜɢɧɧɢɯ ɬɚ ɫɬɟɝɧɨɜɢɯ 
ɚɪɬɟɪɿɣ, ɰɭɤɪɨɜɨɦɭ ɞɿɚɛɟɬɿ, ɩɫɢɯɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ. 

ɉɪɨɝɧɨɡ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɫɬɚɞɿʀ ɏɇɇ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, 
ɜɿɤɭ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɞɿɚɥɿɡɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɬɚ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɿʀ ɧɢɪɨɤ ɡɛɿɥɶɲɭє ɜɢɠɢɜɚєɦɿɫɬɶ ɯɜɨɪɢɯ. 
Ɏɚɤɬɨɪɢɢ ɳɨ ɩɪɢɫɤɨɪɸɸɬɶ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɏɇɇ: ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ, ɝɿɩɟɪɩɚɪɚɬɢɪɟɨɡ, 
ɜɚɝɿɬɧɿɫɬɶ. ɉɨɝɿɪɲɟɧɧɹ ɫɬɚɧɭ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɫɩɪɨɜɨɤɨɜɚɧɨ ɿɧɬɟɪɤɭɪɪɟɧɬɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ, ɬɪɚɜɦɨɸ, 
ɡɧɟɜɨɞɧɟɧɧɹɦ, ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɝɿɩɨɜɨɥɟɦɿɱɧɨɝɨ ɲɨɤɭ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɳɨ 
ɩɨɫɢɥɸɸɬɶ ɟɮɟɪɟɧɬɧɭ ɜɚɡɨɤɨɧɫɬɪɢɤɰɿɸ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɤɚɥɶɰɿєɜɢɯ ɤɚɧɚɥɿɜ 
ɞɢɝɿɞɪɨɩɿɪɿɞɢɧɨɜɨɝɨ ɪɹɞɭ).   

ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɩɨɥɹɝɚє ɜ ɩɨɫɬɿɣɧɨɦɭ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɦɭ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɿ ɧɟɮɪɨɥɨɝɿɜ ɡɚ 
ɨɫɨɛɚɦɢ, ɳɨ ɫɬɪɚɠɞɚɸɬɶ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɧɢɪɨɤ.  

Ɍɚɤɿ ɯɜɨɪɿ ɩɨɜɢɧɧɿ ɛɟɡɡɚɫɬɟɪɟɠɧɨ ɞɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫɹ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨ – ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ: 
ɪɟɠɢɦɭ, ɞɿєɬɢ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɝɨ ɮɿɬɨ- ɬɚ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɦ ɧɚɩɪɹɦɤɨɦ 
ɳɨɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɿ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɏɇɇ є ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɩɢɬɚɧɶ ɩɪɨ ɜɚɝɿɬɧɿɫɬɶ ɬɚ ɩɨɥɨɝɢ, ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɟ 



  

ɩɪɚɰɟɜɥɚɲɬɭɜɚɧɧɹ, ɩɪɨɠɢɜɚɧɧɹ ɜ ɩɟɜɧɢɯ ɤɥɿɦɚɬɢɱɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɞɥɹ ɩɟɜɧɨɝɨ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɭ 
ɧɟɮɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ.  

Ⱦɢɫɩɚɧɫɟɪɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɡɚ ɯɜɨɪɢɦɢ ɧɚ ɏɇɇ ɡɞɿɣɫɧɸɸɬɶ ɧɟɮɪɨɥɨɝɢ ɩɨɥɿɤɥɿɧɿɤ. 
ɏɜɨɪɿ ɡ ɏɇɇ І ɫɬ. ɧɟ ɦɟɧɲɟ 2 ɪɚɡɿɜ ɧɚ ɪɿɤ ɨɝɥɹɞɚɸɬɶɫɹ ɨɫɧɨɜɧɢɦ ɫɩɟɰɿɚɥɿɫɬɨɦ, ɚ ɬɚɤɨɠ 
ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɨɦ, ɨɬɨɥɚɪɢɧɝɨɥɨɝɨɦ, ɨɤɭɥɿɫɬɨɦ, ɚɤɭɲɟɪɨɦ-ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɨɦ. ɑɚɫɬɨɬɚ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ 
ɩɪɢ ɏɇɇ II ɫɬ. ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ ɞɨ ɬɪɶɨɯ ɪɚɡɿɜ, ІІІ ɫɬ. – ɞɨ 3-4 ɪɚɡɿɜ ɧɚ ɪɿɤ.  

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɝɥɹɞɭ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɬɚɤɨɠ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ ɜ ɩɟɜɧɢɯ 
ɤɥɿɦɚɬɢɱɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ. 

ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɏɇɇ ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɫɬɭɩɟɧɹ є ɩɿɞɫɬɚɜɨɸ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɟɤɫɩɟɪɬɢɡɢ 
ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ. ɏɜɨɪɢɦ ɧɚ ɏɇɇ І ɫɬ. ɛɟɡ ɧɚɹɜɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ȺȽ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸєɬɶɫɹ ІІІ ɝɪɭɩɚ 
ɿɧɜɚɥɿɞɧɨɫɬɿ ɡ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹɦ ɭɦɨɜ ɩɪɚɰɿ. ɏɜɨɪɢɦ ɧɚ ɏɇɇ ІІ ɫɬ. ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ȺɌ ɿ ɩɚɰɿєɧɬɚɦ ɡ 
ɏɇɇ ІІІ ɫɬ. ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ІІ ɝɪɭɩɚ ɿɧɜɚɥɿɞɧɨɫɬɿ. ɏɜɨɪɿ, ɹɤɿ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɝɟɦɨɞɿɚɥɿɡɨɦ, є 
ɿɧɜɚɥɿɞɚɦɢ І ɝɪɭɩɢ.  

ɏɜɨɪɢɦ ɡ ɩɟɪɟɫɚɞɠɟɧɨɸ ɧɢɪɤɨɸ ɝɪɭɩɚ ɿɧɜɚɥɿɞɧɨɫɬɿ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸєɬɶɫɹ ɡɚ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɦɢ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ – ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɚ, ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɫɚɦɨɩɨɱɭɬɬɹ, 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ.  

Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ 

1.  ɏɜɨɪɚ 39 ɪɨɤɿɜ ɩɨɫɬɭɩɢɥɚ ɿɡ ɫɤɚɪɝɚɦɢ ɧɚ ɲɜɢɞɤɭ ɜɬɨɦɥɸɜɚɧɿɫɬɶ, ɝɨɥɨɜɧɢɣ ɛɿɥɶ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɚɩɟɬɢɬɭ, ɧɭɞɨɬɭ, ɛɥɸɜɚɧɧɹ ɡɪɚɧɤɭ, ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɿ ɧɨɫɨɜɿ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ. ɍ ɜɿɰɿ 15 ɪɨɤɿɜ ɩɟɪɟɧɟɫɥɚ 
ɝɨɫɬɪɢɣ ɝɥɨɦɟɪɭɥɨɧɟɮɪɢɬ. ɉɪɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ ɜɿɞɦɿɱɟɧɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ȺɌ ɞɨ 220/ 120 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ., 
ɛɥɿɞɿɫɬɶ ɲɤɿɪɢ ɿ ɫɥɢɡɨɜɢɯ, ɫɥɿɞɢ ɪɨɡɱɭɯɿɜ ɿ ɝɟɦɨɪɚɝɿʀ ɧɚ ɲɤɿɪɿ. ȼ ɚɧɚɥɿɡɿ ɫɟɱɿ: ɛɿɥɨɤ - 3,3 ɝ/ɥ, 
ɥɟɣɤɨɰɢɬɢ - 3-5, ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɢ - 8-10, ɰɢɥɿɧɞɪɢ ɝɿɚɥɿɧɨɜɿ 3-4 ɜ ɩɨɥɿ ɡɨɪɭ. əɤɢɣ ɡ ɜɤɚɡɚɧɢɯ 
ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɞɨɡɜɨɥɹє ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɬɨɱɧɨ ɨɰɿɧɢɬɢ ɫɬɚɧ ɯɜɨɪɨʀ?   

A   Ʉɪɟɚɬɢɧɿɧ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɤɪɨɜɿ 262 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ   
B   ɇɚɬɪɿɣ ɩɥɚɡɦɢ ɤɪɨɜɿ 148 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ   
C   ɋɟɱɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ ɜ ɤɪɨɜɿ 0,41 ɦɦɨɥɶ/ɥ   
D   Ɏɿɛɪɢɧɨɝɟɧ ɤɪɨɜɿ 5,9 ɝ/ɥ   
E   Ȼɿɥɿɪɭɛɿɧ ɤɪɨɜɿ 20,2 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ   

2.  ɑɨɥɨɜɿɤ 55 ɪɨɤɿɜ ɫɤɚɪɠɢɬɶɫɹ ɧɚ ɡɚɝɚɥɶɧɭ ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ, ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɫɟɱɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹ, ɛɿɥɶ ɜ ɞɿɥɹɧɰɿ 
ɫɟɪɰɹ ɧɢɸɱɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ. ȼɩɪɨɞɨɜɠ 12 ɪɨɤɿɜ ɫɬɪɚɠɞɚє ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬɨɦ, ɥɿɤɭɜɚɜɫɹ  
ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɧɨ. Ɉɛ'єɤɬɢɜɧɨ: ɲɤɿɪɹɧɿ ɩɨɤɪɨɜɢ ɫɭɯɿ, ɡ ɠɨɜɬɭɜɚɬɢɦ ɜɿɞɬɿɧɤɨɦ. PS -80 ɡɚ 1 ɯɜ., 
ɪɢɬɦɿɱɧɢɣ, ȺɌ –100/70 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ. ɉɪɢ  ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɿʀ ɫɟɪɰɹ ɬɨɧɢ ɝɥɭɯɿ, ɜɢɫɥɭɯɨɜɭєɬɶɫɹ ɲɭɦ 
ɬɟɪɬɹ ɩɟɪɢɤɚɪɞɭ. ɉɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ: ɤɪɟɚɬɢɧɿɧ –1,1 ɦɦɨɥɶ/ɥ, ɤɥɭɛɨɱɤɨɜɚ ɮɿɥɶɬɪɚɰɿɹ 5 ɦɥ/ɯɜ. əɤɟ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɛɭɞɟ ɧɚɣɛɿɥɶɲ  єɮɟɤɬɢɜɧɢɦ?   

A   ɉɟɪɢɬɨɧɟɚɥɶɧɢɣ  ɞɿɚɥɿɡ   
B   Ƚɟɦɨɫɨɪɛɰɢɹ.   
C   ɉɥɚɡɦɚɮɟɪɟɡ   
D   Ƚɟɦɨɞɿɚɥɿɡ.   
E   Ʉɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ   

1. ɀɿɧɤɚ 48-ɦɢ ɪɨɤɿɜ ɫɤɚɪɠɢɬɶɫɹ ɧɚ ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ, ɫɯɭɞɧɟɧɧɹ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚɩɟɬɢɬɭ, ɝɨɥɨɜɧɢɣ 
ɛɿɥɶ. ȼ ɸɧɨɫɬɿ ɩɟɪɟɧɟɫɥɚ ɝɨɫɬɪɢɣ ɝɥɨɦɟɪɭɥɨɧɟɮɪɢɬ. Ɂ 25-ɬɢ ɪɨɤɿɜ ɯɜɨɪɿє ɧɚ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɭ 
ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿєɸ. ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨ ɧɟ ɥɿɤɭɜɚɥɚɫɹ, ɞɨ ɥɿɤɚɪɹ ɡɜɟɪɬɚɥɚɫɹ ɪɿɞɤɨ. ɉɿɫɥɹ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɧɢɪɤɨɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ І ɫɬ.  əɤɿ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɳɨɞɨ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɜɢɩɪɚɜɞɚɧɿ ɞɥɹ ɞɚɧɨʀ ɯɜɨɪɨʀ?   
A   Ɉɛɦɟɠɟɧɧɹ ɠɢɪɿɜ   
B   Ɉɛɦɟɠɟɧɧɹ ɛɿɥɤɭ   
C   Ɉɛɦɟɠɟɧɧɹ ɜɭɝɥɟɜɨɞɧɿɜ   
D   ȼɠɢɜɚɧɧɹ ʀɠɿ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɢɦ ɜɦɿɫɬɨɦ "ɥɭɠɧɢɯ" ɫɬɪɚɜ   
E   Ɂɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɨɛ’єɦɭ ɪɿɞɢɧɢ   

4.  ɏɜɨɪɢɣ Ⱦ., 37 ɪɨɤɿɜ, ɩɨɫɬɭɩɢɜ ɞɨ  ɪɟɚɧɿɦɚɰɿɣɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ. Ɂɚɝɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ ɞɭɠɟ 
 ɬɹɠɤɢɣ. ɋɨɩɨɪ. ɒɤɿɪɚ ɫɿɪɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ, ɜɨɥɨɝɚ. Ɍɭɪɝɨɪ ɡɦɟɧɲɟɧɢɣ. ɉɭɥɶɫ ɱɚɫɬɢɣ, ɧɚɩɪɭɠɟɧɢɣ. 
Ⱥɪɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ ɬɢɫɤ 160/110 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. Ɍɨɧɭɫ ɦ’ɹɡɿɜ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ. Ƚɿɩɟɪɪɟɮɥɟɤɫɿɹ. ȼ ɩɨɜɿɬɪɿ ɡɚɩɚɯ 



  

ɚɦɿɚɤɭ.  ɉɨɩɟɪɟɞɧɿɣ ɞɿɚɝɧɨɡ?   
A.  Ɇɨɡɤɨɜɚ ɤɨɦɚ 

B   Ⱥɥɤɨɝɨɥɶɧɚ ɤɨɦɚ.   
C   Ƚɿɩɟɪɝɥɿɤɟɦɿɱɧɚ ɤɨɦɚ.   
D   Ƚɿɩɨɝɥɿɤɟɦɿɱɧɚ ɤɨɦɚ.   
E   ɍɪɟɦɿɱɧɚ ɤɨɦɚ 

5. ɀɿɧɤɚ 28 ɪɨɤɿɜ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 11 ɪɨɤɿɜ ɯɜɨɪɿє ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɥɨɦɟɪɭɥɨɧɟɮɪɢɬ, ɹɤɢɣ ɜɟɫɶ ɰɟɣ ɱɚɫ 
ɦɚɜ ɥɚɬɟɧɬɧɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ. Ɂɚ ɨɫɬɚɧɧɿ ɩɿɜɪɨɤɭ ɜɢɧɢɤɥɚ ɡɚɝɚɥɶɧɚ ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚɩɟɬɢɬɭ, 
ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ, ɧɭɞɨɬɚ. ɏɜɨɪɚ ɫɤɚɪɠɢɬɶɫɹ ɧɚ ɝɨɥɨɜɧɢɣ ɛɿɥɶ, ɛɿɥɶ ɭ ɫɭɝɥɨɛɚɯ. ɉɪɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ: 
ɚɧɟɦɿɹ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɫɟɱɨɜɢɧɢ ɤɪɨɜɿ -34,5 ɦɦɨɥɶ/ɥ, ɤɪɟɚɬɢɧɿɧɚ ɤɪɨɜɿ 766 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ, 
ɝɿɩɟɪɤɚɥɿєɦɿɹ. ɑɢɦ ɭɫɤɥɚɞɧɢɜɫɹ ɩɟɪɟɛɿɝ ɯɜɨɪɨɛɢ? 

A   ɏɪɨɧɿɱɧɨɸ ɧɢɪɤɨɜɨɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ 

B   Ƚɨɫɬɪɨɸ ɧɢɪɤɨɜɨɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ 

C   ɇɟɮɪɨɬɢɱɧɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ 

D   Ⱥɦɿɥɨʀɞɨɡɨɦ ɧɢɪɨɤ 

E   ɉɿɟɥɨɧɟɮɪɢɬɨɦ 

 

ɉɟɪɟɥɿɤ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨʀ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ 
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