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Тɟɦɚ ɡɚɧяɬɬя ȼɟɞɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ ɡ ɩɥɟɜɪɚɥьɧɢɦ ɜɢɩɨɬɨɦ 

Кɭɪɫ VI 

Фɚɤɭɥьɬɟɬ Ɇɟɞɢɱɧɢɣ №1 
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Аɤɬɭɚɥьɧіɫɬь ɬɟɦɢ: ɫɢɧɞɪɨɦ ɩɥɟɜɪɢɬɭ є ɞɨɫɢɬɶ ɩɨɲɢɪɟɧɢɦ ɜ ɤɥɿɧɿɰɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɯɜɨɪɨɛ 

ɿ ɣɨɝɨ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ є ɫɤɥɚɞɧɨɸ ɩɪɨɛɥɟɦɨɸ ɩɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝɿʀ. ȿɤɫɭɞɚɬɢ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨʀ 

ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ є ɨɡɧɚɤɨɸ ɬɚɤɢɯ ɩɨɲɢɪɟɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɹɤ ɝɨɫɩɿɬɚɥɶɧɚ ɬɚ ɩɨɡɚ ɝɨɫɩɿɬɚɥɶɧɚ 

ɩɧɟɜɦɨɧɿɹ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ, ɫɢɫɬɟɦɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɫɩɨɥɭɱɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ, ɨɧɤɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, 

ɬɨɳɨ. ȼɢɜɱɟɧɧɹ ɧɚɜɟɞɟɧɨʀ ɬɟɦɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɟ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɛɚɝɚɬɶɨɯ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ, ɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɪɿɞɢɧɢ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɿɣ 

ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ. 

Мɟɬɚ ɡɚɧɹɬɬɹ: ɜɢɜɱɢɜɲɢ ɦɚɬɟɪɿɚɥ ɞɚɧɨʀ ɬɟɦɢ, ɤɨɠɧɢɣ ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɨɜɢɧɟɧ: 

ɁɇȺɌɂ: 

1. Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɸ ɩɥɟɜɪɢɬɿɜ. 

2. ȿɬɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ɩɪɢ ɩɥɟɜɪɢɬɚɯ.  

3. Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɮɿɛɪɢɧɨɡɧɨɝɨ ɬɚ ɟɤɫɭɞɚɬɢɜɧɨɝɨ ɩɥɟɜɪɢɬɿɜ. 

4. Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɟɤɫɭɞɚɬɢɜɧɨɝɨ ɬɚ ɚɞɝɟɡɢɜɧɨɝɨ ɩɥɟɜɪɢɬɭ. 

5. Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɨ-ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɟɤɫɭɞɚɬɭ ɬɚ ɬɪɚɧɫɭɞɚɬɭ. 

6. Ʉɥɿɧɿɱɧɭ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɸ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɿɜ ɬɚ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ. 

ȼɆȱɌɂ:  

1. ȼɢɛɪɚɬɢ ɡɿ ɫɤɚɪɝ ɬɚ ɚɧɚɦɧɟɡɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɜɿɞɨɦɨɫɬɿ ɹɤɿ ɜɿɞɨɛɪɚɠɭɸɬɶ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ 

ɟɤɫɭɞɚɬɭ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɿɣ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ. 

2. ȼɢɡɧɚɱɚɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɟɤɫɭɞɚɬɢɜɧɨɝɨ ɬɚ ɫɭɯɨɝɨ (ɮɿɛɪɢɧɨɡɧɨɝɨ) ɩɥɟɜɪɢɬɭ ɩɪɢ 

ɨɛ'єɤɬɢɜɧɨɦɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ ɯɜɨɪɨɝɨ. 

3. ɋɤɥɚɫɬɢ ɩɥɚɧ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɬɚ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɨɛɫɬɟɠɟɧɶ ɬɚ ɿɧɬɟɪɩɪɟɬɭɜɚɬɢ ʀɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ. 

4. Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɨɝɨ ɬɚ ɰɢɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ 

ɜɿɞɪɿɡɧɢɬɢ ɟɤɫɭɞɚɬ ɜɿɞ ɬɪɚɧɫɫɭɞɚɬɭ. 

5. ȼɢɡɧɚɱɢɬɢ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɩɥɟɜɪɢɬɨɦ ɪɿɡɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ. 

 

Міɠɞɢɫɰɢɩɥіɧɚɪɧɚ ɬɚ ɜɧɭɬɪіɲɧьɨɩɪɟɞɦɟɬɧɚ іɧɬɟɝɪɚɰіɹ 

№ 

ɩ/ɩ 
Ⱦɢɫɰɢɩɥɿɧɢ Ɂɧɚɬɢ ȼɦɿɬɢ 



1. 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⱥɧɚɬɨɦɿɹ, 

ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɹ, 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɚ 

ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ, 

ɩɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ, 

ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɹ 

Ȼɭɞɨɜɭ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨ-ɥɟɝɟɧɟɜɨɝɨ 

ɚɩɚɪɚɬɭ ɥɸɞɢɧɢ, ɤɪɨɜɨɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ, 

ɿɧɟɪɜɚɰɿɸ  

Ȼɭɞɨɜɭ ɫɬɿɧɤɢ ɬɪɚɯɟʀ, ɛɪɨɧɯɿɜ, 

ɚɥɶɜɟɨɥ ɜ ɧɨɪɦɿ ɬɚ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ 

Ⱦɢɯɚɥɶɧɿ ɨɛ'єɦɢ. Ɋɨɥɶ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨʀ 

ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɜ ɿɧɟɪɜɚɰɿʀ ɥɟɝɟɧɶ. 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɮɭɧɤɰɿʀ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ 

ɞɢɯɚɧɧɹ, ʀɯ ɡɧɚɱɟɧɧɹ 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɩɧɟɜɦɨɬɚɯɨɦɟɬɪɿʀ, 

ɫɩɿɪɨɝɪɚɮɿʀ, ɩɿɤɮɥɨɭɦɟɬɪɿʀ ɡɚɥɟɠɧɨ 

ɜɿɞ ɬɢɩɭ ɬɚ ɫɬɚɞɿʀ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɣɧɨʀ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ, ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɨʀ 

ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɩɪɨɰɟɫɨɦ. 

Ƚɨɥɨɜɧɿ ɮɿɡɢɤɚɥɶɧɿ ɦɟɬɨɞɢ 

ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɥɟɜɪɢɬɿɜ. Ɇɟɯɚɧɿɡɦɢ 

ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɞɚɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ. 

Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ ɥɟɝɟɧɶ ɩɪɢ 

ɩɥɟɜɪɢɬɚɯ.  

Ɂɧɚɬɢ ɦɟɯɚɧɿɡɦ ɞɿʀ ɨɫɧɨɜɧɢɯ 

ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɹɤɿ 

ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ 

ɩɥɟɜɪɢɬɿɜ ɬɚ ɜɦɿɬɢ ʀɯ ɜɢɩɢɫɭɜɚɬɢ ɜ 

ɮɨɪɦɿ ɪɟɰɟɩɬɿɜ  

ȼɢɡɧɚɱɚɬɢ ɮɭɧɤɰɿɸ 

ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ.  

ȱɧɬɟɪɩɪɟɬɭɜɚɬɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ɱɚɫɬɨɬɢ ɞɢɯɚɧɧɹ, 

ɫɩɿɪɨɝɪɚɦɢ, ɩɿɤɮɥɭɨɦɟɬɪɿʀ. 

Ⱦɚɬɢ ɨɰɿɧɤɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ 

ɪɟɧɬɝɟɧɨɫɤɨɩɿʀ, ɍɁȾ 

ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɢɯ ɫɢɧɭɫɿɜ, 

ɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɿʀ, ɚɧɚɥɿɡɿɜ 

ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ.  

Ɋɨɡɩɿɡɧɚɜɚɬɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ 

ɩɥɟɜɪɢɬɭ ɩɪɢ ɨɝɥɹɞɿ, 

ɨɩɢɬɭɜɚɧɧɿ ɬɚ 

ɮɿɡɢɤɚɥɶɧɨɦɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ 

ɩɚɰɿєɧɬɚ.  

ȼɟɪɢɮɿɤɭɜɚɬɢ 

ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ  

ɩɥɟɜɪɢɬɿɜ. 

ɉɨɤɚɡɢ ɬɚ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɢ ɞɨ 

ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɿɜ. 

ȼɢɩɢɫɚɬɢ ɪɟɰɟɩɬ 

 

Мɚɬɟɪіɚɥɢ ɦɟɬɨɞɢɱɧɨɝɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ (ɞɨɞɚɸɬьɫɹ): 

- ɬɟɫɬɨɜɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɬɚ ɟɬɚɥɨɧɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɟɣ ɞɨ ɧɢɯ; 

- ɫɢɬɭɚɰɿɣɧɿ ɡɚɞɚɱɿ ɬɚ ɟɬɚɥɨɧɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɟɣ ɞɨ ɧɢɯ; 

- ɪɟɧɬɝɟɧɿɜɫɶɤɿ ɡɧɿɦɤɢ ɈȽɄ; 

- ɫɩɿɪɨɝɪɚɦɢ; 

- ɤɨɦɩ’ɸɬɟɪɧɿ ɬɨɦɨɝɪɚɦɢ ɈȽɄ; 

- ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɬɟɫɬɿɜ; 

 

ɉɥɚɧ і ɨɪɝɚɧіɡɚɰіɣɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɡɚɧɹɬɬɹ 

№ 

ɩ/ɩ 

Ɉɫɧɨɜɧɿ ɟɬɚɩɢ ɡɚɧɹɬɬɹ, 

ʀɯ ɮɭɧɤɰɿʀ ɿ ɡɦɿɫɬ 

ɑɚɫ 

(ɯɜ) 

ɇɚɜɱɚɥɶɧ

ɿ ɰɿɥɿ ɜ 

ɪɿɜɧɹɯ 

Ɇɟɬɨɞɢ ɤɨɧɬɪɨɥɸ 

ɿ ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ 

ɦɟɬɨɞɢɱɧɨɝɨ 

ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ 



ɡɚɫɜɨєɧɧɹ 

ȱ 

1.1 

 

 

 

 

1.2 

 

ɉɿɞɝɨɬɨɜɱɢɣ ɟɬɚɩ 

Ɉɪɝɚɧɿɡɚɰɿɣɧɿ ɡɚɯɨɞɢ, 

ɡɜɿɬ ɫɭɛɨɪɞɢɧɚɬɨɪɚ ɧɚ 

ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ 

ɩɪɨ ɱɟɪɝɭɜɚɧɧɹ ɜ 

ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɿ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɜɯɿɞɧɨɝɨ 

ɪɿɜɧɹ ɡɧɚɧɶ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ 

 

10 

 

 

 

 

15 

 

ȱȱ 

 

 

 

 

ȱȱ 

 

ȱɫɬɨɪɿɹ ɯɜɨɪɨɛɢ, 

ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɢ, 

ɩɪɨɡɿɪɤɢ, ɫɬɟɧɞɢ. 

 

 

Ɍɟɫɬɨɜɢɣ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɩɨ 

ɫɢɬɭɚɰɿɣɧɢɯ 

ɡɚɞɚɱɚɯ. 

 

Ⱥɤɚɞɟɦɿɱɧɢɣ 

ɠɭɪɧɚɥ. 

 

 

 

 

Ɍɟɫɬɨɜɿ ɫɢɬɭɚɰɿɣɧɿ 

ɡɚɞɚɱɿ. 

ȱȱ 

2.1 

 

 

 

 

2.2 

 

 

 

 

 

2.3 

Ɉɫɧɨɜɧɢɣ ɟɬɚɩ 

ɋɚɦɨɫɬɿɣɧɚ ɪɨɛɨɬɚ 

ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɜ ɩɚɥɚɬɿ ɩɨ 

ɤɭɪɚɰɿʀ ɯɜɨɪɢɯ, ɭɱɚɫɬɶ 

ɜ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɨɛɯɨɞɚɯ. 

 

ɋɚɦɨɫɬɿɣɧɚ ɪɨɛɨɬɚ ɩɨ 

ɤɥɿɧɿɱɧɨɦɭ ɪɨɡɛɨɪɭ 

ɬɟɦɚɬɢɱɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ. 

 

 

 

Ʉɥɿɧɿɱɧɢɣ ɪɨɡɛɿɪ  

ɿɫɬɨɪɿʀ ɯɜɨɪɨɛɢ 

ɯɜɨɪɨɝɨ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 

ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɨɝɨ 

ɞɿɚɝɧɨɡɭ, ɭɬɨɱɧɟɧɧɹ 

ɪɨɡɝɨɪɧɭɬɨɝɨ 

ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɞɿɚɝɧɨɡɭ. 
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ȱȱȱ 

 

 

 

 

ȱȱȱ 

 

 

 

 

 

ȱȱȱ 

 

Ʉɥɿɧɿɤɨ-

ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɟ ɿ 

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɟ 

ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ 

ɯɜɨɪɢɯ. 

Ʉɥɿɧɿɤɨ-

ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɟ ɿ 

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɟ 

ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ  

ɬɟɦɚɬɢɱɧɢɯ 

ɯɜɨɪɢɯ. 

Ⱥɧɚɥɿɡ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ 

ɞɚɧɢɯ. 

 

ȱɫɬɨɪɿʀ ɯɜɨɪɨɛɢ, 

ɯɜɨɪɿ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ. 

 

 

 

Ɍɟɦɚɬɢɱɧɿ ɯɜɨɪɿ, 

ɿɫɬɨɪɿʀ ɯɜɨɪɨɛɢ. 

 

 

 

 

ȱɫɬɨɪɿʀ ɯɜɨɪɨɛɢ, 

ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɢ, ȿɄȽ, 

ɫɬɟɧɞɢ, ɩɪɨɡɿɪɤɢ. 

ȱȱȱ 

3.1 

 

 

3.2 

 

3.3 

Ɂɚɤɥɸɱɧɢɣ ɟɬɚɩ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɤɿɧɰɟɜɨɝɨ 

ɪɿɜɧɹ ɡɧɚɧɶ 

 

ɉɿɞɜɟɞɟɧɧɹ ɩɿɞɫɭɦɤɿɜ 

ɡɚɧɹɬɬɹ. 

Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɞɨ 
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ȱȱȱ 

 

Ɍɟɫɬɨɜɢɣ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

 

ȿɬɚɥɨɧɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɟɣ, 

ɩɪɨɬɨɤɨɥɢ 

ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɡɚɜɞɚɧɶ. 

Ⱥɤɚɞɟɦɿɱɧɿ 

ɠɭɪɧɚɥɢ. 

 



 

Зɦіɫɬ ɬɟɦɢ ɡɚɧɹɬɬɹ: 

1. ɉɥɟɜɪɢɬɢ. Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɩɥɟɜɪɢɬɿɜ. 

2. ȿɬɿɨɥɨɝɿɹ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɬɚ ɧɟɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɩɥɟɜɪɢɬɿɜ. 

3. ɉɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ, ɳɨ ɩɪɢɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɪɿɞɢɧɢ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɿɣ 

ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ (ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɿ ɧɟɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ).  

4. Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ, ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 

ɟɤɫɭɞɚɬɢɜɧɨɝɨ ɩɥɟɜɪɢɬɭ ɩɪɢ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɿ, ɫɢɫɬɟɦɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɫɩɨɥɭɱɧɨʀ 

ɬɤɚɧɢɧɢ, ɨɧɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ, ɟɦɩɿєɦɿ ɩɥɟɜɪɢ. 

5. Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ, ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɭɯɨɝɨ 

(ɮɿɛɪɢɧɨɡɧɨɝɨ ɩɥɟɜɪɢɬɭ). 

6. Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢ ɩɥɟɜɪɢɬɚɯ ɪɿɡɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɭ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɬɹ. Ɇɟɬɨɞɢɱɧɿ ɜɤɚɡɿɜɤɢ 

ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ 



ȾȱȺȽɇɈɋɌɂɄȺ ȿɌȱɈɅɈȽȱȲ ɉɅȿȼɊȺɅЬɇɈȽɈ ȼɂɉɈɌɍ 

ɍ ɧɨɪɦɿ ɭ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɦɭ ɩɪɨɫɬɨɪɿ ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ 1 ɦɥ ɪɿɞɢɧɢ (J. Rubins). ɉɥɟɜɪɚɥɶɧɢɣ 
ɜɢɩɿɬ — ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɳɨɧɚɣɦɟɧɲɟ 10–20 ɦɥ ɪɿɞɢɧɢ (I.  Abdulhamid). ȼɢɩɿɬ ɜɢɧɢɤɚє ɬɨɞɿ, ɤɨɥɢ 
ɛɿɥɶɲɟ ɪɿɞɢɧɢ ɩɨɬɪɚɩɥɹє ɭ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɢɣ ɩɪɨɫɬɿɪ, ɧɿɠ ɜɢɞɚɥɹєɬɶɫɹ ɡ ɧɶɨɝɨ. Ⱦɨ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ 
ɪɿɞɢɧɢ ɦɨɠɭɬɶ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɢ ɬɚɤɿ ɩɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ: ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɿɧɬɟɪɫɬɢɰɿɚɥɶɧɨʀ 
ɪɿɞɢɧɢ ɜ ɥɟɝɟɧɹɯ ɭɧɚɫɥɿɞɨɤ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɬɢɫɤɭ ɜ ɥɟɝɟɧɟɜɢɯ ɤɚɩɿɥɹɪɚɯ (ɩɪɢ ɫɟɪɰɟɜɿɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ) ɚɛɨ ʀɯ ɩɪɨɧɢɤɧɨɫɬɿ (ɩɪɢ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ); ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɬɢɫɤɭ (ɩɪɢ ɚɬɟɥɟɤɬɚɡɿ); ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɨɧɤɨɬɢɱɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ ɩɥɚɡɦɢ ɤɪɨɜɿ (ɩɪɢ ɝɿɩɨɚɥɶɛɭɦɿɧɟɦɿʀ); 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɩɪɨɧɢɤɧɨɫɬɿ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨʀ ɦɟɦɛɪɚɧɢ ɬɚ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿɹ ɥɿɦɮɨɜɿɞɬɨɤɭ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɩɪɢ 
ɡɥɨɹɤɿɫɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɚɛɨ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɩɥɟɜɪɢ); ɞɟɮɟɤɬɢ ɞɿɚɮɪɚɝɦɢ (ɩɪɢ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨɦɭ 
ɝɿɞɪɨɬɨɪɚɤɫɿ); ɪɨɡɪɢɜ ɝɪɭɞɧɨʀ ɩɪɨɬɨɤɢ (ɯɿɥɨɬɨɪɚɤɫ). ɏɨɱɚ ɩɨɹɜɭ ɜɢɩɨɬɭ ɭ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɿɣ 
ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ ɦɨɠɭɬɶ ɡɭɦɨɜɥɸɜɚɬɢ ɛɚɝɚɬɨ ɪɿɡɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɭ ɞɨɪɨɫɥɢɯ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɨɸ 
ɟɬɿɨɥɨɝɿєɸ є ɫɟɪɰɟɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ, ɨɧɤɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɩɧɟɜɦɨɧɿɹ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɬɚ 
ɟɦɛɨɥɿɹ ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɚɪɬɟɪɿʀ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɭ ɞɿɬɟɣ — ɩɧɟɜɦɨɧɿɹ. 

ɉɨɱɚɬɤɨɜɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɡ ɩɪɢɜɨɞɭ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɥɟɜɪɚɥьɧɨɝɨ ɜɢɩɨɬɭ 

ɉɨɞɚɥɶɲɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɡ ɩɪɢɜɨɞɭ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɢɩɨɬɭ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɡɛɨɪɭ 
ɚɧɚɦɧɟɡɭ ɬɚ ɮɿɡɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ (ɬɚɛɥɢɰя 1). ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɢɩɨɬɭ 
ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɩɟɪɜɢɧɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɩɪɨɬɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɡɚɞɢɲɤɚ, ɤɚɲɟɥɶ (ɡɜɢɱɚɣɧɨ 
ɧɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɣ) ɬɚ ɩɥɟɜɪɢɬɢɱɧɢɣ ɛɿɥɶ ɭ ɝɪɭɞɧɿɣ ɤɥɿɬɰɿ. ɉɪɢ ɮɿɡɢɤɚɥɶɧɨɦɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ ɝɪɭɞɧɨʀ 
ɤɥɿɬɤɢ (ɹɤɳɨ ɨɛ’єɦ ɜɢɩɨɬɭ ɩɟɪɟɜɢɳɭє 300 ɦɥ) ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɩɪɢɬɭɩɥɟɧɧɹ ɩɟɪɤɭɬɨɪɧɨɝɨ ɡɜɭɤɭ, 
ɩɨɫɥɚɛɥɟɧɧɹ ɚɛɨ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɝɨɥɨɫɨɜɨɝɨ ɬɪɟɦɬɿɧɧɹ, ɩɨɫɥɚɛɥɟɧɧɹ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɭɦɿɜ ɬɚ 
ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɛɪɨɧɯɨɮɨɧɿʀ. 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 1. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ ɩɥɟɜɪɚɥьɧɨɝɨ ɜɢɩɨɬɭ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ, 
ɞɚɧɢɯ ɚɧɚɦɧɟɡɭ ɬɚ ɮɿɡɢɤɚɥьɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ 

ɉɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ 
Ɇɨɠɥɢɜɚ ɟɬɿɨɥɨɝɿɹ 

ɩɥɟɜɪɚɥьɧɨɝɨ ɜɢɩɨɬɭ 

Ⱥɧɚɦɧɟɡ 

Ɉɩɟɪɚɰɿʀ ɧɚ ɱɟɪɟɜɧɿɣ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ ɉɿɫɥɹɨɩɟɪɚɰɿɣɧɢɣ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɢɣ ɜɢɩɿɬ, 
ɩɿɞɞɿɚɮɪɚɝɦɚɥɶɧɢɣ ɚɛɫɰɟɫ, ɟɦɛɨɥɿɹ 
ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɚɪɬɟɪɿʀ 

Ɂɥɨɜɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ ɚɛɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 
ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ 

ɉɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɢɣ ɜɢɩɿɬ 

ɋɬɜɨɪɟɧɧɹ ɲɬɭɱɧɨɝɨ (ɹɬɪɨɝɟɧɧɨɝɨ) 
ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɭ ɡ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨɸ ɦɟɬɨɸ 

Ɍɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɚ ɟɦɩɿєɦɚ, ɩɿɨɬɨɪɚɤɫ, 
ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɣ 

ɡ ɥɿɦɮɨɦɨɸ, ɤɨɥɨɛɨɜɚɧɚ ɥɟɝɟɧɹ 

Ʉɨɧɬɚɤɬ ɡ ɚɡɛɟɫɬɨɦ Ɇɟɡɨɬɟɥɿɨɦɚ, ɞɨɛɪɨɹɤɿɫɧɢɣ ɚɡɛɟɫɬɨɡɧɢɣ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɢɣ ɜɢɩɿɬ 

Ɋɚɤ Ɂɥɨɹɤɿɫɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 

Ɉɩɟɪɚɰɿɹ ɧɚ ɫɟɪɰɿ ɚɛɨ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɦɿɨɤɚɪɞɚ ɉɥɟɜɪɚɥɶɧɢɣ ɜɢɩɿɬ ɭɧɚɫɥɿɞɨɤ ɲɭɧɬɭɜɚɧɧɹ 
ɤɨɪɨɧɚɪɧɢɯ 

ɚɪɬɟɪɿɣ ɚɛɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ Ⱦɪɟɫɫɥɟɪɚ 

ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɟɦɨɞɿɚɥɿɡ ɋɟɪɰɟɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ, ɭɪɟɦɿɱɧɢɣ ɩɥɟɜɪɢɬ 



ɐɢɪɨɡ ɉɟɱɿɧɤɨɜɢɣ ɝɿɞɪɨɬɨɪɚɤɫ, ɫɩɨɧɬɚɧɧɚ 
ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɚ ɟɦɩɿєɦɚ 

ɉɨɥɨɝɢ ɉɿɫɥɹɩɨɥɨɝɨɜɢɣ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɢɣ ɜɢɩɿɬ 

ȿɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɚɛɨ ɞɢɥɹɬɚɰɿɹ 
ɫɟɱɨɜɨɞɭ 

ɉɥɟɜɪɚɥɶɧɢɣ ɜɢɩɿɬ ɭɧɚɫɥɿɞɨɤ ɩɟɪɮɨɪɚɰɿʀ 
ɫɟɱɨɜɨɞɭ 

ȼȱɅ-ɿɧɮɟɤɰɿɹ ɉɧɟɜɦɨɧɿɹ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ, ɩɟɪɜɢɧɧɚ 
ɥɿɦɮɨɦɚ ɡ ɜɢɩɨɬɨɦ, ɫɚɪɤɨɦɚ Ʉɚɩɨɲɿ 

Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɿɜ 

(ɞɢɜ. ɬɚɛɥɢɰɸ 2) 

Ɇɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɟ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɩɥɟɜɪɢ 

ȼɿɞɞɚɥɟɧɢɣ ɡɚɩɚɥɶɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɩɥɟɜɪɢ Ʉɨɥɨɛɨɜɚɧɚ ɥɟɝɟɧɹ 

Ɋɟɜɦɚɬɨʀɞɧɢɣ ɚɪɬɪɢɬ Ɋɟɜɦɚɬɨʀɞɧɢɣ ɩɥɟɜɪɢɬ, ɩɫɟɜɞɨɯɿɥɨɬɨɪɚɤɫ 

ɋɭɩɟɪɨɜɭɥɹɰɿɹ ɩɿɞ ɞɿєɸ ɝɨɧɚɞɨɬɪɨɩɿɧɿɜ ɉɥɟɜɪɚɥɶɧɢɣ ɜɢɩɿɬ ɭɧɚɫɥɿɞɨɤ ɫɢɧɞɪɨɦɭ 
ɧɚɞɦɿɪɧɨʀ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿʀ ɹєɱɧɢɤɿɜ 

ɋɢɫɬɟɦɧɢɣ ɱɟɪɜɨɧɢɣ ɜɨɜɱɚɤ ȼɨɜɱɚɤɨɜɢɣ ɩɥɟɜɪɢɬ, ɩɧɟɜɦɨɧɿɹ, ɟɦɛɨɥɿɹ 
ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɚɪɬɟɪɿʀ 

Ɍɪɚɜɦɚ Ƚɟɦɨɬɨɪɚɤɫ, ɯɿɥɨɬɨɪɚɤɫ, ɞɭɪɨɩɥɟɜɪɚɥɶɧɚ 
ɧɨɪɢɰɹ 

Ⱦɚɧɿ ɮɿɡɢɤɚɥьɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ 

Ⱥɫɰɢɬ ɉɟɱɿɧɤɨɜɢɣ ɝɿɞɪɨɬɨɪɚɤɫ, ɪɚɤ ɹєɱɧɢɤɿɜ, 
ɫɢɧɞɪɨɦ Ɇɟɣɝɫɚ 

Ɂɚɞɢɲɤɚ ɩɪɢ ɮɿɡɢɱɧɨɦɭ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɿ, ɨɪɬɨɩɧɨɟ, 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɿ ɧɚɛɪɹɤɢ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɜɟɧɨɡɧɨɝɨ 
ɬɢɫɤɭ ɜ ɹɪɟɦɧɢɯ ɜɟɧɚɯ 

ɋɟɪɰɟɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ, ɤɨɧɫɬɪɢɤɬɢɜɧɢɣ 
ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬ 

ɒɭɦ ɬɟɪɬɹ ɩɟɪɢɤɚɪɞɚ ɉɟɪɢɤɚɪɞɢɬ 

Ɉɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɿɣ ɧɚɛɪɹɤ ɧɢɠɧɶɨʀ ɤɿɧɰɿɜɤɢ ȿɦɛɨɥɿɹ ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɚɪɬɟɪɿʀ 

ɀɨɜɬɿ ɧɿɝɬɿ, ɥɿɦɮɟɞɟɦɚ ɉɥɟɜɪɚɥɶɧɢɣ ɜɢɩɿɬ ɭɧɚɫɥɿɞɨɤ ɫɢɧɞɪɨɦɭ 
ɠɨɜɬɢɯ ɧɿɝɬɿɜ 

Ɂɚɝɚɥьɧɚ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ 

Ƚɚɪɹɱɤɚ ɉɧɟɜɦɨɧɿɹ, ɟɦɩɿєɦɚ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ 

Ʉɪɨɜɨɯɚɪɤɚɧɧɹ Ɋɚɤ ɥɟɝɟɧɶ, ɟɦɛɨɥɿɹ ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɚɪɬɟɪɿʀ, 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ 

ɋɯɭɞɧɟɧɧɹ Ɂɥɨɹɤɿɫɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ, 
ɚɧɚɟɪɨɛɧɚ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɚ ɩɧɟɜɦɨɧɿɹ 

ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɢɩɨɬɭ ɦɨɠɧɚ ɩɿɞɬɜɟɪɞɢɬɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɨɝɥɹɞɨɜɨʀ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɿʀ 
ɈȽɄ ɜ ɩɪɹɦɿɣ ɬɚ ɛɨɤɨɜɿɣ ɩɪɨɟɤɰɿʀ, ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɫɭɦɧɿɜɿɜ ɞɥɹ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɜɢɩɨɬɭ ɧɟɜɟɥɢɤɨɝɨ 



ɨɛ’єɦɭ ɿ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɰɿʀ ɦɿɠ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɸ ɪɿɞɢɧɨɸ ɬɚ ɩɨɬɨɜɳɟɧɧɹɦ ɩɥɟɜɪɢ ɫɥɿɞ ɜɢɤɨɧɚɬɢ ɍɁȾ 
ɚɛɨ ɄɌ. əɤɳɨ ɧɟɜɟɥɢɤɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ ɭ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɿɣ ɩɪɹɦɿɣ ɩɪɨɟɤɰɿʀ ɜɢɞɢɦɚ 
ɧɟɱɿɬɤɨ, ɜɿɡɭɚɥɿɡɚɰɿɹ ɦɨɠɟ ɩɨɥɿɩɲɢɬɢɫɹ ɜ ɥɚɬɟɪɨɩɨɡɢɰɿʀ (ɪɢɫɭɧɨɤ 1a ɬɚ 1ɛ). ɇɚ ɨɝɥɹɞɨɜɿɣ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɿ ɈȽɄ ɭ ɩɪɹɦɿɣ ɩɪɨɟɤɰɿʀ ɜɿɥɶɧɚ ɪɿɞɢɧɚ ɭ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɿɣ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ ɦɨɠɟ ɡɚɬɿɧɸɜɚɬɢ 
ɞɿɚɮɪɚɝɦɚɥɶɧɢɣ ɫɢɧɭɫ (ɩɪɢ ɨɛ’єɦɿ ɛɿɥɶɲ ɹɤ 150 ɦɥ); ɭɬɜɨɪɸɜɚɬɢ ɧɚɩɿɜɦɿɫɹɰɟɜɭ ɬɿɧɶ ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ 
ɚɛɨ ɦɿɫɬɢɬɢɫɹ ɩɿɞ ɥɟɝɟɧɟɸ, ɫɬɜɨɪɸɸɱɢ ɤɚɪɬɢɧɭ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɝɨ ɫɬɨɹɧɧɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨʀ ɩɨɥɨɜɢɧɢ 
ɞɿɚɮɪɚɝɦɢ. 

Ȼɚɝɚɬɨɤɚɦɟɪɧɢɣ ɨɫɭɦɤɨɜɚɧɢɣ ɜɢɩɿɬ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɬɪɚɩɥɹєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ, ɹɤɿ 
ɡɭɦɨɜɥɸɸɬɶ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɢɣ ɡɚɩɚɥɶɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɩɥɟɜɪɢ: ɟɦɩɿєɦɿ, ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɿ ɱɢ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɿ. ȱɧɨɞɿ 
ɜɨɝɧɢɳɟɜɟ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɪɿɞɢɧɢ ɦɿɠ ɞɨɥɹɦɢ ɥɟɝɟɧɿ (ɩɟɪɢɰɢɫɭɪɢɬ) ɦɨɠɟ ɧɚɝɚɞɭɜɚɬɢ ɩɭɯɥɢɧɭ 
ɥɟɝɟɧɿ. Ɍɚɤɚ ɫɢɬɭɚɰɿɹ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɬɪɚɩɥɹєɬɶɫɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɫɟɪɰɟɜɨɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ. Ɂɧɢɤɧɟɧɧɹ 
“ɩɭɯɥɢɧɢ” ɩɪɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭє ɞɿɚɝɧɨɡ 
ɩɫɟɜɞɨɩɭɯɥɢɧɢ. ɋɟɪɰɟɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ — ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɚ ɟɬɿɨɥɨɝɿɹ ɞɜɨɫɬɨɪɨɧɧɶɨɝɨ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɜɢɩɨɬɭ, ɩɪɨɬɟ ɩɪɢ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɤɚɪɞɿɨɦɟɝɚɥɿʀ ɫɥɿɞ ɜɢɤɥɸɱɢɬɢ ɿɧɲɿ ɮɚɤɬɨɪɢ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɡɥɨɹɤɿɫɧɭ 
ɩɭɯɥɢɧɭ. 

ȼɢɩɿɬ ɜɟɥɢɤɨɝɨ ɨɛ’єɦɭ (ɛɿɥɶɲ ɹɤ 1000 ɦɥ) ɦɨɠɟ ɡɚɬɿɧɸɜɚɬɢ ɰɿɥɭ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɬɚ 
ɡɦɿɳɭɜɚɬɢ ɫɟɪɟɞɨɫɬɿɧɧɹ ɜ ɩɪɨɬɢɥɟɠɧɭ ɫɬɨɪɨɧɭ. ɍ ɛɿɥɶɲ ɹɤ ɩɨɥɨɜɢɧɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɜɿɧ ɡɭɦɨɜɥɟɧɢɣ 
ɡɥɨɹɤɿɫɧɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ; ɞɨ ɿɧɲɢɯ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɢɣ 
ɩɚɪɚɩɧɟɜɦɨɧɿɱɧɢɣ ɜɢɩɿɬ, ɟɦɩɿєɦɚ ɬɚ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ. əɤɳɨ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɡ ɦɚɫɢɜɧɢɦ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɢɦ 
ɜɢɩɨɬɨɦ ɫɟɪɟɞɨɫɬɿɧɧɹ ɡɦɿɳɟɧɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɜɢɩɨɬɭ ɚɛɨ ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ ɩɨ ɫɟɪɟɞɢɧɧɿɣ ɥɿɧɿʀ, ɫɥɿɞ 
ɜɢɤɥɸɱɢɬɢ ɟɧɞɨɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɭ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿɸ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɪɚɤ ɥɟɝɟɧɿ) ɚɛɨ ɩɪɨɪɨɫɬɚɧɧɹ ɩɭɯɥɢɧɢ ɜ 
ɫɟɪɟɞɨɫɬɿɧɧɹ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɩɪɢ ɦɟɡɨɬɟɥɿɨɦɿ). 

ɉɨɪɚɞɢ ɤɥɿɧɿɰɢɫɬɭ 

ɉɥɟɜɪɚɥьɧɢɣ ɜɢɩɿɬ ɩɪɢ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɥɟɝɟɧɟɜɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ 

(ɡɚ J. L. Johnson, 2000) 

 Ɉɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɿɣ ɚɛɨ ɞɜɨɫɬɨɪɨɧɧɿɣ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɢɣ ɜɢɩɿɬ ɧɟɜɟɥɢɤɨɝɨ ɚɛɨ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɨɛ’єɦɭ 
ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɡɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɡɚɫɬɿɣɧɨɸ ɫɟɪɰɟɜɨɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ. Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɜɢɩɚɞɤɿɜ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɢɩɨɬɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɫɟɪɰɟɜɨɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ ɜɢɤɥɢɤɚɧɚ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿєɸ ɥɿɜɨɝɨ 

ɲɥɭɧɨɱɤɚ. 
 Ⱦɜɨɫɬɨɪɨɧɧɿɣ ɜɢɩɿɬ, ɡɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ ɫɟɪɰɟɜɨɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ, ɡɜɢɱɚɣɧɨ 

ɨɞɧɚɤɨɜɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ. ɉɪɢ ɜɢɪɚɠɟɧɿɣ ɚɫɢɦɟɬɪɿʀ ɪɨɡɦɿɪɭ ɜɢɩɨɬɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɢɤɥɸɱɢɬɢ ɿɧɲɿ 
ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ. 

 ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɢɩɨɬɭ ɜ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɡ cor pulmonale ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɿɧɲɨʀ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ. ɋɥɿɞ ɜɢɤɥɸɱɢɬɢ ɫɭɩɭɬɧɸ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɸ ɥɿɜɨɝɨ ɲɥɭɧɨɱɤɚ, ɩɧɟɜɦɨɧɿɸ, ɟɦɛɨɥɿɸ 
ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɚɪɬɟɪɿʀ ɬɚ ɡɥɨɹɤɿɫɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ. 

 ɉɪɢ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɿɣ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ ɱɢɧɧɢɤɿɜ ɿɡɨɥɶɨɜɚɧɨɝɨ ɥɿɜɨɫɬɨɪɨɧɧɶɨɝɨ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɜɢɩɨɬɭ ɫɥɿɞ ɜɢɤɥɸɱɢɬɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɟɪɢɤɚɪɞɚ. Ɋɨɡɦɿɪ ɬɚɤɨɝɨ ɜɢɩɨɬɭ ɦɨɠɟ ɤɨɥɢɜɚɬɢɫɹ ɜɿɞ 
ɧɟɜɟɥɢɤɨɝɨ ɞɨ ɦɚɫɢɜɧɨɝɨ, ɱɚɫɬɨ ɜɿɧ ɩɨєɞɧɭєɬɶɫɹ ɡ ɤɚɪɞɿɨɦɟɝɚɥɿєɸ. 

 ɇɟɜɟɥɢɤɢɣ, ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɥɿɜɨɫɬɨɪɨɧɧɿɣ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɢɣ ɜɢɩɿɬ ɱɚɫɬɨ ɡ’ɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɩɿɫɥɹ 
ɲɭɧɬɭɜɚɧɧɹ ɤɨɪɨɧɚɪɧɢɯ ɚɪɬɟɪɿɣ. Ɂɚɡɜɢɱɚɣ ɬɚɤɢɣ ɜɢɩɿɬ ɫɚɦɨɨɛɦɟɠɟɧɢɣ. 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 2. Ɇɟɞɢɤɚɦɟɧɬɢ, ɹɤɿ ɦɨɠɭɬь 

ɡɭɦɨɜɥɸɜɚɬɢ ɩɟɪɜɢɧɧɟ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɩɥɟɜɪɢ 

Ɏɭɪɚɞɨɧɿɧ, ɞɚɧɬɪɨɥɟɧ, ɦɟɬɢɫɟɪɝɿɞ, ɛɪɨɦɨɤɪɢɩɬɢɧ, ɚɦɿɨɞɚɪɨɧ, ɩɪɨɤɚɪɛɚɡɢɧ, 
ɦɟɬɨɬɪɟɤɫɚɬ, ɟɪɝɨɧɨɜɿɧ, ɟɪɝɨɬɚɦɿɧ, ɩɪɚɤɬɨɥɨɥ, ɦɿɧɨɤɫɢɞɢɥ, ɛɥɟɨɦɿɰɢɧ, ɿɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧ-2, 

ɩɪɨɩɿɥɬɿɨɭɪɚɰɢɥ, ɿɡɨɬɪɟɬɿɧɨʀɧ, ɦɟɬɪɨɧɿɞɚɡɨɥ, ɦɿɬɨɦɿɰɢɧ 

Ɍɨɪɚɤɨɰɟɧɬɟɡ 



Ɂɚ ɜɢɧɹɬɤɨɦ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɹɜɧɨɸ ɫɟɪɰɟɜɨɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ, ɬɨɪɚɤɨɰɟɧɬɟɡ ɫɥɿɞ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɜ ɭɫɿɯ 
ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɢɦ ɜɢɩɨɬɨɦ ɧɟɜɿɞɨɦɨʀ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ ɛɿɥɶɲ ɹɤ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛ’єɦɭ (ɬɨɛɬɨ 
ɜɢɫɨɬɨɸ ɛɿɥɶɲ ɹɤ 1 ɫɦ ɡɝɿɞɧɨ ɡ ɞɚɧɢɦɢ ɨɝɥɹɞɨɜɨʀ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɿʀ ɈȽɄ ɭ ɥɚɬɟɪɨɩɨɡɢɰɿʀ, ɍɁȾ ɱɢ 
ɄɌ). ɉɪɢ ɫɟɪɰɟɜɿɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɣ ɬɨɪɚɤɨɰɟɧɬɟɡ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɬɿɥɶɤɢ ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 
ɬɚɤɢɯ ɚɬɢɩɨɜɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ: (1) ɮɟɛɪɢɥɶɧɚ ɝɚɪɹɱɤɚ ɱɢ ɩɥɟɜɪɢɬɢɱɧɢɣ ɛɿɥɶ ɭ ɝɪɭɞɧɿɣ ɤɥɿɬɰɿ; (2) 
ɜɢɩɿɬ ɬɿɥɶɤɢ ɨɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɿɣ ɚɛɨ ɞɜɨɫɬɨɪɨɧɧɿɣ, ɚɥɟ ɹɜɧɨ ɪɿɡɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ; (3) ɜɢɩɿɬ ɧɟ 
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɤɚɪɞɿɨɦɟɝɚɥɿєɸ; (4) ɜɢɩɿɬ ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɢɣ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ. 

ɉɪɢ ɩɿɞɨɡɪɿ ɧɚ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫ ɚɛɨ ɩɿɨɬɨɪɚɤɫ ɬɨɪɚɤɨɰɟɧɬɟɡ ɫɥɿɞ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɭɪɝɟɧɬɧɨ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɭ 
ɬɚɤɿɣ ɫɢɬɭɚɰɿʀ ɩɨɤɚɡɚɧɟ ɞɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ. əɤɳɨ ɜɚɠɤɨ ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɭ 
ɪɿɞɢɧɭ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜɢɩɿɬ ɧɟɜɟɥɢɤɨɝɨ ɨɛ’єɦɭ ɱɢ ɛɚɝɚɬɨɤɚɦɟɪɧɢɣ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɬɨɪɚɤɨɰɟɧɬɟɡɭ ɩɿɞ 
ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɍɁȾ ɦɿɧɿɦɿɡɭє ɪɢɡɢɤ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɹɬɪɨɝɟɧɧɨɝɨ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɭ. ɍ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ 
ɚɧɚɥɿɡ ɩɥɟɜɪɢɬɢɱɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ ɞɚє ɰɿɧɧɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɭ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ ɚɛɨ ɞɨɡɜɨɥɹє ɱɿɬɤɨ ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ 
ɟɬɿɨɥɨɝɿɸ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɢɩɨɬɭ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɡɥɨɹɤɿɫɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ, ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɥɿɦɮɢ 
ɱɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɬɪɚɧɫɫɭɞɚɬɭ ɩɪɢ ɫɟɪɰɟɜɿɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɚɛɨ ɰɢɪɨɡɿ. 

ɏɨɱɚ ɧɟɦɚє ɚɛɫɨɥɸɬɧɢɯ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɶ ɞɥɹ ɬɨɪɚɤɨɰɟɧɬɟɡɭ, ɞɨ ɜɿɞɧɨɫɧɢɯ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɶ 
ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɡɝɨɪɬɚɧɧɹ ɤɪɨɜɿ (ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɹɤɳɨ ɩɪɨɬɪɨɦɛɿɧɨɜɢɣ ɱɚɫ ɚɛɨ ɚɤɬɢɜɨɜɚɧɢɣ 
ɱɚɫɬɤɨɜɢɣ ɬɪɨɦɛɨɩɥɚɫɬɢɧɨɜɢɣ ɱɚɫ ɭɞɜɿɱɿ ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɧɨɪɦɢ), ɧɟɜɟɥɢɤɢɣ ɨɛ’єɦ 
ɜɢɩɨɬɭ, ɲɬɭɱɧɚ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɹ ɥɟɝɟɧɶ ɬɚ ɲɤɿɪɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɭ ɦɿɫɰɿ ɩɥɚɧɨɜɚɧɨʀ ɩɭɧɤɰɿʀ. 
Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɣ ɬɨɪɚɤɨɰɟɧɬɟɡ ɦɨɠɟ ɡɭɦɨɜɥɸɜɚɬɢ ɬɚɤɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ: ɛɿɥɶ ɭ ɦɿɫɰɿ ɩɭɧɤɰɿʀ, ɲɤɿɪɧɭ 
ɚɛɨ ɜɧɭɬɪɿɲɧɸ ɤɪɨɜɨɬɟɱɭ, ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ, ɟɦɩɿєɦɭ, ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɫɟɥɟɡɿɧɤɢ ɚɛɨ ɩɟɱɿɧɤɢ. 

ȼɿɡɭɚɥɶɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ ɦɨɠɟ ɩɿɞɤɚɡɚɬɢ ɟɬɿɨɥɨɝɿɸ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ (ɬɚɛɥɢɰɹ 3). 
Ɍɚɤ, ɪɿɞɢɧɚ ɛɭɜɚє ɤɚɥɚɦɭɬɧɨɸ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɭ ɧɿɣ ɤɥɿɬɢɧ ɬɚ ɧɟɤɪɨɬɢɱɧɢɯ ɬɤɚɧɢɧ (ɩɪɢ 
ɟɦɩɿєɦɿ) ɚɛɨ ɜɢɫɨɤɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ ɠɢɪɿɜ (ɩɪɢ ɯɿɥɨɬɨɪɚɤɫɿ). Ɋɿɞɢɧɚ, ɪɿɜɧɨɦɿɪɧɨ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɚ ɤɪɨɜ’ɸ 
(ɬɨɛɬɨ ɝɟɦɚɬɨɤɪɢɬ >1%), ɛɭɜɚє ɩɪɢ ɡɥɨɹɤɿɫɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ, ɬɪɚɜɦɿ (ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɧɟɳɨɞɚɜɧɨ 
ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɿ ɤɚɪɞɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɩɟɪɚɰɿʀ), ɟɦɛɨɥɿʀ ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɚɪɬɟɪɿʀ ɬɚ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ. əɤɳɨ ɝɟɦɚɬɨɤɪɢɬ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɝɟɦɚɬɨɤɪɢɬɭ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɨʀ ɤɪɨɜɿ, ɬɨ ɭ 
ɩɚɰɿєɧɬɚ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫ. 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 3. Ʉɥɿɧɿɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ 

ɜɿɡɭɚɥьɧɨʀ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɩɥɟɜɪɚɥьɧɨɝɨ ɜɢɩɨɬɭ 

Ɉɡɧɚɤɚ Ʉɥɿɧɿɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ 

Ʉɪɨɜ’ɹɧɢɫɬɢɣ ɉɪɢ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɬɪɚɜɦɢ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɬɪɚɩɥɹєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɡɥɨɹɤɿɫɧɨɦɭ 
ɩɪɨɰɟɫɿ; ɬɚɤɨɠ ɦɨɠɟ ɜɤɚɡɭɜɚɬɢ ɧɚ ɟɦɛɨɥɿɸ ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɚɪɬɟɪɿʀ, 
ɿɧɮɟɤɰɿɸ, ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ, ɦɟɡɨɬɟɥɿɨɦɭ ɚɛɨ ɫɩɨɧɬɚɧɧɢɣ 
ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ 

Ʉɚɥɚɦɭɬɧɢɣ Ɇɨɠɥɢɜɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɤɥɿɬɢɧ ɚɛɨ ɥɿɩɿɞɿɜ 

ɀɨɜɬɢɣ ɚɛɨ ɛɿɥɭɜɚɬɢɣ, 
ɤɚɥɚɦɭɬɧɢɣ 

ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɥɿɦɮɢ, ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɭ ɚɛɨ ɟɦɩɿєɦɢ 

Ʉɨɪɢɱɧɟɜɢɣ (ɤɨɥɶɨɪɭ 
ɲɨɤɨɥɚɞɧɨɝɨ ɫɨɭɫɭ ɚɛɨ 
ɚɧɱɨɭɫɧɨʀ ɩɚɫɬɢ) 

ɉɟɪɮɨɪɚɰɿɹ ɚɛɫɰɟɫɭ ɩɟɱɿɧɤɢ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɢɣ ɩɪɨɫɬɿɪ (ɚɦɟɛɿɚɡ ɡ 
ɝɟɩɚɬɨɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɸ ɮɿɫɬɭɥɨɸ) 

ɑɨɪɧɢɣ ɍɪɚɠɟɧɧɹ ɩɥɟɜɪɢ ɝɪɢɛɤɚɦɢ ɪɨɞɭ Aspergillus 

ɀɨɜɬɨ-ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ ɡ 
ɧɟɤɪɨɬɢɱɧɢɦɢ ɬɤɚɧɢɧɚɦɢ 

Ɋɟɜɦɚɬɨʀɞɧɢɣ ɩɥɟɜɪɢɬ 

Ⱦɭɠɟ ɝɭɫɬɢɣ Ⱦɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɢɣ ɩɿɨɬɨɪɚɤɫ, ɡɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɡɥɨɹɤɿɫɧɨɸ ɦɟɡɨɬɟɥɿɨɦɨɸ 
(ɦɿɫɬɢɬɶ ɩɿɞɜɢɳɟɧɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɝɿɚɥɭɪɨɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ) 



Ƚɧɢɥɿɫɧɢɣ ɡɚɩɚɯ Ⱥɧɚɟɪɨɛɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɫɬɨɪɭ 

Ⱥɦɿɚɱɧɢɣ ɡɚɩɚɯ ɍɪɢɧɨɬɨɪɚɤɫ 

Ƚɧɿɣɧɢɣ ȿɦɩɿєɦɚ 

ɀɨɜɬɢɣ ɬɚ ɝɭɫɬɢɣ, ɡ 
ɦɟɬɚɥɟɜɢɦ 

(ɿɪɠɚɜɢɦ) ɛɥɢɫɤɨɦ 

ȼɢɩɿɬ, ɛɚɝɚɬɢɣ ɧɚ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ (ɞɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɢɣ ɯɿɥɶɨɡɧɢɣ ɜɢɩɿɬ, 
ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɩɪɢ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɿ ɱɢ ɪɟɜɦɚɬɨʀɞɧɨɦɭ ɩɥɟɜɪɢɬɿ) 

ɏɨɱɚ ɩɿɫɥɹ ɬɨɪɚɤɨɰɟɧɬɟɡɭ ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɩɨɜɬɨɪɸɸɬɶ ɨɝɥɹɞɨɜɭ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɿɸ ɈȽɄ, ɰɟ ɪɨɛɢɬɢ ɧɟ 
ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨ, ɡɚ ɜɢɧɹɬɤɨɦ ɬɚɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɿɜ: (1) ɹɤɳɨ ɩɪɢ ɩɭɧɤɰɿʀ ɨɬɪɢɦɚɧɨ ɩɨɜɿɬɪɹ; (2) ɩɪɢ ɩɨɹɜɿ ɭ 
ɯɜɨɪɨɝɨ ɡɚɞɢɲɤɢ, ɤɚɲɥɸ ɱɢ ɛɨɥɸ ɜ ɝɪɭɞɹɯ; (3) ɩɪɢ ɡɧɢɤɧɟɧɧɿ ɝɨɥɨɫɨɜɨɝɨ ɬɪɟɦɬɿɧɧɹ ɧɚɞ 
ɜɟɪɯɧɶɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɚɫɩɿɪɨɜɚɧɨɝɨ ɝɟɦɿɬɨɪɚɤɫɭ. 

Ⱥɧɚɥɿɡ ɩɥɟɜɪɚɥьɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ 

ɍ ɧɨɪɦɿ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɚ ɪɿɞɢɧɚ ɦɚє ɬɚɤɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ: ɩɪɨɡɨɪɢɣ ɭɥɶɬɪɚɮɿɥɶɬɪɚɬ ɩɥɚɡɦɢ ɤɪɨɜɿ ɡ 
pH 7,60–7,64, ɜɦɿɫɬ ɛɿɥɤɚ ɦɟɧɲ ɹɤ 2% (10–20 ɝ/ɥ), ɦɟɧɲ ɹɤ 1000 ɥɟɣɤɨɰɢɬɿɜ/ɦɦ3, ɜɦɿɫɬ ɰɭɤɪɭ 
ɩɨɞɿɛɧɢɣ ɞɨ ɩɥɚɡɦɢ ɤɪɨɜɿ, ɪɿɜɟɧɶ ɥɚɤɬɚɬɞɟɝɿɞɪɨɝɟɧɚɡɢ ɦɟɧɲ ɹɤ 50% ɪɿɜɧɹ ɜ ɩɥɚɡɦɿ ɤɪɨɜɿ, ɪɿɜɟɧɶ 
ɧɚɬɪɿɸ, ɤɚɥɿɸ ɬɚ ɤɚɥɶɰɿɸ ɩɨɞɿɛɧɢɣ ɞɨ ɦɿɠɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɿ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɢɣ ɜɢɩɿɬ ɪɨɡɞɿɥɹɸɬɶ ɧɚ ɟɤɫɭɞɚɬ ɬɚ ɬɪɚɧɫɫɭɞɚɬ, ɳɨ 
ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚє ɩɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɦɟɯɚɧɿɡɦ ɣɨɝɨ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ. 

Тɪɚɧɫɫɭɞɚɬ 

Ɍɪɚɧɫɫɭɞɚɬ ɭɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɭ ɦɿɠ ɝɿɞɪɨɫɬɚɬɢɱɧɢɦ ɬɚ ɨɧɤɨɬɢɱɧɢɦ ɬɢɫɤɨɦ, 
ɡɭɦɨɜɥɟɧɨɝɨ ɨɛɦɟɠɟɧɢɦ ɤɨɥɨɦ ɡɚɝɚɥɶɧɨɜɿɞɨɦɢɯ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɫɢɧɞɪɨɦɿɜ, ɬɚɤɢɯ ɹɤ ɫɟɪɰɟɜɚ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɬɚ ɰɢɪɨɡ. Ⱦɨ ɦɟɧɲ ɩɨɲɢɪɟɧɢɯ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɧɟɮɪɨɬɢɱɧɢɣ 
ɫɢɧɞɪɨɦ, ɚɬɟɥɟɤɬɚɡ, ɩɟɪɢɬɨɧɟɚɥɶɧɢɣ ɞɿɚɥɿɡ, ɤɨɧɫɬɪɢɤɬɢɜɧɢɣ ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬ, ɨɛɫɬɪɭɤɰɿɹ vena cava 
superior ɬɚ ɭɪɢɧɨɬɨɪɚɤɫ. Ɍɪɚɧɫɫɭɞɚɬɧɢɣ ɜɢɩɿɬ ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɡɧɢɤɚє ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɩɟɪɜɢɧɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɞɿɭɪɟɬɢɤɚɦɢ). 

Еɤɫɭɞɚɬ 

ȿɤɫɭɞɚɬ, ɧɚɜɩɚɤɢ, ɡɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɜɩɥɢɜɨɦ ɥɨɤɚɥɶɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɧɚ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨʀ 
ɪɿɞɢɧɢ. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɣɨɝɨ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ ɱɚɫɬɿɲɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɭ ɞɢɥɟɦɭ.. 

ɍ ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ ɩɪɚɤɬɢɰɿ ɟɤɫɭɞɚɬ ɦɨɠɧɚ ɱɿɬɤɨ ɜɿɞɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜɚɬɢ ɜɿɞ ɬɪɚɧɫɫɭɞɚɬɭ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ 
ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ Ʌɚɣɬɚ (Light). ȼɢɩɿɬ ɫɥɿɞ ɜɜɚɠɚɬɢ ɟɤɫɭɞɚɬɨɦ ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɯɨɱɚ ɛ ɨɞɧɨʀ ɡ ɬɚɤɢɯ ɨɡɧɚɤ: 
(1) ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɛɿɥɤɚ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɿɣ ɪɿɞɢɧɿ ɞɨ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ 
ɤɪɨɜɿ ɛɿɥɶɲ ɹɤ 0,5; (2) ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɥɚɤɬɚɬɞɟɝɿɞɪɨɝɟɧɚɡɢ (ɅȾȽ) ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ ɞɨ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɛɿɥɶɲ ɹɤ 0,6 ɚɛɨ (3) ɪɿɜɟɧɶ ɅȾȽ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɿɣ ɪɿɞɢɧɿ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 
ɛɿɥɶɲ ɹɤ 2/3 ɜɟɪɯɧɶɨʀ ɦɟɠɿ ɧɨɪɦɢ ɞɥɹ ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɨʀ ɅȾȽ. 

ɑɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ Ʌɚɣɬɚ ɞɥɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɟɤɫɭɞɚɬɭ ɫɹɝɚє ɦɚɣɠɟ 100%, ɩɪɨɬɟ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ 20% 
ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɢɦ ɜɢɩɨɬɨɦ, ɡɭɦɨɜɥɟɧɢɦ ɫɟɪɰɟɜɨɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ, ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɫɟɱɨɝɿɧɧɢɦɢ ɦɨɠɭɬɶ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɬɢ ɰɢɦ ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ ɞɥɹ ɟɤɫɭɞɚɬɭ. əɤɳɨ ɪɿɡɧɢɰɹ ɜ ɪɿɜɧɿ ɛɿɥɤɚ ɦɿɠ 
ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɸ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɸ ɪɿɞɢɧɨɸ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɛɿɥɶɲ ɹɤ 31 ɝ/ɥ, ɫɥɿɞ ɜɜɚɠɚɬɢ, ɳɨ ɭ 
ɩɚɰɿєɧɬɚ ɬɪɚɧɫɫɭɞɚɬɧɢɣ ɜɢɩɿɬ. Ƚɪɚɞɿєɧɬ ɪɿɜɧɹ ɚɥɶɛɭɦɿɧɭ ɦɿɠ ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɸ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɜɢɩɨɬɨɦ 
ɛɿɥɶɲ ɹɤ 12 ɝ/ɥ ɬɚɤɨɠ ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɬɟ, ɳɨ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɢɣ ɜɢɩɿɬ, ɧɚɣɿɦɨɜɿɪɧɿɲɟ, є ɬɪɚɧɫɫɭɞɚɬɨɦ. ɉɪɨɬɟ 
ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɦɿɠ ɟɤɫɭɞɚɬɨɦ ɬɚ ɬɪɚɧɫɫɭɞɚɬɨɦ ɧɟ ɦɨɠɧɚ ɛɚɡɭɜɚɬɢ ɜɢɤɥɸɱɧɨ ɧɚ 
ɝɪɚɞɿєɧɬɿ ɪɿɜɧɹ ɛɿɥɤɚ ɱɢ ɚɥɶɛɭɦɿɧɭ — ɰɟ ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ ɯɢɛɧɨʀ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ɛɚɝɚɬɶɨɯ 
ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɟɤɫɭɞɚɬɭ. ɇɢɠɱɚ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɬɚɤɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɭ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɡɭɦɨɜɥɟɧɨɸ ɬɢɦ, ɳɨ ɞɥɹ 
ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɥɢɲɟ ɨɞɢɧ ɩɨɤɚɡɧɢɤ, ɚ ɧɟ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿɹ ɬɪɶɨɯ ɬɟɫɬɿɜ, ɹɤ ɩɪɢ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿɹɯ Ʌɚɣɬɚ. 
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ɉɨɞɚɥьɲɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɟɤɫɭɞɚɬɨɦ 

ɍ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɟɤɫɭɞɚɬɨɦ ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɲɨɝɨ ɬɨɪɚɤɨɰɟɧɬɟɡɭ ɫɥɿɞ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɬɚɤɿ ɬɟɫɬɢ ɨɬɪɢɦɚɧɨʀ 
ɪɿɞɢɧɢ: ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɣ ɬɚ ɹɤɿɫɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɤɥɿɬɢɧ ɤɪɨɜɿ, ɪɿɜɟɧɶ ɰɭɤɪɭ, ɚɞɟɧɨɡɢɧɞɟɚɦɿɧɚɡɢ ɬɚ 
ɰɢɬɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. ɉɪɢ ɩɿɞɨɡɪɿ ɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɫɥɿɞ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɪɿɜɟɧɶ pH ɬɚ 
ɡɪɨɛɢɬɢ ɩɨɫɿɜ ɧɚ ɫɬɟɪɢɥɶɧɿɫɬɶ (ɬɚɛɥɢɰɿ 5 ɬɚ 6). 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 5. ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɿ ɬɟɫɬɢ ɞɥɹ ɪɿɞɢɧɢ, 
ɨɬɪɢɦɚɧɨʀ ɩɪɢ ɩɭɧɤɰɿʀ ɩɥɟɜɪɚɥьɧɨɝɨ ɜɢɩɨɬɭ 

Ɍɟɫɬ ɉɨɤɚɡɧɢɤ Ɇɨɠɥɢɜɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɉɪɢɦɿɬɤɢ 

Ⱥɞɟɧɨɡɢɧɞɟɚɦɿɧɚɡɚ > 40 ɨɞ./ɥ 
(667 ɧɤɚɬ/ɥ) 

Ɍɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ (> 90%), 

ɟɦɩɿєɦɚ (60%), 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɢɣ 
ɩɚɪɚɩɧɟɜɦɨɧɿɱɧɢɣ 
ɜɢɩɿɬ (30%), ɡɥɨɹɤɿɫɧɟ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ (5%), 
ɪɟɜɦɚɬɨʀɞɧɢɣ ɚɪɬɪɢɬ 

ɍ ɋɒȺ ɰɟɣ ɬɟɫɬ ɧɟ 
ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ ɪɭɬɢɧɧɨ ɱɟɪɟɡ 
ɧɢɡɶɤɭ ɱɚɫɬɨɬɭ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɨɝɨ ɩɥɟɜɪɢɬɭ 
ɜ ɰɿɣ ɤɪɚʀɧɿ 

ɐɢɬɨɥɨɝɿɱɧɟ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ 
ɚɬɢɩɨɜɢɯ 
ɤɥɿɬɢɧ 

Ɂɥɨɹɤɿɫɧɟ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 

Ɇɟɡɨɬɟɥɿɨɰɢɬɢ, ɹɤɿ 
ɚɤɬɢɜɧɨ ɞɿɥɹɬɶɫɹ, 
ɦɨɠɭɬɶ ɧɚɝɚɞɭɜɚɬɢ 
ɚɞɟɧɨɤɚɪɰɢɧɨɦɭ 

ɐɭɤɨɪ < 3,3 ɦɦɨɥɶ/ɥ ɍɫɤɥɚɞɧɟɧɢɣ 
ɩɚɪɚɩɧɟɜɦɨɧɿɱɧɢɣ 
ɜɢɩɿɬ ɚɛɨ ɟɦɩɿєɦɚ, 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ (20%), 
ɡɥɨɹɤɿɫɧɟ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ (<10%), 
ɪɟɜɦɚɬɨʀɞɧɢɣ ɚɪɬɪɢɬ 

Ɂɜɢɱɚɣɧɨ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɢɣ 
ɜɢɩɿɬ ɡ ɧɢɡɶɤɢɦ ɜɦɿɫɬɨɦ 
ɰɭɤɪɭ ɬɚɤɨɠ ɦɚє ɧɢɡɶɤɢɣ 
ɪɿɜɟɧɶ pH ɬɚ ɜɢɫɨɤɢɣ 
ɪɿɜɟɧɶ ɅȾȽ 

Ʌɚɤɬɚɬɞɟɝɿɞɪɨɝɟɧɚɡɚ 
(ɅȾȽ) 

Ȼɿɥɶɲ ɹɤ 2/3 
ɜɟɪɯɧɶɨʀ ɦɟɠɿ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ 
ɪɿɜɧɹ ɅȾȽ ɜ 
ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ 
ɤɪɨɜɿ 

Ȼɭɞɶ-ɹɤɟ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɹɤɟ 
ɦɨɠɟ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ 
ɟɤɫɭɞɚɬ 

Ⱦɭɠɟ ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɅȾȽ 
ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɦɭ ɜɢɩɨɬɿ 
(>1000 ɨɞ./ɥ) ɡɜɢɱɚɣɧɨ 
ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɢɦ 
ɩɚɪɚɩɧɟɜɦɨɧɿɱɧɢɦ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɢɦ ɜɢɩɨɬɨɦ ɬɚ 
ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɜ 40% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ 
ɡ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɢɦ 
ɩɥɟɜɪɢɬɨɦ 

ɋɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ 
ɅȾȽ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɿɣ 
ɪɿɞɢɧɿ ɞɨ ɪɿɜɧɹ ɜ 
ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ 

> 0,6 Ȼɭɞɶ-ɹɤɟ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɹɤɟ 
ɦɨɠɟ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ 
ɟɤɫɭɞɚɬ 

Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɹɤɿ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ 
ɞɥɹ ɟɤɫɭɞɚɬɭ ɡɚ ɪɿɜɧɟɦ 
ɅȾȽ, ɚɥɟ ɧɟ ɡɚ ɜɦɿɫɬɨɦ 
ɛɿɥɤɚ, ɦɚɸɬɶ 
ɩɚɪɚɩɧɟɜɦɨɧɿɱɧɢɣ ɜɢɩɿɬ 
ɚɛɨ ɡɥɨɹɤɿɫɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ 

ɋɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ 
ɛɿɥɤɚ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɦɭ 
ɜɢɩɨɬɿ ɞɨ ɪɿɜɧɹ ɜ 

> 0,5 Ȼɭɞɶ-ɹɤɟ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɹɤɟ 
ɦɨɠɟ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ 

Ɋɿɜɟɧɶ ɛɿɥɤɚ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɿɣ 
ɪɿɞɢɧɿ > 30 ɝ/ɥ ɛɭɜɚє ɩɪɢ 
ɟɤɫɭɞɚɬɿ, ɩɪɨɬɟ ɹɤɳɨ 
ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɡɭ 



ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɟɤɫɭɞɚɬ ɟɤɫɭɞɚɬɭ ɛɚɡɭɜɚɬɢ ɥɢɲɟ ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɿ ɰɶɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ, ɭ 
ɛɿɥɶɲ ɹɤ 10% ɜɢɩɚɞɤɿɜ 
ɟɤɫɭɞɚɬɭ ɬɚ 15% 
ɬɪɚɧɫɫɭɞɚɬɭ ɦɨɠɧɚ 
ɞɨɩɭɫɬɢɬɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɭ 
ɩɨɦɢɥɤɭ 

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɿɜ > 100 ɯ 106/ɥ Ɂɥɨɹɤɿɫɧɟ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɬɪɚɜɦɚ, 
ɩɚɪɚɩɧɟɜɦɨɧɿɱɧɢɣ 
ɜɢɩɿɬ, ɟɦɛɨɥɿɹ 
ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɚɪɬɟɪɿʀ 

Ɋɿɜɟɧɶ ɝɟɦɚɬɨɤɪɢɬɭ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ <1% 
ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɧɟ ɦɚє ɡɧɚɱɟɧɧɹ 

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɥɟɣɤɨɰɢɬɿɜ 
ɡ ɮɨɪɦɭɥɨɸ 

> 10 ɯ 109/ɥ ȿɦɩɿєɦɚ, ɿɧɲɿ 
ɟɤɫɭɞɚɬɢ 

(ɧɟɱɚɫɬɨ) 

ɍ ɝɧɿɣɧɨɦɭ ɜɢɩɨɬɿ 
ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ ɡɜɢɱɚɣɧɨ 
ɡɧɚɱɧɨ ɧɢɠɱɢɣ, ɧɿɠ 
ɨɱɿɤɭɜɚɧɨ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɣɨɝɨ 
ɤɚɥɚɦɭɬɧɿɫɬɶ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ 
ɡɭɦɨɜɥɟɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ 
ɦɟɪɬɜɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɚɛɨ ɿɧɲɢɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɪɨɡɩɚɞɭ 

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɜ > 10% ɇɟ ɦɚє ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨɝɨ 
ɡɧɚɱɟɧɧɹ 

ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɚ ɟɬɿɨɥɨɝɿɹ — 

ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɨɜɿɬɪɹ ɚɛɨ ɤɪɨɜɿ 
ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɦɭ ɩɪɨɫɬɨɪɿ. 
ɍ ɬɪɟɬɢɧɢ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɧɟ 
ɜɞɚєɬɶɫɹ ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ 
ɟɬɿɨɥɨɝɿɸ ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɶɧɨɝɨ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɢɩɨɬɭ 

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ > 50% Ɂɥɨɹɤɿɫɧɟ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ, ɟɦɛɨɥɿɹ 
ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɚɪɬɟɪɿʀ, 
ɲɭɧɬɭɜɚɧɧɹ 
ɤɨɪɨɧɚɪɧɢɯ ɚɪɬɟɪɿɣ 

Ʌɿɦɮɨɰɢɬɨɡ > 90% 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ ɜɤɚɡɭє 
ɧɚ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɚɛɨ 
ɥɿɦɮɨɦɭ 

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɿɜ > 50% ɉɚɪɚɩɧɟɜɦɨɧɿɱɧɢɣ 
ɜɢɩɿɬ, ɟɦɛɨɥɿɹ 
ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɚɪɬɟɪɿʀ, 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 
ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ 

ɇɟɣɬɪɨɮɿɥɶɨɡ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨʀ 
ɪɿɞɢɧɢ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ 
ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɜ 7% ɜɢɩɚɞɤɿɜ 
ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɨɝɨ 
ɩɥɟɜɪɢɬɭ ɬɚ 20% ɜɢɩɚɞɤɿɜ 
ɡɥɨɹɤɿɫɧɨɝɨ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɜɢɩɨɬɭ 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 6. Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɿ ɬɟɫɬɢ ɞɥɹ ɪɿɞɢɧɢ, 
ɨɬɪɢɦɚɧɨʀ ɩɪɢ ɩɭɧɤɰɿʀ ɩɥɟɜɪɚɥьɧɨɝɨ ɜɢɩɨɬɭ 

Ɍɟɫɬ ɉɨɤɚɡɧɢɤ Ɇɠɥɢɜɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɉɪɢɦɿɬɤɢ 

Ⱥɦɿɥɚɡɚ Ȼɿɥɶɲɟ 
ɜɟɪɯɧɶɨʀ ɦɟɠɿ 
ɧɨɪɦɢ 

Ɂɥɨɹɤɿɫɧɟ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 
(< 20%), ɩɚɬɨɥɨɝɿɹ 
ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ, 

Ɍɟɫɬ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɩɪɢ ɩɿɞɨɡɪɿ 
ɧɚ ɪɨɡɪɢɜ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɬɚ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿɸ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ 
ɡɚɥɨɡɢ. ɉɪɢ ɡɥɨɹɤɿɫɧɨɦɭ 



ɪɨɡɪɢɜ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɿ ɬɚ ɪɨɡɪɢɜɿ 
ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɚɦɿɥɚɡɚ 
ɩɨɯɨɞɢɬɶ ɿɡ ɫɥɢɧɧɢɯ ɡɚɥɨɡ 

ɏɨɥɟɫɬɟɪɢɧ > 1,16– 

1,55 ɦɦɨɥɶ/ɥ 

Ȼɭɞɶ-ɹɤɟ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɹɤɟ 
ɦɨɠɟ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ 
ɟɤɫɭɞɚɬ 

Ɍɟɫɬ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɩɪɢ ɩɿɞɨɡɪɿ 
ɧɚ ɯɿɥɨɬɨɪɚɤɫ ɱɢ 
ɩɫɟɜɞɨɯɿɥɨɬɨɪɚɤɫ. əɤɳɨ 
ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɡɭ 
ɟɤɫɭɞɚɬɭ ɛɚɡɭɜɚɬɢ ɥɢɲɟ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɿ ɰɶɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ, ɭ 
10% ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɟɤɫɭɞɚɬɿɜ ɬɚ 
20% ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɬɪɚɧɫɫɭɞɚɬɿɜ 
ɦɨɠɧɚ ɞɨɩɭɫɬɢɬɢ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɭ ɩɨɦɢɥɤɭ 

ɉɨɫɿɜ ɧɚ ɫɬɟɪɢɥɶɧɿɫɬɶ ɉɨɡɢɬɢɜɧɢɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ȱɧɮɟɤɰɿɹ ɐɟɣ ɬɟɫɬ ɫɥɿɞ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɜ 
ɭɫɿɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ 
ɩɚɪɚɩɧɟɜɦɨɧɿɱɧɨɝɨ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɢɩɨɬɭ, 
ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɨɫɿɜɭ ɚɛɨ 
ɛɚɤɬɟɪɿɨɫɤɨɩɿʀ ɡɚ Ƚɪɚɦɨɦ є 
ɩɨɤɚɡɚɧɧɹɦɢ ɞɥɹ 
ɞɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨʀ 
ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ 

ɋɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ 
ɝɟɦɚɬɨɤɪɢɬɭ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ 
ɞɨ ɝɟɦɚɬɨɤɪɢɬɭ ɤɪɨɜɿ 

≥ 0,5 Ƚɟɦɨɬɨɪɚɤɫ Ɍɟɫɬ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɩɪɢ 
ɤɪɨɜ’ɹɧɢɫɬɨɦɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɿ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɢɩɨɬɭ. 

ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫ 
ɜɢɧɢɤɚє ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɬɭɩɨʀ 
ɚɛɨ ɩɪɨɧɢɤɚɸɱɨʀ ɬɪɚɜɦɢ 
ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ 

ȱɧɬɟɪɮɟɪɨɧ* Ɋɿɡɧɿ 
ɩɨɝɪɚɧɢɱɧɿ 
ɜɟɥɢɱɢɧɢ 

Ɍɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ Ɍɟɫɬ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɩɪɢ ɩɿɞɨɡɪɿ 
ɧɚ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ, ɤɨɥɢ 
ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ ɜɢɤɨɧɚɬɢ ɬɟɫɬ 
ɧɚ ɪɿɜɟɧɶ 
ɚɞɟɧɨɡɢɧɞɟɡɚɦɿɧɚɡɢ ɚɛɨ 
ɣɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɧɟɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɣ 

ɇɚɬɪɿɣɭɪɟɬɢɱɧɢɣ 
ɩɟɩɬɢɞ 

>1500 ɩɝ/ɦɥ ɋɟɪɰɟɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ Ɍɟɫɬ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɩɪɢ ɩɿɞɨɡɪɿ 
ɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɫɟɪɰɟɜɨʀ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɬɚ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɨɬɪɢɦɚɧɨɝɨ 
ɜɢɩɨɬɭ ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ ɞɥɹ 
ɟɤɫɭɞɚɬɭ 

pH < 7,20 ɍɫɤɥɚɞɧɟɧɢɣ 
ɩɚɪɚɩɧɟɜɦɨɧɿɱɧɢɣ 
ɜɢɩɿɬ ɚɛɨ ɟɦɩɿєɦɚ, 
ɡɥɨɹɤɿɫɧɟ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ (<10%), 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ (<10%), 

Ɍɟɫɬ ɫɥɿɞ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɜ 
ɭɫɿɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ 
ɧɟɝɧɿɣɧɨɝɨ ɟɤɫɭɞɚɬɭ ɩɪɢ 
ɩɿɞɨɡɪɿ ɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ 
ɿɧɮɟɤɰɿʀ. ɉɪɢ ɧɢɡɶɤɨɦɭ 
ɪɿɜɧɿ pH ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨʀ 
ɪɿɞɢɧɢ ɬɪɭɛɤɨɜɢɣ ɞɪɟɧɚɠ 



ɪɨɡɪɢɜ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɫɥɿɞ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɜɚɬɢ ɬɿɥɶɤɢ 
ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 
ɩɚɪɚɩɧɟɜɦɨɧɿɱɧɨɝɨ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɢɩɨɬɭ 

ɉɨɥɿɦɟɪɚɡɧɨ-

ɥɚɧɰɸɝɨɜɚ ɪɟɚɤɰɿɹ 
(ɉɅɊ)†

 

ɉɨɡɢɬɢɜɧɢɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ȱɧɮɟɤɰɿɹ Ɍɟɫɬ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɩɪɢ ɩɿɞɨɡɪɿ 
ɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. 
ɑɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɉɅɊ ɞɥɹ 
ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ Mycobacterium 
tuberculosis ɭ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɿɣ 
ɪɿɞɢɧɿ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 40–80%, 

ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɧɢɠɱɚ ɜ 
ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɦ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɩɨɫɿɜɭ ɧɚ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ 

Ɍɪɢɝɥɿɰɟɪɢɞɢ > 1,24 

ɦɦɨɥɶ/ɥ 

ɏɿɥɨɬɨɪɚɤɫ Ɍɟɫɬ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɬɨɞɿ, ɤɨɥɢ 
ɨɬɪɢɦɚɧɚ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɚ 
ɪɿɞɢɧɚ ɤɚɥɚɦɭɬɧɚ ɚɛɨ 
ɦɨɥɨɱɧɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ. 
ɏɿɥɨɬɨɪɚɤɫ ɜɢɧɢɤɚє 
ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɥɿɦɮɨɦɢ ɚɛɨ 
ɬɪɚɜɦɢ. ɏɿɥɶɨɡɧɢɣ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɢɣ ɜɢɩɿɬ ɧɟ 
ɡɚɜɠɞɢ ɛɭɜɚє ɦɨɥɨɱɧɨɝɨ 
ɚɛɨ ɛɿɥɭɜɚɬɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ 

ɉɭɯɥɢɧɧɿ ɦɚɪɤɟɪɢ‡
 Ɋɿɡɧɿ 

ɩɨɝɪɚɧɢɱɧɿ 
ɜɟɥɢɱɢɧɢ 

Ɂɥɨɹɤɿɫɧɟ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 

Ɍɟɫɬ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɩɪɢ ɩɿɞɨɡɪɿ 
ɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɡɥɨɹɤɿɫɧɨɝɨ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɤɨɥɢ 
ɪɨɡɝɥɹɞɚɸɬɶɫɹ ɩɨɤɚɡɚɧɧɹ 
ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɬɨɪɚɤɨɫɤɨɩɿʀ. Ɂɚ ɜɢɧɹɬɤɨɦ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɟɥɨɦɟɪɚɡɢ, ɩɪɢ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɿɣ 
ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɫɬɿ ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ 
ɬɟɫɬɿɜ ɦɚɸɬɶ ɧɢɡɶɤɭ 
ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ (< 30%) 

* Ⱦɥɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɭ ɧɚɛɚɝɚɬɨ ɞɟɲɟɜɲɟ, ɥɟɝɲɟ ɬɚ ɲɜɢɞɲɟ ɜɢɤɨɧɚɬɢ ɬɟɫɬ ɧɚ ɪɿɜɟɧɶ 
ɚɞɟɧɨɡɢɧɞɟɚɦɿɧɚɡɢ, ɧɿɠ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ. 
†
 ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, Streptococcus pneumoniae ɬɚ Mycobacterium tuberculosis. 

‡
 ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɪɚɤɨɜɨ-ɟɦɛɪɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɚɧɬɢɝɟɧ, CA 15,3 ɬɚ CA 549 (ɦɚɪɤɟɪɢ ɪɚɤɭ ɦɨɥɨɱɧɨʀ 

ɡɚɥɨɡɢ), CYFRA 21-1 (ɦɚɪɤɟɪ ɪɚɤɭ ɥɟɝɟɧɶ), CA 125 (ɦɚɪɤɟɪ ɪɚɤɭ ɹєɱɧɢɤɿɜ ɬɚ ɟɧɞɨɦɟɬɪɿɸ), 
ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɟɤɫɩɪɟɫɿʀ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɥɸɞɫɶɤɨɝɨ ɟɩɿɞɟɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɭ ɪɨɫɬɭ (HER-2/neu), 

ɬɟɥɨɦɟɪɚɡɚ. 

Ɂɪɚɡɨɤ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ ɞɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡɭ ɬɚ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɨʀ ɮɨɪɦɭɥɢ ɫɥɿɞ 
ɫɤɟɪɨɜɭɜɚɬɢ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɿɸ ɭ ɩɪɨɛɿɪɰɿ ɡ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɨɦ. əɤɳɨ ɠ ɪɿɞɢɧɭ ɧɚɞɿɫɥɚɬɢ ɭ 
ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɿɣ ɱɢ ɫɤɥɹɧɿɣ ɩɪɨɛɿɪɰɿ ɛɟɡ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɚ, ɦɨɠɟ ɭɬɜɨɪɢɬɢɫɹ ɡɝɭɫɬɨɤ, ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɱɨɝɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɛɭɞɟ ɧɟɬɨɱɧɢɦ. ɉɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹ ɩɟɜɧɨʀ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿʀ ɥɟɣɤɨɰɢɬɿɜ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɦɟɯɚɧɿɡɦɭ 
ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɩɥɟɜɪɢ ɬɚ ɱɚɫɭ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɬɨɪɚɤɨɰɟɧɬɟɡɭ ɫɬɨɫɨɜɧɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ: ɹɤɳɨ 

ɪɿɞɢɧɚ ɛɚɝɚɬɚ ɧɚ ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɢ — ɰɟ ɩɨɫɢɥɸє ɩɿɞɨɡɪɭ ɳɨɞɨ ɩɚɪɚɩɧɟɜɦɨɧɿɱɧɨɝɨ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɜɢɩɨɬɭ (ɝɨɫɬɪɢɣ ɩɪɨɰɟɫ), ɚ ɹɤɳɨ ɩɟɪɟɜɚɠɚɸɬɶ ɥɿɦɮɨɰɢɬɢ — ɦɨɠɥɢɜɢɣ ɪɚɤ ɚɛɨ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ 
(ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ). 



ɉɥɟɜɪɚɥɶɧɭ ɪɿɞɢɧɭ ɞɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ pH ɫɥɿɞ ɡɛɢɪɚɬɢ ɜ ɚɧɚɟɪɨɛɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɿ ɨɛɫɬɟɠɭɜɚɬɢ ɜ 
ɚɧɚɥɿɡɚɬɨɪɿ ɞɥɹ ɝɚɡɿɜ ɤɪɨɜɿ. ɑɢɫɬɢɣ ɝɧɿɣ ɧɟ ɫɥɿɞ ɫɤɟɪɨɜɭɜɚɬɢ ɞɥɹ ɬɚɤɨɝɨ ɬɟɫɬɭ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɝɭɫɬɚ 
ɝɧɿɣɧɚ ɪɿɞɢɧɚ ɦɨɠɟ ɡɚɛɢɬɢ ɚɧɚɥɿɡɚɬɨɪ. ɇɢɡɶɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ pH ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ ɦɚє ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɧɟ 
ɬɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɩɚɪɚɩɧɟɜɦɨɧɿɱɧɢɦ ɬɚ ɡɥɨɹɤɿɫɧɢɦ ɜɢɩɨɬɨɦ. ɉɚɰɿєɧɬ ɡ 
ɩɚɪɚɩɧɟɜɦɨɧɿɱɧɢɦ ɜɢɩɨɬɨɦ, ɭ ɹɤɨɝɨ pH ɦɟɧɲɟ 7,20, ɩɨɬɪɟɛɭє ɞɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɜɢɩɨɬɭ. ɏɜɨɪɿ ɿɡ 
ɡɥɨɹɤɿɫɧɢɦ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɢɦ ɜɢɩɨɬɨɦ, pH ɹɤɨɝɨ ɦɟɧɲɟ 7,30, ɝɿɪɲɟ ɪɟɚɝɭɸɬɶ ɧɚ ɯɿɦɿɱɧɢɣ ɩɥɟɜɪɨɞɟɡ, 
ɚ ʀɯ ɜɢɠɢɜɚɧɧɹ ɤɨɪɨɬɲɟ. əɤɳɨ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɪɿɜɟɧɶ pH, ɪɿɜɟɧɶ ɰɭɤɪɭ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɿɣ 
ɪɿɞɢɧɿ ɦɟɧɲ ɹɤ 3,3 ɦɦɨɥɶ/ɥ ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɨɝɨ ɩɚɪɚɩɧɟɜɦɨɧɿɱɧɨɝɨ ɜɢɩɨɬɭ. 

Ⱥɞɟɧɨɡɢɧɞɟɚɦɿɧɚɡɚ (ȺȾȺ) — ɮɟɪɦɟɧɬ, ɹɤɢɣ ɜɿɞɿɝɪɚє ɜɚɠɥɢɜɭ ɪɨɥɶ ɭ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɰɿʀ ɥɿɦɮɨʀɞɧɢɯ 
ɤɥɿɬɢɧ. əɤɳɨ ɭ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɿɣ ɪɿɞɢɧɿ ɪɿɜɟɧɶ ȺȾȺ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɛɿɥɶɲ ɹɤ 40 ɨɞ./ɥ (667 ɧɤɚɬ/ɥ), 
ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɰɶɨɝɨ ɬɟɫɬɭ ɞɥɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɨɝɨ ɩɥɟɜɪɢɬɭ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 90–100%, ɚ 
ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿɫɬɶ — 85–95%. əɤɳɨ ɛɪɚɬɢ ɞɨ ɭɜɚɝɢ ɬɿɥɶɤɢ ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɪɧɿ ɟɤɫɭɞɚɬɢ, ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿɫɬɶ 
ɬɟɫɬɭ ɩɟɪɟɜɢɳɭє 95%. ɍ ɪɟɝɿɨɧɚɯ, ɞɟ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɬɪɚɩɥɹєɬɶɫɹ ɪɿɞɤɨ, ɩɟɪɟɞɛɚɱɭɜɚɥɶɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɬɟɫɬɭ ɧɚ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɭ ȺȾȺ ɞɥɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɭ ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ, ɩɪɨɬɟ 
ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɜɚɠɥɢɜɢɦ. 

ɉɪɢɛɥɢɡɧɨ ɭ 40% ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɩɚɪɚɩɧɟɜɦɨɧɿɱɧɨɝɨ ɜɢɩɨɬɭ (ɭ 70% ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɹɤɳɨ ɪɿɞɢɧɚ ɞɭɠɟ 
ɝɧɿɣɧɚ) ɩɪɢ ɩɨɫɿɜɿ ɞɥɹ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɚɟɪɨɛɧɢɯ ɬɚ ɚɧɚɟɪɨɛɧɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɜɞɚєɬɶɫɹ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɭɜɚɬɢ 
ɡɛɭɞɧɢɤ. ȿɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɨɫɿɜɭ ɧɚ ɫɬɟɪɢɥɶɧɿɫɬɶ ɡɪɨɫɬɚє, ɹɤɳɨ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɭ ɪɿɞɢɧɭ ɜɧɨɫɢɬɢ ɜ 
ɩɪɨɛɿɪɤɢ ɡ ɤɪɨɜ’ɹɧɢɦ ɚɝɚɪɨɦ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɛɿɥɹ ɥɿɠɤɚ ɯɜɨɪɨɝɨ. Ɉɤɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɩɪɢ ɩɿɞɨɡɪɿ ɧɚ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɫɥɿɞ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɩɨɫɿɜ ɧɚ ɦɿɤɨɛɚɤɬɟɪɿʀ ɹɤ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ, ɬɚɤ ɿ ɯɚɪɤɨɬɢɧɧɹ. ɉɪɢ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɨɦɭ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɦɭ ɜɢɩɨɬɿ ɩɨɫɿɜ ɯɚɪɤɨɬɢɧɧɹ ɛɭɜɚє ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦ ɭ 10–60% ɜɢɩɚɞɤɿɜ, 
ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɫɬɭɩɟɧɹ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɥɟɝɟɧɿɜ. Ɉɫɤɿɥɶɤɢ ɪɟɚɤɰɿɹ ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɫɩɨɜɿɥɶɧɟɧɨɝɨ ɬɢɩɭ 
ɜɿɞɿɝɪɚє ɜɚɠɥɢɜɭ ɪɨɥɶ ɭ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɿ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɨɝɨ ɩɥɟɜɪɢɬɭ, ɭ ɛɿɥɶɲ ɹɤ 60–70% ɯɜɨɪɢɯ ɡ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ ɧɟ ɜɞɚєɬɶɫɹ ɜɢɫɿɹɬɢ Mycobacterium tuberculosis. əɤɳɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɩɨɫɿɜ 
ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɛɿɥɹ ɥɿɠɤɚ ɯɜɨɪɨɝɨ ɧɚ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿ ɛɭɥɶɣɨɧɧɿ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, 
ɪɚɞɿɨɦɟɬɪɢɱɧɭ ɫɢɫɬɟɦɭ BACTEC), ɦɨɠɧɚ ɱɚɫɬɿɲɟ ɿ ɲɜɢɞɲɟ (ɱɟɪɟɡ 1–2 ɬɢɠɧɿ) ɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ, ɧɿɠ ɩɪɢ ɡɜɢɱɚɣɧɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤɚɯ. 

ɉɪɢɛɥɢɡɧɨ ɭ ɬɪɟɬɢɧɢ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɢɦ ɩɥɟɜɪɢɬɨɦ ɲɤɿɪɧɢɣ ɬɭɛɟɪɤɭɥɿɧɨɜɢɣ ɬɟɫɬ 
ɛɭɜɚє ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɦ. 

ɉɪɢɛɥɢɡɧɨ ɭ 60% ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɡɥɨɹɤɿɫɧɨɝɨ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɢɩɨɬɭ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɰɢɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɞɚєɬɶɫɹ ɜɿɡɭɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɚɬɢɩɨɜɿ ɤɥɿɬɢɧɢ. ɇɟɝɚɬɢɜɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɰɢɬɨɥɨɝɿʀ ɦɨɠɭɬɶ 
ɛɭɬɢ ɡɭɦɨɜɥɟɧɢɦɢ ɬɢɩɨɦ ɩɭɯɥɢɧɢ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɱɚɫɬɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ ɩɪɢ ɦɟɡɨɬɟɥɿɨɦɿ, ɫɚɪɤɨɦɿ ɬɚ 
ɥɿɦɮɨɦɿ); ɜɟɥɢɱɢɧɨɸ ɩɭɯɥɢɧɢ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɦɭ ɩɪɨɫɬɨɪɿ; ɞɨɫɜɿɞɨɦ ɰɢɬɨɥɨɝɚ. Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɚ 
ɰɿɧɧɿɫɬɶ ɰɢɬɨɥɨɝɿʀ ɞɟɳɨ ɩɨɥɿɩɲɭєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ ɩɭɧɤɰɿɣ. Ⱦɥɹ ɰɢɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɧɚɞɿɫɥɚɬɢ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɿɸ 10 ɦɥ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ. 

ɉɨɜɬɨɪɧɢɣ ɬɨɪɚɤɨɰɟɧɬɟɡ ɫɥɿɞ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɜ ɬɚɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ: (1) ɡɚɩɿɞɨɡɪɟɧɨ ɡɥɨɹɤɿɫɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ 
ɜɢɩɨɬɭ, ɚ ɰɢɬɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɢ ɩɟɪɲɿɣ ɩɭɧɤɰɿʀ ɛɭɥɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɦ; (2) ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ 
ɩɚɪɚɩɧɟɜɦɨɧɿɱɧɨɝɨ ɜɢɩɨɬɭ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɹɤɨɝɨ ɫɹɝɚɸɬɶ ɦɟɠɿ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɞɨ ɞɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ; (3) ɡɚɩɿɞɨɡɪɟɧɨ ɝɨɫɬɪɢɣ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɢɣ 
ɩɥɟɜɪɢɬ, ɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɢɩɨɬɭ ɧɚ ɪɿɜɟɧɶ ȺȾȺ ɧɟɿɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɿ. 

ȱɧɲɿ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɡɚɯɨɞɢ 

ȼɿɡɭɚɥɿɡɚɰɿɣɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ 

ɇɢɧɿ ɞɥɹ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɥɟɝɟɧɟɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ ɜ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɩɿɞɨɡɪɨɸ ɧɚ ɟɦɛɨɥɿɸ ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɚɪɬɟɪɿʀ 
ɜɿɞɞɚɸɬɶ ɩɟɪɟɜɚɝɭ ɫɩɿɪɚɥɶɧɿɣ ɄɌ, ɚ ɧɟ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɣɧɨ-ɩɟɪɮɭɡɿɣɧɿɣ ɫɰɢɧɬɢɝɪɚɮɿʀ. Ɂɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 
ɰɶɨɝɨ ɦɟɬɨɞɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɬɚɤɨɠ ɦɨɠɧɚ ɜɢɹɜɢɬɢ ɿɧɲɿ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɢɩɨɬɭ, 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɜɚɬɢ ɬɪɨɦɛɨɡ ɝɥɢɛɨɤɢɯ ɜɟɧ ɩɪɢ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɄɌ ɜɟɧɨɝɪɚɮɿєɸ ɬɚɡɚ ɬɚ ɧɢɠɧɿɯ ɤɿɧɰɿɜɨɤ, 
ɜɿɞɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜɚɬɢ ɡɥɨɹɤɿɫɧɟ ɜɿɞ ɞɨɛɪɨɹɤɿɫɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɥɟɜɪɢ. ɉɪɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ 
ɡɥɨɹɤɿɫɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɬɚɤɿ ɡɧɚɯɿɞɤɢ ɩɪɢ ɄɌ: ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɢɯ ɥɿɦɮɨɜɭɡɥɿɜ 
ɚɛɨ ɜɭɡɥɨɜɨɝɨ ɩɨɬɨɜɳɟɧɧɹ ɩɥɟɜɪɢ (ɪɢɫɭɧɨɤ 2), ɰɢɪɤɭɥɹɪɧɟ ɩɨɬɨɜɳɟɧɧɹ ɚɛɨ ɩɨɬɨɜɳɟɧɧɹ 
ɦɟɞɿɚɫɬɢɧɚɥɶɧɨʀ ɩɥɟɜɪɢ, ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿɹ ɫɬɿɧɤɢ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɚɛɨ ɞɿɚɮɪɚɝɦɢ. ɉɪɨɬɟ ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ J. Arenas-Jiménez et al. (2000) ɰɢɦ ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ ɬɿɥɶɤɢ ɦɟɧɲ ɹɤ 20% 
ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɡɥɨɹɤɿɫɧɢɦ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɢɦ ɜɢɩɨɬɨɦ. ȱɧɲɢɦ ɛɚɝɚɬɨɨɛɿɰɹɸɱɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ 



ɞɥɹ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɞɨɛɪɨɹɤɿɫɧɢɯ ɬɚ ɡɥɨɹɤɿɫɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɩɥɟɜɪɢ є ɩɨɡɢɬɪɨɧ-

ɟɦɿɫɿɣɧɚ ɬɨɦɨɝɪɚɮɿɹ (ɩɿɞ ɱɚɫ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ B. Duysinx et al., 2004, ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɰɶɨɝɨ ɦɟɬɨɞɭ 
ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ 97%, ɚ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿɫɬɶ — 88,5%). 

 

Ȼɪɨɧɯɨɫɤɨɩɿɹ 

Ȼɪɨɧɯɨɫɤɨɩɿɹ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɩɪɢ ɩɿɞɨɡɪɿ ɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɟɧɞɨɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɤɭ ɧɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɨɞɧɨɝɨ ɚɛɨ 
ɛɿɥɶɲɟ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ: ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɬɭ ɚɛɨ ɩɭɯɥɢɧɢ ɥɟɝɟɧɿ ɧɚ ɨɝɥɹɞɨɜɿɣ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɿʀ ɈȽɄ 
ɚɛɨ ɄɌ, ɤɪɨɜɨɯɚɪɤɚɧɧɹ, ɦɚɫɢɜɧɢɣ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɢɣ ɜɢɩɿɬ, ɡɦɿɳɟɧɧɹ ɫɟɪɟɞɨɫɬɿɧɧɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɜɢɩɨɬɭ. 

ɑɟɪɟɡɲɤɿɪɧɚ ɛɿɨɩɫɿɹ ɩɥɟɜɪɢ 

ɉɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɧɟɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɨɝɨ ɟɤɫɭɞɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɢɩɨɬɭ ɡ ɩɿɞɨɡɪɨɸ ɧɚ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɚɛɨ 
ɡɥɨɹɤɿɫɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɤɥɚɫɢɱɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɛɿɨɩɫɿʀ ɩɥɟɜɪɢ ɡɚɤɪɢɬɨɸ ɝɨɥɤɨɸ ɞɥɹ 
ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɨɬɪɢɦɚɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ. Ɂɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ (ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ 80%) ɬɚ ɩɨɫɿɜɭ ɧɚ ɫɬɟɪɢɥɶɧɿɫɬɶ (ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ 56%) ɛɿɨɩɬɚɬɭ ɩɥɟɜɪɢ ɜ 
ɛɿɥɶɲ ɹɤ 90% ɯɜɨɪɢɯ ɜɞɚєɬɶɫɹ ɩɿɞɬɜɟɪɞɢɬɢ ɞɿɚɝɧɨɡ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɭ. ɉɪɨɬɟ ɧɚ ɰɟɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɜɤɚɡɭє 
ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ȺȾȺ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɿɣ ɪɿɞɢɧɿ, ɹɤ ɨɩɢɫɚɧɨ ɜɢɳɟ, ɬɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɭ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ 
ɧɟɦɚє ɩɨɬɪɟɛɢ ɭ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɱɨʀ ɛɿɨɩɫɿʀ. 

Ⱦɥɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɡɥɨɹɤɿɫɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɥɟɜɪɢ ɫɥɿɞ ɜɿɞɞɚɜɚɬɢ ɩɟɪɟɜɚɝɭ ɰɢɬɨɥɨɝɿʀ ɧɚɞ 
ɛɿɨɩɫɿєɸ ɩɥɟɜɪɢ ɛɟɡ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɜɿɡɭɚɥɿɡɚɰɿɣɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ. Ɂɝɿɞɧɨ ɡ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦ 
U. B. Prakash, H. M. Reiman (1985), ɛɿɨɩɬɚɬ ɩɥɟɜɪɢ ɛɭɜ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦ ɬɿɥɶɤɢ ɜ 17% ɯɜɨɪɢɯ (20 ɿɡ 
119 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ) ɡ ɩɭɯɥɢɧɨɸ, ɹɤɚ ɭɪɚɠɚɥɚ ɩɥɟɜɪɭ, ɚɥɟ ɡ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɰɢɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ. Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɚ ɰɿɧɧɿɫɬɶ ɛɿɨɩɫɿʀ ɩɥɟɜɪɢ ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ, ɹɤɳɨ ʀʀ 
ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɩɿɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɛɭɞɶ-ɹɤɨɝɨ ɦɟɬɨɞɭ ɜɿɡɭɚɥɿɡɚɰɿɣɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɞɥɹ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɞɿɥɹɧɨɤ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɝɨ ɩɨɬɨɜɳɟɧɧɹ ɚɛɨ ɧɨɞɭɥɹɪɧɨɫɬɿ. 

Ɍɨɪɚɤɨɫɤɨɩɿɹ 

Ɉɫɤɿɥɶɤɢ ɬɨɪɚɤɨɫɤɨɩɿɹ ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɞɿɚɝɧɨɡ ɭ ɛɿɥɶɲ ɹɤ 90% ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɪɚɤɨɜɢɦ 
ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɩɥɟɜɪɢ ɬɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɰɢɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɰɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɚ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɜ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɩɿɞɨɡɪɨɸ ɧɚ ɡɥɨɹɤɿɫɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɥɟɜɪɢ ɬɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɦ 
ɰɢɬɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɢɩɨɬɭ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɬɨɪɚɤɨɫɤɨɩɿɹ ɞɨɡɜɨɥɹє ɩɪɨɜɟɫɬɢ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɣ ɩɥɟɜɪɨɞɟɡ ɩɿɞ ɱɚɫ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ. 
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