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1. Ⱥɤɬɭɚɥьɧɿɫɬь ɬɟɦɢ: Ȼɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɚɫɬɦɚ (ȻȺ) – ɰɟ ɡɚɩɚɥɶɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ 
ɲɥɹɯɿɜ, ɜ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɹɤɨɝɨ ɛɟɪɭɬɶ ɭɱɚɫɬɶ ɤɥɿɬɢɧɢ ɿ ɦɟɞɿɚɬɨɪɢ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ. ɏɪɨɧɿɱɧɟ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ 
ɩɨєɞɧɭєɬɶɫɹ ɡ ɝɿɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɛɪɨɧɯɿɜ, ɳɨ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ 
ɫɜɢɫɬɹɱɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɹɞɭɯɢ, ɫɤɨɜɚɧɨɫɬɿ ɭ ɝɪɭɞɧɿɣ ɤɥɿɬɢɧɿ, ɤɚɲɥɸ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜɧɨɱɿ ɬɚ ɪɚɧɨ 
ɜɪɚɧɰɿ. ɐɿ ɟɩɿɡɨɞɢ ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɩɨɜ`ɹɡɚɧɿ ɡ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɨɸ ɚɥɟ ɜɚɪɿɚɛɟɥɶɧɨɸ (ɦɿɧɥɢɜɨɸ) 
ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɰɿєɸ, ɹɤɚ ɡɜɨɪɨɬɧɚ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ ɚɛɨ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɬɟɪɚɩɿʀ. 
2. Ɇɟɬɚ: ɍɦɿɬɢ ɨɰɿɧɸɜɚɬɢ ɬɢɩɨɜɭ ɤɥɿɧɿɱɧɭ ɤɚɪɬɢɧɭ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ, ɜɢɡɧɚɱɚɬɢ ɬɚɤɬɢɤɭ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ. 
 

 Ʉɨɧɤɪɟɬɧɿ ɰɿɥɿ:  
 

- ɜɢɛɪɚɬɢ ɡ ɞɚɧɢɯ ɚɧɚɦɧɟɡɭ ɜɿɞɨɦɨɫɬɿ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ ɭ 
ɯɜɨɪɨɝɨ; 

- ɫɤɥɚɫɬɢ ɫɯɟɦɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨɝɨ ɩɨɲɭɤɭ; 
- ɜɢɹɜɢɬɢ ɨɡɧɚɤɢ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ ɩɪɢ ɨɛ’єɤɬɢɜɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɯɜɨɪɨɝɨ (ɨɝɥɹɞ, 

ɩɚɥɶɩɚɰɿɹ, ɩɟɪɤɭɫɿɹ, ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɿɹ); 
- ɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɿ ɬɪɚɤɬɭɜɚɬɢ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɡɦɿɧ ɞɚɧɢɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɬɚ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ 

ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ; 
- ɫɮɨɪɦɭɥɸɜɚɬɢ ɬɚ ɨɛґɪɭɧɬɭɜɚɬɢ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ 

ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ; 

- ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɡ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɩɨɞɿɛɧɭ ɤɥɿɧɿɱɧɭ 
ɤɚɪɬɢɧɭ; 

- ɜɢɪɨɛɢɬɢ ɬɚɤɬɢɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɬɚ ɧɚɹɜɧɢɯ 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ; 

- ɧɚɞɚɬɢ ɦɟɞɢɱɧɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɩɪɢ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɿ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ; 

- ɨɰɿɧɢɬɢ ɩɪɨɝɧɨɡ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɬɚ ɡɚɩɪɨɩɨɧɭɜɚɬɢ ɩɥɚɧ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ; 
- ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɞɟɨɧɬɨɥɨɝɿɱɧɿ ɧɚɜɢɱɤɢ ɫɩɿɥɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɯɜɨɪɢɦ. 
 

3. Ȼɚɡɨɜɿ ɡɧɚɧɧɹ, ɜɦɿɧɧɹ, ɧɚɜɢɱɤɢ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɞɥɹ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɬɟɦɢ 
(ɦɿɠɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚɪɧɚ ɿɧɬɟɝɪɚɰɿɹ) 

Ⱦɢɫɰɢɩɥɿɧɚ Ɂɧɚɬɢ ȼɦɿɬɢ 

Ⱥɧɚɬɨɦɿɹ Ȼɭɞɨɜɭ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨ-ɥɟɝɟɧɟɜɨɝɨ 
ɚɩɚɪɚɬɭ ɥɸɞɢɧɢ, ɤɪɨɜɨɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ, 
ɿɧɟɪɜɚɰɿɸ 

 

Ƚɿɫɬɨɥɨɝɿɹ Ȼɭɞɨɜɭ ɫɬɿɧɤɢ ɬɪɚɯɟʀ, ɛɪɨɧɯɿɜ, 
ɚɥɶɜɟɨɥ ɜ ɧɨɪɦɿ ɬɚ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ 

 

Ɍɨɩɨɝɪɚɮɿɱɧɚ 
ɚɧɚɬɨɦɿɹ 

ȼɡɚєɦɨɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ 
ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɢɧɢ 

 

ɇɨɪɦɚɥɶɧɚ 
ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɮɭɧɤɰɿʀ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ 
ɞɢɯɚɧɧɹ, ʀɯ ɡɧɚɱɟɧɧɹ 

ȼɢɡɧɚɱɚɬɢ ɮɭɧɤɰɿɸ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ 
ɞɢɯɚɧɧɹ 

ɉɚɬɨɥɨɝɿɱɧɚ 
ɚɧɚɬɨɦɿɹ 

Ɂɦɿɧɢ ɛɭɞɨɜɢ ɫɬɿɧɤɢ 
ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ ɩɪɢ 
ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɿɣ ɚɫɬɦɿ 

 

ɉɚɬɨɥɨɝɿɱɧɚ 
ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɩɧɟɜɦɨɬɚɯɨɦɟɬɪɿʀ, 
ɫɩɿɪɨɝɪɚɮɿʀ, ɩɿɤɮɥɨɭɦɟɬɪɿʀ 
ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɬɢɩɭ ɬɚ ɫɬɚɞɿʀ 
ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɣɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ 

Ⱥɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 
ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ 

Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɹ Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ 
ɫɬɚɞɿɹɯ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ 

Ⱥɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɭ 
ɤɚɪɬɢɧɭ ɨɪɝɚɧɿɜ ɝɪɭɞɧɨʀ 
ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ 

ɉɪɨɩɟɞɟɜɬɢɱɧɚ 
ɬɟɪɚɩɿɹ 

ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɨɥɨɝɿɹ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ 
ɚɫɬɦɢ ɬɚ ʀʀ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ 

ɉɪɨɜɨɞɢɬɢ ɨɛ‘єɤɬɢɜɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ 
ɯɜɨɪɨɝɨ, ɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɤɥɿɧɿɤɨ-



ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɞɚɧɿ ɯɜɨɪɨɝɨ 

Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɹ Ɇɟɯɚɧɿɡɦ ɞɿʀ, ɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɬɚ 
ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɞɥɹ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɿɜ, 
ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɤɿɜ, ɜɿɞɯɚɪɤɭɸɱɢɯ. 

ȼɢɩɢɫɭɜɚɬɢ ɪɟɰɟɩɬɢ ɧɚ ɜɤɚɡɚɧɿ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ 

 

4. Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ. 
 

4.1. ɉɟɪɟɥɿɤ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɬɟɪɦɿɧɿɜ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɹɤɿ ɩɨɜɢɧɟɧ 
ɡɚɫɜɨʀɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɪɢ ɩɿɞɝɨɬɨɜɰɿ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ: 

 

Ɍɟɪɦɿɧ ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 

Ȼɪɨɧɯɿɚɥɶɧɿ ɚɫɬɦɚ  Ɂɚɩɚɥɶɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ, ɜ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɹɤɨɝɨ 
ɛɟɪɭɬɶ ɭɱɚɫɬɶ ɤɥɿɬɢɧɢ ɿ ɦɟɞɿɚɬɨɪɢ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ. ɏɪɨɧɿɱɧɟ 
ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɩɨєɞɧɭєɬɶɫɹ ɡ ɝɿɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɛɪɨɧɯɿɜ, ɳɨ 
ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɫɜɢɫɬɹɱɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ, 
ɹɞɭɯɢ, ɫɤɨɜɚɧɨɫɬɿ ɭ ɝɪɭɞɧɿɣ ɤɥɿɬɢɧɿ, ɤɚɲɥɸ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜɧɨɱɿ ɬɚ 
ɪɚɧɨ ɜɪɚɧɰɿ.  
 

Ⱦɨɛɨɜɚ ɜɚɪɿɚɛɟɥɶɧɿɫɬɶ 
ɉɈɒɜɢɞ. 

ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɿɤɨɜɨʀ ɨɛ’єɦɧɨʀ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɜɢɞɢɯɭ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɬɢɠɧɹ 
(ɡɪɚɧɤɭ ɬɚ ɜɜɟɱɟɪɿ) ɿ ɩɿɞɪɚɯɭɧɨɤ ɪɿɡɧɢɰɿ ɦɿɠ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɦɢ ɬɚ 
ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ: Ʉ= (ɦɚɯ ɉɈɒɜɢɞ. - ɦɿn ɉɈɒɜɢɞ) 
/ɦɚɯ ɉɈɒɜɢɞ.×100% 

Ⱥɥɟɪɝɟɧ-ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɚ 
ɿɦɭɧɨɬɟɪɚɩɿɹ 

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɡɧɚɱɭɳɢɦɢ ɚɥɟɪɝɟɧɚɦɢ, ɹɤɿ ɜɜɨɞɹɬɶɫɹ ɜ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɯɜɨɪɨɝɨ ɭ ɡɪɨɫɬɚɸɱɢɯ ɞɨɡɚɯ ɡ ɦɟɬɨɸ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɞɨ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɢɯ ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ ɩɪɢ ʀɯ ɩɪɢɪɨɞɧɿɣ 
ɟɤɫɩɨɡɢɰɿʀ. 

 

4.2. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɿ ɩɢɬɚɧɧɹ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ: 
1. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ; 
2. ɉɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ; 
3. ȼɤɚɠɿɬɶ ɮɚɤɬɨɪɢ ɪɢɡɢɤɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ȻȺ; 
4. Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ ȻȺ; 
5. əɤɚ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɞɥɹ ɧɚɩɚɞɿɜ ȻȺ? 

6. ɋɭɱɚɫɧɚ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ȻȺ. 
7. ȼɤɚɠɿɬɶ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɿʀ ȻȺ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɧɚɤɚɡɭ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ. 
8. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ȻȺ – ɳɨ ɰɟ? 

 

 

4.3. ɉɪɚɤɬɢɱɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɜɢɤɨɧɭɸɬьɫɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɬɿ: 
1.ɬɟɫɬɨɜɿ ɩɢɬɚɧɧɹ: 

1. Ⱦɨ ɛɟɬɚ2 ɚɝɨɧɿɫɬɿɜ ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨʀ ɞɿʀ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶ : 
1) ɫɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥ 

2) ɮɟɧɨɬɟɪɨɥ 

3) ɫɚɥьɦɟɬɟɪɨɥ 

4) ɜɟɧɬɨɥɿɧ 

2. ɋɚɥɶɦɟɬɟɪɨɥ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɞɨɡɨɜɚɧɨɝɨ ɚɟɪɨɡɨɥɸ ɜ ɨɞɧɿɣ ɞɨɡɿ ɦɿɫɬɢɬɶ : 
1) 500 ɦɤɝ 

2) 50 ɦɤɝ 

3) 200 ɦɤɝ  
4) 150 ɦɤɝ 

3. Ⱦɨ ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɬɨɪɿɜ ɦɟɦɛɪɚɧ ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶ : 



1) ɬɟɨɮɿɥɿɧ 

2) ɤɪɨɦɨɝɥɿɤɚɬ (ɿɧɬɚɥ) 

3) ɫɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥ (ɜɟɧɬɨɥɿɧ) 

4) ɮɟɧɨɬɟɪɨɥ 

4. Ⱦɥɹ ɞɨɜɝɨɫɬɪɨɤɨɜɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɨʀ ȻȺ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ: 

1) ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɿ ȽɄɋ ɜ ɧɢɡɶɤɿɣ ɞɨɛɨɜɿɣ ɞɨɡɿ  
2) ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɿ ɛɟɬɚ2 ɚɝɨɧɿɫɬɢ ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨʀ ɞɿʀ  
3) ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɿ ȽɄɋ ɜ ɧɢɡьɤɿɣ ɞɨɛɨɜɿɣ ɞɨɡɿ ɜ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɛɟɬɚ2 ɚɝɨɧɿɫɬɨɦ ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨʀ ɞɿʀ  
4) ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɿ ȽɄɋ ɜ ɜɢɫɨɤɿɣ ɞɨɛɨɜɿɣ ɞɨɡɿ 

5. Ⱦɨ ɛɟɬɚ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɿɜ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ ɧɟ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶ : 
1) ɫɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥ 

2) ɮɟɧɨɬɟɪɨɥ 

3) ɜɟɧɬɨɥɿɧ 

4) ɫɟɪɟɜɟɧɬ 

6. ɇɚ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɦɭ ɟɬɚɩɿ ɫɭɱɚɫɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ȻȺ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ: 
1) ɛɟɬɚ2 ɚɝɨɧɿɫɬɿɜ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨ 

2) ɛɟɬɚ2 ɚɝɨɧɿɫɬɿɜ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɨ 

3) ɛɟɬɚ2 ɚɝɨɧɿɫɬɿɜ ɩɨɞɨɜɠɟɧɨʀ ɞɿʀ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɨ 

4) ɤɨɪɬɟɤɨɫɬɟɪɨɿɞɢ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɨ 

7. ȼ ɹɤɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹɦ ȻȺ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬɶ ɞɨ ɪɟɚɧɿɦɚɰɿɣɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ: 
1) ɡ ɫɟɪɟɞɧɶɨɜɚɠɤɢɦ ɫɬɭɩɟɧɟɦ, ɹɤɳɨ ɧɟɦɚє ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɧɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 6-12 ɝɨɞɢɧ 

2) ɡ ɜɚɠɤɢɦ ɫɬɭɩɟɧɟɦ, ɹɤɳɨ ɧɟɦɚє ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɧɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 2 ɝɨɞɢɧ 

3) ɜ ɜɢɩɚɞɤɭ ɡɚɝɪɨɡɢ ɡɭɩɢɧɤɢ ɞɢɯɚɧɧɹ 

4) ɜ ɭɫɿɯ ɩɟɪɟɪɚɯɨɜɚɧɢɯ ɜɢɳɟ ɜɢɩɚɞɤɚɯ 

8. əɤɿ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɿ ɡɚɫɨɛɢ ɧɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɜ ɬɟɪɚɩɿʀ ȻȺ: 
1) ɟɥɿɦɿɧɚɰɿɣɧɿ ɡɚɯɨɞɢ 

2) ɝɿɩɨɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿɹ 

3) ɿɧɝɚɥɹɰɿɹ ɜɿɞɜɚɪɿɜ ɬɪɚɜ 

4) ɫɩɟɥɟɨɬɟɪɚɩɿɹ 

9.Ⱦɥɹ ɿɧɬɟɪɦɿɬɭɸɱɨʀ ȻȺ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ : 
1) ɧɿɱɧɿ ɩɪɢɫɬɭɩɢ ɧɟ ɱɚɫɬɿɲɟ 2 ɪɚɡ ɧɚ ɦɿɫɹɰь 

2) ɞɨɛɨɜɢɣ ɪɨɡɦɚɯ ɉɈɒ ɜɢɞ >30% 

3) ɮɿɡɢɱɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɨɛɦɟɠɟɧɚ 

4) ɈȼɎ-1 60-80% 

10. əɤɨɦɭ ɫɬɭɩɟɧɸ ɜɚɠɤɨɫɬɿ ȻȺ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ ɬɚɤɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ: ɈȼɎ1 > 80%, ɞɨɛɨɜɿ ɤɨɥɢɜɚɧɧɹ 

ɉɈɒ ɜɢɞ <20% : 
1) ɥɟɝɤɢɣ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ 

2) ɜɚɠɤɢɣ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ 

3) ɫɟɪɟɞɧɶɨɜɚɠɤɢɣ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ 

4) ɿɧɬɟɪɦɿɬɭɸɱɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ 

 

Ɂɦɿɫɬ ɬɟɦɢ 

Ȼɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɚɫɬɦɚ – ɰɟ ɯɪɨɧɿɱɧɟ ɡɚɩɚɥɶɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ, ɹɤɟ 
ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɟ ɡɧɚɱɧɨɸ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɤɥɿɬɢɧ ɬɚ ɦɟɞɿɚɬɨɪɿɜ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ. ɏɪɨɧɿɱɧɟ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ 
ɩɨєɞɧɭєɬɶɫɹ ɡ ɝɿɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɛɪɨɧɯɿɜ, ɳɨ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ 
ɫɜɢɫɬɹɱɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɹɞɭɯɢ, ɫɤɨɜɚɧɨɫɬɿ ɭ ɝɪɭɞɧɿɣ ɤɥɿɬɢɧɿ, ɤɚɲɥɸ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜɧɨɱɿ ɬɚ ɪɚɧɨ 
ɜɪɚɧɰɿ. ɐɿ ɟɩɿɡɨɞɢ ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɿ ɡ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɨɸ, ɚɥɟ ɜɚɪɿɚɛɟɥɶɧɨɸ 
ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɰɿєɸ, ɹɤɚ ɡɜɨɪɨɬɧɚ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ, ɚɛɨ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɬɟɪɚɩɿʀ.  

Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ ɤɥɿɬɢɧɧɢɦɢ ɟɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɢ, ɨɩɚɫɢɫɬɿ 
ɤɥɿɬɢɧɢ, Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɢ, ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ. Ȼɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɩɪɢ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɿɣ ɚɫɬɦɿ 
ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɫɩɚɡɦɨɦ ɝɥɚɞɤɨʀ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɢ ɛɪɨɧɯɿɜ, ɧɚɛɪɹɤɨɦ ɫɥɢɡɨɜɨʀ, ɞɢɫɤɪɢɧɿєɸ. 



Ƚɿɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, ɹɤ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɚ, ɬɚɤ ɿ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɚ - ɨɫɧɨɜɧɚ ɭɧɿɜɟɪɫɚɥɶɧɚ 
ɩɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɚ ɨɡɧɚɤɚ ȻȺ, ɹɤɚ ɥɟɠɢɬɶ ɜ ɨɫɧɨɜɿ ɧɟɫɬɚɛɿɥɶɧɨɫɬɿ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ.  
ȻȺ - ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɡɚɩɚɥɶɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ, ɹɤɢɣ ɬɪɟɛɚ ɥɿɤɭɜɚɬɢ ɩɨɫɬɿɣɧɨ, ɧɚ ɛɚɡɢɫɧɿɣ ɨɫɧɨɜɿ, ɚ ɧɟ 
ɬɿɥɶɤɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɨ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɤɿɜ. 
 

ɉɨ ɫɬɭɩɟɧɸ ɜɚɠɤɨɫɬɿ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɚɫɬɦɚ ɤɥɚɫɢɮɿɤɭєɬьɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ 
ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɬɚ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ. Ʌɿɤɚɪ ɨɰɿɧɸє ɱɚɫɬɨɬɭ, 
ɜɢɪɚɠɟɧɿɫɬɶ ɬɚ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɩɪɢɫɬɭɩɿɜ ɟɤɫɩɿɪɚɬɨɪɧɨʀ ɡɚɞɢɲɤɢ, ɫɬɚɧ ɯɜɨɪɨɝɨ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɦɿɠ 
ɩɪɢɫɬɭɩɚɦɢ, ɜɢɪɚɠɟɧɿɫɬɶ, ɜɚɪɿɚɛɟɥɶɧɿɫɬɶ ɬɚ ɡɜɨɪɨɬɧɿɫɬɶ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ 
ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɩɪɨɯɿɞɧɨɫɬɿ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɧɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. Ɉɰɿɧɤɚ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɞɥɹ 
ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɚɠɤɨɫɬɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɟɩɿɡɨɞɿɜ 
ɟɤɫɩɿɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɞɢɫɩɧɨɟ. Ɂɝɿɞɧɨ ɰɿєʀ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ɫɬɚɧ ɯɜɨɪɨɝɨ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɫɬɭɩɟɧɹɦɢ 
ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ. Тɚɤ, ɜɢɞɿɥɹєɬьɫɹ ɿɧɬɟɪɦɿɬɭɸɱɢɣ (ɟɩɿɡɨɞɢɱɧɢɣ) 

ɩɟɪɟɛɿɝ; ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɢɣ (ɩɨɫɬɿɣɧɢɣ) ɩɟɪɟɛɿɝ: ɥɟɝɤɢɣ, ɫɟɪɟɞɧьɨʀ ɬɹɠɤɨɫɬɿ  ɬɚ ɬɹɠɤɢɣ.  

 ȱɧɬɟɪɦɿɬɭɸɱɚ ɛɪɨɧɯɿɚɥьɧɚ ɚɫɬɦɚ  
Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ  
• Ʉɨɪɨɬɤɨɱɚɫɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ (ɟɩɿɡɨɞɢ ɤɚɲɥɸ, ɫɜɢɫɬɹɱɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɡɚɞɢɲɤɢ) ɪɿɞɲɟ 1 

ɪɚɡɭ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ ɧɟ ɦɟɧɲɟ ɹɤ 3 ɦɿɫɹɰɿ. 
• Ʉɨɪɨɬɤɨɬɪɢɜɚɥɿ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ.  
• ɇɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɚɫɬɦɢ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɧɟ ɱɚɫɬɿɲɟ 2 ɪɚɡɿɜ ɧɚ ɦɿɫɹɰɶ  
• ɇɨɪɦɚɥɶɧɚ ɡɨɜɧɿɲɧɹ ɮɭɧɤɰɿɹ ɥɟɝɟɧɶ ɦɿɠ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹɦɢ  
• ɈɎȼ1 ɚɛɨ ɉɈɒɜɢɞ  80 % ɜɿɞ ɧɚɥɟɠɧɢɯ  
• Ⱦɨɛɨɜɿ ɤɨɥɢɜɚɧɧɹ ɉɈɒɜɢɞ ɚɛɨ ɈɎȼ1 < 20 %  

 

 Ʌɟɝɤɚ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɚ ɛɪɨɧɯɿɚɥьɧɚ ɚɫɬɦɚ  
Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ:  
• ɋɢɦɩɬɨɦɢ ɱɚɫɬɿɲɟ 1 ɪɚɡɭ/ɬɢɠɞɟɧɶ, ɚɥɟ ɪɿɞɲɟ 1 ɪɚɡɭ/ɞɟɧɶ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ ɛɿɥɶɲɟ 3-ɯ 

ɦɿɫɹɰɿɜ 

• Ɂɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɦɨɠɭɬɶ ɩɨɪɭɲɭɜɚɬɢ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɿ ɫɨɧ, ɩɨɬɪɟɛɚ ɜ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɦɚɣɠɟ ɳɨɞɟɧɧɨ 

• ɇɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɚɫɬɦɢ ɱɚɫɬɿɲɟ 2-ɯ ɪɚɡɿɜ ɧɚ ɦɿɫɹɰɶ  

• ɈɎȼ1 ɚɛɨ ɉɈɒɜɢɞ  80 % ɜɿɞ ɧɚɥɟɠɧɢɯ  
• Ⱦɨɛɨɜɿ ɤɨɥɢɜɚɧɧɹ ɉɈɒɜɢɞ ɚɛɨ ɈɎȼ1 - 20 - 30 %  

 

 ɋɟɪɟɞɧьɨʀ ɜɚɠɤɨɫɬɿ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɚ ɛɪɨɧɯɿɚɥьɧɚ ɚɫɬɦɚ  
Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ  
• ɓɨɞɟɧɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ  
• Ɂɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɿ ɫɧɭ  
• ɇɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɚɫɬɦɢ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɛɿɥɶɲɟ 1 ɪɚɡɭ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ  
• ɓɨɞɟɧɧɢɣ ɩɪɢɣɨɦ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɿɜ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ  
• ɈɎȼ1 ɚɛɨ ɉɈɒɜɢɞ ɜ ɦɟɠɚɯ 60 - 80 % ɜɿɞ ɧɚɥɟɠɧɢɯ  
• Ⱦɨɛɨɜɿ ɤɨɥɢɜɚɧɧɹ ɉɈɒɜɢɞ ɚɛɨ ɈɎȼ1 > 30 %  

 

 Ɍɹɠɤɚ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɚ ɛɪɨɧɯɿɚɥьɧɚ ɚɫɬɦɚ  
Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ  
• ɉɨɫɬɿɣɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɞɟɧɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ  
• ɑɚɫɬɿ, ɬɹɠɤɿ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ  
• ɑɚɫɬɿ ɧɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɚɫɬɦɢ  
• Ɉɛɦɟɠɟɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɚɫɬɦɢ  
• ɈɎȼ1 ɚɛɨ ɉɈɒɜɢɞ < 60 % ɜɿɞ ɧɚɥɟɠɧɢɯ  
• Ⱦɨɛɨɜɿ ɤɨɥɢɜɚɧɧɹ ɉɈɒɜɢɞ ɚɛɨ ɈɎȼ1 > 30 % 

Ⱦɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ȻȺ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɧɟɦɨɠɥɢɜɢɦ.  
 



Ɋɿɜɧɿ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɚɫɬɦɢ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ Ʉɨɧɬɪɨɥьɨɜɚɧɢɣ 
ɩɟɪɟɛɿɝ (ɜɫɟ 
ɧɢɠɱɟɧɚɜɟɞɟɧɟ) 

ɑɚɫɬɤɨɜɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥь 
(ɛɭɞь-ɹɤɚ ɨɡɧɚɤɚ 
ɦɨɠɟ ɜɿɞɦɿɱɚɬɢɫɹ ɭ 
ɛɭɞь-ɹɤɢɣ ɬɢɠɞɟɧь) 

ɇɟɤɨɧɬɪɨɥьɨɜɚ
ɧɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ 

Ⱥ. Ɉɰɿɧɤɚ ɩɨɬɨɱɧɨɝɨ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ (ɡɚ ɨɫɬɚɧɧɿ 4 ɬɢɠɧɿ) 
Ⱦɟɧɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɇɟɦɚє ( 2/ɬɢɠɞɟɧɶ) > 2/ɬɢɠɞɟɧɶ  3 ɨɡɧɚɤɢ 

ɱɚɫɬɤɨɜɨɝɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɧɚɹɜɧɿ 
ɭ ɛɭɞɶ-ɹɤɢɣ 
ɬɢɠɞɟɧɶ 

Ɉɛɦɟɠɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɇɟɦɚє Ȼɭɞɶ ɤɨɥɢ 

ɇɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ/ 
ɩɪɨɛɭɞɠɟɧɧɹ ɡ ɩɪɢɜɨɞɭ ȻȺ 

ɇɟɦɚє Ȼɭɞɶ ɤɨɥɢ 

Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 
ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɤɿɜ ɡɚ ɩɨɬɪɟɛɨɸ 
ɞɥɹ ɡɧɹɬɬɹ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ 

ɇɟɦɚє ( 2 /ɬɢɠɞɟɧɶ) > 2 /ɬɢɠɞɟɧɶ 

ɎɁȾ (ɉɈɒɜɢɞ. ɚɛɨ ɈɎȼ1) ɇɨɪɦɚɥɶɧɿ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

< 80 % ɜɿɞ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɝɨ 
ɚɛɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɤɪɚɳɨɝɨ (ɹɤɳɨ ɜɿɞɨɦɨ) 

ȼ. Ɉɰɿɧɤɚ ɦɚɣɛɭɬɧɿɯ ɪɢɡɢɤɿɜ (ɪɢɡɢɤɿɜ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ, ɧɟɫɬɚɛɿɥɶɧɨɫɬɿ ɫɬɚɧɭ, ɲɜɢɞɤɨɝɨ ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ 
ɮɭɧɤɰɿʀ ɥɟɝɟɧɶ, ɩɨɛɿɱɧɿ ɟɮɟɤɬɢ). Ɉɡɧɚɤɢ, ɹɤɿ ɚɫɨɰɿɸɸɬɶɫɹ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ ɪɢɡɢɤɨɦ ɩɨɛɿɱɧɢɯ 
ɩɪɨɹɜɿɜ ɬɟɪɚɩɿʀ ɜ ɦɚɣɛɭɬɧɶɨɦɭ: ɩɨɝɚɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ, ɱɚɫɬɿ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ 
ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɨɫɬɚɧɧɶɨɝɨ ɪɨɤɭ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ, ɩɨɬɪɟɛɚ ɜ ɪɟɚɧɿɦɚɰɿɣɧɢɯ ɡɚɯɨɞɚɯ ɡ ɩɪɢɜɨɞɭ ȻȺ, 
ɧɢɡɶɤɢɣ ɈɎȼ1, ɩɚɫɢɜɧɟ ɩɚɥɿɧɧɹ, ɜɢɫɨɤɿ ɞɨɡɢ ɩɪɨɬɢɚɫɬɦɚɬɢɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ. 
Ⱦɥɹ ɨɰɿɧɤɢ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɚɫɬɦɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ Ɍɟɫɬ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɚɫɬɦɢ (Asthma Control Test – 

ACT; www.asthmacontrol.com) ɬɚ Ɉɩɢɬɭɜɚɥɶɧɢɤ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɧɚɞ ɚɫɬɦɨɸ (Asthma Control 
Questionnaire – ACQ); http://www.qoltech.co.uk/acq.html  
 

 Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɛɪɨɧɯɿɚɥьɧɨʀ ɚɫɬɦɢ  
1. ɉɨɬɟɧɰɿɣɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ɪɢɡɢɤɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɛɪɨɧɯɿɚɥьɧɨʀ ɚɫɬɦɢ  
1.1. ɉɪɨɜɿɞɧɿ  
- ɝɟɧɟɬɢɱɧɚ ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ  
- ɚɬɨɩɿɹ  
- ɝɿɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɛɪɨɧɯɿɜ  
1.2. Ɏɚɤɬɨɪɢ ɨɬɨɱɭɸɱɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ, ɳɨ ɫɩɪɢɹɸɬь ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɛɪɨɧɯɿɚɥьɧɨʀ 

ɚɫɬɦɢ ɭ ɫɯɢɥьɧɢɯ ɨɫɿɛ  
1.2.1. Ⱦɨɦɚɲɧɿ ɚɥɟɪɝɟɧɢ  
- ɚɥɟɪɝɟɧɢ ɞɨɦɚɲɧɶɨɝɨ ɩɢɥɭ  
- ɚɥɟɪɝɟɧɢ ɫɜɿɣɫɶɤɢɯ ɬɜɚɪɢɧ  
- ɚɥɟɪɝɟɧɢ ɬɚɪɝɚɧɿɜ  

- ɚɥɟɪɝɟɧɢ ɝɪɢɛɿɜ, ɩɥɿɫɧɹɜɢ, ɞɪɿɠɞɠɿɜ  
1.2.2. Ɂɨɜɧɿɲɧɿ ɚɥɟɪɝɟɧɢ  
- ɩɢɥɨɤ ɪɨɫɥɢɧ  
- ɝɪɢɛɢ, ɩɥɿɫɧɹɜɚ, ɞɪɿɠɞɠɿ  
1.2.3. ɉɪɨɮɟɫɿɣɧɚ ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿɹ  
1.2.4. ɉɚɥɿɧɧɹ ɬɸɬɸɧɭ  
- ɚɤɬɢɜɧɟ ɩɚɥɿɧɧɹ  
- ɩɚɫɢɜɧɟ ɩɚɥɿɧɧɹ  
1.2.5. ɉɨɜɿɬɪɹɧɿ ɩɨɥɸɬɚɧɬɢ  
- ɡɨɜɧɿɲɧɿ  
- ɞɨɦɚɲɧɿ  
1.2.6. Ɋɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ (ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɜɿɪɭɫɧɿ) 
1.2.7. ȼɚɞɢ ɜ ɞɿєɬɿ  
1.2.8. ɋɩɨɠɢɜɚɧɧɹ ɞɟɹɤɢɯ ɥɿɤɿɜ (ɧɟɫɬɟɪɨʀɞɧɢɯ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɯ, ɛɟɬɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɿɜ)  
1.2.9. Ɉɠɢɪɿɧɧɹ  

http://www.asthmacontrol.com/
http://www.qoltech.co.uk/acq.html


1.3. Ɏɚɤɬɨɪɢ, ɳɨ ɫɩɪɢɹɸɬь ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧь ɬɚ/ɚɛɨ ɯɪɨɧɿɡɚɰɿʀ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ  
1.3.1. Ⱦɨɦɚɲɧɿ ɬɚ ɡɨɜɧɿɲɧɿ ɚɥɟɪɝɟɧɢ  
1.3.2. Ⱦɨɦɚɲɧɿ ɬɚ ɡɨɜɧɿɲɧɿ ɩɨɜɿɬɪɹɧɿ ɩɨɥɸɬɚɧɬɢ  
1.3.3. Ɋɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ  
1.3.4. Ɏɿɡɢɱɧɿ ɜɩɪɚɜɢ ɬɚ ɝɿɩɟɪɜɟɧɬɢɥɹɰɿɹ  
1.3.5. Ɂɦɿɧɢ ɩɨɝɨɞɢ  
1.3.6. Ⱦɜɨɨɤɢɫ ɫɿɪɤɢ  
1.3.7. Ɉɤɪɟɦɿ ɜɢɞɢ ʀɠɿ, ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɞɨɛɚɜɨɤ, ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɿɜ  
1.3.8. ɇɚɞɦɿɪɧɿ ɟɦɨɰɿʀ  
1.3.9. ɉɚɥɿɧɧɹ ɬɸɬɸɧɭ (ɚɤɬɢɜɧɟ ɬɚ ɩɚɫɢɜɧɟ)  
1.3.10. ȱɪɢɬɚɧɬɢ ɜ ɞɨɦɚɲɧɶɨɦɭ ɩɨɛɭɬɿ  
 

Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ȻȺ 

- ȿɩɿɡɨɞɢɱɧɚ ɡɚɞɢɲɤɚ ɡ ɭɬɪɭɞɧɟɧɧɹɦ ɩɪɢ ɜɢɞɢɯɭ  

- Ʉɚɲɟɥɶ, ɛɿɥɶɲɟ ɜɧɨɱɿ ɬɚ ɩɪɢ ɮɿɡɢɱɧɨɦɭ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɿ  
- ȿɩɿɡɨɞɢɱɧɿ ɫɜɢɫɬɹɱɿ ɯɪɢɩɢ ɜ ɥɟɝɟɧɹɯ  
- ɉɨɜɬɨɪɧɚ ɫɤɨɜɚɧɿɫɬɶ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ  
ɋɢɦɩɬɨɦɢ ɡɞɟɛɿɥɶɲɨɝɨ ɩɨɫɢɥɸɸɬɶɫɹ ɜɧɨɱɿ ɬɚ ɜ ɪɚɧɧɿɣ ɪɚɧɤɨɜɢɣ ɱɚɫ ɿ ɩɪɨɛɭɞɠɭɸɬɶ 

ɯɜɨɪɨɝɨ. ɋɢɦɩɬɨɦɢ ȻȺ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɬɚ ɩɨɝɿɪɲɭɸɬɶɫɹ ɩɪɢ:  
- ɮɿɡɢɱɧɨɦɭ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɿ  
- ɜɿɪɭɫɧɿɣ ɿɧɮɟɤɰɿʀ  
- ɜɩɥɢɜɿ ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ (ɯɚɪɱɨɜɢɯ, ɫɜɿɣɫɶɤɢɯ ɬɜɚɪɢɧ, ɞɨɦɚɲɧɶɨɝɨ ɩɢɥɭ, ɩɢɥɤɭ ɪɨɫɥɢɧ)  
- ɩɚɥɿɧɧɿ  
- ɩɟɪɟɩɚɞɿ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨʀ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ  
- ɫɢɥɶɧɢɯ ɟɦɨɰɿɹɯ (ɩɥɚɱɭ, ɫɦɿɯɭ)  
- ɞɿʀ ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɚɟɪɨɡɨɥɿɜ  
- ɩɪɢɣɦɚɧɧɿ ɞɟɹɤɢɯ ɥɿɤɿɜ (ɧɟɫɬɟɪɨʀɞɧɢɯ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɯ, ɛɟɬɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɿɜ).  
 ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɡɨɜɧɿɲɧьɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ  
- Ȼɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿɹ: ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɩɿɤɨɜɨʀ ɨɛ'єɦɧɨʀ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɜɢɞɢɯɭ (ɉɈɒɜɢɞ) ɬɚ 

ɨɛ'єɦɭ ɮɨɪɫɨɜɚɧɨɝɨ ɜɢɞɢɯɭ ɡɚ ɩɟɪɲɭ ɫɟɤɭɧɞɭ (ɈɎȼ1)  

- Ⱦɨɛɨɜɚ ɜɚɪɿɚɛɟɥɶɧɿɫɬɶ ɉɈɒɜɢɞ ɬɚ ɈɎȼ1 > 20% 

- ȼɢɫɨɤɚ ɡɜɨɪɨɬɧɿɫɬɶ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ (ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɛɿɥɶɲ, ɧɿɠ ɧɚ 12 % (ɚɛɨ 
200 ɦɥ) ɉɈɒɜɢɞ ɬɚ ɈɎȼ1 ɜ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɪɨɛɚɯ ɡ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɚɦɢ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ).  

 Ⱥɥɟɪɝɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ  
- Ⱥɥɟɪɝɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɚɧɚɦɧɟɡ: ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɣ ɪɢɧɿɬ, ɟɤɡɟɦɚ, ɫɿɧɧɚ ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ ɚɛɨ ɪɨɞɢɧɧɢɣ 

ɚɧɚɦɧɟɡ ȻȺ ɱɢ ɚɬɨɩɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ  
- ɉɨɡɢɬɢɜɧɿ ɲɤɿɪɹɧɿ ɩɪɨɛɢ ɡ ɚɥɟɪɝɟɧɚɦɢ  
- ɉɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɬɚ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ IgE  
  Ƚɿɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɿɫɬь ɛɪɨɧɯɿɜ  
ɉɨɡɢɬɢɜɧɿ ɩɪɨɜɨɤɚɰɿɣɧɿ ɬɟɫɬɢ ɡ:  

- ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɦ, ɦɟɬɚɯɨɥɿɧɨɦ, ɮɿɡɢɱɧɢɦ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹɦ. 
 

ɍɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ȻȺ ɩɨɞɿɥɹɸɬь ɧɚ: 
- ɥɟɝɟɧɟɜɿ: ɟɦɮɿɡɟɦɚ ɥɟɝɟɧɶ, ɞɢɯɚɥɶɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ, ɚɬɟɥɟɤɬɚɡ, ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ; 
- ɩɨɡɚɥɟɝɟɧɟɜɿ: ɞɢɫɬɪɨɮɿɹ ɦɿɨɤɚɪɞɚ, ɯɪɨɧɿɱɧɟ ɥɟɝɟɧɟɜɟ ɫɟɪɰɟ, ɫɟɪɰɟɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ. 
 

Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥьɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ. ȻȺ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜɚɬɢ ɡ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ, ɳɨ 
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿєɸ ɛɪɨɧɯɿɜ. ɐɟ ɯɪɨɧɿɱɧɟ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ 
(ɏɈɁɅ), ɬɪɚɯɟɨɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɞɢɫɤɿɧɟɡɿɹ. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɈɁɅ, ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ȻȺ, ɡɚɞɢɲɤɚ ɬɚ 
ɭɬɪɭɞɧɟɧɧɹ ɜɢɞɢɯɭ ɦɚє ɩɨɫɬɿɣɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɩɨɫɢɥɸєɬɶɫɹ ɩɿɫɥɹ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ, 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɡɜɨɪɨɬɧɨɫɬɿ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ ɛɪɨɧɯɿɜ ɧɚɜɿɬɶ ɩɿɫɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, 
ɜɿɞɫɭɬɧɿ ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɢ ɜ ɤɪɨɜɿ, ɯɚɪɤɨɬɢɧɧɿ ɿ ɡɦɢɜɿ ɡ ɛɪɨɧɯɿɜ, ɩɪɨɛɢ ɡ ɚɥɟɪɝɟɧɚɦɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ. 



Ɍɪɚɯɟɨɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɞɢɫɤɿɧɟɡɿɹ (ɟɤɫɩɿɪɚɬɨɪɧɢɣ ɫɬɟɧɨɡ ɬɪɚɯɟʀ ɿ ɤɪɭɩɧɢɯ ɛɪɨɧɯɿɜ) 
ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɛɨɥɸɱɢɦ, ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɢɦ, ɛɿɬɨɧɚɥɶɧɢɦ ɤɚɲɥɟɦ ɿ ɭɬɪɭɞɧɟɧɧɹɦ ɜɢɞɢɯɭ. 
ɉɪɢɫɬɭɩ ɤɚɲɥɸ ɩɪɨɜɨɤɭєɬɶɫɹ ɮɿɡɢɱɧɢɦ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹɦ, ɫɦɿɯɨɦ, ȽɊȼȱ. Ʉɚɲɟɥɶ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɣ 
ɿɡ ɫɥɚɛɿɫɬɸ ɦɟɦɛɪɚɧɨɡɧɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɬɪɚɯɟʀ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɜɿɞɫɭɬɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ, 
ɜɿɞɫɭɬɧɿ ɪɨɡɫɿɹɧɿ ɫɭɯɿ ɯɪɢɩɢ ɜ ɥɟɝɟɧɹɯ. Ⱦɿɚɝɧɨɡ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭєɬɶɫɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɿʀ. 

ɑɚɫɬɨ ɞɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɩɪɢɫɬɭɩɭ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɿ 
ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɚɫɬɦɢ. ɉɪɢ ɫɟɪɰɟɜɿɣ ɚɫɬɦɿ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɡɚɞɢɲɤɢ ɧɚ ɜɞɨɫɿ ɚɛɨ 
ɡɦɿɲɚɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ, ɫɟɪɰɟɜɢɣ ɚɧɚɦɧɟɡ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɟ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ (ɨɪɬɨɩɧɨє), 
ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɭ ɯɜɨɪɨɝɨ ɩɨɡɚ ɥɟɝɟɧɟɜɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɚɥɟɪɝɿʀ, ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿʀ. 

 

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ. ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ ɫɬɪɚɬɟɝɿɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȻȺ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє: 
- ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɿ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɚɫɬɦɢ, ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ; 
- ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɹɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ; 
- ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɧɟɡɜɨɪɨɬɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ; 
- ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. 
ɐɿ ɰɿɥɿ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɿ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɞɿɣ ɡɚ ɬɚɤɢɦɢ ɧɚɩɪɹɦɤɚɦɢ: 
- ɨɫɜɿɬɚ ɬɚ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ; 
- ɨɰɿɧɤɚ ɿ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɬɭɩɟɧɹ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ; 
- ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɤɨɧɬɚɤɬɿɜ ɡ ɬɪɢɝɟɪɧɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɚɛɨ ɫɩɪɨɛɚ ɜɡɹɬɢ ʀɯ ɩɿɞ ɤɨɧɬɪɨɥɶ; 
- ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɩɥɚɧɭ ɩɨɫɬɿɣɧɨɝɨ ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȻȺ; 
- ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɡɚ ɯɜɨɪɢɦ, ɤɨɧɬɪɨɥɶ ȻȺ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɫɬɿ ɿ 

ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
Ɇɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȻȺ ґɪɭɧɬɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ ɞɜɨɯ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɜɢɞɿɜ 

ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ: ɞɥɹ ɬɪɢɜɚɥɨʀ ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɱɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ (ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɿ ɡɚɫɨɛɢ ɿ 
ɛɪɨɧɯɨɞɢɥɚɬɚɬɨɪɢ ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨʀ ɞɿʀ) ɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɞɥɹ ɡɧɹɬɬɹ ɩɪɢɫɬɭɩɭ ɹɞɭɯɢ 
(ɛɪɨɧɯɨɞɢɥɚɬɚɬɨɪɢ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ). Ɇɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ȻȺ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɪɿɡɧɢɦɢ 
ɲɥɹɯɚɦɢ - ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɢɦ, ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɢɦ, ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɢɦ. ɇɚɣɛɿɥɶɲɿ ɩɟɪɟɜɚɝɢ ɦɚє 
ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɢɣ ɲɥɹɯ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɳɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɜɢɫɨɤɭ ɦɿɫɰɟɜɭ ɞɿɸ ɜ 
ɥɟɝɟɧɹɯ, ɧɟ ɜɢɤɥɢɤɚє ɧɟɛɚɠɚɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɧɨʀ ɞɿʀ, ɞɚє ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɩɪɢɫɤɨɪɢɬɢ ɟɮɟɤɬ ɬɟɪɚɩɿʀ, 
ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿ ɞɨɡɢ ɥɿɤɿɜ. Ʉɨɧɬɪɨɥɸɸɱɿ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɢ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɳɨɞɟɧɧɨ, 
ɞɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɨ, ɛɚɡɢɫɧɨ, ɳɨ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨ ɧɚ ɩɨɫɬɿɣɧɟ ɭɬɪɢɦɚɧɧɹ ȻȺ ɩɿɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ. Ⱦɨ 
ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ, ɤɨɧɬɪɨɥɸɸɱɢɯ ȻȺ, ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ (ɧɚɣɛɿɥɶɲ 
ɩɨɤɚɡɚɧɿ - ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɿ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɢ) ɬɚ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɢ ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨʀ ɞɿʀ. 
ɇɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɬɟ, ɳɨ ȻȺ є ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɣɨɝɨ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ 
ɞɨɫɹɝɧɭɬɢɣ ɭ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɯɜɨɪɢɯ ɿ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɹɤ:  

- ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɿ (ɜ ɿɞɟɚɥɿ ɜɿɞɫɭɬɧɿ) ɯɪɨɧɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ, ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɧɿɱɧɿ;  
- ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɿ (ɧɟɱɚɫɬɿ) ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ;  
- ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɜɢɤɥɢɤɿɜ ɲɜɢɞɤɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ;  
- ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɚ (ɜ ɿɞɟɚɥɿ ɜɿɞɫɭɬɧɹ) ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɜ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɿɜ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ 

ɡɚ ɩɨɬɪɟɛɨɸ;  
- ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɮɿɡɢɱɧɭ;  
- ɰɢɪɤɚɞɧɚ ɜɚɪɿɚɛɟɥɶɧɿɫɬɶ ɉɈɒɜɢɞ ɦɟɧɲɟ 20 %;  
- ɛɥɢɡɶɤɿ ɞɨ ɧɨɪɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɉɈɒɜɢɞ;  

- ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɿ (ɚɛɨ ɜɿɞɫɭɬɧɿ) ɩɨɛɿɱɧɿ ɟɮɟɤɬɢ ɬɟɪɚɩɿʀ. 
 

ɋɯɟɦɚ ɫɯɿɞɱɚɫɬɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȻȺ 

 

ɋɬɭɩɿɧɶ Ɏɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɿɹ 

1. ȱɧɬɟɪɦɿɬɭɸɱɢɣ 
ɩɟɪɟɛɿɝ ȻȺ 

• ȱɧɝɚɥɹɰɿɣɧɿ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɢ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ ɡɚ ɜɢɦɨɝɨɸ ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 
ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ  
• ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɣ ɩɪɢɣɨɦ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɢɯ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɿɜ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ 
ɩɟɪɟɞ ɮɿɡɢɱɧɢɦ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹɦ ɚɛɨ ɩɟɪɟɞ ɦɨɠɥɢɜɢɦ ɜɩɥɢɜɨɦ 



ɚɥɟɪɝɟɧɭ.  
2. ɉɟɪɫɢɫɬɭɸɱɢɣ 
ɥɟɝɤɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ ȻȺ 

• ɓɨɞɟɧɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɦɢ ɡɚɫɨɛɚɦɢ ɧɚ ɩɨɫɬɿɣɧɿɣ 
ɨɫɧɨɜɿ  
• ɉɟɪɟɜɚɝɢ ɦɚє ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɢɯ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɿɜ ɜ 
ɧɢɡɶɤɢɯ ɞɨɛɨɜɢɯ ɞɨɡɚɯ (200 - 500 ɦɤɝ ɛɟɤɥɨɦɟɬɚɡɨɧɭ ɚɛɨ 
ɛɭɞɟɫɨɧɿɞɭ ɧɚ ɞɨɛɭ, ɚɛɨ 50-100 ɦɤɝ ɮɥɭɬɿɤɚɡɨɧɭ ɧɚ ɞɨɛɭ)  
• ɍ ɜɢɩɚɞɤɭ ɧɟɩɨɜɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɡɚɦɿɫɬɶ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɞɨɡɢ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɢɯ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɿɜ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ 
ɩɪɢɡɧɚɱɢɬɢ ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɢɣ 2-ɚɝɨɧɿɫɬ (ɫɚɥɶɦɟɬɟɪɨɥ). ɉɟɪɟɜɚɝɢ ɦɚє 
ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨɝɨ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɭ ɬɚ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɨɝɨ 
ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɭ ɜ ɮɿɤɫɨɜɚɧɿɣ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɜ ɨɞɧɿɣ ɥɿɤɚɪɫɶɤɿɣ 
ɮɨɪɦɿ (ɫɟɪɟɬɢɞ 50/100 ɦɤɝ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ, ɫɢɦɛɿɤɨɪɬ), ɳɨ 
ɩɿɞɜɢɳɭє ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɡɦɟɧɲɭє ɩɨɛɿɱɧɿ ɹɜɢɳɚ, ɩɿɞɜɢɳɭє 
ɤɨɦɩɥɚɣєɧɫ  
• Ɇɟɧɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿ ɬɟɨɮɿɥɿɧɢ (ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝɭ ɜɦɿɫɬɭ ɜ 
ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ), ɤɪɨɦɨɧɢ, ɦɨɞɢɮɿɤɚɬɨɪɢ ɥɟɣɤɨɬɪɢєɧɿɜ  
• ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ - 2-ɚɝɨɧɿɫɬɢ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ ɡɚ ɜɢɦɨɝɨɸ  
 

3. ɋɟɪɟɞɧɶɨɬɹɠɤɚ ȻȺ • ɓɨɞɟɧɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɦɢ ɡɚɫɨɛɚɦɢ ɧɚ ɩɨɫɬɿɣɧɿɣ 
ɨɫɧɨɜɿ  
• ɉɟɪɟɜɚɝɢ ɦɚє ɩɨєɞɧɚɧɢɣ ɩɪɢɣɨɦ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɢɯ 
ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɿɜ ɜ ɧɢɡɶɤɢɯ ɞɨɡɚɯ ɬɚ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɢɯ 
ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɢɯ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɿɜ (ɫɚɥɶɦɟɬɟɪɨɥ, ɮɨɪɦɨɬɟɪɨɥ) ɹɤ ɜ 
ɨɤɪɟɦɢɯ ɞɨɫɬɚɜɤɨɜɢɯ ɩɪɢɫɬɪɨɹɯ, ɬɚɤ ɿ ɜ ɮɿɤɫɨɜɚɧɿɣ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ. 
(ɫɟɪɟɬɢɞ 50/250 ɦɤɝ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ, ɫɢɦɛɿɤɨɪɬ 1 ɜɞ. 1ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ)  
• Ⱥɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɨɸ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɢɦ ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɢɦ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɚɦ 
ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɿ ɬɟɨɮɿɥɿɧɢ (ɡ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ 
ɬɟɨɮɿɥɿɧɭ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ), ɨɪɚɥɶɧɿ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɢ, ɦɨɞɢɮɿɤɚɬɨɪɢ 
ɥɟɣɤɨɬɪɢєɧɿɜ. Ɉɞɧɚɤ, ɰɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɦɟɧɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿ, ɧɿɠ 
ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɿ ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɿ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɢ, ɚ ɪɢɡɢɤ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɨɛɿɱɧɢɯ 
ɟɮɟɤɬɿɜ ɡɪɨɫɬɚє  
• ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ: ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɢ ɤɨɪɨɬɤɨʀ 
ɞɿʀ ɡɚ ɜɢɦɨɝɨɸ (ɩɟɪɲɢɣ ɜɢɛɿɪ). ȱɧɲɿ ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɤɢ:  ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɿ 
ɯɨɥɿɧɨɥɿɬɢɤɢ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ, ɨɪɚɥɶɧɿ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɢ, ɬɟɨɮɿɥɿɧɢ ɤɨɪɨɬɤɨʀ 
ɞɿʀ ɦɚɸɬɶ ɛɿɥɶɲ ɩɨɜɿɥɶɧɢɣ ɩɨɱɚɬɨɤ ɞɿʀ ɬɚ ɛɿɥɶɲɢɣ ɪɢɡɢɤ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɧɟɛɚɠɚɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ 

 

4.Ɍɹɠɤɚ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɚ  
ȻȺ 

• ɇɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɳɨɞɟɧɧɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɞɜɚ ɚɛɨ ɛɿɥɶɲɟ 
ɤɨɧɬɪɨɥɸɸɱɢɯ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɿɜ  
• ɉɟɪɟɜɚɝɢ ɦɚє ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɫɟɪɟɞɧɶɨ-ɜɢɫɨɤɢɯ ɞɨɡ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɢɯ 
ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɿɜ ɜ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɢɦɢ 
ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɢɦɢ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɚɦɢ (ɫɚɥɶɦɟɬɟɪɨɥ). Ȼɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ є 
ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨɝɨ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɭ ɬɚ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɨɝɨ 
ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɭ ɜ ɮɿɤɫɨɜɚɧɿɣ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ.  
• ɉɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɿ ɬɟɨɮɿɥɿɧɢ, ɦɨɞɢɮɿɤɚɬɨɪɢ ɥɟɣɤɨɬɪɢєɧɿɜ, ɚɛɨ 
ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨʀ ɞɿʀ ɨɪɚɥɶɧɿ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɢ ɦɨɠɭɬɶ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢɫɹ 
ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ  
• ɉɪɢ ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɿɣ ȻȺ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɨɪɚɥɶɧɿ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨ-

ɫɬɟɪɨʀɞɢ ɜ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɨ ɦɨɠɥɢɜɢɯ ɞɨɡɚɯ ɞɥɹ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɭ, 
ɛɚɠɚɧɨ 1 ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ, ɜɪɚɧɰɿ  
• ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɢ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ ɡɚ ɜɢɦɨɝɨɸ  



 

 

ɋɬɭɩɟɧɿ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɛɪɨɧɯɿɚɥьɧɨʀ ɚɫɬɦɢ 

ɋɢɦɩɬɨɦɢ Ʌɟɝɤɢɣ 
ɋɟɪɟɞɧɶɨʀ 
ɜɚɠɤɨɫɬɿ ȼɚɠɤɢɣ 

Ɂɚɝɪɨɡɚ ɡɭɩɢɧɤɢ 
ɞɢɯɚɧɧɹ 

Ɂɚɞɢɲɤɚ  ɉɪɢ ɯɨɞɶɛɿ  
Ɇɨɠɭɬɶ 
ɥɟɠɚɬɢ  

ɉɪɢ ɪɨɡɦɨɜɿ, 
ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɧɹ 
ɩɪɢɣɨɦɭ ʀɠɿ  
ɉɟɪɟɜɚɠɧɨ 
ɫɢɞɹɬɶ  

ȼ ɫɩɨɤɨʀ  
ȼɢɦɭɲɟɧɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ - 
ɧɚɯɢɥ ɜɩɟɪɟɞ  

   

Ɋɨɡɦɨɜɚ  Ɋɟɱɟɧɧɹ  Ɏɪɚɡɢ  ɋɥɨɜɚ  -  

ɋɜɿɞɨɦɿɫɬɶ  Ɇɨɠɥɢɜɟ 
ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ  

Ɂɜɢɱɚɣɧɨ 
ɡɛɭɞɠɟɧɿ  

Ɂɜɢɱɚɣɧɨ 
ɡɛɭɞɠɟɧɿ  

ɋɩɥɭɬɚɧɿɫɬɶ  

ɑɚɫɬɨɬɚ ɞɢɯɚɧɧɹ  ɉɿɞɜɢɳɟɧɚ  ɉɿɞɜɢɳɟɧɚ  ɑɚɫɬɿɲɟ 30/ɯɜ.  -  

ɍɱɚɫɬɶ ɞɨɩɨɦɿɠɧɨʀ 
ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɢ  

Ɂɜɢɱɚɣɧɨ 
ɧɟɦɚє  

Ɂɜɢɱɚɣɧɨ є  Ɂɜɢɱɚɣɧɨ є  ɉɚɪɚɞɨɤɫɚɥɶɧɟ 
ɬɨɪɚɤɨɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɟ 
ɞɢɯɚɧɧɹ  

ɋɜɢɫɬɹɱɟ ɞɢɯɚɧɧɹ  ɉɨɦɿɪɧɟ, 
ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɜ 
ɤɿɧɰɿ 
ɜɢɞɨɯɭ  

Ƚɨɥɨɫɧɟ  Ɂɜɢɱɚɣɧɨ 
ɝɨɥɨɫɧɟ  

ȼɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɫɜɢɫɬɭ  

ɉɭɥɶɫ/ɯɜ.  < 100 %  100 - 120  >120  Ȼɪɚɞɢɤɚɪɞɿɹ  

ɉɚɪɚɞɨɤɫɚɥɶɧɢɣ ɩɭɥɶɫ  ȼɿɞɫɭɬɧɿɣ < 
10 mm Hg  

ȼɿɞɫɭɬɧɿɣ 10 - 
25 mm Hg  

ȼɿɞɫɭɬɧɿɣ > 25 
mm Hg  

ȼɿɞɫɭɬɧɿɣ ɩɪɢ 
ɦ'ɹɡɨɜɿɣ 
ɜɬɨɦɥɟɧɨɫɬɿ  

ɉɈɒɜɢɞ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ 

ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɤɚ, % 
ɧɚɥɟɠɧɢɯ ɜɟɥɢɱɢɧ ɚɛɨ 
ɧɚɣɤɪɚɳɢɯ ɞɥɹ 
ɯɜɨɪɨɝɨ  

Ȼɿɥɶɲɟ 80 
%  

60 – 80 %  < 60 % (< 100 

ɥ/ɯɜ.) ɚɛɨ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ 

ɩɪɨɞɨɜɠɭєɬɶɫɹ 
<2 ɝɨɞɢɧ  

 

PaO2  ɇɨɪɦɚ  > 60 mm Hg  < 60 mm Hg  -  

PaCO2  < 45 mm Hg  < 45 mm Hg  > 45 mm Hg  -  

SaO2  > 95 %  91 – 95 %  < 90 %  -  

 

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɛɪɨɧɯɿɚɥьɧɨʀ ɚɫɬɦɢ: 
Аɦɛɭɥɚɬɨɪɧɢɣ ɟɬɚɩ 

Ɉɰɿɧɤɚ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ 
ɉɈɒɜɢɞ < 80 % ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨ ɤɪɚɳɨɝɨ ɚɛɨ ɧɚɥɟɠɧɨɝɨ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 2-ɯ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɢɯ ɞɧɿɜ ɚɛɨ > 70 % 
ɩɪɢ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɧɚ ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɤ  
Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ: ɤɚɲɟɥɶ, ɡɚɞɢɲɤɚ, ɫɜɢɫɬɹɱɟ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɫɤɭɬɿɫɬɶ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, ɭɱɚɫɬɶ ɜ ɞɢɯɚɧɧɿ 
ɞɨɩɨɦɿɠɧɨʀ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɢ, ɫɭɩɪɚɫɬɟɪɧɚɥɶɧɚ ɪɟɬɪɚɤɰɿɹ  

ɉɨɱɚɬɤɨɜɚ ɬɟɪɚɩɿɹ - ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɿ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɢ ɞɨ 3-ɯ ɪɚɡɿɜ ɧɚ ɝɨɞɢɧɭ (ɤɨɠɧɿ 20 ɯɜɢɥɢɧ) 
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɞɨɡɨɜɚɧɢɣ ɿɧɝɚɥɹɬɨɪ ɱɟɪɟɡ ɫɩɟɣɫɟɪ ɚɛɨ ɪɨɡɱɢɧ ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɤɚ ɱɟɪɟɡ 
ɧɟɛɭɥɚɣɡɟɪ 

Ⱦɨɛɪɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞь 
Ɂɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ Ʌɟɝɤɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɸ  
əɤɳɨ ɉɈɒɜɢɞ > 80 % 

ɧɚɥɟɠɧɨɝɨ ɚɛɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨ 
ɤɪɚɳɨɝɨ  
ȼɿɞɩɨɜɿɞɶ ɧɚ 2-ɚɝɨɧɿɫɬ 
ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 4-ɯ 
ɝɨɞɢɧ: 
- ɩɪɨɞɨɜɠɢɬɢ ɿɧɝɚɥɹɰɿʀ 2-

ɚɝɨɧɿɫɬɚ ɤɨɠɧɿ 3 - 4 ɝɨɞɢɧɢ 
ɩɪɨɬɹɝɨɦ 24 - 48 ɝɨɞɢɧ  

ɇɟɩɨɜɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞь 
Ɂɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɫɟɪɟɞɧьɨ 
ɬɹɠɤɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɸ  
əɤɳɨ ɉɈɒɜɢɞ 60 - 80 % 

ɧɚɥɟɠɧɨɝɨ ɚɛɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨ 
ɤɪɚɳɨɝɨ:  
- ɞɨɞɚɬɢ ɫɬɟɪɨʀɞɢ 
ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨ  
- ɩɪɨɞɨɜɠɢɬɢ ɩɪɢɣɨɦ 2-

ɚɝɨɧɿɫɬɿɜ  

ɉɨɝɚɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞь 
ȼɚɠɤɢɣ ɟɩɿɡɨɞ  
əɤɳɨ ɉɈɒɜɢɞ < 60 % ɧɚɥɟɠɧɨɝɨ 
ɚɛɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨ ɤɪɚɳɨɝɨ:  
- ɞɨɞɚɬɢ ɫɬɟɪɨʀɞɢ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨ  
- ɧɟɝɚɣɧɨ ɩɨɜɬɨɪɢɬɢ ɩɪɢɣɨɦ 2-

ɚɝɨɧɿɫɬɿɜ  
- ɞɨɞɚɬɢ ɯɨɥɿɧɨɥɿɬɢɤɢ  
- ɡɜɟɪɧɭɬɢɫɶ ɞɨ ɥɿɤɚɪɹ, ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ 
"ɲɜɢɞɤɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ"  



Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɛɪɨɧɯɿɚɥьɧɨʀ ɚɫɬɦɢ 
Ƚɨɫɩɿɬɚɥьɧɢɣ ɟɬɚɩ 

ɉɨɱɚɬɤɨɜɚ ɨɰɿɧɤɚ ɜɚɠɤɨɫɬɿ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ: ɮɿɡ. ɨɝɥɹɞ (ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɿɹ, ɭɱɚɫɬɶ ɜ ɞɢɯɚɧɧɿ ɞɨɩɨɦɿɠɧɨʀ 
ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɢ, ɑɋɋ, ɑȾ, ɉɈɒɜɢɞ, ɈɎȼ1, SaO2, ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ ɝɚɡɿɜ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɤɪɨɜɿ ɭ ɜɤɪɚɣ ɜɚɠɤɢɯ 
ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɿɧɲɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɡɚ ɩɨɤɚɡɚɧɧɹɦɢ  

ɉɨɱɚɬɤɨɜɢɣ ɟɬɚɩ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ: 
- ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɿ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɢ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɝɨɞɢɧɢ ɱɟɪɟɡ ɧɟɛɭɥɚɣɡɟɪ 

- ɨɤɫɢɝɟɧɨɬɟɪɚɩɿɹ ɞɨ SaO2  90 %  

- ɫɢɫɬɟɦɧɿ ɫɬɟɪɨʀɞɢ, ɹɤщɨ ɧɟɦɚє ɧɟɝɚɣɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɧɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɿ ɧɟɞɚɜɧɨ ɫɬɟɪɨʀɞɢ, 
ɩɪɢɫɬɭɩ ɬɹɠɤɢɣ  

ɉɨɜɬɨɪɧɚ ɨɰɿɧɤɚ ɱɟɪɟɡ 1 ɝɨɞ.ɮɿɡɢɤɚɥɶɧɢɣ ɨɝɥɹɞ, ɉɈɒɜɢɞ, SaO2, ɿɧɲɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɡɚ ɩɨɤɚɡɚɧɧɹɦɢ  
ɋɟɪɟɞɧьɨɬɹɠɤɢɣ ɩɪɢɫɬɭɩ: 
- ɉɈɒɜɢɞ 60 - 80 % 

ɧɚɥɟɠɧɨɝɨ/ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨ ɤɪɚɳɨɝɨ  
- ɮɿɡ. ɨɝɥɹɞ: ɩɨɦɿɪɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ, ɭɱɚɫɬɶ 
ɞɨɩɨɦɿɠɧɨʀ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɢ  
- ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶɫɹ 
ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɢ  
- ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɿ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɢ, ɯɨɥɿɧɨɥɿɬɢɤɢ 
ɤɨɠɧɨʀ ɝɨɞɢɧɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 3 ɝɨɞɢɧ  
- ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɬɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 1 - 3 ɝɨɞɢɧɢ 
ɞɨ ɩɨɤɪɚɳɚɧɧɹ ɫɬɚɧɭ  

Ɍɹɠɤɢɣ ɩɪɢɫɬɭɩ: 
- ɉɈɒɜɢɞ < 60 % ɧɚɥɟɠɧɨɝɨ/ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨ ɤɪɚɳɨɝɨ 

- ɮɿɡ. ɨɝɥɹɞ: ɜɚɠɤɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɜ ɫɩɨɤɨʀ, ɪɟɬɪɚɤɰɿɹ ɝɪɭɞɧɨʀ 
ɤɥɿɬɤɢ 

- ɩɚɰɿєɧɬɢ ɜɢɫɨɤɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɸ ɪɢɡɢɤɭ  
- ɧɟɦɚє ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɩɨɤɪɚɳɚɧɧɹ ɩɿɫɥɹ ɩɨɱɚɬɤɨɜɨɝɨ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ  
- ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɿ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɢ ɤɨɠɧɨʀ ɝɨɞɢɧɢ + ɯɨɥɿɧɨɥɿɬɢɤɢ 

- ɨɤɫɢɝɟɧɨɬɟɪɚɩɿɹ  
- ɫɢɫɬɟɦɧɿ ɫɬɟɪɨʀɞɢ  
- 2-ɚɝɨɧɿɫɬɢ ɜ/ɜ, ɩ/ɲ, ɜ/ɦ  
- ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶɫɹ ɜ/ɜ ɦɟɬɢɥɤɫɚɧɬɢɧɢ  
- ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶɫɹ ɜ/ɜ ɦɚɝɧɟɡɿɹ  

Ⱦɨɛɪɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞь 
- ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ 
ɩɪɨɬɹɝɨɦ 60 ɯɜɢɥɢɧ ɩɿɫɥɹ 
ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɨɫɬɚɧɧɶɨʀ 
ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿʀ  
- ɮɿɡ. ɨɝɥɹɞ: ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ  
- ɉɈɒɜɢɞ > 70 % 

- ɧɟɦɚє ɞɿɫɬɪɟɫɫɢɧɞɪɨɦɭ 

- SaO2 > 90 % (ɭ ɞɿɬɟɣ 95 %)  

ɇɟɩɨɜɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞь ɩɪɨɬɹɝɨɦ 
1 - 2 ɝɨɞɢɧ 
- ɩɚɰɿєɧɬɢ ɜɢɫɨɤɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɸ 
ɪɢɡɢɤɭ 

- ɮɿɡ. ɨɝɥɹɞ: ɥɟɝɤɿ-ɩɨɦɿɪɧɿ 
ɫɢɦɩɬɨɦɢ 

- ɉɈɒɜɢɞ < 70 % 

- SaO2 ɧɟ ɩɨɤɪɚɳɭєɬɶɫɹ  

ɉɨɝɚɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞь ɩɪɨɬɹɝɨɦ 1 
ɝɨɞɢɧɢ  
- ɩɚɰɿєɧɬɢ ɜɢɫɨɤɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɸ 
ɪɢɡɢɤɭ  
- ɮɿɡ. ɨɝɥɹɞ: ɜɚɠɤɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ, 
ɫɩɥɭɬɚɧɿɫɬɶ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ 
- ɉɈɒɜɢɞ < 30 %  

- PCO2 > 45 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ.  
- PO2 < 60 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ.  

ȼɢɩɢɫɤɚ ɞɨɞɨɦɭ 
- ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɬɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɢɦɢ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɚɦɢ 

- ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶɫɹ, ɭ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ 
ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɨɪɚɥɶɧɿ Ʉɋ 

- ɨɫɜɿɬɚ ɩɚɰɿєɧɬɚ: 
ɤɨɪɟɤɬɧɢɣ ɩɪɢɣɨɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ  
ɩɟɪɟɝɥɹɞ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɥɚɧɭ  
ɬɿɫɧɟ ɦɟɞɢɱɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ  

ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɧɹ ɜ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪ 

- ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɿ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɢ + 
ɯɨɥɿɧɨɥɿɬɢɤɢ 

- ɫɢɫɬɟɦɧɿ ȽɄɋ  
- ɤɢɫɧɟɬɟɪɚɩɿɹ  
- ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶɫɹ ɜ/ɜ 
ɦɟɬɢɥɤɫɚɧɬɢɧɢ  
- ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝ ɉɈɒɜɢɞ, SaO2, 

ɩɭɥɶɫɭ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɬɟɨɮɿɥɿɧɭ 
ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ  

ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɧɹ ɞɨ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨʀ 
ɬɟɪɚɩɿʀ 
- ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɿ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɢ + 
ɯɨɥɿɧɨɥɿɬɢɤɢ  
- ɜ/ɜ ȽɄɋ  
- ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɩ/ɲ, ɜ/ɦ, ɜ/ɜ, 
ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɿ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɢ  
- ɤɢɫɧɟɬɟɪɚɩɿɹ  
- ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶɫɹ ɜ/ɜ 
ɦɟɬɢɥɤɫɚɧɬɢɧɢ  
- ɦɨɠɥɢɜɚ ɿɧɤɭɛɚɰɿɹ ɬɚ ɆȼɅ  

ɉɨɤɪɚɳɚɧɧɹ  ɇɟɦɚє ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ  
ȼɢɩɢɫɤɚ ɞɨɞɨɦɭ  
- ɉɈɒɜɢɞ > 60 % ɩɨɜɢɧɧɢɯ / ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨ 
ɤɪɚɳɢɯ  
- ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɬɢ ɨɪɚɥɶɧɭ / ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ  

ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɧɹ ɞɨ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ  
- ɹɤɳɨ ɧɟɦɚє ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 6 - 12 ɝɨɞɢɧ  

 

ɉɿɞɯɿɞ ɞɨ ɜɟɞɟɧɧɹ ɚɫɬɦɢ, ɡɚɫɧɨɜɚɧɢɣ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɿ 

Ʉɪɨɤ 1 Ʉɪɨɤ 2 Ʉɪɨɤ 3 Ʉɪɨɤ 4 Ʉɪɨɤ 5 



Ⱥɫɬɦɚ-ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɨɬɨɱɭɸɱɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ 

Ȼɟɬɚ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɢ ɲɜɢɞɤɨʀ ɞɿʀ ɩɪɢ ɩɨɬɪɟɛɿ 
Ʉɨɧɬɪɨ-

ɥɸɸɱɚ 
ɬɟɪɚɩɿɹ 

ȼɢɛɟɪɿɬɶ ɨɞɧɟ ȼɢɛɟɪɿɬɶ ɨɞɧɟ Ⱦɨɞɚɬɢ ɨɞɧɟ ɚɛɨ  
ɛɿɥɶɲɟ 

Ⱦɨɞɚɬɢ ɨɞɧɟ ɚɛɨ 
ɨɛɢɞɜɚ 

ɇɢɡɶɤɿ ɞɨɡɢ 
ȱɄɋ 

ɇɢɡɶɤɿ ɞɨɡɢ 
ȱɄɋ + ɛɟɬɚ 2-

ɚɝɨɧɿɫɬ 
ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨʀ 
ɞɿʀ  

ȱɄɋ ɜ ɫɟɪɟɞɧɿʀ ɚɛɨ  
ɜɢɫɨɤɢɯ ɞɨɡɚɯ + 

ɛɟɬɚ 2-ɚɝɨɧɿɫɬ 
ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨʀ ɞɿʀ  

ɉɟɪɨɪɚɥɶɧɨ 
ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨ-

ɫɬɟɪɨʀɞɢ 
(ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɨ 
ɦɨɠɥɢɜɚ ɞɨɡɚ) 

Ɇɨɞɢɮɿɤɚɬɨɪɢ 
ɥɟɣɤɨɬɪɿєɧɿɜ 

ȱɄɋ ɜ ɫɟɪɟɞɧɿʀ 
ɚɛɨ ɜɢɫɨɤɢɯ 
ɞɨɡɚɯ 

Ɇɨɞɢɮɿɤɚɬɨɪɢ 
ɥɟɣɤɨɬɪɿєɧɿɜ 

Ⱥɧɬɢɬɿɥɚ ɞɨ IgE 

 ɇɢɡɶɤɿ ɞɨɡɢ 
ȱɄɋ+ɭɩɨɜɿɥɶɧɟɧ
ɝɨ ɜɢɜɿɥɶɧɟɧɧɹ 
ɬɟɨɮɿɥɿɧɢ 

Ɍɟɨɮɿɥɿɧɢ 
ɭɩɨɜɿɥɶɧɟɧɝɨ 
ɜɢɜɿɥɶɧɟɧɧɹ  

 

 

ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ  
ɉɟɪɜɢɧɧɚ: ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɡ ɚɥɟɪɝɟɧɚɦɢ, ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɟ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, ɫɜɨєɱɚɫɧɚ 

ɫɚɧɚɰɿɹ ɜɨɝɧɢɳ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɚɤɬɢɜɧɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɠɢɬɬɹ, ɡɚɝɚɪɬɨɜɭɜɚɧɧɹ, ɡɚɧɹɬɬɹ 
ɮɿɡɤɭɥɶɬɭɪɨɸ ɿ ɫɩɨɪɬɨɦ. ȼɢɹɜɥɟɧɧɹ ɫɿɦɟɣɧɨɝɨ ɚɧɚɦɧɟɡɭ, ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɿɣ 

ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿʀ, ɩɨɫɬɧɚɬɚɥɶɧɿɣ ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɚɥɟɪɝɟɧɚɦɢ, ɹɤɿ ɧɚɞɯɨɞɹɬɶ ɡ ɝɪɭɞɧɢɦ ɦɨɥɨɤɨɦ, 
ɿɧɲɨɸ ɿɠɟɸ, ɡ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ; ɫɩɪɢɹɧɧɹ ɞɨɡɪɿɜɚɧɧɸ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, 
ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɟ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɜɩɥɢɜɭ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ. 
 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ: 
ɋɢɬɭɚɰɿɣɧɿ ɡɚɞɚɱɿ: 
Ɂɚɞɚɱɚ1. ɏɜɨɪɢɣ Ⱦ., 43 ɪ., ɩɨɫɬɭɩɢɜ ɜ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪ ɿɡ ɫɤɚɪɝɚɦɢ ɧɚ ɩɪɢɫɬɭɩɢ ɹɞɭɯɢ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ  
ɜ ɧɿɱɧɢɣ ɱɚɫ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɞɢɫɬɚɧɰɿɣɧɢɯ ɫɭɯɢɯ ɯɪɢɩɿɜ. ȼ ɚɧɚɦɧɟɡɿ ɯɜɨɪɿɜ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ 
ɛɪɨɧɯɿɬɨɦ. ɉɪɨɬɹɝɨɦ ɨɫɬɚɧɧɶɨɝɨ ɪɨɤɭ ɩɨɱɚɥɢ ɬɭɪɛɭɜɚɬɢ ɩɪɢɫɬɭɩɢ ɹɞɭɯɢ. Ⱥɧɚɥɿɡ 
ɤɪɨɜɿ:ɥɟɣɤ. 9,0;ɒɈЄ 20 ɦɦ/ɝɨɞ.  
ɁȺɉɂɌȺɇɇə: ɉɨɩɟɪɟɞɧɿɣ ɞɿɚɝɧɨɡ? əɤɿ ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ ɦɟɬɨɞɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ  ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ 
ɯɜɨɪɨɦɭ? 

 

Ɂɚɞɚɱɚ2. ɏɜɨɪɚ Ʉ.,32ɪ., ɩɨɫɬɭɩɢɥɚ ɜ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪ ɿɡ ɫɤɚɪɝɚɦɢ ɧɚ ɩɪɢɫɬɭɩɢ ɹɞɭɯɢ ɞɨ 3-4ɪɚɡ ɧɚ 
ɞɨɛɭ, ɹɤɿ ɧɟ ɡɧɿɦɚɸɬɶɫɹ ɫɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥɨɦ, ɡɚɞɢɲɤɭ ɩɪɢ ɮɿɡɢɱɧɨɦɭ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɿ, ɫɭɯɢɣ 
ɧɚɞɫɚɞɧɢɣ ɤɚɲɟɥɶ. Ɉɛ’єɤɬɢɜɧɨ: ɩɪɢ ɩɟɪɤɭɫɿʀ ɤɨɪɨɛɤɨɜɢɣ ɡɜɭɤ, ɩɪɢ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɿʀ ɠɨɪɫɬɤɟ 
ɞɢɯɚɧɧɹ ɪɨɡɫɿɹɧɿ ɫɭɯɿ ɯɪɢɩɢ.  
ɁȺɉɂɌȺɇɇə: ɉɨɩɟɪɟɞɧɿɣ ɞɿɚɝɧɨɡ? əɤɿ ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ ɦɟɬɨɞɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ  ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ 
ɯɜɨɪɿɣ? ɉɥɚɧ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ? 

 

Ɍɟɫɬɨɜɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɡ ɟɬɚɥɨɧɚɦɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɟɣ: 
1. Ɂɝɿɞɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ ȼɈɈɁ ɞɨɛɨɜɚ ɞɨɡɚ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɢɯ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɿɜ ɩɪɢ 
ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɿɣ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɿɣ ɚɫɬɦɿ ɥɟɝɤɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɸ ɭ ɞɨɪɨɫɥɢɯ ɫɤɥɚɞɚє ?    

A. 150-300 ɦɤɝ   
B. 200-500 ɦɤɝ  
C. 800-2000 ɦɤɝ   
D. Ȼɿɥɶɲɟ 2000 ɦɤɝ   
 

2.ɏɜɨɪɨɦɭ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ “ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɚɫɬɦɚ, ɫɟɪɟɞɧɶɨɜɚɠɧɢɣ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɢɣ 
ɩɟɪɟɛɿɝ”. əɤɨɦɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ȼɢ ɜɿɞɞɚɫɬɟ ɩɟɪɟɜɚɝɭ ɞɥɹ ɩɥɚɧɨɜɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ?  



A. ȱɧɬɚɥ   
B. Ȼɟɤɨɬɢɞ-ɦɿɬɟ   
C. Ȼɭɞɟɫɨɧɢɞ-ɮɨɪɬɟ   
D. ɋɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥ   
E. Ȼɟɪɨɬɟɤ   
 

3.ɏɜɨɪɢɣ ɫɤɚɪɠɢɬɶɫɹ ɧɚ ɩɨɫɬɿɣɧɿ ɧɚɩɚɞɢ ɹɞɭɯɢ, ɹɤɿ ɱɚɫɬɨ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɜɧɨɱɿ, ɮɿɡɢɱɧɚ 
ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɡɧɚɱɧɨ ɨɛɦɟɠɟɧɚ ɱɟɪɟɡ ɞɢɯɚɥɶɧɢɣ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ. ɉɿɤɨɜɚ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɜɢɞɢɯɭ 
ɦɟɧɲɟ 60% ɧɚɥɟɠɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ, ɞɨɛɨɜɿ ɤɨɥɢɜɚɧɧɹ ɩɿɤɨɜɨʀ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɜɢɞɢɯɭ ɛɿɥɶɲɟ 30%. 
əɤɢɣ ɣɦɨɜɿɪɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɭ ɞɚɧɨɝɨ ɯɜɨɪɨɝɨ?    

A. ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɣ ɛɪɨɧɯɿɬ ɜ ɮɚɡɿ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ   
B. ȱɧɬɟɪɦɿɬɭɸɱɚ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɚɫɬɦɚ   
C. Ʌɟɝɤɚ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɚ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɚɫɬɦɚ   
D. ɋɟɪɟɞɧɶɨɜɚɠɤɚ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɚ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɚɫɬɦɚ   
E.  ȼɚɠɤɚ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɚ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɚɫɬɦɚ   
 

4.ɍ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɡ ɥɟɝɤɢɦ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ ɧɚɫɬɭɩɢɥɨ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. ȼɚɲɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ?    

A. Ɂɛɿɥɶɲɢɬɢ ɞɨɡɭ ɛɟɬɚ-2-ɚɝɨɧɿɫɬɚ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ, ɧɟ ɡɛɿɥɶɲɭɸɱɢ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɞɨɡɭ 
ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɨɝɨ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɚ.   

B. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɩɪɨɛɭ ɡ ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɤɨɦ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɡɛɿɥɶɲɢɬɢ ɞɨɡɭ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɨɝɨ 
ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɚ ɬɚ ɛɟɬɚ-2-ɚɝɨɧɿɫɬɚ.   

C. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɩɪɨɜɨɤɚɰɿɣɧɭ ɩɪɨɛɭ ɡ ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɦ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɡɛɿɥɶɲɢɬɢ ɞɨɡɭ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɨɝɨ 
ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɚ ɬɚ ɛɟɬɚ-2-ɚɝɨɧɿɫɬɚ. 

D.Ɂɛɿɥɶɲɢɬɢ ɞɨɡɭ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɨɝɨ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɚ, ɛɟɬɚ-2-ɚɝɨɧɿɫɬɚ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɩɪɨɜɟɫɬɢ 
ɩɪɨɜɨɤɚɰɿɣɧɭ ɩɪɨɛɭ ɡ ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɦ.   

E.  Ɂɛɿɥɶɲɢɬɢ ɞɨɡɭ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɨɝɨ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɚ, ɛɟɬɚ-2-ɚɝɨɧɿɫɬɚ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ.  
  

5.ɍ ɯɜɨɪɨɝɨ 35 ɪɨɤɿɜ ɜɿɞɦɿɱɚɸɬɶɫɹ ɧɟɱɚɫɬɿ  (ɪɿɞɲɟ 1 ɪɚɡɭ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ) ɧɚɩɚɞɢ ɹɞɭɯɢ, ɹɤɿ 
ɥɟɝɤɨ ɡɧɿɦɚɸɬɶɫɹ ɿɧɝɚɥɹɰɿєɸ ɛɟɬɚ2-ɫɢɦɩɚɬɨɦɢɦɟɬɢɤɿɜ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ. ȼ ɩɟɪɿɨɞ ɧɚɩɚɞɭ ɜ 
ɥɟɝɟɧɹɯ ɜɢɫɥɭɯɨɜɭɸɬɶɫɹ ɫɭɯɿ ɫɜɢɫɬɹɱɿ ɯɪɢɩɢ, ɜ ɩɪɨɦɿɠɤɚɯ ɦɿɠ ɧɚɩɚɞɚɦɢ ɹɞɭɯɢ ɈɎȼ1 
ɛɿɥɶɲɟ 80% ɜɿɞ ɧɚɥɟɠɧɨʀ. ɍ ɞɚɧɨɝɨ ɯɜɨɪɨɝɨ:    

A. ȱɧɬɟɪɦɿɬɭɸɱɚ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɚɫɬɦɚ.   
B. Ʌɟɝɤɚ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɚ ɚɫɬɦɚ   
C. ɉɟɪɫɢɫɬɭɸɱɚ ɚɫɬɦɚ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɜɚɠɤɨɫɬɿ   
D. ȼɚɠɤɚ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɚ ɚɫɬɦɚ   
E. Ⱦɚɧɚ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɹ ɞɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɚɠɤɨɫɬɿ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ   
 

6.ɏɜɨɪɢɣ 42 ɪɨɤɿɜ ɫɤɚɪɠɢɬɶɫɹ ɧɚ ɧɚɩɚɞɢ ɹɞɭɯɢ, ɳɨ ɤɭɩɭɸɬɶɫɹ  1-2 ɞɨɡɚɦɢ ɫɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥɭ. 
Ɂɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɧɚɩɚɞɭ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɤɚɲɥɟɦ ɡ ɜɿɞɯɨɞɠɟɧɧɹɦ ɧɟɜɟɥɢɤɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɜ’ɹɡɤɨɝɨ 
ɫɤɥɨɩɨɞɿɛɧɨɝɨ ɯɚɪɤɨɬɢɧɧɹ. ɏɜɨɪɿє 8 ɪɨɤɿɜ. ȼ ɚɧɚɦɧɟɡɿ – ɝɨɫɬɪɚ ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɚ. Ɉɛ’єɤɬɢɜɧɨ: 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ – 36,7º; ɑȾɊ – 21/ɯɜ.; ɩɭɥɶɫ-90/ɯɜ.; ȺɌ – 130/80 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ.; ɈɎȼ1 – 77 %. ɇɚɞ 
ɥɟɝɟɧɹɦɢ – ɧɟɜɟɥɢɤɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɫɭɯɢɯ ɯɪɢɩɿɜ. Ⱥɧɚɥɿɡ ɤɪɨɜɿ: ɇɜ – 120 ɝ/ɥ; ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɢ – 4,7 

*10
9
 /ɥ; ɥɟɣɤɨɰɢɬɢ – 7,9*10

12/ɥ;  ɉ – 6 %; ȿ – 6 %; ɋ – 60 %; Ʌ – 24 %; Ɇ – 4 %; ɒɈȿ – 12 

ɦɦ/ɝɨɞ. əɤɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ є “ɛɚɡɢɫɧɢɦɢ” ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɞɚɧɨɝɨ ɯɜɨɪɨɝɨ?    
A. ɏɨɥɿɧɨɥɿɬɢɤɢ.   
B. Ɇɭɤɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɢ   
C. ɉɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ   
D. Ⱥɧɬɿɝɿɫɬɚɦɿɧɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ.    
E.  ȼ2-ɚɞɪɟɧɨɦɿɦɟɬɢɤɢ.   
 

7. ɍ ɯɜɨɪɨɝɨ ɜɚɠɤɢɣ ɩɪɢɫɬɭɩ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ ɬɪɢɜɚє ɛɿɥɶɲɟ 1 ɝɨɞɢɧɢ, ɧɟ ɞɢɜɥɹɱɢɫɶ ɧɚ 



ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɦɿɦɟɬɢɤɿɜ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɨ ɬɚ ɞɨɜɟɧɧɨ, ɟɭɮɿɥɿɧɭ ɬɚ ɚɧɬɢɯɨɥɿɧɟɪɝɿɱɧɢɯ 
ɫɟɪɟɞɧɢɤɿɜ.  əɤɢɦɢ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɚɦɢ ɧɟɛɯɿɞɧɨ ɞɨɩɨɜɧɢɬɢ ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ?   
A. Ȼɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɞɨɜɟɧɧɨ   
B.Ʉɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɢ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɨ   
C.Ⱥɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɿ ɫɟɪɟɞɧɢɤɢ   
D.  Ʉɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɢ ɞɨɜɟɧɧɨ   
E. ɇɟɫɬɟɪɨʀɞɧɿ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ   
 

3.ɉɪɚɜɢɥьɧɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɧɚ ɬɟɫɬɢ ɿ ɫɢɬɭɚɰɿɣɧɿ ɡɚɞɚɱɿ: 
ȼɿɞɩɨɜɿɞɿ ɧɚ ɬɟɫɬɢ: 
1-ȼ,2-ɋ,3-ȿ,4-ȿ,5-Ⱥ,6-Ⱦ,7-Ⱦ. 
Ɂɚɞɚɱɚ1. 
1) Ȼɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɚɫɬɦɚ, ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɜɚɠɤɨɫɬɿ. 
2) Ɋɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɿɸ ɈȽɉ, ɫɩɿɪɨɝɪɚɮɿɸ, ɚɧɚɥɿɡ ɯɚɪɤɨɬɢɧɧɹ. 
Ɂɚɞɚɱɚ2. 

1) Ȼɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɚɫɬɦɚ, ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɜɚɠɤɨɫɬɿ. 
2) Ɋɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɿɸ ɈȽɉ, ɫɩɿɪɨɝɪɚɮɿɸ, ɚɧɚɥɿɡ ɯɚɪɤɨɬɢɧɧɹ. 
3) ɋɟɪɟɬɢɞ 250 ɦɤɝɯ2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Ⱥɤɬɭɚɥьɧɿɫɬь ɬɟɦɢ: ɏɪɨɧɿɱɧɟ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ (ɏɈɁɅ) – 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɳɨ ɦɨɠɧɚ ɩɨɩɟɪɟɞɢɬɢ ɿ ɹɤɟ ɩɿɞɞɚєɬɶɫɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɸ. ȼɨɧɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ 
ɧɟ ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɡɜɨɪɨɬɧɿɦ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹɦ ɩɪɨɯɿɞɧɨɫɬɿ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ. Ɉɛɦɟɠɟɧɧɹ 
ɩɪɨɯɿɞɧɨɫɬɿ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɩɪɨɝɪɟɫɭє ɿ ɚɫɨɰɿɸєɬɶɫɹ ɿɡ ɧɟɡɜɢɱɧɨɸ ɡɚɩɚɥɶɧɨɸ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɞɸ ɥɟɝɟɧɶ ɧɚ ɲɤɿɞɥɢɜɿ ɱɚɫɬɤɢ ɚɛɨ ɝɚɡɢ, ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɱɢɧɨɦ ɭ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɿɡ ɤɭɪɿɧɧɹɦ. 
ɉɨɪɹɞ ɿɡ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɥɟɝɟɧɶ, ɏɈɁɅ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɡɧɚɱɧɢɯ ɩɨɡɚɥɟɝɟɧɟɜɢɯ ɫɢɫɬɟɦɧɢɯ 
ɟɮɟɤɬɿɜ, ɫɭɩɭɬɧɿɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɹɤɿ ɨɛɬɹɠɭɸɬɶ ɩɟɪɟɛɿɝ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɭ ɨɤɪɟɦɢɯ ɯɜɨɪɢɯ.  
 

2. Ɇɟɬɚ: ɪɨɡɩɿɡɧɚɜɚɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɿ ɫɢɧɞɪɨɦɢ ɩɪɢ ɏɈɁɅ; ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢ 
ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɡ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ, ɹɤɿ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɏɈɁɅ, ɩɨɤɚɡɚɧɧɹɦɢ 
ɞɥɹ ʀɯ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ, ɦɟɬɨɞɢɤɨɸ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ, ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨɸ ɰɿɧɧɿɫɬɸ ɤɨɠɧɨɝɨ ɡ ɧɢɯ; 
ɧɚɜɱɢɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ ɬɪɚɤɬɭɜɚɬɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ ɨɛɫɬɟɠɟɧɶ; ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢ 
ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɡ ɬɚɤɬɢɤɨɸ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɏɈɁɅ. 
 

 Ʉɨɧɤɪɟɬɧɿ ɰɿɥɿ:  
- ɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɩɨɲɢɪɟɧɿɫɬɶ ɏɈɁɅ; 
-  ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɟɬɿɨɥɨɝɿɸ ɿ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɏɈɁɅ; 
- ɤɥɚɫɢɮɿɤɭɜɚɬɢ  ɏɈɁɅ ɿ  ɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ʀɯ ɬɢɩɨɜɭ ɤɥɿɧɿɱɧɭ ɤɚɪɬɢɧɭ; 
-  ɫɤɥɚɫɬɢ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɭ ɫɯɟɦɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨɝɨ ɩɨɲɭɤɭ, ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɬɚ ɡɚɩɪɨɩɨɧɭɜɚɬɢ      
   ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɣ ɨɛ’єɦ ɬɚ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬɶ ɦɟɬɨɞɿɜ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɩɪɢ ɩɿɞɨɡɪɿ ɧɚ  ɏɈɁɅ; 
- ɜɦɿɬɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ (ɨɩɢɬɭɜɚɧɧɹ, ɨɝɥɹɞ, ɩɚɥɶɩɚɰɿɹ, ɩɟɪɤɭɫɿɹ,     
ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɿɹ) ɿ  ɨɛґɪɭɧɬɭɜɚɬɢ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɣ ɞɿɚɝɧɨɡ; 
-  ɫɤɥɚɫɬɢ ɩɥɚɧ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ ɩɪɢ ɩɿɞɨɡɪɿ ɧɚ  ɏɈɁɅ;  
- ɨɛґɪɭɧɬɨɜɭɜɚɬɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ   ɦɟɬɨɞɿɜ, ɳɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɩɪɢ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɿ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɏɈɁɅ ɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɿ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɞɥɹ ʀɯ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɬɚ ɦɨɠɥɢɜɿ 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ; 
- ɬɪɚɤɬɭɜɚɬɢ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ – ɡɚɝɚɥɶɧɨɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ, ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɤɪɨɜɿ, ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɦɨɤɪɨɬɢ,   ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɿɱɧɨɝɨ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɈȽɉ, ɫɩɿɪɨɝɪɚɦɢ, ɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɿɱɧɨɝɨ ɿ   ɛɪɨɧɯɨɝɪɚɮɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɶ ɬɚ ɿɧ. 
-   ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɿ ɨɛґɪɭɧɬɭɜɚɬɢ ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ; 
-   ɡɧɚɬɢ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɿ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ  ɏɈɁɅ. 

3. Ȼɚɡɨɜɿ ɡɧɚɧɧɹ, ɜɦɿɧɧɹ, ɧɚɜɢɱɤɢ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɞɥɹ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɬɟɦɢ 
(ɦɿɠɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚɪɧɚ ɿɧɬɟɝɪɚɰɿɹ) 

Ⱦɢɫɰɢɩɥɿɧɚ Ɂɧɚɬɢ ȼɦɿɬɢ 

Ⱥɧɚɬɨɦɿɹ Ȼɭɞɨɜɭ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨ-ɥɟɝɟɧɟɜɨɝɨ 
ɚɩɚɪɚɬɭ ɥɸɞɢɧɢ, ɤɪɨɜɨɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ, 
ɿɧɟɪɜɚɰɿɸ 

 

Ƚɿɫɬɨɥɨɝɿɹ Ȼɭɞɨɜɭ ɫɬɿɧɤɢ ɬɪɚɯɟʀ, ɛɪɨɧɯɿɜ, 
ɚɥɶɜɟɨɥ ɜ ɧɨɪɦɿ ɬɚ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ 

 

Ɍɨɩɨɝɪɚɮɿɱɧɚ 
ɚɧɚɬɨɦɿɹ 

ȼɡɚєɦɨɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ 
ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɢɧɢ 

 

ɇɨɪɦɚɥɶɧɚ 
ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɮɭɧɤɰɿʀ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ 
ɞɢɯɚɧɧɹ, ʀɯ ɡɧɚɱɟɧɧɹ 

ȼɢɡɧɚɱɚɬɢ ɮɭɧɤɰɿɸ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ 
ɞɢɯɚɧɧɹ 

ɉɚɬɨɥɨɝɿɱɧɚ 
ɚɧɚɬɨɦɿɹ 

Ɂɦɿɧɢ ɛɭɞɨɜɢ ɫɬɿɧɤɢ 
ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ ɩɪɢ 
ɏɈɁɅ 

 

ɉɚɬɨɥɨɝɿɱɧɚ 
ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɫɩɿɪɨɝɪɚɮɿʀ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ 
ɫɬɭɩɟɧɹ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ 
ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ 

Ⱥɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 
ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ 

ɉɪɨɩɟɞɟɜɬɢɱɧɚ 
ɬɟɪɚɩɿɹ 

ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɨɥɨɝɿɹ ɏɈɁɅ ɬɚ 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ (ɫɢɧɞɪɨɦ 
ɩɨɥɿɨɪɝɚɧɧɢɯ ɭɪɚɠɟɧɶ, 

ɉɪɨɜɨɞɢɬɢ ɨɛʼєɤɬɢɜɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ 
ɯɜɨɪɨɝɨ, ɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɤɥɿɧɿɤɨ-

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɞɚɧɿ ɯɜɨɪɨɝɨ 



ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɢɣ ɞɢɫɬɪɟɫ-ɫɢɧɞɪɨɦ ɿ 
ɥɟɝɟɧɟɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ) 

Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɹ Ɇɟɯɚɧɿɡɦ ɞɿʀ, ɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɬɚ 
ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɞɥɹ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɿɜ, 
ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɤɿɜ, ɜɿɞɯɚɪɤɭɸɱɢɯ. 

ȼɢɩɢɫɭɜɚɬɢ ɪɟɰɟɩɬɢ ɧɚ ɜɤɚɡɚɧɿ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ 

 

4. Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ. 
 

4.1. ɉɟɪɟɥɿɤ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɬɟɪɦɿɧɿɜ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɹɤɿ ɩɨɜɢɧɟɧ 
ɡɚɫɜɨʀɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɪɢ ɩɿɞɝɨɬɨɜɰɿ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ: 

 

Ɍɟɪɦɿɧ ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 

ɏɪɨɧɿɱɧɟ 
ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɟ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ 
(ɏɈɁɅ)  
 

Ɂɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ,  ɹɤɟ ɦɨɠɧɚ ɩɨɩɟɪɟɞɢɬɢ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɬɢ, ɳɨ  
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɢɦ  ɨɛɦɟɠɟɧɧɹɦ ɩɪɨɯɿɞ- 

ɧɨɫɬɿ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ, ɹɤɟ ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɩɪɨɝɪɟɫɭє ɬɚ ɚɫɨ- 

ɰɿɸєɬɶɫɹ ɿɡ  ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɸ ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ ɡɚɩɚɥɶɧɨɸ  ɜɿɞɩɨɜɿɞɞɸ   
ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɬɚ ɥɟɝɟɧɶ ɧɚ  ɲɤɿɞɥɢɜɿ ɱɚɫɬɤɢ ɬɚ ɝɚɡɢ.  
Ɂɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɬɚ ɫɭɩɭɬɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ  ɳɟ ɛɿɥɶɲɟ ɩɨɝɿɪɲɭ- 

ɸɬɶ ɡɚɝɚɥɶɧɭ ɬɹɠɤɿɫɬɶ ɭ ɨɤɪɟɦɢɯ ɯɜɨɪɢɯ. 
Ɍɟɫɬ ɧɚ ɡɜɨɪɨɬɧɿɫɬɶ 
ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ 
 

Ⱦɥɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɏɈɁɅ ɬɚ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɫɬɭɩɟɧɹ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɜɪɚ- 

ɯɨɜɭɸɬɶɫɹ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɈɎȼ1 ɬɚ ɎɀȿɅ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ɛɪɨɧɯɨɥɿ- 
ɬɢɤɚ (ɱɟɪɟɡ 10–15 ɯɜɢɥɢɧ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ 400 ɦɤɝ ɫɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥɭ  
ɚɛɨ ɿɧɲɨɝɨ β2-ɚɝɨɧɿɫɬɚ ɜ ɚɞɟɤɜɚɬɧɿɣ ɞɨɡɿ, ɱɟɪɟɡ 30–45 ɯɜɢɥɢɧ  
— ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ 160 ɦɤɝ ɯɨɥɿɧɨɥɿɬɢɤɚ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ ɚɛɨ ʀɯ ɤɨɦ- 

ɛɿɧɚɰɿʀ). 
 

4.2. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɿ ɩɢɬɚɧɧɹ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ: 
1. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ  ɏɈɁɅ; 
2. ɋɭɱɚɫɧɿ ɩɨɝɥɹɞɢ ɧɚ ɟɬɿɨɥɨɝɿɸ, ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɏɈɁɅ; 

3. Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ  ɏɈɁɅ; 

4. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɫɢɧɞɪɨɦɢ ɩɪɢ  ɏɈɁɅ; 

5. Ʉɪɢɬɟɪɿʀ ɞɿɚɝɧɨɡɭ  ɏɈɁɅ;  

6. Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ; 
7. ɍɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ  ɏɈɁɅ; 

8. ɋɬɚɧɞɚɪɬɢ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɏɈɁɅ; 

9. ɉɪɨɝɧɨɡ ɿ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɿɫɬɶ. 
 

 

4.3. ɉɪɚɤɬɢɱɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɜɢɤɨɧɭɸɬьɫɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɬɿ: 
- ɞɟɬɚɥɶɧɨ ɡɿɛɪɚɬɢ ɚɧɚɦɧɟɡ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ; 

- ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɮɿɡɢɤɚɥɶɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ, ɜɢɹɜɢɬɢ ɿ ɞɚɬɢ ɨɰɿɧɤɭ ɡɦɿɧɚɦ ɜ ɣɨɝɨ   
  ɫɬɚɧɿ; 
- ɫɤɥɚɫɬɢ ɩɥɚɧ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ, ɨɰɿɧɢɬɢ ɣɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ; 
- ɨɛɝɪɭɧɬɤɭɜɚɬɢ ɿ ɫɮɨɪɦɭɥɸɜɚɬɢ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɣ ɿ ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ  ɏɈɁɅ ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ 
ɫɬɭɩɟɧɹ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɩɪɨɯɿɞɧɨɫɬɿ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɡɝɿɞɧɨ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ, 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚ ɨɰɿɧɤɚ ɏɈɁɅ ɬɚ ɪɨɡɩɨɞɿɥ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɝɪɭɩɢ; 
- ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɜɟɞɟɧɧɹ ɫɬɚɛɿɥɶɧɨɝɨ ɏɈɁɅ; ɨɰɿɧɤɚ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ ɏɈɁɅ ɬɚ ɬɚɤɬɢɤɚ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ; 
- ɨɩɚɧɭɜɚɬɢ ɧɚɜɢɱɤɚɦɢ ɧɚɞɚɧɧɹ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɩɪɢ ɥɟɝɟɧɟɜɿɣ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ,  
  ɝɨɫɬɪɿɣ ɞɢɯɚɥɶɧɿɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ; 
- ɨɰɿɧɸɜɚɬɢ  ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɡɚɝɚɥɶɧɨɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ, ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɤɪɨɜɿ,  



  ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɬɚ ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɦɨɤɪɨɬɢ, ɫɩɿɪɨɝɪɚɦɢ, ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɿɱɧɨɝɨ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɈȽɉ ɬɚ ɿɧ. 
 

Ɂɦɿɫɬ ɬɟɦɢ 

ɏɪɨɧɿɱɧɟ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ (ɏɈɁɅ) — ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ,  ɹɤɟ ɦɨɠɧɚ 
ɩɨɩɟɪɟɞɢɬɢ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɬɢ, ɳɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɢɦ  ɨɛɦɟɠɟɧɧɹɦ ɩɪɨɯɿɞ- 

ɧɨɫɬɿ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ, ɹɤɟ ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɩɪɨɝɪɟɫɭє ɬɚ ɚɫɨɰɿɸєɬɶɫɹ ɿɡ  ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɸ ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ 
ɡɚɩɚɥɶɧɨɸ  ɜɿɞɩɨɜɿɞɞɸ  ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɬɚ ɥɟɝɟɧɶ ɧɚ  ɲɤɿɞɥɢɜɿ ɱɚɫɬɤɢ ɬɚ ɝɚɡɢ.  

Ɂɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɬɚ ɫɭɩɭɬɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ  ɳɟ ɛɿɥɶɲɟ ɩɨɝɿɪɲɭɸɬɶ ɡɚɝɚɥɶɧɭ ɬɹɠɤɿɫɬɶ ɭ 
ɨɤɪɟɦɢɯ ɯɜɨɪɢɯ.ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɟ ɞɥɹ ɏɈɁɅ ɯɪɨɧɿɱɧɟ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɡɭɦɨɜɥɟɧɟ 
ɩɨєɞɧɚɧɧɹɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɞɪɿɛɧɢɯ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ (ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɣ ɛɪɨɧɯɿɨɥɿɬ) ɬɚ 
ɞɟɫɬɪɭɤɰɿʀ ɩɚɪɟɧɯɿɦɢ (ɟɦɮɿɡɟɦɚ), ɜɿɞɧɨɫɧɢɣ ɜɤɥɚɞ ɤɨɠɧɨʀ ɫɤɥɚɞɨɜɨʀ ɪɿɡɧɢɣ ɭ ɪɿɡɧɢɯ 
ɯɜɨɪɢɯ. ɏɪɨɧɿɱɧɟ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢɯ ɡɦɿɧ ɬɚ ɡɜɭɠɟɧɧɹ ɞɪɿɛɧɢɯ 
ɩɨɜɿɬɪɹɩɪɨɜɿɞɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ.  

Ⱦɟɫɬɪɭɤɰɿɹ ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɩɚɪɟɧɯɿɦɢ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɜɬɪɚɬɢ 
ɩɪɢɤɪɿɩɥɟɧɶ ɚɥɶɜɟɨɥ ɞɨ ɞɪɿɛɧɢɯ ɛɪɨɧɯɿɜ ɬɚ ɡɦɟɧɲɟɧɧɸ ɟɥɚɫɬɢɱɧɨʀ ɬɹɝɢ ɥɟɝɟɧɶ; ɜ ɫɜɨɸ 
ɱɟɪɝɭ, ɰɿ ɡɦɿɧɢ ɡɦɟɧɲɭɸɬɶ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɡɚɥɢɲɚɬɶɫɹ ɪɨɡɤɪɢɬɢɦɢ ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɜɢɞɢɯɭ. Ɉɛɦɟɠɟɧɧɹ ɩɪɨɯɿɞɧɨɫɬɿ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɜɢɦɿɪɸєɬɶɫɹ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɫɩɿɪɨɦɟɬɪɿʀ, 
ɹɤɚ є ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɲɢɪɨɤɨ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɢɦ, ɞɨɫɬɭɩɧɢɦ ɬɚ ɜɿɞɬɜɨɪɸɜɚɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɥɟɝɟɧɶ.  

ɉɨɪɹɞ ɿɡ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɥɟɝɟɧɶ, ɏɈɁɅ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɡɧɚɱɧɢɯ ɩɨɡɚɥɟɝɟɧɟɜɢɯ 
(ɫɢɫɬɟɦɧɢɯ) ɟɮɟɤɬɿɜ, ɫɭɩɭɬɧɿɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɹɤɿ ɨɛɬɹɠɭɸɬɶ ɩɟɪɟɛɿɝ ɏɈɁɅ ɭ ɨɤɪɟɦɢɯ 
ɯɜɨɪɢɯ.  ɏɈɁɅ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɭ ɥɸɞɟɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɿɡ ɡɧɚɱɧɢɦ ɫɬɚɠɟɦ ɩɚɥɿɧɧɹ, 
ɩɚɰɿєɧɬɢ ɧɚ ɬɨɣ ɱɚɫ ɜɠɟ ɦɚɸɬɶ ɿɧɲɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɞɥɹ ɹɤɢɯ ɩɚɥɿɧɧɹ ɬɚ ɜɿɤ ɬɚɤɨɠ є 
ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɡɢɤɭ ʀɯ ɪɨɡɜɢɬɤɭ. Ⱥɥɟ ɡɿ ɫɜɨɝɨ ɛɨɤɭ ɿ ɏɈɁɅ, ɫɚɦ ɩɨ ɫɨɛɿ, ɬɟɠ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ 
ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɡɧɚɱɧɢɯ ɩɨɡɚɥɟɝɟɧɟɜɢɯ ɟɮɟɤɬɿɜ, ɹɤɿ ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɭɩɭɬɧɶɨʀ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ. ȼɢɡɧɚɧɢɦɢ ɩɨɡɚɥɟɝɟɧɟɜɢɦɢ ɟɮɟɤɬɚɦɢ ɏɈɁɅ є ɜɬɪɚɬɚ ɜɚɝɢ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 
ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɹ ɫɤɟɥɟɬɧɢɯ ɦ’ɹɡɿɜ. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɈɁɅ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ ɪɢɡɢɤ ɿɧɮɚɪɤɬɭ 
ɦɿɨɤɚɪɞɭ, ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɿʀ, ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɭ, ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ, ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ ɤɿɫɬɨɤ, ɞɟɩɪɟɫɿʀ, 
ɞɿɚɛɟɬɭ, ɪɨɡɥɚɞɿɜ ɫɧɭ, ɚɧɟɦɿʀ, ɝɥɚɭɤɨɦɢ, є ɞɚɧɿ, ɳɨ ɿ ɪɚɤɭ ɥɟɝɟɧɶ.  

ɉɟɪɟɛɿɝ ɏɈɁɅ ɜ ɰɿɥɨɦɭ ɦɚє ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 
ɜɩɥɢɜɭ ɩɨɞɪɚɡɧɸɸɱɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ. ɉɪɢɩɢɧɟɧɧɹ ɰɶɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ, ɧɚɜɿɬɶ ɩɪɢ ɡɧɚɱɧɨɦɭ 
ɨɛɦɟɠɟɧɧɿ ɩɪɨɯɿɞɧɨɫɬɿ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ, ɦɨɠɟ ɜ ɞɟɹɤɿɣ ɦɿɪɿ ɩɨɤɪɚɳɢɬɢ ɮɭɧɤɰɿɸ ɥɟɝɟɧɿɜ 
ɬɚ ɭɩɨɜɿɥɶɧɢɬɢ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɈɁɅ ɦɨɠɟ ɡɦɟɧɲɢɬɢ 
ɜɢɪɚɠɟɧɿɫɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ, ɩɨɤɪɚɳɢɬɢ ɹɤɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹ, ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɱɚɫɬɨɬɭ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɬɚ 
ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɫɦɟɪɬɧɿcɬɶ. 

 ɏɈɁɅ — ɩɨɥɿɝɟɧɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɬɚ ɤɥɚɫɢɱɧɢɣ ɩɪɢɤɥɚɞ ɜɡɚєɦɨɞɿʀ ɝɟɧɿɜ ɬɚ 
ɨɬɨɱɭɸɱɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ. Ƚɟɧɟɬɢɱɧɨ ɡɭɦɨɜɥɟɧɢɦ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɜɢɜɱɟɧɢɦ  ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɡɢɤɭ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɏɈɁɅ є ɫɩɚɞɤɨɜɢɣ ɞɟɮɿɰɢɬ α1-ɚɧɬɢɬɪɢɩɫɢɧɭ. ȼɿɧ є ɦɨɞɟɥɥɸ ɬɨɝɨ, ɹɤ ɿɧɲɿ 
ɝɟɧɟɬɢɱɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ɪɢɡɢɤɭ ɦɨɠɭɬɶ ɜɩɥɢɜɚɬɢ ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɏɈɁɅ. ɇɚɣɛɿɥɶɲɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ 
ɪɢɡɢɤɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɬɚ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɏɈɁɅ є ɩɚɥɿɧɧɹ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɛɭɞɶ ɹɤɢɣ ɮɚɤɬɨɪ, ɳɨ 
ɩɨɪɭɲɭє ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɥɟɝɟɧɶ ɩɿɞ ɱɚɫ ɝɟɫɬɚɰɿʀ ɬɚ ɜ ɞɢɬɢɧɫɬɜɿ (ɡɦɟɧɲɟɧɚ ɜɚɝɚ ɩɪɢ ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɿ, 
ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɬɨɳɨ) ɦɚє ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɶɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɪɢɡɢɤɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɏɈɁɅ. Ⱦɥɹ ɏɈɁɅ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɢɯ (ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɢɯ), 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɢɯ ɜɿɞɞɿɥɚɯ ɞɢɯɚɥɶɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɩɚɪɟɧɯɿɦɿ ɬɚ ɫɭɞɢɧɚɯ ɥɟɝɟɧɶ. 

Ɂɚɩɚɥɟɧɧɹ ɜ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɚɯ ɩɪɢ ɏɈɁɅ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹє ɫɨɛɨɸ ɡɛɿɥɶɲɟɧɭ ɜɿɞɧɨɫɧɨ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨʀ ɡɚɩɚɥɶɧɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɭ ɞɿɸ ɩɨɞɪɚɡɧɢɤɿɜ 
(ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɬɸɬɸɧɨɜɨɝɨ ɞɢɦɭ), ɭ ɹɤɨɦɭ ɩɪɢɣɦɚɸɬɶ ɭɱɚɫɬɶ ɡɚɩɚɥɶɧɿ ɤɥɿɬɢɧɢ ɬɚ ɦɟɞɿɚɬɨɪɢ 
ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ. Ɂɚɩɚɥɟɧɧɹ ɜ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɚɯ ɜ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ ɭɫɭɝɭɛɥɹєɬɶɫɹ ɨɤɫɢɞɚɧɬɧɢɦ 
ɫɬɪɟɫɨɦ ɬɚ ɧɚɞɥɢɲɤɨɦ ɩɪɨɬɟʀɧɚɡ ɜ ɥɟɝɟɧɹɯ. Ɉɛɢɞɜɚ ɰɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɯ ɩɪɢ ɏɈɁɅ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ. Ⱦɿɚɝɧɨɡ ɏɈɁɅ ɦɚє ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢɫɹ ɭ ɤɨɠɧɨɝɨ, ɜ 



ɤɨɝɨ є ɫɤɚɪɝɢ ɧɚ ɡɚɞɢɲɤɭ, ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɤɚɲɟɥɶ ɚɛɨ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɯɚɪɤɨɬɢɧɧɹ ɬɚ/ɚɛɨ ɚɧɚɦɧɟɡ 
ɜɩɥɢɜɭ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɪɢɡɢɤɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɚɥɿɧɧɹ. 

 Ɉɫɧɨɜɧɿ ɨɡɧɚɤɢ, ɳɨ ɧɚɰɿɥɸɸɬь ɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɏɈɁɅ 

Ɂɚɩɿɞɨɡɪɢɬɢ ɏɈɁɅ ɬɚ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɫɩɿɪɨɦɟɬɪɢɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɹɤɳɨ ɛɭɞɶ-ɹɤɚ ɨɡɧɚɤɚ 
ɧɚɹɜɧɚ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɭ ɜɿɰɿ ɫɬɚɪɲɟ 40 ɪɨɤɿɜ. ɋɚɦɿ ɩɨ ɫɨɛɿ ɰɿ ɨɡɧɚɤɢ ɧɟ є ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɦɢ, ɚɥɟ 
ʀɯ ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɩɿɞɜɢɳɭє ɣɦɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ɏɈɁɅ. 

Ɂɚɞɢɲɤɚ 
(ɤɚɪɞɢɧɚɥɶɧɢɣ 
ɫɢɦɩɬɨɦ ɏɈɁɅ), 
ɹɤɚ: 

ɉɪɨɝɪɟɫɭє (ɡ ɱɚɫɨɦ ɩɨɫɢɥɸєɬɶɫɹ) 
Ɂɚɡɜɢɱɚɣ ɩɨɫɢɥɸєɬɶɫɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ 

ɉɟɪɫɢɫɬɭє (ɬɪɢɜɚє ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɞɧɹ) 
ɉɚɰɿєɧɬ ɨɩɢɫɭє ʀʀ ɹɤ “ɞɢɯɚɧɧɹ ɩɨɬɪɟɛɭє ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɡɭɫɢɥɥɹ”, 
“ɬɹɠɤɿɫɬɶ”, “ɧɟɫɬɚɱɚ ɩɨɜɿɬɪɹ” ɚɛɨ “ɡɚɞɢɲɤɚ”. 

ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɤɚɲɟɥɶ 
(ɱɚɫɬɨ ɩɟɪɲɢɣ 
ɫɢɦɩɬɨɦ ɜ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɏɈɁɅ) 

ɋɩɨɱɚɬɤɭ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɢɦ, ɩɿɡɧɿɲɟ — ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɳɨɞɧɹ, 
ɱɚɫɬɨ ɭɜɟɫɶ ɞɟɧɶ. Ɇɨɠɟ ɛɭɬɢ ɧɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɦ. ȱɧɨɞɿ ɡɧɚɱɧɚ 
ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɰɿɹ ɦɨɠɟ ɪɨɡɜɢɧɭɬɢɫɶ ɛɟɡ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɤɚɲɥɸ. 

ɏɪɨɧɿɱɧɟ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ 
ɦɨɤɪɨɬɢ 

ɏɪɨɧɿɱɧɟ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɦɨɤɪɨɬɢ ɦɨɠɟ ɜɤɚɡɭɜɚɬɢ ɧɚ ɏɈɁɅ. ɑɚɫɬɨ ɜ 
ɧɟɜɟɥɢɤɿɣ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ, ɤɥɟɣɤɚ, ɜɿɞɤɚɲɥɸєɬɶɫɹ ɩɨɝɚɧɨ. Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɦɨɤɪɨɬɢ ɿɧɨɞɿ ɬɹɠɤɨ ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ (ɯɜɨɪɿ ʀʀ ɩɪɨɤɨɜɬɭɸɬɶ). əɤɳɨ 
ɦɨɤɪɨɬɚ ɭ ɜɟɥɢɤɿɣ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ — ɰɟ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ 
ɛɪɨɧɯɨɟɤɬɚɡɿɜ. Ƚɧɿɣɧɚ ɦɨɤɪɨɬɚ ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɝɧɿɣɧɟ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ. 

ɋɜɢɫɬɹɱɟ ɞɢɯɚɧɧɹ 
ɬɚ ɜɿɞɱɭɬɬɹ  
ɫɤɭɬɨɫɬɿ ɝɪɭɞɧɨʀ 
ɤɥɿɬɤɢ 

ɇɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ, ɦɨɠɭɬɶ ɡɦɿɧɸɜɚɬɢɫɶ ɞɟɧɶ ɜɿɞ ɞɧɹ, 
ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɞɧɹ. Ȳɯ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɚɛɨ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɚɧɿ ɧɟ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭє 
ɞɿɚɝɧɨɡ ɏɈɁɅ, ɚɧɿ ɣɨɝɨ ɡɚɩɟɪɟɱɭє. 

ȱɫɬɨɪɿɹ ɜɩɥɢɜɭ 
ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɪɢɡɢɤɭ 

Ɍɸɬɸɧɨɜɢɣ ɞɢɦ  
ɉɪɨɦɢɫɥɨɜɢɣ ɩɢɥ ɬɚ ɯɿɦɿɤɚɬɢ 

Ʉɭɯɨɧɧɢɣ ɞɢɦ ɬɚ ɞɢɦ ɜɿɞ ɡɝɨɪɹɧɧɹ ɩɚɥɢɜɚ 

Ʉɥɿɧɿɱɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɦɚє ɛɭɬɢ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɢɣ ɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɫɩɿɪɨɦɟɬɪɿʀ. 
Ⱦɥɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɏɈɁɅ ɬɚ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɫɬɭɩɟɧɹ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɜɪɚɯɨɜɭɸɬɶɫɹ ɡɧɚɱɟɧɧɹ 

ɈɎȼ1 ɬɚ ɎɀȿɅ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɤɚ (ɱɟɪɟɡ 10–15 ɯɜɢɥɢɧ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ 400 ɦɤɝ 
ɫɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥɭ ɚɛɨ ɿɧɲɨɝɨ β2-ɚɝɨɧɿɫɬɚ ɜ ɚɞɟɤɜɚɬɧɿɣ ɞɨɡɿ, ɱɟɪɟɡ 30–45 ɯɜɢɥɢɧ – ɩɿɫɥɹ 
ɩɪɢɣɨɦɭ 160 ɦɤɝ ɯɨɥɿɧɨɥɿɬɢɤɚ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ ɚɛɨ ʀɯ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ). Ɉɫɧɨɜɧɚ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɚ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɏɈɁɅ – ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɈɎȼ1/ɎɀȿɅ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɤɚ ɦɟɧɲɟ 0,70. 
ɈɎȼ1 ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɡɦɟɧɲɟɧɢɣ (ɬɚɤɨɠ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɿ ɜ ɦɟɠɚɯ ɧɨɪɦɢ - > 80 % ɜɿɞ ɧɚɥɟɠɧɢɯ), 
ɫɬɭɩɿɧɶ ɣɨɝɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚє ɬɹɠɤɿɫɬɶ ɫɩɿɪɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɭ ɯɜɨɪɨɝɨ ɧɚ 
ɏɈɁɅ. ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɩɪɢɪɨɫɬɭ ɈɎȼ1 ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɤɚ ɧɟ ɦɚє ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨɝɨ 
ɬɚ/ɚɛɨ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɢ ɏɈɁɅ. ȼɬɨɦɥɟɧɿɫɬɶ, ɜɬɪɚɬɚ ɜɚɝɢ, ɚɧɨɪɟɤɫɿɹ – ɱɚɫɬɨ 
ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɬɹɠɤɢɦ ɬɚ ɞɭɠɟ ɬɹɠɤɢɦ ɏɈɁɅ. ȼɨɧɢ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɧɨ ɜɚɠɥɢɜɿ, 
ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɿɧɲɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɭ, ɪɚɤɭ ɥɟɝɟɧɶ), ʀɯ 
ɡɚɜɠɞɢ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɬɢ. Ɇɨɠɟ ɫɬɚɬɢɫɶ ɧɟɩɪɢɬɨɦɧɿɫɬɶ ɩɿɞ ɱɚɫ ɤɚɲɥɸ (ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ  
ɲɜɢɞɤɨɝɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ ɩɿɞ ɱɚɫ ɬɪɢɜɚɥɢɯ ɧɚɩɚɞɿɜ ɤɚɲɥɸ). 
ɇɚɛɪɹɤɢ ɳɢɤɨɥɨɬɨɤ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ єɞɢɧɢɦ ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ ɥɟɝɟɧɟɜɨɝɨ ɫɟɪɰɹ. ɋɢɦɩɬɨɦɢ 
ɞɟɩɪɟɫɿʀ ɬɚ/ɚɛɨ ɬɪɢɜɨɠɧɨɫɬɿ ɱɚɫɬɿ ɩɪɢ ɏɈɁɅ, ɡɚɫɥɭɝɨɜɭɸɬɶ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, 
ɚɫɨɰɿɸɸɬɶɫɹ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ ɪɢɡɢɤɨɦ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ ɬɚ ɧɢɡɶɤɨɸ  ɹɤɿɫɬɸ ɠɢɬɬɹ.    

Ⱦɥɹ ɨɰɿɧɤɢ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɬɚ ɭɲɤɨɞɠɭɸɱɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɏɈɁɅ ɧɚ ɨɤɪɟɦɨɝɨ ɯɜɨɪɨɝɨ, ɳɨ 
ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɭ ɪɢɡɢɤɭ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɯ ɩɨɞɿɣ ɭ  ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ (ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ ɜ ɦɚɣɛɭɬɧɶɨɦɭ, ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɣ, ɫɦɟɪɬɿ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɏɈɁɅ) ɬɚ ɞɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɩɨɞɚɥɶɲɨʀ ɬɚɤɬɢɤɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚ ɨɰɿɧɤɚ ɿɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ: 
• ɩɨɬɨɱɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ, 
• ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɫɩɿɪɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ, 
• ɪɢɡɢɤɭ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ, 
• ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɫɭɩɭɬɧɶɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ. 



Ⱦɥɹ ɨɰɿɧɤɢ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɩɪɨɩɨɧɭɸɬɶɫɹ Ɇɨɞɢɮɿɤɨɜɚɧɚ ɲɤɚɥɚ ɡɚɞɢɲɤɢ Ɇɟɞɢɱɧɨʀ 
ɞɨɫɥɿɞɧɢɰɶɤɨʀ ɪɚɞɢ (ɦɆȾɊ) (Modified Medical Research Council (MMRC) Dyspnea Scale) ɬɚ 
Ɍɟɫɬ ɨɰɿɧɤɢ ɏɈɁɅ (ɌɈɏ) (COPD Assessement Test (CAT)). ɒɤɚɥɚ ɦɆȾɊ ɜɿɞɨɛɪɚɠɭє ɨɞɢɧ 
ɫɢɦɩɬɨɦ — ɡɚɞɢɲɤɭ, Ɍɟɫɬ ɨɰɿɧɤɢ ɏɈɁɅ ɛɿɥɶɲ ɩɨɜɧɨ ɜɿɞɨɛɪɚɠɭє ɜɩɥɢɜ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɧɚ 
ɩɨɜɫɹɤɞɟɧɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɯɜɨɪɨɝɨ ɬɚ ɣɨɝɨ ɫɚɦɨɩɨɱɭɬɬɹ. 

ɒɤɚɥɚ ɦɆȾɊ ɞɨɛɪɟ ɤɨɪɟɥɸє ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ ɞɥɹ ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ ɫɬɚɬɭɫɭ 
ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɬɚ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɪɢɡɢɤ ɦɚɣɛɭɬɧɶɨʀ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɿ.   

ɌɈɏ ɜɦɿɳɭє 8 ɩɭɧɤɬɿɜ, ɹɤɿ ɜɢɦɿɪɹɸɬɶ ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ ɫɬɚɬɭɫɚ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɩɪɢ ɏɈɁɅ. 
Ɂɚɝɚɥɶɧɢɣ ɪɚɯɭɧɨɤ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɦɟɠɚɯ ɜɿɞ 0 ɞɨ 40; ɬɿɫɧɨ ɤɨɪɟɥɸє ɿɡ ɫɬɚɬɭɫɨɦ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ, 
ɳɨ ɜɢɦɿɪєɸɬɶɫɹ ɡɝɿɞɧɨ ɨɩɢɬɭɜɚɥɶɧɢɤɚ ɝɨɫɩɿɬɚɥɹ ɫɜ. Ƚɟɨɪɝɿɹ, ɧɚɞɿɣɧɢɦ ɬɚ ɱɭɬɥɢɜɢɦ. 
Ɂɚɝɚɥɶɧɢɣ ɪɚɯɭɧɨɤ ɌɈɏ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɹɤ ɫɭɦɚ ɛɚɥɿɜ ɜɿɞɩɨɜɿɞɟɣ ɧɚ ɤɨɠɧɟ ɡ ɜɨɫɶɦɢ 
ɡɚɩɢɬɚɧɶ. 

Ɉɰɿɧɤɚ ɡɚɞɢɲɤɢ ɡɚ ɦɆȾɊ ≥ 2  ɬɚ ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɪɚɯɭɧɨɤ ɌɈɏ ≥ 10 ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ 
ɜɢɪɚɠɟɧɿɫɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɏɈɁɅ. Ɇɨɠɧɚ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɹɤɢɣɫɶ ɨɞɢɧ ɬɟɫɬ, ɧɟ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨ 
ɨɛɢɞɜɚ. 

ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭ ɨɰɿɧɤɭ ɫɬɚɧɭ ɯɜɨɪɨɝɨ ɏɈɁɅ, ɹɤ ɧɟɜɿɞ’єɦɧɚ ɫɤɥɚɞɨɜɚ, ɜɯɨɞɢɬɶ 
ɫɩɿɪɨɦɟɬɪɢɱɧɚ ɨɰɿɧɤɚ. Ⱦɨ ɬɨɝɨ ɠ ɬɹɠɤɿɫɬɶ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɏɈɁɅ, ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ 
ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ ɞɥɹ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɡɧɚɱɢɬɶ ɧɚɛɚɝɚɬɨ 
ɛɿɥɶɲɟ, ɧɿɠ ɫɬɭɩɿɧɶ ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɎɁȾ, ɿ ɬɨɦɭ ɛɿɥɶɲɟ ɭɜɚɝɢ ɦɚє ɛɭɬɢ ɩɪɢɞɿɥɟɧɨ 
ɛɚɝɚɬɨɜɢɦɿɪɧɿɣ ɨɰɿɧɰɿ ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ ɏɈɁɅ, ɧɿɠ ɬɿɥɶɤɢ ɤɚɬɟɝɨɪɢɡɚɰɿʀ ɡɚ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɬɹɠɤɨɫɬɿ 
ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɞɢɯɚɧɧɹ. 

ɐɟ ɪɨɡɲɢɪɸє ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ,  ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ 
ɝɪɭɩɭ ɥɸɞɟɣ ɡ ɈɎȼ1 > 80 % ɜɿɞ ɧɚɥɟɠɧɨɝɨ (ɡ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹɦ ɈɎȼ1/ɎɀЄɅ < 0.70), ɿ ɬɚɤɢɦ 
ɱɢɧɨɦ ɪɨɡɲɢɪɸє ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɏɈɁɅ, ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɥɟɝɤɢɦɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ 
ɮɭɧɤɰɿʀ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ. 
Ɍɟɩɟɪɿɲɧɹ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɩɪɨɯɿɞɧɨɫɬɿ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє 
ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɫɬɭɩɟɧɸ ɬɹɠɤɨɫɬɿ. 

Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɫɬɭɩɟɧɹ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɩɨɪɭɲɟɧь ɩɪɨɯɿɞɧɨɫɬɿ ɞɢɯɚɥьɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɭ 
ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ХɈЗɅ (ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɤɚ) 

Ʉɚɬɟɝɨɪɿɹ ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɈɎȼ1 

GOLD 1 ɨɛɫɬɪɭɤɰɿɹ ɥɟɝɤɚ ≥80% 

GOLD 2 ɨɛɫɬɪɭɤɰɿɹ ɩɨɦɿɪɧɚ ≥50% ɿ <80% 

GOLD 3 ɨɛɫɬɪɭɤɰɿɹ ɜɚɠɤɚ ≥30% ɿ <50% 

GOLD 4 ɨɛɫɬɪɭɤɰɿɹ ɞɭɠɟ ɜɚɠɤɚ <30% 

Ɂɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɩɪɢ ɏɈɁɅ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɹɤ ɝɨɫɬɪɚ ɩɨɞɿɹ, ɳɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ 
ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹɦ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɩɚɰɿєɧɬɚ, ɹɤɟ ɜɢɯɨɞɢɬɶ ɡɚ ɦɟɠɿ ɩɨɜɫɹɤɞɟɧɧɨʀ 
ɜɚɪɿɚɛɟɥɶɧɨɫɬɿ ɬɚ ɩɨɬɪɟɛɭє ɡɦɿɧ ɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ. ɇɚɣɤɪɚɳɢɣ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪ ɱɚɫɬɢɯ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ (≥ 2 
ɡɚ ɪɿɤ) — ɰɟ ɚɧɚɦɧɟɡ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ, ɳɨ ɩɨɬɪɟɛɭɜɚɥɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ɉɨɫɢɥɟɧɧɹ  
ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ ɬɚɤɨɠ ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɪɢɡɢɤɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ ɬɚ ɪɢɡɢɤɭ 
ɫɦɟɪɬɿ. Ⱦɥɹ  ɨɰɿɧɤɢ ɪɢɡɢɤɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɯ ɩɨɞɿɣ ɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɜ ɦɚɣɛɭɬɧɶɨɦɭ 
ɩɪɨɩɨɧɭєɬɶɫɹ ɞɜɚ ɲɥɹɯɢ. Ɉɞɢɧ ɜɪɚɯɨɜɭє ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ɫɬɭɩɟɧɹ ɩɨɪɭɲɟɧɶ 
ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɩɪɨɯɿɞɧɨɫɬɿ (ɈɎȼ1): 3 ɬɚ 4 ɫɬɭɩɿɧɶ (ɬɹɠɤɢɣ ɬɚ ɞɭɠɟ ɬɹɠɤɢɣ ɫɬɭɩɿɧɶ 
ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ, ɈɎȼ1 < 50 % ɜɿɞ ɧɚɥɟɠɧɢɯ) ɜɤɚɡɭɸɬɶ ɧɚ  ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɢɡɢɤ. ȱɧɲɢɣ ɩɿɞɯɿɞ 
ɛɚɡɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɜɪɚɯɭɜɚɧɧɿ ɚɧɚɦɧɟɡɭ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɨɫɬɚɧɧɶɨɝɨ ɪɨɤɭ: 2 ɬɚ ɛɿɥɶɲɟ 
ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ, ɚɛɨ ɨɞɧɟ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɪɨɤɭ, ɳɨ ɩɨɬɪɟɛɭɜɚɥɨ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ, ɜɤɚɡɭɸɬɶ 
ɧɚ ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɢɡɢɤ.  



ɉɪɢ ɪɨɡɯɨɞɠɟɧɧɿ ɦɿɠ  ɤɚɬɟɝɨɪɿєɸ ɪɢɡɢɤɭ ɡɝɿɞɧɨ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ɡɚ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɩɨɪɭɲɟɧɶ 
ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɩɪɨɯɿɞɧɨɫɬɿ (ɈɎȼ1) ɬɚ ɚɧɚɦɧɟɡɨɦ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ, ɜɪɚɯɨɜɭєɬɶɫɹ ɧɚɣɛɿɥɶɲɢɣ 
ɪɢɡɢɤ.  

Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɨɰɿɧɤɢ: ɫɩɟɪɲɭ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɨɰɿɧɤɚ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ 
ɡɚ ɲɤɚɥɨɸ ɦɆȾɊ ɚɛɨ ɌɈɏ ɬɚ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ, ɱɢ ɜɿɞɧɨɫɢɬɶɫɹ ɩɚɰɿєɧɬ ɞɨ ɥɿɜɨʀ ɤɨɥɨɧɤɢ —
ɦɟɧɲɟ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ (ɪɚɯɭɧɨɤ ɦɆȾɊ 0–1, ɚɛɨ ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɪɚɯɭɧɨɤ ɌɈɏ ɬɟɫɬɭ ɦɟɧɲɟ 10), ɱɢ ɞɨ 
ɩɪɚɜɨʀ — ɛɿɥɶɲɟ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ (ɪɚɯɭɧɨɤ ɦɆȾɊ ≥ 2, ɚɛɨ ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɪɚɯɭɧɨɤ ɌɈɏ ɬɟɫɬɭ ≥ 10). 
ɉɨɬɿɦ ɨɰɿɧɸєɬɶɫɹ ɪɢɡɢɤ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ, ɳɨɛ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ, ɞɨ ɹɤɨɝɨ ɪɹɞɭ — ɧɢɠɧɶɨɝɨ (ɧɢɡɶɤɢɣ 
ɪɢɡɢɤ) ɚɛɨ ɜɟɪɯɧɶɨɝɨ (ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɢɡɢɤ) ɜɿɞɧɟɫɬɢ ɩɚɰɿєɧɬɚ. ɐɟ ɦɨɠɧɚ ɡɪɨɛɢɬɢ ɞɜɨɦɚ 
ɲɥɹɯɚɦɢ: 1) ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɫɩɿɪɨɦɟɬɪɿʀ ɞɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɫɬɭɩɧɹ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɩɪɨɯɿɞɧɨɫɬɿ 
ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɡɝɿɞɧɨ ɫɩɿɪɨɦɟɬɪɢɱɧɨʀ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ GOLD: GOLD 1 ɬɚ GOLD 2  (ɈɎȼ1 
≥ 50% ɜɿɞ ɧɚɥɟɠɧɢɯ) ɜɤɚɡɭɸɬɶ ɧɚ ɧɢɡɶɤɢɣ ɪɢɡɢɤ, GOLD 3 ɬɚ GOLD 4 (ɈɎȼ1< 50% ɜɿɞ 
ɧɚɥɟɠɧɢɯ) ɜɤɚɡɭɸɬɶ ɧɚ ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɢɡɢɤ; ɚɛɨ 2) ɨɰɿɧɢɬɢ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɚ 
ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ 12 ɦɿɫɹɰɿɜ (0 ɚɛɨ 1 ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɧɢɡɶɤɢɣ ɪɢɡɢɤ; 2 ɬɚ ɛɿɥɶɲɟ, 
ɚɛɨ  ɨɞɧɟ, ɳɨ ɩɨɬɪɟɛɭɜɚɥɨ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ, — ɧɚ ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɢɡɢɤ). 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɝɪɭɩɢ ɯɜɨɪɢɯ ɦɨɠɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɬɢ ɹɤ:  
ɏɜɨɪɿ ɝɪɭɩɢ Ⱥ —  ɧɢɡɶɤɢɣ ɪɢɡɢɤ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɯ ɩɨɞɿɣ, ɦɚɥɨ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ. 

əɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɈɎȼ1 > 50 % (GOLD 1 ɚɛɨ GOLD 2) ɬɚ/ɚɛɨ ≤ 1 ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ ɡɚ ɪɿɤ ɬɚ ɦɆȾɊ < 2 
ɚɛɨ ɌɈɏ < 10. 
ɏɜɨɪɿ ɝɪɭɩɢ B —  ɧɢɡɶɤɢɣ ɪɢɡɢɤ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɯ ɩɨɞɿɣ, ɛɚɝɚɬɨ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ. 

 əɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɈɎȼ1 > 50% (GOLD 1 ɚɛɨ GOLD 2) ɬɚ/ɚɛɨ ≤ 1 ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ ɡɚ ɪɿɤ ɬɚ ɦɆȾɊ ≥ 2 
ɚɛɨ ɌɈɏ ≥ 10. 
ɏɜɨɪɿ ɝɪɭɩɢ ɋ —  ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɢɡɢɤ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɯ ɩɨɞɿɣ, ɦɚɥɨ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ. 

əɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɈɎȼ1 ≤ 50% (GOLD 3 ɚɛɨ GOLD 4) ɬɚ/ɚɛɨ ≥ 2 ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ ɡɚ ɪɿɤ ɬɚ ɦɆȾɊ < 2 
ɚɛɨ ɌɈɏ < 10. 
ɏɜɨɪɿ ɝɪɭɩɢ D —  ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɢɡɢɤ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɯ ɩɨɞɿɣ, ɛɚɝɚɬɨ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ. 

əɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɈɎȼ1 ≤ 50% (GOLD 3 ɚɛɨ GOLD 4) ɬɚ/ɚɛɨ ≥ 2 ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ ɡɚ ɪɿɤ ɬɚ ɦɆȾɊ ≥ 2 
ɚɛɨ ɌɈɏ ≥ 10. 

 

 

ɉɪɢ ɨɰɿɧɰɿ ɪɢɡɢɤɭ ɜɢɛɢɪɚɬɢ ɬɪɟɛɚ ɧɚɣɛɿɥьɲɢɣ 
ɪɢɡɢɤ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɯ ɩɨɞɿɣ ɜɢɯɨɞɹɱɢ ɿɡ 

ɫɩɿɪɨɦɟɬɪɢɱɧɨʀ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ɚɛɨ ɚɧɚɦɧɟɡɭ 
ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ 

 
Ɋɢɡɢɤ 

GOLD ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ 
ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɩɪɨɯɿɞɧɨɫɬɿ 

ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ 

4 
C D ≥ 2 Ɋɢɡɢɤ Ⱥɧɚɦɧɟɡ 

ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ ɡɚ 
ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɣ ɪɿɤ 

3 

2 
A B 

1 

1 0 

  ɦɆɄȾ < 2 ɦɆɄȾ ≥ 2   

  ɌɈɏ < 10 ɌɈɏ ≥ 10   
  ɋɢɦɩɬɨɦɢ   

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɝɪɭɩɢ ɯɜɨɪɢɯ ɦɨɠɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɬɢ ɹɤ:  
1. ɏɜɨɪɿ ɝɪɭɩɢ Ⱥ – ɧɢɡɶɤɢɣ ɪɢɡɢɤ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɯ ɩɨɞɿɣ, ɦɚɥɨ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ. 

əɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, GOLD 1 ɚɛɨ GOLD 2 ɬɚ/ɚɛɨ ≤ 1 ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ ɡɚ ɪɿɤ ɬɚ ɦɆɄȾ < 2 ɚɛɨ ɌɈɏ < 10 

2. ɏɜɨɪɿ ɝɪɭɩɢ B – ɧɢɡɶɤɢɣ ɪɢɡɢɤ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɯ ɩɨɞɿɣ , ɛɚɝɚɬɨ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ. 

əɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, GOLD 1 ɚɛɨ GOLD 2 ɬɚ/ɚɛɨ ≤ 1 ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ ɡɚ ɪɿɤ ɬɚ ɦɆɄȾ ≥ 2 ɚɛɨ ɌɈɏ ≥ 10 

3. ɏɜɨɪɿ ɝɪɭɩɢ ɋ – ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɢɡɢɤ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɯ ɩɨɞɿɣ , ɦɚɥɨ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ. 

əɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, GOLD 3 ɚɛɨ GOLD 4 ɬɚ/ɚɛɨ ≥ 2 ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ ɡɚ ɪɿɤ ɬɚ ɦɆɄȾ < 2 ɚɛɨ ɌɈɏ < 10 

4. ɏɜɨɪɿ ɝɪɭɩɢ D – ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɢɡɢɤ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɯ ɩɨɞɿɣ, ɛɚɝɚɬɨ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ. 

əɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, GOLD 3 ɚɛɨ GOLD 4 ɬɚ/ɚɛɨ ≥ 2 ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ ɡɚ ɪɿɤ ɬɚ ɦɆɄȾ ≥ 2 ɚɛɨ ɌɈɏ ≥ 10 

 

Дɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ХɈЗɅ 

Ⱦɿɚɝɧɨɡ ɇɚɜɟɞɟɧɿ ɨɡɧɚɤɢ 



ɏɈɁɅ ɉɨɱɚɬɨɤ ɜ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɜɿɰɿ 
ɋɢɦɩɬɨɦɢ ɩɨɜɿɥɶɧɨ ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɬɶ 

Ⱥɧɚɦɧɟɡ ɩɚɥɿɧɧɹ  
Ȼɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɚɫɬɦɚ ɉɨɱɚɬɨɤ ɜ ɪɚɧɧɶɨɦɭ ɜɿɰɿ, ɱɚɫɬɨ ɜ ɞɢɬɢɧɫɬɜɿ 

ɋɢɦɩɬɨɦɢ ɜɚɪɿɸɸɬɶ ɞɟɧɶ ɜɿɞ ɞɧɹ 

ɋɢɦɩɬɨɦɢ ɩɨɝɿɪɲɭɸɬɶɫɹ ɜɧɨɱɿ/ɪɚɧɨ ɜɪɚɧɰɿ 
ɑɚɫɬɿ ɚɥɟɪɝɿɹ, ɪɢɧɿɬ, ɬɚ/ɚɛɨ ɟɤɡɟɦɚ 

ɋɿɦɟɣɧɢɣ ɚɧɚɦɧɟɡ ɚɫɬɦɢ 

ɋɟɪɰɟɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɇɚ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɿ – ɪɨɡɲɢɪɟɧɟ ɫɟɪɰɟ, ɧɚɛɪɹɤ ɥɟɝɟɧɿɜ 

ɎɁȾ (ɮɭɧɤɰɿɹ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ) – ɪɟɫɬɪɢɤɰɿɹ ɨɛ’єɦɿɜ, 
ɧɟɦɚє ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɩɨɜɿɬɪɨɧɨɫɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ 

Ȼɪɨɧɯɨɟɤɬɚɡɢ Ƚɧɿɣɧɚ ɦɨɤɪɨɬɚ ɭ ɜɟɥɢɤɢɯ ɤɿɥɶɤɨɫɬɹɯ 

ɑɚɫɬɨ ɚɫɨɰɿɸєɬɶɫɹ ɡ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ 

ɉɪɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ/ɄɌ – ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɛɪɨɧɯɿɜ, ɫɬɨɧɲɟɧɧɹ  
ɫɬɿɧɤɢ ɛɪɨɧɯɿɜ 

Ɍɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɉɨɱɚɬɨɤ ɭ ɛɭɞɶ-ɹɤɨɦɭ ɜɿɰɿ 
ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɬɢɜɧɢɯ ɡɦɿɧ ɩɪɢ ɪɟɧɬɝɟɧ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ 
Ɇɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɟ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ 

ȼɢɫɨɤɚ ɥɨɤɚɥɶɧɚ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɿɫɬɶ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɭ  ɩɪɢ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ 

Ɉɛɥɿɬɟɪɭɸɱɢɣ ɛɪɨɧɯɿɨɥɿɬ ɉɨɱɚɬɨɤ ɜ ɦɨɥɨɞɨɦɭ ɜɿɰɿ. ɇɟ ɩɚɥɹɬɶ 

Ɇɨɠɭɬɶ ɦɚɬɢ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɿ ɪɟɜɦɚɬɨʀɞɧɢɣ ɚɪɬɪɢɬ ɚɛɨ ɝɨɫɬɪɟ 
ɜɞɢɯɚɧɧɹ ɞɢɦɭ 

ɑɚɫɬɨ ɜɢɧɢɤɚє ɩɿɫɥɹ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰʀ ɥɟɝɟɧɶ ɚɛɨ ɤɿɫɬɤɨɜɨɝɨ ɦɨɡɤɭɇɚ ɄɌ 
ɧɚ ɜɞɢɯɭ – ɩɥɨɳɿ ɿɡ ɡɧɢɠɟɧɨɸ ɳɿɥɶɧɿɫɬɸ 

Ⱦɢɮɭɡɧɢɣ ɩɚɧɛɪɨɧɯɿɨɥɿɬ ɉɟɪɟɜɚɠɧɨ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɚɡɿɣɫɶɤɨʀ ɪɚɫɢ 

Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ – ɱɨɥɨɜɿɤɢ ɬɚ  ɬɿ, ɳɨ ɧɟ ɩɚɥɹɬɶ 

Ɇɚɣɠɟ ɭ ɜɫɿɯ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɫɢɧɭɫɢɬ 

ɉɪɢ ɪɟɧɬɝɟɧ-ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ  ɬɚ ɄɌ ɜɢɫɨɤɨʀ ɪɨɡɞɿɥɶɧɨʀ ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ – 

ɦɚɥɟɧɶɤɿ ɞɢɮɭɡɧɿ ɜɭɡɥɢɤɨɩɨɞɿɛɧɿ ɩɨɦɭɬɧɿɧɧɹ ɬɚ  ɥɟɝɟɧɟɜɚ 
ɝɿɩɟɪɿɧɮɥɹɰɿɹ 

ɐɿ ɨɡɧɚɤɢ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɞɥɹ ɜɢɳɟɡɚɡɧɚɱɟɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɚɥɟ ɧɟ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɿ.  
ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɏɈɁɅ ɦɨɠɟ ɪɨɡɜɢɧɭɬɢɫɶ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɚ, ɹɤɢɣ ɧɿɤɨɥɢ ɧɟ ɩɚɥɢɜ (ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜ 
ɤɪɚʀɧɚɯ, ɳɨ ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ, ɞɟ ɿɧɲɿ ɱɢɧɧɢɤɢ ɪɢɡɢɤɭ ɜɚɠɥɢɜɿɲɿ, ɧɿɠ ɩɚɥɿɧɧɹ); ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ 
ɚɫɬɦɚ ɦɨɠɟ ɪɨɡɜɢɧɭɬɢɫɶ ɜ ɞɨɪɨɫɥɨɦɭ ɜɿɰɿ ɚɛɨ ɧɚɜɿɬɶ ɭ ɫɬɚɪɲɨɦɭ 

Дɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ХɈЗɅ ɿ ɛɪɨɧɯɿɚɥьɧɨʀ ɚɫɬɦɢ. 
Ʉɪɢɬɟɪɿɣ ɏɈɁɅ Ȼɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɚɫɬɦɚ 

Ʉɭɪɟɰɶ ɚɛɨ ɤɨɥɢɲɧɿɣ ɤɭɪɟɰɶ Ɇɚɣɠɟ ɡɚɜɠɞɢ Ɇɨɠɥɢɜɨ 

ɋɢɦɩɬɨɦɢ ɭ ɜɿɰɿ ɩɿɫɥɹ 35 ɪɨɤɿɜ Ɂɚɡɜɢɱɚɣ ȱɧɨɞɿ 
ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɤɚɲɟɥɶ Ɂɚɡɜɢɱɚɣ ɇɟɜɿɞɨɦɨ 

ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɞɢɯɚɧɧɹ ɋɬɿɣɤɟ ɿ ɩɪɨɝɪɟɫɭє Ɇɿɧɥɢɜɟ 

ɇɿɱɧɿ ɩɪɨɤɢɞɚɧɧɹ ɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ 
ɞɢɯɚɧɧɹ ɬɚ/ɱɢ ɡɚɞɢɲɤɨɸ 

Ɋɿɞɤɨ Ɂɚɡɜɢɱɚɣ 

Ɂɧɚɱɧɚ ɞɟɧɧɚ ɚɛɨ ɞɟɧɶ ɜɿɞ ɞɧɹ 
ɡɦɿɧɚ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ. 

Ɋɿɞɤɨ Ɂɚɡɜɢɱɚɣ 



Ʉɥɿɧɿɱɧɨ ɜɢɪɚɠɟɧɟ ɏɈɁɅ ɧɟ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭєɬɶɫɹ ɡɚ ɭɦɨɜ, ɳɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɈɎȼ1 ɿ ɈɎȼ1/ɀЄɅ 
ɩɨɜɟɪɬɚɸɬɶɫɹ ɞɨ ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɨɜɢɯ ɩɪɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ɐɿɥɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɈɁɅ:  ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ, ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ 
ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɿ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɶ, 
ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɫɬɚɬɭɫɭ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ, ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ, ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɬɚ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ, ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɿ, ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɚɛɨ ɦɿɧɿɦɿɡɚɰɿɹ ɩɨɛɿɱɧɢɯ 
ɟɮɟɤɬɿɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ȼɿɞɦɨɜɚ ɜɿɞ ɩɚɥɿɧɧɹ ɦɚє ɛɭɬɢ ɜɤɥɸɱɟɧɚ ɹɤ ɰɿɥɶ ɭ ɜɫɿ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɜɟɞɟɧɧɹ 
ɯɜɨɪɢɯ. 

Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɏɈɁɅ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɟ ɧɚ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ, ɱɚɫɬɨɬɢ ɬɚ 
ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ, ɩɨɤɪɚɳɚɧɧɹ ɫɬɚɧɭ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɬɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɿ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɶ. 
ɇɟɦɚє ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ ɞɚɧɢɯ, ɳɨ ɿɫɧɭɸɱɢ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɢ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɏɈɁɅ ɦɨɞɢɮɿɤɭɸɬɶ 
ɞɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɟ ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɥɟɝɟɧɿɜ. ɀɨɞɟɧ ɿɡ ɿɫɧɭɸɱɢɯ ɧɚ ɞɚɧɢɣ ɱɚɫ ɦɟɞɢɱɧɢɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɧɟ ɦɨɞɢɮɿɤɭє ɞɨɜɝɨɫɬɪɨɤɨɜɟ ɩɚɞɿɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɥɟɝɟɧɿɜ. 

ɉɨɱɚɬɤɨɜɟ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ХɈЗɅ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 
ɩɚɰɿєɧɬɿɜ (ɝɪɭɩɚ) 

ɉɟɪɲɢɣ ɜɢɛɿɪ Ⱦɪɭɝɢɣ ɜɢɛɿɪ Ⱥɥьɬɟɪɧɚɬɢɜɧɢɣ 
ɜɢɛɿɪ* 

Ⱥ 
ɇɢɡьɤɢɣ ɪɢɡɢɤ, 

ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɦɟɧɲɟ 
ɜɢɪɚɠɟɧɿ (ɦɆɄД<2, 
ТɈХ<10) , ɫɬɭɩɿɧь 
ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ 
ɡɝɿɞɧɨ ɡ GOLD 1-2 

Ȼɪɨɧɯɨɥɿɬɢɤɢ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ 
ɡɚ ɩɨɬɪɟɛɨɸ : 

ɚɛɨ 

b2-ɚɝɨɧɿɫɬ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ  
ɚɛɨ 

ɯɨɥɿɧɨɥɿɬɢɤ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ  

Ȼɪɨɧɯɨɥɿɬɢɤɢ 
ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨʀ ɞɿʀ: 
b2-ɚɝɨɧɿɫɬ ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨʀ 
ɞɿʀ 

ɚɛɨ 

ɯɨɥɿɧɨɥɿɬɢɤ 
ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨʀ ɞɿʀ  

ɚɛɨ 

ɛɟɬɚ2-ɚɝɨɧɿɫɬ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ 
+ ɯɨɥɿɧɨɥɿɬɢɤ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ 

Ɍɟɨɮɿɥɿɧ 

Ⱦɨɤɫɨɮɿɥɿɧ 

Ɏɟɧɫɩɿɪɢɞ 

ȼ 
ɇɢɡьɤɢɣ ɪɢɡɢɤ, 

ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɛɿɥьɲɟ 
ɜɢɪɚɠɟɧɿ (ɦɆɄД≥2, 

ТɈХ≥10), ɫɬɭɩɿɧь 
ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ 
ɡɝɿɞɧɨ ɡ GOLD 1-2 

Ȼɪɨɧɯɨɥɿɬɢɤɢ 
ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨʀ ɞɿʀ: 
b2-ɚɝɨɧɿɫɬ ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨʀ 
ɞɿʀ 

ɚɛɨ 

ɯɨɥɿɧɨɥɿɬɢɤ ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨʀ 
ɞɿʀ  
 

b2-ɚɝɨɧɿɫɬ ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨʀ 
ɞɿʀ  

ɬɚ 

ɯɨɥɿɧɨɥɿɬɢɤ 
ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨʀ ɞɿʀ  
 

b2-ɚɝɨɧɿɫɬ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ 
ɬɚ/ɚɛɨ 

ɯɨɥɿɧɨɥɿɬɢɤ ɤɨɪɨɬɤɨʀ 
ɞɿʀ  

 

Ⱦɨɤɫɨɮɿɥɿɧ 

Ɍɟɨɮɿɥɿɧ 

Ɏɟɧɫɩɿɪɢɞ 

ɋ 
Вɢɫɨɤɢɣ ɪɢɡɢɤ, 

ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɦɟɧɲɟ 
ɜɢɪɚɠɟɧɿ (ɦɆɄД<2, 

ТɈХ<10), ɫɬɭɩɿɧь 
ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ 
ɡɝɿɞɧɨ ɡ GOLD 3-4 

ȱɄɋ+ b2-ɚɝɨɧɿɫɬ 
ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨʀ ɞɿʀ  

ɚɛɨ 

ɯɨɥɿɧɨɥɿɬɢɤ ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨʀ 
ɞɿʀ  

b2-ɚɝɨɧɿɫɬ ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨʀ 
ɞɿʀ  

ɬɚ 

ɯɨɥɿɧɨɥɿɬɢɤ 
ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨʀ ɞɿʀ 

b2-ɚɝɨɧɿɫɬ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ 
ɬɚ/ɚɛɨ 

ɯɨɥɿɧɨɥɿɬɢɤ ɤɨɪɨɬɤɨʀ 
ɞɿʀ  
 

Ɍɟɨɮɿɥɿɧ 

Ⱦɨɤɫɨɮɿɥɿɧ 

 

ȱɧɝɿɛɿɬɨɪ 
ɮɨɫɮɨɞɿɟɫɬɟɪɚɡɢ- 4 

D 
Вɢɫɨɤɢɣ ɪɢɡɢɤ, 

ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɛɿɥьɲɟ 
ɜɢɪɚɠɟɧɿ (ɦɆɄД≥2, 

ȱɄɋ+ b2-ɚɝɨɧɿɫɬ 
ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨʀ ɞɿʀ  

ɚɛɨ 

ɯɨɥɿɧɨɥɿɬɢɤ ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨʀ 
ɞɿʀ 

ȱɄɋ+ b2-ɚɝɨɧɿɫɬ 
ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨʀ ɞɿʀ  

ɚɛɨ 

ɤɨɦɛɿɧɚɰɿɹ b2-ɚɝɨɧɿɫɬ 
ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨʀ ɞɿʀ +ȱɄɋ + 

b2-ɚɝɨɧɿɫɬ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ 
ɬɚ/ɚɛɨ 

 ɯɨɥɿɧɨɥɿɬɢɤ ɤɨɪɨɬɤɨʀ 
ɞɿʀ  
  

ɉɪɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɫɭɦɧɿɜɚɯ ɞɥɹ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿʀ ɚɫɬɦɢ ɩɨɜɢɧɧɿ ɛɭɬɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɿ ɧɚɫɬɭɩɧɿ 
ɤɪɢɬɟɪɿʀ: 

 ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɈɎȼ1(> 400 ɦɥ) ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɧɚ ɩɪɢɣɨɦ ɛɪɨɧɯɨɞɢɥɚɬɚɬɨɪɿɜ;  
 ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɈɎȼ1(> 400 ɦɥ) ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɧɚ ɩɪɢɣɨɦ ɩɪɟɞɧɿɡɨɥɨɧɭ  ɞɥɹ 

ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ  ɩɨ 30 ɦɝ ɳɨɞɧɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 2 ɬɢɠɧɿɜ;  
 ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɩɿɤɮɥɭɨɦɟɬɪɿʀ ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɸɬɶ ɤɨɥɢɜɚɧɧɹ ɧɚ 20 % ɚɛɨ 

ɛɿɥɶɲɟ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɞɧɹ ɚɛɨ ɞɟɧɶ ɡɚ ɞɧɟɦ. 



ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 
ɩɚɰɿєɧɬɿɜ (ɝɪɭɩɚ) 

ɉɟɪɲɢɣ ɜɢɛɿɪ Ⱦɪɭɝɢɣ ɜɢɛɿɪ Ⱥɥьɬɟɪɧɚɬɢɜɧɢɣ 
ɜɢɛɿɪ* 

ТɈХ≥10), ɫɬɭɩɿɧь 
ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ 
ɡɝɿɞɧɨ ɡ GOLD 3-4 

 ɯɨɥɿɧɨɥɿɬɢɤ 
ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨʀ ɞɿʀ 

ɚɛɨ 

ɤɨɦɛɿɧɚɰɿɹ b2-ɚɝɨɧɿɫɬ 
ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨʀ ɞɿʀ +ȱɄɋ + 
ɿɧɝɿɛɿɬɨɪ 
ɮɨɫɮɨɞɿɟɫɬɟɪɚɡɢ-4  

ɚɛɨ 

b2-ɚɝɨɧɿɫɬ ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨʀ 
ɞɿʀ + ɯɨɥɿɧɨɥɿɬɢɤ 
ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨʀ ɞɿʀ  

ɚɛɨ 

 ɯɨɥɿɧɨɥɿɬɢɤ 
ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨʀ ɞɿʀ + 
ɿɧɝɿɛɿɬɨɪ 
ɮɨɫɮɨɞɿɟɫɬɟɪɚɡɢ-4  

 

ɬɟɨɮɿɥɿɧ 

 

ɤɚɪɛɨɰɢɫɬɟʀɧ 

Ɂɚ ɩɚɰɿєɧɬɨɦ ɡ ɏɈɁɅ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢ: ɜɢɦɿɪɸɜɚɬɢ ɎɁȾ (ɜɨɧɚ 
ɩɨɝɿɪɲɭєɬɶɫɹ ɡ ɱɚɫɨɦ, ɧɚɜɿɬɶ ɧɚ ɬɥɿ ɧɚɣɤɪɚɳɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ),  ɨɰɿɧɸɜɚɬɢ ɞɢɧɚɦɿɤɭ 
ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ, ɜɱɚɫɧɨ ɡɦɿɧɸɜɚɬɢ ɬɟɪɚɩɿɸ, ɜɢɹɜɥɹɬɢ ɛɭɞɶ ɹɤɿ  ɦɨɠɥɢɜɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ.  

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɫɩɿɪɨɦɟɬɪɿʀ ɯɨɱɚ ɛ 1 ɪɚɡ ɧɚ ɪɿɤ (ɳɨɛ ɜɢɹɜɢɬɢ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, 
ɜ ɤɨɝɨ ɎɁȾ ɩɨɝɿɪɲɭєɬɶɫɹ ɧɚɣɲɜɢɞɲɟ), ɨɰɿɧɸɜɚɬɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɌɈɏ — ɤɨɠɧɿ 2–3 ɦɿɫɹɰɿ 
(ɨɰɿɧɤɚ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɜ ɞɢɧɚɦɿɰɿ ɛɿɥɶɲ ɿɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɚ, ɧɿɠ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɚ ɨɰɿɧɤɚ). ɇɚ ɤɨɠɧɨɦɭ 
ɜɿɡɢɬɿ ɨɩɢɬɭɜɚɬɢ ɳɨɞɨ ɡɦɿɧ (ɡ ɱɚɫɭ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɜɿɡɢɬɭ) ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ (ɤɚɲɥɸ, ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ 
ɦɨɤɪɨɬɢ, ɫɬɨɦɥɟɧɧɹ, ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɳɨɞɟɧɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɫɧɭ), ɪɨɡɩɢ- 

ɬɭɜɚɬɢ ɳɨɞɨ ɤɭɪɿɧɧɹ, ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɪɨɛɨɬɭ ɳɨɞɨ ɣɨɝɨ ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹ. Ɉɰɿɧɸɜɚɬɢ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɩɪɢɯɿɥɶɧɿɫɬɶ ɯɜɨɪɨɝɨ ɞɨ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɣɨɝɨ ɧɚɜɢɱɤɢ ɳɨɞɨ 
ɬɟɯɧɿɤɢ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɧɧɹ ɿɧɝɚɥɹɬɨɪɚɦɢ, ɩɨɛɿɱɧɿ ɟɮɟɤɬɢ ɬɟɪɚɩɿʀ; ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ, ɩɪɢɱɢɧɢ, ɳɨ 
ɩɪɢɡɜɟɥɢ ɞɨ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ; ɨɰɿɧɸɜɚɬɢ ɫɭɩɭɬɧɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿɸ, ʀʀ ɬɟɪɚɩɿɸ. 

Зɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ХɈЗɅ.   
ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ — ɿɧɮɟɤɰɿɹ ɬɪɚɯɟɨɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨɝɨ ɞɟɪɟɜɚ ɬɚ 

ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ ɩɨɜɿɬɪɹ, ɨɞɧɚɤ, ɭ 1/3 ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɩɪɢɱɢɧɚ ɬɹɠɤɢɯ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ ɧɟ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɭєɬɶɫɹ. 
ɇɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿ ɞɿɚɝɧɨɡ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɩɨɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɜɢɤɥɸɱɧɨ ɧɚ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ. Ɉɰɿɧɤɚ 
ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ ɏɈɁɅ ґɪɭɧɬɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɦɟɞɢɱɧɨɦɭ ɚɧɚɦɧɟɡɿ, ɫɬɚɧɿ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɞɨ 
ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ, ɿɫɧɭɸɱɢɯ ɫɭɩɭɬɧɿɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ, ɫɢɦɩɬɨɦɚɯ, ɮɿɡɢɤɚɥɶɧɨɦɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ, 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɯ ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ ɝɚɡɿɜ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɤɪɨɜɿ, ɿɧɲɢɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɬɟɫɬɚɯ. 

Ɉɫɧɨɜɧɚ ɦɟɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ — ɦɿɧɿɦɿɡɭɜɚɬɢ ɩɨɲɤɨɞɠɭɸɱɭ ɞɿɸ ɩɨɬɨɱɧɨɝɨ 
ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɬɚ ɩɨɩɟɪɟɞɢɬɢ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ. ȼ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɬɹɠɤɨɫɬɿ 
ɡɚɝɨɫ- 

ɬɪɟɧɧɹ ɦɨɠɧɚ ɥɿɤɭɜɚɬɢ ɹɤ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ, ɬɚɤ ɿ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɭ.  Ȼɿɥɶɲɟ 80% 
ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹɦ ɏɈɁɅ  ɦɨɠɧɚ ɥɿɤɭɜɚɬɢ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ (ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɤɿɜ, 
ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɿɜ, ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɿɜ). 

Ʉɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɢ. Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɫɢɫɬɟɦɧɢɯ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɿɜ ɩɪɢ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹɯ 
ɏɈɁɅ ɫɤɨɪɨɱɭє ɫɬɪɨɤɢ ɨɞɭɠɚɧɧɹ, ɩɨɤɪɚɳɭɸɬɶ ɮɭɧɤɰɿɸ ɥɟɝɟɧɿɜ (ɈɎȼ1), ɬɚ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɭ 
ɝɿɩɨɤɫɟɦɿɸ  
(ɊɚɈ2), ɬɚ ɡɦɟɧɲɭє ɪɢɡɢɤ ɪɚɧɧɶɨɝɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɧɹ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ, ɧɟɜɞɚɱ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ 
ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɿ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɟɞɧɿɡɨɥɨɧɭ ɜ ɞɨɡɿ 30–40 

ɦɝ ɧɚ ɞɨɛɭ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 10–14 ɞɧɿɜ. ɉɟɪɟɜɚɝɭ ɦɚє ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɟɞɧɿɡɨɥɨɧɭ ɞɥɹ 
ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ. Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɛɭɞɟɫɨɧɿɞɭ (ɚɛɨ ɮɥɭɬɿɤɚɡɨɧɭ) ɜ ɧɟɛɭɥɚɯ) ɱɟɪɟɡ 
ɧɟɛɭɥɚɣɡɟɪ  ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɨɸ ɨɪɚɥɶɧɢɦ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɚɦ ɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ 
ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɏɈɁɅ.  

Ⱥɧɬɢɛɿɨɬɢɤɢ. Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɿɜ ɩɪɢ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɿ ɏɈɁɅ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɩɪɢ 
ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɿ ɩɿɪɭɥɟɧɬɧɨɫɬɿ 
(ɝɧɿɣɧɨɫɬɿ) ɦɨɤɪɨɬɢ. ɉɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɿɜ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɯɜɨɪɢɦ ɿɡ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹɦ ɏɈɁɅ 



ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 3-ɯ ɤɚɪɞɢɧɚɥɶɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ: ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɡɚɞɢɲɤɢ, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɨɛɫɹɝɭ 
ɦɨɤɪɨɬɢ, ɬɚ ɝɧɿɣɧɨɫɬɿ ɦɨɤɪɨɬɢ; ɦɚɸɬɶ 2 ɤɚɪɞɢɧɚɥɶɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɢ, ɹɤɳɨ ɨɞɢɧ ɡ ɧɢɯ — 

ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ  ɝɧɿɣɧɨɫɬɿ ɦɨɤɪɨɬɢ; ɚɛɨ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɦɟɯɚɧɿɱɧɨʀ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿʀ (ɿɧɜɚɡɢɜɧɨʀ ɚɛɨ 
ɧɟɿɧɜɚɡɢɜɧɨʀ). Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɨɬɟɪɚɩɿʀ 5–10 ɞɧɿɜ. Ⱦɥɹ ɩɨɱɚɬɤɨɜɨɝɨ 
ɟɦɩɿɪɢɱɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɨɜɢɧɧɿ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢɫɹ ɚɦɿɧɨɩɟɧɿɰɢɥɿɧɢ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɡɚɯɢɳɟɧɿ,  
ɦɚɤɪɨɥɿɞɢ  (ɚɡɢɬɪɨɦɿɰɢɧ ɚɛɨ ɤɥɚɪɢɬɪɨɦɿɰɢɧ), ɮɬɨɪɯɿɧɨɥɨɧɢ, ɚɛɨ ɰɟɮɚɥɨɫɩɨɪɢɧɢ 2-ɝɨ 
ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɟɦɩɿɪɢɱɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɚɦɢ, ɥɿɤɚɪ ɩɨɜɢɧɟɧ 
ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɩɟɪɟɥɿɤ ɦɨɠɥɢɜɢɯ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɢɯ ɡɛɭɞɧɢɤɿɜ, ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ 
ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ (ɡɚ ɪɿɤ), ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɣ ɩɪɢɣɨɦ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɿɜ, ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɎɁȾ, ɫɭɩɭɬɧɿ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. ȼɢɛɿɪ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɚ ɦɚє ɡɚɫɧɨɜɭɜɚɬɢɫɶ ɧɚ ɥɨɤɚɥɶɧɨɦɭ ɩɚɬɟɪɧɿ 
ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ. ɒɥɹɯ ɜɜɟɞɟɧɧɹ (ɨɪɚɥɶɧɢɣ ɚɛɨ ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɢɣ) ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ 
ɫɩɪɨɦɨɠɧɨɫɬɿ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɤɨɜɬɚɬɢ ɬɚ ɮɚɪɦɚɤɨɤɿɧɟɬɢɤɢ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɭ, ɯɨɱɚ ɩɟɪɟɜɚɝɚ ɧɚɞɚєɬɶɫɹ 
ɨɪɚɥɶɧɢɦ ɮɨɪɦɚɦ. ɇɚ ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ ɭɫɩɿɯ ɜɤɚɡɭɸɬɶ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɡɚɞɢɲɤɢ ɬɚ ɝɧɿɣɧɨɫɬɿ ɦɨɤɪɨɬɢ. 

 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ: 
Ɍɟɫɬɨɜɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɡ ɟɬɚɥɨɧɚɦɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɟɣ: 
1. ɇɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɨɸ ɫɤɥɚɞɨɜɨɸ ɩɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿʀ ɏɈɁɅ є:  
Ⱥ. Ƚɿɩɟɪɫɟɤɪɟɰɿɹ ɫɥɢɡɭ ɿ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɹ ɜɿɣɱɚɫɬɨɝɨ ɟɩɿɬɟɥɿɸ.  
Ȼ. Ɉɛɦɟɠɟɧɧɹ ɩɨɜɿɬɪɹɧɨɝɨ ɩɨɬɨɤɭ ɜ ɛɪɨɧɯɚɯ ɿ ɧɚɞɦɿɪɧɟ ɡɞɭɬɬɹ ɥɟɝɟɧɶ.  
ȼ. ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɝɚɡɨɨɛɦɿɧɭ. 
Ƚ. Ʌɟɝɟɧɟɜɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ.  
Ⱦ. Ʌɟɝɟɧɟɜɟ ɫɟɪɰɟ   

 

2. ɉɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɮɭɧɤɰɿʀ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ (ɎɁȾ) ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɜɚɠɥɢɜɢɦɢ ɩɪɢ ɏɈɁɅ 
є:  
Ⱥ. Ɉɛ’єɦ ɮɨɪɫɨɜɚɧɨɝɨ ɜɢɞɢɯɭ ɡɚ ɩɟɪɲɭ ɫɟɤɭɧɞɭ (ɈɎȼ1).  
Ȼ. Ɏɨɪɫɨɜɚɧɚ ɠɢɬɬєɜɚ єɦɧɿɫɬɶ ɥɟɝɟɧɶ (ɎɀЄɅ).  
ȼ. ɋɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɈɎȼ1/ɎɀЄɅ.  
Ƚ. ȼɫɿ ɜɢɳɟɡɝɚɞɚɧɿ.  
Ⱦ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɜɚɠɥɢɜɢɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɧɟ ɧɚɡɜɚɧɢɣ 

 

3. Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɦ ɤɪɢɬɟɪɿєɦ ɏɈɁɅ є ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɩɨɱɢɧɚɸɱɢ ɡ: 
Ⱥ. ɈɎȼ1 90% ɜɿɞ ɧɚɥɟɠɧɢɯ ɭ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɈɎȼ1/ɎɀЄɅ  80%. 

Ȼ. ɈɎȼ1 80% ɜɿɞ ɧɚɥɟɠɧɢɯ ɭ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɈɎȼ1/ɎɀЄɅ  70%. 

ȼ. ɈɎȼ1 70% ɜɿɞ ɧɚɥɟɠɧɢɯ ɭ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɈɎȼ1/ɎɀЄɅ  60%. 

Ƚ. ɈɎȼ1 60% ɜɿɞ ɧɚɥɟɠɧɢɯ ɭ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɈɎȼ1/ɎɀЄɅ  50%. 

Ⱦ. ɈɎȼ1 50% ɜɿɞ ɧɚɥɟɠɧɢɯ ɭ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɈɎȼ1/ɎɀЄɅ  40%. 

 

4. Ⱦɨ ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɤɿɜ, ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɢɯ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɿɜ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶ ɜɫɿ ɩɟɪɟɥɿɱɟɧɿ ɤɪɿɦ: 
Ⱥ. ɋɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥɭ.    

ȼ. Ɍɟɪɛɭɬɚɥɿɧɭ. 
Ȼ. Ɏɟɧɨɬɟɪɨɥɭ.    

Ƚ. ɋɚɥɶɦɟɬɟɪɨɥɭ. 
 

5. Ⱦɨ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɢɯ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɿɜ ɧɟ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶ: 
Ⱥ. Ȼɟɤɥɚɦɟɬɚɡɨɧ.    

ȼ. Ȼɭɞɟɫɨɧɿɞ. 
Ȼ. ɉɪɟɞɧɿɡɨɥɨɧ.    

Ƚ. Ɏɥɭɬɢɤɚɡɨɧ. 
 

6. Ⱦɨ ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɱɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɧɟ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶ: 
Ⱥ. 2-ɚɝɨɧɿɫɬɢ.     



Ȼ. 2-ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ.    

ȼ. ɏɨɥɿɧɨɥɿɬɢɤɢ.   
Ƚ. Ɍɟɨɮɿɥɿɧ. 
Ⱦ. ȿɭɮɿɥɿɧ. 
ȼɿɞɩɨɜɿɞɿ ɧɚ ɬɟɫɬɢ: 1-Ȼ, 2-Ƚ, 3-Ȼ, 4-Ƚ, 5- Ȼ, 6-Ȼ. 
Ɍɟɫɬɨɜɿ ɡɚɞɚɱɿ:  
1. ɏɜɨɪɢɣ 55 ɪɨɤɿɜ, ɩɿɫɥɹ ɚɩɟɧɞɟɤɬɨɦɿʀ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 2-ɯ ɞɧɿɜ ɫɤɚɪɠɢɬɶɫɹ ɧɚ ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɭ 
ɡɚɞɢɲɤɭ ɿ ɤɚɲɟɥɶ ɡ ɝɧɿɣɧɢɦ ɯɚɪɤɨɬɢɧɧɹɦ. Ɍɚɤɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɜɿɞɦɿɱɚɸɬɶɫɹ ɜ ɨɫɿɧɧɿɣ ɬɚ 
ɜɟɫɧɹɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ. ɉɚɥɢɬɶ 25 ɪɨɤɿɜ. Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ  - 37,1 °ɋ. ȼ ɥɟɝɟɧɹɯ - ɞɢɯɚɧɧɹ ɨɫɥɚɛɥɟɧɟ ɡ 
ɩɨɨɞɢɧɨɤɢɦɢ ɫɭɯɢɦɢ ɫɜɢɫɬɹɱɢɦɢ ɯɪɢɩɚɦɢ. ɍ ɤɪɨɜɿ: Ʌ  - 10ɯ109/ɥ. Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɟ: 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɩɨɜɿɬɪɹɧɿɫɬɶ ɥɟɝɟɧɶ, ɩɨɫɢɥɟɧɢɣ ɥɟɝɟɧɟɜɢɣ ɪɢɫɭɧɨɤ. Ȼɪɨɧɯɨɫɤɨɩɿɹ: ɝɿɩɟɪɟɦɿɹ 
ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɜɢɞɿɥɟɧɶ ɝɧɿɣɧɨ-ɫɥɢɡɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ. əɤɢɣ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɣ 
ɞɿɚɝɧɨɡ?  
Ⱥ. Ȼɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɚɫɬɦɚ  
ȼ. *ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɛɪɨɧɯɿɬ  
ɋ. Ȼɪɨɧɯɨɟɤɬɚɬɢɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ  
D. Ɍɪɨɦɛɨɟɦɛɨɥɿɹ ɝɿɥɨɤ ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɚɪɬɟɪɿʀ  
ȿ. ɉɧɟɜɦɨɧɿɹ 

 

2. ɑɨɥɨɜɿɤ 39 ɪɨɤɿɜ, ɜɨɞɿɣ-ɞɚɥɶɧɨɛɿɣɧɢɤ, ɫɤɚɪɠɢɬɶɫɹ ɧɚ ɡɚɞɢɲɤɭ ɩɪɢɮɿɡɢɱɧɨɦɭ 
ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɿ, ɤɚɲɟɥɶ ɡ ɧɟɜɟɥɢɤɨɸ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ  ɫɥɢɡɭɜɚɬɨɝɨ ɯɚɪɤɨɬɢɧɧɹ ɡɞɟɛɿɥɶɲɨɝɨ ɜɪɚɧɰɿ. 
Ɍɪɢɜɚɥɢɣ ɱɚɫ ɯɜɨɪɿє ɧɚ ɏɈɁɅ, ɝɚɣɦɨɪɢɬ. ɉɚɥɢɬɶ, ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɜɠɢɜɚє ɟɩɿɡɨɞɢɱɧɨ. 
Ɉɛ'єɤɬɢɜɧɨ: ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ - 36,5 °ɋ, ɑȾ - 24/ɯɜ., ɩɭɥɶɫ - 90/ɯɜ., ȺɌ - 120/ 80 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɉɪɢ 
ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɿʀ ɞɢɯɚɧɧɹ ɠɨɪɫɬɤɟ, ɩɨɦɿɪɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɫɭɯɢɯ ɫɜɢɫɬɹɱɢɯ ɯɪɢɩɿɜ. ɈɎȼ1  - 68 % 

ɜɿɞ ɧɚɥɟɠɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ. əɤɿ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɿ ɡɚɯɨɞɢ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɜ ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ, ɳɨɛ 
ɩɨɩɟɪɟɞɢɬɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ?   
Ⱥ. Ɋɚɰɿɨɧɚɥɶɧɟ ɩɪɚɰɟɜɥɚɲɬɭɜɚɧɧɹ   
ȼ. ȼɿɞɦɨɜɚ ɜɿɞ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɸ   
ɋ. ɋɚɧɚɰɿɹ  ɜɨɝɧɢɳ  ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ  ɿɧɮɟɤɰɿʀ  
D. *ȼɿɞɦɨɜɚ ɜɿɞ ɩɚɥɿɧɧɹ   
ȿ. ɉɟɪɟʀɡɞ ɜ ɿɧɲɭ ɤɥɿɦɚɬɢɱɧɭ ɡɨɧɭ  
 

3. ɑɨɥɨɜɿɤ 60 ɪɨɤɿɜ, ɫɤɚɪɠɢɬɶɫɹ ɧɚ ɡɚɞɢɲɤɭ ɡ ɭɬɪɭɞɧɟɧɢɦ ɜɢɞɢɯɨɦ, ɳɨ ɩɨɫɢɥɸєɬɶɫɹ ɩɪɢ 
ɮɿɡɢɱɧɨɦɭ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɿ, ɤɚɲɟɥɶ ɡ ɧɟɜɟɥɢɤɨɸ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɫɥɢɡɨɜɨ-ɝɧɿɣɧɨɝɨ ɯɚɪɤɨɬɢɧɧɹ 
ɡɞɟɛɿɥɶɲɨɝɨ ɡɪɚɧɤɭ. ɏɜɨɪɿє ɧɚ ɏɈɁɅ. Ɉɛ'єɤɬɢɜɧɨ: ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ - 36,0 °ɋ, ɑȾɊ - 22/ɯɜ., 
ɩɭɥɶɫ - 84/ɯɜ., ȺɌ - 110/70 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɒɤɿɪɚ ɜɨɥɨɝɚ, ɞɢɮɭɡɧɢɣ ɰɿɚɧɨɡ. ɉɪɢ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɿʀ 
ɞɢɯɚɧɧɹ ɠɨɪɫɬɤɟ, ɪɨɡɫɿɹɧɿ ɫɜɢɫɬɹɱɿ ɯɪɢɩɢ. ɈɎȼ - 62 % ɜɿɞ ɧɚɥɟɠɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ; 
ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɚ ɩɪɨɛɚ ɡ ɫɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥɨɦ - ɩɪɢɪɿɫɬ 5 %. əɤɢɣ ɦɟɯɚɧɿɡɦ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɿɦɨɜɿɪɧɢɣ ɭ ɯɜɨɪɨɝɨ?  
Ⱥ. Ƚɿɩɟɪɤɪɢɧɿɹ  
ȼ. Ɂɚɩɚɥɶɧɢɣ ɧɚɛɪɹɤ  
ɋ. Ȼɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦ  
D. *Ⱦɢɮɭɡɧɨ-ɫɤɥɟɪɨɬɢɱɧɿ ɡɦɿɧɢ  
ȿ. Ɇɭɤɨɫɬɚɡ 

 

4. ɑɨɥɨɜɿɤ 60 ɪɨɤɿɜ ɫɤɚɪɠɢɬɶɫɹ ɧɚ ɡɚɞɢɲɤɭ, ɤɨɬɪɚ ɩɿɞɫɢɥɸєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɮɿɡɢɱɧɨɦɭ 
ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɿ. ɉɚɥɢɬɶ ɛɿɥɹ 30 ɪɨɤɿɜ. Ɉɛ'єɤɬɢɜɧɨ: ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ  - 36,5 °ɋ, ɑȾ  -  22/ɯɜ., 
ɩɭɥɶɫ - 88/ɯɜ., ȺɌ - 130/85 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. Ƚɪɭɞɧɚ ɤɥɿɬɤɚ ɛɨɱɤɨɩɨɞɿɛɧɨʀ ɮɨɪɦɢ, ɥɟɝɟɧɟɜɢɣ ɡɜɭɤ ɡ 
ɤɨɪɨɛɤɨɜɢɦ ɜɿɞɬɿɧɤɨɦ ɧɚɞ ɭɫɿєɸ ɩɨɜɟɪɯɧɟɸ ɥɟɝɟɧɟɜɢɯ ɩɨɥɿɜ, ɨɫɥɚɛɥɟɧɟ ɜɟɡɢɤɭɥɹɪɧɟ 
ɞɢɯɚɧɧɹ. əɤɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɿ, ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɿɦɨɜɿɪɧɨ, ɩɪɢɡɜɟɥɨ ɞɨ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɡɦɿɧ?  
Ⱥ. *ɏɈɁɅ  



ȼ. Ȼɪɨɧɯɨɟɤɬɚɬɢɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ  
ɋ. Ɍɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɥɟɝɟɧɿɜ  
D. ɉɧɟɜɦɨɧɿɹ  
ȿ. ɉɭɯɥɢɧɚ ɛɪɨɧɯɭ 

 

5. ɑɨɥɨɜɿɤ 60 ɪɨɤɿɜ, ɫɤɚɪɠɢɬɶɫɹ ɧɚ ɡɚɞɢɲɤɭ ɡ ɭɬɪɭɞɧɟɧɢɦ ɜɢɞɢɯɨɦ, ɫɭɯɢɣ ɤɚɲɟɥɶ. 30 ɪɨɤɿɜ 
ɯɜɨɪɿє ɧɚ ɏɈɁɅ. ɉɨɝɿɪɲɟɧɧɹ ɫɬɚɧɭ ɜɿɞɦɿɱɚє 3 ɬɢɠɧɿ ɬɨɦɭ, ɱɚɫɬɨ ɤɨɪɢɫɬɭєɬɶɫɹ ɛɟɪɨɬɟɤɨɦ. 
ɉɚɥɢɬɶ ɞɨ 1,5 ɩɚɱɨɤ ɰɢɝɚɪɨɤ ɧɚ ɞɟɧɶ. Ɉɫɬɚɧɧɿɣ ɦɿɫɹɰɶ ɥɿɤɭєɬɶɫɹ ɡ ɩɪɢɜɨɞɭ ȱɏɋ, ɩɪɢɣɦɚє 
ɮɟɧɿɝɿɞɢɧ, ɧɿɬɪɨɝɥɿɰɟɪɢɧ, ɚɧɚɩɪɢɥɿɧ. Ɉɛ'єɤɬɢɜɧɨ: t -36,4 °ɋ, ɑȾ  - 28/ɯɜ. ɑɋɋ  - 98/ɯɜ., ȺɌ  
-120/80 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ȼ ɥɟɝɟɧɹɯ ɞɢɯɚɧɧɹ ɜɟɡɢɤɭɥɹɪɧɟ, ɪɨɡɫɿɹɧɿ ɫɭɯɿ  ɫɜɢɫɬɹɱɿ ɯɪɢɩɢ, 
ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɢɞɢɯɭ. Ɍɨɧɢ ɫɟɪɰɹ ɩɪɢɝɥɭɲɟɧɿ, ɪɢɬɦ ɩɪɚɜɢɥɶɧɢɣ. ɓɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲ 
ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ ɫɬɚɥɨ ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ ɫɬɚɧɭ ɯɜɨɪɨɝɨ?  
Ⱥ. ɉɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɮɟɧɿɝɿɞɢɧɭ   
ȼ. ɉɚɥɿɧɧɹ ɬɸɬɸɧɭ   
ɋ. *ɉɪɢɣɨɦ ɚɧɚɩɪɢɥɿɧɭ   
D. Ɂɥɨɜɠɢɜɚɧɧɹ ɛɟɪɨɬɟɤɨɦ   
ȿ. Ɂɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɏɈɁɅ 

 

 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɚ. 
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