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1. Ⱥɤɬɭɚɥьɧɿɫɬь ɬɟɦɢ: ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ ɜɿɞɧɨɫɢɬɶɫɹ ɞɨ ɱɢɫɥɚ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɯ ɿ 
ɦɚɥɨɜɢɜɱɟɧɢɯ ɞɿɥɹɧɨɤ ɫɭɱɚɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɩɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝɿʀ. ɐɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, 
ɹɤɟ є ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɢɦ, ɡɚɣɦɚє ɨɞɧɟ ɡ ɩɟɪɲɢɯ ɦɿɫɰɶ ɫɟɪɟɞ ɩɪɢɱɢɧ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ ɬɚ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɿ ɿ ɡɚ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɧɚɛɭɥɨ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɱɟɪɟɡ ɬɟ, ɳɨ 
ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɢɯ ɡɛɢɬɤɿɜ, ɫɩɪɢɱɢɧɹє ɩɟɪɿɨɞɢ ɧɟɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ. 

2. Ɇɟɬɚ: ɍɦɿɬɢ ɨɰɿɧɸɜɚɬɢ ɬɢɩɨɜɭ ɤɥɿɧɿɱɧɭ ɤɚɪɬɢɧɭ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ, ɜɢɡɧɚɱɚɬɢ ɬɚɤɬɢɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɬɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ.. 
 

 Ʉɨɧɤɪɟɬɧɿ ɰɿɥɿ:  
 ɧɚɜɱɢɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɪɨɡɩɿɡɧɚɜɚɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɬɚ ɫɢɧɞɪɨɦɢ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ;  
 ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɡ ɮɿɡɢɤɚɥɶɧɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɢ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ;  
 ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɡ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɹɤɿ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɞɥɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ  
ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ; ɩɨɤɚɡɚɧɧɹɦɢ ɬɚ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹɦɢ ɳɨɞɨ ʀɯ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ; ɦɟɬɨɞɢɤɚɦɢ ʀɯ  
ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ; ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨɸ ɰɿɧɧɿɫɬɸ ɤɨɠɧɨɝɨ ɡ ɧɢɯ;  
 ɧɚɜɱɢɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ ɬɪɚɤɬɭɜɚɬɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ;  
 ɧɚɜɱɢɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɪɨɡɩɿɡɧɚɜɚɬɢ ɬɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɜɚɬɢ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɩɪɢ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ;  
 ɧɚɜɱɢɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ. 
 

3. Ȼɚɡɨɜɿ ɡɧɚɧɧɹ, ɜɦɿɧɧɹ, ɧɚɜɢɱɤɢ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɞɥɹ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɬɟɦɢ 
(ɦɿɠɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚɪɧɚ ɿɧɬɟɝɪɚɰɿɹ) 

Ⱦɢɫɰɢɩɥɿɧɚ Зɧɚɬɢ ȼɦɿɬɢ 

ɉɨɩɟɪɟɞɧɿ 
Ⱥɧɚɬɨɦɿɹ Ȼɭɞɨɜɭ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨ-ɥɟɝɟɧɟɜɨɝɨ 

ɚɩɚɪɚɬɭ ɥɸɞɢɧɢ, ɤɪɨɜɨɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ, 
ɿɧɟɪɜɚɰɿɸ 

 

Ƚɿɫɬɨɥɨɝɿɹ Ȼɭɞɨɜɭ ɫɬɿɧɤɢ ɬɪɚɯɟʀ, ɛɪɨɧɯɿɜ, 
ɚɥɶɜɟɨɥ ɜ ɧɨɪɦɿ ɬɚ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ 

 

Ɇɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɹ ȼɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɡɛɭɞɧɢɤɿɜ, ɳɨ є 
ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ 
ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ 

 

Ɍɨɩɨɝɪɚɮɿɱɧɚ 
ɚɧɚɬɨɦɿɹ 

ȼɡɚєɦɨɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ 
ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɢɧɢ 

 

ɇɨɪɦɚɥɶɧɚ 
ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɮɭɧɤɰɿʀ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ 
ɞɢɯɚɧɧɹ, ʀɯ ɡɧɚɱɟɧɧɹ 

ȼɢɡɧɚɱɚɬɢ ɮɭɧɤɰɿɸ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ 
ɞɢɯɚɧɧɹ 

ɉɚɬɨɥɨɝɿɱɧɚ 
ɚɧɚɬɨɦɿɹ 

Зɦɿɧɢ ɛɭɞɨɜɢ ɫɬɿɧɤɢ 
ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ ɩɪɢ 
ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ 

 

ɉɚɬɨɥɨɝɿɱɧɚ 
ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɩɧɟɜɦɨɬɚɯɨɦɟɬɪɿʀ, 
ɫɩɿɪɨɝɪɚɮɿʀ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɬɢɩɭ 
ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɣɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ 

Ⱥɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 
ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ 

Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɹ Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ 
ɫɬɚɞɿɹɯ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ 

Ⱥɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɭ 
ɤɚɪɬɢɧɭ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ 

Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɹ Ɇɟɯɚɧɿɡɦ ɞɿʀ, ɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɬɚ ɩɨɛɿɱɧɿ 
ɟɮɟɤɬɢ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ, 
ɜɿɞɯɚɪɤɭɸɱɢɯ ɬɚ ɛɪɨɧɯɨ-

ɪɨɡɲɢɪɭɸɱɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ 

ȼɢɩɢɫɭɜɚɬɢ ɪɟɰɟɩɬɢ 

ɉɪɨɩɟɞɟɜɬɢɱɧɚ 
ɬɟɪɚɩɿɹ 

ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɨɥɨɝɿɹ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ ɬɚ ʀʀ 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ 

ɉɪɨɜɨɞɢɬɢ ɨɛ‘єɤɬɢɜɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ 
ɯɜɨɪɨɝɨ, ɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɤɥɿɧɿɤɨ-

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɞɚɧɿ ɯɜɨɪɨɝɨ 

 

4. Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ. 



 

4.1. ɉɟɪɟɥɿɤ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɬɟɪɦɿɧɿɜ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɹɤɿ ɩɨɜɢɧɟɧ ɡɚɫɜɨʀɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬ 
ɩɪɢ ɩɿɞɝɨɬɨɜɰɿ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ: 
 

Ɍɟɪɦɿɧ ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 

1.ɉɧɟɜɦɨɧɿɹ 

 

 

 

 

ɝɨɫɬɪɟ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ 
ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ, ɳɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɜɨɝɧɢɳɟɜɢɦ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ 
ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɢɯ ɜɿɞɞɿɥɿɜ ɥɟɝɟɧɶ ɡ ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɨɸ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨʀ ɟɤɫɭɞɚɰɿʀ.  
 

2.Ɇɨɞɢɮɿɤɭɸɱɿ 
ɮɚɤɬɨɪɢ 

ɜɿɤ ɫɬɚɪɲɟ 65 ɪɨɤɿɜ, ɞɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɚ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɬɚ 
ɬɟɪɚɩɿɹ ɫɢɫɬɟɦɧɢɦɢ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨʀɞɚɦɢ, ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɚɥɤɨɝɨɥɿɡɦ, 
ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɦɧɨɠɢɧɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ,  ɰɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ, ɡɚɫɬɿɣɧɚ ɫɟɪɰɟɜɚ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ, ɧɢɪɤɨɜɨɸ ɿ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ. 

3.ȿɦɩɿɪɢɱɧɚ 
ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɚ 
ɬɟɪɚɩɿɹ 

Ɍɟɪɚɩɿɹ, ɹɤɳɨ ɧɟ ɜɢɡɧɚɱɟɧɚ ɟɬɿɨɥɨɝɿɹ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ 

 

4.2. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɿ ɩɢɬɚɧɧɹ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ: 
1. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɨɧɹɬɬɹ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ. 
2.əɤɿ ɩɚɬɚɧɚɬɨɦɿɱɧɿ ɬɚ ɩɚɬɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɦɚɸɬɶ ɦɿɫɰɟ ɩɪɢ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ? 

3. ɉɟɪɟɪɚɯɭɣɬɟ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɩɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɫɢɧɞɪɨɦɢ, ɳɨ ɥɟɠɚɬɶ ɜ ɨɫɧɨɜɿ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ. 
4. əɤɚ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɞɥɹ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ? 

5. əɤɿ ɡɦɿɧɢ ɚɧɚɥɿɡɭ ɤɪɨɜɿ, ɯɚɪɤɨɬɢɧɧɹ, ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɞɥɹ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ? 

6. ȼɤɚɠɿɬɶ ɫɭɱɚɫɧɭ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɸ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ? 

7. əɤɿ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɞɥɹ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ? 

8. Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ ɿ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɭ, ɩɭɯɥɢɧ ɥɟɝɟɧɶ, ɿɧɮɚɪɤɬɭ ɥɟɝɟɧɿ; 
9. Ʉɪɢɬɟɪɿʀ ɬɹɠɤɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɧɟɝɨɫɩɿɬɚɥɶɧɨʀ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ 
10. ɍɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ, ɹɤɿ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɩɪɢ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ. 
11. Ɍɚɤɬɢɤɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɧɚɤɚɡɭ ɆɈЗ ɍɤɪɚʀɧɢ. 
12. ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ, ɩɪɨɝɧɨɡ, ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɿɫɬɶ. 

 

4.3. ɉɪɚɤɬɢɱɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɜɢɤɨɧɭɸɬьɫɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɬɿ: 
Ɍɟɫɬɨɜɿ ɩɢɬɚɧɧɹ: 

1. Ⱦɨ ɝɨɥɨɜɧɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ ɬɹɠɤɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ ɧɟ ɧɚɥɟɠɢɬɶ: 
1) ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɢɯɚɧɧɹ 

2) ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 

3) ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɹ 

4) ɜɢɪɚɠɟɧɿɫɬь ɤɚɲɥɸ 

2. ɏɜɨɪɢɯ ɡ ɧɟɬɹɠɤɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ, ɹɤɿ ɧɟ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ, ɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɫɭɩɭɬɧɶɨʀ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɬɚ «ɦɨɞɢɮɿɤɭɸɱɢɯ» ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶ ɞɨ : 
1) 1 ɝɪɭɩɢ ɩɨɡɚɥɿɤɚɪɧɹɧɨʀ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ 
2) 2 ɝɪɭɩɢ ɩɨɡɚɥɿɤɚɪɧɹɧɨʀ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ 
3) 3 ɝɪɭɩɢ ɩɨɡɚɥɿɤɚɪɧɹɧɨʀ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ 
4) 4 ɝɪɭɩɢ ɩɨɡɚɥɿɤɚɪɧɹɧɨʀ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ 
3. Ʉɪɢɬɟɪɿɹɦɢ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ɩɨɡɚɥɿɤɚɪɧɹɧɨʀ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ ɧɟ є : 
1) Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɿɥɚ ɧɢɠɱɟ 38˚ɋ 

2) ɤɚɲɟɥɶ ɡ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹɦ ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɹ 

3) ɬɢɩɨɜɿ ɮɿɡɢɤɚɥɶɧɿ ɨɡɧɚɤɢ 

4) ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɚ ɜɨɝɧɢɳɟɜɚ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿɹ ɥɟɝɟɧɶ 

6. Ⱦɨ ɩɨɡɚɥɟɝɟɧɟɜɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɩɧɟɜɦɨɧɿɣ ɧɟ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶ : 



1) ɝɨɫɬɪɟ ɥɟɝɟɧɟɜɟ ɫɟɪɰɟ 

2) ɚɦɿɥɨɿɞɨɡ 

3) ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɣ ɟɧɞɨɤɚɪɞɢɬ 

4) ɦɿɨɤɚɪɞɢɬ 

5. Іɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ ɝɨɫɩɿɬɚɥɶɧɨʀ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ є ɜɫɟ, ɤɪɿɦ : 

1) ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɹ 

2) ɰɢɬɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɹ 

3) ɩɨɫɿɜ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨɝɨ ɫɟɤɪɟɬɭ 

4) ɩɨɫɿɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ 

6. ȼ ɹɤɨɫɬɿ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɯɜɨɪɢɦ 1 ɝɪɭɩɢ ɧɟɝɨɫɩɿɬɚɥɶɧɨʀ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ ɧɟ 
ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ : 
1) ɦɚɤɪɨɥɿɞ 

2) ɚɦɿɧɨɝɥɿɤɨɡɢɞ 

3) ɚɦɨɤɫɢɰɢɥɿɧ 

4) ɮɬɨɪɯɿɧɨɥɨɧ 

7. Ʉɪɢɬɟɪɿɹɦɢ ɬɹɠɤɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ є : 
1) ɲɜɢɞɤɟ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɜɨɝɧɢɳɟɜɨ-ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɬɢɜɧɢɯ ɡɦɿɧ ɜ ɥɟɝɟɧɹɯ 

2) ɫɟɩɬɢɱɧɢɣ ɲɨɤ 

3) ɝɨɫɬɪɚ ɧɢɪɤɨɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ 

4) ɜɫɟ ɩɟɪɟɪɚɯɨɜɚɧɟ ɜɢɳɟ 

 

Ɂɦɿɫɬ ɬɟɦɢ 

ɉɧɟɜɦɨɧɿɹ — ɝɨɫɬɪɟ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ, ɹɤɟ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɜɨɝɧɢɳɟɜɢɦ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɢɯ ɜɿɞɞɿɥɿɜ ɥɟɝɟɧɶ ɬɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨʀ ɟɤɫɭɞɚɰɿʀ. Ɉɫɤɿɥɶɤɢ ɩɧɟɜɦɨɧɿɹ, ɡɚ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ, є ɝɨɫɬɪɢɦ 
ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦ, ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɨɡɧɚɱɟɧɧɹ «ɝɨɫɬɪɚ» ɜ ɞɿɚɝɧɨɡɿ «ɩɧɟɜɦɨɧɿɹ» є 
ɡɚɣɜɢɦ, ɬɢɦ ɛɿɥɶɲɟ ɳɨ ɬɟɪɦɿɧ «ɯɪɨɧɿɱɧɚ ɩɧɟɜɦɨɧɿɹ» ɧɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ. Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ 
ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ, ɹɤɚ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɨɜɧɨ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚє ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ʀʀ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɬɚ ɞɨɡɜɨɥɹє ɩɪɢɡɧɚɱɢɬɢ 
ɯɜɨɪɨɦɭ ɟɬɿɨɬɪɨɩɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ, ɛɟɡɭɦɨɜɧɨ, ɩɨɜɢɧɧɚ ґɪɭɧɬɭɜɚɬɢɫɶ ɧɚ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ 
ɩɪɢɧɰɢɩɿ. ɋɚɦɟ ɧɚ ɰɶɨɦɭ ɩɪɢɧɰɢɩɿ ґɪɭɧɬɭєɬɶɫɹ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ, ɹɤɚ ɧɚɜɟɞɟɧɚ ɜ 
ɆɄɏ-10. 

        Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ. ȼ ɞɚɧɢɣ ɱɚɫ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ, ɳɨ ɜɪɚɯɨɜɭє ɭɦɨɜɢ, ɜ 
ɹɤɢɯ ɪɨɡɜɢɧɭɥɨɫɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɫɬɚɧ 
ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɯɜɨɪɨɝɨ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɟ ɜɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɩɟɪɟɪɚɯɨɜɚɧɢɯ 
ɱɢɧɧɢɤɿɜ ɞɨɡɜɨɥɹє ɡ ɞɨɫɢɬɶ ɜɢɫɨɤɨɸ ɣɦɨɜɿɪɧɿɫɬɸ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɬɢ ɟɬɿɨɥɨɝɿɸ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. 
ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɰɿєʀ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ ɬɚɤɿ ɜɢɞɢ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ: 

1. ɇɟɝɨɫɩɿɬɚɥьɧɚ (ɧɚɛɭɬɚ ɩɨɡɚ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɦ ɡɚɤɥɚɞɨɦ) ɩɧɟɜɦɨɧɿɹ (ɫɢɧɨɧɿɦɢ: 
ɩɨɡɚɥɿɤɚɪɧɹɧɚ, ɞɨɦɚɲɧɹ, ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɚ). 

2. ɇɨɡɨɤɨɦɿɚɥьɧɚɹ (ɧɚɛɭɬɚ ɜ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨɦɭ ɡɚɤɥɚɞɿ) ɩɧɟɜɦɨɧɿɹ (ɫɢɧɨɧɿɦɢ: 
ɝɨɫɩɿɬɚɥɶɧɚ, ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɥɿɤɚɪɧɹɧɚ).  

Ʉɪɿɦ ɰɶɨɝɨ, ɜ ɞɿɚɝɧɨɡɿ ɜɤɚɡɭєɬɶɫɹ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿɹ ɩɧɟɜɦɚɧɿʀ (ɨɞɧɨɛɿɱɧɚ /ɥɿɜɨ-, ɩɪɚɜɨɛɿɱɧɚ/, 
ɞɜɨɛɿɱɧɚ), ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɿɫɬɶ (ɬɨɬɚɥɶɧɚ, ɞɨɥɶɨɜɚ, ɫɟɝɦɟɧɬɚɪɧɚ), ɩɟɪɟɛɿɝ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 
(ɧɟɬɹɠɤɢɣ, ɬɹɠɤɢɣ). Ⱦɥɹ ɧɟɝɨɫɩɿɬɚɥɶɧɨʀ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ – ɤɥɿɧɿɱɧɚ ɝɪɭɩɚ (І-Іɍ). 

ɇɟɝɨɫɩɿɬɚɥьɧɚ ɩɧɟɜɦɨɧɿɹ (ɇɉ) - ɝɨɫɬɪɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɥɨ ɜ 
ɩɨɡɚɥɿɤɚɪɧɹɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ (ɡɚ ɦɟɠɚɦɢ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɭ ɚɛɨ ɩɿɡɧɿɲɟ 4 ɬɢɠɧɿɜ ɩɿɫɥɹ ɜɢɩɢɫɤɢ ɿɡ 
ɧɶɨɝɨ, ɚɛɨ ɛɭɥɨ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɨ ɜ ɩɟɪɲɿ 48 ɝɨɞɢɧ ɜɿɞ ɦɨɦɟɧɬɭ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ) ɬɚ 
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɧɢɠɧɿɯ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ (ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ; ɤɚɲɟɥɶ; 
ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɹ, ɦɨɠɥɢɜɨ ɝɧɿɣɧɨɝɨ; ɛɿɥɶ ɭ ɝɪɭɞɹɯ; ɡɚɞɢɲɤɚ) ɿ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ 
ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɧɨɜɢɯ ɜɨɝɧɢɳɟɜɨ-ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɬɢɜɧɢɯ ɡɦɿɧ ɭ ɥɟɝɟɧɹɯ ɡɚ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɨɱɟɜɢɞɧɨʀ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨʀ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɢ.  

ɇɟɝɨɫɩɿɬɚɥɶɧɭ ɩɧɟɜɦɨɧɿɸ ɩɿɞɪɨɡɞɿɥɹɸɬɶ ɧɚ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɜɢɞɢ: 1) ɇɉ ɭ  ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ 
ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɸ ɜɢɪɚɠɟɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ; 2) ɇɉ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦɢ 



ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ: ɚ) ɫɢɧɞɪɨɦ ɧɚɛɭɬɨɝɨ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɭ (ȼІɅ/ɋɇІȾ), ɛ) ɿɧɲɿ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ/ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ ɫɬɚɧɢ; 3) ɚɫɩɿɪɚɰɿɣɧɚ ɩɧɟɜɦɨɧɿɹ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ 
ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɪɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɩɧɟɜɦɨɧɿɸ ɥɟɝɤɨɝɨ, ɫɟɪɟɞɧɶɨɬɹɠɤɨɝɨ ɬɚ ɬɹɠɤɨɝɨ 
ɩɟɪɟɛɿɝɭ; ɬɹɠɤɿɫɬɶ ɨɰɿɧɸɸɬɶ ɤɥɿɧɿɱɧɨ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ, ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ ɭ ɲɤɚɥɿ 
CRB-65. 

ȿɬɿɨɥɨɝɿɹ ɬɚ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɇɉ. ɉɪɨɬɢɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɣ ɡɚɯɢɫɬ ɧɢɠɧɿɯ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ  
ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɦɟɯɚɧɿɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ (ɚɟɪɨɞɢɧɚɦɿɱɧɚ ɮɿɥɶɬɪɚɰɿɹ, 

ɪɨɡɝɚɥɭɠɟɧɧɹ ɛɪɨɧɯɿɜ, ɧɚɞɝɨɪɬɚɧɧɢɤ, ɤɚɲɟɥɶ ɬɚ ɱɢɯɚɧɧɹ, ɤɨɥɢɜɚɥɶɧɢɣ ɪɭɯ ɜɿɣɨɤ 
ɦɢɝɨɬɥɢɜɨɝɨ ɟɩɿɬɟɥɿɸ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɛɪɨɧɯɿɜ), ɚ ɬɚɤɨɠ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ ɬɚ 
ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ ɤɥɿɬɢɧɧɨɝɨ ɿ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ. ɉɪɢɱɢɧɚɦɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɚɩɚɥɶɧɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ 
ɜ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɢɯ ɜɿɞɞɿɥɚɯ ɥɟɝɟɧɶ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɹɤ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɡɚɯɢɫɧɢɯ 
ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɦɚɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɬɚɤ ɿ ɦɚɫɢɜɧɿɫɬɶ ɞɨɡɢ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɬɚ/ɚɛɨ ʀɯ ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ 
ɜɿɪɭɥɟɧɬɧɿɫɬɶ.  

ȼɢɞɿɥɹɸɬɶ ɱɨɬɢɪɢ ɲɥɹɯɢ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɡ ɪɿɡɧɨɸɱɚɫɬɨɬɨɸ ɡɭɦɨɜɥɸɸɬɶ ɪɨɡɜɢɬɨɤ 
ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ: 

· ɚɫɩɿɪɚɰɿɹ ɜɦɿɫɬɭ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɢ; 
· ɜɞɢɯɚɧɧɹ ɚɟɪɨɡɨɥɸ, ɳɨ ɦɿɫɬɢɬɶ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ; 
· ɝɟɦɚɬɨɝɟɧɧɟ ɩɨɲɢɪɟɧɧɹ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɡ ɩɨɡɚɥɟɝɟɧɟɜɨɝɨ ɜɨɝɧɢɳɚ ɿɧɮɟɤɰɿʀ 

(ɟɧɞɨɤɚɪɞɢɬ ɡ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɬɪɢɫɬɭɥɤɨɜɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ, ɫɟɩɬɢɱɧɢɣ ɬɪɨɦɛɨɮɥɟɛɿɬ ɜɟɧ ɬɚɡɚ); 

· ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧє ɩɨɲɢɪɟɧɧɹ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɡ ɭɪɚɠɟɧɢɯ ɬɤɚɧɢɧ ɫɭɫɿɞɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, 
ɚɛɫɰɟɫ ɩɟɱɿɧɤɢ) ɚɛɨ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɧɢɤɚɸɱɨʀ ɪɚɧɢ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ. 

Ⱥɫɩɿɪɚɰɿɹ ɜɦɿɫɬɭ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɢ — ɨɫɧɨɜɧɢɣ ɲɥɹɯ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɢɯ ɜɿɞɞɿɥɿɜ 
ɥɟɝɟɧɶ ɩɪɢ ɇɉ. Зɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɯ ɭɦɨɜ ɪɹɞ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ  S. pneumoniae, 
ɦɨɠɭɬɶ ɤɨɥɨɧɿɡɭɜɚɬɢ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɭ, ɚɥɟ ɧɢɠɧɿ ɞɢɯɚɥɶɧɿ ɲɥɹɯɢ ɡɚɥɢɲɚɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ 
ɫɬɟɪɢɥɶɧɢɦɢ.  

Ɇɿɤɪɨɚɫɩɿɪɚɰɿɹ ɜɦɿɫɬɭ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɢ — ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɮɟɧɨɦɟɧ, ɹɤɢɣ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɭ 40–
70 % ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɨɫɿɛ ɩɿɞ ɱɚɫ ɫɧɭ. Ɉɞɧɚɤ ɤɚɲɥɶɨɜɢɣ ɪɟɮɥɟɤɫ, ɜɿɞɪɟɝɭɥɶɨɜɚɧɢɣ ɦɟɯɚɧɿɡɦ 
ɦɭɤɨɰɢɥɿɚɪɧɨɝɨ ɤɥɿɪɟɧɫɭ, ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɢɯ ɦɚɤɪɨɮɚɝɿɜ ɬɚ 
ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɢɯ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ɟɥɿɦɿɧɚɰɿɸ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɨɝɨ ɫɟɤɪɟɬɭ ɡ ɧɢɠɧɿɯ 
ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɬɚ ʀɯ ɫɬɟɪɢɥɶɧɿɫɬɶ. ɍ ɪɚɡɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɰɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ «ɫɚɦɨɨɱɢɳɟɧɧɹ» 
ɬɪɚɯɟɨɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨɝɨ ɞɟɪɟɜɚ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɩɪɢ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɿɣ ɜɿɪɭɫɧɿɣ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɤɨɥɢ 
ɩɨɪɭɲɭєɬɶɫɹ ɮɭɧɤɰɿɹ ɜɿɣɨɤ ɟɩɿɬɟɥɿɸ ɛɪɨɧɯɿɜ ɬɚ ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɢɯ ɦɚɤɪɨɮɚɝɿɜ, ɫɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɿ ɭɦɨɜɢ ɞɥɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ. ȼ 
ɨɤɪɟɦɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɢɦ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɜɟɥɢɤɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɚɛɨ ɩɪɨɧɢɤɧɟɧɧɹ ɞɨ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɢɯ ɜɿɞɞɿɥɿɜ ɥɟɝɟɧɶ ɧɚɜɿɬɶ ɩɨɨɞɢɧɨɤɢɯ 
ɜɢɫɨɤɨɜɿɪɭɥɟɧɬɧɢɯ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɫɬɿɣɤɢɯ ɞɨ ɞɿʀ ɡɚɯɢɫɧɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɦɚɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. 
Іɧɝɚɥɹɰɿɹ ɚɟɪɨɡɨɥɸ, ɹɤɢɣ ɦɿɫɬɢɬɶ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ, — ɦɟɧɲ ɩɨɲɢɪɟɧɢɣ ɦɟɯɚɧɿɡɦ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɇɉ ɿ ɦɚє ɨɫɧɨɜɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɢ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɿ ɨɛɥɿɝɚɬɧɢɦɢ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɚɦɢ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ  
Legionella spp. ɓɟ ɦɟɧɲɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ (ɡɚ ɱɚɫɬɨɬɨɸ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ) ɦɚɸɬɶ ɝɟɦɚɬɨɝɟɧɧɟ 
(ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, Staphylococcus spp.) ɬɚ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧє ɩɨɲɢɪɟɧɧɹ ɡɛɭɞɧɢɤɚ ɡ ɜɨɝɧɢɳɚ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. 
З ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ ɇɉ ɨɱɟɜɢɞɧɨ, ɳɨ ʀʀ ɟɬɿɨɥɨɝɿɹ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɚ 
ɡ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɨɸ ɜɟɪɯɧɿɯ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ. ɋɟɪɟɞ ɱɢɫɥɟɧɧɢɯ ɜɢɞɿɜ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɹɤɿ 
ɤɨɥɨɧɿɡɭɸɬɶ ɜɟɪɯɧɿ ɞɢɯɚɥɶɧɿ ɲɥɹɯɢ, ɬɿɥɶɤɢ ɞɟɹɤɿ (ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɸ ɜɿɪɭɥɟɧɬɧɿɫɬɸ) ɡɞɚɬɧɿ ɭ 
ɪɚɡɿ ɩɪɨɧɢɤɧɟɧɧɹ ɞɨ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɢɯ ɜɿɞɞɿɥɿɜ ɥɟɝɟɧɶ ɡɭɦɨɜɥɸɜɚɬɢ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɡɚɩɚɥɶɧɨʀ 
ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚɜɿɬɶ ɩɪɢ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɯ ɡɚɯɢɫɧɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ. Зɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɜɢɞɨɜɨɝɨ 
ɫɤɥɚɞɭ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ ɜɟɪɯɧɿɯ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɜɿɞ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ, ɜ 
ɹɤɨɦɭ ɩɟɪɟɛɭɜɚє ɿɧɞɢɜɿɞ, ɣɨɝɨ ɜɿɤɭ ɬɚ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɞɚє ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ 
ɩɪɨɝɧɨɡɭɜɚɬɢ ɟɬɿɨɥɨɝɿɸ ɇɉ. ɋɥɿɞ ɩɿɞɤɪɟɫɥɢɬɢ, ɳɨ ɧɟɪɿɞɤɨ ɭ ɞɨɪɨɫɥɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɇɉ 
ɜɿɞɦɿɱɚɸɬɶ ɡɦɿɲɚɧɭ ɿɧɮɟɤɰɿɸ (ɭ 10–15 % ɜɢɩɚɞɤɿɜ). Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɦɚɣɠɟ ɜ ɩɨɥɨɜɢɧɢ 
ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɩɧɟɜɦɨɤɨɤɨɜɨɸ ɟɬɿɨɥɨɝɿєɸ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɡɧɚɯɨɞɹɬɶ ɫɟɪɨɥɨɝɿɱɧɿ 
ɨɡɧɚɤɢ ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɟɧɨʀ ɱɢ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. ɋɩɟɤɬɪ ɡɛɭɞɧɢɤɿɜ ɇɉ ɦɚє ɞɟɹɤɿ 
ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɳɨ ɜɢɡɧɚɱɚє  ɦɿɫɰɟ 



ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ — ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ ɱɢ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɭ (ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɟ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ 
ɚɛɨ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ (ȼІɌ)). 

ɍ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɇɉ ɥɟɝɤɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ, ɹɤɿ ɧɟ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ, ɟɬɿɨɥɨɝɿɹ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɜɢɜɱɟɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɱɟɪɟɡ ɧɟɡɧɚɱɧɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ. ɍ 
40–50 % ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɦɨɠɥɢɜɚ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɚ ɜɟɪɢɮɿɤɚɰɿɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. ɉɪɢ ɡɚɫɿɜɿ 
ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɹ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ (ɜ 9–36  % ɜɢɩɚɞɤɿɜ) ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ  S.  pneumoniae. Ɉɞɧɚɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ 
ɫɟɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɫɭɬɬєɜɟ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ M. pneumoniae (ɭ 13–
37 % ɜɢɩɚɞɤɿɜ) ɬɚ C. pneumoniae (ɞɨ 17 %). Ɋɿɞɲɟ ɡɛɭɞɧɢɤɨɦ ɇɉ є H. influenzae, Legionella 

spp., ɝɪɚɦɧɟɝɚɬɢɜɧɿ ɟɧɬɟɪɨɛɚɤɬɟɪɿʀ, ɜɿɪɭɫɢ. ɍ 20–70 % ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɇɉ ɫɟɪɟɞɧɶɨɬɹɠɤɨɝɨ 
ɩɟɪɟɛɿɝɭ, ɹɤɿ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ ɭ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨɝɨ ɩɪɨɮɿɥɸ, ɧɟ ɜɞɚєɬɶɫɹ 
ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɡɛɭɞɧɢɤɿɜ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. Зɚ ɞɚɧɢɦɢ ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɞɨɦɿɧɭɸɱɢɦ 
ɩɚɬɨɝɟɧɨɦ є S. pneumoniae, ɪɿɞɲɟ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ H. influenzae, Legionella spp., M.  catarrhalis,  

S. aureus, ɝɪɚɦɧɟɝɚɬɢɜɧɿ ɟɧɬɟɪɨɛɚɤɬɟɪɿʀ, M. pneumoniae, C. Pneumoniae ɬɚ ɜɿɪɭɫɢ. 

Ʉɥɿɧɿɤɚ ɇɉ ɜɤɥɸɱɚє ɥɟɝɟɧɟɜɿ ɿ ɩɨɡɚɥɟɝɟɧɟɜɿ ɩɪɨɹɜɢ. 
Ʌɟɝɟɧɟɜɿ ɩɪɨɹɜɢ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɸɬɶ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɜ ɩɚɪɟɧɯɿɦɿ ɥɟɝɟɧɿ ɡɚɩɚɥɶɧɨʀ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿʀ ɿ є 

ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ. Ⱦɨ ɧɢɯ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ: ɡɚɞɢɲɤɚ, ɤɚɲɟɥɶ, ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɫɥɢɡɨɜɨɝɨ, ɫɥɢɡɨɜɨ-ɝɧɿɣɧɨɝɨ, 
"ɿɪɠɚɜɨɝɨ"  ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɹ, ɛɿɥɶ ɩɪɢ ɞɢɯɚɧɧɿ, ɦɿɫɰɟɜɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ (ɩɪɢɬɭɩɥɟɧɧɹ 
ɩɟɪɤɭɬɨɪɧɨɝɨ ɡɜɭɤɭ, ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɟ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɮɨɤɭɫ ɞɡɜɿɧɤɢɯ ɞɪɿɛɧɨɩɭɯɢɪɰɟɜɢɯ ɯɪɢɩɿɜ 
ɬɚ/ɚɛɨ ɤɪɟɩɿɬɚɰɿɹ, ɲɭɦ ɬɟɪɬɹ ɩɥɟɜɪɢ), ɦɿɫɰɟɜɿ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ (ɫɟɝɦɟɧɬɚɪɧɿ ɿ 
ɱɚɫɬɤɨɜɿ ɡɚɬɟɦɧɟɧɧɹ).  

Ⱦɨ ɩɨɡɚɥɟɝɟɧɟɜɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɇɉ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ: ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ, ɨɡɧɨɛɢ ɿ ɩɿɬɥɢɜɿɫɬɶ, ɦɿɚɥɝɿʀ, 
ɝɨɥɨɜɧɢɣ ɛɿɥɶ, ɰɿɚɧɨɡ, ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ, herpes labialis, ɲɤɿɪɧɚ ɜɢɫɢɩɤɚ, ɤɨɧ'ɸɧɤɬɢɜɿɬ, 
ɫɩɥɭɬɚɧɿɫɬɶ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ, ɞɿɚɪɟɹ, ɠɨɜɬɭɯɚ, ɡɦɿɧɢ ɡ ɛɨɤɭ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɨʀ ɤɪɨɜɿ (ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ, 
ɡɫɭɜ ɮɨɪɦɭɥɢ ɜɥɿɜɨ, ɬɨɤɫɢɱɧɚ ɡɟɪɧɢɫɬɿɫɬɶ ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɿɜ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɒɈȿ). 

Зɜɢɱɚɣɧɨ ɩɧɟɜɦɨɧɿɹ ɩɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ ɝɨɫɬɪɨ ɡ ɥɢɯɨɦɚɧɤɢ, ɤɚɲɥɸ, ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ 

ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɛɨɥɸ. Ȼɚɝɚɬɨ ɯɜɨɪɢɯ ɜɤɚɡɭɸɬɶ ɧɚ ɨɡɧɚɤɢ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɳɨ 
ɩɟɪɟɞɭɜɚɥɚ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɸ. Ʉɚɲɟɥɶ ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɧɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɣ, ɫɭɯɢɣ, ɿɧɨɞɿ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ 
ɩɨɤɚɲɥɸɜɚɧɧɹ. ɉɪɨɬɟ ɧɟɡɚɛɚɪɨɦ ɡ'ɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɜʼɡɤɟ ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɹ ɫɥɢɡɨɜɨ-ɝɧɿɣɧɨɝɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ. ɉɪɢ ɩɧɟɜɦɨɤɨɤɨɜɿɣ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ ɦɨɠɥɢɜɚ ɦɨɤɪɨɬɚ "ɿɪɠɚɜɨɝɨ" ɤɨɥɶɨɪɭ ɭ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ 
ɜɟɥɢɤɨɸ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɜ ɧɿɣ ɡɦɿɧɟɧɢɯ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɿɜ. ɉɪɢ ɱɚɫɬɤɨɜɿɣ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ, ɿɡ ɡɚɥɭɱɟɧɧɹɦ ɜ 
ɡɚɩɚɥɶɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɩɥɟɜɪɢ, ɜɢɧɢɤɚє ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɢɣ ɛɿɥɶ ɜ ɝɪɭɞɧɿɣ ɤɥɿɬɰɿ, ɳɨ ɩɨɫɢɥɸєɬɶɫɹ ɩɪɢ 
ɤɚɲɥɿ ɿ ɞɢɯɚɧɧɿ. ȼɢɪɚɡɧɿɫɬɶ ɡɚɞɢɲɤɢ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ. ɉɪɢ ɱɚɫɬɤɨɜɿɣ 
ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɢɯɚɧɧɹ ɞɨɯɨɞɢɬɶ ɞɨ 30-40 ɜ ɯɜɢɥɢɧɭ, ɜ ɞɢɯɚɧɧɿ ɛɟɪɭɬɶ ɭɱɚɫɬɶ ɤɪɢɥɚ 
ɧɨɫɚ. ɉɪɢ ɛɚɝɚɬɨɱɚɫɬɤɨɜɢɯ ɩɧɟɜɦɨɧɿɹɯ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɭ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ, ɿ ɨɫɿɛ, ɳɨ 
ɡɥɨɜɠɢɜɚɸɬɶ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ, ɛɭɜɚє ɞɢɮɭɡɧɢɣ ɰɿɚɧɨɡ ɿ ɦɨɠɟ ɲɜɢɞɤɨ ɪɨɡɜɢɧɭɬɢɫɹ ɫɭɞɢɧɧɚ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɨɸ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɸ ɨɡɧɚɤɨɸ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ є ɤɪɟɩɿɬɚɰɿɹ ɧɚɞ ɜɨɝɧɢɳɟɦ 
ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ. ȼɨɧɚ ɜɢɫɥɭɯɨɜɭєɬɶɫɹ ɬɿɥɶɤɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɞɢɯɭ ɿ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɚ ɪɨɡɥɢɩɚɧɧɹɦ ɫɬɿɧɨɤ 
ɚɥɶɜɟɨɥ, ɩɪɨɫɨɱɟɧɢɯ ɡɚɩɚɥɶɧɢɦ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɬɨɦ ɿ ɧɚɝɚɞɭє ɥɟɝɤɢɣ ɬɪɿɫɤ. Ʉɪɟɩɿɬɚɰɿɹ 
ɜɢɫɥɭɯɨɜɭєɬɶɫɹ ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ /crepitatio indux/ ɿ ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ /crepitatio redux/. Ɉɫɬɚɧɧɹ 
ɝɭɱɧɿɲɚ ɿ ɡɜɭɱɧɿɲɚ. ɉɪɢ ɧɟɨɞɧɨɱɚɫɧɨɫɬɿ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɜ ɪɿɡɧɢɯ ɞɿɥɹɧɤɚɯ ɥɟɝɟɧɿ 
ɤɪɟɩɿɬɚɰɿɹ ɦɨɠɟ ɜɢɫɥɭɯɨɜɭɜɚɬɢɫɹ ɩɨɫɬɿɣɧɨ. Ⱦɪɿɛɧɨɩɭɯɢɪɱɚɫɬɿ ɯɪɢɩɢ ɜ ɩɪɨɟɤɰɿʀ ɜɨɝɧɢɳɚ 
ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ є ɩɪɨɹɜɨɦ ɫɭɩɭɬɧɶɨɝɨ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɛɪɨɧɯɿɬɭ 

ɉɟɪɟɞ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿєɸ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɡ ɇɉ ɞɨ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ, ɩɟɪɲ ɡɚ ɜɫɟ, ɨɰɿɧɢɬɢ 
ɬɹɠɤɿɫɬɶ ɣɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɿ ɜɢɪɿɲɢɬɢ ɩɢɬɚɧɧɹ ɩɪɨ ɦɿɫɰɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɨɮɿɥɸ ɚɛɨ ȼІɌ). ɋɥɿɞ ɞɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫɶ ɬɚɤɨɝɨ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ ɡ ɬɹɠɤɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ 

- ɰɟ ɨɫɨɛɥɢɜɚ ɮɨɪɦɚ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɪɿɡɧɨʀ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ, ɹɤɚ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɬɹɠɤɢɦ 
ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɣɧɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ, ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɿɱɧɢɦɢ ɡɦɿɧɚɦɢ, ɜɢɪɚɠɟɧɨɸ ɞɢɯɚɥɶɧɨɸ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ ɬɚ/ɚɛɨ ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɬɹɠɤɨɝɨ ɫɟɩɫɢɫɭ ɚɛɨ ɫɟɩɬɢɱɧɨɝɨ ɲɨɤɭ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ 
ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɦ ɩɪɨɝɧɨɡɨɦ ɬɚ ɩɨɬɪɟɛɭє ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶ 
ɜɢɞɿɥɹɬɢ «ɦɚɥɿ» ɬɚ «ɜɟɥɢɤɿ» ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɬɹɠɤɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ. 

«Ɇɚɥɿ» ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ: 



• ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɢɯɚɧɧɹ 30 ɡɚ 1 ɯɜ ɬɚ ɛɿɥɶɲɟ; 
• ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ; 
• SɪO2 ɦɟɧɲɟ 90 % (ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɩɭɥɶɫɨɤɫɢɦɟɬɪɿʀ), PaO2 ɧɢɠɱɟ 60 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ.; 
• ɫɢɫɬɨɥɿɱɧɢɣ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ ɬɢɫɤ ɧɢɠɱɟ 90 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɞɿɚɫɬɨɥɿɱɧɢɣ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ ɬɢɫɤ 
ɧɢɠɱɟ 60 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ.;  
• ɞɜɨɛɿɱɧɟ ɚɛɨ ɛɚɝɚɬɨɱɚɫɬɤɨɜɟ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ, ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɪɨɡɩɚɞɭ, ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɢɣ ɜɢɩɿɬ; 
• ɲɜɢɞɤɟ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɜɨɝɧɢɳɟɜɨ-ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɬɢɜɧɢɯ ɡɦɿɧ ɭ ɥɟɝɟɧɹɯ: ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɪɨɡɦɿɪɿɜ 
ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿʀ ɛɿɥɶɲɟ ɧɿɠ ɧɚ 50 % ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɧɚɣɛɥɢɠɱɢɯ 2 ɞɿɛ;  
• ɝɨɫɬɪɚ ɧɢɪɤɨɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ (ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɫɟɱɿ ɦɟɧɲɟ 80 ɦɥ ɡɚ 4 ɝɨɞ ɚɛɨ ɪɿɜɟɧɶ ɤɪɟɚɬɢɧɿɧɭ 
ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɜɢɳɟ 0,18 ɦɦɨɥɶ/ɥ ɚɛɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɚɡɨɬɭ ɫɟɱɨɜɢɧɢ ɜɢɳɟ 7 ɦɦɨɥɶ/ɥ 
(ɚɡɨɬ ɫɟɱɨɜɢɧɢ = ɫɟɱɨɜɢɧɚ (ɦɦɨɥɶ/ɥ) / 2,14) ɡɚ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɧɢɪɤɨɜɨʀ  
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ). 

«ȼɟɥɢɤɿ» ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ: 
• ɩɨɬɪɟɛɚ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɦɟɯɚɧɿɱɧɨʀ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿʀ (ɲɬɭɱɧɨʀ ɬɚ ɞɨɩɨɦɿɠɧɨʀ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿʀ ɥɟɝɟɧɶ ɡ 
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɦɟɯɚɧɿɱɧɨɝɨ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɚ); 
• ɫɟɩɬɢɱɧɢɣ ɲɨɤ ɚɛɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɜɚɡɨɩɪɟɫɨɪɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ. 

ɉɪɨ ɬɹɠɤɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɟ ɦɟɧɲɟ ɞɜɨɯ «ɦɚɥɢɯ» 
ɚɛɨ ɨɞɧɨɝɨ «ɜɟɥɢɤɨɝɨ» ɤɪɢɬɟɪɿɸ, ɤɨɠɟɧ ɡ ɹɤɢɯ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɩɿɞɜɢɳɭє ɪɢɡɢɤ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɥɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɫɥɿɞɤɭ. ɍ ɬɚɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɚ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɹ ɯɜɨɪɢɯ 
ɭ ȼІɌ. 

ɑɚɫɬɨ ɞɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ ɯɜɨɪɨɦɭ ɧɚ ɩɧɟɜɦɨɧɿɸ ɛɟɡ 
ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜ ɧɚ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɚɧɢɯ ɩɪɨ ɡɛɭɞɧɢɤɚ, ɬɨɦɭ ɨɪɿєɧɬɨɜɧɟ 
ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɜɚɪɿɚɧɬɭ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ ɧɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɤɚɪɬɢɧɢ, 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɚɧɢɯ, ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɢɬɭɚɰɿʀ, ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɪɢɡɢɤɭ ɦɚє ɩɟɪɲɨɱɟɪɝɨɜɟ 
ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɿ є ɧɟ ɦɟɧɲ ɜɚɠɥɢɜɢɦ ɟɬɚɩɨɦ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨɝɨ ɩɨɲɭɤɭ, ɧɿɠ ɧɨɡɨɥɨɝɿɱɧɚ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ. 

Пɧɟɜɦɨɤɨɤɨɜɚ ɩɧɟɜɦɨɧɿɹ.  ȼɢɧɢɤɚє ɧɟɪɿɞɤɨ ɩɿɞ ɱɚɫ ɟɩɿɞɟɦɿɣ ɝɪɢɩɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ 
ɯɪɨɧɿɱɧɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɥɟɝɟɧɿɜ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɝɨɫɬɪɢɣ ɩɨɱɚɬɨɤ, ɩɨɹɜɚ "ɿɪɠɚɜɨʀ" 
ɦɨɤɪɨɬɢ, herpes labialis, ɤɥɿɧɿɤɨ-ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɱɚɫɬɤɨɜɨɝɨ ɭɪɚɠɟɧɧɹ, ɱɚɫɬɨ 
ɜɢɧɢɤɚє ɩɚɪɚɩɧɟɜɦɨɧɿɱɧɢɣ ɩɥɟɜɪɢɬ, ɚɛɫɰɟɞɭɜɚɧɧɹ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɪɿɞɤɨ. Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨ 
ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɤɪɭɝɥɿ ɜɨɝɧɢɳɟɜɿɿ ɬɿɧɿ, ɩɨɞɿɛɧɿ ɧɚ ɩɭɯɥɢɧɢ. 

Ɇɿɤɨɩɥɚɡɦɨɜɚ ɩɧɟɜɦɨɧɿɹ. ɋɤɥɚɞɚє ɛɥɢɡɶɤɨ 10% ɜɫɿɯ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɩɧɟɜɦɨɧɿɣ. ɉɪɚɤɬɢɱɧɨ 
ɧɟ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɫɟɪɟɞ ɝɨɫɩɿɬɚɥɶɧɢɯ ɩɧɟɜɦɨɧɿɣ. Зɚɯɜɨɪɸɸɬɶ, ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɞɿɬɢ 
ɲɤɿɥɶɧɨɝɨ ɜɿɤɭ ɿ ɞɨɪɨɫɥɿ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɫɩɚɥɚɯɿɜ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɜɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ ɜ ɨɫɿɧɧɶɨ-ɡɢɦɨɜɢɣ 
ɩɟɪɿɨɞ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɩɨɫɬɭɩɨɜɢɣ ɩɨɱɚɬɨɤ ɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɤɚɬɚɪɚɥɶɧɢɯ ɹɜɢɳ, ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɦɚɥɚ 
ɜɢɪɚɡɧɿɫɬɶ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ ɿ ɨɡɧɚɤɢ ɩɨɡɚɥɟɝɟɱɧɟɜɢɯ 
ɭɪɚɠɟɧɶ (ɦɿɚɥɝɿʀ, ɤɨɧ'ɸɧɤɬɢɜɿɬɢ, ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɦɿɨɤɚɪɞɭ, ɝɟɦɨɥɿɬɢɱɧɿ ɚɧɟɦɿʀ). Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨ 
- ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɟ ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɥɟɝɟɧɟɜɨɝɨ ɦɚɥɸɧɤɚ, ɩɥɹɦɢɫɬɿ ɡɚɬɟɦɧɟɧɧɹ ɛɟɡ ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɢɯ ɦɟɠ, 
ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɜ ɧɢɠɧɿɯ ɜɿɞɞɿɥɚɯ. 

Ʌɟɝɿɨɧɟɥьɨɡɧɚ ɩɧɟɜɦɨɧɿɹ. ɋɤɥɚɞɚє ɛɥɢɡɶɤɨ 5% ɜɫɿɯ ɞɨɦɚɲɧɿɯ ɿ 2% ɝɨɫɩɿɬɚɥɶɧɢɯ 
ɩɧɟɜɦɨɧɿɣ. ɑɢɧɧɢɤɚɦɢ ɪɢɡɢɤɭ є: ɡɟɦɥɹɧɿ ɪɨɛɨɬɢ, ɦɟɲɤɚɧɧɹ ɩɨɛɥɢɡɭ ɜɿɞɤɪɢɬɢɯ ɜɨɞɨɣɦɢɳ, 
ɤɨɧɬɚɤɬ ɡ ɤɨɧɞɢɰɿɨɧɟɪɚɦɢ, ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɧɿ ɫɬɚɧɢ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɝɨɫɬɪɢɣ ɩɨɱɚɬɨɤ, ɜɚɠɤɢɣ 
ɩɟɪɟɛɿɝ, ɜɿɞɧɨɫɧɚ ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɿɹ, ɨɡɧɚɤɢ ɩɨɡɚɥɟɝɟɧɟɜɨɝɨ ɭɪɚɠɟɧɧɹ (ɞɿɚɪɟɹ, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ 
ɩɟɱɿɧɤɢ, ɠɨɜɬɭɯɚ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɬɪɚɧɫɚɦɿɧɚɡ, ɫɟɱɨɜɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɟɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɿɹ). 
Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨ-ɡɚɬɟɦɧɟɧɧɹ ɜ ɧɢɠɧɿɯ ɜɿɞɞɿɥɚɯ, ɦɨɠɥɢɜɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɢɩɨɬɭ. 

Ⱦɟɫɬɪɭɤɰɿʀ ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ ɪɿɞɤɿɫɧɿ.  
ɏɥɚɦɿɞɿɣɧɿ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ. ɋɤɥɚɞɚɸɬɶ ɞɨ 10% ɭɫɿɯ ɞɨɦɚɲɧɿɯ ɩɧɟɜɦɨɧɿɣ. ɑɢɧɧɢɤɨɦ 

ɪɢɡɢɤɭ є ɤɨɧɬɚɤɬ ɡ ɩɬɚɯɚɦɢ. Ɇɨɠɥɢɜɿ ɟɩɿɞɟɦɿɱɧɿ ɫɩɚɥɚɯɢ. Ʉɥɿɧɿɱɧɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ 
ɝɨɫɬɪɢɦ ɩɨɱɚɬɤɨɦ, ɧɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɦ ɤɚɲɥɟɦ, ɥɚɪɢɧɝɿɬɨɦ, ɛɨɥɹɦɢ ɜ ɝɨɪɥɿ. 

ɋɬɚɮɿɥɨɤɨɤɨɜɚ ɩɧɟɜɦɨɧɿɹ. ɋɤɥɚɞɚє ɛɥɢɡɶɤɨ 5% ɞɨɦɚɲɧɿɯ ɩɧɟɜɦɨɧɿɣ, ɡɧɚɱɧɨ 
ɱɚɫɬɿɲɟ ɜɢɧɢɤɚє ɩɪɢ ɝɪɢɩɨɡɧɢɯ ɟɩɿɞɟɦɿɹɯ. ɑɢɧɧɢɤɨɦ ɪɢɡɢɤɭ є ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɚɥɤɨɝɨɥɿɡɦ, ɦɨɠɟ 
ɡɭɫɬɪɿɱɚɬɢɫɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɩɨɯɢɥɨɝɨ ɜɿɤɭ. Зɜɢɱɚɣɧɨ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɝɨɫɬɪɢɣ ɩɨɱɚɬɨɤ, 



ɜɢɪɚɠɟɧɚ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɹ, ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɩɨɥɿɫɟɝɦɟɧɬɚɪɧɚɹ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿɹ ɡ 
ɦɧɨɠɢɧɧɢɦɢ ɜɨɝɧɢɳɚɦɢ ɪɨɡɩɚɞɭ. ɉɪɢ ɩɪɨɪɢɜɿ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɭ ɩɨɪɨɠɧɢɧɭ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ 
ɩɿɨɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ. ɍ ɤɪɨɜɿ - ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɶɧɢɣ ɡɫɭɜ, ɬɨɤɫɢɱɧɚ ɡɟɪɧɢɫɬɿɫɬɶ ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɿɜ, ɚɧɟɦɿɹ. 
Ɇɨɠɥɢɜɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɫɟɩɫɢɫɭ. 

Пɧɟɜɦɨɧɿʀ, ɜɢɤɥɢɤɚɧɿ ɤɥɟɛɫɿєɥɨɸ (ɩɚɥɢɱɤɚ Ɏɪɿɞɥɟɧɞɟɪɚ). ȼɢɧɢɤɚɸɬɶ ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɭ 
ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɚɥɤɨɝɨɥɿɡɦ, ɰɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ, ɰɢɪɨɡ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɩɿɫɥɹ ɜɚɠɤɢɯ ɨɩɟɪɚɰɿɣ, 
ɧɚ ɮɨɧɿ ɿɦɭɧɨɞɟɩɪɟɫɿʀ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɝɨɫɬɪɢɣ ɩɨɱɚɬɨɤ, ɜɚɠɤɚ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɹ, ɞɢɯɚɥɶɧɚ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ, ɿɧɨɞɿ ɠɟɥɟɩɨɞɿɛɧɟ ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɹ ɿɡ ɡɚɩɚɯɨɦ ɩɪɢɝɨɪɿɥɨɝɨ ɦ'ɹɫɚ. 
Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨ - ɱɚɫɬɨ ɩɨɪɚɡɤɚ ɜɟɪɯɧɶɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɡ ɞɨɛɪɟ ɩɿɞɤɪɟɫɥɟɧɨɸ ɦɿɠɱɚɫɬɤɨɜɨɸ 
ɛɨɪɨɡɧɨɸ ɨɩɭɤɥɿɫɬɸ ɞɨɧɢɡɭ. Ɇɨɠɥɢɜɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɨɞɢɧɢɱɧɨɝɨ ɚɛɫɰɟɫɭ. 

ȼɿɪɭɫɧɿ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ. ȼɢɧɢɤɚɸɬɶ ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ. ɍ ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ 
ɤɚɪɬɢɧɿ ɩɟɪɟɜɚɠɚɸɬɶ ɩɪɨɹɜɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨʀ ɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. Ɏɿɡɿɤɚɥɶɧɚɹ ɿ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɚ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ ɩɪɢ ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɩɧɟɜɦɨɧɿɹɯ ɦɿɡɟɪɧɚ. ɉɟɪɟɞɛɚɱɚєɬɶɫɹ, ɳɨ ɜɿɪɭɫɢ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɜ ɫɢɫɬɟɦɿ ɦɿɫɰɟɜɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ ɥɟɝɟɧɿɜ (Ɍ-ɤɥɿɬɢɧɧɢɣ ɞɟɮɿɰɢɬ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 
ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɜɿɣɱɚɫɬɨɝɨ ɚɩɚɪɚɬɭ ɛɪɨɧɯɿɜ), ɫɩɪɢɹɸɱɿ 
ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɸ ɛɚɤɬɟɪɿɣɧɢɯ ɩɧɟɜɦɨɧɿɣ. ɐɿ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ ɱɚɫɬɨ ɧɟ ɪɨɡɩɿɡɧɚɸɬɶɫɹ, ɧɚɜɿɬɶ ɭ 
ɯɜɨɪɢɯ, ɭ ɹɤɢɯ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ "ɡɚɬɹɠɧɢɣ" ɩɟɪɟɛɿɝ ɝɨɫɬɪɢɯ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɨ-ɜɿɪɭɫɧɢɯ 
ɿɧɮɟɤɰɿɣ, ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ ɨɡɧɚɤɢ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ, ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɡɦɿɧɢ ɜ ɤɪɨɜɿ. 

Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ.  
Ⱦɿɚɝɧɨɡ ɇɉ є  ɜɢɡɧɚɱɟɧɢɦ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɭ ɯɜɨɪɨɝɨ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɨʀ 

ɜɨɝɧɢɳɟɜɨʀ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿʀ ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ ɬɚ ɧɟ ɦɟɧɲɟ ɞɜɨɯ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɿɡ ɧɢɠɱɟ 
ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ: 

• ɝɨɫɬɪɢɣ ɩɨɱɚɬɨɤ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɡ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɸ ɬɿɥɚ ɜɢɳɟ 38 °ɋ; 
• ɤɚɲɟɥɶ ɡ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹɦ ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɹ; 
• ɮɿɡɢɤɚɥɶɧɿ ɨɡɧɚɤɢ (ɩɪɢɬɭɩɥɟɧɢɣ ɚɛɨ ɬɭɩɢɣ ɩɟɪɤɭɬɨɪɧɢɣ ɡɜɭɤ, ɨɫɥɚɛɥɟɧɟ ɬɚ/ɚɛɨ 

ɠɨɪɫɬɤɟ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɟ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɮɨɤɭɫ ɞɡɜɿɧɤɢɯ ɞɪɿɛɧɨɩɭɯɢɪɰɟɜɢɯ ɯɪɢɩɿɜ ɬɚ/ɚɛɨ ɤɪɟɩɿɬɚɰɿʀ); 
• ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ (ɛɿɥɶɲɟ 10×109/ɥ) ɬɚ/ɚɛɨ ɩɚɥɢɱɤɨɹɞɟɪɧɢɣ ɡɫɭɜ (ɛɿɥɶɲɟ 10 %). 
Ⱦɥɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ ɧɚ ɞɨɝɨɫɩɿɬɚɥɶɧɨɦɭ ɟɬɚɩɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: 

ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɿɹ ɨɪɝɚɧɿɜ ɝɪɭɞɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ, ɹɤɭ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ ɜ ɞɜɨɯ ɩɪɨɟɤɰɿɹɯ, ɞɥɹ 
ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɨɡɧɚɤ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ; ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɤɪɨɜɿ (ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ ɛɿɥɶɲ 
10-12*10

9/ɥ ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɜɢɫɨɤɭ ɣɦɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɛɚɤɬɟɪɿɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɚ ɥɟɣɤɨɩɟɧɿɹ ɧɢɠɱɟ 3*10
9/ɥ 

ɚɛɨ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ ɜɢɳɟ 25*10
9/ɥ є ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɦɢ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɧɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ); 

ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɹ (ɛɚɤɬɟɪɿɨɫɤɨɩɿɹ ɿ ɩɨɫɿɜ ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɹ ɡ 
ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ ɞɨ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɿɜ). Зɚ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɚɛɨ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ 
ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɜɨɝɧɢɳɟɜɨʀ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿʀ ɜ ɥɟɝɟɧɹɯ ɞɿɚɝɧɨɡ 
ɇɉ є ɧɟɬɨɱɧɢɦ/ɧɟɜɢɡɧɚɱɟɧɢɦ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɞɿɚɝɧɨɡ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɸɬɶ ɡ 
ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɞɚɧɢɯ ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɚɧɚɦɧɟɡɭ, ɫɤɚɪɝ ɯɜɨɪɨɝɨ ɬɚ ɜɢɹɜɥɟɧɢɯ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɚ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɮɿɡɢɤɚɥɶɧɢɯ ɨɡɧɚɤ. 

ɉɿɞ ɱɚɫ ɡɛɨɪɭ ɬɚ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɹ ɫɥɿɞ ɞɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫɹ ɬɚɤɢɯ ɩɪɚɜɢɥ: 
- ɡɛɢɪɚɬɢ ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɹ ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɤɪɚɳɟ ɜɪɚɧɰɿ ɞɨ ʀɞɢ, ɩɿɫɥɹ 

ɪɟɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɨɫɤɚɧɧɹ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɪɨɬɚ ɤɢɩ‘ɹɱɟɧɨɸ ɜɨɞɨɸ; 
- ɩɚɰɿєɧɬ ɩɨɜɢɧɟɧ ɛɭɬɢ ɩɪɨɿɧɫɬɪɭɤɬɨɜɚɧɢɣ ɳɨɞɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɞɥɹ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɧɢɠɧɿɯ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ, ɚ ɧɟ ɪɨɬɨ- ɚɛɨ ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɢ; 
- ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɹ ɡɛɢɪɚɬɢ ɜ ɫɬɟɪɢɥɶɧɢɣ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ, ɬɟɪɦɿɧ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɹɤɨɝɨ ɧɟ ɩɨɜɢɧɟɧ 

ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɬɢ 1-2 ɝɨɞɢɧɢ ɩɪɢ ɤɿɦɧɚɬɧɿɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ. 
ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɞɢɯɚɥɶɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ, ɳɨ ɡɭɦɨɜɥɟɧɚ ɩɨɲɢɪɟɧɨɸ 

ɩɧɟɜɦɨɧɿɱɧɨɸ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿєɸ, ɦɚɫɢɜɧɢɦ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɢɦ ɜɢɩɨɬɨɦ, ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ ɧɚ 
ɬɥɿ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ (ɏɈЗɅ) ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɢɡɧɚɱɚɬɢ  
ɧɚɫɢɱɟɧɧɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɿɧɭ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɤɪɨɜɿ ɤɢɫɧɟɦ (SaO2 ɚɛɨ SɪO2) ɚɛɨ ɝɚɡɨɜɢɣ ɫɤɥɚɞ 
ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɤɪɨɜɿ (ɊɚɈ2 ɬɚ ɊɚɋɈ2). 

ɍ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɚɬɢɩɨɜɨɝɨ, ɡɚɬɹɠɧɨɝɨ, ɬɹɠɤɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɇɉ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: ɪɟɧɬɝɟɧɨɬɨɦɨɝɪɚɮɿɹ, ɤɨɦɩ'ɸɬɟɪɧɚ ɬɨɦɨɝɪɚɮɿɹ; ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɟ 



ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ, ɫɟɱɿ ɿ ɤɪɨɜɿ, ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɿ ɦɿɤɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ; 

ɫɟɪɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ (ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɧɬɢɬɿɥ ɞɨ ɝɪɢɛɤɿɜ, ɦɿɤɨɩɥɚɡɦ, ɯɥɚɦɿɞɿɣ, ɥɟɝɢɨɧɟɥ, 
ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫɭ); ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɤɪɨɜɿ. Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɚ ɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɿɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ 
ɡɚ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɟɮɟɤɬɭ ɜɿɞ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ, ɩɪɢ ɩɿɞɨɡɪɿ ɧɚ ɪɚɤ ɥɟɝɟɧɶ, ɧɚ 
ɱɭɠɟɪɿɞɧɟ ɬɿɥɨ, ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɛɿɨɩɫɿʀ; ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɚ ɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɿɹ - ɩɪɢ ɚɛɫɰɟɞɭɜɚɧɧɿ ɞɥɹ 
ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɞɪɟɧɚɠɭ. 

Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥьɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɧɟɜɦɨɧɿɣ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɡ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ, ɳɨ 
ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɫɯɨɠɨɸ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɨɸ, ɚɥɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ ɩɨ ɫɜɨʀɣ ɫɭɬɧɨɫɬɿ ɿ  ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ 
ɿɧɲɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
Ɍɚɛɥɢɰɹ 1. Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥьɧɨ-ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ, ɿɧɮɿɥьɬɪɚɬɢɜɧɨɝɨ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥьɨɡɭ ɥɟɝɟɧь ɬɚ ɿɧɮɚɪɤɬɭ ɥɟɝɟɧь 

Ɉɡɧɚɤɚ ɉɧɟɜɦɨɧіɹ Ɍɭɛɟɪɤɭɥьɨɡ Іɧɮɚɪɤɬ ɥɟɝɟɧі 
Ⱥɧɚɦɧɟɡ ɉɟɪɟɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ, ȽɊȼІ Ʉɨɧɬɚɤɬ ɡ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɦɢ 

ɩɚɰɿєɧɬɚɦɢ 

Ɍɪɨɦɛɨɡ, ɟɧɞɨɤɚɪɞɢɬ, 
ɦɢɝɨɬɥɢɜɚ ɚɪɢɬɦɿɹ 

ɉɨɱɚɬɨɤ Ƚɨɫɬɪɢɣ ɉɨɫɬɭɩɨɜɢɣ Ɋɚɩɬɨɜɢɣ  
Ȼɿɥɶ ɜ ɝɪɭɞɧɿɣ 
ɤɥɿɬɢɧɿ 

ȼɿɞɱɭɬɬɹ ɜɚɠɤɨɫɬɿ, 
ɫɬɢɫɧɟɧɧɹ 

ȼɿɞɫɭɬɧɿɣ Ƚɨɫɬɪɢɣ 

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ Ʌɢɯɨɦɚɧɤɚ, 
ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɶɧɚ 

ɋɭɛɮɟɛɪɢɥɶɧɚ ȼ 1 ɞɟɧɶ 
ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ ɪɿɞɤɨ 

ɉɿɬɥɢɜɿɫɬɶ ɇɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɇɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ 

Ɉɛɥɢɱɱɹ Ƚɿɩɟɪɟɦɿɹ Ȼɥɿɞɟ ɐɿɚɧɨɡ 

Ƚɟɪɩɟɫ ɑɚɫɬɨ Ɋɿɞɤɨ ɇɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɣ 

Ʉɪɨɜɨɯɚɪɤɚɧɧɹ Ɋɿɞɤɨ ɑɚɫɬɨ ɑɚɫɬɨ 

Ʌɨɤɚɥɿɡɚɰɿɹ ɇɢɠɧɿ ɿ ɫɟɪɟɞɧɿ ɜɿɞɞɿɥɢ ȼɿɪɯɧɿ ɜɿɞɞɿɥɢ ɇɢɠɧɿ ɿ ɫɟɪɟɞɧɿ 
ɜɿɞɞɿɥɢ 

Ɋɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɚ Ɏɨɪɦɚ ɜɨɝɧɢɳɚ 
ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɚ 

Ɉɤɪɭɝɥɚ Ɍɪɢɤɭɬɧɚ ɡ 
ɜɟɪɲɢɧɨɸ ɞɨ ɤɨɪɟɧɹ 

Ʉɨɧɬɭɪɢ ɪɨɡɦɢɬɿ ɑɿɬɤɿ ɑɿɬɤɿ 
Ⱦɨɪɿɠɤɚ ɞɨ ɤɨɪɟɧɹ 
ɜɿɞɫɭɬɧɹ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɇɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ 

Ʉɨɪɟɧɿ ɥɟɝɟɧɶ 
ɪɨɡɲɢɪɟɧɿ 

ɇɟ ɪɨɡɲɢɪɟɧɿ ɑɚɫɬɨ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɢɣ 
ɜɢɩɿɬ 

Ʌɟɣɤɨɰɢɬɨɡ ȼɢɪɚɡɧɢɣ ɇɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɧɢɣ З‘ɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɩɿɡɧɿɲɟ 

Ɇɨɤɪɨɬɢɧɧɹ ɋɥɢɡɢɫɬɨ-ɝɧɿɣɧɟ Ƚɧɿɣɧɟ Ɍɟɦɧɨ-ɤɪɨɜ‘ɹɧɢɫɬɟ 

ȿɥɚɫɬɢɱɧɿ 
ɜɨɥɨɤɧɚ ɜ 
ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɿ 

ȼɿɞɫɭɬɧɿ ɉɪɢɫɭɬɧɿ ɉɪɢɫɭɬɧɿ 

Фіɛɪɨɡɭɸɱɢɣ ɚɥьɜɟɨɥіɬ (ɿɞɿɨɩɚɬɢɱɧɢɣ ɚɛɨ ɩɪɢ ɫɢɫɬɟɦɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ) 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɧɚɪɨɫɬɚɸɱɨɸ ɡɚɞɢɲɤɨɸ, ɞɜɨɛɿɱɧɢɦ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɥɟɝɟɧɶ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ 
ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɥɟɝɟɧɟɜɨɝɨ ɦɚɥɸɧɤɚ, ɪɿɞɲɟ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɬɢɜɧɢɦɢ ɡɚɬɟɦɧɟɧɧɹɦɢ ɪɿɡɧɨʀ 
ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɿ. Ɉɡɧɚɤɢ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ ɜɿɞɫɭɬɧɿ. Ⱥɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɚ, 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɧɚ ɮɨɧɿ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨʀɞɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ. 

ɋɭɱɚɫɧɿ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɨ-ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ 
ɥɟɝɟɧɶ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɜɢɪɿɲɢɬɢ ɧɚɣɫɤɥɚɞɧɿɲɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɫɢɬɭɚɰɿʀ ɭɬɨɱɧɟɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɡɭ. Зɚɪɚɡ ɩɪɢ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ ɨɧɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɥɟɝɟɧɶ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɭ, ɚɥɶɜɟɨɥɿɬɿɜ ɧɟɨɛɯɿɞɧɚ 
ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɚ ɜɟɪɢɮɿɤɚɰɿɹ. Ɍɨɦɭ ɜɢɩɪɚɜɞɚɧɿ ɿɧɜɚɡɢɜɧɿ ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ ɡ ɦɟɬɨɸ ɨɞɟɪɠɚɧɧɹ 
ɫɭɛɫɬɪɚɬɭ ɞɥɹ ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 2. Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɧɟɜɦɨɧɿɣ 

Ɂɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɇɟɨɛɯɿɞɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

Ɋɚɤ ɥɟɝɟɧɿ Ɍɨɦɨɝɪɚɮɿɹ ɿ/ɚɛɨ ɤɨɦɩ'ɸɬɟɪɧɚ  ɬɨɦɨɝɪɚɮɿɹ 



ɥɟɝɟɧɶ, ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɧɚ ɚɬɢɩɨɜɿ ɤɥɿɬɢɧɢ 
ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɹ, ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɟɤɫɭɞɚɬɭ, 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɚ ɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɿɹ ɡ ɛɿɨɩɫɿєɸ, ɛɿɨɩɫɿɹ 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɢɯ ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɢɯ ɜɭɡɥɿɜ, ɭɥɶɬɪɚ-

ɡɜɭɤɨɜɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ. Ȼɿɨɩɫɿɹ ɥɟɝɟɧɿ*. 
Ɇɟɬɚɫɬɚɡɢ ɜ ɥɟɝɟɧɿ Ɍɨɦɨɝɪɚɮɿɹ ɿ/ɚɛɨ ɤɨɦɩ'ɸɬɟɪɧɚ  ɬɨɦɨɝɪɚɮɿɹ  

ɥɟɝɟɧɶ, ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɧɚ ɚɬɢɩɨɜɿ ɤɥɿɬɢɧɢ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɟɤɫɭɞɚɬɭ, ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɣ ɩɨɲɭɤ 
ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ ɪɚɤɭ, ɛɿɨɩɫɿɹ 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɢɯ ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɢɯ ɜɭɡɥɿɜ, ɭɥɶɬɪɚ-

ɡɜɭɤɨɜɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ. Ȼɿɨɩɫɿɹ ɥɟɝɟɧɿ*. 
Ɍɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɥɟɝɟɧɶ Ɍɨɦɨɝɪɚɮɿɹ ɿ/ɚɛɨ ɤɨɦɩ'ɸɬɟɪɧɚ ɬɨɦɨɝɪɚɮɿɹ  

ɥɟɝɟɧɶ, ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɹ ɧɚ ɦɿɤɨɛɚɤɬɟɪɿʀ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɭ, ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɿ ɦɟɬɨɞɨɦ ɮɥɨɬɚɰɿʀ, 
ɩɨɫɿɜ ɦɨɤɪɨɬɢ ɧɚ ɦɿɤɨɛɚɤɬɟɪɿʀ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɭ, 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɟɤɫɭɞɚɬɭ, 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɚ ɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɿɹ ɡ ɛɿɨɩɫɿєɸ ɩɪɢ 
ɩɿɞɨɡɪɿ ɧɚ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɛɪɨɧɯɚ, ɪɟɚɤɰɿɹ Ɇɚɧɬɭ. 
Ȼɿɨɩɫɿɹ ɥɟɝɟɧɿ* 

Ɍɪɨɦɛɨɟɦɛɨɥɿɹ ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɚɪɬɟɪɿʀ Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɝɚɡɿɜ ɤɪɨɜɿ ɿ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɥɭɠɧɨɝɨ 
ɫɤɥɚɞɭ, ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɤɪɨɜɿ ɧɚ ɝɟɦɨɫɬɚɡ. ȿɄȽ, 
ȿɯɨɄȽ. ɉɟɪɮɭɡɿɨɧɚ ɪɚɞɿɨɫɰɢɧɬɢɝɪɚɮɿɹ (ɿɡɨɬɨɩɧɟ 
ɫɤɚɧɭɜɚɧɧɹ) ɥɟɝɟɧɶ. Ⱥɧɝɿɨɩɭɥɶɦɨɧɨɝɪɚɮɿɹ* 

Ⱥɥɶɜɟɨɥɿ ɬɢ Ɍɨɦɨɝɪɚɮɿɹ ɿ/ɚɛɨ ɤɨɦɩ'ɸɬɟɪɧɚ ɬɨɦɨɝɪɚɮɿɹ  
ɥɟɝɟɧɶ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɣɧɨʀ ɿ ɞɢɮɭɡɿɣɧɨʀ 
ɮɭɧɤɰɿɣ ɥɟɝɟɧɶ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɝɚɡɿɜ ɤɪɨɜɿ ɿ 
ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɥɭɠɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ. Ȼɿɨɩɫɿɹ ɥɟɝɟɧɿ.* 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ * — ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶɫɹ ɩɪɢ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɞɿɚɝɧɨɡ ɿɧɲɢɦɢ 
ɦɟɬɨɞɚɦɢ. 
ɍɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ  
Ʌɟɝɟɧɟɜɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ: 
- ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɢɣ ɜɢɩɿɬ; 
- ɟɦɩɿєɦɚ ɩɥɟɜɪɢ; 
- ɚɛɫɰɟɫ ɿ ɝɚɧɝɪɟɧɚ ɥɟɝɟɧɿ; 
- ɦɧɨɠɢɧɧɚ ɞɟɫɬɪɭɤɰɿɹ ɥɟɝɟɧɶ; 
- ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ; 
- ɝɨɫɬɪɚ ɞɢɯɚɥɶɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ (ɞɢɫɬɪɟɫɫ-ɫɢɧɞɪɨɦ) - ɦɚɫɢɜɧɟ ɩɪɨɩɨɬɿɜɚɧɧɹ ɩɥɚɡɦɢ ɿ 
ɮɨɪɦɟɧɢɯ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɤɪɨɜɿ ɜ ɿɧɬɟɪɫɬɢɰɿɚɥɶɧɿ ɿ ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɿ ɩɪɨɫɬɨɪɢ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ 
ɝɿɩɨɤɫɿʀ, ɹɤɚ ɧɟ ɤɨɪɟɝɭєɬɶɫɹ ɿɧɝɚɥɹɰɿɹɦɢ ɤɢɫɧɸ ɡ ɩɨɞɚɥɶɲɢɦ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɿ 
ɜɚɠɤɨɝɨ ɿɧɬɟɪɫɬɢɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɮɿɛɪɨɡɭ ɡ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɜɚɠɤɨʀ ɪɟɫɬɪɢɤɬɢɜɧɨʀ ɞɢɯɚɥɶɧɨʀ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ. 
 Пɨɡɚɥɟɝɟɧɟɜɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ: 
- ɝɨɫɬɪɟ ɥɟɝɟɧɟɜɟ ɫɟɪɰɟ; 
- ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨ-ɬɨɤɫɢɱɧɢɣ ɲɨɤ; 
- ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɣ ɦɿɨɤɚɪɞɢɬ, ɟɧɞɨɤɚɪɞɢɬ, ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬ; 
- ɫɟɩɫɢɫ, ɹɤɢɣ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɱɚɫɬɨ ɜɢɧɢɤɚє ɩɪɢ ɩɧɟɜɦɨɤɨɤɨɜɢɯ ɩɧɟɜɦɨɧɿɹɯ; 
- ɦɟɧɿɧɝɿɬ, ɦɟɧɿɧɝɨɟɧɰɟɮɚɥɿɬ;  
- ɫɢɧɞɪɨɦ ɞɢɫɟɦɿɧɨɜɚɧɨɝɨ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɫɭɞɢɧɧɨɝɨ ɡɝɨɪɬɚɧɧɹ; 
- ɩɫɢɯɨɡɢ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɩɪɢ ɬɹɠɤɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝɨɜɿ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɩɨɯɢɥɨɝɨ ɜɿɤɭ; 
- ɝɟɦɨɥɿɬɢɱɧɿ ɚɧɟɦɿʀ ɩɪɢ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɜɢɯ ɿ ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɩɧɟɜɦɨɧɿɹɯ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɚɥɿɡɨɞɟɮɿɰɢɬɧɚ 
ɚɧɟɦɿɹ. 



Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ.  
ȼɢɛɿɪ ɦɿɫɰɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ — ɜɚɠɥɢɜɟ ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ ɞɥɹ ɥɿɤɚɪɹ ɩɿɫɥɹ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɡɭ 

ɇɉ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜɨɧɨ ɜɢɡɧɚɱɚє ɨɛ’єɦ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨ-ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɬɚ ɜɢɬɪɚɬɢ ɧɚ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. Зɝɿɞɧɨ ɿɡ ɫɭɱɚɫɧɢɦɢ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ ɜɟɞɟɧɧɹ ɞɨɪɨɫɥɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɇɉ, 
ɡɧɚɱɧɭ ʀɯ ɱɚɫɬ ɤɭ ɫɥɿɞ ɥɿɤɭɜɚɬɢ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ. ɍ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɰɢɦ ɨɫɨɛɥɢɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɩɪɢɞɿɥɹɸɬɶ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɸ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ ɚɛɨ ɩɨɤɚɡɚɧɶ ɞɨ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ, ɹɤɿ ɛɚɡɭɸɬɶɫɹ ɧɚ ɧɢɡɰɿ 
ɜɿɞɨɦɢɯ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɲɤɚɥ. ɋɟɪɟɞ ɧɢɯ ɧɚɣɛɿɥɶɲɟ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɧɹ ɜ ɫɜɿɬɿ 
ɨɬɪɢɦɚɥɚ ɲɤɚɥɚ PORT, ɜ ɹɤɿɣ ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɨ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 20 ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ. Ɉɰɿɧɤɚ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɜɚɬɢ ɿɧɞɟɤɫ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ (PSI — pneumonia severity 

index), ɩɪɨɝɧɨɡɭɜɚɬɢ ɪɢɡɢɤ ɥɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɫɥɿɞɤɭ ɬɚ ɮɨɪɦɭɜɚɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɫɬɨɫɨɜɧɨ 
ɦɿɫɰɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿ ɩɪɿɨɪɢɬɟɬɧɢɯ ɧɚɩɪɹɦɤɿɜ ɟɦɩɿɪɢɱɧɨʀ ȺȻɌ. 

Ȼɿɥɶɲ ɩɪɨɫɬɨɸ ɬɚ ɞɨɫɬɭɩɧɨɸ ɞɥɹ ɪɭɬɢɧɧɨɝɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ є 
ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɧɚ ɲɤɚɥɚ CRB-65. ȼ ʀʀ ɨɫɧɨɜɿ ɥɟɠɢɬɶ ɦɨɞɢɮɿɤɨɜɚɧɚ ɲɤɚɥɚ Ȼɪɢɬɚɧɫɶɤɨɝɨ 
ɬɨɪɚɤɚɥɶɧɨɝɨ ɬɨɜɚɪɢɫɬɜɚ, ɜ ɹɤɿɣ ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɚ ɨɰɿɧɤɚ 4 ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ — ɜɿɤɭ, ɩɨɪɭɲɟɧɶ 
ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ, ɱɚɫɬɨɬɢ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɪɿɜɧɹ ɫɢɫɬɨɥɿɱɧɨɝɨ ɬɚ ɞɿɚɫɬɨɥɿɱɧɨɝɨ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ. 
ȼɢɯɨɞɹɱɢ ɡ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨɫɬɿ ɥɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɫɥɿɞɤɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɪɨɡɩɨɞɿɥɹɸɬɶ ɧɚ 3 ɝɪɭɩɢ, ɤɨɠɧɚ ɡ 
ɹɤɢɯ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɩɟɜɧɿɣ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɿ ɞɥɹ ɹɤɨʀ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶ 
ɩɟɪɟɜɚɠɧɟ ɦɿɫɰɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ.  

ɒɤɚɥɚ SMART-COP ɛɚɡɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɨɰɿɧɰɿ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɇɉ, ɜɨɧɚ ɞɚє ɡɦɨɝɭ 
ɜɢɹɜɥɹɬɢ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɹɤɿ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨʀ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɨʀ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ ɬɚ ɿɧɮɭɡɿʀ 
ɜɚɡɨɩɪɟɫɨɪɿɜ ɡ ɦɟɬɨɸ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ȺɌ. ɒɤɚɥɚ SMART-COP ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє 
ɛɚɥɶɧɭ ɨɰɿɧɤɭ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ, ɮɿɡɢɤɚɥɶɧɢɯ ɿ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɿɡ 
ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨʀ ɩɨɬɪɟɛɢ ɜ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɢɯ ɦɟɬɨɞɚɯ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ.  

Ƚɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɹ ɩɪɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨɦɭ ɞɿɚɝɧɨɡɿ ɇɉ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ, ɯɨɱɚ ɛ, ɨɞɧɿєʀ ɡ 
ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɨɡɧɚɤ: 

1. Ⱦɚɧɿ ɮɿɡɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ: ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɿɥɚ < 35,5 °C ɚɛɨ ≥ 39,9 °ɋ; ɱɚɫɬɨɬɚ 
ɫɟɪɰɟɜɢɯ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ ≥ 125/ɯɜ; ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɢɯɚɧɧɹ ≥ 30/ɯɜ; ɫɢɫɬɨɥɿɱɧɢɣ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ ɬɢɫɤ < 90 
ɦɦ ɪɬ.  ɫɬ.; ɞɿɚɫɬɨɥɿɱɧɢɣ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ ɬɢɫɤ ≤ 60 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ.; ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ. 

2. Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɬɚ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɞɚɧɿ: ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɥɟɣɤɨɰɢɬɿɜ ɭ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɿɣ ɤɪɨɜɿ < 
4,0ɯ109/ɥ ɚɛɨ > 20,0ɯ109/ɥ; SɪO2 < 92 % (ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɩɭɥɶɫɨɤɫɢɦɟɬɪɿʀ), PaO2<60 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. 
ɬɚ/ɚɛɨ PaCO2 >50 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɩɪɢ ɞɢɯɚɧɧɿ ɩɨɜɿɬɪɹɦ; ɤɪɟɚɬɢɧɿɧ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɤɪɨɜɿ > 177 
ɦɤɦɨɥɶ/ɥ ɱɢ ɚɡɨɬ ɫɟɱɨɜɢɧɢ > 7,0 ɦɦɨɥɶ/ɥ (ɚɡɨɬ ɫɟɱɨɜɢɧɢ = ɫɟɱɨɜɢɧɚ (ɦɦɨɥɶ/ɥ):2,14); 

ɩɧɟɜɦɨɧɿɱɧɚ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿɹ, ɳɨ ɥɨɤɚɥɿɡɭєɬɶɫɹ ɛɿɥɶɲɟ ɧɿɠ ɜ ɨɞɧɿɣ ɱɚɫɬɰɿ; ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ 
ɩɨɪɨɠɧɢɧ ɪɨɡɩɚɞɭ; ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɢɣ ɜɢɩɿɬ; ɲɜɢɞɤɟ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɜɨɝɧɢɳɟɜɨ-

ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɬɢɜɧɢɯ ɡɦɿɧ ɭ ɥɟɝɟɧɹɯ (ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿʀ > 50 % ɩɪɨɬɹɝɨɦ 

ɧɚɣɛɥɢɠɱɢɯ 2 ɞɿɛ); ɝɟɦɚɬɨɤɪɢɬ < 30 % ɚɛɨ ɝɟɦɨɝɥɨɛɿɧ < 90 ɝ/ɥ; ɩɨɡɚɥɟɝɟɧɟɜɿ ɜɨɝɧɢɳɚ 
ɿɧɮɟɤɰɿʀ (ɦɟɧɿɧɝɿɬ, ɫɟɩɬɢɱɧɢɣ ɚɪɬɪɢɬ ɬɚ ɿɧ.) . 

3. ɇɟɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɧɚɝɥɹɞɭ ɬɚ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɭɫɿɯ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ ɭ 
ɞɨɦɚɲɧɿɯ ɭɦɨɜɚɯ. 

4. ȼɚɝɿɬɧɿɫɬɶ. 
Ⱦɿɚɝɧɨɡ ɇɉ — ɚɛɫɨɥɸɬɧɟ ɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɞɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɿɜ, ɹɤɿ є ɨɫɧɨɜɨɸ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ. Ⱥɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɨɱɢɧɚɬɢ ɨɞɪɚɡɭ ɩɿɫɥɹ 
ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɡɭ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɭ ɬɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɇɉ, ɹɤɿ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ.  

Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɨ ɧɟɩɪɢɣɧɹɬɧɟ ɡɜɨɥɿɤɚɧɧɹ ɡ ɬɟɪɦɿɧɨɜɢɦ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɿɜ 
ɩɚɰɿєɧɬɚɦ ɿɡ ɬɹɠɤɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ  ɱɟɪɟɡ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɛɚɤɬɟɪɿɨɫɤɨɩɿʀ 
ɿ ɩɨɫɿɜɭ ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɹ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɡɚɬɪɢɦɤɚ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɩɟɪɲɨʀ ɞɨɡɢ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɚ ɩɨɧɚɞ 4 ɝɨɞ, ɚ 
ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɫɟɩɬɢɱɧɨɝɨ ɲɨɤɭ ɧɿɠ ɧɚ 1 ɝɨɞ ɿ ɛɿɥɶɲɟ, ɡɭɦɨɜɥɸє ɡɧɚɱɧɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɢɡɢɤɭ 
ɫɦɟɪɬɿ ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ.  

Ƚɪɭɩɢ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɧɟɝɨɫɩɿɬɚɥьɧɭ ɩɧɟɜɦɨɧɿɸ ɜɢɞɿɥɟɧɿ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨʀ 
ɟɦɩɿɪɢɱɧɨʀ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥьɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ 

Гɪɭɩɢ ɯɜɨɪɢɯ  ɇɚɣɜіɪɨɝіɞɧіɲɢɣ 
ɡɛɭɞɧɢɤ 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧі ɩɪɟɩɚɪɚɬі 



ȼ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ 

I ɝɪɭɩɚ — ɇɉ ɥɟɝɤɨɝɨ  
ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɜ ɨɫɿɛ ɛɟɡ ɫɭɩɭɬɧɶɨʀ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɿ ɬɢɯ, ɯɬɨ ɧɟ 
ɩɪɢɣɦɚɜ ɡɚ ɨɫɬɚɧɧɿ 3 ɦɿɫ  
ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ 

S. pneumoniae,  

M. pneumoniae,  

C. pneumoniae, 

H. influenzae, 

ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɿ ɜɿɪɭɫɢ  

ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɜɢɛɨɪɭ: ɉɟɪɨɪɚɥɶɧɢɣ 
ɩɪɢɣɨɦ: ɚɦɨɤɫɢɰɢɥɿɧ ɚɛɨ ɦɚɤɪɨɥɿɞ. 

Ⱥɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ: 
ɉɟɪɨɪɚɥɶɧɢɣ ɩɪɢɣɨɦ: 
 1. Ɇɚɤɪɨɥɿɞ ɚɛɨ ɞɨɤɫɢɰɢɤɥɿɧ, ɚɛɨ 
ɮɬɨɪɯɿɧɨɥɨɧ III–IV ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ ɡɚ 
ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɚɦɿɧɨɩɟɧɿɰɢɥɿɧɭ  
2. Ⱥɦɿɧɨɩɟɧɿɰɢɥɿɧ ɚɛɨ ɮɬɨɪɯɿɧɨɥɨɧ 
III–IV ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ ɡɚ ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 
ɦɚɤɪɨɥɿɞɭ 

II ɝɪɭɩɚ — ɇɉ ɥɟɝɤɨɝɨ 
ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɜ ɨɫɿɛ ɿɡ ɫɭɩɭɬɧɶɨɸ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ ɿ/ɚɛɨ ɬɢɯ, ɯɬɨ  
ɩɪɢɣɦɚɜ ɡɚ ɨɫɬɚɧɧɿ 3 ɦɿɫ 
ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ 

S. pneumoniae,  

H. influenzae,  

M. pneumoniae,  

C. pneumoniae,  

S. aureus,  

M. catarrhalis, 

ɪɨɞɢɧɚ 
Enterobacteriaceae, 

ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɿ ɜɿɪɭɫɢ 

1. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɜɢɛɨɪɭ: ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɢɣ 
ɩɪɢɣɨɦ: ɚɦɨɤɫɢɰɢɥɿɧ/ɤɥɚɜɭɥɚɧɨɜɚ 
ɤɢɫɥɨɬɚ ɚɛɨ ɰɟɮɭɪɨɤɫɢɦɭ ɚɤɫɟɬɢɥ 

2. Ⱥɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ: 
ɉɟɪɨɪɚɥɶɧɢɣ ɩɪɢɣɨɦ: ɞɨɞɚɬɢ ɞɨ β-

ɥɚɤɬɚɦɭ ɦɚɤɪɨɥɿɞ ɚɛɨ ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɿɹ 
ɮɬɨɪɯɿɧɨɥɨɧɨɦ III–IV ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ 

ȼ ɭɦɨɜɚɯ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɭ 

III ɝɪɭɩɚ — ɇɉ 
ɫɟɪɟɞɧɶɨɬɹɠɤɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ 

(ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɭɦɨɜɚɯ  
ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨɝɨ ɚɛɨ 
ɩɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 
ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ) 

S. pneumoniae,  

H. influenzae, 

ɚɬɢɩɨɜɿ ɡɛɭɞɧɢɤɢ,  
ɝɪɚɦɧɟɝɚɬɢɜɧɿ 
ɟɧɬɟɪɨɛɚɤɬɟɪɿʀ, 
ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɿ ɜɿɪɭɫɢ 

1.ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɜɢɛɨɪɭ: ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɟ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ (ɜ/ɦ, ɜ/ɜ): 
ɚɦɿɧɨɩɟɧɿɰɢɥɿɧ (ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ 
ɡɚɯɢɳɟɧɢɣ) + ɦɚɤɪɨɥɿɞ (per os) ɚɛɨ 
ɰɟɮɚɥɨɫɩɨɪɢɧ  ІІІ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ + 
ɦɚɤɪɨɥɿɞ (per os)  
2. Ⱥɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ: 
ȼɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ:  
ɮɬɨɪɯɿɧɨɥɨɧ ІІІ–IV ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ ɚɛɨ  
ɤɚɪɛɚɩɟɧɟɦ (ɧɟɚɤɬɢɜɧɢɣ ɳɨɞɨ  
ɫɢɧɶɨɝɧɿɣɧɨʀ ɩɚɥɢɱɤɢ ɟɪɬɚɩɟɧɟɦ) + 
ɦɚɤɪɨɥɿɞ (per os) 

IV ɝɪɭɩɚ — ɇɉ ɬɹɠ- 

ɤɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ (ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ  
ɭɦɨɜɚɯ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ 
ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ) 

S. pneumoniae, 

Legionella  

spp., H. influenzae,  

S. aureus, 

Ɇ. pneumoniae, 
ɝɪɚɦɧɟɝɚɬɢɜɧɿ 
ɟɧɬɟɪɨɛɚɤ- 

ɬɟɪɿʀ, Pseudomonas spp.,  
ɩɨɥɿɦɿɤɪɨɛɧɿ ɚɫɨɰɿɚɰɿʀ 

1. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɜɢɛɨɪɭ: ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɟ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ: ɡɚɯɢɳɟɧɢɣ 
ɚɦɿɧɨɩɟɧɿɰɢɥɿɧ + ɦɚɤɪɨɥɿɞ ɚɛɨ 
ɰɟɮɚɥɨɫɩɨɪɢɧ III ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ +  
ɦɚɤɪɨɥɿɞ, ɚɛɨ ɟɪɬɚɩɟɧɟɦ + ɦɚɤɪɨɩɿɞ  
ɉɪɢ ɩɿɞɨɡɪɿ ɧɚ P. aeruginosa 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ: 
ɰɟɮɚɥɨɫɩɨɪɢɧ III–IV ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ 
(ɚɤɬɢɜɧɢɣ ɳɨɞɨ ɫɢɧɶɨɝɧɿɣɧɨʀ ɩɚɥɢɱ- 

ɤɢ) + ɚɦɿɧɨɝɥɿɤɨɡɢɞ ɚɛɨ 
ɰɢɩɪɨɮɥɨɤɫɚɰɢɧ (ɥɟɜɨɮɥɨɤɫɚɰɢɧ) 
2. Ⱥɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ: 
ȼɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ:  
ɮɬɨɪɯɿɧɨɥɨɧ III–IV ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ  
+ β-ɥɚɤɬɚɦ. 

ɉɪɢ ɩɿɞɨɡɪɿ ɧɚ P. Aeruginosa - 

ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ:  
(ɿɦɿɩɟɧɟɦ, ɦɟɪɨɩɟɧɟɦ, ɞɨɪɿɩɟɧɟɦ) + 
ɚɦɿɧɨɝɥɿɤɨɡɢɞ ɚɛɨ ɰɢɩɪɨɮɥɨɤɫɚɰɢɧ 



(ɥɟɜɨɮɥɨɤɫɚɰɢɧ) 
 

Ɉɰɿɧɤɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɜɢɛɨɪɭ, 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɨɛɨɜʼɹɡɤɨɜɨ ɱɟɪɟɡ 48-72 ɝɨɞɢɧɢ ɜɿɞ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (ɩɨɜɬɨɪɧɢɣ 
ɨɝɥɹɞ). Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ ɤɪɢɬɟɪɿɹɦɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɜ ɰɿ ɬɟɪɦɿɧɢ ɫɥɿɞ ɜɜɚɠɚɬɢ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ 
ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ ɬɚ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɬɿɥɚ ɯɜɨɪɨɝɨ, ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɨɡɧɚɤ 
ɞɢɯɚɥɶɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ (ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɿɥɚ ɧɢɠɱɟ 37,5ºɋ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɢɯɚɧɧɹ ɧɢɠɱɟ 20 ɡɚ 1 
ɯɜɢɥɢɧɭ). əɤɳɨ ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɛɭɥɢ ɜɿɞɫɭɬɧɿ ɰɿ ɩɪɨɹɜɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, 
ɫɥɿɞ ɨɪɿєɧɬɭɜɚɬɢɫɹ ɧɚ ɣɨɝɨ ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ, ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɤɪɨɜɿ (ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɥɟɣɤɨɰɢɬɿɜ, ɒɈȿ /ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɥɟɣɤɨɰɢɬɿɜ ɭ ɤɪɨɜɿ ɦɟɧɲɟ 10*10

9/ɥ, ɸɧɢɯ ɮɨɪɦ – ɦɟɧɲɟ 6%/). 
Зɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨʀ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɩɪɨɞɨɜɠɭɸɬɶ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɭ 
ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ. əɤɳɨ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɜɢɫɨɤɚ ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ ɬɚ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɹ 
ɚɛɨ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ ɩɪɨɝɪɟɫɭє, ɬɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɥɿɞ ɜɜɚɠɚɬɢ ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ, ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤ 
ɡɚɦɿɧɢɬɢ ɧɚ ɿɧɲɢɣ (ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ) ɬɚ ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɞɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ 
ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ. ɍ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɧɟɬɹɠɤɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɇɉ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ 
ɡɚɜɟɪɲɟɧɚ ɩɿɫɥɹ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɬɿɥɚ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 3-5 ɞɧɿɜ.ɍ ɬɚɤɢɯ 
ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 7-10 ɞɧɿɜ. ɍ ɪɚɡɿ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ 
ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɚɛɨ ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɚɧɢɯ, ɹɤɿ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɭ, ɫɬɚɮɿɥɨɤɨɤɨɜɭ, 
ɥɟɝɿɨɧɟɥɶɨɡɧɭ ɩɧɟɜɦɨɧɿɸ, ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 21-24 ɞɧɿ. 
Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɢɯ ɇɉ ɬɚ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɩɨɯɢɥɨɝɨ ɜɿɤɭ 
ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨ. Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɚ ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɡɧɚɱɧɨ ɩɨɜɿɥɶɧɿɲɟ, 
ɧɿɠ ɤɥɿɧɿɱɧɚ, ɬɨɦɭ ɞɚɧɿ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ ɧɟ ɦɨɠɭɬɶ 
ɛɭɬɢ ɛɟɡɡɚɩɟɪɟɱɧɢɦ ɤɪɢɬɟɪɿєɦ ɞɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ.  

Ɉɞɧɢɦ ɿɡ ɫɩɨɫɨɛɿɜ ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɬɚɤɬɢɤɢ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɨɬɟɪɚɩɿʀ ɭ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɨɜɚɧɢɯ 
ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɇɉ є ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɫɬɭɩɿɧɱɚɫɬɨɝɨ (step-down) ɩɿɞɯɨɞɭ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ɐɹ ɬɚɤɬɢɤɚ 
ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɩɟɪɟɯɿɞ ɡ ɩɚɪɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɧɚ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɢɣ ɩɪɢɣɨɦ ɭ 
ɦɨɠɥɢɜɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɤɨɪɨɬɤɿ ɬɟɪɦɿɧɢ. ɉɟɪɟɜɚɝɚɦɢ ɰɿєʀ ɬɟɪɚɩɿʀ є ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ, ɳɨ ɡɭɦɨɜɥɟɧɿ ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɢɦ ɜɜɟɞɟɧɧɹɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɫɭɬɬєɜɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɜɚɪɬɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ, ɟɮɟɤɬɢɜɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɭ 
ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɨɦɭ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɬɚ ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ ɪɢɡɢɤɭ ɩɪɢєɞɧɚɧɧɹ 
ɧɨɡɨɤɨɦɿɚɥɶɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. ɇɚ ɰɶɨɦɭ ɟɬɚɩɿ ɤɪɚɳɢɦɢ є ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨʀ ɞɿʀ ɿɡ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ʀɯ 1—2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ. ɍ ɪɟɠɢɦɿ ɫɬɭɩɿɧɱɚɫɬɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɇɉ 
ɭɫɩɿɲɧɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɚɦɨɤɫɢɰɢɥɥɿɧ ɜ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɤɥɚɜɭɥɚɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɨɸ, ɫɩɿɪɚɦɿɰɢɧ, 
ɤɥɚɪɢɬɪɨɦɿɰɢɧ, ɚɡɿɬɪɨɦɿɰɢɧ ɿ ɥɟɜɨɮɥɨɤɫɚɰɢɧ.  

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ ɩɨɜɢɧɧɨ ɛɭɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɦ, ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɟ, 
ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɟ ɿ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. Ⱦɨ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɫɥɿɞ ɜɿɞɧɟɫɬɢ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɹɤɿ ɡɞɚɬɧɿ ɜɿɞɧɨɜɥɸɜɚɬɢ ɞɪɟɧɚɠɧɭ ɮɭɧɤɰɿɸ ɛɪɨɧɯɿɜ (ɜɿɞɯɚɪɤɭɸɱɿ ɬɚ 
ɦɭɤɨɥɿɬɢɱɧɿ ɡɚɫɨɛɢ – ɥɚɡɨɥɜɚɧ /ɚɦɛɪɨɤɫɨɥ/, ɚɰɟɬɿɥɰɢɫɬɟʀɧ; ɫɚɧɚɰɿɣɧɚ ɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɿɹ), 
ɧɨɪɦɚɥɿɡɭɸɬɶ ɬɨɧɭɫ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɢ (ɫɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥ, ɛɟɪɨɞɭɚɥ, ɟɭɮɿɥɿɧ), 
ɩɿɞɜɢɳɭɸɬɶ ɿɦɭɧɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɭ ɪɟɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɿ (ɚɟɜɿɬ, ɚɫɤɨɪɭɬɢɧ) ɬɚ 
ɞɟɡɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɣɧɿ (ɪɟɨɫɨɪɛɿɥɚɤɬ, ɝɟɦɨɞɟɡ, 5%ɝɥɸɤɨɡɚ) ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɞɟɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɭɸɱɿ ɡɚɫɨɛɢ 
(ɥɨɪɚɬɚɞɢɧ, ɰɟɬɢɪɚɡɢɧ). ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɦɨɠɟ ɜɤɥɸɱɚɬɢ ɩɪɨɬɢɤɚɲɥɟɜɿ ɡɚɫɨɛɢ 
(ɥɿɛɟɤɫɢɧ, ɝɥɚɭɰɢɧɚ ɝɿɞɪɨɯɥɨɪɢɞ, ɬɭɫɫɢɧ-ɩɥɸɫ, ɬɭɫɭɩɪɟɤɫ, ɤɨɞɬɟɪɩɿɧ, ɤɨɞɟɿɧ), 
ɠɚɪɨɡɧɢɠɭɸɱɿ ɬɚ ɡɧɟɛɨɥɸɸɱɿ (ɞɿɤɥɨɮɟɧɚɤ ɧɚɬɪɿɸ 75-100ɦɝ/ɞɨɛɭ, ɧɿɦɟɫɭɥɿɞ ɞɨ 
200ɦɝ/ɞɨɛɭ), ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ (ɫɭɥɶɮɨɤɚɦɮɨɤɚʀɧ, ɤɨɪɞɿɚɦɿɧ). 

Ɏɿɡɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɿ ɩɪɨɰɟɞɭɪɢ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɬɿɥɚ. 
ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɍȼɑ-ɬɟɪɚɩɿɸ, ɟɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ, ɥɚɡɟɪɨɬɟɪɚɩɿɸ, ɅɎɄ, ɞɢɯɚɥɶɧɭ ɝɿɦɧɚɫɬɢɤɭ, 
ɦɚɫɚɠ, ɧɟɛɭɥɚɣɡɟɪɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ ɡ ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɨɸ ɜɨɞɨɸ – “ɉɨɥɹɧɚ Ʉɜɚɫɨɜɚ”, “Ȼɨɪɠɨɦɿ”. 

ɉɪɨɝɧɨɡ. ɋɩɪɢɹɬɥɢɜɢɣ, ɚɥɟ ɩɪɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ – ɩɨɝɿɪɲɭєɬɶɫɹ.  
 

         Ƚɨɫɩɿɬɚɥьɧɚ (ɧɨɡɨɤɨɦɿɚɥьɧɚɹ) ɩɧɟɜɦɨɧɿɹ (Ƚɉ) ɜɿɞɧɨɫɹɬьɫɹ ɞɨ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨɥɿɤɚɪɧɹɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɹɤɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬьɫɹ ɩɨɹɜɨɸ ɧɚ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɿ 



«ɧɨɜɢɯ» ɜɨɝɧɢɳɟɜɨ-ɿɧɮɿɥьɬɪɚɬɢɜɧɢɯ ɡɦɿɧ ɜ ɥɟɝɟɧɹɯ ɱɟɪɟɡ 48 ɝɨɞ ɿ ɛɿɥьɲɟ ɩɿɫɥɹ 
ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ ɜ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɤɥɿɧɿɱɧɨɸ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɨɸ, ɹɤɚ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭє ʀɯ 
ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɭ ɩɪɢɪɨɞɭ (ɧɨɜɚ ɯɜɢɥɹ ɥɢɯɨɦɚɧɤɢ, ɝɧɿɣɧɟ ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɹ ɚɛɨ ɝɧɿɣɧɟ 
ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɿɡ ɬɪɚɯɟɨɛɪɨɧɯɿɚɥьɧɨɝɨ ɞɟɪɟɜɚ, ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ ɬɚ ɿɧ.), ɩɪɢ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɿ 
ɿɧɮɟɤɰɿɣ, ɳɨ ɡɧɚɯɨɞɢɥɢɫɹ ɜ ɿɧɤɭɛɚɰɿɣɧɨɦɭ ɩɟɪɿɨɞɿ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ 
ɞɨ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɭ. 

Зɚ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿєɸ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ ɬɚɤɿ ɜɢɞɢ Ƚɉ:  
1. ȼɥɚɫɧɟ ɝɨɫɩɿɬɚɥɶɧɚ ɩɧɟɜɦɨɧɿɹ:  

• ɪɚɧɧɹ Ƚɉ — ɜɢɧɢɤɚє ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɩɟɪɲɢɯ 5 ɞɧɿɜ (> 48–120 ɝɨɞ) ɡ ɦɨɦɟɧɬɭ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ ɿ 
ɡɭɦɨɜɥɟɧɚ ɡɛɭɞɧɢ- ɤɚɦɢ, ɹɤɿ ɛɭɥɢ ɭ ɯɜɨɪɨɝɨ ɳɟ ɞɨ ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɞɨ ɫɬɚɰɿɨɧɚ- ɪɭ — S. 

pneumoniae, H. influenzae, ɦɟɬɢɰɢɥɿɧɱɭɬɥɢɜɢɣ S. aureus (MSSA) ɬɚ ɿɧɲɿ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɢ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨʀ ɦɿɤɪɨ- ɮɥɨɪɢ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɢ. ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɰɿ ɡɛɭɞɧɢɤɢ ɱɭɬɥɢɜɿ ɞɨ 
ɚɧɬɢɦɿɤɪɨɛɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɳɨ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ, ɚ ɩɧɟɜɦɨɧɿɹ ɦɚє ɛɿɥɶɲ 
ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɣ ɩɪɨɝɧɨɡ;  
• ɩɿɡɧɹ Ƚɉ — ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɧɟ ɪɚɧɿɲɟ 6 ɞɧɹ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿ- ɡɚɰɿʀ (>120 ɝɨɞ) ɿ ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɚ ɜɥɚɫɧɟ 
ɝɨɫɩɿɬɚɥɶɧɨɸ ɦɿɤɪɨ- ɮɥɨɪɨɸ ɡ ɛɿɥɶɲ ɜɢɫɨɤɢɦ ɪɢɡɢɤɨɦ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɜɢɫɨɤɨɜɿɪɭ- ɥɟɧɬɧɢɯ ɿ 
ɩɨɥɿɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɢɯ ɡɛɭɞɧɢɤɿɜ, ɬɚɤɢɯ ɹɤ P. aeruginosa, Acinetobacter spp., ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɢ 
ɪɨɞɢɧɢ Enterobacteriaceae, ɦɟɬɢɰɢɥɿɧɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɢɣ S. aureus (MRSA). Ɍɚɤɚ Ƚɉ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɦɟɧɲ ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɦ ɩɪɨɝɧɨɡɨɦ.  

2. ȼɟɧɬɢɥɹɬɨɪ-ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɚ ɩɧɟɜɦɨɧɿɹ.  
3. Ƚɨɫɩɿɬɚɥɶɧɚ ɩɧɟɜɦɨɧɿɹ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɜɢɪɚɠɟ- ɧɢɦɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ:  

ɚ) ɭ ɪɟɰɢɩɿєɧɬɿɜ ɞɨɧɨɪɫɶɤɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ;  
ɛ) ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɳɨ ɨɬɪɢɦɭɸɬɶ ɰɢɬɨɫɬɚɬɢɱɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ.  

4. Ƚɨɫɩɿɬɚɥɶɧɚ ɚɫɩɿɪɚɰɿɣɧɚ ɩɧɟɜɦɨɧɿɹ. 
Пɧɟɜɦɨɧɿɹ ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɚ ɡ ɧɚɞɚɧɧɹɦ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɹɤ ɩɧɟɜɦɨɧɿɹ 

ɭ ɛɭɞɶ-ɹɤɨɝɨ ɩɚɰɿєɧɬɚ, ɹɤɢɣ ɛɭɜ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɨɜɚɧɢɣ ɧɚ 2 ɚɛɨ ɛɿɥɶɲɟ ɞɧɿɜ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 90 ɞɧɿɜ ɞɨ 
ɧɢɧɿɲɧɶɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ; ɩɪɨɠɢɜɚɜ ɜ ɛɭɞɢɧɤɭ ɥɸɞɟɣ ɩɨɯɢɥɨɝɨ ɜɿɤɭ ɚɛɨ ɞɨɜɝɨɫɬɪɨɤɨɜɨɝɨ 
ɞɨɝɥɹɞɭ; ɨɬɪɢɦɭɜɚɜ ɜ/ɜ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ, ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿɸ ɚɛɨ ɦɿɫɰɟɜɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɪɚɧɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɨɫɬɚɧɧɿɯ 30 ɞɧɿɜ ɚɛɨ ɜɿɞɜɿɞɭɜɚɜ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɞɥɹ ɝɟɦɨɞɿɚɥɿɡɭ. 

ɉɨɲɢɪɟɧɿɫɬь. Ƚɨɫɩɿɬɚɥɶɧɿ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ (Ƚɉ) ɡɚɣɦɚɸɬɶ ɩɟɪɲɟ ɦɿɫɰɟ ɫɟɪɟɞ ɩɪɢɱɢɧ 
ɫɦɟɪɬɿ ɜɿɞ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɥɿɤɚɪɧɹɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ, ɫɦɟɪɬɧɿɫɬɶ ɜɿɞ ɧɢɯ ɫɤɥɚɞɚє 30-50%. 

ɉɟɪɟɞɛɚɱɚєɬɶɫɹ, ɳɨ ɝɨɫɩɿɬɚɥɶɧɚ ɩɧɟɜɦɨɧɿɹ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɜ 5-10 ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɧɚ 1000 

ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɨɜɚɧɢɯ ɿ ɞɨ 30-100 ɧɚ 1000 ɯɜɨɪɢɯ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɲɬɭɱɧɨʀ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿʀ ɥɟɝɟɧɶ. 
ȿɬɿɨɥɨɝɿɹ ɿ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ. ȼ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ Ƚɉ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɡɧɚɱɭɳɢɦɢ є ɝɪɚɦɧɟɝɚɬɢɜɧɿ ɛɚɤɬɟɪɿʀ 

(ɭ 50–70 % ɜɢɩɚɞɤɿɜ), ɫɟɪɟɞ ɹɤɢɯ ɱɚɫɬɿɲɟ ɡɚ ɿɧɲɢɯ ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ P. aeruginosa ɬɚ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɢ ɪɨɞɢɧɢ  Enterobacteriaceae  (ɜ ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ,  Klebsiella spp. ɿ Enterobacter spp., 
a ɬɚɤɨɠ  Escherichia coli, Serratia spp., Proteus spp.). S. aureus ɡɚɣɦɚє ɞɪɭɝɟ ɦɿɫɰɟ ɫɟɪɟɞ 
ɡɛɭɞɧɢɤɿɜ Ƚɉ ɩɿɫɥɹ ɝɪɚɦɧɟɝɚɬɢɜɧɨʀ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ. P. aeruginosa, ɡɛɭɞɧɢɤɢ ɪɨɞɢɧɢ 
Enterobacteriaceae, S. aureus ɭ ɡɧɚɱɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɫɬɿɣɤɿ ɞɨ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɪɿɡɧɢɯ ɤɥɚɫɿɜ. ɑɚɫɬɨ ɡɛɭɞɧɢɤɚɦɢ Ƚɉ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ȼІɌ, є ɧɟɮɟɪɦɟɧɬɭɸɱɿ 
ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ, ɬɚɤɿ ɹɤ Acinetobacter spp., C. meningosepticum, S. maltophilia, B. cepacia,  

ɳɨ ɦɚɸɬɶ ɫɜɨєɪɿɞɧɢɣ ɫɩɟɤɬɪ ɩɪɢɪɨɞɧɨʀ ɫɬɿɣɤɨɫɬɿ ɞɨ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ. 
Ⱥɧɚɟɪɨɛɧɿ ɛɚɤɬɟɪɿʀ (ɝɪɚɦɧɟɝɚɬɢɜɧɿ ɨɛɥɿɝɚɬɧɿ ɚɧɚɟɪɨɛɢ) — B. fragilis, B. 

melaninogenicus, F. nucleatum — ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ ɭ 10–30 % ɜɢɩɚɞɤɿɜ Ƚɉ. ɐɿ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ 
ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɬɹɠɤɭ ɿ ɪɚɧɧɸ ɞɟɫɬɪɭɤɰɿɸ ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ (ɚɛɫɰɟɫ, ɝɚɧɝɪɟɧɚ). 

ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ Ƚɉ є ɛɚɝɚɬɨɮɚɤɬɨɪɧɢɦ, ɡɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɱɢɧɧɢɤɚɦɢ, ɹɤɿ ɱɚɫɬɨ ɜɡɚєɦɨɞɿɸɬɶ ɦɿɠ 
ɫɨɛɨɸ.Ɉɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨɸ ɭɦɨɜɨɸ ɪɨɡɜɢɬɤɭ Ƚɉ є: 

• ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɡɚɯɢɫɧɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɥɸɞɢɧɢ (ɤɚɲɟɥɶ, 
ɦɭɤɨɰɢɥɿɚɪɧɢɣ ɤɥɿɪɟɧɫ, ɦɿɫɰɟɜɢɣ ɿɦɭɧɿɬɟɬ ɿ ɿɧ.), ɳɨ ɡɭɦɨɜɥɟɧɟ ɨɫɧɨɜɧɢɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦ,  

ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɢɦ ɜɬɪɭɱɚɧɧɹɦ, ɿɧɬɭɛɚɰɿєɸ ɬɪɚɯɟʀ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹɦ ɒȼɅ ɡ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɢɦɢ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿʀ ɬɚ ɿɧ.; 



• ɦɚɫɢɜɧɚ ɞɨɡɚ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɬɚ/ɚɛɨ ʀɯ ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɜɿɪɭɥɟɧɬɧɿɫɬɶ — ɩɪɨɧɢɤɧɟɧɧɹ ɜ 
ɞɢɯɚɥɶɧɿ ɲɥɹɯɢ ɧɚɜɿɬɶ ɩɨɨɞɢɧɨɤɢɯ ɜɢɫɨɤɨɜɿɪɭɥɟɧɬɧɢɯ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɫɬɿɣɤɢɯ ɞɨ ɞɿʀ 
ɡɚɯɢɫɧɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɦɚɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɬɚɤɨɠ ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɢ ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ Ƚɉ. 

ȼɢɞɿɥɹɸɬɶ ɞɜɚ ɜɢɞɢ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɢɠɧɿɯ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ (ɇȾɒ): ɟɤɡɨɝɟɧɧɿ ɬɚ 
ɟɧɞɨɝɟɧɧɿ. 

Ⱦɨ ɟɧɞɨɝɟɧɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɭ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɢ, ɩɪɢɞɚɬɤɨɜɢɯ 
ɩɚɡɭɯ ɧɨɫɚ, ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɢ, ɬɪɚɜɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ, ɲɤɿɪɢ,  ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɛɭɞɧɢɤɿɜ ɡ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɢɯ 
ɜɨɝɧɢɳ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ ɲɥɹɯɚɦɢ ɟɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɧɢɤɧɟɧɧɹ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɜ ɇȾɒ є: 

• ɚɫɩɿɪɚɰɿɹ ɫɟɤɪɟɬɭ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɢ, ɳɨ ɦɿɫɬɢɬɶ ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɿ ɡɛɭɞɧɢɤɿɜ Ƚɉ; 
• ɚɫɩɿɪɚɰɿɹ ɧɟɫɬɟɪɢɥɶɧɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ/ɲɥɭɧɤɚ; 
• ɿɧɝɚɥɹɰɿɹ ɚɟɪɨɡɨɥɸ, ɹɤɢɣ ɦɿɫɬɢɬɶ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ; 
• ɝɟɦɚɬɨɝɟɧɧɟ ɩɨɲɢɪɟɧɧɹ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɡ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɝɧɢɳɚ ɿɧɮɟɤɰɿʀ; 
• ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧє ɩɪɨɧɢɤɧɟɧɧɹ ɡɛɭɞɧɢɤɿɜ ɭ ɇȾɒ. 
Ⱦɨ ɟɤɡɨɝɟɧɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶ: ɩɨɜɿɬɪɹ, ɦɟɞɢɱɧɿ ɝɚɡɢ, 

ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɒȼɅ, ɤɚɬɟɬɟɪɢ ɞɥɹ ɫɚɧɚɰɿʀ ɬɪɚɯɟɨɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨɝɨ ɞɟɪɟɜɚ, 
ɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɚ ɿɧɲɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɬɚ ɩɟɪɫɨɧɚɥɭ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɡɚɤɥɚɞɭ. 

Ʉɥɿɧɿɤɚ. Ⱦɥɹ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɤɚɪɬɢɧɢ Ƚɉ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɩɨɹɜɚ «ɧɨɜɢɯ» ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɬɢɜɧɢɯ ɡɦɿɧ 
ɧɚ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɿ ɨɪɝɚɧɿɜ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɜ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɬɚɤɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɹɤ ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ, ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɝɧɿɣɧɨɝɨ ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɹ ɬɚ/ɚɛɨ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ. ȼ ɡɜ’ɹɡɤɭ 
ɡ ɰɢɦ ɞɨ ɱɢɫɥɚ ɮɨɪɦɚɥɿɡɨɜɚɧɢɯ  ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿʀ Ƚɉ  ɜɿɞɧɨɫɹɬɶ ɩɨɹɜɭ ɧɚ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɿ «ɧɨɜɢɯ» ɜɨɝɧɢɳɟɜɨ-ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɬɢɜɧɢɯ ɡɦɿɧ ɭ ɥɟɝɟɧɹɯ ɬɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 
ɞɜɨɯ ɡ ɩɪɢɜɟɞɟɧɢɯ ɧɢɠɱɟ ɨɡɧɚɤ:  
1) ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ > 38,0 ºɋ (ɚɤɫɢɥɹɪɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ), > 38,5 ºɋ (ɪɟɤɬɚɥɶɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ) ɱɢ 
ɛɿɥɶɲɟ; 
2) ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɝɿɩɟɪɫɟɤɪɟɰɿɹ; 
3) ɊɚɈ2/FiɈ2 < 300 (ɊɚɈ2 — ɩɚɪɰɿɚɥɶɧɢɣ ɬɢɫɤ ɤɢɫɧɸ ɜ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɿɣ ɤɪɨɜɿ, ɦɦ ɪɬ. ɫɬ.; FiɈ2 
— ɮɪɚɤɰɿɹ ɤɢɫɧɸ ɭ ɜɞɢɯɧɭɬɨɦɭ ɩɨɜɿɬɪɿ, ɹɤɚ ɩɟɪɟɛɭɜɚє ɜ ɦɟɠɚɯ ɜɿɞ 0,21 (ɩɪɢ ɞɢɯɚɧɧɿ 
ɩɨɜɿɬɪɹɦ) ɞɨ 1 (ɩɪɢ ɞɢɯɚɧɧɿ 100 % ɤɢɫɧɟɦ)); 
4) ɤɚɲɟɥɶ, ɬɚɯɿɩɧɨɟ, ɥɨɤɚɥɶɧɚ ɤɪɟɩɿɬɚɰɿɹ, ɜɨɥɨɝɿ ɯɪɢɩɢ, ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɟ ɞɢɯɚɧɧɹ; 
5) ɥɟɣɤɨɩɟɧɿɹ (< 4,0×109/ɥ) ɱɢ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ (> 10,0×109/ɥ), ɩɚɥɢɱɤɨɹɞɟɪɧɢɣ ɡɫɭɜ (> 10 %); 

6) ɝɧɿɣɧɟ ɦɨɤɪɨɬɢɧɧɹ/ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɢɣ ɫɟɤɪɟɬ (> 25 ɩɨɥɿɦɨɪɮɧɨɹɞɟɪɧɢɯ ɥɟɣɤɨɰɢɬɿɜ ɜ ɩɨɥɿ 
ɡɨɪɭ ɩɪɢ ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɿʀ ɡ ɦɚɥɢɦ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ×100) . 
ɉɪɢ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ, ɩɚɰɿєɧɬɚɦ ɡ ɩɿɞɨɡɪɨɸ ɧɚ Ƚɉ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɡɪɨɛɢɬɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɿɸ ɨɪɝɚɧɿɜ 
ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɜ ɞɜɨɯ ɩɪɨɟɤɰɿɹɯ (ɡɚɞɧɶɨɩɟɪɟɞɧɿɣ ɬɚ ɛɨɤɨɜɿɣ) ɡ ɦɟɬɨɸ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 
ɿɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɿ ɰɶɨɝɨ ɦɟɬɨɞɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ. 

ɍɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ. Ɋɨɡɜɢɬɨɤ ɝɧɿɣɧɨʀ ɟɦɩɿєɦɢ ɩɥɟɜɪɢ, ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɛɪɨɧɯɨ-ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɢɯ 
ɫɜɢɳɿɜ, ɦɨɠɥɢɜɟ ɚɛɫɰɟɞɭɜɚɧɧɹ, ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɫɟɩɫɢɫɭ ɿ ɫɟɩɬɢɱɧɨɝɨ ɲɨɤɭ.  

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ 

Зɛɭɞɧɢɤ                                            ɉɪɟɩɚɪɚɬɢ 

ɋɢɧɶɨɝɧɿɣɧɚ ɩɚɥɢɱɤɚ  ɐɟɮɚɥɨɫɩɨɪɢɧɢ III ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ, ɚɦɿɧɨɝɥɿɤɨɡɿɞɢ, ɮɬɨɪɯɿɧɨɥɨɧɢ, 

ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɧɨɜɿ ɮɬɨɪɯɿɧɨɥɨɧɢ (ɥɨɦɟɮɥɨɤɫɚɰɢɧ) 

Ʉɥɟɛɫɿєɥɚ 
ɐɟɮɚɥɨɫɩɨɪɿɧɢ II ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ, ɮɬɨɪɯɢɧɨɥɨɧɢ, ɚɦɨɤɫɢɰɢɥɥɿɧ + 

ɤɥɚɜɭɥɨɧɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ 

Зɨɥɨɬɢɫɬɢɣ 
ɫɬɚɮɿɥɨɤɨɤ 

b-ɥɚɤɬɚɦɧɿ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɢ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɿʀ ɚɛɨ ɜ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɡ 
ɚɦɿɧɨɝɥɿɤɨɡɿɞɚɦɢ, ɜɚɧɤɨɦɿɰɢɧ, ɮɬɨɪɯɿɧɨɥɨɧɢ, ɡ ɰɟɮɚɥɨɫɩɨɪɿɧɨɜ - 
ɰɟɮɚɥɨɪɿɞɿɧ  

        Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɬɟɪɚɩɿʀ ɝɨɫɩɿɬɚɥɶɧɨʀ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨ. Ɉɫɧɨɜɧɢɦ 
ɤɪɢɬɟɪɿєɦ є ɫɬɿɣɤɚ (ɩɪɨɬɹɝɨɦ 3-4 ɞɧɿɜ) ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ. Зɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɨɤɪɟɦɢɯ 
ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɚɛɨ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɧɟ є ɚɛɫɨɥɸɬɧɢɦ 
ɤɪɢɬɟɪɿєɦ ɞɥɹ ɩɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɚɛɨ ʀʀ ɦɨɞɢɮɿɤɚɰɿʀ. ɍ ɩɟɪɟɜɚɠɧɿɣ 



ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ʀɯ ɞɨɡɜɿɥ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɦɢɦɨɜɿɥɶɧɨ ɚɛɨ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɨʀ 
ɬɟɪɚɩɿʀ.  
ɉɪɨɝɧɨɡ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɫɜɨєɱɚɫɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿ ɩɟɪɟɛɿɝ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. 
ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ: 

 ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɩɟɪɫɨɧɚɥɭ; 
 ɩɟɪɟɪɢɜɚɧɧɹ ɲɥɹɯɿɜ ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ; 
 ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɩɟɪɟɧɨɫɭ ɦ/ɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɦɟɞɢɱɧɢɦ ɩɟɪɫɨɧɚɥɨɦ; 
 ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ; 
 ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɚ ɞɟɤɨɧɬɚɦɿɧɚɰɿɹ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɢ ɬɚ ɒɄɌ 

 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ: 
Ⱥ. Зɚɜɞɚɧɧɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ (ɬɚɛɥɢɰɿ, ɫɯɟɦɢ, ɦɚɥɸɧɤɢ, ɝɪɚɮɿɤɢ): 
 

1. ɏɜɨɪɢɣ 43 ɪɨɤɿɜ, ɫɤɚɪɠɢɬɶɫɹ ɧɚ ɤɚɲɟɥɶ ɡ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹɦ ɧɟɜɟɥɢɤɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɛɟɡɛɚɪɜɧɨɝɨ 
ɯɚɪɤɨɬɢɧɧɹ, ɛɨɥɿ ɜ ɩɪɚɜɿɣ ɩɨɥɨɜɢɧɿ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ ɩɪɢ ɞɢɯɚɧɧɿ, ɡɚɞɢɲɤɭ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɞɨ 39°ɋ. Зɚɯɜɨɪɿɜ ɝɨɫɬɪɨ. ɉɪɢɣɦɚɜ ɚɫɩɿɪɢɧ. Ɉɛ'єɤɬɢɜɧɨ: ɧɚ ɝɭɛɚɯ ɝɟɪɩɟɫ. ȼ 
ɩɪɨɟɤɰɿʀ ɧɢɠɧɶɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɩɪɚɜɨʀ ɥɟɝɟɧɿ - ɩɪɢɬɭɩɥɟɧɧɹ ɩɟɪɤɭɬɨɪɧɨɝɨ ɡɜɭɤɭ, ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ 
ɝɨɥɨɫɨɜɨɝɨ ɬɪɟɦɬɿɧɧɹ, ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɟ ɞɢɯɚɧɧɹ. Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨ - ɝɨɦɨɝɟɧɧɟ ɡɚɬɟɦɧɟɧɧɹ 
ɱɚɫɬɤɢ ɡ ɱɿɬɤɢɦɢ ɤɨɧɬɭɪɚɦɢ. əɤɚ ɟɬɿɨɥɨɝɿɹ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɿɦɨɜɿɪɧɚ? 

Ⱥ. ɋɬɚɮɿɥɨɤɨɤ 

ȼ. ɉɧɟɜɦɨɤɨɤ 

ɋ. Ɇɿɤɨɩɥɚɡɦɚ 

D. Ʌɟɝɿɨɧɟɥɚ  
ȿ. Ʉɥɟɛɫɿєɥɚ 

 

2. ɉɿɫɥɹ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɿ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ 35 ɪɨɤɿɜ ɛɭɥɨ 
ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɣ ɞɿɚɝɧɨɡ: ɧɟɝɨɫɩɿɬɚɥɶɧɚ ɩɧɟɜɦɨɧɿɹ ɦɿɤɨɩɥɚɡɦɨɜɨʀ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ, 
ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɜɚɠɤɨɫɬɿ, Ⱦɇ1. Іɡ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɹɤɨʀ ɝɪɭɩɢ ɞɨɰɿɥɶɧɿɲɟ ɪɨɡɩɨɱɚɬɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɰɶɨɝɨ 
ɯɜɨɪɨɝɨ? 

Ⱥ. Ⱥɦɿɧɨɝɥɿɤɨɡɢɿɞɿɜ 

ȼ. ɐɟɮɚɥɨɫɩɨɪɢɧɿɜ 

ɋ. Ȼɟɬɚ-ɥɚɤɬɚɦɧɢɯ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɿɜ 

D Ɏɬɨɪɯɿɧɨɥɨɧɿɜ 

ȿ. Ɇɚɤɪɨɥɿɞɿɜ 

 

3. ɏɜɨɪɢɣ 20 ɪɨɤɿɜ, ɫɤɚɪɠɢɬɶɫɹ ɧɚ ɫɭɯɢɣ ɤɚɲɟɥɶ, ɛɿɥɶ ɭ ɦ'ɹɡɚɯ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ 
ɬɿɥɚ ɞɨ 38°ɋ ɭɩɪɨɞɨɜɠ 5 ɞɧɿɜ. ɉɪɨɬɹɝɨɦ 2 ɬɢɠɧɿɜ: ɛɿɥɶ ɜ ɝɨɪɥɿ, ɧɟɠɢɬɶ. ɉɪɢɣɦɚɜ 
ɚɦɩɿɰɢɥɿɧ ɩɨ 2 ɝ ɧɚ ɞɨɛɭ ɛɟɡ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɟɮɟɤɬɭ. Ɉɛ'єɤɬɢɜɧɨ: ɝɨɥɨɫɨɜɟ ɬɪɟɦɬɿɧɧɹ, 
ɩɟɪɤɭɫɿɹ ɥɟɝɟɧɶ ɛɟɡ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ, ɠɨɪɫɬɤɟ ɞɢɯɚɧɧɹ. Ʌɟɣɤɨɰɢɬɢ ɤɪɨɜɿ -7,0ɯ109/ɥ, 
ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɚ ɮɨɪɦɭɥɚ - ɜ ɦɟɠɚɯ ɧɨɪɦɢ. ɒɈȿ - 25 ɦɦ/ɝɨɞ. Ɋɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɿɹ ɈȽɄ: 
ɩɿɞɫɢɥɟɧɧɹ ɥɟɝɟɧɟɜɨɝɨ ɦɚɥɸɧɤɚ, ɦɚɥɨɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿ ɜɨɝɧɢɳɟɜɿ ɬɿɧɿ ɜ ɧɢɠɧɿɯ ɜɿɞɞɿɥɚɯ ɩɪɚɜɨʀ 
ɥɟɝɟɧɿ. əɤɚ ɩɚɬɨɥɨɝɿɹ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɜɿɪɨɝɿɞɧɚ? 

Ⱥ. Ƚɨɫɬɪɢɣ ɛɪɨɧɯɿɬ  
ȼ. Ƚɪɢɩ 

ɋ. Ɇɿɤɨɩɥɚɡɦɨɜɚ ɩɧɟɜɦɨɧɿɹ  
D. ɉɿɫɥɹɝɪɢɩɨɡɧɚ ɩɧɟɜɦɨɧɿɹ  
ȿ. ɉɧɟɜɦɨɤɨɤɨɜɚ ɩɧɟɜɦɨɧɿɹ 

ȿɬɚɥɨɧɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ: 1.-ȼ, 2-ȿ , 3-ɋ  
 

Ȼ. Зɚɞɚɱɿ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ: 
Зɚɞɚɱɚ №1 ɏɜɨɪɢɣ ɋ., 26 ɪɨɤɿɜ, ɡɚɯɜɨɪɿɜ ɝɨɫɬɪɨ 2 ɞɧɿ ɬɨɦɭ, ɤɨɥɢ ɜɢɧɢɤɥɢ ɝɨɥɨɜɧɢɣ ɛɿɥɶ, 
ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɞɨ 39ɋ, ɤɚɲɟɥɶ ɡɿ “ɪɠɚɜɢɦ” ɯɚɪɤɨɬɢɧɧɹɦ. Ɉɛ-ɧɨ: 



ɝɿɩɟɪɟɦɿɹ ɨɛɥɢɱɱɹ (ɛɿɥɶɲɟ ɧɚ ɩɪɚɜɿɣ ɫɬɨɪɨɧɿ), herpes labialis, ɑȾɊ – 30 ɡɚ ɯɜɢɥɢɧɭ. ɇɚɞ 
ɥɟɝɟɧɹɦɢ ɩɟɪɤɭɬɨɪɧɨ: ɬɭɩɢɣ ɡɜɭɤ ɩɪɚɜɨɪɭɱ ɧɢɠɱɟ ɜɿɞ ɤɭɬɚ ɥɨɩɚɬɤɢ, ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨ – 

ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɟ ɞɢɯɚɧɧɹ. Ɍɨɧɢ ɫɟɪɰɹ ɡɜɭɱɧɿ, ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ ɪɢɬɦɿɱɧɚ. ȺɌ 100/70 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ., ɑɋɋ – 

98 ɡɚ ɯɜɢɥɢɧɭ. ȼ ɚɧɚɥɿɡɿ ɤɪɨɜɿ: ȿɪ – 4,5 ɯ 1012/ɥ, Hb – 136 ɝ/ɥ, ɐɉ – 1,0, Ʌɟɣ – 17 ɯ 109/ɥ, 
ȿɨɡ – 1\%, ɉ – 5\%, ɋ – 65\%, Ʌ – 23\%, Ɇ – 6\%, ɒɈȿ – 32 ɦɦ/ɝɨɞ. Ɋɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɿɹ 
ɥɟɝɟɧɶ: ɝɨɦɨɝɟɧɧɟ ɡɚɬɟɦɧɟɧɧɹ ɭ ɧɢɠɧɿɣ ɞɨɥɿ ɩɪɚɜɨʀ ɥɟɝɟɧɿ. 
1. əɤɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɜɿɪɨɝɿɞɧɢɣ? 

2. ɉɥɚɧ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ. 
3. ɉɥɚɧ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
 

Зɚɞɚɱɚ №2 ɑɨɥɨɜɿɤ 56 ɪɨɤɿɜ, ɚɥɤɨɝɨɥɿɤ, ɪɚɩɬɨɜɨ ɡɚɯɜɨɪɿɜ: ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɩɿɞɜɢɳɢɥɚɫɶ ɞɨ 
40°ɋ, ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ, ɡɚɞɢɲɤɚ, ɡ’ɹɜɢɜɫɹ ɤɚɲɟɥɶ ɡ ɜɿɞɯɨɞɠɟɧɧɹɦ ɧɟɜɟɥɢɤɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɬɟɦɧɨɝɨ 
ɯɚɪɤɨɬɢɧɧɹ. Ɉɛ’єɤɬɢɜɧɨ: ɫɬɚɧ ɜɚɠɤɢɣ. Ɍ- 39,5 °ɋ, ɑȾ- 30/ɯɜ. ɑɋɋ 100/ɯɜ., ȺɌ 110/70 ɦɦ 
ɪɬ.ɫɬ. ɉɟɪɤɭɬɨɪɧɨ ɧɢɠɱɟ ɤɭɬɚ ɥɨɩɚɬɤɢ ɫɩɪɚɜɚ ɬɭɩɢɣ ɩɟɪɤɭɬɨɪɧɢɣ ɡɜɭɤ, ɬɚɦ ɠɟ 
ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɟ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɝɨɥɨɫɧɿ ɜɨɥɨɝɿ ɯɪɢɩɢ. Ɍɨɧɢ ɫɟɪɰɹ ɩɪɢɝɥɭɲɟɧɿ, ɪɢɬɦ ɩɪɚɜɢɥɶɧɢɣ, 
ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ. ɇɚ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɿ ɨɪɝɚɧɿɜ ɝɪɭɞɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɡɚɬɟɦɧɟɧɧɹ ɜɟɪɯɧɶɨʀ ɱɚɫɬɤɢ 

ɩɪɚɜɨʀ ɥɟɝɟɧɿ.  
1. ȼɚɲ ɞɿɚɝɧɨɡ? 

2. ɉɥɚɧ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ 

2. ɋɤɥɚɞɿɬɶ ɩɥɚɧ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
 

 Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɚ. 
1. ɋɭɱɚɫɧɿ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ɬɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ 

ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ: ɧɚɜɱ. ɩɨɫɿɛ. : ɉɿɞ ɪɟɞ. ɘ.Ɇ.Ɇɨɫɬɨɜɨɝɨ, ȼɿɧɧɢɰɹ, 2016. 

2. Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɩɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝɿɹ [Ɍɟɤɫɬ]: ɧɚɜɱ. ɩɨɫɿɛ. / І.Ɇ. ɋɤɪɢɩɧɢɤ, ɇ.Ʌ. ɋɨɤɨɥɸɤ, Ɉ.Ɏ. 

Ƚɨɩɤɨ; ȼȾɇЗɍ «ɍɆɋȺ». – ɉɨɥɬɚɜɚ: ɌɈȼ «Ɏɿɪɦɚ «Ɍɟɯɫɟɪɜɿɫ», 2016. – 260ɫ. 

3. ɇɚɤɚɡ ɆɈЗ ɍɤɪɚʀɧɢ ɜɿɞ 8 ɱɟɪɜɧɹ 2015 ɪ. № 327. ɍɧɿɮɿɤɨɜɚɧɢɣ ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ ɩɪɨɬɨɤɨɥ 

ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ «Ʉɚɲɟɥɶ ɭ ɞɨɪɨɫɥɢɯ».  

4. ȼɧɭɬɪɿɲɧɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ: ɉɨɪɚɞɧɢɤ ɥɿɤɚɪɸ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɩɪɚɤɬɢɤɢ: ɧɚɜɱɚɥɶɧɢɣ ɩɨɫɿɛɧɢɤ. / 
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