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1. Ⱥɤɬɭɚɥьɧɿɫɬь ɬɟɦɢ 

ɍ ɜɫɶɨɦɭ ɫɜɿɬɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ ɡɚɣɦɚɸɬɶ ɡɧɚɱɧɟ ɦɿɫɰɟ ɫɟɪɟɞ ɩɪɢɱɢɧ ɧɟɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɬɚ 
ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɿ. Ȼɿɥɶɲɟ ɬɨɝɨ, ɜɿɞɦɿɱɚєɬɶɫɹ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɞɨ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ  - ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ 
ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɯɜɨɪɨɛ. ɋɨɰɿɚɥɶɧɚ ɜɚɠɥɢɜɿɫɬɶ ɯɜɨɪɨɛ ɩɟɱɿɧɤɢ ɨɛɭɦɨɜɥɸє ʀɯ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɟ ɜɢɜɱɟɧɧɹ.     
 

2. Ʉɨɧɤɪɟɬɧɿ ɰɿɥɿ 
Ɂɧɚɬɢ: 
- ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɝɟɩɚɬɨɥɿєɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ. 
- ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɪɢɱɢɧɢ ɝɟɩɚɬɨɥɿєɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ. 
- ɨɫɧɨɜɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɝɟɩɚɬɢɬɿɜ, ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
- ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɝɟɩɚɬɨɥɿєɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ 

(ɝɨɫɬɪɿ ɬɚ ɯɪɨɧɿɱɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɳɨ ɩɟɪɟɛɿɝɚɸɬɶ ɡ ɪɨɡɥɚɞɚɦɢ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ ɜ 
ɫɢɫɬɟɦɿ ɜɨɪɿɬɧɨʀ ɿ ɫɟɥɟɡɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧ, ɯɜɨɪɨɛɢ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɥɿɦɮɨʀɞɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ, ɝɟɦɚɯɪɨɦɚɬɨɡɢ ɬɚ ɿɧ.). 

 

ȼɦɿɬɢ:  
- ɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɩɪɨɹɜɢ ɝɟɩɚɬɨɥɿєɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɩɟɱɿɧɤɢ ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ 

ɫɤɚɪɝ ɬɚ ɚɧɚɦɧɟɡɭ.  
- ɪɨɡɩɿɡɧɚɜɚɬɢ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɝɟɩɚɬɨɥɿєɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɧɚ ɩɪɢɤɥɚɞɿ ɤɭɪɭєɦɨɝɨ ɯɜɨɪɨɝɨ, ɩɪɢ 

ɰɶɨɦɭ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜɚɬɢ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɨɝɥɹɞ ɬɚ ɮɿɡɢɤɚɥɶɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ 
ɞɨ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɫɤɚɪɝ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɬɚ ɞɚɧɢɯ ɿɫɬɨɪɿʀ ɯɜɨɪɨɛɢ. 

- ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜɚɬɢ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɩɨɹɫɧɢɬɢ ɬɚ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɬɢ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɞɥɹ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɩɪɨɹɜɿɜ 
ɯɜɨɪɨɛɢ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɭ. 

- ɬɪɚɤɬɭɜɚɬɢ ɞɚɧɿ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɬɚ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ 
ɪɿɡɧɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɬɚ ɝɟɩɚɬɨɥɿєɧɚɥɶɧɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ (ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɍɁȾ, ɄɌ ɬɚ ɿɧ.).  

- ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɝɟɩɚɬɨɥɿєɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɢɧɞɪɨɦɭ (ɝɨɫɬɪɿ ɬɚ ɯɪɨɧɿɱɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɳɨ ɩɟɪɟɛɿɝɚɸɬɶ ɡ ɪɨɡɥɚɞɚɦɢ 
ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ ɜ ɫɢɫɬɟɦɿ ɜɨɪɿɬɧɨʀ ɿ ɫɟɥɟɡɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧ, ɯɜɨɪɨɛɢ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɥɿɦɮɨʀɞɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ, ɝɟɦɚɯɪɨɦɚɬɨɡɢ 
ɬɚ ɿɧ.). 

- ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɬɪɚɤɬɭɜɚɬɢ ɩɟɪɟɛɿɝ ɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɝɟɩɚɬɨɥɿєɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ. 
- ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜɚɬɢ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɜɚɬɢ ɬɚ ɫɤɥɚɞɚɬɢ ɩɥɚɧ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɳɨ 

ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɝɟɩɚɬɨɥɿєɧɚɥɶɧɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ. 
- ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɟ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ ɩɪɢɱɢɧɚɯ ɝɟɩɚɬɨɥɿєɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɫɢɧɞɪɨɦɭ, ɬɚ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɜɦɿɬɢ ɜɢɩɢɫɭɜɚɬɢ ɪɟɰɟɩɬɢ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɿɜ, ɤɥɚɫɢɮɿɤɭɜɚɬɢ ɥɿɤɚɪɫɶɤɿ ɡɚɫɨɛɢ, 
ɡɚɥɟɠɧɨ  ɜɿɞ ʀɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɭ ɞɿʀ. 

- ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɝɟɩɚɬɨɥɿєɧɚɥɶɧɢɦ 
ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ.   

3. Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ 

           3.1. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɿ ɩɢɬɚɧɧɹ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ. 
1. Ⱦɚɬɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɝɟɩɚɬɨɥɿєɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ. 
2. ɇɚɡɜɚɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɪɢɱɢɧɢ ɝɟɩɚɬɨɥɿєɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ. 
3. Ɂɧɚɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɝɟɩɚɬɢɬɿɜ, ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
4. ȼɦɿɬɢ ɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɪɨɥɶ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɬɚ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ (ɍɁȾ, ɄɌ, 

ɛɿɨɩɫɿɹ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɜɿɪɭɫɧɿ ɦɚɪɤɟɪɢ). 
5. ȼɦɿɬɢ ɬɪɚɤɬɭɜɚɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɰɢɪɨɡɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
6. ɍɦɿɬɢ ɫɮɨɪɦɭɥɸɜɚɬɢ ɞɿɚɝɧɨɡ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ, ɰɢɪɨɡɭ ɩɟɱɿɧɤɢ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɿɫɧɭɸɱɨʀ 

ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ. 
7. ɍɦɿɬɢ ɜɢɩɢɫɚɬɢ ɪɟɰɟɩɬɢ ɧɚ ɥɿɤɚɪɫɶɤɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɹɤɿ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ 

ɝɟɩɚɬɢɬɿɜ, ɰɢɪɨɡɭ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɡɧɚɬɢ ʀɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦ ɞɿʀ ɬɚ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɩɪɢ ʀɯ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ. 
3.2. ɉɪɚɤɬɢɱɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶɫɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɬɿ 

1. ȼɦɿɬɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɬɚ ɝɟɩɚɬɨɥɿєɧɚɥɶɧɢɦ 
ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ (ɯɪɨɧɿɱɧɿ ɝɟɩɚɬɢɬɢ, ɰɢɪɨɡ ɩɟɱɿɧɤɢ). 

2. ȼɦɿɬɢ ɫɤɥɚɫɬɢ ɩɥɚɧ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɬɚ ɿɧɬɟɪɩɪɟɬɭɜɚɬɢ ɞɚɧɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɣ 



 

ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɞɥɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ɬɚ ɡ ɦɟɬɨɸ ɣɨɝɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ. 
3. ɋɮɨɪɦɭɥɸɜɚɬɢ ɞɿɚɝɧɨɡ ɏȽ, ɐɉ ɬɚ ɿɧ. ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɿɫɧɭɸɱɢɯ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɣ. 
4. ɋɤɥɚɫɬɢ ɫɯɟɦɭ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɪɢ ɏȽ, ɐɉ. 
5. Ɂɧɚɬɢ ɝɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɢ ɿ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ, ɿɫɧɭɸɱɿ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɏȽ, ɐɉ. 
6. ȼɢɡɧɚɱɚɬɢ ɩɢɬɚɧɧɹ ɩɪɨɝɧɨɡɭ ɞɥɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɤɭɪɭєɦɨɝɨ ɯɜɨɪɨɝɨ. 
7. Ɋɨɡɪɨɛɢɬɢ ɩɢɬɚɧɧɹ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ (ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɫɩɨɫɨɛɭ ɠɢɬɬɹ). 

4. Ɉɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ ɡɦɿɫɬɭ ɧɚɜɱɚɥьɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ 

Ƚɟɩɚɬɨɥɿєɧɚɥьɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ – ɰɟ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɳɨ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɩɟɱɿɧɤɢ ɬɚ ɫɟɥɟɡɿɧɤɢ. 
Ƚɟɩɚɬɨɦɟɝɚɥɿɹ ɩɪɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɩɟɱɿɧɤɢ ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɩɨєɞɧɭєɬɶɫɹ ɡɿ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɫɟɥɟɡɿɧɤɢ. 

Ɋɟɬɢɤɭɥɨɝɿɫɬɨɰɢɬɚɪɧɢɣ ɚɩɚɪɚɬ, ɹɤɢɣ ɨɛ’єɞɧɭє ɰɿ ɨɪɝɚɧɢ, ɧɿɛɢ ɫɬɢɪɚє ɞɢɮɟɪɟɧɿɸɜɚɧɧɹ ɦɿɠ ɧɢɦɢ, ɿ ɦɨɜɚ 
ɣɞɟ ɩɪɨ єɞɢɧɭ ɫɢɫɬɟɦɭ. ɋɩɨɪɿɞɧɟɧɿɫɬɶ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ ɬɚ ɫɟɥɟɡɿɧɤɢ ɩɨɹɫɧɸєɬɶɫɹ ɬɿɫɧɢɦ ɡɜ’ɹɡɤɨɦ ɰɢɯ 
ɨɪɝɚɧɿɜ ɿɡ ɫɢɫɬɟɦɨɸ ɜɨɪɿɬɧɨʀ ɜɟɧɢ, ɫɩɿɥɶɧɢɦɢ ɿɧɧɟɪɜɚɰɿєɸ ɬɚ ɲɥɹɯɚɦɢ ɥɿɦɮɨɜɿɞɬɨɤɭ.  

ɏɜɨɪɨɛɚɦ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɚ ɪɨɥɶ ɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɝɟɩɚɬɨɥɿєɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ (ɭ 90% 
ɜɢɩɚɞɤɿɜ). 

ȿɬɿɨɥɨɝɿɹ ɬɚ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ. Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɳɨ ɩɟɪɟɛɿɝɚɸɬɶ ɿɡ ɝɟɩɚɬɨɫɩɥɟɧɨɦɟɝɚɥɿєɸ, 
ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɜɟɥɢɤɚ, ɬɨɦɭ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɜ ɹɤɨɫɬɿ ɩɟɪɜɢɧɧɢɯ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɝɿɩɨɬɟɡ ɜɢɫɭɜɚɬɢ ɧɟ ɨɤɪɟɦɿ 
ɧɨɡɨɥɨɝɿɱɧɿ ɮɨɪɦɢ, ɚ ɨɤɪɟɦɿ ɝɪɭɩɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧь, ɚ ɫɚɦɟ: 

1. ȼɪɚɠɟɧɧɹ ɫɚɦɨʀ ɩɟɱɿɧɤɢ (ɝɨɫɬɪɿ ɬɚ ɯɪɨɧɿɱɧɿ ɞɢɮɭɡɧɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ) ɬɚ ɜɪɨɞɠɟɧɧɿ ɿ ɧɚɛɭɬɿ ɞɟɮɟɤɬɢ 
ɫɭɞɢɧ ɩɨɪɬɨ-ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. 

2. ɏɜɨɪɨɛɢ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ. 
3. ȱɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. 
4. ɏɜɨɪɨɛɢ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. 
5. ɏɜɨɪɨɛɢ ɤɪɨɜɨɬɜɨɪɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. 
Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ. Ɂɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ ɬɚ ɫɟɥɟɡɿɧɤɢ (ɪɨɡɦɿɪɢ ʀɯ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɪɿɡɧɢɦɢ) є 

ɨɫɧɨɜɧɢɦ ɤɥɿɧɿɱɧɢɦ ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ ɞɚɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɧɟ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɩɪɢɱɢɧɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɭ. ɉɪɢ ɭɪɚɠɟɧɧɹɯ 
ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɩɟɱɿɧɤɢ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɳɿɥɶɧɚ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿɹ ɜɤɚɡɚɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ, ɧɟɪɿɞɤɨ ɜɿɞɦɿɱɚєɬɶɫɹ ʀɯ 
ɛɨɥɿɫɧɿɫɬɶ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɿʀ. 

Ɇɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɨ ɩɪɢ ɝɟɩɚɬɨɥɿєɧɚɥɶɧɨɦɭ ɫɢɧɞɪɨɦɿ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɝɿɩɟɪɩɥɚɡɿɹ 
ɪɟɬɢɤɭɥɨɝɿɫɬɿɨɰɢɬɚɪɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɬɚ ɫɟɥɟɡɿɧɤɢ, ɦɨɠɭɬɶ ɮɨɪɦɭɜɚɬɢɫɹ 
ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɬɢɜɧɿ ɿ ɞɢɫɬɪɨɮɿɱɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ. ɉɚɬɨɥɨɝɿɹ ɫɭɞɢɧ ɩɨɪɬɚɥɶɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɬɪɨɦɛɨɡɭ, ɟɧɞɨɮɥɟɛɿɬɭ, ɹɜɢɳɚɦɢ ɫɤɥɟɪɨɡɭ, ɤɚɜɟɪɧɨɡɧɢɦɢ ɡɦɿɧɚɦɢ 
ɜɨɪɿɬɧɨʀ ɜɟɧɢ ɱɢ ʀʀ ɝɿɥɨɤ (ɩɪɢ ɫɢɧɞɪɨɦɿ Ȼɚɞɞɚ-Ʉɿɚɪɿ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɟɧɞɨɮɥɟɛɿɬ ɩɟɱɿɧɤɨɜɢɯ ɜɟɧ). 

Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ. ɉɨɬɪɿɛɧɨ ɜɿɞɦɿɬɢɬɢ, ɳɨ ɜ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ 
ɜɢɫɬɚɜɥɹɬɢ ɩɿɫɥɹ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɪɹɞɭ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɤɨɬɪɿ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɹɤ ɫɤɪɢɧɿɧɝɨɜɢɦɢ, 
ɬɚɤ ɿ ɜɢɹɜɢɬɢɫɶ ɜɢɪɿɲɚɥɶɧɢɦɢ. 

Ⱦɨ ɜɤɚɡɚɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɧɚɥɟɠɚɬɶ: ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɤɪɨɜɿ, ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ 
ɚɧɚɥɿɡ ɫɟɱɿ, ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɩɟɱɿɧɤɨɜɢɯ ɬɟɫɬɿɜ: ɛɿɥɿɪɭɛɿɧ, ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ, ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɛɿɥɨɤ 
ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ, ɛɿɥɤɨɜɿ ɮɪɚɤɰɿʀ, ɫɭɥɟɦɨɜɚ ɬɚ ɬɢɦɨɥɨɜɚ ɩɪɨɛɢ, ɩɪɨɬɪɨɦɛɿɧ, ɰɭɤɨɪ ɤɪɨɜɿ, ȺɫȺɌ, ȺɥȺɌ, ɅɎ. 
ȱɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɿ ɦɟɬɨɞɢ – ɟɯɨɝɪɚɮɿɹ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ (ɩɟɱɿɧɤɢ ɬɚ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ), 
ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɚ ɞɨɩɩɥɟɪɨɝɪɚɮɿɹ, ɝɟɩɚɬɨɫɰɢɧɬɢɝɪɚɮɿɹ, ɪɚɞɿɨɿɡɨɬɨɩɧɚ ɝɟɩɚɬɨɝɪɚɮɿɹ, ɤɨɦɩ’ɸɬɟɪɧɚ 
ɬɨɦɨɝɪɚɮɿɹ, ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɿɹ, ɩɭɧɤɰɿɣ ɧɚ ɬɚ ɩɪɢɰɿɥɶɧɚ (ɩɿɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɚ, ɍɁȾ, ɤɨɦɩ’ɸɬɟɪɧɨʀ 
ɬɨɦɨɝɪɚɮɿʀ) ɛɿɨɩɫɿɹ ɩɟɱɿɧɤɢ.  

ɉɪɢ ɜɢɹɜɥɟɧɧɿ ɝɟɩɚɬɨɫɩɥɟɧɨɦɟɝɚɥɿʀ ɜ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɿɡ ɡɦɿɧɟɧɢɦɢ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɿ 
ɮɟɪɦɟɧɬɧɢɦɢ ɬɟɫɬɚɦɢ ɦɨɠɧɚ ɡɚɩɿɞɨɡɪɢɬɢ ɩɚɬɨɥɨɝɿɸ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɯɜɨɪɨɛɢ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ, ɜɨɝɧɢɳɟɜɟ 
ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ.  

ɉɨєɞɧɚɧɧɹ ɝɟɩɚɬɨɫɩɥɟɧɨɦɟɝɚɥɿʀ ɡ ɥɿɦɮɨ- ɱɢ ɦɿєɥɨɩɪɨɥɿɮɟɪɚɬɢɜɧɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ, ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ 
ɡɦɿɧɚɦɢ ɜ ɝɟɦɨɝɪɚɦɿ ɞɨɡɜɨɥɹє ɩɪɢɩɭɫɬɢɬɢ ɩɚɬɨɥɨɝɿɸ ɤɪɨɜɨɬɜɨɪɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. 

ɉɪɨ ɝɟɩɚɬɨɫɩɥɟɧɨɦɟɝɚɥɿɸ ɹɤ ɩɪɨɹɜ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ ɦɨɠɧɚ ɞɭɦɚɬɢ ɩɪɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ 
ɞɚɧɢɯ ɚɧɚɦɧɟɡɭ ɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɯ ɮɿɡɢɤɚɥɶɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɚɯ. 

Ⱦɨ ɩɟɪɲɨʀ (ɧɚɣɛɿɥɶɲɨʀ) ɝɪɭɩɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɡ ɝɟɩɚɬɨɥɿєɧɚɥɶɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɝɨɫɬɪɿ ɬɚ 
ɯɪɨɧɿɱɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ (ɞɢɮɭɡɧɿ, ɜɨɝɧɢɳɟɜɿ), ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɳɨ ɩɟɪɟɛɿɝɚɸɬɶ ɡ ɪɨɡɥɚɞɚɦɢ 
ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ ɜ ɫɢɫɬɟɦɿ ɜɨɪɿɬɧɨʀ ɬɚ ɫɟɥɟɡɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧ (ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɬɪɨɦɛɨɡɭ ɱɢ ɨɛɥɿɬɟɪɚɰɿʀ ɫɭɞɢɧ, ɜɪɨɞɠɟɧɢɯ 
ɱɢ ɧɚɛɭɬɢɯ ɞɟɮɟɤɬɿɜ, ɬɪɨɦɛɨɮɥɟɛɿɬɭ), ɟɧɞɨɮɥɟɛɿɬ ɩɟɱɿɧɤɨɜɢɯ ɜɟɧ. 

Ⱦɨ ɞɪɭɝɨʀ ɝɪɭɩɢ ɜɯɨɞɹɬɶ ɯɜɨɪɨɛɢ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ (ɝɟɦɨɯɪɨɦɚɬɨɡ,ɝɟɩɚɬɨ-ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɚ ɞɢɫɬɪɨɮɿɹ, 



 

ɯɜɨɪɨɛɚ Ƚɨɲɟ ɬɚ ɿɧ.), ɚɦɿɥɨʀɞɨɡ 

Ɍɪɟɬɹ ɝɪɭɩɚ ɨɛ’єɞɧɭє ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ɬɚ ɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ (ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɣ ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɨɡ, 
ɦɚɥɹɪɿɸ, ɜɿɫɰɟɪɚɥɶɧɢɣ ɥɟɣɲɦɚɧɿɨɡ, ɚɥɶɜɟɨɤɨɤɨɡ, ɡɚɬɹɠɧɢɣ ɫɟɩɬɢɱɧɢɣ ɟɧɞɨɤɚɪɞɢɬ, ɫɢɮɿɥɿɫ, ɛɪɭɰɟɥɶɨɡ, 
ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɢɣ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɬɚ ɿɧ.). 

ɑɟɬɜɟɪɬɭ ɝɪɭɩɭ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ ɯɜɨɪɨɛɢ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɥɿɦɮɨʀɞɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ (ɝɟɦɨɥɿɬɢɱɧɿ ɚɧɟɦɿʀ, ɥɟɣɤɨɡɢ, 
ɩɚɪɚɩɪɨɬɟʀɧɟɦɿɱɧɢɣ ɝɟɦɨɛɥɚɫɬɨɡ, ɥɿɦɮɨɝɪɚɧɭɥɟɦɚɬɨɡ ɬɚ ɿɧ.). 

ɉ’ɹɬɚ ɝɪɭɩɚ ɜɤɥɸɱɚє ɜ ɫɟɛɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɳɨ ɩɟɪɟɛɿɝɚɸɬɶ ɿɡ 
ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ (ɜɚɞɢ ɫɟɪɰɹ, ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɣ ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬ, ɿɲɟɦɿɱɧɭ ɯɜɨɪɨɛɭ 
ɫɟɪɰɹ).  

   Ⱦɥɹ ɝɨɫɬɪɢɯ ɿ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧь ɩɟɱɿɧɤɢ (ɞɢɮɭɡɧɿ ɣ ɜɨɝɧɢɳɟɜɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ – ɩɟɪɲɚ 
ɝɪɭɩɚ) – ɜɿɪɭɫɧɿ ɣ ɚɭɬɨɢɦɭɧɧɿ ɝɟɩɚɬɢɬɢ, ɩɟɪɜɢɧɧɢɣ ɛɿɥɿɚɪɧɢɣ ɰɢɪɨɡ, ɫɬɟɚɬɨɝɟɩɚɬɢɬ, ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚ 
ɯɜɨɪɨɛɚ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɥɿɤɚɪɫɶɤɿ ɣ ɬɨɤɫɢɱɧɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɰɢɪɨɡ, ɜɭɡɥɨɜɚ ɪɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɚ ɝɿɩɟɪɩɥɚɡɿɹ 
ɩɟɱɿɧɤɢ - ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɬɚɤɿ ɫɤɚɪɝɢ: ɛɿɥɶ ɿ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɜɚɠɤɨɫɬɿ ɜ ɩɪɚɜɨɦɭ ɩɿɞɪɟɛɟɪ'ʀ, ɞɢɫɩɟɩɬɢɱɧɿ ɪɨɡɥɚɞɢ, 
ɚɫɬɟɧɿɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ. ȼ ɚɧɚɦɧɟɡɿ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɜɤɚɡɿɜɤɢ ɧɚ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɢɣ ɜɿɪɭɫɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ, ɡɥɨɜɠɢɜɚɧɧɹ 
ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ, ɩɪɢɣɨɦ ɝɟɩɚɬɨɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɚɭɬɨɢɦɭɧɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. Ɉɛ'єɤɬɢɜɧɨ 
ɜɢɡɧɚɱɚєɬьɫɹ: ɠɨɜɬɭɲɧɿɫɬɶ ɲɤɿɪɢ ɣ ɫɥɢɡɨɜɢɯ, ɫɥɿɞɢ ɪɨɡɱɭɯɿɜ, ɝɿɩɟɪɩɿɝɦɟɧɬɚɰɿɹ, ɩɟɱɿɧɤɨɜɿ ɡɧɚɤɢ, ɬɚɤɿ 
ɹɤ ɬɟɥɟɚɧɝɿɟɤɬɚɡɿʀ ɧɚ ɲɤɿɪɿ, ɤɫɚɧɬɨɦɵ, ɩɟɬɟɯɿʀ ɣ ɟɤɯɿɦɨɡɢ, ɩɚɥɶɦɚɪɧɚ ɟɪɢɬɟɦɚ, ɝɿɧɟɤɨɦɚɫɬɿɹ, 
«ɩɟɱɿɧɤɨɜɢɣ» ɹɡɢɤ, ɜɢɩɚɞɿɧɧɹ ɜɨɥɨɫɫɹ; ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɩɨɪɬɚɥɶɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ ɣ ɝɟɦɨɪɪɚɝɿɱɧɨɝɨ 
ɫɢɧɞɪɨɦɭ, ɤɪɨɜɨɬɟɱɚ ɡ ɜɚɪɢɤɨɡɧɨ ɪɨɡɲɢɪɟɧɢɯ ɜɟɧ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ. Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɞɚɧɿ ɣ ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ ɦɟɬɨɞɢ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɜɢɹɜɥɹɸɬь: ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɚ ɜ ɤɪɨɜɿ (ɩɪɹɦɨɝɨ ɣ ɧɟɩɪɹɦɨɝɨ) ɭ ɫɩɨɥɭɱɟɧɧɿ ɡ 
ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹɦɢ ɿɧɲɢɯ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɛ; ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɡɧɚɱɚɬɢɫɹ ɦɚɪɤɟɪɢ ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɝɟɩɚɬɢɬɿɜ, 
ɚɭɬɨɚɧɬɢɬɿɥɚ. 

Ⱦɥɹ ɯɜɨɪɨɛ, ɹɤɿ ɩɪɨɬɿɤɚɸɬь ɿɡ ɪɨɡɥɚɞɚɦɢ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ ɜ ɫɢɫɬɟɦɚɯ ɜɨɪɨɬɧɨʀ ɿ ɫɟɥɟɡɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧ 
(ɩɟɪɲɚ ɝɪɭɩɚ)– ɬɪɨɦɛɨɡ ɚɛɨ ɨɛɥɿɬɟɪɚɰɿɹ ɫɭɞɢɧ, ɜɪɨɞɠɟɧɿ ɣ ɧɚɛɭɬɿ ɞɟɮɟɤɬɢ, ɬɪɨɦɛɨɮɥɟɛɿɬɢ, 
ɟɧɞɨɮɥɟɛɿɬɢ ɩɟɱɿɧɤɨɜɢɯ ɿ ɫɟɥɟɡɿɧɤɨɜɢɯ ɜɟɧ – ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɫɤɚɪɝɢ ɧɚ ɛɿɥɶ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ ɠɢɜɨɬɚ, 
ɦɨɠɥɢɜɚ ɞɿɚɪɟɹ, ɦɨɠɥɢɜɨ ɛɟɡɫɢɦɩɬɨɦɧɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ. ȼ ɚɧɚɦɧɟɡɿ – ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɱɟɪɟɜɧɿ ɡɚɩɚɥɶɧɿ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɩɭɯɥɢɧɧɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ, ɩɪɢɣɨɦ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɢɯ ɤɨɧɬɪɚɰɟɩɬɢɜɿɜ, ɜɤɚɡɿɜɤɢ ɧɚ ɝɨɫɬɪɿ ɧɚɩɚɞɢ 
ɛɨɥɸ ɜ ɠɢɜɨɬɿ ɚɛɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɥɢɯɨɦɚɧɤɢ. Ɉɛ'єɤɬɢɜɧɨ: ɩɪɢ ɟɧɞɨɮɥɟɛɿɬɿ ɩɟɱɿɧɤɨɜɢɯ ɜɟɧ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ 
ɫɬɿɣɤɢɣ ɚɫɰɢɬ, ɝɟɩɚɬɨɦɟɝɚɥɿɹ ɩɟɪɟɜɚɠɚє ɧɚɞ ɫɩɥɟɧɨɦɟɝɚɥɿєɸ. ɉɪɢ ɬɪɨɦɛɨɮɥɟɛɿɬɿ ɫɟɥɟɡɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧɢ, 
ɫɬɟɧɨɡɿ ɜɨɪɨɬɧɨʀ ɿ ɫɟɥɟɡɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧ ɫɩɥɟɧɨɦɟɝɚɥɿɹ ɩɟɪɟɜɚɠɚє ɧɚɞ ɝɟɩɚɬɨɦɟɝɚɥɿєɸ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɠɨɜɬɹɧɢɰɹ 
ɣ ɩɪɨɹɜɢ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɜɿɞɫɭɬɧɿ, ɿɧɨɞɿ ɩɪɨɰɟɫ ɩɟɪɟɬɿɤɚє ɡ ɥɢɯɨɦɚɧɤɨɸ, ɛɨɥɟɦ ɭ ɥɿɜɨɦɭ 
ɩɿɞɪɟɛɟɪ'ʀ ɩɪɨɹɜɚɦɢ ɩɟɪɢɫɩɥɟɧɿɬɭ, ɪɿɞɲɟ ɝɿɩɟɪɫɩɥɟɧɿɡɦɭ. Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɞɚɧɿ ɣ ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ ɦɟɬɨɞɢ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɜɢɹɜɥɹɸɬь: ɩɿɞɜɢɳɟɧɿ ɪɿɜɧɿ ɬɪɚɧɫɚɦɿɧɚɡ – ɅɎ, ɅȾȽ, ȽɉɌ. 

Ⱦɥɹ ɯɜɨɪɨɛ ɤɪɨɜɿ ɣ ɥɿɦɮɨʀɞɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ (ɱɟɬɜɟɪɬɚ ɝɪɭɩɚ) – ɝɟɦɨɥɿɬɢɱɧɿ ɚɧɟɦɿʀ, ɥɟɣɤɨɡɢ (ɝɨɫɬɪɢɣ 
ɿ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɥɿɦɮɨ- ɿ ɦɿєɥɨɥɟɣɤɨɡ), ɩɚɪɚɩɪɨɬɟʀɧɟɦɿɱɧɢɣ ɝɟɦɨɛɥɚɫɬɨɡ, ɥɿɦɮɨɝɪɚɧɭɥɟɦɚɬɨɡ ɬɚ ɿɧ. - 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɫɤɚɪɝɢ: ɡɚɝɚɥɶɧɚ ɫɥɚɛɿɫɬɶ, ɛɿɥɶ ɭ ɤɿɫɬɤɚɯ, ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ (ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɣɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ), ɱɚɫɬɿ 
ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. ȼ ɚɧɚɦɧɟɡɿ – ɡɚɝɚɥɶɧɚ ɫɥɚɛɿɫɬɶ, ɛɿɥɶ ɭ ɤɿɫɬɤɚɯ, ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ (ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɣɧɢɣ 
ɫɢɧɞɪɨɦ), ɱɚɫɬɿ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. Ɉɛ'єɤɬɢɜɧɨ: ɚɫɬɟɧɿɹ, ɛɥɿɞɿɫɬɶ ɚɛɨ ɠɨɜɬɭɲɧɿɫɬɶ ɲɤɿɪɢ, 
ɝɟɦɨɪɪɚɝɿɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ, ɫɢɫɬɟɦɧɟ ɚɛɨ ɪɟɝɢɨɧɚɪɧɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɢɯ ɜɭɡɥɿɜ, 
ɜɢɪɚɡɤɨɜɨ-ɧɟɤɪɨɬɢɱɧɟ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɦɢɝɞɚɥɢɤɿɜ, ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɪɨɬɚ, ɝɥɨɬɤɢ. ɉɪɢ ɝɨɫɬɪɢɯ ɥɟɣɤɨɡɚɯ 
ɫɟɥɟɡɿɧɤɚ  ɧɟɡɧɚɱɧɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɚ. ɉɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨɦɭ ɦɿєɥɨɥɟɣɤɨɡɿ ɜɨɧɚ ɞɨɫɹɝɚє ɜɟɥɢɱɟɡɧɢɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ, ɩɪɢ 
ɰɶɨɦɭ ɫɩɥɟɧɨɦɟɝɚɥɿɹ ɩɟɪɟɞɭє ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɸ ɩɟɱɿɧɤɢ. ɉɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨɦɭ ɥɟɣɤɨɡɿ ɩɟɱɿɧɤɚ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ 
ɪɚɧɿɲɟ, ɧɿɠ ɫɟɥɟɡɿɧɤɚ. Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: ɚɧɟɦɿɹ, ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɿɹ, ɡɦɿɧɢ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 
ɥɟɣɤɨɰɢɬɿɜ ɿ ɡɦɿɧɢ ɜ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɿɣ ɮɨɪɦɭɥɿ, ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ ɒɈȿ. Ɂɦɿɧɢ ɜ ɦɿєɥɨɝɪɚɦɦɿ.  

ɍ ɞɪɭɝɿɣ ɝɪɭɩɿ ɩɪɢ ɝɟɦɨɯɪɨɦɚɬɨɡɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɹɜɥɹɬɢɫɹ ɜ ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ ɱɥɟɧɿɜ 
ɪɨɞɢɧɢ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɫɟɪɟɞ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ. Ƚɟɩɚɬɨɥɿєɧɚɥɶɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɩɨєɞɧɭєɬɶɫɹ ɿɡ ɝɿɩɟɪɩɿɝɦɟɧɬɚɰɿєɸ 
ɲɤɿɪɢ ɣ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ, ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɰɢɪɨɡɭ ɩɟɱɿɧɤɢ ɣ ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ ɞɿɚɛɟɬɭ, ɝɿɩɨɝɨɧɚɞɢɡɦɨɦ; ɩɟɱɿɧɤɨɜɿ 
ɡɧɚɤɢ ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ ɪɿɞɤɨ; ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɩɨɪɬɚɥɶɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ ɣ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ 
ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ ɜ ɬɟɪɦɿɧɚɥɶɧɿɣ ɫɬɚɞɿʀ. ɉɪɢ ɝɟɩɚɬɨɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɿɣ ɞɢɫɬɪɨɮɿʀ ɞɨ ɫɤɚɪɝ «ɩɟɱɿɧɨɤɨɜɨɝɨ» 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɩɿɡɧɿɲɟ ɩɪɢєɞɧɭɸɬɶɫɹ ɨɡɧɚɤɢ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ (ɝɿɩɟɪɤɿɧɟɡɢ, ɪɢɝɿɞɧɿɫɬɶ ɦ'ɹɡɿɜ, 
ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ ɣ ɿɧ.); ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɟ ɤɿɥɶɰɟ Ʉɚɣɡɟɪɚ - Ɏɥɟɣɲɟɪɚ ɩɨ ɩɟɪɢɮɟɪɿʀ ɪɨɝɿɜɤɢ; ɜɿɞɦɿɱɚєɬɶɫɹ 
ɫɿɦɟɣɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. ɉɪɢ ɯɜɨɪɨɛɿ Ƚɨɲɟ ɝɟɩɚɬɨɥɿєɧɚɥɶɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɦɚє ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɢɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ; ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɛɨɥɿ ɜ ɤɨɫɬɤɚɯ, ɨɫɬɟɨɥɿɡ ɜɟɥɢɤɨɝɨɦɿɥɤɨɜɨʀ ɿ ɩɥɟɱɨɜɨʀ ɤɿɫɬɨɤ; 
ɜɿɞɫɬɚɜɚɧɧɹ ɭ ɮɿɡɢɱɧɨɦɭ ɣ ɩɫɢɯɿɱɧɨɦɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ, ɜɪɚɠɟɧɧɹ ɐɇɋ; ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɝɿɩɨɯɪɨɦɧɚ ɚɧɟɦɿɹ, 



 

ɝɿɩɟɪɫɩɥɟɧɿɡɦ. ɉɪɢ ɚɦɿɥɨʀɞɨɡɿ ɝɟɩɚɬɨɥɿєɧɚɥɶɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɩɨєɞɧɭєɬɶɫɹ ɿɡ ɫɭɯɨɸ, ɛɥɿɞɨʀ, 
«ɩɨɪɰɟɥɹɧɨɜɨɸ» ɲɤɿɪɨɸ, ɦɚɤɪɨɝɥɨɫɿєɸ, ɪɿɞɲɟ - ɡ ɠɨɜɬɹɧɢɰɟɸ ɯɨɥɟɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ (ɲɤɿɪɧɚ 
ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɚ, ɚɯɨɥɿɱɧɢɣ ɤɚɥ). 

Ƚɟɩɚɬɨɥɿєɧɚɥɶɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɩɪɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɬɪɟɬɶɨʀ ɝɪɭɩɢ ɩɪɨɬɿɤɚє ɧɚ ɬɥɿ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɬɿɥɚ (ɜɿɞ ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɶɧɢɯ ɞɨ ɮɟɛɪɢɥɶɧɢɯ ɰɢɮɪ) ɣ ɿɧɲɢɯ ɨɡɧɚɤ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ; ɜɿɞɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ 
ɚɧɟɦɿɹ, ɚɪɬɪɚɥɝɿʀ, ɦɿɚɥɝɿʀ. ɑɿɬɤɚ ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɿɫɬɶ ɧɚɩɚɞɿɜ, ɠɨɜɬɭɲɧɿɫɬɶ ɫɤɥɟɪ ɿ ɝɟɪɩɟɬɢɱɧɿ ɜɢɫɢɩɚɧɧɹ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɞɥɹ ɦɚɥɹɪɿʀ. Ɉɫɨɛɥɢɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚɸɬɶ ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɧɿ ɞɚɧɿ (ɩɪɨɠɢɜɚɧɧɹ ɜ ɟɧɞɟɦɿɱɧɿɣ ɞɥɹ 
ɞɚɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɦɿɫɰɟɜɨɫɬɿ, ɤɨɧɬɚɤɬ ɿɡ ɞɠɟɪɟɥɚɦɢ ɡɛɭɞɧɢɤɿɜ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɭ ɯɜɨɪɨɝɨ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɭ ɛɭɞɶ-ɹɤɨʀ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ ɬɚ ɿɧ.). 

Ƚɟɩɚɬɨɥɿєɧɚɥɶɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɩɪɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɩ'ɹɬɨʀ ɝɪɭɩɢ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɜɢɪɚɠɟɧɨɸ 
ɡɚɞɢɲɤɨɸ, ɬɚɯɿɤɚɪɞɿєɸ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɪɢɬɦɭ ɫɟɪɰɹ, ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɢɦɢ ɧɚɛɪɹɤɚɦɢ, ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹɦ ɪɿɞɢɧɢ ɜ 
ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ ɩɟɪɢɤɚɪɞɚ, ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɢɯ ɩɨɪɨɠɧɢɧɚɯ, ɚɫɰɢɬɨɦ; ɩɪɢ ɜɚɞɚɯ ɫɟɪɰɹ, ɤɚɪɞɿɨɦɿɨɩɚɬɿʀ, ɿɲɟɦɿɱɧɿɣ 
ɯɜɨɪɨɛɿ ɫɟɪɰɹ ɜɿɞɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɿ ɡɦɿɧɚ ɤɨɧɮɿɝɭɪɚɰɿʀ ɫɟɪɰɹ, ɩɪɢ ɤɨɧɫɬɪɢɤɬɢɜɧɨɦɭ ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬɿ 
ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɜɟɧɨɡɧɨɝɨ ɡɚɫɬɨɸ ɫɩɨɥɭɱɚɸɬɶɫɹ ɡ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɦɢ ɚɛɨ ɬɪɨɯɢ 
ɡɦɟɧɲɟɧɢɦɢ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɫɟɪɰɹ. 

ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɝɟɩɚɬɨɥɿєɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ є ɯɪɨɧɿɱɧɿ ɝɟɩɚɬɢɬɢ ɬɚ ɰɢɪɨɡɢ ɩɟɱɿɧɤɢ. 
ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ – ɡɚɩɚɥɶɧɨ-ɞɢɫɬɪɨɮɿɱɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɹɤɟ ɩɪɨɞɨɜɠɭєɬɶɫɹ ɛɿɥɶɲɟ 6 

ɦɿɫɹɰɿɜ  ɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɝɿɫɬɿɨɥɿɦɮɨɩɥɚɡɦɨɰɢɬɚɪɧɨɸ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿєɸ ɩɨɪɬɚɥɶɧɢɯ ɬɪɚɤɬɿɜ, 
ɝɿɩɟɪɩɥɚɡɿєɸ ɡɿɪɱɚɫɬɢɯ ɪɟɬɢɤɭɥɨɟɧɞɨɬɟɥɿɨɰɢɬɿɜ (ɤɭɩɮɟɪɨɜɫɶɤɢɯ ɤɥɿɬɢɧ), ɩɨɦɿɪɧɢɦ ɮɿɛɪɨɡɨɦ ɭ 
ɫɩɨɥɭɱɟɧɧɿ ɡ ɞɢɫɬɪɨɮɿєɸ ɩɟɱɿɧɤɨɜɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɩɪɢ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɿ ɞɨɥɶɨɜɨʀ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɡ ɜɬɨɪɢɧɧɢɦ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɩɟɱɿɧɤɨɜɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ. 

Ⱦɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɿ ɡɦɿɧɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɜɨɝɧɢɳɟɜɢɦɢ ɧɟɤɪɨɡɚɦɢ ɩɚɪɟɧɯɿɦɢ, ɩɟɪɢ ɩɨɪɬɚɥɶɧɢɦɢ 
ɫɬɭɩɟɧɟɜɢɦɢ ɧɟɤɪɨɡɚɦɢ, ɩɟɪɢɫɟɩɬɚɥɶɧɢɦɢ ɫɬɭɩɟɧɟɜɢɦɢ ɧɟɤɪɨɡɚɦɢ, ɪɨɡɥɨɝɢɦɢ ɝɥɨɛɭɥɹɪɧɢɦɢ 
ɧɟɤɪɨɡɚɦɢ ɡ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ ɦɿɫɬɤɨɩɨɞɿɛɧɢɯ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɚɛɨ ɛɟɡ ɧɢɯ. 

ɉɨɲɢɪɟɧɿɫɬь ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ (ɏȽ) ɭ єɜɪɨɩɟɣɫɶɤɢɯ ɤɪɚʀɧɚɯ ɫɤɥɚɞɚє ɛɿɥɹ 1% ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ 
ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ. ȼ ɍɤɪɚʀɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɿɫɬɶ ɧɚ ɏȽ ɫɤɥɚɞɚє 52,8 ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɧɚ 100000, ɬɨɛɬɨ 3,1% ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ 
ɜɫɿɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ. ɍ 30% ɯɜɨɪɢɯ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ ɩɪɨɬɿɤɚє ɥɚɬɟɧɬɧɨ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 
ɤɿɥɶɤɨɯ ɪɨɤɿɜ. ɑɚɫɬɿɲɟ ɯɜɨɪɿɸɬɶ ɱɨɥɨɜɿɤɢ. 

ȿɬɿɨɥɨɝɿɹ. Ƚɨɥɨɜɧɿ ɩɪɢɱɢɧɢ, ɹɤɿ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ: 
- ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɿ ɝɨɫɬɪɿ ɜɿɪɭɫɧɿ ɝɟɩɚɬɢɬɢ (ȼ, ɋ ɿ D); 
- ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɿ ɿ ɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ;  
- ɤɨɧɬɚɤɬ ɡ ɬɨɤɫɢɱɧɢɦɢ ɚɛɨ ɬɨɤɫɢɤɨ-ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɦɢ ɱɢɧɧɢɤɚɦɢ, ɡɨɤɪɟɦɚ - ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ, 

ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɚɦɢ;  
- ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɿɧɲɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ, ɫɢɫɬɟɦɢ ɤɪɨɜɿ, ɨɪɝɚɧɿɜ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ; 
- ɞɿɹ ɿɨɧɿɡɭɸɱɨʀ ɪɚɞɿɚɰɿʀ. 
ɉɟɪɟɜɚɠɚɸɱɢɦ є ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ɜɿɪɭɫɧɨʀ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ, ɹɤɢɣ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɜ 70-80% ɜɢɩɚɞɤɿɜ.  

Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɝɟɩɚɬɢɬɿɜ (Ʌɨɫ-Аɧɞɠɟɥɟɫ, 1994) 
 ȼɿɪɭɫɧɢɣ 

 ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ȼ 

 ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ɋ 

 ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ D 

 ɇɟɜɢɡɧɚɱɟɧɢɣ ɜɿɪɭɫ 

 ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɜɿɪɭɫ ɝɟɩɚɬɢɬɭ (ɜɿɪɭɫɢ F, G) 
 Ⱥɭɬɨɿɦɦɭɧɧɿ (ɚɝɪɟɫɢɜɧɢɣ, ɜɨɜɱɚɤɨɜɢɣ) 
 Ɇɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ 

 Ⱥɥɤɨɝɨɥɶɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ 

 Ʉɪɢɩɬɨɝɟɧɧɢɣ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ 

 ɏɨɥɟɫɬɚɬɢɱɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ 

 Ɇɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɣ (ɝɟɦɨɯɪɨɦɚɬɨɡ, ɯɜɨɪɨɛɚ ɍɿɥɫɨɧɚ) 
 Ƚɟɩɚɬɢɬ, ɩɨɜ'ɹɡɚɧɢɣ ɡ ɚɥɶɮɚ-1-ɚɧɬɢɬɪɢɩɫɢɧ ɞɟɮɿɰɢɬɨɦ  

Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ: 
Ȼɚɡɭєɬɶɫɹ ɧɚ: 
1) Ʉɥɿɧɿɤɨ-ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɧɢɯ ɞɚɧɢɯ; 
2) ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɿ ɫɟɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɦɚɪɤɟɪɿɜ ɜɿɪɭɫɿɜ; 



 

3) Ɉɰɿɧɰɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɿ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ; 
4) Ɉɰɿɧɰɿ ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɿɦɭɧɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ; 
5) ȼɢɜɱɟɧɧɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɛ ɩɟɱɿɧɤɢ; 
6) Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɿɨɩɬɚɬɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ. 
ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɜɚɠɥɢɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ʀɯ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɿ 

ɫɬɭɩɟɧɹ ɜɚɠɤɨɫɬɿ ɦɚɸɬɶ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ ɿ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɤɪɨɜɿ, ɹɤɿ ɨɛ’єɞɧɭɸɬɶɫɹ ɜ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ 
ɫɢɧɞɪɨɦɢ: 

 • ɰɢɬɨɥɿɬɢɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ: ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɚɥɚɧɿɧ ɚɦɿɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡɢ (ȺɥȺɌ), 
ɚɫɩɚɪɬɚɬɚɦɿɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡɢ (ȺɫȺɌ), ɥɚɤɬɚɬɞɟɝɿɞɪɨɝɟɧɚɡɢ (ɅȾȽ),  ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɅȾȽ 4-5, 

ɝɥɭɬɚɦɚɬɞɟɝɿɞɪɨɝɟɧɚɡɢ (ȽȾȽ), ɜɦɿɫɬɭ ɮɟɪɢɬɢɧɭ ɿ ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɨɝɨ ɡɚɥɿɡɚ, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɩɪɹɦɨɝɨ 
ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɰɢɬɨɡɨɥɶɧɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ (ȺɥȺɌ, ɅȾȽ) ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɩɨɦɿɪɧɨ 
ɜɢɪɚɠɟɧɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɿ, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɦɿɬɨɯɨɧɞɪɿɚɥɶɧɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ (ȺɫȺɌ, ȽȾȽ) ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ 
ɛɿɥɶɲ ɜɢɪɚɡɧɢɣ ɧɟɤɪɨɡ ɩɟɱɿɧɤɨɜɢɯ ɤɥɿɬɢɧ; 

• ɿɦɭɧɨ-ɡɚɩɚɥьɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ : ɝɿɩɟɪɝɚɦɦɚɝɥɨɛɭɥɿɧɟɦɿɹ, ɝɿɩɟɪ- ɿ ɞɢɫɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɟɦɿɹ, 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɬɢɦɨɥɨɜɨʀ ɩɪɨɛɢ (ɜ ɧɨɪɦɿ 0,4 ɨɞ.), ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɒɈȿ, ɋɊȻ, ɫɟɪɨɦɭɤɨʀɞɭ, 
ɝɥɸɤɨɩɪɨɬɟʀɞɿɜ, ɡɦɿɧɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ Ɍ- ɿ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɿ ʀɯ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ, ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ 
ɚɧɬɢɹɞɟɪɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ, ɚɧɬɢɬɿɥ ɞɨ ɦɿɤɪɨɫɨɦ ɩɟɱɿɧɤɢ ɿ ɧɢɪɨɤ, ɞɨ ɪɨɡɱɢɧɧɢɯ ɩɟɱɿɧɤɨɜɢɯ ɚɧɬɢɝɟɧɿɜ; 

• ɫɢɧɞɪɨɦ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɫɢɧɬɟɬɢɱɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɩɟɱɿɧɤɢ: ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɧɟɤɨɧ’ɸɝɨɜɚɧɨɝɨ 
ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɜ ɤɪɨɜɿ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɛɿɥɤɚ, ɚɥɶɛɭɦɿɧɿɜ, ɩɪɨɬɪɨɦɛɿɧɭ, ɮɿɛɪɢɧɨɝɟɧɭ, 
ɬɪɚɧɫɮɟɪɢɧɭ, ɟɮɿɪɿɜ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɭ, ɛɟɬɚ-ɥɿɩɨɩɪɨɬɟʀɞɿɜ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɝɥɿɤɨɝɟɧɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɜ ɩɟɱɿɧɰɿ 
(ɧɚɜɚɧɬɚɠɭɜɚɥɶɧɿ ɩɪɨɛɢ ɡ ɝɥɸɤɨɡɨɸ ɿ ɝɚɥɚɤɬɨɡɨɸ), ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɿɧɤɪɟɬɨɪɧɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ (ɯɨɥɿɧ 
ɟɫɬɟɪɚɡɢ, ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɿɧɭ); 

• ɫɢɧɞɪɨɦ ɯɨɥɟɫɬɚɡɭ: ɪɿɡɤɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɤɨɧ’ɸɝɨɜɚɧɨɝɨ ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ, ɠɨɜɱɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ, 
ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɭ, ɛɟɬɚ-ɥɿɩɨɩɪɨɬɟʀɞɿɜ, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɟɤɫɤɪɟɬɨɪɧɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ (ɥɭɠɧɨʀ ɮɨɫɮɚɬɚɡɢ, 
5-ɧɭɤɥɟɨɬɢɞɚɡɢ, ɝɚɦɚ-ɝɥɸɬɚɦɿɥɬɪɚɧɫɩɟɩɬɢɞɚɡɢ). 

Іɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥьɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
ɍɥьɬɪɚɡɜɭɤɨɜɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɢɹɜɥɹє ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɧɟɪɿɜɧɢɣ ɤɪɚɣ, 

ɧɟɨɞɧɨɪɿɞɧɿɫɬɶ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɱɟɪɟɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɞɪɿɛɧɨ ɜɨɝɧɢɳɟɜɢɯ ɭɳɿɥɶɧɟɧɶ, ɿɧɨɞɿ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ 
ɩɟɱɿɧɤɨɜɢɯ ɜɟɧ, ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɫɟɥɟɡɿɧɤɢ. 

Ɋɚɞɿɨɧɭɤɥɿɞɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ ɞɨɡɜɨɥɹє ɫɭɞɢɬɢ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɩɪɨ ɚɧɚɬɨɦɨ-ɬɨɩɨɝɪɚɮɿɱɧɿ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɨɪɝɚɧɚ, ɚɥɟ ɿ ɩɪɨ ɣɨɝɨ ɮɭɧɤɰɿɸ. ɍ ɯɨɞɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɱɚɫ ɧɚɩɿɜɩɟɪɿɨɞɭ 
ɤɥɿɪɟɧɫɭ ɤɪɨɜɿ (Ɍ1/2), ɱɚɫ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨʀ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɜ ɩɚɪɟɧɯɿɦɿ (Ɍmax) ɿ ɱɚɫ ɧɚ ɩɿɜɩɟɪɿɨɞɭ 
ɟɤɫɤɪɟɰɿʀ ɡ ɩɟɱɿɧɤɢ (Ɍ ½ ɟɤɫ.). ɍ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɥɸɞɟɣ ɩɪɢ ɜɜɟɞɟɧɧɿ ɛɟɧɝɚɥɶɫɶɤɨɝɨ ɪɨɠɟɜɨɝɨ ɰɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ 
ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ 3,26 ɿ 129 ɯɜ. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ɰɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɡɛɿɥɶɲɭɸɬɶɫɹ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ 
ɜɩɨɜɿɥɶɧɟɧɧɹ ɨɛɦɿɧɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɭ ɩɟɱɿɧɰɿ. 

ɋɰɢɧɬɢɝɪɚɮɿɹ ɡ ɤɨɥɨʀɞɧɢɦ ɡɨɥɨɬɨɦ ɜɢɹɜɥɹє ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɹɤ ɩɪɚɜɨʀ, ɬɚɤ ɿ ɥɿɜɨʀ 
ɱɚɫɬɤɢ, ɧɟɪɿɜɧɨɦɿɪɧɿɫɬɶ ɪɨɡɩɨɞɿɥɭ ɿɡɨɬɨɩɭ, ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɭ ɫɟɥɟɡɿɧɰɿ. 

Ȼɿɨɩɫɿɹ ɩɟɱɿɧɤɢ ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦ ɛɿɨɩɬɚɬɭ ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɢɹɜɢɬɢ ɨɡɧɚɤɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɞɥɹ 
ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɤɚɪɬɢɧɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ, ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɿɧɞɟɤɫ ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɿ ɜɢɪɚɡɧɿɫɬɶ 
ɮɿɛɪɨɡɭ. 

 

ɉɪɢ ɩɿɞɨɡɪɿ ɧɚ ɝɟɩɚɬɢɬ ɯɜɨɪɢɯ ɬɟɫɬɭɸɬɶ ɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɦɚɪɤɟɪɿɜ ɝɟɩɚɬɢɬɿɜ ȼ ɿ ɋ, ɹɤɿ ɡɞɚɬɧɿ 
ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɯɪɨɧɿɱɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ. ɐɟ ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɢɣ ɚɧɬɢɝɟɧ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ȼ (HBsAg), ɚɧɬɢɬɿɥɚ ɞɨ 
ɫɟɪɰɟɜɢɧɧɨɝɨ ɚɧɬɢɝɟɧɚ ɜɿɪɭɫɭ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ȼ (anti-HBc) ɿ ɚɧɬɢɬɿɥɚ ɞɨ ɜɿɪɭɫɭ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ (anti-HCV). ȱɧɲɿ 
ɦɚɪɤɟɪɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɞɥɹ ɭɬɨɱɧɟɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɡɭ, ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɿɜ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ ɿ ɧɟ ɩɨɜɢɧɧɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢɫɹ ɩɪɢ ɪɭɬɢɧɧɨɦɭ ɫɤɪɢɧɿɧɝɭ. 

Ɉɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

 Ɂɚɝɚɥɶɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɤɪɨɜɿ (ɜɚɪɿɚɧɬ ɧɨɪɦɢ, ɩɪɢ ɜɚɠɤɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɚɧɟɦɿɹ, ɥɟɣɤɨɩɟɧɿɹ, 
ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɿɹ); 

 Ɂɚɝɚɥɶɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɫɟɱɿ (ɜɚɪɿɚɧɬ ɧɨɪɦɢ); 
 Ʉɨɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɡ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦ ɧɚ ɹɣɰɹ ɝɥɢɫɬ ɿ ɧɚɣɩɪɨɫɬɿɲɢɯ; 

 Ȼɿɨɯɿɦɿɱɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɤɪɨɜɿ: ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɛɿɥɿɪɭɛɿɧ ɿɡ ɮɪɚɤɰɿɹɦɢ, ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ, ȺɫȺɌ, ȺɥȺɌ, ȽȽɌɉ, ɥɭɠɧɚ 
ɮɨɫɮɚɬɚɡɚ, ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɛɿɥɨɤ, ɮɿɛɪɢɧɨɝɟɧ, ɩɪɨɬɪɨɦɛɿɧ ɚɛɨ ɉɌȱ, ɬɢɦɨɥɨɜɚ ɩɪɨɛɚ, ɡɚɥɿɡɨ, ɤɪɟɚɬɢɧɿɧ, 
ɝɥɸɤɨɡɚ (ɡɦɿɧɢ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɮɨɪɦɢ ɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ); 



 

 ɉɪɨɬɟʀɧɨɝɪɚɦɦɚ (ɞɢɫɩɪɨɬɟʀɧɟɦɿɹ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɮɪɚɤɰɿɣ α2- ɿ Ȗ-ɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ); 
 ɋɤɪɢɧɿɧɝɨɜɿ ɦɚɪɤɟɪɢ ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɝɟɩɚɬɢɬɿɜ (HbsAg, anti-HCV); 

 ɍɁȾ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ (ɝɟɩɚɬɨɦɟɝɚɥɿɹ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɷɯɨɳɿɥɶɧɨɫɬɿ ɬɤɚɧɢɧ ɩɟɱɿɧɤɢ). 
 

ɋɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɦɚɪɤɟɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɝɟɩɚɬɢɬɿɜ 

                                                               Ɍɚɛɥɢɰɹ №1 

ɋɬɚɞɿɹ ɏȼȽ ɏȼȽ ȼ ɏȼȽ ɋ 

Ɋɟɩɥɿɤɚɰɿʀ 
(ɪɟɚɤɬɢɜɚɰɿʀ) 

HBV DNA 

HbeAg 

HbsAg 

anti-HBcor IgɆ 

HCV RNA 

anti-HCV IgɆ 

anti-HCVcor IgɆ 

anti-HCV NS4 

ȱɧɬɟɝɪɚɰɿʀ  
(ɞɥɹ ɏȼȽ ȼ) 

HbsAg 

anti-HBcor IgG 

anti-HBs IgG 

anti-HBe IgG 

 

ɧɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ 

Ʌɚɬɟɧɬɧɚ ɫɬɚɞɿɹ (ɞɥɹ 
ɏȼȽ D ɿ ɋ) 

 

ɧɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ 

anti-HCV IgG 

anti-HCVcor IgG 

anti-HCV NS4 

Ɇɚɪɤɟɪɢ 
ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɨɝɨ ȽȼȽ 

HbsAg 

anti-HBcor IgG 

anti-HBs IgG 

anti-HBe IgG 

 

anti-HCV IgG 

 

 

Ɏɚɤɬɨɪɢ ɪɢɡɢɤɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɝɟɩɚɬɢɬɿɜ 
Ɉɫɧɨɜɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ɪɢɡɢɤɭ: 

 ɇɚɪɤɨɦɚɧɿɹ 

 ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɟɦɨɞɿɚɥɿɡ 

 ɉɟɪɟɥɢɜɚɧɧɹ ɤɪɨɜɿ ɚɛɨ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɿʀ 
 ɇɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɤɪɨɜɿ (ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɝɨɥɤɢ) ɜɿɞ ɞɨɧɨɪɿɜ ɧɚɞɚɥɿ ɡ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɬɟɫɬɭ ɧɚ ɏȼȽ 

 Ɉɞɟɪɠɚɧɧɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɿɜ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɡɝɨɪɬɚɧɧɹ ɤɪɨɜɿ 
 ɇɟɿɦɭɧɿɡɨɜɚɧɧɿ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɢ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ (ɏȼȽ) 
 Ɂ ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɹ ɜɿɞ ɦɚɬɟɪɿ ɞɨ ɞɢɬɢɧɢ. 

Ɇɨɠɥɢɜɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ɪɢɡɢɤɭ:  
 ɉɿɪɫɿɧɝ ɚɛɨ ɬɚɬɭɸɜɚɧɧɹ 

 Ʉɿɥɶɤɚ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɢɯ ɩɚɪɬɧɟɪɿɜ ɚɛɨ ɜɟɧɟɪɢɱɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 

 Ɇɟɞɢɱɧɿ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɢ. 
 ɋɟɪɨɥɨɝɿɱɧɿ ɦɚɪɤɟɪɢ ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɝɟɩɚɬɢɬɿɜ 

HȼsAg - ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɢɣ ɚɧɬɢɝɟɧ HBV; 
anti-HBs - ɚɧɬɢɬɿɥɚ ɞɨ HBsȺg (HBsAb); 
ɇȼɟAg - ɨɤɨɥɨɫɟɪɞɰɟɜɢɧɧɵɣ ɚɧɬɢɝɟɧ; 
anti-HBɟ - ɚɧɬɢɬɿɥɚ ɞɨ HBɟɚg (HBɟAb); 
ɇȼɫAg - ɫɟɪɰɟɜɢɧɧɢɣ ɚɧɬɢɝɟɧ; 
anti-HBɫ - ɚɧɬɢɬɿɥɚ ɞɨ HBɫȺg (HBɫAb), ɤɥɚɫɭ IgG ɣ IgȺ; 
ɇȼɯAg - ɚɧɬɢɝɟɧ ɏ- HBV; 

anti-HBɯ - ɚɧɬɢɬɿɥɚ ɞɨ ɇȼɯAg (HBɯAb); 
ɇȼ ɪɨl - ɦɚɪɤɟɪ ɫɢɧɬɟɡɭ ȾɇɄ-ɩɨɥɿɦɟɪɚɡɢ; 
anti- ɇȼɪɨl - ɚɧɬɢɬɿɥɚ ɞɨ ȾɇɄ-ɩɨɥɿɦɟɪɚɡɢ; 
HBV DNA - ȾɇɄ HBV. 

Ⱦɿɚɝɧɨɡ (ɤɥɿɧɿɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɫɟɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɬɟɫɬɿɜ) 
HȼsAg - ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɦɚɪɤɟɪ ɇȼ ɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. 
HBsAb - ɜɢɤɨɪɢɫɬɚєɬɶɫɹ ɞɥɹ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɡɭ. 
anti-HBɫ IgɆ - ɦɚɪɤɟɪ ɝɨɫɬɪɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. 



 

anti-HBɫ IgG - ɭɤɚɡɭє ɧɚ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɭ ɚɛɨ ɯɪɨɧɿɱɧɭ ɿɧɮɟɤɰɿɸ. 
ɇȼɟAg - ɭɤɚɡɭє ɧɚ ɚɤɬɢɜɧɭ ɪɟɩɥɿɤɚɰɿɸ ɜɿɪɭɫɭ (ɡɚɪɚɡɧɢɣ) 

 anti-HBɟ - ɮɚɡɚ ɿɧɬɟɝɪɚɰɿʀ ɜɿɪɭɫɭ (ɫɟɪɨɤɨɧɜɟɪɫɿɹ) 
           - HȼsAg ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ. 
 ȾɇɄ ȼȽȼ - ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɚɤɬɢɜɧɭ ɪɟɩɥɿɤɚɰɿɸ ɜɿɪɭɫɭ, ɛɿɥɶɲ ɬɨɱɧɢɣ ɦɟɬɨɞ, ɧɿɠ ɞɟɬɟɤɰɿɹ ɇȼɟAg 

           - ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜɚɠɥɢɜɨ ɭ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɦɭɬɚɧɬɧɢɦ ɲɬɚɦɨɦ, 
           - ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɞɥɹ ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ.    

        Ʉɥɿɧɿɤɚ ɿ ɜɚɪɿɚɧɬɢ  ɩɟɪɟɛɿɝɭ 

Ʉɥɿɧɿɤɚ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɯɜɨɪɨɛ ɩɟɱɿɧɤɢ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɟɬɿɨɥɨɝɿєɸ ɩɪɨɰɟɫɭ, ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦ ɫɬɚɧɨɦ 
ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɿɜ ɿ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɜ ɩɟɱɿɧɰɿ.  

ɉɪɢ ɨɰɿɧɰɿ ɫɤɚɪɝ ɯɜɨɪɢɯ ɦɨɠɧɚ ɜɢɞɿɥɢɬɢ ɪɹɞ ɫɢɧɞɪɨɦɿɜ, ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɞɥɹ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ 
ɩɟɱɿɧɤɢ (ɝɟɩɚɬɢɬɢ, ɰɢɪɨɡɢ): 

• Ⱥɫɬɟɧɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɱɚɫɬɿɲ ɡɚ ɜɫɟ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɬɨɤɫɟɦɿєɸ ɱɟɪɟɡ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ 
ɮɭɧɤɰɿʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɢɯ ɤɥɿɬɢɧ; 

• Ⱥɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɨ-ɛɨɥɶɨɜɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ; 

• Ⱦɢɫɩɟɩɫɢɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɹɤ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɬɚɤ ɿ  
ɡɚɥɭɱɟɧɧɹɦ ɭ ɩɪɨɰɟɫ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ, ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɿɨɡɭ; 
• Ƚɟɦɨɪɚɝɿɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ; 

• ɉɪɨɩɚɫɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ: ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɚ ɚɛɨ ɬɪɢɜɚɥɚ ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ ɧɟɡ’ɹɫɨɜɚɧɨʀ  
ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ; 
• ɒɤɿɪɧɨ-ɠɨɜɬɹɧɢɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ: ɫɜɟɪɛɿɧɧɹ ɲɤɿɪɢ, ɬɟɦɧɚ ɫɟɱɚ, ɫɜɿɬɥɢɣ ɤɚɥ, ɠɨɜɬɭɯɚ, ɞɟɪɦɚɬɢɬ; 
• ɋɭɝɥɨɛɨɜɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ; 

• ɋɢɧɞɪɨɦ ɝɟɩɚɬɨɫɩɥɟɧɨɦɟɝɚɥɿʀ. 
ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɜɿɪɭɫɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ȼ 

ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɜɿɪɭɫɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ȼ (ɏȼȽȼ) є ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɨɝɨ ɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ȼ. ɉɪɢ 
ɏȼȽȼ ɭ ɮɚɡɭ ɪɟɩɥɿɤɚɰɿʀ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ HȼsAg, HȼɟAg, ȾɇɄ  HBV, ȾɇɄ-ɩɨɥɿɦɟɪɚɡɭ, 
ɪɿɞɲɟ - anti-HBcor IgɆ. ɍ ɮɚɡɭ ɿɧɬɟɝɪɚɰɿʀ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɰɢɪɤɭɥɸɸɬɶ HȼsAg, ɿɧɨɞɿ ɜ ɫɩɨɥɭɱɟɧɧɿ ɡ 
anti-HBɟ ɣ anti-HBcor IgG. 

ɉɨɲɢɪɟɧɿɫɬь ɝɟɩɚɬɢɬɭ ȼ 

 - Ɋɚɣɨɧɢ ɡ ɧɢɡɶɤɨɸ ɩɨɲɢɪɟɧɿɫɬɸ (ɋɩɨɥɭɱɟɧɿ ɒɬɚɬɢ ɿ Ɂɚɯɿɞɧɚ Єɜɪɨɩɚ) - ɦɟɧɲɟ 2% ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ. 
- ɍ ɡɨɧɚɯ ɡ ɩɨɦɿɪɧɨɸ ɩɨɲɢɪɟɧɿɫɬɸ (ɋɯɿɞɧɚ Єɜɪɨɩɚ, ɍɤɪɚʀɧɚ ɿ əɩɨɧɿɹ), ɞɟ 2-7% ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ. 
- ɍ ɪɚɣɨɧɚɯ ɡ ɜɢɫɨɤɨɸ ɩɨɲɢɪɟɧɿɫɬɸ (Ʉɢɬɚɣ ɿ ɉɿɜɞɟɧɧɨ-ɋɯɿɞɧɚ Ⱥɡɿɹ, Ⱥɮɪɢɤɚ) - 8%. 

 

Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ȼ  
ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɪɿɞɢɧɚɯ 

ȼɢɫɨɤɚ ɋɟɪɟɞɧɹ ɇɢɡьɤɚ/ɧɟɦɚє 

Ʉɪɨɜ 

ɋɢɪɨɜɚɬɤɚ 

ȿɤɫɭɞɚɬ ɡ ɪɚɧɢ  

ɋɩɟɪɦɚ 

ȼɚɝɿɧɚɥɶɧɚ ɪɿɞɢɧɚ 

ɋɥɢɧɚ  

ɋɟɱɚ           Ʉɚɥ 

ɉɿɬ              ɋɥɶɨɡɢ 

Ƚɪɭɞɧɟ ɦɨɥɨɤɨ 

 

ɒɥɹɯɢ ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ȼ 

 Ʉɨɧɬɚɤɬ ɿɡ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɦɢ: ɤɪɨɜ'ɸ, ɫɩɟɪɦɨɸ ɣ ɿɧɲɢɦɢ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɪɿɞɢɧɚɦɢ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. 
 ȱɧ'єɤɰɿɣɧɚ ɧɚɪɤɨɦɚɧɿɹ (ɝɨɥɤɢ, ɲɩɪɢɰɢ). 

 ȼɿɞ ɦɚɬɟɪɿ ɞɨ ɧɟɦɨɜɥɹɬɢ. 
 

ȿɬɚɩɢ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ȼ 

 ȱɧɤɭɛɚɰɿɣɧɢɣ (40-160 ɞɧɿɜ, ɭ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ 60-90 ɞɧɿɜ). 
 Ⱥɤɬɢɜɧɢɣ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ȼ. 
 HȼɟAg ɫɟɪɨɤɨɧɜɟɪɫɿʀ. 
 HȼɟAg-ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɣ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ȼ. 
 HȼsAg ɫɟɪɨɤɨɧɜɟɪɫɿʀ. 

 

Аɤɬɢɜɧɢɣ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ȼ  



 

ɐɹ ɫɬɚɞɿɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦɢ ɪɿɜɧɹɦɢ ɜɿɪɭɫɧɨʀ ȾɇɄ ɭ ɤɪɨɜɿ, ɩɨɫɬɿɣɧɨ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɚɥɚɧɿɧɚɦɿɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡɢ (ȺɅɌ) ɿ ɚɫɩɚɪɬɚɬɚɦɿɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡɢ (ȺɋɌ), ɿ ɧɟɤɪɨɡɚɦɢ 
ɩɟɱɿɧɤɢ ɩɪɢ ɛɿɨɩɫɿʀ. 

ɉɟɪɟɯɿɞ ɭ ɰɢɪɨɡ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɭ 6% ɡɚ ɪɿɤ, ɚ ɱɟɪɟɡ 5 ɪɨɤɿɜ - ɭ 20%. 
 

HȼɟAg ɫɟɪɨɤɨɧɜɟɪɫɿɹ 

Ɋɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɩɿɫɥɹ ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɜɿɪɭɫɭ, ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨʀ ɣɨɝɨ ɪɟɩɥɿɤɚɰɿʀ ɡ ɥɿɡɢɫɨɦ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɿɜ. ɐɟ 
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɫɢɧɬɟɡɨɦ ɚɧɬɢɬɿɥ ɩɪɨɬɢ ɇȼɟ-ɚɧɬɢɝɟɧɚ ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɨɸ ɣɨɝɨ ɟɥɿɦɿɧɚɰɿєɸ - 

(ɫɟɪɨɤɨɧɜɟɪɫɿєɸ). ȼɿɪɭɫ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɩɟɪɫɢɫɬɭє, ɚɥɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɧɟ ɩɪɨɝɪɟɫɭє.  
ɏɜɨɪɢɣ ɫɬɚє ɧɟɚɤɬɢɜɧɢɦ ɧɨɫɿєɦ HȼsAg, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɩɪɨɞɭɤɭɸɬɶɫɹ ɬɿɥɶɤɢ ɚɧɬɢɝɟɧɢ ɜɿɪɭɫɭ ɝɟɩɚɬɢɬɭ 

(HȼsAg). Ɉɞɧɚɤ, ɤɥɿɧɿɱɧɚ ɚɤɬɢɜɚɰɿɹ ȼȽȼ ɛɟɡ ɩɨɹɜɢ HȼɟAg ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɩɨɹɜɭ ɇȼɟ-ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɲɬɚɦɭ 
ɜɿɪɭɫɭ (ɦɭɬɚɰɿɹ). 

 

 HȼɟAg - ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɣ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ȼ 

ɉɨɲɢɪɟɧɿɫɬɶ ɇȼɟAg-ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɤɨɥɢɜɚєɬɶɫɹ; ɜɿɧ є ɛɿɥɶɲ ɱɚɫɬɢɦ ɜ Ⱥɡɿʀ ɿ 
ɋɟɪɟɞɡɟɦɧɨɦɨɪɫɶɤɨɦɭ ɪɟɝɿɨɧɿ. ɇȼɟAg-ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɣ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ȼȽȼ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɦ 
ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɿ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɦ ɩɪɨɝɧɨɡɨɦ. ɉɟɪɟɯɿɞ ɭ ɰɢɪɨɡ  ɩɟɱɿɧɤɢ - 8-10% ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɇȼɟAg-ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦ 
ȼȽȼ.  

   

        HȼsAg ɫɟɪɨɤɨɧɜɟɪɫɿɹ 

ɉɨɹɜɚ ɚɧɬɢɬɿɥ ɞɨ HȼsAg ɡ ɟɥɿɦɿɧɚɰɿєɸ HȼsAg ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɭ 0,5-2% ɯɜɨɪɢɯ 
ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ȼ ɳɨɪɿɱɧɨ (Ɂɚɯɿɞɧɚ Єɜɪɨɩɚ). 

ɍ ɤɪɚʀɧɚɯ, ɞɟ ɝɟɩɚɬɢɬ ȼ є ɟɧɞɟɦɿɱɧɢɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɨɤɨɧɜɟɪɫɿʀ ɡɧɚɱɧɨ ɧɢɠɱɟ - ɜɿɞ 
0,05 ɞɨ 0,08% ɭ ɪɿɤ. 

HȼsAg ɫɟɪɨɤɨɧɜɟɪɫɿɹ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɱɚɫɬɿɲɟ ɧɚ ɧɚɫɬɭɩɧɢɣ ɪɿɤ ɩɿɫɥɹ HȼɟAg ɫɟɪɨɤɨɧɜɟɪɫɿʀ, ɿ 
ɨɡɧɚɱɚє ɩɪɚɤɬɢɱɧɟ ɜɢɞɭɠɚɧɧɹ (ɥɚɬɟɧɬɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ȼ) - ɤɥɿɧɿɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɚ ɪɟɦɿɫɿɹ. 

 

Ɋɟɩɥɿɤɚɬɢɜɧɢɣ ɿ ɿɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɢɣ ɟɬɚɩ ɏȽȼ 

                                                                                                  Ɍɚɛɥɢɰɹ №2   
Ɏɚɡɢ ȾɇɄ ɇȼɟAg anti-HBɟ anti-HBɫ HȼsAg ȺɅɌ 

Ɋɟɩɥɿɤɚɰɿɹ + + - + + + 

ȱɧɬɟɝɪɚɰɿɹ -  - + - + - 

 

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɏȽȼ 

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɛɚɡɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɭ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɯɜɨɪɨɝɨ ɬɢɩɭ ɜɿɪɭɫɭ ɝɟɩɚɬɢɬɭ, 
ɫɬɚɞɿʀ ɣ ɫɬɭɩɟɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ, ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ, ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ 
ɩɚɰɿєɧɬɚ. ȼ ɿɞɟɚɥɿ ɧɚ ɪɚɧɧɿɯ ɫɬɚɞɿɹɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɛɚɠɚɧɨ ɜɿɞɨɤɪɟɦɢɬɢ ɡɛɭɞɧɢɤ-ɜɿɪɭɫ-ɡɛɭɞɧɢɤ ɿ 
ɡɚɩɨɛɿɝɬɢ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɸ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ. Ɍɟɪɚɩɿɹ ɜɤɥɸɱɚє ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɯ, 
ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸɱɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɝɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɨɜ ɿ ɞɟɡɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɣɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ. ɍɫɩɿɯ ɡɧɚɱɧɨɸ ɦɿɪɨɸ 
ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɜɢɛɨɪɭ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ, ɣɨɝɨ ɞɨɡɢ ɣ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɬɟɪɚɩɿʀ. 

ɉɪɨɬɢɩɨɤɚɡɢ ɞɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ ɩɪɢ ɏȼȽȼ: 
Зɚɝɚɥьɧɿ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɢ: 

> ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɞɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ; 
> ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ; 
> ɧɟɤɨɦɩɟɧɫɨɜɚɧɢɣ ɰɢɪɨɡ; 
> ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɿ ɿ ɞɿɬɢ ɞɨ 3-ɯ ɪɨɤɿɜ; 
> ɜɚɝɿɬɧɿɫɬɶ.  

ɉɨɜ'ɹɡɚɧɿ ɡ HBV-ɿɧɮɟɤɰɿєɸ: 
> ɮɭɥɶɦɿɧɚɧɬɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ; 
> ɩɨɩɟɪɟɞɧє ɛɟɡɭɫɩɿɲɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɦ (ɦɨɠɥɢɜɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɟɝɿɥɶɨɜɚɧɢɦ 

ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɦ); 
> ɞɟɹɤɿ ɩɨɡɚɩɟɱɿɧɤɨɜɿ ɩɪɨɹɜɢ (ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɿɹ, ɦɿɨɩɚɬɿɹ, ɬɢɪɟɨʀɞɧɚ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɹ). 

ɉɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɨɠɥɢɜɟ, ɚɥɟ ɡ ɨɛɟɪɟɠɧɿɫɬɸ: 
> ɫɬɚɪɟɱɢɣ ɜɿɤ; 



 

> ɩɫɢɯɨɡ ɱɢ ɜɚɠɤɚ ɞɟɩɪɟɫɿɹ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɿ; 
> ɧɟɣɬɪɨɩɟɧɿɹ, ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɩɟɧɿɹ <1500/ɦɦ3

; 

> ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɿɹ <90000/ɥ; 
> ɚɧɟɦɿɹ 100 ɝ/ɥ; 
> ɧɟɤɨɦɩɟɧɫɨɜɚɧɢɣ ɰɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ; 
> ɧɟɤɨɦɩɟɧɫɨɜɚɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɫɟɪɰɹ; 
> ɧɟɤɨɦɩɟɧɫɨɜɚɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ; 
> ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ; 
> ɤɥɿɪɟɧɫ ɤɪɟɚɬɢɧɿɧɭ <50; 
> ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɿɹ ɨɪɝɚɧɿɜ; 
> ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɫɟɪɰɹ ɡ ɤɥɿɧɿɱɧɨɸ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɨɸ. 

ɋɬɪɚɬɟɝɿʀ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏȼȽȼ (ɡɜɟɞɟɧɿ ɞɚɧɿ) 
1. Ɂɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɇɜɟȺg (+), ȾɇɄ ɇȼV (+) ɬɚ ɪɿɜɧɿ ȺɥȺɌ<2 ȼȽɇ. ɇɢɡɶɤɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɬɟɪɚɩɿʀ; 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢ ɯɜɨɪɨɝɨ, ɚ ɩɪɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɿ ȺɥȺɌ ɥɿɤɭɜɚɬɢ. 
2. Ɂɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ HBeAg(+), ȾɇɄ HBV(+), ɬɚ ɪɿɜɧɿ ȺɥȺɌ≥2 ȼȽɇ. ɉɟɝɿɥɶɨɜɚɧɢɣ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧ α-2α 

(ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧ-α) ɱɢ ɥɚɦɿɜɭɞɢɧ, ɚɞɟɮɨɜɿɪ, ɟɧɬɟɤɚɜɿɪ. Ʉɿɧɰɟɜɚ ɬɨɱɤɚ ɬɟɪɚɩɿʀ: ɫɟɪɨɤɨɧɜɟɪɫɿɹ HBeAg ɜ 
ɚɧɬɢ-ɇȼɟ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ: 

> ɩɟɝɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧ α-2α180 ɦɤɝ ɩ/ɲ 1 ɪɚɡ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ ɜɩɪɨɞɨɜɠ 12-ɬɢ ɦɿɫɹɰɿɜ; 
> ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧ α 5 ɦɥɧ ɆɈ ɩ/ɲ ɱɢ ɜ/ɦ ɳɨɞɟɧɧɨ ɚɛɨ 10 ɦɥɧ ɆɈ ɩ/ɲ ɱɢ ɜ/ɦ Ɂ ɪɚɡɢ ɡɚ ɬɢɠɞɟɧɶ 

ɜɩɪɨɞɨɜɠ 4-6-ɬɢ ɦɿɫɹɰɿɜ; 
> ɥɚɦɿɜɭɞɢɧ 100 ɦɝ ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ ɳɨɞɟɧɧɨ ɜɩɪɨɞɨɜɠ 12-ɬɢ ɦɿɫɹɰɿɜ ɱɢ ɩɥɸɫ 3-6 ɦɿɫɹɰɿɜ ɩɿɫɥɹ 

ɫɟɪɨɤɨɧɜɟɪɫɿʀ; 
> ɚɞɟɮɨɜɿɪ 10 ɦɝ ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ ɳɨɞɟɧɧɨ ɜɩɪɨɞɨɜɠ 12-ɬɢ ɦɿɫɹɰɿɜ; 
> ɟɧɬɟɤɚɜɿɪ 0,5 ɦɝ ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ ɳɨɞɟɧɧɨ ɜɩɪɨɞɨɜɠ 12-ɬɢ ɦɿɫɹɰɿɜ. 

ɏɜɨɪɿ, ɳɨ ɧɟ ɜɿɞɩɨɜɿɥɢ ɧɚ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧ α, - ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɟɝɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɦ α-2α. 
ɏɜɨɪɿ, ɳɨ ɧɟ ɜɿɞɩɨɜɿɥɢ ɧɚ ɩɟɝɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧ α-2α, ɦɚɸɬь ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɢ ɞɨ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ α - ɥɚɦɿɜɭɞɢɧ, 
ɚɞɟɮɨɜɿɪ ɱɢ ɟɧɬɟɤɚɜɿɪ. 
Ɋɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿɫɬь ɞɨ ɥɚɦɿɜɭɞɢɧɭ - ɚɞɟɮɨɜɿɪ, ɟɧɬɟɤɚɜɿɪ (1 ɦɝ ɳɨɞɟɧɧɨ ɜɩɪɨɞɨɜɠ 12-ɬɢ ɦɿɫɹɰɿɜ). 

3. ɉɪɢ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ HBeAg(-), ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ȾɇɄ HBV(+), ɬɚ ɪɿɜɧɿ ȺɥȺɌ≥2 ȼȽɇ. ɉɟɝɿɥɶɨɜɚɧɢɣ 
ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧ α-2α (ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧ-α) ɱɢ ɥɚɦɿɜɭɞɢɧ, ɚɞɟɮɨɜɿɪ, ɟɧɬɟɤɚɜɿɪ. Ʉɿɧɰɟɜɚ ɬɨɱɤɚ ɬɟɪɚɩɿʀ: ɫɭɩɪɟɫɿɹ 
(ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ) ȾɇɄ, ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ȺɥȺɌ.  
Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬь ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ:  

 ɩɟɝɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧ α-2α 180 ɦɤɝ ɩ/ɲ 1 ɪɚɡ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ ɜɩɪɨɞɨɜɠ 12-ɬɢ ɦɿɫɹɰɿɜ; ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧ α 5 

ɦɥɧ ɆɈ ɩ/ɲ ɱɢ ɜ/ɦ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ ɜɩɪɨɞɨɜɠ 12-ɬɢ ɦɿɫɹɰɿɜ; 
 ɥɚɦɿɜɭɞɢɧ 100 ɦɝ ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ ɳɨɞɟɧɧɨ ɜɩɪɨɞɨɜɠ 12-ɬɢ ɦɿɫɹɰɿɜ ɿ ɛɿɥɶɲɟ; 
 ɚɞɟɮɨɜɿɪ 10 ɦɝ ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ ɳɨɞɟɧɧɨ ɜɩɪɨɞɨɜɠ 12-ɬɢ ɦɿɫɹɰɿɜ ɿ ɛɿɥɶɲɟ; 
 ɟɧɬɟɤɚɜɿɪ 0,5 ɦɝ ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ ɳɨɞɟɧɧɨ ɜɩɪɨɞɨɜɠ 12-ɬɢ ɦɿɫɹɰɿɜ ɿ ɛɿɥɶɲɟ. 

ɏɜɨɪɿ, ɳɨ ɧɟ ɜɿɞɩɨɜɿɥɢ ɧɚ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧ α, - ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɟɝɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɦ α-2α. 
ɏɜɨɪɿ, ɳɨ ɧɟ ɜɿɞɩɨɜɿɥɢ ɧɚ ɩɟɝɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧ α-2α, ɦɚɸɬь ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɢ ɞɨ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ α - ɥɚɦɿɜɭɞɢɧ, 
ɚɞɟɮɨɜɿɪ ɱɢ ɟɧɬɟɤɚɜɿɪ. 
Ɋɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿɫɬь ɞɨ ɥɚɦɿɜɭɞɢɧɭ - ɚɞɟɮɨɜɿɪ, ɟɧɬɟɤɚɜɿɪ (1 ɦɝ ɳɨɞɟɧɧɨ ɜɩɪɨɞɨɜɠ 12-ɬɢ ɦɿɫɹɰɿɜ). 

4. Ɂɚ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ HBeAg(-), ȾɇɄ HBV(-) ɬɚ ɪɿɜɧɿ ȺɥȺɌ<2ȼȽɇ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɟ ɩɨɤɚɡɚɧɟ. 
5. Ɂɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ HBeAg(+/-), ȾɇɄ HBV(+) ɬɚ ɤɨɦɩɟɧɫɨɜɚɧɨɦɭ ɰɢɪɨɡɿ ɩɟɱɿɧɤɢ ɩɟɝɿɥɶɨɜɚɧɢɣ 

ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧ α-2α (ɱɢ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧ-α) ɱɢ ɥɚɦɿɜɭɞɢɧ, ɱɢ ɚɞɟɮɨɜɿɪ, ɱɢ ɟɧɬɟɤɚɜɿɪ. ɉɪɢ ɧɟɤɨɦɩɟɧɫɨɜɚɧɨɦɭ 
ɰɢɪɨɡɿ - ɥɚɦɿɜɭɞɢɧ ɱɢ ɚɞɟɮɨɜɿɪ, ɱɢ ɟɧɬɟɤɚɜɿɪ. 

6. Ɂɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ HBeAg(+/-), ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ȾɇɄ HBV(-) ɬɚ ɤɨɦɩɟɧɫɨɜɚɧɨɦɭ ɰɢɪɨɡɿ ɩɟɱɿɧɤɢ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢ ɩɚɰɿєɧɬɚ, ɩɪɢ ɧɟɤɨɦɩɟɧɫɨɜɚɧɨɦɭ ɰɢɪɨɡɿ   ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɿɸ ɩɟɱɿɧɤɢ. 

ɉɪɢɡɧɚɱɚɸɱɢ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ ɫɥɿɞ ɩɚɦ'ɹɬɚɬɢ, ɳɨ ɭ 10-45% HbeAg ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɭ 
ɩɟɪɲɿ ɬɢɠɧɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚɦɢ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ «ɰɢɬɨɥɿɬɢɱɧɚ ɤɪɢɡɚ» - ɡɧɚɱɧɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɪɚɧɫɚɦɿɧɚɡ (ɭ 5-20 ɪɚɡɿɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɜɢɯɿɞɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ) ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨʀ 
ɝɟɩɚɬɨɬɨɤɫɢɱɧɨʀ ɞɿʀ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɧɚ ɩɟɱɿɧɤɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɨɩɨɫɟɪɟɞɤɨɜɚɧɨʀ  ɞɿʀ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɨʀ ɡ ɦɚɫɢɜɧɢɦ 
ɧɟɤɪɨɡɨɦ ɭɪɚɠɟɧɢɯ ɜɿɪɭɫɨɦ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɿɜ. ɉɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɦ HBeAg-ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, 
ɹɤɢɣ ɜɢɤɥɢɤɚɧɢɣ ɦɭɬɚɧɬɧɢɦɢ ɜɿɪɭɫɚɦɢ HBV-ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɰɢɬɨɥɿɬɢɱɧɿ ɤɪɢɡɢ ɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ. 

 



 

Ɇɨɧɿɬɨɪɢɧɝ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ȼ 

Ⱦɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ: 
- ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɤɪɨɜɿ ɡ ɩɿɞɪɚɯɭɧɤɨɦ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɿɜ; 
- ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɤɪɨɜɿ: ȺɥȺɌ, ȺɫȺɌ, ɅɎ, ȽȽɌɉ, ɛɿɥɿɪɭɛɿɧ, ɛɿɥɨɤ (ɮɪɚɤɰɿʀ), ɫɟɱɨɜɢɧɚ, 

ɤɪɟɚɬɢɧɿɧ, ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ, ɡɚɥɿɡɨ, ɦɿɞɶ, ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɿɧ; 
- ɫɤɪɢɧɿɧɝ ɧɚ ɜɿɪɭɫɧɿ ɝɟɩɚɬɢɬɢɬɢ ȼ, ɋ, D, G (HBsAg, ɚɧɬɢ-ɇɋV, ɚɧɬɢ HDV, ɚɧɬɢ- ɇGV); 

- ɇȼɟȺg; 

- ɩɨɥɿɦɟɪɚɡɧɚ ɥɚɧɰɸɝɨɜɚ ɪɟɚɤɰɿɹ (ɉɅɊ) ɧɚ ȾɇɄ ɇȼV ɹɤɿɫɧɚ, ɤɿɥɶɤɿɫɧɚ; 
- ɍɁȾ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɳɢɬɨɜɢɞɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ; 
- ɛɿɨɩɫɿɹ ɩɟɱɿɧɤɢ; 
- ɌɌȽ, ɚɧɬɢ-ɌɉɈ 

ɍ ɩɪɨɰɟɫɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ: 
- ɳɨɦɿɫɹɱɧɨ - ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɤɪɨɜɿ + ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɢ; 
- ɳɨɦɿɫɹɱɧɨ - ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɤɪɨɜɿ: ȺɥȺɌ, ȺɫȺɌ, ɅɎ, ȽȽɌɉ, ɛɿɥɿɪɭɛɿɧ, ɛɿɥɨɤ (ɮɪɚɤɰɿʀ), 

ɫɟɱɨɜɢɧɚ, ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ, ɡɚɥɿɡɨ; 
- 1 ɪɚɡ ɧɚ 3 ɦɿɫɹɰɿ – ɇȼɟȺg, ɚɧɬɢ-ɇȼɟ, ɉɅɊ ȾɇɄ ɇȼV(ɤɿɥɶɤɿɫɧɚ ɪɟɚɤɰɿɹ), ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɦɭɬɚɧɬɿɜ 

YMDD (ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɥɚɦɿɜɭɞɢɧɨɦ), ɌɌȽ ɿ/ɱɢ ɚɧɬɢ-ɌɉɈ. 
ɉɿɫɥɹ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɬɟɪɚɩɿʀ: 

- ɉɟɪɲɟ ɩɿɜɪɿɱɱɹ, 1 ɪɚɡ ɧɚ 3 ɦɿɫɹɰɿ: ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɤɪɨɜɿ + ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɢ; ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɤɪɨɜɿ: 
ȺɥȺɌ, ȺɫȺɌ, ɅɎ, ȽȽɌɉ, ɛɿɥɿɪɭɛɿɧ, ɛɿɥɨɤ (ɮɪɚɤɰɿʀ), ɫɟɱɨɜɢɧɚ, ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ; ɜɿɪɭɫɨɥɨɝɿɱɧɿ ɦɚɪɤɟɪɢ: 
HBeAg, ɚɧɬɢ-ɇȼɟ, ɉɅɊ ȾɇɄ ɇȼV (ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ). 

- ɇɚɫɬɭɩɧɿ 2-3 ɪɨɤɢ, 1 ɪɚɡ ɧɚ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ: ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɤɪɨɜɿ + ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɢ; ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ 
ɤɪɨɜɿ: ȺɥȺɌ, ȺɫȺɌ, ɅɎ, ȽȽɌɉ, ɛɿɥɿɪɭɛɿɧ, ɛɿɥɨɤ (ɮɪɚɤɰɿʀ), ɫɟɱɨɜɢɧɚ, ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ; ɜɿɪɭɫɨɥɨɝɿɱɧɿ 
ɦɚɪɤɟɪɢ: HBeAg, ɚɧɬɢ-ɇȼɟ, ɉɅɊ ȾɇɄ ɇȼɍ (ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ); ɚɥɶɮɚ-ɮɟɬɨɩɪɨɬɟʀɧ; ɍɁȾ ɩɟɱɿɧɤɢ. 
 

Аɥьɬɟɪɧɚɬɢɜɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ȼ 

1. Ɂɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɶ ɞɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨʀ ɉȼɌ, ɩɪɢ ɜɿɞɦɨɜɿ ɯɜɨɪɢɯ ɜɿɞ ɿ 
ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɬɟɪɚɩɿʀ ɬɚ ɩɨɝɚɧɿɣ ʀʀ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɿ, ɭ ɪɚɡɿ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɦɿɤɫɬ-ɝɟɩɚɬɢɬɿɜ (ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɿ 
ɬɨɤɫɢɱɧɢɯ), ɭ ɯɜɨɪɢɯ, ɳɨ ɧɟ ɜɿɞɩɨɜɿɥɢ ɧɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɭ ɉȼɌ ɩɪɢ ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɩɪɨɰɟɫɭ ɦɨɠɭɬɶ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢɫɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɨʀ ɞɿʀ ɡ ɝɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɢɦɢ, ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸɱɢɦɢ, 
ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɢɦɢ ɬɚ ɚɧɬɢɮɿɛɪɨɬɢɱɧɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ. 

ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɡɚ ɧɚɫɬɭɩɧɨɸ ɫɯɟɦɨɸ:  
1-3-ɣ ɞɧɿ - ɩɨ 5 ɤɪɚɩɟɥɶ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ; 
4- 6-ɣ ɞɧɿ - ɩɨ 10 ɤɪɚɩɟɥɶ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ; 
ɡ 7-ɝɨ ɞɧɹ ɿ ɜɩɪɨɞɨɜɠ 3-4 ɦɿɫ. - ɩɨ 15 ɤɪɚɩɟɥɶ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ; 
5- 6 ɦɿɫ. (ɭ ɞɟɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɞɨ 12-ɬɢ ɦɿɫ.) - ɩɨ 10 ɤɪɚɩɟɥɶ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ. 
ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɜɨɥɨɞɿє ɿɦɭɧɨɤɨɪɟɝɭɸɱɢɦ, ɰɟɪɟɛɪɨɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɢɦ, ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɢɦ ɬɚ ɞɟɬɨɤɫɢɱɧɢɦ 

ɟɮɟɤɬɚɦɢ. 
ɐɢɤɥɨɮɟɪɨɧ (ɿɧɞɭɤɬɨɪ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ) ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɩɨ 250 ɦɝ ɜ 1, 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16 ɞɧɿ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɚ ɩɨɬɿɦ 1 ɪɚɡ ɧɚ 5 ɞɧɿɜ ɭɩɪɨɞɨɜɠ 3-ɯ ɦɿɫ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɧɚ ɮɨɧɿ ɛɚɡɢɫɧɨʀ, ɞɟɡɿɧ-

ɬɨɤɫɢɤɚɰɿɣɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ. 
ɐɢɤɥɨɮɟɪɨɧ ɜɨɥɨɞɿє ɧɢɡɶɤɨɸ ɬɨɤɫɢɱɧɿɫɬɸ, ɧɟ ɦɚє ɩɨɛɿɱɧɨʀ ɞɿʀ, ɞɨɛɪɟ ɩɨєɞɧɭєɬɶɫɹ ɡ 

ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɦɢ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɦɢ ɡɚɫɨɛɚɦɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨɸ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸɱɨɸ ɞɿєɸ. 
Ƚɪɨɩɪɢɧɨɡɢɧ ɩɨ 30-40 ɦɝ/ɤɝ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɧɚ ɞɨɛɭ ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ, ɤɭɪɫ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 15-30 ɞɧɿɜ. 
Ƚɪɨɩɪɢɧɨɡɢɧ ɹɜɥɹє ɫɨɛɨɸ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɡ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɦ ɬɚ ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸɱɢɦ ɟɮɟɤɬɨɦ ɲɢɪɨɤɨɝɨ 

ɫɩɟɤɬɪɭ ɞɿʀ. ȼɢɩɭɫɤɚєɬɶɫɹ ɜ ɬɚɛɥɟɬɤɚɯ ɩɨ 500 ɦɝ. V 

2. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɿ ɜɿɪɭɫɧɿ ɝɟɩɚɬɢɬɢ ɜ ɚɤɬɢɜɧɿɣ ɮɚɡɿ, ɹɤɢɦ ɧɟ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ, 
ɩɪɢ ɫɭɛ- ɿ ɞɟɤɨɦɩɟɫɨɜɚɧɨɦɭ ɜɿɪɭɫɧɨɦɭ ɰɢɪɨɡɿ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɡɚ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɟɮɟɤɬɭ ɜɿɞ ɉȼɌ, ɫɭɩɭɬɧɶɨɦɭ 
ɬɨɤɫɢɱɧɨɦɭ ɝɟɩɚɬɢɬɿ ɜ ɹɤɨɫɬɿ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢɫɶ 
ɝɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɢ-ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɢ ɪɿɡɧɢɯ ɝɪɭɩ. ɍ ɪɹɞɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ 
ɩɟɪɟɛɿɝ ɏȼȽȼ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɭɪɫɨɞɟɡɨɤɫɢɯɨɥɟɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ; ɞɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɟɫɫɟɧɰɿɚɥɶɧɢɯ 
ɮɨɫɮɨɥɿɩɿɞɿɜ ɬɚ ɪɨɫɥɢɧɧɢɯ ɝɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɿɜ ɩɪɢ ɏȼȽȼ ɞɢɫɤɭɬɭєɬɶɫɹ. 

ɍɪɫɨɞɟɡɨɤɫɢɯɨɥɟɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ (ɭɪɫɨɮɚɥɶɤ, ɭɪɫɨɫɚɧ, ɭɪɫɨɯɨɥ, ɭɪɫɨɥɿɡɢɧ) ɜ ɞɨɡɿ 10 ɦɝ/ɤɝ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ, ɜ 
ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɩɨ 1 ɤɚɩɫɭɥɿ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ. Ɂɚɝɚɥɶɧɢɣ ɤɭɪɫ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢ ɏȼȽȼ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 3-6 ɦɿɫɹɰɿɜ. 



 

Ⱦɨɜɟɧɧɟ ɜɜɟɞɟɧɧɹ 5-10ɦɥ ɟɫɫɟɧɰɿɚɥє ɇ (ɧɚ ɚɭɬɨɤɪɨɜɿ) 10 ɞɧɿɜ ɡ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɧɚ ɟɫɫɟɧɰɿɚɥɟ ɮɨɪɬɟ ɇ 
(1-2 ɤɚɩɫɭɥɢ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ) ɱɢ ɥɿɜɨɥɿɧ ɮɨɪɬɟ (1-2 ɤɚɩɫɭɥɢ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ). Ɂɚɝɚɥɶɧɢɣ ɤɭɪɫ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɮɨɫɮɚɬɢɞɢɥɯɨɥɿɧɨɦ (ɟɫɫɟɧɰɿɚɥє ɮɨɪɬɟ ɇ, ɟɧɟɪɥɿɜ) ɜɿɞ 1-ɝɨ ɞɨ 6-ɬɢ ɦɿɫɹɰɿɜ; ɩɪɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ 
ɥɿɜɨɥɿɧɭ-ɮɨɪɬɟ, ɳɨ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ ɦɿɫɬɢɬɶ ɜɿɬɚɦɿɧɢ ɝɪɭɩɢ ȼ, ȿ, ɧɿɤɨɬɢɧɚɦɿɞ ɜ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɿɣ ɞɨɡɿ, ɤɭɪɫ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 1-3 ɦɿɫɹɰɿ. 

3. Ȼɚɡɢɫɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ȼ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɪɢ ɜɢɫɨɤɿɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɪɨɰɟɫɭ: 
ɪɨɡɱɢɧ Ɋɿɧɝɟɪɚ 400-800 ɦɥ ɜ/ɜ ɤɪɚɩɥɢɧɧɨ (5-7 ɞɧɿɜ), ɱɢ ɪɟɨɫɨɪɛɿɥɚɤɬ 200 ɦɥ ɧɚ ɞɨɛɭ ɜ/ɜ ɤɪɚɩɥɢɧɧɨ (5-7 

ɞɧɿɜ), ɱɢ ɪɟɚɦɛɟɪɢɧ 400 ɦɥ ɜ/ɜ ɤɪɚɩɥɢɧɧɨ (5-10 ɞɧɿɜ). 
Ʌɚɤɬɭɥɨɡɚ (ɞɭɮɚɥɚɤ, ɧɨɪɦɚɡɟ, ɥɚɤɬɭɜɿɬ ɿ ɿɧ. ɚɧɚɥɨɝɢ) ɜ ɞɨɡɿ ɞɨ 1ɝ/ɤɝ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ 3 ɩɪɢɣɨɦɢ, ɜ 

ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɩɨ 20-30 ɦɥ ɬɪɢɱɿ ɡɚ ɞɨɛɭ ɜɩɪɨɞɨɜɠ ɦɿɫɹɰɹ. 
Ɂ ɦɟɬɨɸ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɞɢɫɛɿɨɡɭ ɬɚ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɝɿɩɟɪɚɦɨɧɿєɦɿʀ ɦɨɠɧɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɜɚɬɢ 

ɥɚɤɬɭɥɨɡɭ ɜ ɫɩɨɥɭɱɟɧɧɿ ɡ ɫɨɪɛɟɧɬɨɦ ɥɿɝɧɿɧɨɦ ɥɚɤɬɨɮɿɥɶɬɪɭɦ ɩɨ 2 ɬɚɛɥɟɬɤɢ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ ɱɟɪɟɡ 2 ɝɨɞ 
ɩɿɫɥɹ ʀɠɿ ɬɚ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɿɜ ɭɩɪɨɞɨɜɠ 1 ɦɿɫɹɰɹ. 

4. ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ȼ ɜɤɥɸɱɚє ɮɟɪɦɟɧɬɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɞɥɹ 
ɤɨɪɟɤɰɢɢ ɞɢɫɩɟɩɫʀʀ: ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɧ (ɩɚɧɡɢɧɨɪɦ, ɤɪɟɨɧ, ɤɪɟɚɡɢɦ ɬɚ ɿɧ.) 3-4 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ ɩɟɪɟɞ ʀɠɟɸ ɩɨ 
ɨɞɧɿɣ ɞɨɡɿ, ɤɭɪɫɨɦ ɧɚ 2-3ɬɢɠɧɿ. 

 

ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɜɿɪɭɫɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ɋ 

ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɜɿɪɭɫɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ɋ (ɏȼȽɋ) - ɯɪɨɧɿɱɧɟ ɡɚɩɚɥɶɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɟ 
ɜɿɪɭɫɨɦ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ, ɹɤɟ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɨʀ, ɱɚɫɬɿɲɟ ɜ ɫɤɪɢɬɿɣ ɮɨɪɦɿ, 
ɝɨɫɬɪɨʀ ɇɋV- ɿɧɮɟɤɰɿʀ. ɉɪɢ ɏȼȽɋ ɭ ɮɚɡɭ ɪɟɩɥɿɤɚɰɿʀ (ɪɟɚɤɬɢɜɚɰɿʀ) ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɊɇɄ 
ɇɋV, ɚnti-ɇɋV ȱgɆ, ɚnti-ɇɋVɫɨrȱgɆ, ɚnti-ɇɋV NS4. ɍ ɥɚɬɟɧɬɧɿɣ ɮɚɡɿ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ 
ɚnti-ɇɋV ȱgG, ɚnti-ɇɋVɫɨr ȱgG, ɚnti-ɇɋV NS4. 

ȿɬɿɨɥɨɝɿɹ ɏȼȽɋ 

ɒɥɹɯɢ ɩɟɪɟɞɚɱɿ  
 ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɢɣ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɱɟɪɟɡ ɲɤɿɪɭ ɡ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɨɸ ɤɪɨɜ'ɸ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɢɧ'єɤɰɿɣɧɢɯ 

ɧɚɪɤɨɬɢɤɿɜ, ɤɨɫɦɟɬɢɱɧɿ ɨɩɟɪɚɰɿʀ ɬɨɳɨ;  
 ɿɫɧɭє ɩɪɨɰɟɧɬ ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɜɿɞ ɦɚɬɟɪɿ ɞɨ ɞɢɬɢɧɢ (ɛɿɥɹ 6%, ɹɤɳɨ ɦɚɬɢ є ɧɨɫɿєɦ ɝɟɩɚɬɢɬɭ);  
 ɫɭɩɭɬɧɹ ȼȱɅ-ɿɧɮɟɤɰɿɹ ɩɿɞɜɢɳɭє ɪɢɡɢɤ ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. 

 

Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɜɿɪɭɫɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ɋ ɿɫɬɨɬɧɨ ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ ɜɿɞ ɿɧɲɢɯ 
ɮɨɪɦ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɝɟɩɚɬɢɬɿɜ; ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɱɚɫɬɨ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɚɫɢɦɩɬɨɦɧɿ ɮɨɪɦɢ ɏȼȽɋ, ɩɪɢєɞɧɚɧɧɹ 
ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ ɬɚ ɩɨɡɚɩɟɱɿɧɤɨɜɿ ɩɪɨɹɜɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ.  

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦ є ɯɜɢɥɟɩɨɞɿɛɧɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ, ɳɨ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɮɚɡɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɜɿɪɭɫɭ ɿ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ 
ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ.  

ɋɟɪɟɞ ɩɨɡɚɩɟɱɿɧɤɨɜɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɩɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨɦɭ ɜɿɪɭɫɧɨɦɭ ɝɟɩɚɬɢɬɿ ɋ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɿ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ (ɝɿɩɟɪ-, ɝɿɩɨɩɚɪɚɬɢɪɟɨɡ, ɬɢɪɟɨʀɞɢɬ ɏɚɲɢɦɨɬɨ), ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ (ɚɩɥɚɫɬɢɱɧɚ ɚɧɟɦɿɹ, 
ɧɟɯɨɞɠɤɿɧɫɶɤɚ ȼ-ɥɿɦɮɨɦɚ, ɿɞɿɨɩɚɬɢɱɧɚ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɿɹ), ɞɟɪɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ (ɧɟɤɪɨɬɢɡɭɸɱɢɣ ɜɚɫɤɭɥɿɬ, 
ɜɭɡɥɨɜɚɬɚ ɟɪɢɬɟɦɚ, ɦɭɥɶɬɢɮɨɪɦɧɚ ɟɪɢɬɟɦɚ), ɧɟɣɪɨɦ'ɹɡɨɜɿ ɿ ɫɭɝɥɨɛɨɜɿ (ɦɿɨɩɚɬɢɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɚɪɬɪɢɬɢ, 
ɚɪɬɪɚɥɝɿʀ), ɧɢɪɤɨɜɿ (ɝɥɨɦɟɪɭɥɨɧɟɮɪɢɬ), ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɿ (ɜɭɡɥɢɤɨɜɢɣ ɩɟɪɢɚɪɬɟɪɢʀɬ, ɫɢɧɞɪɨɦ Ȼɟɯɱɟɬɚ, 
ɞɟɪɦɚɬɨɦɿɨɡɢɬ). 

Ʉɥɿɧɿɤɚ ɏȼȽɋ 

 ɏȼȽɋ ɱɚɫɬɨ ɩɪɨɬɿɤɚє ɛɟɡɫɢɦɩɬɨɦɧɨ, ɚɥɟ ɭ 20% ɯɜɨɪɢɯ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɚɤɬɢɜɧɚ ɮɨɪɦɚ ɝɟɩɚɬɢɬɭ.  
 ɇɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɡɚɝɚɥɶɧɟ ɧɟɡɞɭɠɚɧɧɹ, ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ ɬɚ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɚɩɟɬɢɬɭ. 
 ɒɜɢɞɤɿɫɬɶ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɨɜɿɥɶɧɚ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɛɥɢɡɶɤɨ 20-50 ɪɨɤɿɜ ɡ ɦɨɦɟɧɬɭ 

ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
 ɍ 30% ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɰɢɪɨɡ ɩɟɱɿɧɤɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 20-30 ɪɨɤɿɜ, ɚ ɧɟɜɟɥɢɤɢɣ ɜɿɞɫɨɬɨɤ ɦɚє ɜɢɫɨɤɢɦ 

ɪɢɡɢɤ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɿʀ ɜ ɝɟɩɚɬɨɰɟɥɸɥɹɪɧɭ ɤɚɪɰɢɧɨɦɭ. 
 

ɉɨɡɚɩɟɱɿɧɤɨɜɿ ɩɪɨɹɜɢ ɏȼȽɋ 

o ȼɢɫɢɩ (ɩɭɪɩɭɪɚ, ɜɚɫɤɭɥɿɬ, ɚɛɨ ɤɪɨɩɢɜɧɢɰɹ)  
o Ⱥɪɬɪɚɥɝɿʀ, ɦɿɚɥɝɿʀ  
o Ƚɥɨɦɟɪɭɥɨɧɟɮɪɢɬ  
o ɇɟɣɪɨɩɚɬɿɹ  



 

o ɋɟɪɨɧɟɝɚɬɢɜɧɿ ɚɪɬɪɢɬɢ  
o Ʉɟɪɚɬɨɤɨɧ'ɸɧɤɬɢɜɿɬ  
o ɋɢɧɞɪɨɦ ɒɟɝɪɟɧɚ  
o Ʌɿɦɮɨɦɚ 

Ƚɟɧɨɬɢɩɢ ɏȼȽɋ 

Ȼɭɥɨ ɡɧɚɣɞɟɧɨ ɲɿɫɬɶ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɬɢɩɿɜ ȼȽɋ. Ƚɟɧɨɬɢɩ 1 є ɧɚɣɩɨɲɢɪɟɧɿɲɢɦ ɜ Єɋ (ɛɥɢɡɶɤɨ 
40-50% ɜɫɿɯ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɏȼȽɋ). ɇɚ ɝɟɧɨɬɢɩɢ 2 ɬɚ 3 ɩɪɢɩɚɞɚє ɬɚɤɨɠ 40-50%. ɇɚ 4, 5 ɬɚ 6-ɣ - ɪɟɲɬɚ 
(ɛɥɢɡɶɤɨ 5%). 

Ɏɚɤɬɨɪɢ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ȼȽɋ 

o ɇɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɜɿɪɭɫɨɦ (ɊɇɄ); 
o Ƚɟɧɨɬɢɩ 1ɛ; 
o Ʉɨɧɮɟɤɰɿɹ (ɜɿɪɭɫ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ȼ, ȼȱɅ-1); 

o ɋɭɩɭɬɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ (ɫɬɟɚɬɨɝɟɩɚɬɢɬ); 
o Ⱥɤɬɢɜɧɿɫɬɶ (ɜɢɫɨɤɿ ɪɿɜɧɿ ȺɅɌ); 
o Ƚɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɢɣ ɮɿɛɪɨɡ; 
o Ɇɟɬɚɛɨɥɿɱɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ (ɨɠɢɪɿɧɧɹ, ɿɧɫɭɥɿɧɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿɫɬɶ); 
o Ⱥɥɤɨɝɨɥɶ; 
o ȿɤɨɥɨɝɿɱɧɿ ɬɨɤɫɢɧɢ. 

Аɥɝɨɪɢɬɦ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ȼȽɋ 

- ɋɤɪɢɧɿɧɝ: ȺɅɌ ɿ ɚɧɬɢɝɟɧ ȼȽɋ 

1. ɇɟɝɚɬɢɜɧɢɣ – STOP 

2. ɉɨɡɢɬɢɜɧɢɣ 

- ɉɿɞɬɜɟɪɞɢɬɢ: ɊɇɄ-ɜɿɪɭɫɚ (ɉɅɊ) 
- ȼɢɡɧɚɱɢɬɢ ɝɟɧɨɬɢɩ (12345) 

 

ɋɩɪɢɹɬɥɢɜɿ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ 

- ɇɟ 1-ɣ ɝɟɧɨɬɢɩ;  
- Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ (<3 ɪɨɤɿɜ); 
- ȼɢɫɨɤɚ ɚɤɬɢɜɧɿɜɫɬɶ ȺɅɌ; 
- ȼɿɤ <45 ɪɨɤɿɜ ; 
- ȼɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɰɢɪɨɡɭ;  
- ɇɢɡɶɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɡɚɥɿɡɚ;  
- ɇɢɡɶɤɟ ɜɿɪɭɫɧɟ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɹ (<2 * 10

6
/ml). 

  

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɥɿɤɭɜɚɥьɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɩɪɢ 

 ɯɪɨɧɿɱɧɨɦɭ ɜɿɪɭɫɧɨɦɭ ɝɟɩɚɬɢɬɿ ɋ 

Ɂɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɭ ɯɜɨɪɨɝɨ ɧɚ ɏȼȽɋ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɊɇɄ ɇɋV, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɚɦɿɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡ 
ɛɿɥɶɲɟ ɧɿɠ ɭ 2 ɪɚɡɢ, ɩɨɦɿɪɧɢɯ ɡɦɿɧ ɬɤɚɧɢɧɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɬɚ/ɚɛɨ ɮɿɛɪɨɡɭ ɡɝɿɞɧɨ ɡ ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɞɨ-

ɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ȱɎɇ-α, ɩɟɝɿɥɶɨɜɚɧɿ ȱɎɇ-α-2α ɬɚ ȱɎɇ-α-2α ɭ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɪɢɛɚɜɿɪɢɧɨɦ. 
Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɝɟɧɨɬɢɩɭ ɜɿɪɭɫɭ ɬɚ ɪɿɜɧɹ ɜɿɪɟɦɿʀ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɯɜɨɪɿ ɡ ɝɟɧɨɬɢɩɚɦɢ 1 ɬɚ 
4 ɦɚɸɬɶ ɝɿɪɲɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɧɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɧɿɠ ɩɚɰɿєɧɬɢ ɡ ɝɟɧɨɬɢɩɨɦ ɜɿɪɭɫɿɜ 2 ɬɚ 3. Ɋɢɛɚɜɿɪɢɧ ɧɟ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɹɤ ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɿɸ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɏȼȽɋ (ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɥɚɦɿɜɭɞɢɧɭ ɩɪɢ 
ɏȼȽȼ); ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɿɹ ȱɎɇ-α ɦɟɧɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɚ, ɧɿɠ ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɚ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɪɢ 1b ɝɟɧɨɬɢɩɿ ɇɋV. ɋɟɪɟɞ 
ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɿɜ ɩɟɪɟɜɚɝɭ ɜɿɞɞɚɸɬɶ ɩɟɝɿɥɶɨɜɚɧɢɦ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚɦ-ɚɥɶɮɚ. 

ɋɶɨɝɨɞɧɿ ɿɫɧɭє 4 ɜɚɪɿɚɧɬɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɏȼȽɋ, ɳɨ ɭ ɩɨɪɹɞɤɭ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɦɨɠɧɚ 
ɪɨɡɦɿɫɬɢɬɢ ɭ ɬɚɤɢɣ ɫɩɨɫɿɛ: 

> ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɿɹ ȱɎɇ- α; 
> ȱɎɇ- α + ɪɢɛɚɜɿɪɢɧ; 
> ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɿɹ ɩɟɝ ȱɎɇ; 
> ɩɟɝ ȱɎɇ + ɪɢɛɚɜɿɪɢɧ. 

 

ɉɨɤɚɡɢ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɦ 

o ɊɇɄ ɏȽɋ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ (ɉɐɊ)  



 

o ɋɟɩɬɚɥɶɧɿ ɮɿɛɪɨɡɢ ɬɚ /ɚɛɨ ɏȽɋ ɜɿɞ ɩɨɦɿɪɧɨʀ ɞɨ ɡɧɚɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ (ȺɅɌ ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɜɿɞ 5 ɞɨ 10 
ɪɚɡɿɜ)    

 

ɉɪɢ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɿ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɪɢ ɏȼȽɋ ɩɪɢɣɧɹɬɨ ɜɢɞɿɥɹɬɢ ɚɛɫɨɥɸɬɧɿ ɬɚ ɜɿɞɧɨɫɧɿ 
ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɢ ɞɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ ɬɚ ɪɢɛɚɜɿɪɢɧɭ. 

Аɛɫɨɥɸɬɧɿ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɢ ɞɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ: 
> ɩɫɢɯɨɡ ɱɢ ɜɚɠɤɚ ɞɟɩɪɟɫɿɹ (ɬɚɤɨɠ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɿ); 
> ɧɟɣɬɪɨɩɟɧɿɹ ɿ/ɱɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɿɹ; 
> ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɿɹ ɨɪɝɚɧɿɜ, ɡɚ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɩɟɱɿɧɤɢ; 
> ɧɟɤɨɦɩɟɧɫɨɜɚɧɢɣ ɰɢɪɨɡ; 
> ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɿ ɫɭɞɨɦɢ; 
ȼɿɞɧɨɫɧɿ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɢ ɞɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ: 
> ɧɟɤɨɦɩɟɧɫɨɜɚɧɢɣ ɰɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ; 
> ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ (ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɬɢɪɟɨʀɞɢɬ). 
Аɛɫɨɥɸɬɧɿ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɞɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɪɢɛɚɜɿɪɢɧɭ: 
> ɬɟɪɦɿɧɚɥɶɧɚ ɧɢɪɤɨɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ; 
> ɚɧɟɦɿɹ; 
> ɝɟɦɨɝɥɨɛɿɧɨɩɚɬɿɹ; 
> ɧɟɤɨɦɩɟɧɫɨɜɚɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɫɟɪɰɹ;  
> ɜɚɝɿɬɧɿɫɬɶ; 
> ɧɟɯɬɭɜɚɧɧɹ ɧɚɞɿɣɧɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɤɨɧɬɪɚɰɟɩɰɿʀ. 
ȼɿɞɧɨɫɧɿ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɞɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɪɢɛɚɜɿɪɢɧɭ:  
> ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɚ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ;  
> ɩɨɯɢɥɢɣ ɜɿɤ. 
 

Ɇɨɧɿɬɨɪɢɧɝ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ  
Ⱦɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ: 

- ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɤɪɨɜɿ+ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɢ; 
- ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɤɪɨɜɿ: ȺɥȺɌ, ȺɫȺɌ, ɅɎ, ȽȽɌɉ, ɛɿɥɿɪɭɛɿɧ, ɛɿɥɨɤ (ɮɪɚɤɰɿʀ), ɫɟɱɨɜɢɧɚ, 

ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ, ɡɚɥɿɡɨ, ɦɿɞɶ, ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɿɧ; 
- ɫɤɪɢɧɿɧɝ ɧɚ ɜɿɪɭɫɧɿ ɝɟɩɚɬɢɬɢɬɢ ȼ, ɋ, D, G; 

- ɫɤɪɢɧɿɧɝ ɧɚ BȱɅ - IgG HIV; 

- ɩɨɥɿɦɟɪɚɡɧɚ ɥɚɧɰɸɝɨɜɚ ɪɟɚɤɰɿɹ (ɉɅɊ) ɧɚ ɊɇɄ HCV ɹɤɿɫɧɚ, ɤɿɥɶɤɿɫɧɚ; 
- ɍɁȾ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɳɢɬɨɜɢɞɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ; 
- ɝɟɧɨɬɢɩ HCV; 

- ɛɿɨɩɫɿɹ ɩɟɱɿɧɤɢ; 
- ɌɌȽ, ɚɧɬɢ-ɌɉɈ; 
- ɬɟɫɬ ɧɚ ɜɚɝɿɬɧɿɫɬɶ.  

ɍ ɩɪɨɰɟɫɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ: 

- ɤɨɠɧɿ 2 ɬɢɠɧɿ - ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɤɪɨɜɿ + ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɢ; 
- ɳɨɦɿɫɹɱɧɨ - ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɤɪɨɜɿ: ȺɥȺɌ, ȺɫȺɌ, ɅɎ, ȽȽɌɉ, ɛɿɥɿɪɭɛɿɧ, ɛɿɥɨɤ (ɮɪɚɤɰɿʀ), 

ɫɟɱɨɜɢɧɚ, ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ, ɡɚɥɿɡɨ; 
- ɳɨɦɿɫɹɱɧɨ ɬɟɫɬ ɧɚ ɜɚɝɿɬɧɿɫɬɶ; 
- 1 ɪɚɡ ɜ 3 ɦɿɫɹɰɿ - ɉɅɊ ɊɇɄ HCV (ɹɤ ɚɧɚɥɿɡ), ɌɌȽ ɿ/ɱɢ ɚɧɬɢ-ɌɉɈ. 

ɉɿɫɥɹ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɬɟɪɚɩɿʀ: 
- ɩɟɪɲɟ ɩɿɜɪɿɱɱɹ, 1 ɪɚɡ ɧɚ 3 ɦɿɫɹɰɿ: ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɤɪɨɜɿ + ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɢ; ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɤɪɨɜɿ: 

ȺɥȺɌ, ȺɫȺɌ, ɅɎ, ȽȽɌɉ, ɛɿɥɿɪɭɛɿɧ, ɛɿɥɨɤ (ɮɪɚɤɰɿʀ), ɫɟɱɨɜɢɧɚ, ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ; ɜɿɪɭɫɨɥɨɝɿɱɧɿ ɦɚɪɤɟɪɢ: ɉɅɊ 
ɊɇɄ HCV (ɹɤɿɫɧɢɣ ɱɢ ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ); 

- ɩɟɪɲɟ ɩɿɜɪɿɱɱɹ ɳɨɦɿɫɹɰɹ ɬɟɫɬ ɧɚ ɜɚɝɿɬɧɿɫɬɶ; 
- ɧɚɫɬɭɩɧɿ 3 ɪɨɤɢ, 1 ɪɚɡ ɧɚ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ: ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɤɪɨɜɿ + ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɢ; ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ 

ɤɪɨɜɿ: ȺɥȺɌ, ȺɫȺɌ, ɅɎ, ȽȽɌɉ, ɛɿɥɿɪɭɛɿɧ, ɛɿɥɨɤ (ɮɪɚɤɰɿʀ), ɫɟɱɨɜɢɧɚ, ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ; ɜɿɪɭɫɨɥɨɝɿɱɧɿ 
ɦɚɪɤɟɪɢ: ɉɅɊ ɊɇɄ HCV (ɹɤɿɫɧɢɣ ɱɢ ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ); ɚɥɶɮɚ-ɮɟɬɨɩɪɨɬɟʀɧ; ɍɁȾ ɩɟɱɿɧɤɢ. 

ȼɚɪɿɚɧɬɢ ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɨʀ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɏȼȽɋ 

(Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬь ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɨʀ ɉȼɌ ɩɪɢ 1 ɝɟɧɨɬɢɩɿ ɇɋV-ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɫɬɚɧɨɜɢɬь 12 ɦɿɫɹɰɿɜ, ɚ ɩɪɢ 2 ɬɚ 3 



 

ɝɟɧɨɬɢɩɚɯ ɇɋV-ɿɧɮɟɤɰɿʀ – 6 ɦɿɫɹɰɿɜ. ɉɪɢ ɰьɨɦɭ ɬɚɤɨɠ ɜɪɚɯɨɜɭɸɬьɫɹ ɜɚɪɿɚɧɬɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɧɚ 
ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ. Ɋɨɡɝɥɹɞɚɸɬьɫɹ ɧɨɜɿ ɩɿɞɯɨɞɢ ɞɨ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɨʀ ɉȼɌ) 
1. ɉɟɝ α 2 α -ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧ (ɩɟɝɚɫɢɫ) 180 ɦɤɝ ɩ/ɲ 1 ɪɚɡ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ, 6-12 ɦɿɫɹɰɿɜ. ɚɛɨ 

ɉɟɝ α 2 ȕ -ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧ (ɩɟɝɿɧɬɪɨɧ) 0,5-1,5 ɦɤɝ/ɤɝ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɩ/ɲ 1 ɪɚɡ ɜ ɬɢɠɞɟɧɶ, 6-12 ɦɿɫɹɰɿɜ.  
ɚɛɨ 

α -ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧ (ɪɨɮɟɪɨɧ Ⱥ, ɚɥɶɮɚɮɟɪɨɧ, ɿɧɬɪɨɧ Ⱥ ɿ ɿɧ. ɚɧɚɥɨɝɢ) 3 ɦɥɧ ɩ/ɲ ɱɢ ɜ/ɦ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ 6-12 

ɦɿɫɹɰɿɜ. 
2. Ɋɢɛɚɜɿɪɢɧ (ɤɨɩɟɝɭɫ, ɪɟɛɟɬɨɥ, ɝɟɩɚɜɟɪɢɧ, ɪɢɛɚɜɿɧ ɣ ɿɧ. ɚɧɚɥɨɝɢ) 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ ɩɿɞ ɱɚɫ ʀɠɿ 

ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɝɟɧɨɬɢɩɭ HCV ɿ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ (ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ 1 ɝɟɧɨɬɢɩɨɦ ɩɪɢ ɦɚɫɿ ɬɿɥɚ ≤75 ɤɝ ɞɨɡɚ ɪɢɛɚɜɿɪɢɧɭ 
ɫɤɥɚɞɚє 1000 ɦɝ ɡɚ ɞɨɛɭ, ɚ ɩɪɢ ɦɚɫɿ ɬɿɥɚ >75 ɤɝ 1000-1200 ɦɝ/ɞɨɛɭ) ɜ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɡ ɩɟɝɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɦ 
ɚɥɶɮɚ. ɍ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ 2/3 ɝɟɧɨɬɢɩɨɦ ɞɨɡɚ ɪɢɛɚɜɿɪɢɧɭ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 800 ɦɝ/ɞɨɛɭ ɜ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɡ ɩɟɝɿɧ-

ɬɟɪɮɟɪɨɧɨɦ ɚɥɶɮɚ. 
 

ȼɚɪɿɚɧɬɢ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɬɟɪɚɩɿʀ ɩɪɢ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɿ HCV, ɝɟɧɨɬɢɩ 1b 

(ɉɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɧɚ ɏȼȽɋ, ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ 1b HCV, ɫьɨɝɨɞɧɿ ɜɿɞɞɚɸɬь ɩɟɪɟɜɚɝɭ ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɿɣ 
ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɟɝɿɥьɨɜɚɧɢɦɢ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚɦɢ ɡ ɪɢɛɚɜɿɪɢɧɨɦ; ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɿɸ α-ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɦ ɩɪɨɜɨɞɹɬь 
ɯɜɨɪɢɦ ɡ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹɦɢ ɞɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹɿ ɪɢɛɚɜɿɪɢɧɭ) 
 ɉɟɝ α 2 α -ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧ (ɩɟɝɚɫɢɫ) 180 ɦɤɝ ɩ/ɲ 1 ɪɚɡ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ, 12 ɦɿɫɹɰɿɜ. ɚɛɨ 

ɉɟɝ α 2 ȕ -ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧ (ɩɟɝɿɧɬɪɨɧ) 0,5-1,5 ɦɤɝ/ɤɝ ɩ/ɲ 1 ɪɚɡ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ 12 ɦɿɫɹɰɿɜ. 
ɚɛɨ 

α -ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧ (ɪɨɮɟɪɨɧ Ⱥ, ɚɥɶɮɚɮɟɪɨɧ, ɿɧɬɪɨɧ Ⱥ ɿ ɿɧ. ɚɧɚɥɨɝɢ) 3 ɦɥɧ ɩ/ɲ ɱɢ ɜ/ɦ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ 12 
ɦɿɫɹɰɿɜ. 

 

ȼɚɪɿɚɧɬɢ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɬɟɪɚɩɿʀ ɩɪɢ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɿ HCV  

2 ɚɛɨ 3 ɝɟɧɨɬɢɩɭ 

ɉɟɝ α 2 α -ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧ (ɩɟɝɚɫɢɫ) 180 ɦɤɝ ɩ/ɲ 1 ɪɚɡ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ, 6 ɦɿɫɹɰɿɜ. 

ɚɛɨ 

ɉɟɝ α 2 ȕ -ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧ (ɩɟɝɿɧɬɪɨɧ) 0,5-1,5 ɦɤɝ/ɤɝ ɩ/ɲ 1 ɪɚɡ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ, 6 ɦɿɫɹɰɿɜ.  
ɚɛɨ 

α -ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧ (ɪɨɮɟɪɨɧ Ⱥ, ɚɥɶɮɚɮɟɪɨɧ, ɿɧɬɪɨɧ Ⱥ ɿ ɿɧ. ɚɧɚɥɨɝɢ) 3 ɦɥɧ ɩ/ɲ ɱɢ ɜ/ɦ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ 6 
ɦɿɫɹɰɿɜ. 

 

ɉɨɛɿɱɧɿ ɟɮɟɤɬɢ ɬɟɪɚɩɿʀ α-ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɦ 

> ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ: ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ, ɚɭ-ɬɨɚɧɬɢɬɿɥɚ, ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ; 
> ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɿ: ɞɪɚɬɿɜɥɢɜɿɫɬɶ, ɧɟɪɜɨɡɧɿɫɬɶ, ɬɪɢɜɨɠɧɿɫɬɶ, ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ, ɫɩɥɭɬɚɧɿɫɬɶ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ, 

ɞɟɩɪɟɫɿɹ, ɝɨɥɨɜɧɢɣ ɛɿɥɶ; 
> ɿɧɲɿ: ɝɚɪɹɱɤɚ, ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ, ɦɿɚɥɝɿɹ, ɚɪɬɪɚɥɝɿɹ, ɚɧɨɪɟɤɫɿɹ, ɫɯɭɞɧɟɧɧɹ, ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ 

ɤɿɫɬɤɨɜɨɝɨ ɦɨɡɤɭ. 
ɉɨɛɿɱɧɿ ɟɮɟɤɬɢ ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ 

> ɝɟɦɨɥɿɬɢɱɧɚ ɚɧɟɦɿɹ: ɩɪɨɝɧɨɡɨɜɚɧɚ (ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɜɢɧɢɤɚє ɱɟɪɟɡ 4 ɬɢɠɧɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ), ɡɜɨɪɨɬɧɚ; ɧɟ 
ɩɨɬɪɟɛɭє ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɿɧɭ ɩɪɢ ɬɢɦɱɚɫɨɜɨɦɭ 
ɡɧɢɠɟɧɧɿ ɞɨɡɢ ɪɢɛɚɜɿɪɢɧɭ; 

> ɡɜɨɪɨɬɧɟ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɭ 3% ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ ɪɚɧɿɲɟ ɧɟ 
ɦɚɥɢ ɩɨɞɿɛɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ; 

> ɩɫɢɯɿɱɧɿ ɪɨɡɥɚɞɢ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɭ 3,6% ɯɜɨɪɢɯ. 
 

Аɥьɬɟɪɧɚɬɢɜɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ  
1. əɤ ɿ ɩɪɢ ɏȼȽȼ, ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɩɪɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ, ɤɨɥɢ ɧɚɹɜɧɿ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɞɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨʀ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɦɨɠɭɬɶ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢɫɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɡ 
ɝɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɢɦɢ, ɿɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸ- ɸɱɢɦɢ, ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɢɦɢ ɬɚ ɚɧɬɢɮɿɛɪɨɬɢɱɧɢɦɢ 
ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ. 

ɉɪɨɬɟɮɥɚɡɢɞ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɡɚ ɬɚɤɨɸ ɫɯɟɦɨɸ:  
1-2 ɞɧɿ - ɩɨ 5 ɤɪɚɩɟɥɶ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ;  
3-5 ɞɧɿ - ɩɨ 10 ɤɪɚɩɟɥɶ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ;  



 

ɡ 6-ɝɨ ɞɧɹ ɿ ɜɩɪɨɞɨɜɠ 3-6 ɦɿɫ. - ɩɨ 15 ɤɪɚɩɟɥɶ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ;  
7-8 ɦɿɫ. (ɭ ɞɟɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɞɨ 12-ɬɢ ɦɿɫ.) - ɩɨ 10 ɤɪɚɩɟɥɶ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ. 
ɐɢɤɥɨɮɟɪɨɧ (ɿɧɞɭɤɬɨɪ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ) ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɩɨ 250-500 ɦɝ per os ɜ 1, 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16 

ɞɧɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɚ ɩɨɬɿɦ 1 ɪɚɡ ɧɚ 5 ɞɧɿɜ ɭɩɪɨɞɨɜɠ 3-ɯ ɦɿɫ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɧɚ ɮɨɧɿ ɛɚɡɢɫɧɨʀ, 
ɞɟɡɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɣɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ. 

2. ɍ ɪɹɞɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɩɟɪɟɛɿɝ ɏȼȽɋ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɭɪɫɨɞɟɡɨɤɫɢɯɨɥɟɜɨʀ 
ɤɢɫɥɨɬɢ, ɟɫɫɟɧɰɿɚɥɶɧɢɯ ɮɨɫɮɨɥɿɩɿɞɿɜ; ɞɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧɧɢɯ ɝɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɿɜ 
ɞɢɫɤɭɬɭєɬɶɫɹ. ɉɪɟɩɚɪɚɬɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɢɯ ɞɨɡɚɯ, ɹɤ ɩɪɢ ɏȼȽȼ.  

3. ɉɨɤɚɡɚɧɧɹ ɞɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɛɚɡɢɫɧɨʀ ɬɚ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ 
ɋ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɿ ɬɚɤɢɦ ɩɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨɦɭ ɜɿɪɭɫɧɨɦɭ ɝɟɩɚɬɢɬɿ ȼ. 

 

Аɭɬɨɿɦɭɧɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ 

   Аɭɬɨɿɦɭɧɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ – ɯɪɨɧɿɱɧɟ ɡɚɩɚɥɶɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɟɜɿɞɨɦɨʀ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ, ɳɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɩɟɪɢɩɨɪɬɚɥɶɧɢɦ ɚɛɨ ɛɿɥɶɲ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɢɦ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹɦ ɿ ɩɪɨɬɿɤɚє ɡɿ ɡɧɚɱɧɨ 
ɜɢɪɚɠɟɧɨɸ ɝɿɩɟɪɝɚɦɦɚɝɥɨɛɭɥɿɧɟɦɿєɸ, ɩɨɹɜɨɸ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ ɚɭɬɨɚɧɬɢɬɿɥ 
ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɜɬɪɚɬɢ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɿ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɞɨ ɚɧɬɢɝɟɧɿɜ ɜɥɚɫɧɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ.  

Ɍɢɩɢ АІȽ. 

Ɍɢɩ 1 – ɚɜɬɨɿɦɭɧɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ, ɳɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɰɢɪɤɭɥɹɰɿєɸ ɚɧɬɢɹɞɟɪɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ (ANA), 
ɚɧɬɢɬɿɥ ɞɨ ɝɥɚɞɤɢɯ ɦ'ɹɡɿɜ, ɚɤɬɢɧɭ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɚɧɬɢɧɟɣɬɪɨɮɿɥɶɧɢɯ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ (pANCA), 
ɚ ɬɚɤɨɠ ɚɭɬɨɚɧɬɢɬɿɥ ɩɪɨɬɢ ɪɨɡɱɢɧɟɧɢɯ ɚɧɬɢɝɟɧɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ ɣ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨ-ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɢɯ ɚɧɬɢɝɟɧɿɜ 
(SLA/LP). 

Ɍɢɩ 2 – ɚɜɬɨɿɦɭɧɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ, ɳɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɰɢɪɤɭɥɹɰɿєɸ ɚɧɬɢɬɿɥ ɩɪɨɬɢ 
ɩɟɱɿɧɤɨɜɨ-ɧɢɪɤɨɜɢɯ ɦɿɤɪɨɫɨɦ 1 (LKM-1) ɿ ɰɢɬɨɡɨɥɸ (ALC-1).    

ȿɬɿɨɥɨɝɿɹ. ȺȱȽ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɧɟɜɿɞɨɦɨʀ.  
Ɍɪɢɝɟɪɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ȺȱȽ:  
 ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɿɪɭɫɚɦɢ ɝɟɩɚɬɢɬɿɜ Ⱥ, ȼ, ɋ ɢ D, ɜɿɪɭɫɨɦ ȿɩɲɬɟɣɧɚ-Ȼɚɪɪɚ, ɜɿɬɪɹɧɨʀ ɜɿɫɩɢ;  
 ɿɧɞɭɤɭɜɚɧɧɹ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɬɟɪɚɩɿєɸ ɿɡ ɩɪɢɜɨɞɭ ɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ;  
 ɿɧɞɭɤɭɜɚɧɧɹ ɿɦɭɧɧɨɝɨ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɚɦɢ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ (ɝɚɥɨɬɚɧ, 

ɿɡɨɧɿɚɡɢɞ, ɞɢɤɥɨɮɟɧɚɤ, α-ɦɟɬɢɥɞɨɩɚ, ɞɢɝɿɞɪɚɥɚɡɢɧ);  
 ɬɨɤɫɢɧɢ ɣ ɛɚɤɬɟɪɿʀ.  

 

Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ 
ɋɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɠɨɜɬɭɜɚɬɟ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ ɲɤɿɪɢ ɿ ɜɢɞɢɦɢɯ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ, ɡɧɟɛɚɪɜɥɟɧɧɹ ɤɚɥɭ, 

ɬɟɦɧɚ ɫɟɱɚ, ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ, ɧɟɡɞɭɠɚɧɧɹ (ɚɫɬɟɧɿɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ), ɬɭɩɢɣ ɛɿɥɶ ɭ ɩɪɚɜɨɦɭ ɩɿɞɪɟɛɟɪ'ʀ. ȱɧɨɞɿ 
ɩɟɪɟɜɚɠɚɸɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɩɨɡɚɩɟɱɿɧɤɨɜɢɯ ɫɢɫɬɟɦɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ (ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɣ ɬɢɪɟɨʀɞɢɬ, ɰɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ, 
ɝɟɦɨɥɿɬɢɱɧɚ ɚɧɟɦɿɹ, ɝɥɨɦɟɪɭɥɨɧɟɮɪɢɬ, ɜɢɪɚɡɤɨɜɢɣ ɤɨɥɿɬ). 

ɉɪɢ ɨɛ'єɤɬɢɜɧɨɦɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ ɯɜɨɪɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦɢ є ɠɨɜɬɹɜɿɫɬɶ ɲɤɿɪɢ ɿ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ, 
ɭɪɬɢɤɚɪɧɚ ɜɢɫɢɩɤɚ, ɝɟɩɚɬɨɦɟɝɚɥɿɹ, ɩɚɥɶɩɚɬɨɪɧɚ ɛɨɥɿɫɧɿɫɬɶ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɧɟɪɿɞɤɨ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ 
ɫɩɥɟɧɨɦɟɝɚɥɿɹ, ɩɚɥɦɚɪɧɚ ɟɪɢɬɟɦɚ, ɡɪɿɞɤɚ - ɤɭɲɢɧɝɨʀɞɧɟ ɨɛɥɢɱɱɹ, ɩɿɝɦɟɧɬɨɜɚɧɿ ɫɬɪɢʀ, ɝɿɪɫɭɬɢɡɦ. ȼ 
ɚɧɚɥɿɡɚɯ ɤɪɨɜɿ ɱɚɫɬɨ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɧɨɪɦɨɯɪɨɦɧɭ ɚɧɟɦɿɸ, ɥɟɣɤɨɩɟɧɿɸ, ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɿɸ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦɢ 
ɨɡɧɚɤɚɦɢ ȺȱȽ ɜɜɚɠɚɸɬɶɫɹ: ɝɿɩɟɪɝɚɦɦɚɝɥɨɛɭɥɿɧɟɦɿɹ (ɛɿɥɶɲɟ 2-ɯ ɧɨɪɦ), ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɢɯ 
ɚɦɿɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡ (5 ɿ ɛɿɥɶɲɟ ɧɨɪɦ), ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ (ɞɨ 1,5-2 ɧɨɪɦ), ɅɎ (ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 3-ɯ ɧɨɪɦ). ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɿ ɬɢɬɪɢ ɚɭɬɨɚɧɬɢɬɿɥ: ɩɪɢ ȺȱȽ ɬɢɩɭ 1 - ɚɧɬɢ-SɆȺ, ɚɧɬɢ-ȺNȺ; ɩɪɢ ȺȱȽ ɬɢɩɭ 2 
- ɚɧɬɢ-LKM1; ɩɪɢ ȺȱȽ ɬɢɩɭ 3 -  ɚɧɬɢ-SLȺ. ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ ɚɧɬɢɬɿɥɚ 1-ɝɨ ɿ  ɬɢɩɭ. 

 

Ɍɢɬɪɢ ɚɭɬɨɚɧɬɢɬɟɥ   
                                                                                      Ɍɚɛɥɢɰɹ №3 

ANA Ⱥɧɬɢɧɭɤɥɟɚɪɧɿ ɚɧɬɢɬɿɥɚ, ɩɪɢɫɭɬɧɿ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ 80% ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɣ 
ɝɟɩɚɬɢɬ. 

AMA Ⱥɧɬɢɦɿɬɨɯɨɧɞɪɿɚɥɶɧɿ ɚɧɬɢɬɿɥɚ, ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɜ ɤɪɨɜɿ ɦɚɣɠɟ 100% ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ 
ɉȻɐ, ɤɨɪɟɥɸɸɬɶ ɡ ɪɿɜɧɟɦ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, ɫɬɚɞɿєɸ ɣ ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɪɨɹɜɚɦɢ ɉȻɐ.  

ASMA Ⱥɧɬɢɬɿɥɚ ɞɨ ɝɥɚɞɤɢɯ ɦ'ɹɡɿɜ, ɩɪɢɫɭɬɧɿ ɭ 70% ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ɿ 
ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɭ 50% ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɉȻɐ. 

LKM Ⱥɧɬɢɬɿɥɚ ɞɨ ɦɿɤɪɨɫɨɦɚɥɶɧɨɝɨ ɚɧɬɢɝɟɧɭ ɩɟɱɿɧɤɢ ɣ ɧɨɪɨɤ, ɦɨɠɭɬɶ ɡ'ɹɜɥɹɬɢɫɹ ɭ  



 

ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ȱȱ ɬɢɩɭ. 
ANCA ɐɢɬɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɧɿ ɚɧɬɢɧɟɣɬɪɨɮɿɥɶɧɿ ɚɧɬɢɬɿɥɚ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɭ 60-80% 

ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɩɟɪɜɢɧɧɢɦ ɫɤɥɟɪɨɡɭɸɱɢɦ ɯɨɥɚɧɝɿɬɨɦ. ɐɿ ɚɧɬɢɬɿɥɚ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɞɥɹ 
ɩɟɪɜɢɧɧɨɝɨ ɫɤɥɟɪɨɡɭɸɱɨɝɨ ɯɨɥɚɧɝɿɬɭ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ʀɯ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɩɪɢ ɿɧɲɢɯ 
ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɩɟɱɿɧɤɢ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɭ 50% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɦ 
ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ). 

SLA Ⱥɧɬɢɬɿɥɚ ɞɨ ɪɨɡɱɢɧɧɨɝɨ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨɝɨ ɚɧɬɢɝɟɧɭ, ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ 
ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ȱȱȱ ɬɢɩɭ, ɜɿɞɫɭɬɧɿ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ȱȱ 
ɬɢɩɭ. 

 

Ɇɟɬɨɞɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ: 
- ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ g-ɝɥɭɬɚɦɿɥ-ɬɪɚɧɫɩɟɩɬɢɞɚɡɢ, ɪɿɜɧɹ g-ɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ, Ig;  
- ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ANA, SMA, ɚɧɬɢɬɿɥ ɞɨ ɚɤɬɢɧɭ, LKM-1, SLA;  

- ɚɧɬɢ-HCV, HCV-DNA;  

- ɛɿɨɩɫɿɹ ɩɟɱɿɧɤɢ.   

Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ: 
- ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɿ ɝɟɦɨɬɪɚɧɫɮɭɡɿɣ, ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɝɟɩɚɬɨɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɡɥɨɜɠɢɜɚɧɧɹ 

ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ;  
- ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɢɯ ɦɚɪɤɟɪɿɜ ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ;  
- ɪɿɜɟɧɶ Ȗ -ɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ ɣ Ig ɜ 1,5 ɪɚɡɢ ɜɢɳɟ ɧɨɪɦɢ;  
- ɬɢɬɪɢ ANA, SMA, LKM-1 ɜɢɳɟ 1:88 ɞɥɹ ɞɨɪɨɫɥɢɯ ɣ 1:620 ɞɥɹ ɞɿɬɟɣ;  
- ɡɧɚɱɧɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ȺɥȺɌ, ȺɫȺɌ, ɦɟɧɲɟ ɜɢɪɚɠɟɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɥɭɠɧɨʀ ɮɨɫɮɚɬɚɡɢ ɜ 

ɤɪɨɜɿ.  
                                                                                         

                                                                                           Ɍɚɛɥɢɰɹ №4 

 1ɛɚɥ 2 ɛɚɥɢ 

Ig > 16 ɝ/ɥ >18 ɝ/ɥ 

ANA, SMA > 1:40 >1:80 ɚɛɨ SLA/LP+ 

Ƚɿɫɬɨɥɨɝɿɹ Ȼɥɢɡɶɤɚ ɞɨ ȺȱȽ ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɞɥɹ ȺȱȽ 

ȼɿɪɭɫɧɿ ɦɚɪɤɟɪɢ  ɇɟɝɚɬɢɜɧɿ  
 Зɧɚɱɟɧɧɹ 6 ɚɛɨ ɛɿɥьɲɟ - ȺІȽ ɦɨɠɥɢɜɢɣ. Зɧɚɱɟɧɧɹ 7 ɚɛɨ 8 - ɜɢɡɧɚɱɟɧɢɣ ȺІȽ. 
 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɥɿɤɭɜɚɥьɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɩɪɢ ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɨɦɭ ɝɟɩɚɬɢɬɿ 
Ʉɪɿɦ ɞɿєɬɢɱɧɨɝɨ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɜɩɥɢɜɿɜ ɿ ɡɧɚɱɧɢɯ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɶ, 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɢ ɹɤ ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɿɸ, ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɢ ɜ 
ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɿɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɨɪɚɦɢ. Ⱦɥɹ ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɱɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɦɨɠɭɬɶ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢɫɶ 
ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɢ ɜ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɿɣ ɞɨɡɿ ɡ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɭɪɫɨɞɟɡɨɤɫɢɯɨɥɟɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ. 

1. ɉɪɟɞɧɿɡɨɥɨɧ 30 ɦɝ ɧɚ ɞɨɛɭ ɜɩɪɨɞɨɜɠ ɦɿɫɹɰɹ, ɞɚɥɿ ɞɨɛɨɜɭ ɞɨɡɭ ɳɨɬɢɠɧɹ ɡɦɟɧɲɭɸɬɶ ɧɚ 5 ɦɝ ɞɨ 
ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɱɨʀ (10-15 ɦɝ ɧɚ ɞɨɛɭ), ɳɨ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɧɚ ɤɿɥɶɤɚ ɪɨɤɿɜ. 

2. Ⱥɡɚɬɿɨɩɪɢɧ (ɡɚ ɫɭɬɧɨɫɬɿ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɶ, ɡ ɞɪɭɝɨɝɨ ɬɢɠɧɹ ɬɟɪɚɩɿʀ) - ɩɟɪɜɢɧɧɚ ɞɨɡɚ 50 ɦɝ ɧɚ ɞɨɛɭ, 
ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɱɚ - 25 ɦɝ ɧɚ ɞɨɛɭ, ɧɚ ɤɿɥɶɤɚ ɪɨɤɿɜ. 

3. ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɜɤɥɸɱɚє ɮɟɪɦɟɧɬɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɛɟɡ ɠɨɜɱɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ 
(ɤɪɟɨɧ, ɩɚɧɡɢɧɨɪɦ, ɦɟɡɿɦ) ɩɨ 1 ɤɚɩɫɭɥɿ ɡ ʀɠɟɸ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ (ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ «ɡɚ ɜɢɦɨɝɨɸ»). 

ȱɧɲɿ ɜɢɞɢ ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɡɚ ɩɨɤɚɡɚɦɢ  
ɉɪɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɿɜ ɹɤ ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɿʀ, ɩɟɪɜɢɧɧɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɞɨɡɚ 

ɩɪɟɞɧɿɡɨɥɨɧɭ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 60 ɦɝ ɜɩɪɨɞɨɜɠ ɩɟɪɲɨɝɨ ɬɢɠɧɹ, 30 ɦɝ ɜɩɪɨɞɨɜɠ ɬɪɟɬɶɨɝɨ ɿ ɱɟɬɜɟɪɬɨɝɨ ɬɢɠɧɹ, 
ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɱɚ ɞɨɡɚ 20 ɦɝ.  Ⱦɨɛɨɜɭ ɞɨɡɭ ɡɦɟɧɲɭɸɬɶ ɩɨɜɿɥɶɧɨ (ɩɿɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɪɨɰɟɫɭ), ɧɚ 2,5 ɦɝ ɤɨɠɧɿ 1-2 ɬɢɠɧɿ, ɞɨ ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɱɨʀ, ɹɤɭ ɯɜɨɪɢɣ 
ɩɪɢɣɦɚє ɞɨ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɩɨɜɧɨʀ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨʀ ɿ ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɪɟɦɿɫɿʀ: ɜɿɞ 6-ɬɢ ɦɿɫɹɰɿɜ ɞɨ 2-ɯ 
ɪɨɤɿɜ, ɚ ɜ ɨɤɪɟɦɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɜɫɟ ɠɢɬɬɹ. ɉɪɢ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɿɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɪɨɰɟɫɭ ɦɨɠɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢɫɶ 
ɩɪɟɞɧɿɡɨɥɨɧ ɭ ɞɨɡɿ 10-15 ɦɝ ɜɪɚɧɰɿ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ ɭ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɭɪɫɨɞɟɡɨɤɫɢɯɨɥɟɜɨɸ ɤɢɫɥɨɬɨɸ 10 ɦɝ/ɤɝ ɡɚ 
2-3 ɩɪɢɣɨɦɢ. 

ɇɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿ ɜɢɜɱɚєɬɶɫɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɛɭɞɟɫɨɧɿɞɭ (ɛɭɞɟɧɨɮɚɥɶɤ), ɦɨɮɟɬɢɥɭ 
ɦɿɤɨɮɟɧɨɥɚɬɭ (ɫɟɥɥɫɟɩɬ), ɿɧɮɥɿɤɫɿɦɚɛɭ (ɪɟɦɿɤɟɣɞ) ɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȺȱȽ. 



 

 

ɐɢɪɨɡ ɩɟɱɿɧɤɢ 

ɐɢɪɨɡ ɩɟɱɿɧɤɢ (ɐɉ) - ɯɪɨɧɿɱɧɟ ɩɨɥɿɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɟ ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɳɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ 
ɞɢɮɭɡɧɢɦɢ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦɢ ɫɬɪɨɦɢ ɿ ɩɚɪɟɧɯɿɦɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɡɿ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɸɱɢɯ ɤɥɿɬɢɧ, 
ɜɭɡɥɢɤɨɜɨɸ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɿєɸ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɿɜ, ɧɚɞɦɿɪɧɢɦ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɫɩɨɥɭɱɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɟ-

ɪɟɛɭɞɨɜɢ ɚɪɯɿɬɟɤɬɨɧɿɤɢ ɩɟɱɿɧɤɢ, ʀʀ ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɿ ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ. 
 

Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ 
ɋɤɚɪɝɢ: ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ, ɫɬɨɦɥɸɜɚɧɿɫɬɶ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ (ɚɫɬɟɧɿɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ), 

ɧɨɫɨɜɿ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ, ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɿɫɬɶ ɹɫɟɧ (ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ), ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚɩɟɬɢɬɭ, ɧɭɞɨɬɚ, ɡɞɭɬɬɹ ɿ 
ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɠɢɜɨɬɚ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɫɬɿɥɶɰɹ (ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ), ɬɭɩɢɣ ɛɿɥɶ ɭ 
ɩɪɚɜɿɣ ɩɨɥɨɜɢɧɿ ɠɢɜɨɬɚ (ɛɨɥɶɨɜɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ), ɠɨɜɬɹɜɿɫɬɶ ɲɤɿɪɢ, ɲɤɿɪɧɚ ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɚ (ɯɨɥɟɫɬɚɬɢɱɧɢɣ 
ɫɢɧɞɪɨɦ), ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ, ɫɯɭɞɧɟɧɧɹ ɿ ɬ.ɞ.  

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨ-ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ, ɳɨ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨɸ 
ɟɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɿєɸ, ɤɪɨɜɨɬɟɱɚɦɢ, ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ, ɚɫɰɢɬɨɦ. Ɇɚɸɬɶ ɦɿɫɰɟ ɩɪɨɹɜɢ ɩɨɪɬɚɥɶɧɨʀ 
ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɫɩɥɟɧɨɦɟɝɚɥɿʀ, ɝɿɩɟɪɫɩɥɟɧɿɡɦɭ (ɚɧɟɦɿɹ, ɥɟɣɤɨ-, ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɿɹ), ɤɪɨɜɨɬɟɱ ɿɡ 
ɜɚɪɢɤɨɡɧɨ-ɪɨɡɲɢɪɟɧɢɯ ɜɟɧ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, ɤɚɪɞɿɚɥɶɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɲɥɭɧɤɚ, ɦɟɡɟɧɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ ɿ 
ɝɟɦɨɪɨʀɞɚɥɶɧɢɯ ɜɟɧ.  

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɞɨ ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɚɰɿʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ (ɫɟɩɬɢɰɟɦɿɹ, ɫɩɨɧɬɚɧɧɢɣ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ 
ɩɟɪɢɬɨɧɿɬ, ɫɩɨɧɬɚɧɧɚ ɟɦɩɿєɦɚ ɩɥɟɜɪɢ, ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ ɟɧɞɨɤɚɪɞɢɬ), ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɢɯ ɟɪɨ-

ɡɢɜɧɨ-ɜɢɪɚɡɤɨɜɢɯ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɶ ɡ ɦɨɠɥɢɜɢɦ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ. ɇɟɪɿɞɤɨ ɭ ɬɟɪɦɿɧɚɥɶɧɿɣ ɫɬɚɞɿʀ 
ɯɜɨɪɨɛɢ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɝɟɩɚɬɨɰɟɥɸɥɹɪɧɚ ɤɚɪɰɢɧɨɦɚ (ɰɢɪɨɡ-ɪɚɤ), ɬɪɨɦɛɨɡ ɜɨɪɨɬɧɨʀ ɜɟɧɢ, ɩɟɱɿɧɤɨɜɚ 
ɤɨɦɚ, ɝɟɩɚɬɨ-ɪɟɧɚɥɶɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɡ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɸ ɤɥɿɧɿɱɧɨɸ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɨɸ. 

ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɰɢɪɨɡ ɩɟɱɿɧɤɢ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɭ ɫɜɨєɦɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 3 ɫɬɚɞɿʀ: 
1 - ɩɨɱɚɬɤɨɜɚ, ɹɤɚ ɧɟɪɿɞɤɨ ɩɪɨɬɿɤɚє ɥɚɬɟɧɬɧɨ (ɤɨɦɩɟɧɫɨɜɚɧɚ ɫɬɚɞɿɹ); 
2 - ɫɬɚɞɿɹ ɫɮɨɪɦɨɜɚɧɨɝɨ ɰɢɪɨɡɭ ɡ ɤɥɿɧɿɱɧɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɩɨɪɬɚɥɶɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ ɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ 

ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɩɟɱɿɧɤɢ (ɫɭɛɤɨɦɩɟɧɫɨɜɚɧɚ ɫɬɚɞɿɹ); 
3 - ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɨɜɚɧɚ ɫɬɚɞɿɹ ɡ ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɢɦ ɧɚɪɨɫɬɚɧɧɹɦ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɩɨɪɬɚɥɶɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ ɿ 

ɜɢɪɚɠɟɧɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨ-ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ. 
ɉɨɱɚɬɤɨɜɿ ɩɪɨɹɜɢ ɐɉ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ ɚɫɬɟɧɨ-ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ, ɦɨɠɭɬɶ ɦɚɬɢ ɦɿɫɰɟ 

ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɿ ɤɢɲɤɨɜɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ. ɑɚɫɬɨ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɛɨɥɶɨɜɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɱɢ ɜɿɞɱɭɬɬɹ 
ɜɚɠɤɨɫɬɿ ɭ ɩɪɚɜɨɦɭ ɩɿɞɪɟɛɟɪ'ʀ, ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɝɟɩɚɬɨɦɟɝɚɥɿɹ ɿ/ɱɢ ɫɩɥɟɧɨɦɟɝɚɥɿɹ. ɀɨɜɬɹɧɢɰɹ 
ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɫɬɿɣɤɢɦ, ɹɫɤɪɚɜɨ-ɠɨɜɬɢɦ, ɚɛɨ ɿɡ ɡɟɥɟɧɭɜɚɬɢɦ ɜɿɞɬɿɧɤɨɦ, ɤɨɥɶɨɪɨɦ ɲɤɿɪɢ ɿ ɫɥɢɡɨɜɢɯ 
ɨɛɨɥɨɧɨɤ ɬɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɲɤɿɪɧɨʀ ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɢ;  

ɩɪɢ ɨɝɥɹɞɿ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ «ɫɭɞɢɧɧɿ ɡɿɪɨɱɤɢ», ɩɚɥɶɦɚɪɧɚ ɟɪɢɬɟɦɚ, «ɥɚɤɨɜɚɧɢɣ» ɹɡɢɤ. Ɇɨɠɭɬɶ ɦɚɬɢ 
ɦɿɫɰɟ ɝɿɧɟɤɨɦɚɫɬɿɹ, ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɪɨɫɬɭ ɜɨɥɨɫɫɹ ɭ ɩɚɯɜɨɜɢɯ ɹɦɤɚɯ ɿ ɧɚ ɥɨɛɤɭ, ɚɬɪɨɮɿɹ ɹєɱɨɤ, ɚɦɟɧɨɪɟɹ ɱɢ 
ɞɢɫɦɟɧɨɪɟɹ. ɑɚɫɬɨ ɩɪɢ ɐɉ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɚɧɟɦɿɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɡɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɞɟɮɿɰɢɬɨɦ ɜɿɬɚɦɿɧɭ ȼ12, 
ɮɨɥɿєɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ, ɝɟɦɨɥɿɡɨɦ ɤɪɨɜɨɬɟɱɚɦɢ, ɩɪɢєɞɧɭєɬɶɫɹ ɩɨɥɿɧɟɣɪɨɩɚɬɿɹ ɿ ɚɬɪɨɮɿɹ ɦ'ɹɡɿɜ ɩɥɟɱɨɜɨɝɨ 
ɩɨɹɫɚ.  

ɇɚ ɩɿɡɧɿɯ ɫɬɚɞɿɹɯ ɯɜɨɪɨɛɢ ɧɚ ɩɟɪɲɢɣ ɩɥɚɧ ɜɢɫɬɭɩɚɸɬɶ ɩɪɨɹɜɢ ɩɨɪɬɚɥɶɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ ɬɚ 
ɩɟɱɿɧɤɨɜɨ-ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ, ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ -  ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɿ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ, 
ɩɟɱɿɧɤɨɜɚ ɤɨɦɚ, ɚɧɚɫɚɪɤɚ, ɫɩɨɧɬɚɧɧɢɣ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ ɩɟɪɢɬɨɧɿɬ, ɝɟɩɚɬɨɪɟɧɚɥɶɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɰɢɪɨɡ-ɪɚɤ 
ɬɚ ɿɦ. 

  

Ɋɨɛɨɱɚ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɰɢɪɨɡɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ 

I. Зɚ ɟɬɿɨɥɨɝɿєɸ: 
- ɜɿɪɭɫɧɢɣ; 
- ɬɨɤɫɢɱɧɢɣ (ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɣ, ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɢɣ, ɪɿɞɤɨ - ɨɬɪɭɬɨɯɿɦɿɨɡɚɥɟɠɧɢɣ, ɪɚɞɿɚɰɿɣɧɢɣ); 
- ɡɦɿɲɚɧɢɣ; 
- ɤɪɢɩɬɨɝɟɧɧɢɣ. 

II. Зɚ ɫɬɚɞɿєɸ ɩɪɨɰɟɫɭ: 
- ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿʀ, ɫɭɛɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿʀ (ɜɢɤɥɸɱɚє ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɜɤɚɡɭɜɚɬɢ ɧɚɛɪɹɤɨɜɨ-ɚɫɰɢɬɢɱɧɢɣ 

ɫɢɧɞɪɨɦ ɩɪɢ ɫɭɞɢɧɧɿɣ ɫɭɛ- ɿ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿʀ); 
- ɩɚɪɟɧɯɿɦɚɬɨɡɧɨʀ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿʀ, ɫɭɛ- ɿ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿʀ (ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɩɪɨɛ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɳɨ 



 

ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɸɬɶ ɰɢɬɨɥɿɬɢɱɧɢɣ, ɯɨɥɟɫɬɚɬɢɱɧɢɣ, ɞɟɬɨɤɫɢɤɭɸɱɢɣ, ɿɦɭɧɨɡɚɩɚɥɶɧɢɣ, ɝɟɩɚɬɨɞɟɩɪɟɫɢɜɧɢɣ 
ɫɢɧɞɪɨɦɢ). 
III. Зɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɩɪɨɰɟɫɭ: 

- ɚɤɬɢɜɧɢɣ;  
- ɧɟɚɤɬɢɜɧɢɣ. 

ІV. Зɚ ɜɚɪɿɚɧɬɨɦ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ: 
- ɧɚɛɪɹɤɨɜɨ-ɚɫɰɢɬɢɱɧɢɣ; 
- ɝɨɫɬɪɚ ɿ ɯɪɨɧɿɱɧɚ ɟɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɿɹ (ɩɨɪɬɨɫɢɫɬɟɦɧɚ ɿ ɩɚɪɟɧɯɿɦɚɬɨɡɧɚ); 
- ɡ ɹɜɢɳɚɦɢ ɝɿɩɟɪɫɩɥɟɧɿɡɦɭ; 
- ɚɫɰɢɬ-ɩɟɪɢɬɨɧɿɬ; 
- ɝɟɩɚɬɨɪɟɧɚɥɶɧɢɣ; 
- ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɢɣ (ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɡ ɜɚɪɢɤɨɡɧɨ-ɪɨɡɲɢɪɟɧɢɯ ɜɟɧ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɿ ɤɚɪɞɿʀ). 

V. Ɉɫɨɛɥɢɜɿ ɪɿɞɤɿɫɧɿ ɮɨɪɦɢ ɰɢɪɨɡɿɜ: 
- ɩɟɪɜɢɧɧɢɣ ɛɿɥɿɚɪɧɢɣ ɰɢɪɪɨɡ; 
- ɝɟɦɨɯɪɨɦɚɬɨɡ; 
- ɝɟɩɚɬɨɥɟɧɬɢɤɭɥɹɪɧɚ ɞɟɝɟɧɟɪɚɰɿɹ (ɯɜɨɪɨɛɚ Ʉɨɧɨɜɚɥɨɜɚ-ȼɿɥɶɫɨɧɚ); 
- ɤɚɪɞɿɚɥɶɧɢɣ ɰɢɪɨɡ; 
- ɰɢɪɨɡ ɩɟɱɿɧɤɢ ɩɪɢ ɞɟɮɿɰɢɬɿ α1-ɚɧɬɢɬɪɢɩɫɢɧɭ; 
- ɯɜɨɪɨɛɚ Ɋɚɧɞɸ-Ɉɫɥɟɪɚ.  

VI. ɐɢɪɨɡ-ɪɚɤ. 
 

ɒɤɚɥɚ ɑɚɣɥьɞɚ-ɉ'ɸ ɨɰɿɧɤɢ ɜɚɠɤɨɫɬɿ ɰɢɪɨɡɭ ɩɟɱɿɧɤɢ 

                 

ɉɨɤɚɡɧɢɤ 1 2 3 

Ȼɿɥɿɪɭɛɿɧ ɦɤɦɨɥɶ/ɥ <35 35-51 >51 

Ⱥɥɶɛɭɦɿɧ ɝ/ɥ >35 30-35 <30 

Ⱥɫɰɢɬ ɧɟɦɚє ɩɿɞɞɚєɬɶɫɹ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɸ 

ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɢɣ 

ȿɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɿɹ ɧɟɦɚє ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɚ ɤɨɦɚ 

ɉɨɞɨɜɠɟɧɧɹ 
ɩɪɨɬɪɨɦɛɿɧɨɜɨɝɨ ɱɚɫɭ 
ɬɚ ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɨɝɨ 
ɧɨɪɦɚɥɿɡɨɜɚɧɨɝɨ 
ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ 

 

< 4 ɫɟɤ. 
< 1,7 

 

4 – 6 

1,7 – 2,2  

 

> 6 

> 2,2 

5-6 ɛɚɥɿɜ - ɤɥɚɫ Ⱥ (ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿɹ); 
7-11 ɛɚɥɿɜ - ɤɥɚɫ ȼ (ɫɭɛɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿɹ); 
12 ɿ ɛɿɥьɲɟ - ɤɥɚɫ ɋ (ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿɹ). 

 

Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 
Ⱥɤɬɢɜɧɨ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɫɢɧɞɪɨɦɢ, ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɞɥɹ ɰɢɪɨɡɭ ɩɟɱɿɧɤɢ: ɩɨɪɬɚɥɶɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ, 

ɩɟɱɿɧɤɨɜɚ ɟɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɿɹ, ɝɟɩɚɬɨɥɿєɧɚɥɶɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɬɚ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨ-ɤɥɿɬɢɧɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ. 
ȼɪɚɯɨɜɭɸɬɶɫɹ ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɧɿ ɞɚɧɿ ɳɨɞɨ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɱɢɧɧɢɤɚ ɰɢɪɨɡɭ - ɜɿɪɭɫɧɨɝɨ, ɬɨɤɫɢɱɧɨɝɨ ɱɢ 

ɜɪɨɞɠɟɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ.  
Ɉɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɢɦ є ɫɟɪɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɧɚ ɦɚɪɤɟɪɢ   ɜɿɪɭɫɧɨɝɨ   ɝɟɩɚɬɢɬɭ.   Ʉɥɿɧɿɱɧɢɣ   ɞɿɚɝɧɨɡ 

ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɜɚɬɢ ɛɿɨɩɫɿєɸ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɬɨɦɭ ɳɨ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɬɚ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɿ (ɍɁȾ, ɄɌ) 
ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɥɚɛɤɨ ɤɨɪɟɥɸɸɬɶ ɡ ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɨɸ ɤɚɪɬɢɧɨɸ ɐɉ, ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɱɨɝɨ ɦɨɠɭɬɶ ɧɟ 
ɜɢɹɜɥɹɬɢɫɶ ɩɪɢɱɢɧɢ, ɹɤɿ ɜɚɪɬɨ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɩɪɢ ɩɿɞɛɨɪɿ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ.  

əɤ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɚ ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɸ ɞɥɹ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɮɿɛɪɨɬɢɱɧɢɯ ɡɦɿɧ ɜ ɩɚɪɟɧɯɿɦɿ 
ɩɟɱɿɧɤɢ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢɫɶ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥьɧɿ (FibroScan) ɬɚ ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɿ (FibroTest) ɦɚɪɤɟɪɢ 
ɮɿɛɪɨɬɢɡɚɰɿʀ.  



 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɤɪɨɜɿ ɦɚє ɜɚɠɥɢɜɟ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ. ȱɫɬɨɬɧɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ȺɥȺɌ, ȺɫȺɌ, ȽȽɌɉ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɐɉ, ɅɎ ɩɪɢ ɩɟɪɜɢɧɧɨɦɭ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɐɉ, ɥɟɣɤɨɩɟɧɿɹ ɿ 
ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɿɹ - ɨɡɧɚɤɢ ɝɿɩɟɪɫɩɥɟɧɿɡɦɭ ɬɨɳɨ. 

Ɏɿɡɢɤɚɥьɧɢɣ ɫɬɚɬɭɫ: ɩɪɢ ɨɝɥɹɞɿ - ɠɨɜɬɹɜɿɫɬɶ ɲɤɿɪɢ, ɫɤɥɟɪ ɿ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ, «ɥɚɤɨɜɚɧɢɣ» 
ɹɡɢɤ, ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɜɟɧ ɩɟɪɟɞɧɶɨʀ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɫɬɿɧɤɢ («ɝɨɥɨɜɚ ɦɟɞɭɡɢ»), «ɩɟɱɿɧɤɨɜɿ» ɞɨɥɨɧɿ, ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɪɚ 
Ⱦɸɩɸʀɬɪɟɧɚ, ɞɪɿɛɧɿ ɧɢɬɤɨɜɢɞɧɿ ɫɭɞɢɧɢ ɧɚ ɨɛɥɢɱɱɿ, «ɫɭɞɢɧɧɿ ɡɿɪɨɱɤɢ», ɝɿɧɟɤɨɦɚɫɬɿɹ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ; ɡɦɿɧɚ 
ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿʀ, ɮɨɪɦɢ ɿ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɫɩɥɟɧɨɦɟɝɚɥɿɹ, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɠɢɜɨɬɚ, ɨɡɧɚɤɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɪɿɞɢɧɢ ɜ 
ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ, ɧɚɛɪɹɤɨɜɨ-ɚɫɰɢɬɢɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ. 

Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ: ɭ ɡɚɝɚɥɶɧɨɦɭ ɚɧɚɥɿɡɿ ɤɪɨɜɿ - ɚɧɟɦɿɹ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɒɈȿ, ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ; 
ɩɪɢ ɝɿɩɟɪɫɩɥɟɧɿɡɦɿ ɩɚɧɰɢɬɨɩɟɧɿɹ (ɚɧɟɦɿɹ, ɥɟɣɤɨɩɟɧɿɹ, ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɿɹ). ɉɪɢ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɨɦɭ ɞɨ-

ɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɤɪɨɜɿ - ɝɿɩɟɪɛɿɥɿɪɭɛɿɧɟɦɿɹ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɤɨɧ'ɸɝɨɜɚɧɨʀ ɮɪɚɤɰɿʀ, ɞɢɫɩɪɨɬɟʀɧɟɦɿɹ, 
ɝɿɩɨɚɥɶɛɭɦɿɧɟɦɿɹ, ɝɿɩɟɪ-Ȗ-ɝɥɨɛɭɥɿɧɟɦɿɹ, ɜɢɫɨɤɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɬɢɦɨɥɨɜɨʀ ɩɪɨɛɢ ɿ ɧɢɡɶɤɿ - ɫɭɥɟɦɨɜɨʀ ɩɪɨɛɢ, 
ɝɿɩɨɩɪɨɬɪɨɦɛɿɧɟɦɿɹ, ɝɿɩɨɮɿɛɪɢɧɨɝɟɧɟɦɿɹ, ɝɿɩɨɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɟɦɿɹ. Ɇɨɠɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢɫɶ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ȽȽɌɉ, ȺɫȺɌ, ȺɥȺɌ, ɥɭɠɧɨʀ ɮɨɫɮɚɬɚɡɢ, ɝɿɩɨɝɥɿɤɟɦɿɹ. ȼ ɞɚɧɢɣ ɱɚɫ ɫɬɭɩɿɧɶ ɜɚɠɤɨɫɬɿ ɐɉ 
ɨɰɿɧɸɸɬɶ ɡɚ ɲɤɚɥɨɸ ɑɚɣɥɶɞɚ-ɉ’ɸ (ɞɢɜ. ɬɚɛɥɢɰɸ 5). ɉɪɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɝɟɩɚɬɨɪɟɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɳ 
ɩɪɨɬɟʀɧɭɪɿɹ, ɰɢɥɿɧɞɪɭɪɿɹ, ɦɿɤɪɨɝɟɦɚɬɭɪɿɹ.     

Іɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥьɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ. ɍɁȾ - ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɚ ɧɚ ɩɿɡɧɿɯ ɫɬɚɞɿɹɯ - 

ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɨɪɝɚɧɭ, ɜɢɪɚɠɟɧɚ ɧɟɨɞɧɨɪɿɞɧɿɫɬɶ ɟɯɨɫɬɪɭɤɬɭɪɢ, ɨɡɧɚɤɢ ɩɟɪɢɩɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɮɿɛɪɨɡɭ, 
ɝɿɩɟɪɬɪɨɮɿɹ ɯɜɨɫɬɚɬɨʀ ɱɚɫɬɤɢ, ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ ɛɿɥɿɚɪɧɢɣ ɦɚɥɸɧɨɤ. ɉɪɢ ɩɨɪɬɚɥɶɧɿɣ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ ɦɨɠɥɢɜɟ 
ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɫɟɥɟɡɿɧɤɢ, ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɜɨɪɨɬɧɨʀ, ɫɟɥɟɡɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧ ɬɚ ɩɨɪɬɨɤɚɜɚɥɶɧɢɯ ɚɧɚɫɬɨɦɨɡɿɜ, 
ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɪɿɞɢɧɢ ɭ ɱɟɪɟɜɧɿɣ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ, ɩɪɢ ɞɨɩɥɟɪɨɝɪɚɮɿʀ - ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɤɪɨɜɨɩɥɢɧɭ, 
ɝɟɩɚɬɨɮɭɝɚɥɶɧɢɣ ɤɪɨɜɨɩɥɢɧ ɜ ɩɨɪɬɚɥɶɧɿɣ ɜɟɧɿ. 

ɎȿȽȾɋ - ɜɚɪɢɤɨɡɧɨ-ɪɨɡɲɢɪɟɧɿ ɜɟɧɢ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɿ ɤɚɪɞɿʀ, ɡɚɫɬɿɣɧɚ ɝɚɫɬɪɨɩɚɬɿɹ. 
Ȼɿɨɩɫɿɹ ɩɟɱɿɧɤɢ ɡ ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦ ɛɿɨɩɬɚɬɿɜ. ɉɪɢ ɦɿɤɪɨɧɨɞɭɥɹɪɧɨɦɭ ɰɢɪɨɡɿ - ɬɨɧɤɿ 

ɫɩɨɥɭɱɧɨɬɤɚɧɢɧɧɿ ɫɟɩɬɢ, ɳɨ ɪɨɡɫɿɤɚɸɬɶ ɩɟɱɿɧɤɨɜɭ ɱɚɫɬɨɱɤɭ ɧɚ ɩɫɟɜɞɨɱɚɫɬɨɱɤɢ, ɹɤɿ ɡɪɿɞɤɚ ɦɿɫɬɹɬɶ 
ɩɨɪɬɚɥɶɧɿ ɬɪɚɤɬɢ ɿ ɩɟɱɿɧɤɨɜɿ ɜɟɧɢ; ɜɭɡɥɢɤɢ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɿʀ ɧɟ ɩɟɪɟɜɢɳɭɸɬɶ 3-ɯ ɦɦ.  

ɉɪɢ ɦɚɤɪɨɧɨɞɭɥɹɪɧɨɦɭ ɰɢɪɨɡɿ ɩɟɱɿɧɤɢ - ɩɫɟɜɞɨɱɚɫɬɨɱɤɢ ɪɿɡɧɨʀ ɜɟɥɢɱɢɧɢ, ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɚ ɫɿɬɶ 
ɫɩɨɥɭɱɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɬɹɠɿɜ ɪɿɡɧɨʀ ɲɢɪɢɧɢ, ɳɨ ɦɿɫɬɢɬɶ ɡɛɥɢɠɟɧɿ ɩɨɪɬɚɥɶɧɿ ɬɪɿɚɞɢ ɿ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɿ 
ɜɟɧɢ. 

Ʉɨɦɛɿɧɨɜɚɧɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɮɿɛɪɨɟɥɚɫɬɨɝɪɚɮɿʀ (FibroScan) ɭ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɿɡ ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɢɦɢ 
ɦɚɪɤɟɪɚɦɢ ɮɿɛɪɨɡɭ (FibroTest, FibroMax ɬɚ ɿɧ.) ɦɨɠɟ ɡɚɦɿɧɢɬɢ ɛɿɨɩɫɿɸ ɩɟɱɿɧɤɢ ɞɥɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɰɢɪɨɡɭ. 
Ɉɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: 

 ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɤɪɨɜɿ (ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɚɧɟɦɿʀ, ɥɟɣɤɨɩɟɧɿʀ, ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɿʀ, ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɨʀ ɒɈȿ); 
 ɝɪɭɩɚ ɤɪɨɜɿ, ɪɟɡɭɫ-ɮɚɤɬɨɪ (ɞɥɹ ɧɚɞɚɧɧɹ ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɩɪɢ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹɯ); 
 ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɫɟɱɿ (ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɩɪɨɬɟʀɧɭɪɿʀ, ɛɚɤɬɟɪɿɭɪɿʀ, ɠɨɜɱɧɢɯ ɩɿɝɦɟɧɬɿɜ); 
 ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɤɪɨɜɿ: ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɛɿɥɿɪɭɛɿɧ ɡ ɮɪɚɤɰɿɹɦɢ, ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ, ȺɫȺɌ, ȺɥȺɌ, ȽȽɌɉ, 

ɥɭɠɧɚ ɮɨɫɮɚɬɚɡɚ, ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɛɿɥɨɤ, ɮɿɛɪɢɧɨɝɟɧ,  ɩɪɨɬɪɨɦɛɿɧ ɱɢ ɉɌȱ, ɫɟɱɨɜɢɧɚ, ɡɚɥɿɡɨ, ɤɪɟɚɬɢɧɿɧ, 
ɝɥɸɤɨɡɚ; 

 ɩɪɨɬɟʀɧɨɝɪɚɦɚ (ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɩɪɨɬɟʀɧ-ɫɢɧɬɟɬɢɱɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɿɜ ɬɚ ɨɡɧɚɤ 
ɦɟɡɟɧɯɿɦɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ); 

 ɦɚɪɤɟɪɢ ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɝɟɩɚɬɢɬɿɜ (HȼsAg, anti-HCV, anti-HGV); 

 ɤɨɩɪɨɝɪɚɦɚ ɡ ɪɟɚɤɰɿєɸ ɧɚ ɩɪɢɯɨɜɚɧɭ ɤɪɨɜ; 
 ɍɁȾ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ (ɪɨɡɦɿɪɢ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɫɟɥɟɡɿɧɤɢ, ɩɨɪɬɚɥɶɧɨʀ ɬɚ ɫɟɥɟɡɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧ, 

ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɪɨɡɲɢɪɟɧɢɯ ɩɨɪɬɨɤɚɜɚɥɶɧɢɯ ɚɧɚɫɬɨɦɨɡɿɜ); 
 ɎȿȽȾɋ (ɜɚɪɢɤɨɡɧɟ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɜɟɧ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɿ ɲɥɭɧɤɚ, ɹɜɢɳɚ ɝɟɩɚɬɨɝɟɧɧɨʀ ɝɚɫɬɪɨɩɚɬɿʀ); 
 ɪɟɤɬɨɪɨɦɚɧɨɫɤɨɩɿɹ (ɜɚɪɢɤɨɡɧɟ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɝɟɦɨɪɨʀɞɚɥɶɧɢɯ ɜɟɧ). 

Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: 
 ɤɨɚɝɭɥɨɝɪɚɦɚ (ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɱɚɫɭ ɡɝɨɪɬɚɧɧɹ ɤɪɨɜɿ); 
 ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɬɢ ɧɚɬɪɿɣ, ɤɚɥɿɣ, ɤɚɥɶɰɿɣ, ɦɚɝɧɿɣ, ɯɥɨɪ (ɞɥɹ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɬɧɨɝɨ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɭ); 

 

 ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɿ ɦɚɪɤɟɪɢ ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɝɟɩɚɬɢɬɿɜ ȼ,ɋ, D, ɋ ɩɪɢ ɜɢɹɜɥɟɧɧɿ ɇȼsȺg, ɚnti ɇɋV ɬɚ ɚntɿ-ɇGV; 

ɜɫɿɯ HbsAg - ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɨɛɫɬɟɠɭɸɬɶ ɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ D ɜɿɪɭɫɭ; 
 ɿɦɭɧɨɝɪɚɦɚ; 



 

 ɦɚɪɤɟɪɢ ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɨɝɨ ɭɪɚɠɟɧɧɹ: ɚɧɬɢ-SɆȺ, ɚɧɬɢ-ȺNȺ, ɚɧɬɢ-LɄɆ1, ɚɧɬɢ-SLȺ - ɩɪɢ ɫɢɫɬɟɦɧɢɯ 
ɩɪɨɹɜɚɯ ɬɚ ɡɧɚɱɧɿɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ; 

 ɬɪɚɧɫɮɟɪɢɧ, ɮɟɪɪɢɬɢɧ ɤɪɨɜɿ (ɞɢɮ. ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɝɟɦɨɯɪɨɦɚɬɨɡɭ); 
 ɦɿɞɶ ɬɚ ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɿɧ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɤɪɨɜɿ (ɞɢɮ. ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɯɜɨɪɨɛɢ ȼɿɥɶɫɨɧɚ-Ʉɨɧɨɜɚɥɨɜɚ); 
 α1-ɚɧɬɢɬɪɢɩɫɢɧ; 
 α-ɮɟɬɨɩɪɨɬɟʀɧ, ɨɧɤɨɦɚɪɤɟɪɢ ɋȿȺ, ɋȺ 19-9 (ɩɪɢ ɩɿɞɨɡɪɿ ɧɚ ɧɨɜɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ); 
 ɞɢɯɚɥɶɧɢɣ ɬɟɫɬ ɡ ɥɚɤɬɭɥɨɡɨɸ (ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɧɚɞɦɿɪɧɨɝɨ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɫɬɭ ɜ ɬɨɧɤɿɣ 

ɤɢɲɰɿ); 
 ɩɭɧɤɰɿɣɧɚ ɛɿɨɩɫɿɹ ɩɟɱɿɧɤɢ (ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɡɭ, ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ);  
 ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɿɨɩɬɚɬɚ ɩɟɱɿɧɤɢ (ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɡɭ, ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɚ 

ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ); 
 ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɫɬɭɩɟɧɹ ɮɿɛɪɨɬɢɡɚɰɿʀ ɩɟɱɿɧɤɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɧɟɿɧɜɚɡɢɜɧɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ FibroScan, 

FibroTest, FibroMax;   

 ɎɅȽ ɈȽɉ;  
 ȿɄȽ; 
 ɤɨɦɩ'ɸɬɟɪɧɚ ɬɨɦɨɝɪɚɮɿɹ;  
 ɝɟɩɚɬɨɫɰɢɧɬɢɝɪɚɮɿɹ;  
 ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɿɹ. 

Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥьɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ 

Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɐɉ ɭ ɫɬɚɞɿʀ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿʀ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɡ ɩɟɪɜɢɧɧɢɦ ɫɤɥɟɪɨɡɭɸɱɢɦ 
ɯɨɥɚɧɝɿɬɨɦ, ɩɟɪɜɢɧɧɢɦ ɛɿɥɿɚɪɧɢɦ ɰɢɪɨɡɨɦ, ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ, ɚɦɿɥɨʀɞɨɡɨɦ ɩɟɱɿɧɤɢ, 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɤɪɨɜɿ, ɩɟɪɜɢɧɧɢɦ ɪɚɤɨɦ ɿ ɰɢɪɨɡɨɦ-ɪɚɤɨɦ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɟɯɿɧɨɤɨɤɨɡɨɦ, ɝɟɦɨɯɪɨɦɚɬɨɡɨɦ, 
ɯɜɨɪɨɛɨɸ ȼɿɥɶɫɨɧɚ-Ʉɨɧɨɜɚɥɨɜɚ, ɦɚɤɪɨɝɥɨɛɭɥɿɧɟɦɿєɸ ȼɚɥɶɞɟɧɫɬɪɟɦɚ. 
 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɥɿɤɭɜɚɥьɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ. 
ɉɪɢ ɰɢɪɨɡɿ ɩɟɱɿɧɤɢ ɤɚɬɟɝɨɪɢɱɧɨ ɡɚɛɨɪɨɧɟɧɿ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɯ ɧɚɩɨʀɜ, ɜɢɤɥɸɱɚɸɬɶɫɹ 

ɝɟɩɚɬɨɬɨɤɫɢɱɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ (ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɚɧɬɢ, ɬɪɚɧɤɜɿɥɿɡɚɬɨɪɢ, ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ, ɩɚɪɚɰɟɬɚɦɨɥ ɬɚ ɿɧ.) 
 

ɐɢɪɨɡ ɩɟɱɿɧɤɢ ɤɨɦɩɟɧɫɨɜɚɧɢɣ (ɤɥɚɫ Ⱥ ɡɚ ɑɚɣɥьɞɨɦ-ɉ'ɸ). 
ɉɪɢ HBV- ɬɚ HCV-ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɨɦɭ ɰɢɪɨɡɿ ɩɟɱɿɧɤɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ 

ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɦ ɚɥɶɮɚ-2α (ɩɟɝɚɫɢɫ) 180 ɦɤɝ 1 ɪɚɡ ɡɚ ɬɢɠɞɟɧɶ ɩ/ɲ ɭɩɪɨɞɨɜɠ 3 – 6 – 12 ɦɿɫɹɰɿɜ ɹɤ 
ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɿɹ. Ɂɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɿɜ ɞɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ ɩɪɢ HBV-ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɨɦɭ ɰɢɪɨɡɿ 
ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɥɚɦɿɜɭɞɢɧ (ɡɟɮɿɤɫ) 100 ɦɝ ɡɚ ɞɨɛɭ. Ⱦɥɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢ 
HCV-ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɨɦɭ ɰɢɪɨɡɿ ɩɟɱɿɧɤɢ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ ɞɨ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ ɚɥɶɮɚ-2α (ɩɟɝɚɫɢɫ) ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ 
ɪɢɛɚɜɿɪɢɧ (ɤɨɩɟɝɭɫ, ɪɟɛɟɬɨɥ, ɪɢɛɚɜɿɧ ɬɚ ɿɧ. ɚɧɚɥɨɝɢ) 400 ɦɝ ɞɜɿɱɿ ɧɚ ɞɟɧɶ. Ɂɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɶ 
ɞɨ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɬɚ ɩɨɝɚɧɿɣ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɿ ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢɫɶ ɛɿɰɢɤɥɨɥ 25 ɦɝ ɩɨ 1 -2 ɬɚɛɥɟɬɤɢ 
3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ ɜɩɪɨɞɨɜɠ 3 – 6 – 9 ɦɿɫɹɰɿɜ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɡɛɭɞɧɢɤɚ ɬɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɪɨɰɟɫɭ. 

ȱɡ ɝɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɿɜ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɟɫɫɟɧɰɿɚɥɶɧɿ ɮɨɫɮɨɥɿɩɿɞɢ (ɟɫɫɟɧɰɿɚɥє-ɮɨɪɬɟ ɇ, 
ɥɿɜɨɥɿɧ-ɮɨɪɬɟ, ɟɧɟɪɥɿɜ), ɭɪɫɨɞɟɡɨɤɫɢɯɨɥɟɜɭ ɤɢɫɥɨɬɭ (ɭɪɫɨɮɚɥɶɤ, ɭɪɫɨɫɚɧ, ɭɪɫɨɯɨɥ), ɚɥɶɮɚ-ɥɿɩɨєɜɭ 
ɤɢɫɥɨɬɭ (ɛɟɪɥɿɬɿɨɧ, ɥɿɩɚɦɿɞ), ɚɞɟɦɟɬɿɨɧɿɧ (ɝɟɩɬɪɚɥ) ɭ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɿɣ ɞɨɡɿ. 

Ⱦɥɹ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɧ (ɩɚɧɡɢɧɨɪɦ 10 000, ɤɪɟɨɧ 10 000 ɬɚ ɿɧ.) 3-4 ɪɚɡɢ 
ɧɚ ɞɟɧɶ ɩɿɞ ɱɚɫ ʀɠɿ, ɤɭɪɫɨɦ ɧɚ 2-3 ɬɢɠɧɿ. 

Ɂ ɦɟɬɨɸ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɞɢɫɛɿɨɡɭ ɬɚ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɝɿɩɟɪɚɦɨɧɿєɦɿʀ  ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɥɚɤɬɭɥɨɡɭ ɞɨ 1 
ɝ/ɤɝ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ ɞɨɛɭ.  
 

ɐɢɪɨɡ ɩɟɱɿɧɤɢ ɫɭɛɤɨɦɩɟɧɫɨɜɚɧɢɣ (ɤɥɚɫ Ȼ ɡɚ ɑɚɣɥьɞɨɦ-ɉ'ɸ). 
Ⱦɿєɬɚ ɡ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹɦ ɛɿɥɤɚ (0,5 ɝ/ɤɝ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ) ɿ ɩɨɜɚɪɟɧɨʀ ɫɨɥɿ (ɦɟɧɲɟ 2,0 ɝ/ɞɨɛɭ), ɫɩɿɪɨɧɨɥɚɤɬɨɧ 

(ɜɟɪɨɲɩɿɪɨɧ) ɭɫɟɪɟɞɢɧɭ 100 ɦɝ ɡɚ ɞɟɧɶ ɩɨɫɬɿɣɧɨ, ɮɭɪɨɫɟɦɿɞ 40-80 ɦɝ ɡɚ ɬɢɠɞɟɧɶ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɿ ɡɚ ɩɨ-

ɤɚɡɚɧɧɹɦɢ, ɥɚɤɬɭɥɨɡɚ (ɞɭɮɚɥɚɤ, ɧɨɪɦɚɡɟ, ɥɚɤɬɭɜɿɬ) 1 ɝ/ɤɝ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ (ɭ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ 60-80 ɦɥ) ɡɚ ɞɨɛɭ 
ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɿ ɡɚ ɩɨɤɚɡɚɧɧɹɦɢ, ɪɢɮɚɤɫɢɦɿɧ (ɚɥɶɮɚ-ɧɨɪɦɿɤɫ) 0,2 ɝ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ ɱɢ ɚɦɩɿɰɢɥɥɿɧ 0,5 ɝ 4 ɪɚɡɢ 
ɧɚ ɞɟɧɶ, ɱɢ ɦɟɬɪɨɧɿɞɚɡɨɥ 800-1000 ɦɝ ɡɚ ɞɨɛɭ, ɤɭɪɫ 5 ɞɧɿɜ ɤɨɠɧɿ 2 ɦɿɫɹɰɿ. ɉɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ 
ɝɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɢ-ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɢ (ɟɫɫɟɧɰɿɚɥє ɇ 5-10 ɦɥ ɧɚ ɚɭɬɨɤɪɨɜɿ ɞɨɜɟɧɧɨ 10-14 ɞɧɿɜ ɡ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ 
ɧɚ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɢɣ ɩɪɢɣɨɦ ɩɨ 2 ɤɚɩɫɭɥɢ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ ɩɿɞ ɱɚɫ ʀɠɿ ɞɨ 1-3 ɦɿɫɹɰɿɜ, ɥɿɜɨɥɿɧ ɮɨɪɬɟ ɩɨ 1 



 

ɤɚɩɫɭɥɿ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ 1-2 ɦɿɫɹɰɿ, ɝɟɩɬɪɚɥ ɞɨɜɟɧɧɨ 400-800 ɦɝ 10-14 ɞɧɿɜ ɡ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɧɚ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɢɣ 
ɩɪɢɣɨɦ ɭɩɪɨɞɨɜɠ 1 ɦɿɫɹɰɹ, ɭɪɫɨɞɟɡɨɤɫɢɯɨɥɟɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ 250 ɦɝ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ ɜɩɪɨɞɨɜɠ 1-3 ɦɿɫɹɰɿɜ), 
ɮɟɪɦɟɧɬɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɳɨ ɧɟ ɦɿɫɬɹɬɶ ɠɨɜɱɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ (ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɧ, ɩɚɧɡɢɧɨɪɦ) ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɩɪɢɣɨɦɭ ʀɠɿ.  

ɉɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɞɟɡɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɣɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɪɨɡɱɢɧɿɜ ɧɚɬɪɿɸ ɯɥɨɪɢɞɭ 0,9%, ɝɥɸɤɨɡɢ 
5%, ɪɟɨɫɨɪɛɿɥɚɤɬɭ, ɪɟɚɦɛɟɪɢɧɭ, ɬɪɢɫɨɥɸ (ɩɿɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɟɥɿɤɬɪɨɥɿɬɿɜ ɤɪɨɜɿ). 
 

ɐɢɪɨɡ ɩɟɱɿɧɤɢ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɨɜɚɧɢɣ (ɤɥɚɫ ɋ ɡɚ ɑɚɣɥьɞɨɦ-ɉ'ɸ). 
Ⱦɟɫɹɬɢɞɟɧɧɢɣ ɤɭɪɫ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ. ɉɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɚɤɬɢɜɧɚ ɞɿɭɪɟɬɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɜɟɪɨɲɩɿɪɨɧɨɦ 

50-400 ɦɝ ɡɚ ɞɨɛɭ (ɞɨɡɭ ɫɩɿɪɨɧɨɥɚɤɬɨɧɭ ɫɥɿɞ ɩɿɞɜɢɳɭɜɚɬɢ ɧɟ ɱɚɫɬɿɲɟ, ɧɿɠ ɤɨɠɧɿ 5-7 ɞɧɿɜ, ɜɪɚɯɨɜɭɸɱɢ 
ɩɟɪɿɨɞ ɧɚɩɿɜɜɢɜɟɞɟɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ 35 ɝɨɞɢɧ) ɭ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɮɭɪɨɫɟɦɿɞɨɦ 20-160 ɦɝ ɡɚ ɞɨɛɭ, ɚ ɩɪɢ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɣ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɮɭɪɨɫɟɦɿɞɭ - ɬɨɪɚɫɟɦɿɞɨɦ (ɬɪɢɮɚɫ) 5-20 ɦɝ ɡɚ ɞɨɛɭ (ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɨɦ є ɜɚɠɤɿ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɩɟɱɿɧɤɢ ɡ ɩɪɟɤɨɦɚɬɨɡɧɢɦ ɿ ɤɨɦɚɬɨɡɧɢɦ ɫɬɚɧɨɦ). Ɇɨɠɥɢɜɚ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿɹ 
ɜɟɪɨɲɩɿɪɨɧɭ, ɮɭɪɨɫɟɦɿɞɭ ɭ ɜɢɳɟɡɚɡɧɚɱɟɧɢɯ ɞɨɡɚɯ ɬɚ ɝɿɩɨɬɿɚɡɿɞɭ ɩɨ 50-100 ɦɝ 2-3 ɞɧɿ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ ɩɿɞ 
ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ȺɌ, ȿɄȽ, ɤɚɥɿɸ, ɩɟɱɿɧɤɨɜɢɯ ɩɪɨɛ.  

Ɍɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɣ ɩɚɪɚɰɟɧɬɟɡ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɪɢ ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɞɿɭɪɟɬɢɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɡ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɢɦ 
ɜɢɜɟɞɟɧɧɹɦ 1000-4000 ɦɥ ɚɫɰɢɬɢɱɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ ɜɩɪɨɞɨɜɠ 1-2 ɝɨɞɢɧ ɣ ɨɞɧɨɱɚɫɧɢɦ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɢɦ 
ɜɜɟɞɟɧɧɹɦ 6-8 ɝ ɚɥɶɛɭɦɿɧɭ ɧɚ 1,0 ɥ ɜɢɥɭɱɟɧɨʀ ɚɫɰɢɬɢɱɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ; ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɞɨɡɢ ɚɥɶɛɭɦɿɧɭ 
ɜɜɨɞɹɬɶ ɩɟɪɟɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹɦ ɩɚɪɚɰɟɧɬɟɡɭ.  

Ʉɥɿɡɦɢ ɿɡ ɫɭɥɶɮɚɬɨɦ ɦɚɝɧɿɸ, ɥɚɤɬɭɥɨɡɨɸ (ɩɪɢ ɡɚɩɨɪɚɯ, ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨ ɲɥɭɧɤɨɜɢɯ ɤɪɨɜɨɬɟɱɚɯ). 
ɇɟɨɦɿɰɢɧ ɫɭɥɶɮɚɬ 1,0 ɝ ɱɢ ɚɦɩɿɰɢɥɥɿɧ 1,0 ɝ 4 ɪɚɡɢ ɡɚ ɞɨɛɭ, ɤɭɪɫ 5 ɞɧɿɜ. ɍɫɟɪɟɞɢɧɭ ɱɢ ɱɟɪɟɡ 
ɧɚɡɨɝɚɫɬɪɚɥɶɧɢɣ ɡɨɧɞ ɥɚɤɬɭɥɨɡɭ 1,5 ɝ/ɤɝ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ ɞɨɛɭ. ȼɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɟ ɤɪɚɩɥɢɧɧɟ ɜɜɟɞɟɧɧɹ 
500-1000 ɦɥ ɡɚ ɞɨɛɭ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɧɢɯ ɫɭɦɿɲɟɣ-ɝɟɩɚ (ɝɟɩɚɫɨɥ Ⱥ, ɝɟɩɚɫɨɥ-ɧɟɨ, ɚɦɿɧɨɫɬɟɪɢɥ 
ɝɟɩɚ) ɱɢ ɚɦɿɧɨɩɥɚɡɦɚɥɶ ɝɟɩɚ, ɱɢ ɝɟɩɚ-ɦɟɪɰ ɬɚ ɿɧ. ɡɚɝɚɥɶɧɢɦ ɤɭɪɫɨɦ - 5-7 ɿɧɮɭɡɿɣ. ȿɫɫɟɧɰɿɚɥɶɧɿ 
ɮɨɫɮɨɥɿɩɿɞɢ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɜ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɿɣ ɞɨɡɿ 1-3 ɦɿɫɹɰɿ, ɚɞɟɦɟɬɿɨɧɿɧ - ɜɩɪɨɞɨɜɠ 1 ɦɿɫɹɰɹ, 
ɭɪɫɨɞɟɡɨɤɫɢɯɨɥɟɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ - 1-3 ɦɿɫɹɰɿ. 

Ʉɭɪɫ ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨʀ ɩɨɫɬɿɣɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ: ɛɚɡɢɫɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɡ ɭɫɭɧɟɧɧɹɦ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ 
(ɩɨɥɿɮɟɪɦɟɧɬɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɩɟɪɟɞ ʀɠɟɸ ɩɨɫɬɿɣɧɨ), ɫɩɿɪɨɧɨɥɚɤɬɨɧ (ɜɟɪɨɲɩɿɪɨɧ) ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ 100 ɦɝ ɧɚ 
ɞɟɧɶ ɩɨɫɬɿɣɧɨ, ɮɭɪɨɫɟɦɿɞ 40-80 ɦɝ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ; ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɭɫɟɪɟɞɢɧɭ ɥɚɤɬɭɥɨɡɭ 60 ɦɥ ɧɚ ɞɨɛɭ, 
ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɨ ɧɟɨɦɿɰɢɧ ɫɭɥɶɮɚɬ ɱɢ ɚɦɩɿɰɢɥɥɿɧ 0,5 ɝ 4 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ, ɱɢ ɚɥɶɮɚ ɧɨɪɦɿɤɫ 0,2 ɝ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ, 
ɤɭɪɫ 5 ɞɧɿɜ ɤɨɠɧɿ 2 ɦɿɫɹɰɿ. Ʉɭɪɫɢ ɝɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɿɜ ɡɚɥɟɠɚɬɶ ɜɿɞ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɯɜɨɪɨɛɢ ɿ 
ɩɪɨɜɨɞɹɬɶɫɹ ɜ ɪɟɠɢɦɿ «ɡɚ ɩɨɬɪɟɛɨɸ». 
 

Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɞɟɹɤɢɯ ɮɨɪɦ ɰɢɪɨɡɭ ɩɟɱɿɧɤɢ 
ɐɢɪɨɡ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɳɨ ɪɨɡɜɢɧɭɜɫɹ ɭ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿ ɚɭɬɨɿɦɦɭɧɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ. 

1. ɉɪɟɞɧɿɡɨɥɨɧ 5-10 ɦɝ ɡɚ ɞɨɛɭ - ɩɨɫɬɿɣɧɚ ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɱɚ ɞɨɡɚ. 
2. Ⱥɡɚɬɿɨɩɪɢɧ (ɿɦɭɪɚɧ) 25 ɦɝ ɡɚ ɞɨɛɭ ɡɚ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɶ – ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɩɟɧɿʀ, 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɿʀ. 
ɉɟɪɜɢɧɧɢɣ ɛɿɥɿɚɪɧɢɣ ɰɢɪɨɡ. 

ɍɪɫɨɞɟɡɨɤɫɢɯɨɥɟɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ 10 ɦɝ/ɤɝ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡɚ 3 ɩɪɢɣɨɦɢ ɧɚ ɞɨɛɭ ɩɨɫɬɿɣɧɨ. 
ɐɢɪɨɡ ɩɟɱɿɧɤɢ ɩɪɢ ɝɟɦɨɯɪɨɦɚɬɨɡɿ (ɩɿɝɦɟɧɬɧɢɣ ɰɢɪɨɡ ɩɟɱɿɧɤɢ).  

Ⱦɟɮɟɪɨɤɫɚɦɿɧ (ɞɟɫɮɟɪɚɥɶ) 500-1000 ɦɝ ɡɚ ɞɨɛɭ ɜ/ɦ ɭ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɤɪɨɜɨɩɭɫɤɚɧɧɹɦɢ 500 ɦɥ 
ɳɨɬɢɠɧɹ ɞɨ ɝɟɦɚɬɨɤɪɢɬɭ ɦɟɧɲɟ 0,5 ɿ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɡɚɥɿɡɨɡɜ'ɹɡɭɸɱɨʀ ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɤɪɨɜɿ ɦɟɧɲɟ 50 
ɦɦɨɥɶ/ɥ.  

ȱɧɫɭɥɿɧ ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ ɞɿɚɛɟɬɭ.  
ɐɢɪɨɡ ɩɟɱɿɧɤɢ ɩɪɢ ɯɜɨɪɨɛɿ ȼɿɥьɫɨɧɚ-Ʉɨɧɨɜɚɥɨɜɚ.  

ɉɟɧɿɰɢɥɚɦɿɧ (ɤɭɩɪɟɧɿɥ ɿ ɿɧ. ɚɧɚɥɨɝɢ). ɋɟɪɟɞɧɹ ɞɨɡɚ 1000 ɦɝ ɡɚ ɞɨɛɭ, ɩɨɫɬɿɣɧɢɣ ɩɪɢɣɨɦ (ɞɨɡɭ 
ɩɿɞɛɢɪɚɸɬɶ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨ). Ⱦɨɰɿɥɶɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɭ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɩɿɪɢɞɨɤɫɢɧɨɦ (ɜɿɬ. ȼ6) 25 ɦɝ ɡɚ 
ɞɨɛɭ, ɩɨɫɬɿɣɧɨ. 
Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬь ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɞɨ 30 ɞɧɿɜ. 
 

Ʉɪɢɬɟɪɿʀ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

- ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɫɬɚɛɿɥɶɧɨʀ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿʀ ɯɜɨɪɨɛɢ; 
- ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ (ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɡ ɜɟɪɯɧɿɯ ɜɿɞɞɿɥɿɜ ɬɪɚɜɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ, ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ 

ɟɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɿʀ, ɩɟɪɢɬɨɧɿɬɭ). 



 

 

ɋɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɉɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɟ ɩɪɢ ɜɢɫɨɤɿɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɪɨɰɟɫɭ, ɜ ɫɬɚɞɿʀ ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɱɢ ɩɚɪɟɧɯɿɦɚɬɨɡɧɨʀ ɞɟɤɨɦ-

ɩɟɧɫɚɰɿʀ ɰɢɪɨɡɭ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɩɪɢ ɰɢɪɨɡɿ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɳɨ ɪɨɡɜɢɧɭɜɫɹ ɧɚ ɬɥɿ ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ. 
 

ɉɪɨɝɧɨɡ 

ɉɪɢ ɜɫɿɯ ɜɚɪɿɚɧɬɚɯ ɰɢɪɨɡɭ ɩɟɱɿɧɤɢ ɩɪɨɝɧɨɡ ɞɭɠɟ ɫɟɪɣɨɡɧɢɣ ɿ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɫɬɭɩɟɧɟɦ 
ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ ɜ ɩɟɱɿɧɰɿ, ɬɟɧɞɟɧɰɿєɸ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɞɨ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɿ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɸ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ 
ɦɟɬɨɞɿɜ ɣɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ɋɟɪɟɞɧɹ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹ ɯɜɨɪɢɯ — 3—6 ɪɨɤɿɜ, ɜ ɨɤɪɟɦɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ — ɞɨ 10 
ɪɨɤɿɜ ɿ ɛɿɥɶɲɟ. ɍɫɭɧɟɧɧɹ ɩɪɢɱɢɧ, ɫɩɪɢɹɸɱɢɯ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɸ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɿ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɸ 
ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿʀ, ɬɚɤɢɯ ɹɤ ɧɟɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɞɿєɬɢ, ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɸ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɭɩɭɬɧɿɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ 
ɬɪɚɜɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ ɬɚ ɿɧ., ɩɨɡɚ ɫɭɦɧɿɜɨɦ, ɩɨɤɪɚɳɭє ɩɪɨɝɧɨɡ ɿ ɡɛɿɥɶɲɭє ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹ ɯɜɨɪɨɝɨ.  

ɉɪɢ ɰɢɪɨɡɿ, ɳɨ ɩɪɨɬɿɤɚє ɡ ɜɢɪɚɠɟɧɨɸ ɩɨɪɬɚɥɶɧɨɸ ɝɿɩɟɪɬɨɧɿєɸ ɩɨɡɢɬɢɜɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚє 
ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ — ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɩɨɪɬɨɤɚɜɚɥɶɧɢɯ ɚɧɚɫɬɨɦɨɡɿɜ ɡ ɦɟɬɨɸ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ 
ɲɥɹɯɿɜ ɜɿɞɬɨɤɭ ɤɪɨɜɿ ɡ ɜɨɪɿɬɧɨʀ ɜɟɧɢ ɜ ɫɢɫɬɟɦɭ ɩɨɪɨɠɧɢɫɬɢɯ ɜɟɧ ɿ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɦɚɫɢɜɧɢɯ 
ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨɲɥɭɧɤɨɜɢɯ ɤɪɨɜɨɬɟɱ — ɱɚɫɬɨʀ ɩɪɢɱɢɧɢ ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɨʀ ɫɦɟɪɬɿ ɯɜɨɪɢɯ.  

ɉɪɨɝɧɨɡ ɩɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɰɢɪɨɡɿ  ɩɟɱɿɧɤɢ ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɜɚɪɿɚɧɬɚɦɢ ɰɢɪɨɡɭ 
ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɿɲɢɣ, ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹ ɯɜɨɪɢɯ ɜɿɞ ɩɟɪɲɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɯɜɨɪɨɛɢ ɞɨɫɹɝɚє 6— 10 ɪɨɤɿɜ ɿ ɛɿɥɶɲɟ. 
ɋɦɟɪɬɶ ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɧɚɫɬɭɩɚє ɜɿɞ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ, ɳɨ ɱɚɫɬɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɸ. ɉɪɢ 
ɜɬɨɪɢɧɧɨɦɭ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɰɢɪɨɡɿ ɩɪɨɝɧɨɡ ɛɚɝɚɬɨ ɜ ɱɨɦɭ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɩɪɢɱɢɧ, ɳɨ ɜɢɤɥɢɤɚɥɢ ɡɚɤɭɩɨɪɤɭ 
ɠɨɜɱɧɨʀ ɩɪɨɬɨɤɢ, ɿ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ ʀɯ ɭɫɭɧɟɧɧɹ. 

 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ 

 

Ɍɟɫɬɢ ɩɨ ɬɟɦɿ: «ȼɟɞɟɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɡ ɝɟɩɚɬɨɥɿєɧɚɥьɧɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ». 
ȼ-1 

1. əɤɿ ɫɤɚɪɝɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶ ɝɟɩɚɬɨɥɢєɧɚɥɶɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɩɪɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɩɟɱɿɧɤɢ? 

1. ɛɿɥɶ ɿ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɜɚɠɤɨɫɬɿ ɜ ɩɪɚɜɨɦ ɩɿɞ ɪɟɛɟɪ’ʀ 
2. ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ 

3. ɲɤɿɪɧɚ ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɚ 

4. ɬɟɥɟɚɧɝɿɨɟɤɬɚɡɿʀ 
5. ɜɫɟ ɩɟɪɟɪɚɯɨɜɚɧɟ 

2. əɤɢɣ ɡ ɦɚɪɤɟɪɿɜ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ȼ ɧɟ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɜ ɤɪɨɜɿ? 

1. HBs Ag 

2. HBe Ag 

3. HBcor Ag 

4. ȾɇɄ HB 

5. ɚɧɬɢ-HBcor Ig  

3. Ⱦɥɹ ɝɟɩɚɬɨɥɿєɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɩɪɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɤɪɨɜɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ: 
1. ɛɿɥɶ ɭ ɤɿɫɬɤɚɯ, ɝɪɭɞɢɧɿ, ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ ɒɈȿ, ɡɦɿɧɢ ɜ ɦɿєɥɨɝɪɚɦɿ 
2. ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ, ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɣɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɱɚɫɬɿ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 

3. ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɫɢɫɬɟɦɧɟ ɚɛɨ ɪɟɝɿɨɧɚɪɧɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɥɿɦɮɨɜɭɡɥɿɜ 

4. ɚɧɟɦɿɹ, ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɿɹ, ɝɿɩɟɪɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ, ɡɦɿɧɢ ɜ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɿɣ ɮɨɪɦɭɥɿ 
5. ɜɫɟ ɩɟɪɟɪɚɯɨɜɚɧɟ 

4. ɉɨɪɬɚɥɶɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɞɥɹ: 
1. ɦɚɤɪɨɧɨɞɭɥɹɪɧɨɝɨ ɰɢɪɨɡɭ ɩɟɱɿɧɤɢ 

2. ɛɿɥɿɚɪɧɨɝɨ ɰɢɪɨɡɭ ɩɟɱɿɧɤɢ 

3. ɦɿɤɪɨɧɨɞɭɥɹɪɧɨɝɨ ɰɢɪɨɡɭ ɩɟɱɿɧɤɢ 

4. ɯɜɨɪɨɛɢ Ʉɨɧɨɜɚɥɨɜɚ-ȼɿɥɶɫɨɧɚ 

5. ɉɪɢ ɩɨɪɬɚɥɶɧɿɣ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɜɫɿɯ ɜɟɧɨɡɧɢɯ ɫɩɥɟɬɟɧɶ, ɤɪɿɦ: 
1. ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨ-ɲɥɭɧɤɨɜɢɯ 

2. ɦɿɠɪɟɛɟɪɧɢɯ 

3. ɝɟɦɨɪɨʀɞɚɥɶɧɢɯ 

4. ɩɟɪɟɞɧɶɨʀ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɫɬɿɧɤɢ (ɧɚɜɤɨɥɨɩɭɩɤɨɜɵɯ) 



 

 

Ʉɪɨɤ-2 

1. ɀɿɧɤɚ 32 ɪɨɤɿɜ ɩɟɪɟɧɟɫɥɚ ɝɨɫɬɪɭ ɮɨɪɦɭ ɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ȼ. ɉɪɨɬɹɝɨɦ ɞɜɨɯ ɦɿɫɹɰɿɜ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ 
ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɜɢɫɨɤɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ HBV-ȾɇɄ. əɤɚ ɬɚɤɬɢɤɚ ɜɟɞɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨʀ?  
Ⱥ. ɉɪɢɡɧɚɱɢɬɢ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɢ ɩɪɨɬɨɧɨɜɨʀ ɩɨɦɩɢ 

ȼ. ɉɪɢɡɧɚɱɢɬɢ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɿɤɨʀɞɢ  
ɋ. ɉɪɢɡɧɚɱɢɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ  
D. ɉɪɢɡɧɚɱɢɬɢ ɠɨɜɱɨɝɿɧɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ  
E. ɉɪɢɡɧɚɱɢɬɢ ɜɿɬɚɦɿɧɢ ɝɪɭɩɢ ȼ  
 

2. ɍ ɯɜɨɪɨʀ 23 ɪɨɤɿɜ ɧɢɸɱɢɣ ɛɿɥɶ ɜ ɩɪɚɜɨɦɭ ɩɿɞɪɟɛɟɪ'ʀ, ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɨ ɜɿɞɪɢɠɤɚ ɝɿɪɤɢɦ, ɧɭɞɨɬɚ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɚɩɟɬɢɬɭ. 3 ɪɨɤɢ ɬɨɦɭ ɛɭɥɚ ɚɩɟɧɞɟɤɬɨɦɿɹ. ɑɟɪɟɡ 2 ɦɿɫɹɰɿ ɩɿɫɥɹ ɧɟʀ ɜɩɟɪɲɟ ɡ’ɹɜɢɥɚɫɶ ɠɨɜɬɹɧɢɰɹ, ɡ 
ɩɪɢɜɨɞɭ ɹɤɨʀ ɥɿɤɭɜɚɥɚɫɹ ɜ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿɣ ɥɿɤɚɪɧɿ. ȼ ɞɚɧɢɣ ɱɚɫ ɩɪɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ ɡɛɿɥɶɲɟɧɚ ɧɚ 2ɫɦ ɩɟɱɿɧɤɚ. ȼ 
ɤɪɨɜɿ: ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɛɿɥɿɪɭɛɿɧ 56 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ., ȺɅɌ 2,35 ɨɞ. əɤɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɭ ɯɜɨɪɨʀ?  
Ⱥ. ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɯɨɥɚɧɝɿɬ  
ȼ. ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɜɿɪɭɫɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ȼ  
C. ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɯɨɥɟɰɢɫɬɢɬ.  
D. Ⱦɨɛɪɨɹɤɿɫɧɚ ɠɨɜɬɭɯɚ ɀɿɥɶɛɟɪɚ  
E. ɐɢɪɨɡ ɩɟɱɿɧɤɢ.  
 

3. ɍ ɯɜɨɪɨɝɨ 32 ɪɨɤɿɜ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɜɿɪɭɫɧɢɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ɬɭɩɢɣ, ɧɢɸɱɢɣ ɛɿɥɶ ɭ ɩɪɚɜɨɦɭ ɩɿɞɪɟɛɟɪ'ʀ, 
ɧɭɞɨɬɚ, ɫɭɯɿɫɬɶ ɭ ɪɨɬɿ. Ɋɨɡɦɿɪ ɩɟɱɿɧɤɢ ɡɚ Ʉɭɪɥɨɜɢɦ - 13-12-11 ɫɦ, ɫɟɥɟɡɿɧɤɚ +2 . ȺɫȺɌ - 3,2 ɈȾ, ȺɥȺɌ - 
4,8 ɈȾ. ɉɪɢ ɫɟɪɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɜɢɹɜɥɟɧɢɣ ɇȼɟȺg, ɜɢɫɨɤɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ȾɇɄ ɇȼV. əɤɢɣ ɡ 
ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ ɧɢɠɱɟ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ є ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ ɜɢɛɨɪɭ ɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɞɚɧɨɝɨ ɯɜɨɪɨɝɨ ?  
A. Ⱥɥɶɮɚ-ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧ  
B. Ⱥɰɢɤɥɨɜɿɪ  
C. Ⱥɥɶɦɚɝɟɥɶ  
D. Ⱥɦɥɨɞɢɩɿɧ  
E. Ⱥɦɨɤɫɢɰɢɥɿɧ  
 

Ɂɚɞɚɱɚ 1. 
ɏɜɨɪɢɣ ȼ., 46 ɪɨɤɿɜ, ɫɤɚɪɠɢɬɶɫɹ ɧɚ ɡɚɝɚɥɶɧɟ ɡɧɟɞɭɠɚɧɧɹ, ɧɭɞɨɬɭ, ɪɿɞɤɢɣ ɞɶɨɝɬɟɩɨɞɿɛɧɢɣ ɫɬɿɥɟɰɶ. ɉɪɢ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ: ɫɜɿɞɨɦɿɫɬɶ ɡɛɟɪɟɠɟɧɚ, ɬɪɟɦɨɪ ɩɚɥɶɰɿɜ ɪɭɤ. Ɉɛ'єɤɬɢɜɧɨ: ɲɤɿɪɚ ɛɥɿɞɚ, ɡ ɪɨɡɱɭɯɚɦɢ. ɑɋɋ - 

100 ɜ 1 ɯɜ., ȺɌ - 105/60 ɦɦ.ɪɬ.ɫɬ., ɑȾ - 16 ɭ ɯɜ. Ɍɨɧɢ ɫɟɪɰɹ ɨɫɥɚɛɥɟɧɿ, ɪɢɬɦɿɱɧɿ. Ⱥɫɰɢɬ, ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɜɟɧ 
ɩɟɪɟɞɧɶɨʀ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɫɬɿɧɤɢ, ɩɟɱɿɧɤɚ ɳɿɥɶɧɚ, +8ɫɦ, ɤɪɚɣ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɢɣ, ɫɟɥɟɡɿɧɤɚ ɡɛɿɥɶɲɟɧɚ. Ⱥɧɚɥɿɡ ɤɪɨɜɿ: 
ɇb - 90ɝ/ɥ, ɟɪ - 3,5*10¹²/ɥ, Ʉɉ - 0,95, ɝɥɸɤɨɡɚ - 3,2 ɦɦɨɥɶ/ɥ, ɛɿɥɿɪɭɛɿɧ - 156 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ (ɩɪɹɦɢɣ - 78),  ȺɅɌ 
- 096 ɨɞ/ɥ, ɩɪɨɬɪɨɦɛɿɧ - 65%.  

əɤɢɣ ȼɚɲ ɞɿɚɝɧɨɡ ɣ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ? 
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