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1.Ⱥɤɬɭɚɥьɧɿɫɬь ɬɟɦɢ 

Dyspepsia functionally (ɫɢɧɨɧɿɦɢ: ɧɟɨɪɝɚɧɿɱɧɚ ɞɢɫɩɟɩɫɿɹ, ɿɞɿɨɩɚɬɢɱɧɚ ɞɢɫɩɟɩɫɿɹ, ɟɫɫɟɧɰɿɚɥɶɧɚ 
ɞɢɫɩɟɩɫɿɹ, ɫɢɧɞɪɨɦ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɨɝɨ ɲɥɭɧɤɚ, ɲɥɭɧɤɨɜɚ ɞɢɫɩɟɩɫɿɹ (ɒȾ), ɧɟɜɢɪɚɡɤɨɜɚ ɞɢɫɩɟɩɫɿɹ). 

Ⱦɢɫɩɟɩɫɿɹ — ɛɭɞɶ-ɹɤɢɣ ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɢɣ ɚɛɨ ɪɟɬɪɨɫɬɟɪɧɚɥɶɧɢɢ ɛɿɥɶ, ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ, ɩɟɱɿɹ, 
ɧɭɞɨɬɚ, ɛɥɸɜɨɬɚ ɚɛɨ ɿɧɲɿ ɩɪɨɹɜɢ, ɳɨ ɜɤɚɡɭɸɬɶ ɧɚ ɡɚɰɿɤɚɜɥɟɧɿɫɬɶ ɜɟɪɯɧɿɯ ɜɿɞɞɿɥɿɜ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-

ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ, ɱɿɬɤɨ ɧɟ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɿ ɡ ɮɿɡɢɱɧɢɦ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹɦ ɬɚ ɿɧɲɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɿ 
ɬɪɢɜɚɸɬɶ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 4 ɬɢɠɧɿɜ. 

Ⱦɢɫɩɟɩɫɿɹ — ɟɩɿɡɨɞɢɱɧɿ ɚɛɨ ɩɨɫɬɿɣɧɿ ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ, ɳɨ ɱɚɫɬɨ ɦɚɸɬɶ ɡɜ'ɹɡɨɤ ɿɡ 
ɪɟɠɢɦɨɦ ɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɥɿɤɚɪɸ ɚɛɨ ɫɚɦɨɦɭ ɩɚɰɿєɧɬɭ ɡɚɩɿɞɨɡɪɢɬɢ ɪɨɡɥɚɞ 
ɭ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɢɯ ɜɿɞɞɿɥɚɯ ɲɥɭɧɤɨɜɨ- ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ. 

Ⱦɢɫɩɟɩɫɿɹ — ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɨɝɨ ɛɨɥɸ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ ɠɢɜɨɬɚ, ɹɤɢɣ ɦɨɠɟ 
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɬɢɫɹ ɿɧɲɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ (ɧɭɞɨɬɚ, ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɧɚɫɢɱɟɧɧɹ ɿ ɩɟɪɟɩɨɜɧɟɧɧɹ) ɿ ɛɭɬɢ ɚɛɨ ɧɟ 
ɛɭɬɢ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɢɣ ɡ ɩɪɢɣɨɦɚɦɢ ʀɠɿ. ɉɪɢ ɿɫɧɭɜɚɧɧɿ ɬɚɤɢɯ ɨɡɧɚɤ ɛɿɥɶɲɟ 3-ɯ ɦɿɫɹɰɿɜ ɨɫɬɚɧɧɵ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ 

ɦɨɠɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢɫɹ ɬɟɪɦɿɧ «ɯɪɨɧɿɱɧɚ ɞɢɫɩɟɩɫɿɹ». 
ȼ ɞɚɧɢɣ ɱɚɫ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ ɤɨɦɿɬɟɬɭ ɟɤɫɩɟɪɬɿɜ Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɨʀ ɪɨɛɨɱɨʀ ɝɪɭɩɢ ɡ 

ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ 
ɬɪɚɤɬɭ (Ɋɢɦɫɶɤɿ IV Ʉɨɧɫɟɧɫɭɫ, 2016 ɪ.), ɫɢɧɞɪɨɦ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɹɤ ɫɢɦɩɬɨɦɢ, ɩɨɜ'ɹɡɚɧɿ 
ɡ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɸ ɨɛɥɚɫɬɸ, ɡɚ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɛɭɞɶ-ɹɤɢɯ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ , ɫɢɫɬɟɦɧɢɯ ɚɛɨ 
ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɹɤɿ ɦɨɝɥɢ ɛ ɩɨɹɫɧɢɬɢ ɰɿ ɩɪɨɹɜɢ. 
ȿɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɹ 

Ⱦɢɫɩɟɩɫɢɱɧɿ ɪɨɡɥɚɞɢ ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɞɨ ɱɢɫɥɚ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɨɲɢɪɟɧɢɯ ɝɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɤɚɪɝ. ɍ 
ɪɨɡɜɢɧɟɧɢɯ ɤɪɚʀɧɚɯ Ɂɚɯɿɞɧɨʀ Єɜɪɨɩɢ ɜɨɧɢ ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɭ 30-40% ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɿ ɫɥɭɠɚɬɶ 
ɩɪɢɱɢɧɨɸ 4-5% ɭɫɿɯ ɡɜɟɪɧɟɧɶ ɞɨ ɥɿɤɚɪɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɩɪɚɤɬɢɤɢ. ɍ ɞɟɹɤɢɯ ɤɪɚʀɧɚɯ Ⱥɡɿʀ ɱɚɫɬɨɬɚ 
ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ ɭ ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ ɞɨɫɹɝɚє 61%. ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɿɫɬɨɬɧɨ ɡɧɢɠɭє 
ɹɤɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹ ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ, ɹɤ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɦɟɧɲɚ ɱɚɫɬɢɧɚ (35-40%) 

ɩɪɢɩɚɞɚє ɧɚ ɱɚɫɬɤɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɳɨ ɜɯɨɞɹɬɶ ɞɨ ɝɪɭɩɢ ɨɪɝɚɧɿɱɧɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ, ɚ ɛɿɥɶɲɚ ɱɚɫɬɢɧɚ (60-

65%) - ɧɚ ɱɚɫɬɤɭ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ. ɇɚɫɬɿɥɶɤɢ ɜɢɫɨɤɚ ɩɨɲɢɪɟɧɿɫɬɶ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ 
ɫɟɪɟɞ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɜɢɡɧɚɱɚє ɜɟɥɢɱɟɡɧɿ ɜɢɬɪɚɬɢ, ɹɤɿ ɧɟɫɟ ɨɯɨɪɨɧɚ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ ɡ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɬɚɤɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ. 

ɋɨɰɿɚɥɶɧɚ ɡɧɚɱɢɦɿɫɬɶ ɞɚɧɨʀ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɩɨɥɹɝɚє ɬɚɤɨɠ ɭ ɬɨɦɭ, ɳɨ ɧɚ ɧɟ ɜɢɪɚɡɤɨɜɭ ɞɢɫɩɟɩɫɿɸ 
ɡɧɚɱɧɨ ɱɚɫɬɿɲɟ ɫɬɪɚɠɞɚɸɬɶ ɥɸɞɢ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɜɿɤɭ. 
 

ɉɟɱɿɹ (pвrШsТs) – ɫɢɦɩɬɨɦ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɚɛɨ  ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ  ɫɬɚɧɿɜ ɜɟɪɯɧɿɯ ɜɿɞɞɿɥɿɜ 
ɬɪɚɜɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ, ɳɨ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɜɿɞɱɭɬɬɹɦ ɠɚɪɭ, ɩɚɥɿɧɧɹ ɿ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɭ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɸ ɿ (ɚɛɨ) ɜ 
ɩɿɞɥɨɠɤɨɜɿɣ ɨɛɥɚɫɬɿ. ɏɨɱɚ ɩɟɱɿɹ  ɿ ɧɟ є ɡɚɝɪɨɡɥɢɜɢɦ ɞɥɹ ɠɢɬɬɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ, ɜɨɧɚ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ 
ɛɨɥɿɫɧɨɸ ɿ ɧɟɪɿɞɤɨ ɫɬɜɨɪɸє ɯɜɨɪɨɦɭ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ ɿ ɞɨɫɬɚɜɥɹє ɛɟɡɥɿɱ ɧɟɡɪɭɱɧɨɫɬɟɣ. Ɍɨɦɭ ɜɢɦɚɝɚє 
ɩɢɥɶɧɨʀ ɭɜɚɝɢ, ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ.ȼɢɧɢɤɚє ɩɟɱɿɹ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɱɟɪɟɡ 30-60 ɯɜɢɥɢɧ ɩɿɫɥɹ ʀɠɿ ɿ 
ɦɨɠɟ ɩɨɫɢɥɸɜɚɬɢɫɹ ɩɪɢ ɧɚɯɢɥɿ ɬɿɥɚ ɜɩɟɪɟɞ ɚɛɨ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦɭ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ, ɩɪɢ ɧɚɬɭɠɟɧɧɿ ɩɿɞ 
ɱɚɫ ɚɤɬɭ ɞɟɮɟɤɚɰɿʀ (ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɪɢ ɡɚɤɪɟɩɚɯ). ɇɚɩɚɞɢ ɩɟɱɿʀ ɦɨɠɭɬɶ ɩɨɜɬɨɪɸɜɚɬɢɫɹ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɱɚɫɬɨ 
ɿ ɩɨɪɭɲɭɜɚɬɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɠɢɬɬɹ. ɉɟɱɿɹ, ɳɨ ɡ'ɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɛɿɥɶɲɟ ɬɪɶɨɯ ɪɚɡɿɜ ɜ ɬɢɠɞɟɧɶ, 
ɿɫɬɨɬɧɨ ɩɨɝɿɪɲɭє ɹɤɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹ.Ɉɫɬɚɧɧɿɦɢ ɪɨɤɚɦɢ ɜ ɫɜɿɬɿ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɜɚɠɤɢɦɢ 
ɡɚɩɚɥɶɧɢɦɢ ɩɪɨɰɟɫɚɦɢ ɧɢɠɧɶɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ - ɪɟɮɥɸɤɫ-ɟɡɨɮɚɝɢɬɚɦɿ - ɡɛɿɥɶɲɢɥɚɫɹ ɜ 2-3 

ɪɚɡɢ. Ɂ ɰɿєʀ ɩɪɢɱɢɧɢ ɫɟɪɟɞ ɝɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɨɥɨɝɿɜ ɧɚɜɿɬɶ ɡ'ɹɜɢɜɫɹ ɜɢɫɥɿɜ, ɳɨ ɏɏ ɫɬɨɥɿɬɬɹ - ɰɟ ɫɬɨɥɿɬɬɹ 
ɜɢɪɚɡɤɨɜɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ, ɚ ɏɏȱ - ɪɟɮɥɸɤɫ-ɟɡɨɮɚɝɢɬɨɜ.ɋɤɚɪɝɢ ɧɚ ɩɟɱɿɸ є ɨɞɧɢɦɢ ɡ ɧɚɣɩɨɲɢɪɟɧɿɲɢɯ ɜ 
ɝɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɨɥɨɝɿɱɧɿɣ ɩɪɚɤɬɢɰɿ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶ ɛɟɡɥɿɱ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, ɲɥɭɧɤɭ 

ɿ (ɚɛɨ) ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ.ɇɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɬɟɦɢ «Ƚɚɫɬɪɨɟɡɨɮɚɝɚɥɶɧɚ ɪɟɮɥɸɤɫɧɚ 
ɯɜɨɪɨɛɚ» ɜ ɤɥɿɧɿɰɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɯɜɨɪɨɛ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɚ ɡɧɚɱɧɨɸ ɩɨɲɢɪɟɧɿɫɬɸ ɞɚɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɜ ɫɜɿɬɿ. 
ɋɟɪɟɞ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɪɨɡɜɢɧɭɬɢɯ ɤɪɚʀɧ ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɟɱɿʀ ɞɨɫɹɝɚє 40 % ɬɚ ɦɚє 
ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ ɞɨ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ. Ɂɚ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɹɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ ɝɚɫɬɪɨɟɡɨɮɚɝɚɥɶɧɚ ɪɟɮɥɸɤɫɧɚ 
ɯɜɨɪɨɛɚ (ȽȿɊɏ) ɩɨɫɬɭɩɚєɬɶɫɹ ɥɢɲɟ ɩɫɢɯɿɱɧɢɦ ɯɜɨɪɨɛɚɦ ɿ ɩɟɪɟɜɚɠɚє ɩɟɩɬɢɱɧɭ ɜɢɪɚɡɤɭ 
ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ, ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɿɸ ɬɚ ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɭ ɯɜɨɪɨɛɭ ȱ—ȱȱ ɫɬɚɞɿɣ. ɍ 10% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ 



ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ȽȿɊɏ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞ Ȼɚɪɪɟɬɬɚ, ɳɨ ɡɛɿɥɶɲɭє ɪɢɡɢɤ  ɩɨɹɜɢ ɚɞɟɧɨɤɚɪɰɢɧɨɦɢ 
ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɜ 30—125 ɪɚɡɿɜ. 
Ɂɝɿɞɧɨ Ɇɨɧɪɟɚɥɶɫɶɤɨʀ ɭɝɨɞɢɢ,2005 ɪ. ȽȿɊɏ – ɰɟ ɫɬɚɧ, ɳɨ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ, ɤɨɥɢ ɪɟɮɥɸɤɫ ɲɥɭɧɤɚ 
ɜɢɤɥɢɤɚє ɫɢɦɩɬɨɦɢ, ɳɨ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɩɚɰɿєɧɬɭ ɮɿɡɢɱɧɢɣ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ ɬɚ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ 

1. Ʉɨɧɤɪɟɬɧɿ ɰɿɥɿ. 
ɋɬɭɞɟɧɬ ɩɨɜɢɧɟɧ ɡɧɚɬɢ: 

 ȿɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɸ, ɟɬɿɨɩɚɬɨɝɟɧɟɡ  ɿ ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɿɸ  ɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ ɩɟɱɿʀ ɬɚ 
ɞɢɫɮɚɝɿʀ; 

 ɉɨɹɫɧɢɬɢ ɪɨɥɶ H.ЩвХШrТ ɭ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɿ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ, 
 ȼɦɿɬɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɨɩɢɬɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɮɿɡɢɤɚɥɶɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ 

ɲɥɭɧɤɨɜɨɸ ɞɢɫɩɟɩɫɿєɸ, ɩɟɱɿєɸ ɬɚ ɞɢɫɮɚɝɿєɸ. 
 ɉɪɨɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ    ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ  ɪɿɡɧɢɯ ɜɚɪɿɚɧɬɿɜ 

ɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ 
 Ɍɪɚɤɬɭɜɚɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɫɢɧɞɪɨɦɢ; ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ 

 Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ, 
ɎȽȾɋ, ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ, ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɤɨɦɩ’ɸɬɟɪɧɨʀ 
ɬɨɦɨɝɪɚɮɿʀ, ɞɢɯɚɥɶɧɿ ɬɟɫɬɢ, ɪɇ – ɦɟɬɪɿɹ, ɜɿɞɟɨ ɤɚɩɫɭɥɶɧɚ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɹ). 

 ɉɨɹɫɧɢɬɢ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ ɡ 
ɨɪɝɚɧɿɱɧɨɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ; 

 ȼɢɹɜɥɹɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɜɚɪɿɚɧɬɢ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɬɚ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ 

 Ɂɧɚɬɢ ɬɚɤɬɢɤɭ ɜɟɞɟɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɩɪɢɱɢɧɢ 

 ɋɤɥɚɫɬɢ ɩɥɚɧ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

 ɋɭɱɚɫɧɢɣ ɩɿɞɯɿɞ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ, 
 ɉɪɨɜɨɞɢɬɢ ɩɟɪɜɢɧɧɭ ɬɚ ɜɬɨɪɢɧɧɭ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɭ 

 Ɉɛɝɪɭɧɬɭɜɚɬɢ ɩɪɨɝɧɨɡ ɬɚ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɿɫɬɶ. 
 

2. Ȼɚɡɨɜɿ ɡɧɚɧɧɹ, ɜɦɿɧɧɹ, ɧɚɜɢɱɤɢ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɞɥɹ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɬɟɦɢ. 
(ɦɿɠɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚɪɧɚ ɿɧɬɟɝɪɚɰɿɹ) 

 

 

 

№ ɇɚɡɜɢ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧ Ɉɬɪɢɦɚɧɧɿ ɧɚɜɢɤɢ 

1 Ⱥɧɚɬɨɦɿɹ Ⱥɧɚɬɨɦɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɛɭɞɨɜɢ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɭ ɬɚ  
ɲɥɭɧɤɭ 

 
2 Ɏɿɡɿɨɥɨɝɿɹ Ɏɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɲɥɭɧɤɚ 

3 ɉɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ ȿɬɿɨɥɨɝɿɹ ɿ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ, ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɿɹ ɒȾ ɬɚ 
ɩɟɱɿʀ 

4 ɉɪɨɩɟɞɟɜɬɢɤɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ 
ɯɜɨɪɨɛ 

ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɨɥɨɝɿɹ ɒȾ. Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɜɚɪɿɚɧɬɢ 
ɩɟɪɟɛɿɝɭ. ȼɨɥɨɞɿɧɧɹ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ 
ɯɜɨɪɨɝɨ ɡ ɒȾ. Ɂɦɿɧɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ 

ɬɚ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ. 

5 Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɹ ɉɪɢɧɰɢɩɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ  ɒȾ,ɩɟɱɿʀ ɪɟɰɟɩɬɭɪɚ 

6 Ɉɬɨɪɢɧɨɥɹɪɢɧɝɨɥɨɝɿɹ Ɂɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɢ 

7 ɇɟɜɪɨɥɨɝɿɹ ȱɧɟɪɜɚɰɿɹ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ 



 

3. Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ 

 ɉɟɪɟɥɿɤ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɬɟɪɦɿɧɿɜ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɹɤɿ ɩɨɜɢɧɟɧ ɡɚɫɜɨʀɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬ 
ɩɪɢ ɩɿɞɝɨɬɨɜɰɿ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ. 

 

№ Ɍɟɪɦɿɧ ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 

1 Dyspepsia Dys- ɪɨɡɥɚɞ, ЩОЩsТК - ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ 

2 Ⱦɭɨɞɟɧɨ-ɝɚɫɬɪɚɥɶɧɢɣ 
ɪɟɮɥɸɤɫ 

ɉɪɨɧɢɤɧɟɧɧɹ ɜ ɩɨɪɨɠɧɢɧɭ ɲɥɭɧɤɚ 
ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ 

3 H. pylori ɋɩɿɪɚɥɟɩɨɞɿɛɧɚ ɝɪɚɦ-ɧɟɝɚɬɢɜɧɚ ɛɚɤɬɟɪɿɹ, ɹɤɚ 
ɿɧɮɿɤɭє ɪɿɡɧɿ ɞɿɥɹɧɤɢ ɲɥɭɧɤɚ ɿ 12- ɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ 

4 Ƚɚɫɬɪɨɩɚɪɟɡ ɍɩɨɜɿɥɶɧɟɧɟ ɩɟɪɟɬɪɚɜɥɟɧɧɹ ʀɠɿ ɜ 
ɲɥɭɧɤɭ ɬɚ ɣɨɝɨ ɜɢɜɿɥɶɧɟɧɧɹ 

5 ɏɪɨɦɨɟɧɞɨɫɤɨɩɿɹ ɲɥɭɧɤɭ Ƀɨɞɧɟ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 3-5% ɪɨɡɱɢɧɭ 
Ʌɸɝɨɥɹ 

6 Ɉɞɢɧɨɮɚɝɿɹ Ȼɿɥɶ ɩɪɢ ɝɥɨɬɚɧɧɿ ɬɚ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɿ ʀɠɿ ɩɨ 
ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ 

7 Ⱦɢɫɮɚɝɿɹ ȼɿɞɱɭɬɬɹ ɭɬɪɭɞɧɟɧɧɹ ɚɛɨ ɩɟɪɟɲɤɨɞɠɚɧɧɹ ɩɪɢ 
ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɿ ʀɠɿ ɩɨ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ 

8 ɋɬɪɚɜɨɯɿɞ Ȼɚɪɟɬɬɚ Ʉɢɲɤɨɜɚ ɦɟɬɚɩɥɚɡɿɹ ɧɟɩɨɜɧɨɝɨ ɬɢɩɭ ɜ 
ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɦɭ ɜɿɞɞɿɥɿ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ 

9 Ⱦɭɨɞɟɧɨ-ɝɚɫɬɪɚɥɶɧɢɣ 

 ɪɟɮɥɸɤɫ 

 ɉɪɨɧɢɤɧɟɧɧɹ ɜ ɩɨɪɨɠɧɢɧɭ ɲɥɭɧɤɚ 
ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ 

10 Ɋɟɮɥɸɤɫ-ɟɡɨɮɚɝɿɬ. ɋɩɨɧɬɚɧɧɟ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɟ ɡɚɤɢɞɚɧɧɹ ɜ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞ 
ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɚɛɨ ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ, ɳɨ 
ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ 
ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɿ ɩɨɹɜɢ ɬɚɤɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɹɤ ɩɟɱɿɹ, ɛɿɥɶ 
ɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ 

11 Ɋɟɝɭɪɝɿɬɚɰɿɹ ɐɟ ɩɚɫɢɜɧɟ ɡɚɬɿɤɚɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɚɛɨ 
ɲɥɭɧɤɭ ɜ ɝɥɨɬɤɭ, ɧɟ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɧɭɞɨɬɨɸ 
ɚɛɨ  ɩɨɡɢɜɚɦɢ ɞɨ ɛɥɸɜɚɧɧɹ. 

12 ȱɉɉ-ɬɟɫɬ ɉɪɨɛɧɟ ɟɦɩɿɪɢɱɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɚɦɢ 
ɩɪɨɬɨɧɧɨʀ ɩɨɦɩɢ (ȱɉɉ) ɨɫɿɛ ɿɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɩɟɱɿʀ 
ɩɪɨɬɹɝɨɦ 7-14 ɞɧɿɜ. 

13 Ɉɞɢɧɨɮɚɝɿɹ Ȼɿɥɶ ɩɪɢ ɝɥɨɬɚɧɧɿ ɬɚ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɿ ʀɠɿ ɩɨ 
ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ 

14 Ⱦɢɫɮɚɝɿɹ ȼɿɞɱɭɬɬɹ ɭɬɪɭɞɧɟɧɧɹ ɚɛɨ ɩɟɪɟɲɤɨɞɠɚɧɧɹ ɩɪɢ 
ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɿ ʀɠɿ ɩɨ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ 

15 Ⱥɮɚɝɿɹ ɉɨɜɧɚ  ɧɟɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɤɨɜɬɚɧɧɹ 

16 Globus hystericus ȼɿɞɱɭɬɬɹ ɬɨɝɨ,ɳɨ ɜɝɨɪɥɿ ɡɚɫɬɪɹɝɥɚ ɝɪɭɞɤɚ. 

17 Globus sensation ȼɿɞɱɭɬɬɹ ɫɩɚɡɦɭ ɚɛɨ ɝɪɭɞɤɢ ɜ ɝɨɪɥɿ. 

18 Ɏɚɝɨɮɨɛɿɹ ɫɬɪɚɯ ɤɨɜɬɚɧɧɹ 

19 ɋɬɪɚɜɨɯɿɞ Ȼɚɪɟɬɬɚ Ʉɢɲɤɨɜɚ ɦɟɬɚɩɥɚɡɿɹ ɧɟɩɨɜɧɨɝɨ ɬɢɩɭ ɜ 
ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɦɭ ɜɿɞɞɿɥɿ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ 



 

Ɍɟɨɪɢɬɢɱɧɿ ɬɩɢɬɚɧɧɹ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ: 
1. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ. Ɉɪɝɚɧɿɱɧɚ ɬɚ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɞɢɫɩɟɩɫɿɹ  
2. ȿɬɿɨɥɨɝɿɹ ɿ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɒȾ ,ɩɟɱɿʀ ɬɚ ɞɢɫɮɚɝɿʀ. 
3.   Ɉɫɧɨɜɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɒȾ ɬɚ ȽȿɊɏ. ɋɢɦɩɬɨɦɢ ɱɟɪɜɨɧɢɯ ɩɪɚɩɨɪɰɿɜ.  
4.   Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ 

5.   Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ 

 6.  Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 

7.   Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 

8.   ɋɤɥɚɞɚɧɧɹ ɩɥɚɧɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ 

 9.  ɍɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ 

10.Ɍɚɤɬɢɤɚ ɜɟɞɟɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɪɢɱɢɧ  
11.Ɉɫɧɨɜɧɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɞɿєɬɨɬɟɪɚɩɿʀ 
12.Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ȼɢɩɢɲɿɬɶ ɪɟɰɟɩɬɢ  
13. ɉɟɪɜɢɧɧɚ ɬɚ ɜɬɨɪɢɧɧɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ 

14. ɉɪɨɝɧɨɡ, ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɿɫɬɶ 

 

 ɉɪɚɤɬɢɱɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɜɢɤɨɧɭɸɬьɫɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɬɿ: 
ɋɬɭɞɟɧɬ ɩɨɜɢɧɟɧ ɜɦɿɬɢ 

 

 ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨ ɡɿɛɪɚɬɢ ɫɤɚɪɝɢ ɿ ɚɧɚɦɧɟɡ ɭ ɯɜɨɪɨɝɨ; 
 ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ, ɜɢɹɜɢɬɢ ɿ ɞɚɬɢ ɨɰɿɧɤɭ ɡɦɿɧɚɦ  ɜ ɣɨɝɨ ɫɬɚɧɿ; 
 ɫɮɨɪɦɭɥɸɜɚɬɢ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɣ ɞɿɚɝɧɨɡ 

 ɫɤɥɚɫɬɢ ɩɥɚɧ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ ɨɛɫɬɟɠɟɧɶ ɿ ɨɰɿɧɢɬɢ ɣɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ. 
      ● ɞɚɬɢ ɨɰɿɧɤɭ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɦ ɿ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɢɦ ɦɟɬɨɞɚɦ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 
      ● ɫɤɥɚɫɬɢ ɫɯɟɦɭ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɨɝɨ ɞɿɚɝɧɨɡɭ 

      ● ɫɮɨɪɦɭɥɸɜɚɬɢ ɨɛґɪɭɧɬɨɜɚɧɢɣ ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɡɝɿɞɧɨ ɜɢɦɨɝɚɦ ɫɭɱɚɫɧɨʀ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ 
      ● ɫɤɥɚɫɬɢ ɩɥɚɧ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɜɚɪɿɚɧɬɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ 

      ● ɩɪɢɡɧɚɱɢɬɢ ɜɿɞɧɨɜɥɸɜɚɥɶɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɪɿɡɧɢɯ ɟɬɚɩɚɯ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 
      ● ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɬɚɤɬɢɤɭ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɩɢɬɚɧɶ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɿɚɥɶɧɨʀ ɟɤɫɩɟɪɬɢɡɢ, ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ 



 

Ɂɦɿɫɬ ɬɟɦɢ 
 

ȿɬɿɨɥɨɝɿɹ. ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɨɸ ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ є ɧɟɜɪɨɡɢ, ɹɤɿ 
ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɜ ɨɫɿɛ ɡ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɦɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɢɦɢ ɪɨɡɥɚɞɚɦɢ, ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɿ ɩɫɢɯɿɱɧɢɦɢ 
ɬɪɚɜɦɚɦɢ, ɤɨɧɮɥɿɤɬɧɢɦɢ ɫɢɬɭɚɰɿɹɦɢ, ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɢɦ ɩɟɪɟɧɚɩɪɭɠɟɧɧɹɦ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦɢ, ɲɤɿɞɥɢɜɿ ɡɜɢɱɤɢ (ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɸ, ɤɭɪɿɧɧɹ). ȼ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɨɛɝɨɜɨɪɸєɬɶɫɹ 
ɦɨɠɥɢɜɢɣ ɡɜ'ɹɡɨɤ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɡ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹɦ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɲɥɭɧɤɚ H. pylori. Ɂɚ ɞɟɹɤɢɦɢ 
ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹɦɢ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɞɢɫɩɟɩɫɿɹ ɬɿɥɶɤɢ ɜ 28-40% ɩɨєɞɧɭєɬɶɫɹ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɝɚɫɬɪɢɬɨɦ 
ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɢɦ ɡ H. pylori. Ⱥ ɩɢɬɚɧɧɹ ɪɨɥɿ ɜ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɲɥɭɧɤɭ є ɫɭɩɟɪɟɱɧɢɦ. 
 

ɇɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɜɟɥɢɤɭ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿɫɬɶ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɨɪɝɚɧɿɜ 
ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ ɦɨɠɧɚ ɜɢɞɿɥɢɬɢ ɬɚɤɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ʀɯ, ɹɤ: 
1) ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɨɪɝɚɧɿɱɧɨʀ ɨɫɧɨɜɢ 

2) ɛɿɥɶɲ ɡɧɚɱɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɪɭɯɨɜɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɸ 

3) ɧɟ ɬɢɩɨɜɿɫɬɶ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɞɥɹ ɠɨɞɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɿɱɧɨɝɨ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 

4) ɩɫɢɯɿɱɧɿ ɬɪɚɜɦɢ, ɤɨɧɮɥɿɤɬɧɿ ɫɢɬɭɚɰɿʀ 
5) ɚɤɰɟɧɬɭɣɨɜɚɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ, ɹɤɢɣ ɫɩɪɢɹє ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɧɟɜɪɨɡɭ 

6) ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɭ ɯɜɨɪɨɝɨ ɧɟɜɪɨɡɭ ɱɢ ɩɪɢɯɨɜɚɧɨɝɨ ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ ɪɨɡɥɚɞɭ. 
ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ. 

ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ ɎȾ, ɹɤ ɩɿɞɤɪɟɫɥɸєɬɶɫɹ ɜ ɧɨɜɢɯ Ɋɢɦɫɶɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿɹɯ IV, є ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɦ ɿ ɜɤɥɸɱɚє ɧɢɡɤɭ 
ɩɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ. Ⱦɨ ɧɢɯ ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ: 

1) ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɟɜɚɤɭɚɬɨɪɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɲɥɭɧɤɚ (ɫɩɨɜɿɥɶɧɟɧɟ ɜɢɩɨɪɨɠɧɟɧɧɹ ɭ 25-35% ɯɜɨɪɢɯ 
ɿ ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɟ ɦɟɧɲ ɧɿɠ ɭ 5% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɎȾ). ȼɢɪɚɠɟɧɟ ɫɩɨɜɿɥɶɧɟɧɧɹ, ɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ 
ɛɥɸɜɚɧɧɹɦ ɿ ɜɬɪɚɬɨɸ ɚɩɟɬɢɬɭ, є ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦ ɭɠɟ ɞɥɹ ɝɚɫɬɪɨɩɚɪɟɡɭ; 
2) ɪɨɡɥɚɞɢ ɚɤɨɦɨɞɚɰɿʀ ɲɥɭɧɤɚ (ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɮɭɧɞɚɥɶɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɪɨɡɫɥɚɛɥɹɬɢɫɹ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ʀɠɿ) 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɭ 1/3 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɎȾ (ɱɚɫɬɿɲɟ ɡɚ ɩɨɫɬɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɎȾ); 
3) ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɎȾ ɱɚɫɬɨ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɲɥɭɧɤɚ ɿ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ (ȾɉɄ) 
ɞɨ ɪɨɡɬɹɝɧɟɧɧɹ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɞɨ ɫɨɥɹɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɿ ɥɿɩɿɞɿɜ; 
4) ɭ Ɋɢɦɫɶɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿɹɯ IV ɧɚɜɨɞɢɬɶɫɹ ɿ ɧɢɡɤɚ ɧɨɜɢɯ ɩɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ, ɹɤɿ ɛɭɥɢ ɜɿɞɫɭɬɧɿ 
ɜ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ ɤɪɢɬɟɪɿɹɯ: 
ɚ) ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. ɉɨɫɬɿɧɮɟɤɰɿɣɧɚ ɎȾ ɜɢɧɢɤɚє ɭ 10-20% ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ ɿɧɮɟɤɰɿɸ 
ɒɄɌ. Ȳʀ ɪɨɡɜɢɬɤɨɜɿ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɝɟɧɟɬɢɱɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ɣ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɫɚɦɨɝɨ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɚɝɟɧɬɚ. ɉɪɢ 
ɰɶɨɦɭ ɩɿɞɤɪɟɫɥɸєɬɶɫɹ, ɳɨ ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɩɨɫɬɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɜɚɪɿɚɧɬɭ ɋɉɄ ɩɨɫɬɿɧɮɟɤɰɿɣɧɚ ɎȾ 
ɦɨɠɟ ɦɚɬɢ ɤɨɪɨɬɤɨɬɪɢɜɚɥɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ; 
ɛ) ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ȾɉɄ ɧɢɡɶɤɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ; 
ɜ) ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɩɪɨɧɢɤɧɨɫɬɿ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ȾɉɄ; 
ɝ) ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɜ ɭ ɫɥɢɡɨɜɿɣ ɨɛɨɥɨɧɰɿ ȾɉɄ (ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɚ ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɹ). 
ɍ ɪɚɦɤɚɯ Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɶɤɨɝɨ ɝɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɬɢɠɧɹ ɜɟɥɢɤɭ ɭɜɚɝɭ ɩɪɢɞɿɥɹɥɢ ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɿɣ 
ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿʀ, ɧɚɡɜɚɜɲɢ ʀʀ «ɧɨɜɢɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦ», ɡ ɹɤɨɸ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɨ 40% ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɉȾɋ, ɚ ɬɚɤɨɠ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɢɡɢɤɭ ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ ɩɪɢєɞɧɚɧɧɹ ȽȿɊɏ (І.J. TКХХОв, Ⱥɜɫɬɪɚɥɿɹ). ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɢ 
ɩɪɨɬɨɧɧɨʀ ɩɨɦɩɢ (ȱɉɉ) ɦɚɸɬɶ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɡɧɢɠɭɜɚɬɢ ɜɦɿɫɬ ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɜ ɭ ɫɥɢɡɨɜɿɣ ɨɛɨɥɨɧɰɿ ȾɉɄ; 
5) ɪɨɥɶ HОХТМШЛКМЭОr ЩвХШrТ ɜ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɎȾ ɨɰɿɧɸєɬɶɫɹ ɜ ɧɨɜɢɯ Ɋɢɦɫɶɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿɹɯ ȱV ɞɟɳɨ 
ɫɭɩɟɪɟɱɥɢɜɨ. 
Ɂ ɨɞɧɨɝɨ ɛɨɤɭ, ɭ ɪɨɡɞɿɥɿ, ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɨɦɭ ɩɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿʀ ɎȾ, ɰɹ ɿɧɮɟɤɰɿɹ ɪɨɡɝɥɹɞɚєɬɶɫɹ ɹɤ ɦɨɠɥɢɜɚ 
ɩɪɢɱɢɧɚ ɎȾ, ɹɤɳɨ ɭɫɩɿɲɧɚ ɟɪɚɞɢɤɚɰɿɹ ɜɟɞɟ ɞɨ ɫɬɿɣɤɨɝɨ ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ ɞɢɫɩɟɩɬɢɱɧɢɯ ɫɤɚɪɝ. Ɂ ɿɧɲɨɝɨ 
ɛɨɤɭ, ɭ ɪɨɡɞɿɥɿ, ɞɟ ɨɛɝɨɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɎȾ, ɜɤɚɡɭєɬɶɫɹ, ɳɨ ɩɨɞɿɛɧɿ ɜɢɩɚɞɤɢ ɫɥɿɞ 
ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɩɨɥɨɠɟɧɶ Ʉɿɨɬɫɶɤɨɝɨ ɤɨɧɫɟɧɫɭɫɭ Д3Ж, ɡɝɿɞɧɨ ɡ ɹɤɢɦɢ ɜ ɪɚɡɿ ɫɬɿɣɤɨɝɨ 
ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ ɞɢɫɩɟɩɬɢɱɧɢɯ ɫɤɚɪɝ ɩɿɫɥɹ ɟɪɚɞɢɤɚɰɿʀ ɬɚɤɿ ɯɜɨɪɿ ɦɚɸɬɶ ɜɢɤɥɸɱɚɬɢɫɹ ɡ ɝɪɭɩɢ ɎȾ ɿ 
ɪɨɡɰɿɧɸɜɚɬɢɫɹ ɹɤ ɩɚɰɿєɧɬɢ, ɳɨ ɫɬɪɚɠɞɚɸɬɶ ɧɚ ɞɢɫɩɟɩɫɿɸ, ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɭ ɡ H. ЩвХШrТ; 
6) ɜɚɠɥɢɜɚ ɪɨɥɶ ɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɎȾ ɜɿɞɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɫɢɯɨɫɨɰɿɚɥɶɧɢɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ. Ⱦɨ ɧɢɯ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ 



 

ɞɟɩɪɟɫɿɹ ɿ ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɬɪɢɜɨɠɧɿɫɬɶ, ɧɟɜɪɨɬɢɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ, ɮɿɡɢɱɧɢɣ ɿ ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɭ ɞɢɬɹɱɨɦɭ 
ɜɿɰɿ, ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ ɭ ɠɢɬɬɿ. 
Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ 

Ɂɚɝɚɥɶɧɨɜɢɡɧɚɧɨʀ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ ɧɟɦɚє. ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ ɩɟɪɜɢɧɧɿ 
ɬɚ ɜɬɨɪɢɧɧɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɪɨɡɥɚɞɢ, ɨɫɬɚɧɧɿ ɬɪɟɛɚ ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢ ɧɟ ɹɤ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɿ ɨɞɢɧɢɰɿ, ɚ ɹɤ 
ɩɪɨɹɜɢ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɿɱɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɿɧɨɞɿ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɣɨɝɨ ɩɟɪɲɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ. 
ȼɬɨɪɢɧɧɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɪɨɡɥɚɞɢ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɛɚɝɚɬɶɨɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ: 

- ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɬɚ ɩɟɪɟɮɢɪɢɱɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ (ɟɧɰɟɮɚɥɿɬ, ɝɿɩɨɬɚɥɚɦɿɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɩɭɯɥɢɧɢ 
ɦɨɡɤɭ, ɪɚɞɢɤɭɥɿɬ) 
- ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɬɚ ɨɛɦɿɧɭ ɪɟɱɨɜɢɧ (ɝɿɩɨɬɢɪɟɨɡ, ɝɿɩɟɪɬɢɪɟɨɡ, ɰɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ) 
- ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɧɟɞɭɝɚɯ 

- ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɫɟɪɰɹ ɬɚ ɫɭɞɢɧ (ɿɲɟɦɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ɫɟɪɰɹ, ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ) 
- ɩɫɢɯɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ (ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɹ, ɰɢɤɥɨɬɢɦɿɹ) 

Ⱦɨ ɩɟɪɜɢɧɧɢɯ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɬɚɤɿ: 
- ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɿ ɧɟɜɪɨɡɚɦɢ ɬɚ ɧɟɜɪɨɡɨɩɨɞɿɛɧɢɦɢ ɫɬɚɧɚɦɢ, ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɸ 
ɞɢɫɮɭɤɰɿєɸ, ɩɫɢɯɿɱɧɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ 

- ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɪɨɡɥɚɞɢ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ ɡ ɧɟɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨɸ ɟɬɿɨɥɨɝɿєɸ. 
 

ɉɚɰɿєɧɬɢ, ɳɨ ɦɚɸɬɶ ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɧɿ ɫɤɚɪɝɢ, ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɩɨɞɿɥɟɧɿ ɧɚ 2 ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ: 
 

1.ɏɜɨɪɿ ɡ ɩɟɜɧɢɦɢ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɦɢ ɚɛɨ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ, ɹɤɿ ɦɨɝɥɢ ɛ ɩɨɹɫɧɢɬɢ ɩɨɹɜɭ ɰɢɯ 
ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ. ɋɤɚɠɿɦɨ, ɹɤɳɨ ɫɬɚɧ ɯɜɨɪɨɝɨ ɩɨɥɿɩɲɭєɬɶɫɹ ɚɛɨ 

ɯɜɨɪɨɛɭ ɜɢɥɿɤɭɜɚɧɨ, ɫɤɚɪɝɢ ɬɚɤɨɠ ɦɚɸɬɶ ɪɟɞɭɤɭɜɚɬɢɫɹ ɱɢ ɡɧɢɤɚɬɢ (ɩɟɩɬɢɱɧɚ ɜɢɪɚɡɤɚ, 
ɝɚɫɬɪɨɟɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɚ ɪɟɮɥɸɤɫɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ɡ ɚɛɨ ɛɟɡ ɟɡɨɮɚɝɿɬɭ, ɨɧɤɨɩɚɬɨɥɨɝɿɹ, ɭɪɚɠɟɧɧɹ 
ɩɚɧɤɪɟɚɬɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɞɿɥɹɧɤɢ ɚɛɨ ɹɬɪɨɝɟɧɿɹ). 
2.ɉɚɰɿєɧɬɢ, ɳɨ ɧɟ ɦɚɸɬɶ ɩɪɢɱɢɧ ɳɨɞɨ ɩɨɹɫɧɟɧɧɹ ʀɯɧɿɯ ɫɤɚɪɝ. Ⱦɟɹɤɿ ɡ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɦɚɸɬɶ 
ɩɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɚɛɨ ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɧɟɜɢɡɧɚɱɟɧɨʀ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɡɧɚɱɭɳɨɫɬɿ (ɝɚɫɬɪɢɬ, 
ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɢɣ ɡ ɇɟɿɿɫɨЛɚɫЭɟɝ ɪɭХɨrɿ), ɚɥɟ ɧɟ ɦɨɠɭɬɶ ɩɨɹɫɧɢɬɢ ɩɨɹɜɭ ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɧɢɯ ɫɤɚɪɝ. ȱɧɲɿ ɯɜɨɪɿ 
ɦɚɸɬɶ ɦɨɬɨɪɧɭ ɚɛɨ ɫɟɧ- ɫɨɪɧɭ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɸ (ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɩɨɪɨɠɧɟɧɧɹ ɲɥɭɧɤɚ, ɮɭɧɞɚɥɶɧɚ 
ɞɢɫɚɤɨɦɨɞɚɰɿɹ ɚɛɨ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɚ ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ), ɳɨ ɬɚɤɨɠ ɧɟ є ɡɧɚɱɭɳɨɸ. ȱɞɿɨɩɚɬɢɱɧɭ 
ɞɢɫɩɟɩɫɿɸ ɤɜɚɥɿɮɿɤɭɜɚɥɢ ɹɤ ɧɟɜɢɪɚɡɤɨɜɭ, ɟɫɟɧɰɿɚɥɶɧɭ, ɿɞɿɨɩɚɬɢɱɧɭ ɚɛɨ ɎȾ. 
Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɩɪɢɱɢɧ, ɳɨ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɩɨɹɜɭ ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɧɢɯ ɫɤɚɪɝ, ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ  

ɨɪɝɚɧɿɱɧɭ ɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɭ ɞɢɫɩɟɩɫɿɸ. 
 

ȼɂȾɂ ȾɂɋɉȿɉɋȱȲ 

Ɉɪɝɚɧɿɱɧɚ (ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɚ) Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɚ (ɧɟɜɢɪɚɡɤɨɜɚ) 
ɉɟɩɬɢɱɧɚ ɜɢɪɚɡɤɚ Ⱦɢɫɦɨɬɨɪɧɚ 

ɉɭɯɥɢɧɢ ɲɥɭɧɤɚ Ɋɟɮɥɸɤɫɧɚ 

Ɋɟɮɥɸɤɫ-ɟɡɨɮɚɝɿɬ ȼɢɪɚɡɤɨɩɨɞɿɛɧɚ 

ɉɚɧɤɪɟɚɬɢɬ ɇɟɜɢɡɧɚɱɟɧɚ (ɿɞɿɨɩɚɬɢɱɧɚ, ɡɦɿɲɚɧɚ) 
Ȼɿɥɿɚɪɧɚ ɩɚɬɨɥɨɝɿɹ  

Ⱦɿɚɮɪɚɝɦɚɥɶɧɚ ɝɪɢɠɚ  

Ɇɟɞɢɤɚɦɧɝɬɨɡɧɚ  

 

Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ 
(Ɋɢɦɫɶɤɢɣ IV Ʉɨɧɫɟɧɫɭɫ, 2016ɪ.) 

 

ȼɢɞɿɥɹɸɬɶ ɞɜɚ ɧɨɜɢɯ ɜɚɪɿɚɧɬɢ: 



 

  – ɜɬɨɪɢɧɧɭ ɞɢɫɩɟɩɫɿɸ (ɩɪɢ ɜɢɪɚɡɤɨɜɿɣ ɯɜɨɪɨɛɿ, ɩɭɯɥɢɧɚɯ ɲɥɭɧɤɚ ɬɨɳɨ); 
        – ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɭ ɞɢɫɩɟɩɫɿɸ. 

Ɉɫɧɨɜɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɜɚɪɿɚɧɬɢ ɎȾ : 

        – ɩɨɫɬɩɪɚɧɞɿɚɥɶɧɢɣ ɞɢɫɬɪɟɫ-ɫɢɧɞɪɨɦ (ɉȾɋ); 
        – ɫɢɧɞɪɨɦ ɟɩɿɝɚɫɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɛɨɥɸ (CȿȻ). 

Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ 
     1.ɉɨɫɬɩɪɚɧɞɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɫɫɬɪɟɫɫ-ɫɢɧɞɪɨɦ (ɪɚɧɿɲɟ - ɞɢɫɤɿɧɟɬɢɱɧɢɣ ɜɚɪɿɚɧɬ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ 
ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ); 
    2.ȿɩɿɝɚɫɬɪɚɥɶɧɢɣ ɛɨɥɶɨɜɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ (ɪɚɧɿɲɟ - ɜɢɪɚɡɤɨɩɨɞɿɛɧɢɣ ɜɚɪɿɚɧɬ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ 
ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ). 
ɍ Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɿɣ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ɯɜɨɪɨɛ 10 ɩɟɪɟɝɥɹɞɭ ɜ ɤɥɚɫɿ ɏI «ɏɜɨɪɨɛɢ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ», ɜ 
ɪɨɡɞɿɥɿ «ɏɜɨɪɨɛɢ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, ɲɥɭɧɤɚ ɿ 12-ɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ», ɭ ɪɭɛɪɢɰɿ Ʉ30 ɩɨɡɧɚɱɟɧɚ ɧɨɡɨɥɨɝɿɱɧɚ 
ɮɨɪɦɚ «Ⱦɢɫɩɟɩɫɿɹ». 
 

Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɞɢɫɩɟɩɫɿɹ є ɞɿɚɝɧɨɡɨɦ ɜɢɧɹɬɤɭ. ȱɫɧɭє ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɨ ɹɤɨɦɭ ɞɢɫɩɟɩɫɿɹ ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ 
ɨɪɝɚɧɿɱɧɨɸ ɞɨɬɢ, ɩɨɤɢ ɧɟ ɞɨɜɟɞɟɧɨ ɡɜɨɪɨɬɧɟ. 
 

Ʉɥɿɧɿɤɚ ɿ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 

Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ ɨɫɧɨɜɧɢɦ ʀʀ 
ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɣɧɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ. 
Ⱦɢɫɩɟɩɫɿɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ. 
ȿɩɿɝɚɫɬɪɚɥɶɧɢɣ ɛɿɥɶ, ɟɩɿɝɚɫɬɪɚɥɶɧɚ ɩɟɱɿɹ - ɛɿɥɶ, ɩɟɱɿɹ - ɫɤɚɪɝɢ ɩɨɫɬɿɣɧɿ ɚɛɨ ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɨ 
ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɿ, ɳɨ ɩɿɞɫɢɥɸɸɬɶɫɹ ɧɚɬɳɟ. 
ȼɿɞɱɭɬɬɹ ɩɨɜɧɨɬɢ ɩɿɫɥɹ ʀɠɿ, ɪɚɧɧє ɧɚɫɢɱɟɧɧɹ - ɫɤɚɪɝɢ, ɹɤɿ ɡ'ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ʀɠɿ. 

ɋɢɦɩɬɨɦɢ, ɳɨ ɧɟ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ ɞɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ: ɡɞɭɬɬɹ (ɧɟɩɪɢєɦɧɟ ɜɿɞɱɭɬɬɹ 
ɫɬɢɫɧɟɧɧɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ ɠɢɜɨɬɚ); ɧɭɞɨɬɚ (ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɩɨɬɪɟɛɢ ɜ ɛɥɸɜɨɬɿ), ɩɟɱɿɹ (ɜɿɞɱɭɬɬɹ 
ɩɟɱɿʀ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɸ). 

(Ɋɢɦɫɶɤɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ IV, 2016 ɪ.) 
 

Ɋɢɦɫɶɤɢɣ IV Ʉɨɧɫɟɧɫɭɫ ɧɚɜɨɞɢɬɶ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ 
ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɜɤɥɸɱɚɬɢ: 
1. ɨɞɧɚ ɨɡɧɚɤɚ ɚɛɨ ɛɿɥɶɲɟ ɡ: 

- Ɍɭɪɛɭє (ɧɟɩɪɢєɦɧɟ) ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɩɨɜɧɨɬɢ ɩɿɫɥɹ ʀɠɿ; 
- ɒɜɢɞɤɟ ɧɚɫɢɱɟɧɧɹ; 
- ȿɩɿɝɚɫɬɪɚɥɶɧɿɣ ɛɿɥɶ; 
- ȿɩɿɝɚɫɬɪɚɥɶɧɚ ɩɟɱɿɹ; 

2. ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɞɚɧɢɯ ɩɪɨ ɨɪɝɚɧɿɱɧɭ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ (ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɮɿɛɪɨɝɚɫɬɪɨɫɤɨɩɿɸ), ɹɤɚ 
ɦɨɝɥɚ ɛ ɩɨɹɫɧɢɬɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ. 

 

ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɿɫɬɶ ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ ɩɨɜɢɧɧɚ ɞɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 3-ɯ ɨɫɬɚɧɧɿɯ ɦɿɫɹɰɿɜ 
ɡ ɩɨɱɚɬɤɨɦ ɩɪɨɹɜɿɜ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ ɩɟɪɟɞ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɨɸ. 

ȼ ɧɨɜɵɯ Ɋɢɦɫɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɢɹɯ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɬɚɤɠɟ ɭɞɟɥɟɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɬɹɠɟɫɬɢ  ɤɚɤ 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɬɟɪɚɩɢɢ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɥɟɝɤɢɦ, ɫɪɟɞɧɟɬɹɠɟɥɵɦ ɢ ɬɹɠɟɥɵɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ  
Ʌɟɝɤɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ. ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɥɟɝɤɢɦɢ ɢ ɧɟɱɚɫɬɵɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 40% ɜɫɟɯ 
ɛɨɥɶɧɵɯ. Ɉɧɢ ɱɚɳɟ ɨɛɪɚɳɚɸɬɫɹ ɤ ɜɪɚɱɭ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɡɜɟɧɚ, ɱɟɦ ɤ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɭ, ɨɛɵɱɧɨ 
ɧɟ ɢɦɟɸɬ ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɣ ɢɥɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɢɫɬɪɟɫɫɚ. ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ ɱɚɫɬɨ ɫɜɹɡɚɧɚ 
ɫ ɝɚɫɬɪɨɢɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɟɣ (ɬɨɲɧɨɬɚ, ɞɢɚɪɟɹ, ɡɚɩɨɪ), ɛɨɥɶ ɧɨɫɢɬ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɢɥɢ 
ɥɟɝɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɟɬ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɟɣ ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ, 
ɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢɯ ɠɢɡɧɢ ɨɛɵɱɧɨ ɧɟ ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɢɥɢ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ. Ɍɚɤɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɪɟɞɤɨ -



 

ɨɛɪɚɳɚɸɬɫɹ ɤ ɜɪɚɱɭ ɢ ɜɟɞɭɬ ɨɛɵɱɧɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɛɟɡ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ. ȼ ɬɚɤɢɯ 
ɫɥɭɱɚɹɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ, ɤɚɤ 
ɫ ɧɢɦɢ ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ, ɨɛɵɱɧɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ ɞɢɟɬɵ 
(ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɢɥɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɢɳɟɜɵɯ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɣ – ɝɥɸɬɟɧɚ, ɥɚɤɬɨɡɵ, FЇDMAPs, 
ɠɢɪɧɨɣ ɩɢɳɢ, ɚɥɤɨɝɨɥɹ). 
Ɍɟɱɟɧɢɟ ɫɪɟɞɧɟɣ ɬɹɠɟɫɬɢ. Ɍɚɤɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɟɧɶɲɟ – ɨɤɨɥɨ 30-35%. Ɉɧɢ ɱɚɳɟ 
ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɭ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɨɜ, ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ, ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɨɛɵɱɧɨ ɢɫɩɵɬɜɚɸɬ ɛɨɥɶ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ -
ɞɢɫɬɪɟɫɫ, ɦɨɝɭɬ ɢɦɟɬɶ ɫɨɩɭɫɬɜɭɸɳɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɸ, ɜɫɟɝɞɚ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ 
ɜ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɝɨ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɳɟɝɨ(ɢɯ) 
ɫɢɦɩɬɨɦɚ(ɨɜ). ɉɚɰɢɟɧɬɚɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɣ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2-ɯ 
ɧɟɞɟɥɶ ɫ ɰɟɥɶɸ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɧɢɯ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɬɚɤɢɦ ɛɨɥɶɧɵɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ, 
ɜɤɥɸɱɚɹ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨ-ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ, ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɸ, ɝɢɩɧɨɡ ɢ ɞɪ. 
Ɍɹɠɟɥɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ. Ɉɤɨɥɨ 20-25% ɛɨɥɶɧɵɯ ɢɦɟɸɬ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɢ ɧɟɪɟɞɤɨ – ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɵɟ 
ɫɢɦɩɬɨɦɵ. ɍ ɧɢɯ ɱɚɫɬɨ ɢɦɟɟɬɫɹ ɢ ɧɟɪɟɞɤɨ ɞɨɦɢɧɢɪɭɟɬ ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ, 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ, ɨɧɢ ɱɚɫɬɨ ɨɛɪɚɳɚɸɬɫɹ ɧɚ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɤɨ ɦɧɨɝɢɦ 
ɜɪɚɱɚɦ ɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɧɟɧɭɠɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɫɬɚɜɹɬ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ 
ɧɟɪɟɚɥɶɧɵɟ ɰɟɥɢ ɥɟɱɟɧɢɹ. ȼ ɬɚɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɜɪɚɱ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ, ɚ ɧɟ ɩɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɸ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɫɬɚɜɢɬɶ 
ɪɟɚɥɶɧɵɟ ɰɟɥɢ ɥɟɱɟɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ, ɚ ɧɟ ɩɨɥɧɨɟ ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɟ ɨɬ ɛɨɥɢ), 
ɭɫɢɥɢɜɚɬɶ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɡɚ ɥɟɱɟɧɢɟ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɜɪɚɱɟɛɧɵɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ. Ʉɪɨɦɟ 
ɬɨɝɨ, ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɢ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬɫɹ ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɵ 
(ɬɪɢɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɟ ɢɥɢ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ɨɛɪɚɬɧɨɝɨ ɡɚɯɜɚɬɚ ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɚ-ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ). ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɣ 
ɷɮɮɟɤɬ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɦɭɥɶɬɢɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɜɟɞɟɧɢɸ ɬɚɤɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ. 

 

Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɩɨɫɬɩɪɚɧɞɿɚɥьɧɨɝɨ ɞɢɫɬɪɟɫ-ɫɢɧɞɪɨɦɭ 

ɩɨɜɢɧɧɿ ɜɤɥɸɱɚɬɢ ɨɞɢɧ ɚɛɨ ɨɛɢɞɜɚ ɡ ɧɢɠɱɟɧɚɜɟɞɟɧɢɯ: 
1. ɬɭɪɛɭɸɬɶ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɩɨɜɧɨɬɢ ɩɿɫɥɹ ʀɠɿ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɚє ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ɡɜɢɱɚɣɧɨɝɨ 
ɨɛ’єɦɭ ʀɠɿ, ɩɪɢɧɚɣɦɧɿ, ɤɿɥɶɤɚ ɪɚɡɿɜ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ; 
2. ɲɜɢɞɤɚ ɧɚɫɢɱɭɜɚɧɿɫɬɶ (ɫɢɬɿɫɬɶ), ɭ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɱɢɦ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ ɡ'ʀɫɬɢ ɡɜɢɱɚɣɧɭ ʀɠɭ ɞɨ ɤɿɧɰɹ, 
ɩɪɢɧɚɣɦɧɿ ɤɿɥɶɤɚ ɪɚɡɿɜ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ. 

ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɿɫɬɶ ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ ɩɨɜɢɧɧɚ ɞɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 3-ɯ ɨɫɬɚɧɧɿɯ ɦɿɫɹɰɿɜ ɡ 
ɩɨɱɚɬɤɭ ɩɪɨɹɜɿɜ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ ɩɟɪɟɞ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɨɸ. 

ɉɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɱɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɩɨɫɬɩɪɚɧɞɿɚɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɬɪɟɫ-ɫɢɧɞɪɨɦɭ: 
1. ɦɨɝɠɟ ɛɭɬɢ ɡɞɭɬɬɹ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ ɠɢɜɨɬɚ ɚɛɨ ɧɭɞɨɬɚ ɩɿɫɥɹ ʀɠɿ ɚɛɨ ɧɚɞɦɿɪɧɚ 

ɜɿɞɪɢɠɤɚ; 
2. ɟɩɿɝɚɫɬɪɚɥɶɧɢɣ ɛɨɥɶɨɜɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɜɿɞɫɭɬɧɿɦ. 

Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɟɩɿɝɚɫɬɪɚɥьɧɿɣ ɛɨɥɸ ɩɨɜɢɧɧɿ ɜɤɥɸɱɚɬɢ ɜɫɿ ɡ 
ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ: 

1. ɛɿɥɶ ɚɛɨ ɩɟɱɿɹ, ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɿ ɜ ɟɩɿɝɚɫɬɪɿʀ, ɹɤ ɦɿɧɿɦɭɦ ɩɨɦɿɪɧɨʀ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɿ ɡ 
ɱɚɫɬɨɬɨɸ ɧɟ ɦɟɧɶɲɟ ɨɞɧɨɝɨ ɪɚɡɭ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ; 

2. ɛɿɥɶ ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɚ; 
3. ɧɟɦɚє ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɨɝɨ ɛɨɥɸ ɚɛɨ ɛɿɥɶ ɥɨɤɚɥɿɡɭєɬɶɫɹ ɜ ɿɧɲɢɯ ɜɿɞɞɿɥɚɯ ɠɢɜɨɬɚ ɚɛɨ 

ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ; 
4. ɧɟɦɚє ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ ɩɿɫɥɹ ɞɟɮɟɤɚɰɿʀ ɚɛɨ ɜɿɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɝɚɡɿɜ; 
5. ɧɟɦɚє ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ ɪɨɡɥɚɞɿɜ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɬɚ ɫɮɿɧɤɬɟɪɚ Ɉɞɞɿ. 

ɉɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɱɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɟɩɿɝɚɫɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɛɨɥɸ: 
1. ɛɿɥɶ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɩɟɤɭɱɢɦ, ɚɥɟ ɛɟɡ ɪɟɬɪɨɫɬɟɪɧɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ; 



 

2. ɛɿɥɶ ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɡ'ɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɚɛɨ, ɧɚɜɩɚɤɢ, ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ʀɠɿ, ɚɥɟ ɦɨɠɟ 
ɜɢɧɢɤɚɬɢ ɿ ɧɚɬɳɟ; 

3. ɩɨɫɬɩɪɚɧɞɢɚɥɶɧɢɣ ɞɢɫɬɪɟɫ-ɫɢɧɞɪɨɦ ɦɨɠɟ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɬɢ. 
ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɿɫɬɶ ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ ɩɨɜɢɧɧɚ ɞɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 3-ɯ ɨɫɬɚɧɧɿɯ ɦɿɫɹɰɿɜ ɡ 

ɩɨɱɚɬɤɨɦ ɩɪɨɹɜɿɜ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ ɩɟɪɟɞ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɨɸ 

 

ɉɨɫɬɩɪɚɧɞɢɚɥɶɧɢɣ ɞɢɫɬɪɟɫ-ɫɢɧɞɪɨɦ ɿ ɫɢɧɞɪɨɦ ɟɩɿɝɚɫɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɛɨɥɸ ɦɨɠɭɬɶ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɬɢ 
ɨɞɢɧ ɨɞɧɨɝɨ. ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ Ɋɢɦɫɶɤɢɦɢ ɤɪɢɬɟɪɿɹɦɢ II ɬɚɤɟ ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɩɨɡɧɚɱɚɥɨɫɹ ɹɤ 
ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɣ ɜɚɪɿɚɧɬ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ. Ɋɢɦɫɶɤɢɣ III Ʉɨɧɫɟɧɫɭɫ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨʀ ɬɚɤɨʀ 
ɮɨɪɦɢ ɧɟ ɜɢɞɿɥɹє 

Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥьɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɧɟɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ. 
Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɩɟɪɲ ɡɚ ɜɫɟ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ 

ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɳɨ ɩɪɨɬɿɤɚɸɬɶ ɡ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ (ȽȿɊɏ, ɲɥɭɧɤɨɜɚ ɿ 
ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɚ ɜɢɪɚɡɤɚ, ɪɚɤ ɲɥɭɧɤɚ, ɀɄɏ, ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ). Ⱦɥɹ ɰɶɨɝɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ 
ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɡɚɯɨɞɢ. 

1.ɉɟɪɟɤɨɧɚɬɢɫɹ, ɳɨ ɭ ɯɜɨɪɨɝɨ є ɩɨɫɬɿɣɧɿ ɚɛɨ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ. ȼɨɧɢ 
ɩɟɪɟɜɢɳɭɸɬɶ ɡɚ ɫɜɨєɸ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ 3 ɨɫɬɚɧɧɿ ɦɿɫɹɰɿ ɡ ɩɨɱɚɬɤɨɦ ɩɪɨɹɜɿɜ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 6 
ɦɿɫɹɰɿɜ ɩɟɪɟɞ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɨɸ. ɋɢɦɩɬɨɦɢ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɿ ɡ ɜɟɪɯɧɿɦ ɜɿɞɞɿɥɨɦ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ 

ɬɪɚɤɬɭ; 
2.ȼɢɤɥɸɱɢɬɢ «ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɬɪɢɜɨɝɢ»: ɞɢɫɮɚɝɿɹ, ɛɥɸɜɨɬɚ ɡ ɤɪɨɜ'ɸ, ɤɪɨɜ ɜ ɤɚɥɿ,ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ, 
ɧɟɜɦɨɬɢɜɨɜɚɧɟ ɫɯɭɞɧɟɧɧɹ, ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɜ ɱɟɪɟɜɧɿɣ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ, ɚɧɟɦɿɹ, ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ, 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɒɈȿ, ɫɩɚɞɤɨɜɿɫɬɶ, ɨɛɬɹɠɟɧɚ ɩɨ ɪɚɤɭ ɲɥɭɧɤɚ, ɜɿɤ ɫɬɚɪɲɟ 45 ɪɨɤɿɜ (ɜ Ȼɿɥɨɪɭɫɿʀ ɫɬɚɪɲɟ 35 
ɪɨɤɿɜ) 

3.ȼɢɤɥɸɱɢɬɢ ɩɪɢɣɨɦ ɇɉɁɁ; 
4.ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɡ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹɦ ɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɿɥɨɪɢɱɧɨɝɨ 
ɝɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɭ. 
 

Ʉɥɿɧɿɤɨ-ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɧɿ ɞɚɧɿ ɩɪɢ ɫɢɧɞɪɨɦɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ ɿ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ 

 

Ɉɡɧɚɤɢ Ɉɪɝɚɧɿɱɧɿ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 

Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɚ 
ɞɢɫɩɟɩɫɿɹ 

Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɇɟɜɟɥɢɤɚ Ɂɧɚɱɧɚ 

ȼɢɪɚɠɟɧɿɫɬɶ ɫɤɚɪɝ ɉɨɫɬɿɣɧɚ Ɇɿɧɥɢɜɚ 

Ʌɨɤɚɥɿɡɚɰɿɹ ɛɨɥɟɣ Ɉɛɦɟɠɟɧɚ Ⱦɢɮɭɡɧɚ, ɦɿɧɥɢɜɚ 

ȼɬɪɚɬɚ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ + + (+) 

Ɂɜ'ɹɡɨɤ ɫɤɚɪɝ ɡɿ ɫɬɪɟɫɨɦ - + + + 

ɋɤɚɪɝɢ ɩɨɪɭɲɭɸɬɶ 
ɧɿɱɧɢɣ ɫɨɧ 

+ + (+) 

Ɂɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɩɪɢɣɦɚɧɧɹɦ ʀɠɿ 
(ɱɚɫ ɿ ɹɤɿɫɬɶ) 

++ (+) 

Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɫɤɚɪɝɢ ɡ 
ɛɨɤɭ ɲɥɭɧɤɨɜɨ- ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ 
ɬɪɚɤɬɭ 

+ +++ 



 

Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɫɤɚɪɝɢ ɡ 

ɛɨɤɭ ɿɧɲɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ 
(+) + + + 

ɍ ɬɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɤɨɥɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ ɛɭɜɚɸɬɶ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɿ ɬɚɤɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ, ɹɤ 
ɜɢɪɚɡɤɨɜɚ ɯɜɨɪɨɛɚ, ɝɚɫɬɪɨɟɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɚ ɪɟɮɥɸɤɫɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ, ɡɥɨɹɤɿɫɧɿ ɩɭɯɥɢɧɢ, ɠɨɜɱɧɨɤɚɦ'ɹɧɚ 
ɯɜɨɪɨɛɚ ɿ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ, ɩɪɢɣɧɹɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬɢ ɩɪɨ ɫɢɧɞɪɨɦ ɨɪɝɚɧɿɱɧɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ. əɤɳɨ 
ɩɪɢ ɪɟɬɟɥɶɧɨɦɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ ɯɜɨɪɨɝɨ ɡɚɡɧɚɱɟɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɜɢɹɜɢɬɢ ɧɟ ɜɞɚєɬɶɫɹ, ɩɪɚɜɨɦɿɪɧɨ 

 ɫɬɚɜɢɬɢ ɞɿɚɝɧɨɡ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɸ (ɧɟɜɢɪɚɡɤɨɜɨʀ) ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ. 
Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɚ (ɇɟɜɢɪɚɡɤɨɜɚ ɞɢɫɩɟɩɫɿɹ) 

ɇɟɜɢɪɚɡɤɨɜɚ ɞɢɫɩɟɩɫɿɹ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɫɤɚɪɝɚɦɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦɢ ɞɥɹ ɜɢɪɚɡɤɨɜɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ ɲɥɭɧɤɚ ɬɚ 
ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ. Ⱥɥɟ ɩɪɢ ɧɟɜɢɪɚɡɤɨɜɿɣ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ ɩɪɢ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɬɚ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɿʀ ɧɟ ɡɧɚɯɨɞɹɬɶ ɨɡɧɚɤ ɜɢɪɚɡɤɨɜɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ. 
Ɉɫɧɨɜɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ 
- ɉɟɱɿɹ - ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɩɟɤɭɱɨɝɨ ɛɨɥɸ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɸ ɚɛɨ ɜ ɟɩɿɝɚɫɬɪɿʀ, ɹɤɟ 
ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɭєɬɶɫɹ ɡɧɢɡɭ ɜɝɨɪɭ. 
- ɇɭɞɨɬɚ –ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɧɚɛɥɢɠɟɧɧɹ ɛɥɸɜɚɧɧɹ, ɱɚɫɨɦ ɡ ɜɿɞɱɭɬɬɹɦ ɬɢɫɧɟɧɧɹ ɜ ɟɩɿɝɚɫɬɪɿʀ 
- ȼɿɞɪɢɠɤɚ – ɱɚɫɬɨ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɦɭ ɜɿɞɱɭɬɬɿ ɬɪɢɜɨɝɢ. Ȼɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨɸ 
ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɜɿɞɪɢɠɤɢ є ɡɚɤɨɜɬɭɜɚɧɧɹ ɩɨɜɿɬɪɹ (ɚɛɨ ɚɟɪɨɮɚɝɿɹ), ɦɨɠɟ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɬɢɫɹ 
ɡɛɿɥɶɲɟɧɢɦ ɫɥɢɧɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹɦ. 
- ɇɟɩɪɢєɦɧɿ ɜɿɞɱɭɬɬɹ (ɧɚɜɿɬɶ ɛɿɥɶ)ɭ ɜɟɪɯɧɿɯ ɜɿɞɞɿɥɚɯ ɠɢɜɨɬɚ ɿ ɧɢɠɧɿɯ ɜɿɞɞɿɥɚɯ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɢɧɢ. 
- ȼɿɞɱɭɬɬɹ ɩɟɪɟɧɚɩɨɜɧɟɧɧɹ ɜ ɲɥɭɧɤɭ ɚɛɨ ɜɚɠɤɿɫɬɶ ɟɩɿɝɚɫɬɪɿʀ. 
- Ɇɟɬɟɨɪɢɡɦ- ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɪɨɡɩɢɪɚɧɧɹ ɠɢɜɨɬɚ, ɹɤɟ ɜɢɡɜɚɧɨ ɧɚɞɦɿɪɧɢɦ ɝɚɡɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ. 
Ⱦɥɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɬɪɢ ɨɡɧɚɤɢ (ɡɚ Ɋɢɦɫɶɤɢɦɢ (II) ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɦɢ 

ɤɪɢɬɟɪɿɹɦɢ): 
• ɩɨɫɬɿɣɧɚ ɚɛɨ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɚ ɞɢɫɩɟɩɫɿɹ (ɛɿɥɶ ɚɛɨ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ, ɜ ɟɩɿɝɚɫɬɪɿʀ ɩɨ ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɥɿɧɿʀ), 
ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɹɤɨʀ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 12 ɬɢɠɧɿɜ ɡɚ ɨɫɬɚɧɧɿ 12 ɦɿɫɹɰɿɜ (ɦɿɠ  ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹɦɢ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ 
ɫɜɿɬɥɿ ɩɪɨɦɿɠɤɢ); 
• ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɞɨɤɚɡɚɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɿɱɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɟ ɚɧɚɦɧɟɡɨɦ, ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɢɦ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹɦ ɜɟɪɯɧɿɯ ɜɿɞɞɿɥɿɜ ɒɄɌ, ɍɁȱ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ; 
ɉɨɫɬɚɜɢɬɢ ɞɿɚɝɧɨɡ ɦɨɠɥɢɜɨ ɬɿɥɶɤɢ ɩɪɢ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɡ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɨɸ ɤɥɿɧɿɱɧɨɸ 
ɤɚɪɬɢɧɨɸ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɬɚɤ ɡɜɚɧɢɯ «ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɬɪɢɜɨɝɢ» (ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ, ɞɨɦɿɲɤɢ ɤɪɨɜɿ ɜ ɤɚɥɿ, ɚɧɟɦɿɹ, 
ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɚ ɒɈȿ, ɧɟɦɨɬɢɜɨɜɚɧɟ ɫɯɭɞɧɟɧɧɹ). 

 

Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ 

 

1. Ɂɚɝɚɥɶɧɿ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ – ɛɟɡɫɨɧɧɹ, ɦɿɝɪɟɧɿ, ɪɨɡɞɪɚɬɨɜɚɧɿɫɬɶ, ɩɨɝɚɧɢɣ ɧɚɫɬɪɿɣ. 
2. ɋɩɟɰɿɚɥɶɧɿ (ɝɚɫɬɪɢɬɢɱɧɿ), ɹɤɿ ɡɚɥɟɠɚɬɶ ɜɿɞ ɜɚɪɿɚɧɬɭ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ ȼɢɪɚɡɤɨɩɨɞɿɛɧɢɣ 
ɜɚɪɿɚɧɬ:  ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɢɦɢ ɛɨɥɹɦɢ ɜ 

ɟɩɿɝɚɫɬɪɿʀ ɩɨɦɿɪɧɨʀ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɿ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɛɟɡ ɿɪɚɞɿɚɰɿʀ, ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɧɚɬɳɟɫɟɪɰɟ (ɝɨɥɨɞɧɿ 
ɛɨɥɿ) ɚɛɨ ɜɧɨɱɿ (ɧɿɱɧɿ ɛɨɥɿ), ɩɪɨɯɨɞɹɬɶ ɩɿɫɥɹ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ʀɠɿ ɿ/ɚɛɨ ɚɧɬɚɰɢɞɿɜ. 

Ⱦɢɫɦɨɬɨɪɧɢɣ ɜɚɪɿɚɧɬ : ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɜɿɞɱɭɬɬɹɦ ɪɚɧɧɶɨɝɨ ɧɚɫɢɱɟɧɧɹ, ɜɚɠɤɨɫɬɿ, 
ɩɟɪɟɧɚɩɨɜɧɟɧɧɹ, ɡɞɭɬɬɹ ɜ ɟɩɿɝɚɫɬɪɿʀ; ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɭ ɩɿɫɥɹ ʀɠɿ; ɧɭɞɨɬɭ, ɱɚɫɨɦ ɛɥɸɜɨɬɭ; 
ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚɩɟɬɢɬɭ. 

ɇɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɣ ɜɚɪɿɚɧɬ : ɦɚɸɬɶ  ɦɿɫɰɟ ɪɿɡɧɿ ɨɡɧɚɤɢ, ɹɤɿ ɜɚɠɤɨ ɜɿɞɧɟɫɬɢ ɞɨ ɬɨɝɨ ɱɢ ɿɧɲɨɝɨ 
ɜɚɪɿɚɧɬɭ. Ɇɨɠɥɢɜɟ ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɪɿɡɧɢɯ ɜɚɪɿɚɧɬɿɜ ɭ ɨɞɧɨɝɨ ɯɜɨɪɨɝɨ. 
Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɧɟɞɨɫɥɿɞɠɟɧɨɸ ɞɢɫɩɟɩɫɿєɸ. 

 

Ⱦɨɤɚɡɨɜɚ ɦɟɞɢɰɢɧɚ ɩɪɨɩɨɧɭє 6-ɤɪɨɤɨɜɭ ɫɬɪɚɬɟɝɿɸ ɞɿɣ ɧɚ ɩɟɪɜɢɧɧɿɣ ɥɚɧɰɿ ɦɟɞɢɱɧɨʀ 
ɞɨɩɨɦɨɝɢ, ɹɤɳɨ ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɜɚɥɢ ɞɢɫɩɟɩɫɿɸ ɜɩɟɪɲɟ. 

1. Ɂɿɛɪɚɬɢ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɞɨɤɚɡɢ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɰɿ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-



 

ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ. 
2. ȼɢɥɭɱɢɬɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɬɪɢɜɨɝɢ (ɧɟɡɪɨɡɭɦɿɥɟ ɫɯɭɞɧɟɧɧɹ, ɩɨɜɬɨɪɧɟ ɛɥɸɜɚɧɧɹ, ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɚ 

ɞɢɫɮɚɝɿɹ, ɝɚɫɬɪɨɿɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɚ ɤɪɨɜɨɬɟɱɚ), ɤɨɬɪɿ ɧɟ ɞɭɠɟ ɩɨɲɢɪɟɧɿ ɜ ɥɿɤɚɪɧɹɧɿɣ ɩɪɚɤɬɢɰɿ ɿ ɧɟ є 
ɧɟɱɿɬɤɢɦ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɦ ɨɪɝɚɧɿɱɧɨɝɨ ɭɪɚɠɟɧɧɹ, ɚɥɟ ɜ ɪɚɡɿ ʀɯ ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɞɨɞɚɬɤɨɜɟ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɞɥɹ ɡɚɩɟɪɟ- ɱɟɧɧɹ ɫɟɪɣɨɡɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ. 

3. ɇɟ ɩɪɢɣɦɚɬɢ ɚɫɩɿɪɢɧ ɚɛɨ ɿɧɲɿ ɧɟɫɬɟɪɨʀɞɧɿ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɿ  ɡɚɫɨɛɢ (ɇɉɁɁ). 4.Ɂɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɬɢɩɨɜɢɯ 
ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɪɟɮɥɸɤɫɭ ɬɪɟɛɚ ɩɨ ɩɟɪɟɞɭɫɿɦ ɩɟɪɟɜɿɪɢɬɢ ɧɚ 

ȽȿɊɏ. Ɍɟɪɚɩɟɜɬ ɦɚє ɟɦɩɿɪɢɱɧɨ ɩɪɢɡɧɚɱɢɬɢ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪ ɩɪɨɬɨɧɧɨʀ ɩɨɦɩɢ (ȱɉɉ) ɩɚɰɿєɧɬɭ, ɤɨɬɪɢɣ 
ɫɤɚɪɠɢɬɶɫɹ ɧɚ ɩɟɱɿɸ, ɚɥɟ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɜɡɹɬɢ ɞɨ ɭɜɚɝɢ, ɳɨ ɰɿ ɥɿɤɢ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɦɟɧɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿ ɩɪɢ ɎȾ 
ɛɟɡ ɩɟɱɿʀ. əɤɳɨ ɜɢɹɜɢ ɉȾɋ ɚɛɨ ȿȻɋ ɧɟ ɡɦɟɧɲɭɸɬɶɫɹ ɧɚ ɬɥɿ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȱɉɉ, ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 
ɧɚɜɪɹɞ ɱɢ ɦɨɠɧɚ ɩɨɹɫɧɢɬɢ ȽȿɊɏ. 

5. ɇɟɿɧɜɚɡɢɜɧɟ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɇ. ɪɭɿɨɝɿ ɬɚ ʀʀ ɟɪɚɞɢɤɚɰɿɹ (ɦɟɬɨɞ " test and treat ) — ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɨ 
ɞɨɰɿɥɶɧɚ ɫɬɪɚɬɟɝɿɹ, ɳɨ ɞɚє ɡɦɨɝɭ ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɩɨɬɪɟɛɭ ɜ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɹɯ. ɐɸ ɫɬɪɚɬɟɝɿɸ ɦɨɠɧɚ 
ɡɚɩɪɨɩɨɧɭɜɚɬɢ ɬɢɦ ɯɜɨɪɢɦ, ɳɨ ɧɟ ɦɚɸɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɬɪɢɜɨɝɢ. 
Ɇɟɬɨɞ "ЭОsЭ and treat", ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɢɣ ɹɤ ɫɬɪɚɬɟɝɿɱɧɢɣ, ɦɨɠɟ ɫɩɪɢɹɬɢ ɜɢɥɿɤɭɜɚɧɧɸ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ 
ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɩɟɩɬɢɱɧɨɸ ɯɜɨɪɨɛɨɸ ɬɚ ɡɚɩɨɛɿɝɬɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɜ 
ɦɚɣɛɭɬɧɶɨɦɭ, ɯɨɱɚ ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɎȾ ɧɟ ɩɨɦɿɱɚɸɬɶ ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ ɫɚɦɨɩɨɱɭɬɬɹ 
ɩɿɫɥɹ ɭɫɩɿɲɧɨʀ ɟɪɚɞɢɤɚɰɿʀ. ɍ ɬɚɤɨɦɭ ɪɚɡɿ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ ɥɨɝɿɱɧɢɦ ɤɪɨɤɨɦ ɛɭɞɟ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ȱɉɉ. 

6. ɇɟɜɿɞɤɥɚɞɧɚ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɩɚɰɿєɧɬɚɦ ɿɡ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɬɪɢɜɨɝɢ ɚɛɨ ɥɸɞɹɦ ɜɿɤɨɦ ɫɬɚɪɲɟ 
45 ɪɨɤɿɜ. ɇ. ɪɭɿɨɝɿ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ ɭ ɩɪɨɰɟɫɿ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿʀ ɭ "ɇ. ɪɭХɨrɿ-ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ" ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɧɟ ɜɢɩɪɚɜɞɨɜɭє 
ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ "ɡɚɬɪɚɬɢ-ɟɮɟɤɬ". 
Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɇ. ɪɭХɨrɿ-ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɟɧɞɨɫɤɨɩɿʀ ɱɟɪɟɡ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɬɪɢɜɨɝɢ ɚɛɨ ɜɿɤ. 

ɉɪɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɰɿ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɨ ɡɜɟɪɬɚɬɢ ɭɜɚɝɭ ɧɚ 
ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɬɚɤ ɡɜɚɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɬɪɢɜɨɝɢ (alarm symptoms) ɚɛɨ "ɱɟɪɜɨɧɢɯ ɩɪɚɩɨɪɿɜ" (red flags), 

ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɹɤɢɯ ɜɢɤɥɸɱɚє ɞɿɚɝɧɨɡ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ ɣ ɜɢɦɚɝɚє ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɪɟɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨɝɨ ɩɨɲɭɤɭ ɡ ɦɟɬɨɸ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɛɿɥɶɲ ɫɟɪɣɨɡɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɿɱɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. 

ɋɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɬɪɢɜɨɝɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ є: ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ; ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɚ 
ɞɢɫɮɚɝɿɹ; ɝɚɫɬɪɨɿɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɚ ɤɪɨɜɨɬɟɱɚ; ɧɟɜɦɨɬɢɜɨɜɚɧɟ ɫɯɭɞɧɟɧɧɹ; ɚɧɟɦɿɹ; ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ; 
ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ ɒɈȿ; ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ, ɳɨ ɜɩɟɪɲɟ ɜɢɧɢɤɥɢ ɭ ɜɿɰɿ ɫɬɚɪɲɟ 45 ɪɨɤɿɜ. 

ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɸ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨɸ ɦɟɬɨɞɢɤɨɸ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɦɿɠ 
ɎȾ ɬɚ ɿɧɲɢɦɢ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ  ɩɨ ɩɪɚɜɭ ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ ɟɡɨɮɚɝɨɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɨɫɤɨɩɿɹ 
(ȿɎȽȾɋ). Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɛɿɨɩɫɿɸ ɜɜɟɫɬɢ ɜ ɪɭɬɢɧɧɭ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿʀ ɬɚ ɡ 
ɦɟɬɨɸ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɇ. ɪɭХɨrɿ. ȼɫɿɦ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɟɪɚɞɢɤɚɰɿɸ ɇ. 
ɪɭХɨrɿ. 

Ɂɝɿɞɧɨ Ɋɢɦɫɶɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ IV (2016 ɪ.) ɭɥɶɬɪɚɫɨɧɨɝɪɚɮɿɹ, ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɡɨɧɢ, ɫɰɢɧɬɿɝɪɚɮɿɹ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɿ ɜ ɹɤɨɫɬɿ ɪɭɬɢɧɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɛɨ ɣɨɝɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɧɟ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɚ. ɋɭɩɟɪɟɱɥɢɜɿ ɞɚɧɿ ɨɬɪɢɦɚɧɨ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 

ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ ɦɿɠ ɫɤɚɪɝɚɦɢ ɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɮɭɧɤɰɿʀ ɲɥɭɧɤɚ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɛɚɪɨɫɬɚɬɭ ɿ 
ɟɥɟɤɬɪɨɝɚɫɬɪɨɝɪɚɮɿʀ. Ɍɨɦɭ ɠɨɞɟɧ ɿɡ ɰɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶ ɹɤ ɪɭɬɢɧɧɟ ɤɥɿɧɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 

ɍ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɬɪɢɜɚɥɨɸ ɿ ɫɬɿɣɤɨɸ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɨɸ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɢɤɥɸɱɢɬɢ ɞɟɩɪɟɫɿɸ, 
ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɩɪɢɯɨɜɚɧɭ (ɫɨɦɚɬɢɱɧɭ), ɚ ɬɚɤɨɠ ɯɚɪɱɨɜɭ ɧɟɫɬɟɪɩɧɿɫɬɶ. 
Ɏɿɡɢɤɚɥьɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

• ɨɩɢɬɭɜɚɧɧɹ – ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɧɢɯ ɫɤɚɪɝ, ɡɚɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɿ ɠɢɬɬɹ ɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ 
ɩɫɢɯɨɬɪɚɜɦɭɸɱɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ, ɲɤɿɞɥɢɜɢɯ ɡɜɢɱɨɤ; 
• ɨɝɥɹɞ – ɫɭɬɬєɜɨɝɨ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɧɟ ɦɚє. 
Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ 

ɉɪɨɬɨɤɨɥɚɦɢ (ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦɢ) ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ ɜ 
ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ-ɩɨɥɿɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɬɚ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɨ ɩɟɪɟɥɿɤ ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɢɯ 



 

ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ. Ɉɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɿ ɡɚɯɨɞɢ: ɚɧɚɥɿɡ ɤɪɨɜɿ ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ, ɚɧɚɥɿɡ ɫɟɱɿ ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ, ɚɧɚɥɿɡ 
ɤɚɥɭ ɧɚ ɩɪɢɯɨɜɚɧɭ ɤɪɨɜ, ɮɿɛɪɨɝɚɫɬɪɨɫɤɨɩɿɹ ɡ ɛɿɨɩɫɿєɸ, ɬɟɫɬ ɧɚ H. PвХШrТ, ȿɄȽ. 

ɉɪɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨʀ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ: ɪɇ-ɦɟɬɪɿɸ ɲɥɭɧɤɚ, ɍɁȾ, ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɣ 
ɚɧɚɥɿɡ ɤɪɨɜɿ Д6Ж. 
Ɂ ɨɝɥɹɞɭ ɧɚ ɜɟɥɢɤɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɡɞɚɬɧɢɯ ɩɪɨɬɿɤɚɬɢ ɡ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ, ɜ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ ɬɚ ʀʀ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɜ ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɨɦɭ 
ɩɨɪɹɞɤɭ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɟɡɨɮɚɝɨɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɨɫɤɨɩɿɹ (ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɢɹɜɢɬɢ, ɡɨɤɪɟɦɚ, 
ɪɟɮɥɸɤɫ- ɟɡɨɮɚɝɿɬ, ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɜɢɪɚɡɤɭ ɿ ɩɭɯɥɢɧɢ ɲɥɭɧɤɚ), ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɟ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɳɨ ɞɚє ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɜɢɹɜɢɬɢ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ ɿ ɠɨɜɱɧɨɤɚɦ'ɹɧɭ ɯɜɨɪɨɛɭ, 
ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɬɚ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ ɚɧɚɥɿɡɢ ɤɪɨɜɿ (ɡɨɤɪɟɦɚ, ɜɦɿɫɬ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɿɜ ɬɚ ɥɟɣɤɨɰɢɬɿɜ, ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 
ɒɈȿ, ɪɿɜɟɧɶ ɚɥɚɧɿɧɨɜɨɣ ɿ ɚɫɩɚɪɚɝɿɧɨɜɨʀ ɚɦɿɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡ, ɥɭɠɧɨʀ ɮɨɫɮɚɬɚɡɢ, ɝɚɦɚ - 

ɝɥɸɬɚɦɿɥɬɪɚɧɫɩɟɩɬɿɞɚɡɢ, ɫɟɱɨɜɢɧɢ, ɤɪɟɚɬɢɧɿɧɭ), ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɤɚɥɭ ɬɚ ɚɧɚɥɿɡ ɤɚɥɭ ɧɚ 
ɩɪɢɯɨɜɚɧɭ ɤɪɨɜ. 

Ɂɚ ɫɜɿɞɱɟɧɧɹɦɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶɫɹ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɲɥɭɧɤɭ, (ɳɨ ɞɨɩɨɦɚɝɚє 
ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɝɚɫɬɪɨɩɚɪɟɡɚ), ɞɨɛɨɜɟ ɦɨɧɿɬɨɪɭɜɚɧɧɹ ɜɧɭɬɪɿɩɿɳɟɜɨɞɧɨɝɨ ɪɇ, ɳɨ 
ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɢɤɥɸɱɢɬɢ ɝɚɫɬɪɨɟɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨʀ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɟɩɿɝɚɫɬɪɚɥɶɧɿɣ 
ɛɨɥɶɨɜɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɨɫɬɿ 
ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɲɥɭɧɤɚ ɩɿɥɨɪɢɱɧɨɝɨ ɝɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪ ɨɞɧɢɦ ɚɛɨ (ɤɪɚɳɟ) ɞɜɨɦɚ ɦɟɬɨɞɚɦɢ 
(ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɨɝɨ ɭɪɟɚɡɧɢɣ ɬɟɫɬ ɿ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɭ). 
ȼɚɠɥɢɜɭ ɪɨɥɶ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɭ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɫɢɧɞɪɨɦɭ 
ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ ɝɪɚє ɫɜɨєɱɚɫɧɟ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɬɚɤ ɡɜɚɧɢɯ "ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɬɪɢɜɨɝɢ" ɚɛɨ "ɱɟɪɜɨɧɢɯ 
ɩɪɚɩɨɪɿɜ". Ⱦɨ ɧɢɯ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ ɞɢɫɮɚɝɿɹ, ɛɥɸɜɨɬɚ ɡ ɤɪɨɜ'ɸ, ɦɟɥɟɧɚ, ɝɟɦɚɬɨɯɟɡɿɹ (ɱɟɪɜɨɧɚ 
ɤɪɨɜ ɭ ɤɚɥɿ), ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ, ɧɟɜɦɨɬɢɜɨɜɚɧɟ ɫɯɭɞɧɟɧɧɹ, ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ, ɚɧɟɦɿɹ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɒɈȿ, 
ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɩɟɪɲɢɯ ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɧɢɯ ɫɤɚɪɝ ɭ ɜɿɰɿ ɫɬɚɪɲɟ 45 ɪɨɤɿɜ (ɞɥɹ Ɋɟɫɩɭɛɥɿɤɢ Ȼɿɥɨɪɭɫɶ - 
35 ɪɨɤɿɜ). 

ȼɢɹɜɥɟɧɧɹ ɭ ɯɜɨɪɨɝɨ ɯɨɱɚ ɛ ɨɞɧɨɝɨ ɡɚɡɧɚɱɟɧɢɯ "ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɬɪɢɜɨɝɢ" ɫɬɚɜɢɬɶ ɩɿɞ ɫɭɦɧɿɜ 
ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɭ ɧɶɨɝɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ ɿ ɜɢɦɚɝɚє ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɪɟɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɡ 
ɦɟɬɨɸ ɩɨɲɭɤɭ ɫɟɪɣɨɡɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɿɱɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 

Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɭ ɞɢɫɩɟɩɫɿɸ ɱɚɫɬɨ ɞɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜɚɬɢ ɡ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɨɝɨ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ - ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦ ɬɚɤɨɠ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɩɪɢɪɨɞɢ, ɳɨ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɛɨɥɹɦɢ ɜ ɠɢɜɨɬɿ, 
ɳɨ ɩɪɨɯɨɞɹɬɶ ɩɿɫɥɹ ɚɤɬɭ ɞɟɮɟɤɚɰɿʀ, ɦɟɬɟɨɪɢɡɦɨɦ, ɩɪɨɧɨɫɚɦɢ, ɡɚɩɨɪɚɦɢ ɚɛɨ ʀɯ ɱɟɪɝɭɜɚɧɧɹɦ, 
ɜɿɞɱɭɬɬɹɦ ɧɟɩɨɜɧɨɝɨ ɫɩɨɪɨɠɧɟɧɧɹ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɿɦɩɟɪɚɬɢɜɧɢɦɢ ɩɨɡɢɜɚɦɢ ɧɚ ɞɟɮɟɤɚɰɿɸ ɿ ɬ.ɞ. ɉɪɢ 
ɰɶɨɦɭ, ɨɞɧɚɤ, ɱɚɫɬɨ ɞɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɦɚɬɢ ɧɚ ɭɜɚɡɿ, ɳɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɞɢɫɩɟɩɫɿɹ ɱɚɫɬɨ ɦɨɠɟ 
ɩɨєɞɧɭɜɚɬɢɫɹ ɡ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɪɨɡɞɪɚɬɨɜɚɧɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɿ ɨɛɨɯ ɫɢɧɞɪɨɦɿɜ 
ɜɚɠɥɢɜɟ ɦɿɫɰɟ ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɩɨɞɿɛɧɢɦ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɪɭɯɨɜɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɬɪɚɜɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ. ɉɪɢ 
ɧɚɩɨɥɟɝɥɢɜɨɦɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɤɨɪɢɫɧɨɸ ɦɨɠɟ ɜɢɹɜɢɬɢɫɹ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɿɹ 
ɩɫɢɯɿɚɬɪɚ ɞɥɹ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɞɟɩɪɟɫɿʀ ɿ ɫɨɦɚɬɨɮɨɪɦɧɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ. 
 

Ɉɛɫɬɟɠɟɧɧɹ, ɳɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬьɫɹ ɜ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ ɩɪɢɱɢɧ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ ɬɚ ʀɯ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɚ ɡɧɚɱɭɳɿɫɬь 

 

Ɇɟɬɨɞ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɚ ɡɧɚɱɢɦɿɫɬɶ 

Ʉɥɿɧɿɱɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɤɪɨɜɿ 
Ʉɚɥ ɧɚ ɩɪɢɯɨɜɚɧɭ ɤɪɨɜ 

ȼɢɹɜɥɟɧɧɹ / ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɚɧɟɦɿʀ, ɹɤ ɨɡɧɚɤɢ 
ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɭ, ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨʀ 
ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ (ɟɪɨɡɿʀ, ɜɢɪɚɡɤɚ, ɩɭɯɥɢɧɚ) 



 

Ȼɿɨɯɿɦɿɱɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɤɪɨɜɿ, ɳɨ 
ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɸɬɶ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ ɩɟɱɿɧɤɢ
 (ɬɢɦɨɥɨɜɚ ɩɪɨɛɚ 
ɬɪɚɧɫɚɦɿɧɚɡɢ, ɛɿɥɿɪɭɛɿɧ, ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ, 
ɚɥɶɛɭɦɿɧ), ɧɢɪɨɤ (ɤɪɟɚɬɢɧɿɧ), ɚ ɬɚɤɨɠ 
ɤɚɥɶɰɿɣ ɿ ɝɥɸɤɨɡɚ ɤɪɨɜɿ 

Ɉɰɿɧɤɚ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɩɟɱɿɧɤɢ ɚɛɨ 
ɧɢɪɨɤ, ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ / ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɩɨɪɭɲɟɧɶ 
ɨɛɦɿɧɭ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ 
ɞɿɚɛɟɬɭ 

Ⱦɢɯɚɥɶɧɢɣ ɬɟɫɬ ɡ ɫɟɱɨɜɢɧɨɸ ɋ13, 
ɿɦɦɭɧɨɫɨɪɛɟɧɬɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɞɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜ 
ɤɪɨɜɿ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ, ɤɚɥɨɜɢɣ 
ɚɧɬɢɝɟɧɧɢɣ ɬɟɫɬ 

ɇɟɿɧɜɚɡɢɜɧɿ (ɛɟɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ ɜ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɩɚɰɿєɧɬɚ) ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ Helicobacter 

pylori ɿɧɮɟɤɰɿʀ 

ȿɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, 
ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, ɲɥɭɧɤɚ, ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ 
ɤɢɲɤɢ ɡ ɛɿɨɩɫɿєɸ (ɨɬɪɢɦɚɧɧɹɦ ɲɦɚɬɨɱɤɚ) 
ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɞɥɹ ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɲɜɢɞɤɨɝɨ 
ɭɪɟɚɡɧɢɣ ɬɟɫɬ 

ɲɥɭɧɤɚ, ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ, 
Helicobacter pylori ɿɧɮɟɤɰɿʀ; ɧɟɩɪɹɦɚ ɨɰɿɧɤɚ  
ɩɪɨɰɟɫɭ ɫɩɨɪɨɠɧɟɧɧɹ ɲɥɭɧɤɚ 

Ɋɟɧɬɝɟɧɤɨɧɬɪɚɫɬɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, ɲɥɭɧɤɚ ɬɚ 
ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ 

Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, 
ɲɥɭɧɤɚ, ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ; ɨɰɿɧɤɚ 
ɩɪɨɰɟɫɭ ɫɩɨɪɨɠɧɟɧɧɹ ɲɥɭɧɤɚ 

ɍɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, 
ɤɨɦɩ'ɸɬɟɪɧɚ ɬɨɦɨɝɪɚɮɿɹ, əɆɊ- ɬɨɦɨɝɪɚɮɿɹ 
ɩɟɱɿɧɤɢ,  ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ, ɠɨɜɱɨɜɢɜɿɞɧɢɯ 
ɲɥɹɯɿɜ, ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ, ɧɢɪɨɤ 

Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ 
ɡɚɡɧɚɱɟɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ, ɹɤ ɦɨɠɥɢɜɨʀ 
ɩɪɢɱɢɧɢ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ 

 

 

Ɉɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɿ: 
• ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɤɪɨɜɿ; 
• ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɫɟɱɿ; 
• ɰɭɤɨɪ ɤɪɨɜɿ; 
• ɚɧɚɥɿɡ ɤɚɥɭ ɧɚ ɩɪɢɯɨɜɚɧɭ ɤɪɨɜ. ɉɪɢ 
ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɨɤɚɡɚɧɶ: 
• ɤɨɚɝɭɥɨɝɪɚɦɚ; 

• ɪɿɜɟɧɶ ɡɚɥɿɡɚ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ 
ȱɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥьɧɿ ɬɚ ɿɧɲɿ ɦɟɬɨɞɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 
Ɉɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɿ: 
• ȿȽȾɋ ɲɥɭɧɤɚ ɬɚ ȾɉɄ – ɞɥɹ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɪɟɮɥɸɤɫ-ɟɡɨɮɚɝɿɬɭ, ȼɏ, ɩɭɯɥɢɧɢ ɲɥɭɧɤɚ; 
• ɍɁȱ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ – ɞɥɹ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɭ ɬɚ ɠɨɜɱɨɤɚɦɹɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ; 
• ɿɧɞɢɤɚɰɿɹ H. Щвlori – ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɟɪɚɞɢɤɚɰɿɣɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ; 
• ȿɄȽ. 
ɉɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɨɤɚɡɚɧɶ: 
• ɯɪɨɦɨɟɧɞɨɫɤɨɩɿɹ ɲɥɭɧɤɭ – ɞɥɹ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɞɢɫɩɥɚɡɿʀ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɬɚ 

ɲɥɭɧɤɭ; 
• ɪɟɧɬɝɟɧɨɫɤɨɩɿɹ ɲɥɭɧɤɭ ɬɚ ȾɉɄ – ɞɥɹ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ ɭɪɚɠɟɧɶ ɨɫɬɚɧɧɿɯ, 
ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɝɚɫɬɪɨɩɚɪɟɡɭ; 



 

• ɿɧɬɪɚɝɚɫɬɪɚɥɶɧɚ ɪɇ-ɦɟɬɪɿɹ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɬɚ ɲɥɭɧɤɚ – ɞɥɹ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ȽȿɊɏ; 
• ɛɿɨɩɫɿɹ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɲɥɭɧɤɭ – ɞɥɹ ɭɬɨɱɧɟɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɡɭ. 
Ʉɨɧɫɭɥьɬɚɰɿʀ ɫɩɟɰɿɚɥɿɫɬɿɜ 

Ɉɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɿ: 
• ɧɟɜɪɨɩɚɬɨɥɨɝɚ – ɡ ɦɟɬɨɸ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɟɬɿɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ; 
• ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɚ – ɞɥɹ ɜɢɛɨɪɭ ɧɟɨɛɯɨɞɧɨɝɨ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ɉɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 
ɩɨɤɚɡɚɧɶ: 

• ɩɫɢɯɿɚɬɪɚ. 
 

              Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥьɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ 

ȼɢɹɜɥɟɧɧɹ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɚ «ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɬɪɢɜɨɝɢ» ɚɛɨ «ɱɟɪɜɨɧɢɯ ɩɪɚɩɨɪɿɜ», ɞɨ ɹɤɢɯ ɧɚɥɟɠɚɬɶ: 
ɞɢɫɮɚɝɿɹ, ɛɥɸɜɚɧɧɹ ɡ ɞɨɦɿɲɤɚɦɢ ɤɪɨɜɿ, ɦɟɥɟɧɚ, ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ, ɧɟɦɨɬɢɜɨɜɚɧɟ ɫɯɭɞɧɟɧɧɹ, ɚɧɟɦɿɹ, 
ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɒɈȿ, ɫɬɚɜɢɬɶ ɩɿɞ ɫɭɦɧɿɜ ɞɿɚɝɧɨɡ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ. 
Ⱦɿɚɝɧɨɡ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ ґɪɭɧɬɭєɬɶɫɹ ɧɟ ɫɬɿɥɶɤɢ ɧɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 
ɪɨɡɥɚɞɭ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɰɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ, ɫɤɿɥɶɤɢ ɧɚ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɿ ʀɯ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. 
Ⱦɥɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɯɜɢɥɟɩɨɞɿɛɧɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ, ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɫɤɚɪɝ ɿ 
ɧɚɜɿɬɶ ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ ʀɯ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɿɞɩɨɱɢɧɤɭ,  ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɬɿєʀ ɱɢ ɿɧɲɨʀ ɮɨɪɦɢ ɧɟɜɪɨɡɭ, ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨʀ 
ɞɢɫɮɭɤɰɿʀ, ɝɿɩɨɬɚɥɚɦɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ, ɹɤɿ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɱɚɫɬɨ ɫɤɚɪɝɚɦɢ ɧɚ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɨɪɝɚɧɿɜ 
ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ: ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɢɣ ɪɟɮɥɸɤɫ, ɫɩɚɡɦ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɚ, ɚɧɨɪɟɤɫɿɹ, ɛɥɸɜɚɧɧɹ, ɝɢɤɚɜɤɚ, 
ɝɨɥɨɫɧɭ ɜɿɞɪɢɠɤɭ ɩɨɜɿɬɪɹɦ, ɛɿɥɶ ɭ ɠɢɜɨɬɿ. 
ɇɟɪɜɨɜɨ-ɩɫɢɯɿɱɧɚ ɚɧɨɪɟɤɫɿɹ. ɋɟɪɟɞ ɯɜɨɪɢɯ ɩɪɟɜɚɥɸɸɬɶ ɨɫɨɛɢ  ɠɿɧɨɱɨʀ  ɫɬɚɬɿ ɜɿɤɨɦ 12-25 ɪɨɤɿɜ. 
ɍ ɞɿɜɱɚɬ ɜɢɧɢɤɚє "ɫɬɪɚɯ ɨɝɪɹɞɧɨɫɬɿ", ɛɚɠɚɧɧɹ ɫɯɭɞɧɭɬɢ. ȼɨɧɢ ɩɨɱɢɧɚɸɬɶ ɪɿɡɤɨ ɨɛɦɟɠɭɜɚɬɢ 
ɩɪɢɣɦɚɧɧɹ ʀɠɿ, ɚɛɨ ɫɩɨɠɢɜɚɸɬɶ ɧɨɪɦɚɥɶɧɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ʀɠɿ, ɚɥɟ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɜɨɧɢ ɲɬɭɱɧɨ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ 
ɛɥɸɜɚɧɧɹ ɚɛɨ ɫɬɚɜɥɹɬɶ ɤɥɿɡɦɭ - ɰɟ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɧɚ 25% ɿ ɛɿɥɶɲɟ. Ⱦɥɹ 
ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɢɤɥɸɱɢɬɢ ɨɪɝɚɧɿɱɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɳɨ ɫɩɪɢɱɢɧɹɸɬɶ ɜɬɪɚɬɭ 
ɚɩɟɬɢɬɭ ɿ ɡɧɚɱɧɟ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ (ɡɥɨɹɤɿɫɧɿ ɩɭɯɥɢɧɢ, ɯɪɨɧɿɱɧɭ ɧɢɪɤɨɜɭ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ, 
ɯɜɨɪɨɛɭ ɋɿɦɦɨɧɞɫɚ – ɝɿɩɨɬɚɥɚɦɨ- ɝɿɩɨɮɿɡɚɪɧɭ ɤɚɯɟɤɫɿɸ). 
Ɋɟɮɥɸɤɫɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ - ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɟɪɜɢɧɧɨɝɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɢɫɤɚɱɚ 
ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɚ, ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɱɨɝɨ ɜɢɧɢɤɚє ɱɚɫɬɟ ɡɚɤɢɞɚɧɧɹ ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ ɭ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞ, ɳɨ 
ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɟɡɨɮɚɝɿɬɭ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ. 

ȼɿɞ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ ɫɥɿɞ ɜɿɞɪɿɡɧɹɬɢ ɜɬɨɪɢɧɧɢɣ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɢɣ 
ɪɟɮɥɸɤɫ, ɹɤɢɣ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɤɨɜɡɧɿɣ ɝɪɢɠɿ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨɝɨ ɨɬɜɨɪɭ ɞɿɚɮɪɚɝɦɢ, ɜɢɪɚɡɤɨɜɿɣ 
ɯɜɨɪɨɛɿ, ɩɿɫɥɹ ɨɩɟɪɚɰɿɣ ɧɚ ɲɥɭɧɤɭ ɩɪɢ ɪɚɤɭ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɚ, ɫɤɥɟɪɨɞɟɪɦɿʀ. 
Ɋɟɮɥɸɤɫɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ɱɚɫɬɿɲɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɭ ɥɸɞɟɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɬɚ ɩɨɯɢɥɨɝɨ ɜɿɤɭ. ȼɢɧɢɤɧɟɧɧɸ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɫɩɪɢɹɸɬɶ: ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɫɬɢɫɤɚɱɚ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, ɳɨ 
ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɟ ɹɤ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɪɿɜɧɹ ɩɟɩɬɢɞɧɢɯ ɝɨɪɦɨɧɿɜ ɭ ɤɪɨɜɿ (ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɝɚɫɬɪɢɧɭ, ɦɨɬɢɥɿɧɭ, 
ɯɨɥɟɰɢɫɬɨɤɿɧɿɧɭ), ɬɚɤ ɿ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨɸ ɪɟɚɤɰɿєɸ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɱɟɪɟɜɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ 
(ɩɪɢ ɡɚɤɪɟɩɿ, ɦɟɬɟɨɪɢɡɦɿ), ɭɩɨɜɿɥɶɧɟɧɧɹ ɟɜɚɤɭɚɰɿʀ ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ 
ɞɭɨɞɟɧɨɝɚɫɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɮɥɸɤɫɭ. ɉɪɢ ɧɶɨɦɭ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɩɟɱɿʀ, ɝɨɫɬɪɢɣ ɛɿɥɶ ɭ ɝɨɪɬɚɧɿ, 
ɜɿɞɪɢɠɤɚ ɩɨɜɿɬɪɹɦ ɚɛɨ ʀɠɟɸ, ɜɿɞɱɭɬɬɹ  ɫɬɢɫɤɚɧɧɹ, ɛɨɥɸ  ɡɚ  ɝɪɭɞɢɧɨɸ,  ɧɭɞɨɬɚ,  ɞɢɫɮɚɝɿɹ.  ɐɿ  
ɫɢɦɩɬɨɦɢ  ɱɚɫɬɿɲɟ  ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ   ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ ɥɟɠɚɱɢ, ɩɨɫɢɥɸɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɩɟɪɟʀɞɚɧɧɿ, ɜɠɢɜɚɧɧɿ 
ɠɢɪɧɢɯ, ɫɨɥɨɞɤɢɯ ɫɬɪɚɜ, ɫɩɢɪɬɧɢɯ ɧɚɩɨʀɜ, ɪɿɡɤɨɦɭ ɡɝɢɧɚɧɧɿ, ɧɨɫɿɧɧɿ ɬɿɫɧɨɝɨ ɨɞɹɝɭ. 
Ɉɫɧɨɜɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɥɹ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɧɚɛɭɜɚɸɬɶ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɟ ɬɚ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɟ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɞɥɹ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ (ɫɬɪɢɤɬɭɪɢ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, 
ɪɚɤ). 
Ⱥɟɪɨɮɚɝɿɹ (ɧɟɪɜɨɜɚ ɜɿɞɪɢɠɤɚ, ɲɥɭɧɤɨɜɢɣ ɩɧɟɜɦɚɬɨɡ) ɜɢɧɢɤɚє ɩɪɢ ɡɚɤɨɜɬɭɜɚɧɧɿ ɧɚɞɦɿɪɧɨʀ 
ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɩɨɜɿɬɪɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ʀɠɿ. ɇɚɞɦɿɪɧɟ ɩɪɨɤɨɜɬɭɜɚɧɧɹ ɩɨɜɿɬɪɹ ɦɨɠɥɢɜɨ ɭ ɪɚɡɿ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɝɨ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɫɥɢɧɢ. ɐɶɨɦɭ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɝɢɤɚɜɤɚ, ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ ʀɠɿ ɛɟɡ ɩɪɨɠɨɜɭɜɚɧɧɹ, 
ɩɥɹɦɤɚɧɧɹ, ɩɢɬɬɹ ɱɟɪɟɡ ɫɨɥɨɦɢɧɤɭ, ɠɭɜɚɧɧɹ ɝɭɦɤɢ, ɩɚɥɿɧɧɹ ɰɢɝɚɪɨɤ, ɫɭɯɿɫɬɶ ɭ ɪɨɬɿ, ɹɤɚ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɞɢɯɚɧɧɿ ɪɨɬɨɦ, ɯɜɢɥɸɜɚɧɧɹ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɨɥɿɧɨɥɿɬɢɱɧɢɦɢ ɡɚɫɨɛɚɦɢ. 
ɉɪɨɧɢɤɧɟɧɧɹ ɩɨɜɿɬɪɹ ɜ ɲɥɭɧɨɤ ɫɩɪɢɱɢɧɸєɬɶɫɹ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɮɭɧɤɰɿʀ ɫɬɢɫɤɚɱɚ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ 



 

ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, ɤɚɪɞɿɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɜɨɪɭ ɲɥɭɧɤɚ, ɳɨ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɜɢɧɢɤɚє ɩɪɢ ɲɥɭɧɤɨɜɨ- ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨɦɭ 
ɪɟɮɥɸɤɫɿ, ɝɪɢɠɿ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨɝɨ ɨɬɜɨɪɭ ɞɿɚɮɪɚɝɦɢ, ɚɥɤɨɝɨɥɿɡɦɿ.  ɉɪɨɤɨɜɬɭɜɚɧɧɹ ɧɚɞɦɿɪɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 
ɩɨɜɿɬɪɹ ɿ ɬɪɢɜɚɥɚ ɜɿɞɪɢɠɤɚ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɪɨɡɬɹɝɭɜɚɧɧɸ ɫɬɢɫɤɚɱɚ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, ɣɨɝɨ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨɦɭ 
ɩɨɫɥɚɛɥɟɧɧɿ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɱɢ ɧɚɜɿɬɶ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɪɟɮɥɸɤɫɭ, ɚ ɡɝɨɞɨɦ ɿ 
ɞɿɚɮɪɚɝɦɚɥɶɧɨʀ ɝɪɢɠɿ. Ⱦɨ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɚɟɪɨɮɚɝɿʀ ɧɚɥɟɠɚɬɶ: ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɬɢɫɤɭ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ 
ɱɚɫɬɢɧɿ ɠɢɜɨɬɚ ɬɚ ɝɨɥɨɫɧɚ ɜɿɞɪɢɠɤɚ ɩɨɜɿɬɪɹɦ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɚє ɚɛɨ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ ɩɿɫɥɹ ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ ʀɠɿ, 
ɚɛɨ ʀʀ ɜɢɤɥɢɤɚє ɯɜɨɪɢɣ, ɳɨɛ ɩɨɡɛɚɜɢɬɢɫɹ ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɭ. ȼɧɚɫɥɿɞɨɤ ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɞɨ 
ɲɥɭɧɤɭ ɜɟɥɢɤɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɩɨɜɿɬɪɹ ɝɚɡɨɜɢɣ ɦɿɯɭɪ ɣɨɝɨ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ ɭ 2-3 ɪɚɡɢ, ɳɨ ɫɩɪɢɱɢɧɹє 
ɜɢɫɨɤɟ ɫɬɨɹɧɧɹ ɤɭɩɨɥɚ ɞɿɚɮɪɚɝɦɢ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɦɨɠɭɬɶ ɡ’ɹɜɢɬɢɫɹ ɝɢɤɚɜɤɚ, ɤɨɥɸɱɢɣ ɱɢ ɩɟɤɭɱɢɣ ɛɿɥɶ 
ɭ ɥɿɜɿɣ ɩɿɞɪɟɛɟɪɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ, ɹɤɢɣ ɩɨɲɢɪɸєɬɶɫɹ ɧɚ ɞɿɥɹɧɤɭ ɫɟɪɰɹ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɫɟɪɰɟɛɢɬɬɹ, 
ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɿɹ. ɉɪɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɸɬɶ ɿɫɧɭɜɚɧɧɹ ɜɟɥɢɤɨɝɨ ɝɚɡɨɜɨɝɨ 
ɦɿɯɭɪɚ ɲɥɭɧɤɚ, ɱɚɫɬɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɤɚɫɤɚɞ ɣɨɝɨ. 
ɋɢɧɞɪɨɦ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɨɝɨ ɲɥɭɧɤɚ (ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɪɨɡɥɚɞ ɲɥɭɧɤɚ, ɧɟɜɪɨɡ ɲɥɭɧɤɚ) 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ ɚɛɨ ɛɨɥɸɱɨɫɬɿ ɜ ɞɿɥɹɧɰɿ ɲɥɭɧɤɚ ɛɟɡ 
ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ ɭ ɫɥɢɡɨɜɿɣ ɨɛɨɥɨɧɰɿ (15-43% ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɲɥɭɧɤɨɜɢɦɢ ɫɤɚɪɝɚɦɢ). ȼɢɧɢɤɧɟɧɧɹ 
ɣɨɝɨ ɫɩɪɢɱɢɧɹєɬɶɫɹ ɪɿɡɤɢɦɢ ɡɦɿɧɚɦɢ ɭɦɨɜ ɠɢɬɬɹ ɿ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, ɧɟɪɜɨɜɨ-ɩɫɢɯɿɱɧɢɦ 
ɩɟɪɟɧɚɩɪɭɠɟɧɧɹɦ, ɧɟɜɪɨɡɨɦ, ɩɚɥɿɧɧɹɦ, ɡɥɨɜɠɢɜɚɧɧɹɦ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ. ɏɜɨɪɿ ɫɤɚɪɠɚɬɶɫɹ ɧɚ ɛɿɥɶ ɭ 
ɧɚɞɱɟɪɟɜɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ, ɱɚɫɬɿɲɟ ɬɭɩɢɣ, ɧɟ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɣ ɡ ɩɪɢɣɦɚɧɧɹɦ ʀɠɿ. ȼɿɞɧɨɫɧɨ ɱɚɫɬɨ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɛɥɸɜɚɧɧɹ ɤɢɫɥɨɸ ɪɿɞɢɧɨɸ ɚɛɨ ɧɟɜɟɥɢɤɨɸ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ʀɠɿ. ɇɚɣɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿɲɢɦɢ 
ɩɪɨɹɜɚɦɢ є ɪɿɡɤɿ ɤɨɥɢɜɚɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɿ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɫɨɤɭ, ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɩɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɢɯ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ ɱɟɪɟɡ ɤɿɥɶɤɚ ɦɿɫɹɰɿɜ  ɿ ɧɚɜɿɬɶ ɬɢɠɧɿɜ. ȿɜɚɤɭɚɬɨɪɧɚ ɮɭɧɤɰɿɹ ɲɥɭɧɤɚ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɹɤ 
ɭɩɨɜɿɥɶɧɟɧɨɸ,  ɬɚɤ ɿ ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɨɸ. 
Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɢɣ ɞɟɦɩɿɧɝ-ɫɢɧɞɪɨɦ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɭ ɧɟ ɨɩɟɪɨɜɚɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ  ɿ ɨɫɿɛ ɛɟɡ ɛɭɞɶ ɹɤɢɯ 
ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɥɭɧɤɚ. ȼɢɞɿɥɹɸɬɶ ɪɚɧɧɿɣ ɜɚɪɿɚɧɬ - ɱɟɪɟɡ 10-20ɯɜ. ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɦɚɧɧɹ ʀɠɿ, 
ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɬɚɤɨʀ, ɳɨ ɦɿɫɬɢɬɶ ɜɟɥɢɤɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɥɟɝɤɨɡɚɫɜɨɸɜɚɧɢɯ ɜɭɝɥɟɜɨɞɿɜ, ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɢɦɢ ɝɿɩɟɪɝɥɿɤɟɦɿʀ (ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ, ɡɚɩɚɦɨɪɨɱɟɧɧɹ, ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɠɚɪɭ, 
ɝɿɩɟɪɟɦɿɹɨɛɥɢɱɱɹ, ɝɚɪɹɱɢɣ ɩɿɬ, ɫɟɪɰɟɛɢɬɬɹ, ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɝɭɫɬɨʀ ɫɥɢɧɢ, ɛɿɥɶ ɜ ɠɢɜɨɬɿ). ɉɿɡɧɿɣ ɜɚɪɿɚɧɬ 
- ɱɟɪɟɡ ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɝɨɞɢɧ ɩɿɫɥɹ ʀɠɿ. Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɞɟɦɩɿɧɝ- ɫɢɧɞɪɨɦ ɜɢɤɥɢɤɚєɬɶɫɹ ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɢɦ 
ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹɦ ʀɠɿ ɭ ɤɢɲɤɢ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ, ɳɨ ɜɟɞɟ ɞɨ ɩɿɞɫɢɥɟɧɨɝɨ 
ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɪɹɞɭ ɿɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɢɯ ɝɨɪɦɨɧɿɜ, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɜɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ ɝɥɸɤɨɡɢ. 
ȿɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɹ  ȽȿɊɏ 

ɉɨɲɢɪɟɧɿɫɬɶ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɩɟɱɿʀ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ. 
Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɧɟ ɡɜɟɪɬɚɸɬɶɫɹ ɩɨ ɦɟɞɢɱɧɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɭ ɪɚɡɿ ɪɿɞɤɿɫɧɨʀ, ɟɩɿɡɨɞɢɱɧɨ ɜɢɧɢɤɚɸɱɨʀ 
ɩɟɱɿʀ. ɍ ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ ɩɨɩɭɥɹɰɿɣ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɛɿɥɶɲ ɧɿɠ ɭ 70% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɩɟɱɿєɸ 
ɧɟ ɜɢɹɜɥɹɥɢɫɹ ɨɡɧɚɤɢ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɫɥɢɡɨɜɨʀʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿʀ. 
 

ȼɿɞ 30 ɞɨ 50% ɯɜɨɪɢɯ ɇȿɊɏ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɪɧ-ɦɨɧɿɬɨɪɿɪɨɜɚɧɿɹ ɜ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɿ ɦɚɸɬɶ ɧɨɪɦɚɥɶɧɭ 
ɤɚɪɬɢɧɭ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɤɢɫɥɨɬɧɨʀ ɟɤɫɩɨɡɢɰɿʀ, ɳɨ ɡɭɦɨɜɥɸє ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɰɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɹɤ ɩɿɞɝɪɭɩɭ ɡ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɸ ɩɟɱɿєɸ. əɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɰɟ ɦɨɥɨɞɿ ɩɚɰɿєɧɬɢ, ɳɨ ɦɚɸɬɶ ɧɨɪɦɚɥɶɧɭ ɦɚɫɭ ɬɿɥɚ. 
 

ȿɬɿɨɥɨɝɿɹ 

 

ɍ ɩɟɪɟɜɚɠɧɿɣ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɩɟɱɿɹ ɡ’ɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɜɿɞ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɫɨɤɭ, 
ɚɥɟ ɿɧɨɞɿ ɜɥɚɫɬɢɜɚ ɡɧɢɠɟɧɿɣ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ ɚɛɨ ɧɚɜɿɬɶ ɩɨɜɧɿɣ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɜ ɲɥɭɧɤɭ ɫɨɥɹɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ. 
ɉɪɢɱɢɧɨɸ ɩɨɹɜɢ ɩɟɱɿʀ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɿ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɤɚɪɞɿɚɥɶɧɢɦ ɫɮɿɧɤɬɟɪɚ (ɬɨɛɬɨ ɦ’ɹɡɨɜɨɝɨ ɤɿɥɶɰɹ, 
ɹɤɟ ɨɯɨɩɥɸє ɧɢɠɧɸ ɱɚɫɬɢɧɭ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɜ ɦɿɫɰɿ ɣɨɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɜ ɲɥɭɧɨɤ). əɤɳɨ ɫɮɿɧɤɬɟɪ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɭє ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ, ɬɨ ɨɫɧɨɜɧɚ ɣɨɝɨ ɪɨɥɶ ɡɚɩɨɛɿɝɚɬɢ ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɲɥɭɧɤɭ ɜ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞ. 
Ʉɨɥɢ ɠ ɮɭɧɤɰɿɹ ɩɨɪɭɲɟɧɚ, ɬɨ ɛɭɞɶ-ɹɤɢɣ ɜɦɿɫɬ ɲɥɭɧɤɚ, ɩɨɬɪɚɩɥɹɸɱɢ ɧɚ ɫɥɢɡɨɜɭ ɨɛɨɥɨɧɤɭ 
ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, ɜɢɤɥɢɤɚє ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɩɟɱɿʀ. Ȼɭɜɚɸɬɶ ɳɟ ɜɢɩɚɞɤɢ, ɤɨɥɢ ɩɟɱɿɹ ɫɬɚє ɨɞɧɢɦ ɡ ɨɡɧɚɤ ɧɟɜɪɨɡɭ. 
  

ɉɪɢɱɢɧɢ ɩɟɱɿʀ: 



 

• ȼɠɢɜɚɧɧɹ ɞɟɹɤɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɿ ɧɚɩɨʀɜ ɡɧɢɠɭє ɬɨɧɭɫ ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨɝɨ ɫɮɿɧɤɬɟɪɚ. Ⱦɨ 
ɧɢɯ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ: ɲɨɤɨɥɚɞ, ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɳɨ ɦɿɫɬɹɬɶ ɦ'ɹɬɭ ɩɟɪɰɟɜɭ, ɠɢɪɧɚ ʀɠɚ, ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɿ 
ɤɨɮєʀɧɜɦɿɳɭɸɱɿ ɧɚɩɨʀ (ɤɚɜɚ, ɱɨɪɧɢɣ ɱɚɣ, ɤɨɤɚ-ɤɨɥɚ ɿ ɿɧ.). 
• ɉɟɱɿɹ ɿɧɨɞɿ ɜɢɧɢɤɚє ɜ ɩɟɜɧɨɦɭ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ ɬɿɥɚ: ɩɪɢ ɧɚɯɢɥɚɯ ɿ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦɭ 
ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ (ɤɨɥɢ ȼɢ ɥɟɠɢɬɟ ɚɛɨ ɫɩɢɬɟ). 
• ɉɟɱɿɸ ɦɨɠɟ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɛɭɞɶ-ɹɤɢɣ ɫɬɚɧ, ɩɪɢ ɹɤɨɦɭ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɬɢɫɤɭ ɜ 
ɱɟɪɟɜɧɿɣ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ, ɳɨ ɫɩɪɢɹє ɡɜɨɪɨɬɧɶɨɦɭ ɡɚɤɢɞɭ ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɫɨɤɭ ɿ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɦɚɫ ɡ ɲɥɭɧɤɭ ɜ 
ɫɬɪɚɜɨɯɿɞ: ɮɿɡɢɱɧɟ ɩɟɪɟɧɚɩɪɭɠɟɧɧɹ, ɩɿɞɣɨɦ ɬɹɠɤɨɫɬɿ, ɤɚɲɟɥɶ, ɬɿɫɧɢɣ ɨɞɹɝ, 
- ɉɟɪɟʀɞɚɧɧɹ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɠɢɪɧɨɸ, ɝɚɪɹɱɨɸ, ɫɦɚɠɟɧɨɸ ɿ ɫɨɥɨɞɤɨɸ ʀɠɟɸ. ɐɟɣ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ ɦɨɠɟ ɡɚɤɪɿɩɢɬɢɫɹ ɿ ɩɟɪɟɬɜɨɪɢɬɢɫɹ ɧɚ ȽȿɊɏ. 
-ȼɚɝɿɬɧɿɫɬɶ ( ɉɪɢ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜ II, ɚ ɬɢɦ ɛɿɥɶɲɟ – ɜ III ɬɪɢɦɟɫɬɪɿ, ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɡɧɚɱɧɟ 
ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɦɚɬɤɢ, ɹɤɚ ɬɢɫɧɟ ɧɚ ɲɥɭɧɨɤ ɿ ɩɿɞɧɿɦɚє ɣɨɝɨ ɜɢɳɟ, ɛɥɢɠɱɟ ɞɨ ɞɿɚɮɪɚɝɦɢ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ 
ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɢɣ ɤɭɬ ɫɬɚє ɝɨɫɬɪɢɦ, ɿ ɧɢɠɧɿɣ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɢɣ ɫɮɿɧɤɬɟɪ ɪɨɡɤɪɢɜɚєɬɶɫɹ, 
ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɿɫɥɹ ʀɠɿ ɿ ɩɿɞ ɱɚɫ ɥɟɠɚɧɧɹ. Ɍɚɤ ɜɢɧɢɤɚє ɩɟɱɿɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ. 
- Ɂɥɨɜɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɜ 
ɫɥɢɡɨɜɿɣ ɨɛɨɥɨɧɰɿ ɿ ɲɥɭɧɤɭ ɿ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, ɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ʀʀ ɧɚɛɪɹɤɨɦ ɿ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɢɦ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɬɨɧɭɫɭ ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨɝɨ ɫɮɿɧɤɬɟɪɚ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ - ɫɬɿɣɤɟ ɡɚɤɢɞɚɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ 
ɲɥɭɧɤɭ ɜ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞ ɿ ɛɨɥɿɫɧɚ ɩɟɱɿɹ. ɉɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨɦɭ ɚɥɤɨɝɨɥɿɡɦɿ ɡ ɰɢɪɨɬɢɱɧɢɦɢ ɡɦɿɧɚɦɢ ɩɟɱɿɧɤɢ 
ɜɢɧɢɤɚє ɜɟɧɨɡɧɢɣ ɡɚɫɬɿɣ ɜ ɧɢɠɧɿɣ ɬɪɟɬɢɧɿ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, ɜɚɪɢɤɨɡɧɟ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɜɟɧ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, 
ɡɜɭɠɟɧɧɹ ɩɪɨɫɜɿɬɭ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɿ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɟ ɜɿɞɤɪɢɬɬɹ ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨɝɨ ɠɨɦɭ. 
- ɍ ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ ɨɩɟɪɚɰɿʀ ɧɚ ɲɥɭɧɤɭ ɿ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɿɣ ɤɢɲɰɿ, ɩɟɱɿɹ ɜɢɧɢɤɚє ɿɡ-ɡɚ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨʀ ɚɧɚɬɨɦɿʀ ɰɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ, ɚ ɿɧɨɞɿ ɿɡ- ɡɚ ɪɭɣɧɭɜɚɧɧɹ ɫɮɿɧɤɬɟɪɿɜ ɩɿɞ ɱɚɫ ɨɩɟɪɚɰɿʀ 
ɿ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɧɨɜɢɯ, ɦɟɧɲ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ. 
-ɋɭɩɭɬɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɦɨɠɭɬɶ ɫɩɪɢɹɬɢ ɩɨɹɜɿ ɩɟɱɿʀ: ɝɪɢɠɚ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨɝɨ ɨɬɜɨɪɭ ɞɿɚɮɪɚɝɦɢ, 
ɞɿɚɛɟɬ, ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ (ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɪɿɞɤɨ: ɫɢɧɞɪɨɦ Ɋɟɣɧɨ, ɩɪɢ ɫɢɫɬɟɦɧɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɫɩɨɥɭɱɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ (ɫɢɫɬɟɦɧɨɦɭ ɱɟɪɜɨɧɨɦɭ ɜɨɜɱɚɤɭ, ɫɤɥɟɪɨɞɟɪɦɿʀ ɿ ɿɧ). 
• ȼɠɢɜɚɧɧɹ ɞɟɹɤɢɯ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɧɢɠɧɶɨɝɨ 
ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨɝɨ ɫɮɿɧɤɬɟɪɚ: ɞɟɹɤɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɞɥɹ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ, ɫɟɪɰɟɜɿ ɡɚɫɨɛɢ, ɚ 
ɬɚɤɨɠ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ, ɳɨ ɦɿɫɬɹɬɶ ɬɟɨɮɿɥɥɿɧ (ɬɟɨɩɟɤ, ɬɟɨɬɚɪɞ ɿ ɿɧ.). 
•Ȼɚɝɚɬɨ ɪɟɱɨɜɢɧ ɦɨɠɭɬɶ ɩɨɞɪɚɡɧɸɜɚɬɢ ɫɥɢɡɢɫɬɭ ɨɛɨɥɨɧɤɭ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, ɫɩɪɢɹɸɱɢ ɩɨɹɜɿ ɩɟɱɿʀ: 
ɝɨɫɬɪɚ ʀɠɚ, ɰɢɬɪɭɫɨɜɿ ɮɪɭɤɬɢ ɿ ɫɨɤɢ, ɬɨɦɚɬɢ ɿ ɬɨɦɚɬɧɿ ɫɨɭɫɢ, ɫɢɝɚɪɟɬɧɢɣ ɞɢɦ, ɚɫɩɿɪɢɧ, ɿɛɭɩɪɨɮɟɧ ɿ 
ɥɿɤɚɪɫɶɤɿ ɡɚɫɨɛɢ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ. 
Ȼɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɹ ɿ ɧɚɣɩɨɲɢɪɟɧɿɲɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɩɟɱɿʀ – ɬɚɤ ɡɜɚɧɚ ɝɚɫɬɪɨɟɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɚ ɪɟɮɥɸɤɫɧɚɹ 
ɯɜɨɪɨɛɚ (ȽȿɊɏ). Ȳʀ ɨɫɧɨɜɚ – ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨɝɨ ɫɮɿɧɤɬɟɪɚ (ɭ ɦɿɫɰɿ 
ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɜ ɲɥɭɧɨɤ). ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɫɮɿɧɤɬɟɪ ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɨ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɜɿɞɤɪɢɬɢɦ, ɿ ɬɨɞɿ 
ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɡɚɤɢɞ ɤɢɫɥɨɝɨ ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ ɜ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞ. ɋɬɪɚɜɨɯɿɞ ɩɨɞɪɚɡɧɸєɬɶɫɹ, 
ɡɚɩɚɥɸєɬɶɫɹ ɿ ɜɢɧɢɤɚє ɪɟɮɥɸɤɫ-ɟɡɨɮɚɝɿɬ. Ɋɟɮɥɸɤɫ- ɟɡɨɮɚɝɿɬ ɩɿɞɬɪɢɦɭєɬɶɫɹ ɱɚɫɬɨɸ ɛɥɸɜɨɬɨɸ 
(ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɩɪɢ ɚɧɨɪɟɤɫɿʀ). 
 

Ɋɟɮɥɸɤɫ-ɟɡɨɮɚɝɿɬ – ɰɟ ɫɩɨɧɬɚɧɧɟ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɟ ɡɚɤɢɞɚɧɧɹ ɜ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞ ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɚɛɨ ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ 
ɜɦɿɫɬɭ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɿ ɩɨɹɜɢ ɬɚɤɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɹɤ 
ɩɟɱɿɹ, ɛɿɥɶ ɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ. ɉɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɭ ɧɢɠɧɶɨʀ ɬɪɟɬɢɧɢ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɪɿɜɟɧɶ 
ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɪɇ ɞɨɪɿɜɧɸє 6,0 (ɰɟ ɦɨɠɧɚ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɬɚɤɨɝɨ ɦɟɬɨɞɭ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɹɤ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɚ ɪɇ- ɦɟɬɪɿɹ). ɉɪɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɪɟɮɥɸɤɫɭ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɪɇ <4,0 
(ɤɢɫɥɨɬɧɢɣ ɪɟɮɥɸɤɫ) ɚɛɨ ɠ ɪɇ> 7,0 (ɥɭɠɧɢɣ, ɠɨɜɱɧɢɣ ɪɟɮɥɸɤɫ) əɤ ɜ ɨɞɧɨɦɭ, ɬɚɤ ɿ ɿɧɲɨɦɭ 
ɜɢɩɚɞɤɭ ɩɨɞɪɚɡɧɸɜɚɥɶɧɢɣ ɟɮɟɤɬ ɜɦɿɫɬɭ, ɹɤɢɣ ɡɚɤɢɞɭєɬɶɫɹ ɜ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞ, ɜɢɤɥɢɤɚє ɡɚɩɚɥɶɧɢɣ 
ɩɪɨɰɟɫ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɧɢɠɧɶɨʀ ɬɪɟɬɢɧɢ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ - ɪɟɮɥɸɤɫ-ɟɡɨɮɚɝɿɬ. 
 

"Ⱥɣɫɛɟɪɝ" ɯɜɨɪɨɛɢ. 
Ɍɚɤ, ɨɞɧɢɦ ɫɥɨɜɨɦ (“ɚɣɫɛɟɪɝ”) ɜɱɟɧɿ ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ ɩɨɲɢɪɟɧɿɫɬɶ ɪɟɮɥɸɤɫ- ɟɡɨɮɚɝɿɬɭ . ɋɩɪɚɜɚ ɜ ɬɨɦɭ, 
ɳɨ ɣɨɝɨ ɞɨɫɢɬɶ ɫɤɥɚɞɧɨ ɩɪɨɫɬɟɠɢɬɢ, ɬɨɦɭ ɳɨ ɩɟɜɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ ɥɸɞɟɣ, ɹɤɿ ɫɬɪɚɠɞɚɸɬɶ ɪɟɮɥɸɤɫ-

ɟɡɨɮɚɝɿɬɨɦ, ɧɚ ɠɚɥɶ, ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ “ɩɿɞɜɨɞɧɿɣ” ɱɚɫɬɢɧɢ ɚɣɫɛɟɪɝɚ. ɍ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɯɜɨɪɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɢ 



 

ɛɭɜɚɸɬɶ ɫɥɚɛɤɨ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦɢ ɿ ɡ’ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɞɨɫɢɬɶ ɪɿɞɤɨ. Ɍɚɤɿ ɥɸɞɢ ɧɟ ɡɜɟɪɬɚɸɬɶɫɹ ɞɨ ɥɿɤɚɪɿɜ, ɚ 
ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ ɩɪɢɣɦɚɸɬɶ ɚɧɬɚɰɢɞɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɚɛɨ ɤɨɪɢɫɬɭɸɬɶɫɹ ɩɨɪɚɞɚɦɢ ɡɧɚɣɨɦɢɯ (ɰɟ ɬɚɤ ɡɜɚɧɢɣ 
“ɬɟɥɟɮɨɧɧɢɣ” ɪɟɮɥɸɤɫ). ɐɿ ɩɚɰɿєɧɬɢ ɿ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ ɩɿɞɜɨɞɧɭ ɱɚɫɬɢɧɭ “ɚɣɫɛɟɪɝɚ”. ɋɟɪɟɞɧɹ, 
ɧɚɞɜɨɞɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ - ɰɟ ɯɜɨɪɿ ɪɟɮɥɸɤɫ-ɟɡɨɮɚɝɿɬɨɦ ɡ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦɢ ɚɛɨ ɩɨɫɬɿɣɧɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ, ɚɥɟ 
ɛɟɡ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ, ɹɤɢɦ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɬɚɤ ɛɢ ɦɨɜɢɬɢ, ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɢɣ 
ɪɟɮɥɸɤɫ. ɇɚɪɟɲɬɿ, ɜɟɪɲɢɧɚ ɚɣɫɛɟɪɝɚ - ɰɟ ɥɸɞɢ, ɭ ɹɤɢɯ ɪɨɡɜɢɧɭɥɢɫɹ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ (ɩɟɩɬɢɱɧɿ 
ɜɢɪɚɡɤɢ, ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ, ɡɜɭɠɟɧɧɹ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ) - ɝɨɫɩɿɬɚɥɶɧɢɣ ɪɟɮɥɸɤɫ. 
ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ 

Ɇɟɯɚɧɿɡɦ ɩɨɹɜɢ ɪɟɮɥɸɤɫɭ 

Ɉɫɤɿɥɶɤɢ ɬɢɫɤ ɭ ɲɥɭɧɤɭ ɡɚɜɠɞɢ є ɜɢɳɢɦ, ɧɿɠ ɜ ɝɪɭɞɧɿɣ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ, ɬɨ ɡɚɤɢɞɚɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɲɥɭɧɤɭ ɜ 
ɫɬɪɚɜɨɯɿɞ (ɪɟɮɥɸɤɫ) ɩɨɜɢɧɧɨ ɛɭɥɨ ɛ ɛɭɬɢ ɜɡɚɝɚɥɿ ɹɜɢɳɟɦ ɩɨɫɬɿɣɧɢɦ. Ⱥɥɟ, ɡɚɜɞɹɤɢ ɦɟɯɚɧɿɡɦɚɦ 
ɤɚɪɞɿɚɥɶɧɨɝɨ ɫɮɿɧɤɬɟɪɚ, ɜɨɧɨ ɜɢɧɢɤɚє ɪɿɞɤɨ ɿ ɥɢɲɟ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɱɚɫ (ɫɤɚɠɿɦɨ, ɞɜɿɱɿ ɧɚ ɞɟɧɶ 
ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ ɦɟɧɲɟ 5 ɯɜɢɥɢɧ). Ɍɨɦɭ ɜ ɧɨɪɦɿ ɬɚɤɿ ɧɟɬɪɢɜɚɥɿ ɡɚɤɢɞɚɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɲɥɭɧɤɭ ɧɟ 
ɪɨɡɝɥɹɞɚɸɬɶɫɹ ɹɤ ɩɚɬɨɥɨɝɿɹ. 
ɓɨ ɠ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɧɚɫɬɚɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ? 

 ɉɟɱɿɹ ɡɚɡɜɢɱɚɣ є ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɯɜɨɪɨɛɢ (ɪɟɮɥɸɤɫɧɚɹ ɞɢɫɩɟɩɫɿɹ), 
ɞɥɹ ɹɤɨʀ є ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦɢ, : ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ "ɤɚɪɞɿʀ" (ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨɝɨ ɫɮɿɧɤɬɟɪɚ), ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨɝɨ ɤɥɿɪɟɧɫɭ (ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨɝɨ ɨɱɢɳɟɧɧɹ), ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɧɨʀ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ, 
ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɞɭɨɞɟɧɨ-ɝɚɫɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɮɥɸɤɫɭ ɿ ɿɧɲɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɮɭɧɤɰɿɣ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, ɲɥɭɧɤɭ ɿ 
ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ. ȼɚɠɥɢɜɨ ɜɿɞɦɿɬɢɬɢ ɳɨ ɩɟɱɿɹ ɧɟɪɿɞɤɨ ɜɢɧɢɤɚє ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɸ 
ɨɪɝɚɧɿɱɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɡ ɛɨɤɭ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ. 
Ƚɚɫɬɪɨɟɡɨɮɚɝɚɥɶɧɚ ɪɟɮɥɸɤɫɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ (ȽȿɊɏ) — ɯɪɨɧɿɱɧɟ, ɧɟɪɿɞɤɨ HОХТМШЛКМЭОr ЩвХШrТ 
ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɟ, ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɡɭɦɨɜɥɟɧɟ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɿ ɲɥɭɧɤɚ, 
ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɢɦ ɬɪɢɜɚɥɢɦ ɜɩɥɢɜɨɦ ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɚɛɨ ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ ɧɚ ɫɥɢɡɨɜɭ ɨɛɨɥɨɧɤɭ 
ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɧɟɪɜɨɜɨ - ɬɪɨɮɿɱɧɢɦɢ ɬɚ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɢɦɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ, ɹɤɿ ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɚɩɚɥɶɧɨ - ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɯ ɭɪɚɠɟɧɶ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ. 
ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ ȽȿɊɏ 

1. ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɚɧɬɢɪɟɮɥɸɤɫɧɨɝɨ ɛɚɪ'єɪɭ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɡɚ ɩɟɪɜɢɧɧɨɝɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɬɨɧɭɫɭ ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨɝɨ ɫɮɿɧɤɬɟɪɚ (ɇɋɋ). Ɍɨɧɭɫ ɇɋɋ ɦɨɠɟ ɡɚɥɟɠɢɬɢ ɜɿɞ ɬɚɤɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ, 
ɹɤ ɪɿɜɟɧɶ ɦɿɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ (ɜɿɧ ɦɨɠɟ ɡɧɢɠɭɜɚɬɢɫɹ ɜ ɪɚɡɿ ɝɿɩɨɤɫɿʀ), ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿɹ (ɳɨ ɞɨɜɲɢɣ 
ɱɟɪɟɜɧɢɣ ɫɟɝɦɟɧɬ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, ɬɨ ɦɟɧɲɢɣ ɩɨɬɪɿɛɟɧ ɣɨɝɨ ɬɨɧɭɫ ɞɥɹ ɩɪɨɬɢɞɿʀ ɡɦɿɧɚɦ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɱɟɪɟɜɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ, ɚ ɳɨ ɤɨɪɨɬɲɢɣ ɇɋɋ, ɬɨ ɛɿɥɶɲɚ ɧɚɩɪɭɝɚ  ɦ'ɹɡɨɜɢɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɩɨɬɪɿɛɧɚ 
ɞɥɹ ɩɿɞɬɪɢɦɚɧɧɹ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɩɪɨɦɨɠɧɨɫɬɿ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨ-ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɚɧɬɢɪɟɮɥɸɤɫɧɨɝɨ 
ɩɟɪɟɯɨɞɭ). 
2. Ɂɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɟɩɿɡɨɞɿɜ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨʀ ɪɟɥɚɤɫɚɰɿʀ ɇɋɋ. ɍ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɿ ɰɶɨɝɨ ɱɢɧɧɢɤɚ 
ɝɨɥɨɜɧɭ ɪɨɥɶ ɜɿɞɿɝɪɚє ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɧɟɪɜɨɜɨɝɨ ɪɟɝɭɥɸɜɚɧɧɹ ɬɨɧɭɫɭ ɿ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɧɢɠɧɶɨɝɨ 
ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨɝɨ ɫɮɿɧɤɬɟɪɚ. Ɍɨɧɭɫ ɿ ɦɨɬɨɪɢɤɭ ɇɋɋ ɦɨɠɭɬɶ ɡɦɟɧɲɭɜɚɬɢ ɪɿɡɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɬɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢ: 
ɠɢɪ, ɲɨɤɨɥɚɞ, ɤɚɜɚ, ɫɟɤɪɟɬɢɧ, ɯɨɥɟɰɢɫɬɨɤɿɧɿɧ (ɩɚɧɤɪɟɨɡɢɦɿɧ), α-ɚɞɪɟɧɨɦɿɦɟɬɢɤɢ,β- 

ɚɞɪɟɧɨɦɿɦɟɬɢɤɢ, ɯɨɥɿɧɨɥɿɬɢɤɢ, ɫɩɚɡɦɨɥɿɬɢɤɢ, ɧɿɬɪɚɬɢ, ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɤɚɥɶɰɿєɜɢɯ ɤɚɧɚɥɿɜ, ɬɟɨɮɿɥɿɧ, 
ɞɨɩɚɦɿɧ, ɤɨɮɟʀɧ, ɛɟɧɡɨɞɿɚɡɟɩɿɧɢ, ɛɚɪɛɿɬɭɪɚɬɢ, ɨɩɿɚɬɢ, ɚɥɤɨɝɨɥɶ, ɦ'ɹɬɚ ɩɟɪɰɟɜɚ, ɬɨɦɚɬɢ, ɰɢɬɪɭɫɨɜɿ. 
Ɂɧɢɠɟɧɧɹ ɬɨɧɭɫɭ ɝɥɚɞɟɧɶɤɢɯ ɦ'ɹɡɿɜ ɇɋɋ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɬɚɤɨɠ ɩɪɢ ɡɚɥɿɡɨɞɟɮɿɰɢɬɧɿɣ ɚɧɟɦɿʀ, 
ɞɿɚɛɟɬɢɱɧɿɣ ɧɟɣɪɨɩɚɬɿʀ, ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ, ɭ ɥɸɞɟɣ ɡ ɚɫɬɟɧɿɱɧɨɸ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿєɸ ɬɚ ɜɿɫɰɟɪɨɩɬɨɡɨɦ, ɩɪɢ 
ɫɢɧɞɪɨɦɿ Ƚɥɟɧɚɪɚ. 
3. ɉɨɜɧɚ ɚɛɨ ɱɚɫɬɤɨɜɚ ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɚ ɞɟɫɬɪɭɤɬɭɪɢɡɚɰɿɹ ɚɧɬɢɪɟɮɥɸɤɫɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɇɋɋ, ɹɤɚ 
ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɤɚɪɞɿɚɥɶɧɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ (ɝɪɢɠɚ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨɝɨ 
ɨɬɜɨɪɭ ɞɿɚɮɪɚɝɦɢ, ɫɤɥɟɪɨɞɟɪɦɿɹ, ɜɢɩɪɹɦɥɟɧɧɹ ɤɭɬɚ Ƚɿɫɚ). 
4. Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɿ ɱɢɧɧɢɤɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ ȽȿɊɏ: ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɬɚ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɱɟɪɟɜɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ (ɨɠɢɪɿɧɧɹ, ɦɟɬɟɨɪɢɡɦ, ɜɚɝɿɬɧɿɫɬɶ), ɫɩɨɜɿɥɶɧɟɧɟ ɜɢɩɨɪɨɠɧɟɧɧɹ 
ɲɥɭɧɤɚ (ɩɿɥɨɪɨɫɩɚɡɦ, ɩɿɥɨɪɨɫɬɟɧɨɡ, ɝɚɫɬɪɨɫɬɚɡ ɛɟɡ  ɫɬɟɧɨɡɭ ɩɪɢ ɞɿɚɛɟɬɢɱɧɿɣ ɝɚɫɬɪɨɩɚɬɿʀ ɬɨɳɨ), 
ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɤɥɿɪɟɧɫɭ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ (ɯɿɦɿɱɧɨɝɨ ɬɚ ɨɛ'єɦɧɨɝɨ), ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɱɨɝɨ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ 
ɜɡɚєɦɨɞɿʀ ɡ ɪɟɮɥɸɤɫɚɬɨɦ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɚɝɪɟɫɢɜɧɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ ɪɟɮɥɸɤɫɚɬɭ, ɳɨ ɦɿɫɬɢɬɶ 
ɯɥɨɪɢɫɬɨɜɨɞɧɟɜɭ   ɤɢɫɥɨɬɭ,   ɩɟɩɫɢɧ,   ɠɨɜɱɧɿ   ɤɢɫɥɨɬɢ,   ɡɧɢɠɟɧɧɹ  ɡɚɯɢɫɧɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ 



 

ɟɩɿɬɟɥɿɸ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ (ɫɟɤɪɟɰɿɹ ɫɥɢɡɭ, ɝɿɞɪɨɤɚɪɛɨɧɚɬɿɜ, ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɿɜ), 
ɞɨɦɿɧɭɜɚɧɧɹ ɱɢɧɧɢɤɿɜ ɚɝɪɟɫɿʀ ɧɚɞ ɱɢɧɧɢɤɚɦɢ ɡɚɯɢɫɬɭ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, 
ɧɟɫɩɪɨɦɨɠɧɿɫɬɶ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɩɪɨɬɢɞɿɹɬɢ ɚɝɪɟɫɢɜɧɿɣ ɞɿʀ ɪɟɮɥɸɤɫɚɬɭ. 
Ɂɚɩɚɥɟɧɧɹ, ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɟɪɨɡɿɣ ɬɚ ɜɢɪɚɡɨɤ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ 
ɩɨɫɢɥɟɧɨɸ ɪɟɩɚɪɚɰɿєɸ ɟɩɿɬɟɥɿɸ ɬɚ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɫɬɨɜɛɭɪɨɜɢɯ ɤɥɿɬɢɧ. ȼ ɭɦɨɜɚɯ 
ɚɝɪɟɫɢɜɧɨɝɨ ɪɇ, ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ, ɝɿɩɨɤɫɿʀ,  ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɦɿɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ ɰɿ ɤɥɿɬɢɧɢ ɦɨɠɭɬɶ 
ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜɚɬɢɫɹ ɜ ɰɢɥɿɧɞɪɢɱɧɢɣ ɟɩɿɬɟɥɿɣ, ɳɨ є ɫɬɿɣɤɿɲɢɦ ɞɨ ɜɩɥɢɜɭ ɱɢɧɧɢɤɿɜ ɚɝɪɟɫɿʀ. Ɍɚɤɢɦ 
ɱɢɧɨɦ ɜɢɧɢɤɚє ɦɟɬɚɩɥɚɡɿɹ ɟɩɿɬɟɥɿɸ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ Ȼɚɪɪɟɬɬɚ. 
ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɟɡɨɮɚɝɿɬ ɩɪɢ ȽȿɊɏ ɩɟɪɟɛɿɝɚє ɬɹɠɱɟ ɭ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ HОХТМШЛКМЭОr ЩвХШrТ (Hɪ). 
Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɛɭɞɨɜɢ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɤɚɪɞɿɚɥɶɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɲɥɭɧɤɭ ɬɚɤɿ, ɳɨ Hɪ ɱɚɫɬɨ ɫɩɪɢɹє 
ɡɚɩɚɥɶɧɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɫɭ ɜ ɰɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ. Ɋɚɡɨɦ ɿɡ ɬɢɦ ɧɢɧɿ ɧɟɦɚє ɩɟɪɟɤɨɧɥɢɜɢɯ ɞɨɤɚɡɿɜ, ɳɨ Hɪ 
ɡɭɦɨɜɥɸє ȽȿɊɏ. 
Ʉɥɿɧɿɤɚ ȽȿɊɏ 

Ⱦɨ ɬɢɩɨɜɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɜɿɞɧɨɫɢɬɶɫɹ ɩɟɱɿɹ (ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɪɢ ɮɿɡɢɱɧɨɦɭ ɧɚɩɪɭɠɟɧɧɿ, ɧɚɯɢɥɚɯ, ɜ 
ɥɟɠɚɱɨɦɭ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ, ɩɿɫɥɹ ʀɠɿ). Ƚɚɫɬɪɨɟɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɚ ɪɟɮɥɸɤɫɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ɫɤɨɪɿɲɟ ɡɚ ɜɫɟ є, ɹɤɳɨ 
ɩɟɱɿɹ ɜɢɧɢɤɚє ɱɚɫɬɿɲɟ, ɧɿɠ ɞɜɿɱɿ  ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ, ɩɪɨɬɟ ȽȿɊɏ ɧɟ ɦɨɠɧɚ ɡɚɩɟɪɟɱɢɬɢ ɣ ɬɨɞɿ, ɤɨɥɢ ɰɶɨɝɨ 
ɫɢɦɩɬɨɦɭ ɧɟɦɚє.  ȱɧɲɢɦɢ ɫɤɚɪɝɚɦɢ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɬɚɤɿ: ɪɟɝɭɪɝɿɬɚɰɿɹ, ɜɿɞɪɢɠɤɚ ɤɢɫɥɢɦ  ɚɛɨ ɝɿɪɤɢɦ, 
ɞɢɫɮɚɝɿɹ, ɡɚɝɪɭɞɢɧɧɢɣ ɛɿɥɶ, ɛɿɥɶ ɜ ɩɪɨɟɤɰɿʀ ɦɟɱɨɩɨɞɿɛɧɨɝɨ ɜɿɞɪɨɫɬɤɭ. 
Ɋɟɝɭɪɝɿɬɚɰɿɹ - ɰɟ ɩɚɫɢɜɧɟ ɡɚɬɿɤɚɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɚɛɨ ɲɥɭɧɤɭ ɜ ɝɥɨɬɤɭ, ɳɨ ɧɟ 
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɧɭɞɨɬɨɸ ɚɛɨ ɩɨɡɢɜɚɦɢ ɞɨ ɛɥɸɜɨɬɢ. ɉɚɰɿєɧɬɢ ɜɿɞɦɿɱɚɸɬɶ ɩɨɩɚɞɚɧɧɹ ɤɢɫɥɨʀ ɚɛɨ 
ɩɟɤɭɱɨʀ ɪɿɞɢɧɢ, ɿɧɨɞɿ ɿɡ ɡɚɥɢɲɤɚɦɢ ɧɟɩɟɪɟɬɪɚɜɥɟɧɨʀ ʀɠɿ, ɜ ɝɨɪɥɨ ɚɛɨ ɜ ɪɨɬ. ȼɿɞɪɢɠɤɚ, ɧɚɯɢɥ ɬɿɥɚ 
ɚɛɨ ɹɤɿ-ɧɟɛɭɞɶ ɪɭɯɢ, ɹɤɿ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɸ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɱɟɪɟɜɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ, ɦɨɠɭɬɶ ɫɩɪɨɜɨɤɭɜɚɬɢ 
ɪɟɝɭɪɝɿɬɚɰɿɸ. 
ɍ 30% ɥɸɞɟɣ, ȽɗɊɏ, ɳɨ ɫɬɪɚɠɞɚɸɬɶ, ɦɨɠɟ ɜɿɞɡɧɚɱɚɬɢɫɹ ɞɢɫɮɚɝɿɹ. ȼɢɧɢɤɧɟɧɧɸ ɰɶɨɝɨ ɫɢɦɩɬɨɦɭ 
ɦɨɠɭɬɶ ɫɩɪɨɜɨɤɭɜɚɬɢ ɫɬɪɢɤɬɭɪɢ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɤɢ, ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɫɥɢɡɨɜɨʀ 
ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɞɢɫɮɚɝɿɹ ɦɨɠɟ ɡ'ɹɜɥɹɬɢɫɹ ɩɿɫɥɹ ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɨʀ ɨɩɟɪɚɰɿʀ ɧɚ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɿ. 
ȱɧɨɞɿ ɞɢɫɮɚɝɿɹ ɡ'ɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɛɟɡ ɜɢɞɢɦɢɯ ɩɪɢɱɢɧ, ɳɨ ɦɨɠɧɚ ɩɨɹɫɧɢɬɢ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨʀ 
ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚ ɞɟɹɤɿ ɦ'ɹɡɨɜɿ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɤɢ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ. Ɂɦɿɧɚ ɩɟɱɿʀ ɧɚ ɞɢɫɮɚɝɿɸ ɭ 
ɯɜɨɪɨɝɨ ȽȿɊɏ  ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ  ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɨɸ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɧɨɸ ɨɡɧɚɤɨɸ, ɳɨ ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ 
ɫɬɪɢɤɬɭɪɢ ɚɛɨ ɦɚɥɿɝɧɿɡɚɰɿʀ. 
ȱɧɲɢɦɢ ɦɟɧɲ ɩɨɲɢɪɟɧɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ є ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ ɫɥɢɧɢ ɭ ɪɨɬɿ, ɹɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 
ɩɨɜ'ɹɡɚɧɨɝɨ ɡ ɛɥɭɤɚɸɱɢɦ ɧɟɪɜɨɦ ɪɟɮɥɟɤɫɭ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɚє ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɞɿʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɧɚ ɫɥɢɡɨɜɭ 

ɨɛɨɥɨɧɤɭ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ. 
ȼɿɞɱɭɬɬɹ ɝɪɭɞɤɢ ɜ ɝɨɪɥɿ - ɩɨɱɭɬɬɹ ɱɭɠɟɪɿɞɧɨɝɨ ɬɿɥɚ ɜ ɝɨɪɥɿ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɚє ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɚɤɬɭ 
ɤɨɜɬɚɧɧɹ. 
Ɉɞɢɧɨɮɚɝɢɹ - (ɛɿɥɶ ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɿ ɩɨ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ʀɠɿ ɚɛɨ ɪɿɞɢɧɢ)- ɱɚɫɬɿɲɟ ɜɢɧɢɤɚє ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 
ɟɡɨɮɚɝɿɬɭ, ɳɨ ɪɨɡɜɢɧɭɜɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ  ɩɪɢɣɨɦɭ ɥɿɤɿɜ ɚɛɨ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɬɨɦɭ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɨɞɢɧɨɮɚɝɢɢ 
ɞɿɚɝɧɨɡ ɪɟɮɥɸɤɫ-ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ ɜɢɦɚɝɚє ɞɨɞɚɬɤɨɜɨɝɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ. əɤɳɨ ɨɞɢɧɨɮɚɝɢɹ ɡ'ɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɭ 
ɩɚɰɿєɧɬɚ ɡ ȽɗɊɏ, ɬɨ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɰɟ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɜɢɪɚɡɤɢ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɚɛɨ ɝɥɢɛɨɤɨʀ 
ɟɪɨɡɿʀ. 
Ⱦɨ ɩɨɡɚɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ("ɦɚɫɤɢ"  ȽɗɊɏ) ɧɚɥɟɠɚɬɶ: ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɿ (ɤɚɲɟɥɶ, 
ɡɚɞɢɲɤɚ, ɧɚɩɚɞ ɹɞɭɯɢ, ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɟ ɧɿɱɧɟ ɚɩɧɨɟ, ɧɿɱɧɿ ɧɚɩɚɞɢ ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦɭ), 
ɨɬɨɥɚɪɢɧɝɨɥɨɝɿɱɧɿ (ɞɢɫɮɨɧɿɹ, ɮɚɪɢɧɝɿɬ, ɤɨɧɬɚɤɬɧɚ ɝɪɚɧɭɥɶɨɦɚ, ɡɥɨɹɤɿɫɧɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɝɨɪɥɹɧɤɢ),  
ɝɚɫɬɪɢɬɢɱɧɿ (ɫɥɢɧɨɬɟɱɚ, ɲɜɢɞɤɟ ɧɚɫɢɱɟɧɧɹ, ɧɭɞɨɬɚ, ɛɥɸɜɨɬɚ, ɨɞɢɧɨɮɚɝɿɹ, ɜɡɞɭɬɬɹ ɠɢɜɨɬɚ), 
ɤɚɪɞɿɚɥɶɧɿ (ɛɿɥɶ ɭ ɝɪɭɞɧɿɣ ɤɥɿɬɰɿ, ɧɚɩɚɞɢ ɫɟɪɰɟɛɢɬɬɹ, ɡɚɞɢɲɤɚ ɚɪɢɬɦɿʀ), ɋɬɨɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɵ 
(ɪɭɣɧɭɜɚɧɧɹ ɡɭɛɧɨʀ ɟɦɚɥɿ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɞɿʀ ɤɢɫɥɨɝɨ ɪɟɮɥɸɤɬɚɬɚ, ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɢɣ ɤɚɪɿєɫ) 
Ʌɚɪɢɧɝɿɬ. ɍ 1968 ɪɨɰɿ ɭɩɟɪɲɟ ɛɭɥɨ ɜɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ  ɪɟɮɥɸɤɫ ɦɨɠɟ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ 
ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɝɨɪɬɚɧɿ, ɦɨɠɟ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɬɢɫɹ ɬɪɢɜɚɥɨɸ ɨɯɪɢɩɥɿɫɬɸ ɝɨɥɨɫɭ, 
ɩɨɱɟɪɜɨɧɿɧɧɹɦ ɿ ɧɚɛɪɹɤɨɦ ɝɨɪɬɚɧɿ, ɜɢɪɚɡɤɚɦɢ ɧɚ ɝɨɥɨɫɨɜɢɯ ɡɜ'ɹɡɤɚɯ ɿ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ ɧɚ ɧɢɯ ɜɭɡɥɢɤɿɜ. 
Ɂ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦɢ ɫɤɚɪɝɚɦɢ ɞɨ ɨɬɨɥɚɪɢɧɝɨɥɨɝɚ (ɅɈɊ-ɥɿɤɚɪɟɜɿ) ɡɜɟɪɬɚɸɬɶɫɹ  ɜɿɞ 4% ɞɨ 10% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ 
ɡ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɯɜɨɪɨɛɨɸ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɳɨ ɫɬɪɚɠɞɚɸɬɶ ɟɡɨɮɚɝɿɬɨɦ ɥɚɪɢɧɝɿɬ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ 
ɜ ɞɜɚ ɪɚɡɢ ɱɚɫɬɿɲɟ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɳɨ ɜɤɥɸɱɚɥɢ ɛɚɝɚɬɨɤɪɚɬɧɢɣ ɜɢɦɿɪ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ, ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ 



 

ɥɚɪɢɧɝɿɬ ɩɪɢ ȽɗɊȻ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɪɟɮɥɸɤɫɭ ɤɢɫɥɨɬɢ ɞɨ ɪɿɜɧɹ ɜɟɪɯɧɿɯ ɜɿɞɞɿɥɿɜ 
ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɿ ɧɚɫɬɭɩɧɨʀ ɡɚɧɟɞɛɚɧɨɫɬɿ ɤɢɫɥɨɬɢ ɜ ɝɨɪɬɚɧɶ. 
Ȼɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɚɫɬɦɚ. ɓɟ ɜ 1892 ɪɨɰɿ ɛɭɥɨ ɜɢɫɥɨɜɥɟɧɨ ɩɪɢɩɭɳɟɧɧɹ ɩɪɨ ɡɜ'ɹɡɨɤ ȽɗɊɏ ɡ 
ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨɸ ɚɫɬɦɨɸ, ɜɢɯɨɞɹɱɢ ɿɡ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɶ, ɤɨɥɢ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɩɪɢ ɩɟɪɟɪɨɡɬɹɝɚɧɧɿ ɲɥɭɧɤɭ 
ɜɢɫɥɭɯɨɜɭɜɚɥɢɫɹ ɯɪɢɩɢ ɜ ɥɟɝɟɧɹɯ. ɍ ɧɚɫɬɭɩɧɨɦɭ ɰɹ ɝɿɩɨɬɟɡɚ ɛɭɥɚ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɚ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦɢ. 
ɋɢɦɩɬɨɦɢ ȽɗɊɏ ɜɿɞɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɭ 80% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨɸ ɚɫɬɦɨɸ. ɏɨɱɚ ɡɝɨɞɨɦ ɛɭɥɨ 
ɜɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɪɟɮɥɸɤɫ ɤɢɫɥɨɬɢ ɜ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞ ɥɢɲɟ ɜ ɧɟɡɧɚɱɧɿɣ ɦɿɪɿ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɮɭɧɤɰɿɸ ɥɟɝɟɧɿɜ, 
ɩɪɨɬɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȽɗɊɏ ɫɩɪɢɹє ɡɦɟɧɲɟɧɧɸ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ ɭ ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ. 
Ʉɚɲɟɥɶ. ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɤɚɲɟɥɶ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ, ɚɥɟ 80-90% ɜɢɩɚɞɤɿɜ 
ɩɪɢɩɚɞɚє ɧɚ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɭ ɚɫɬɦɭ, ȽɗɊɏ ɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɩɪɢ ɹɤɨɦɭ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɩɨɫɬɿɣɧɟ 
ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɫɥɢɡɭ ɡ ɧɨɫɚ, ɳɨ ɫɬɿɤɚє ɜ ɝɥɨɬɤɭ ɿ ɜɢɤɥɢɤɚє ɪɨɡɞɪɚɬɭɜɚɧɧɹ. ɉɪɢ ȽɗɊɏ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ 
ɤɚɲɟɥɶ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɜ 10-40% ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ єɞɢɧɢɦ ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ, ɳɨ ɭɬɪɭɞɧɹє 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ. Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɤɚɲɥɸ ɩɪɢ ȽɗɊɏ, ɦɨɠɥɢɜɨ, ɩɨɜ'ɹɡɚɧɟ ɡ 
ɪɨɡɞɪɚɬɭɜɚɧɧɹɦ ɤɢɫɥɨɬɨɸ ɧɟɪɜɨɜɢɯ ɡɚɤɿɧɱɟɧɶ ɜ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɿ ɳɨ ɫɩɪɢɹє ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 
ɤɚɲɥɶɨɜɨɝɨ ɰɟɧɬɪɭ ɜ ɝɨɥɨɜɧɨɦɭ ɦɨɡɤɭ - ɜɢɧɢɤɚє ɪɟɮɥɸɤɫ. 
Ȼɿɥɶ ɜ ɝɪɭɞɹɯ, ɧɟ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɢɣ ɿɡ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɫɟɪɰɹ. Ɇɚɣɠɟ ɭ 30% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɹɤɢɦ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɭɞɢɧ ɫɟɪɰɹ ɡ ɩɪɢɜɨɞɭ ɫɤɚɪɝ ɧɚ  ɛɨɥɿ ɜ ɝɪɭɞɹɯ, ɫɭɞɢɧɢ ɫɟɪɰɹ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɦɢ. ɉɿɫɥɹ ɬɨɝɨ, ɹɤ  ɭ ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɜɢɤɥɸɱɚєɬɶɫɹ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɫɟɪɰɹ, 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ. ɋɩɨɱɚɬɤɭ ɜɜɚɠɚɥɨɫɹ, ɳɨ ɰɿ ɛɨɥɿ ɜ ɝɪɭɞɹɯ ɜɢɤɥɢɤɚɧɿ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ  ɪɭɯɨɜɨʀ  ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ  ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ,  ɡɨɤɪɟɦɚ  ɩɨɲɢɪɟɧɢɦ  ɫɩɚɡɦɨɦ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɢ 
ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɚɛɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɫɢɧɞɪɨɦɭ "ɳɢɩɰɿɜ ɞɥɹ ɝɨɪɿɯɿɜ".  ɉɪɨɬɟ ɦɚɧɨɦɟɬɪɿɹ ɩɨɤɚɡɭɜɚɥɚ, ɳɨ ɛɿɥɶ 
ɜ ɝɪɭɞɹɯ ɦɚɥɨ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɢɣ ɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɫɤɨɪɨɱɭɜɚɥɶɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ. ȼ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ 
ɜɢɦɿɪ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɫɤɚɪɝɚɦɢ ɧɚ ɛɨɥɿ ɜ ɝɪɭɞɹɯ ɡɚ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɫɟɪɰɹ 
ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɜɚɥɢ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ ɜ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɿ. ɐɿ ɞɚɧɿ ɞɨɡɜɨɥɹɥɢ ɩɪɢɩɭɫɬɢɬɢ, 
ɳɨ ɛɨɥɿ ɜ ɝɪɭɞɹɯ, ɧɟ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɿ ɿɡ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɫɟɪɰɹ, ɡ'ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɪɟɮɥɸɤɫɭ. 
Ɇɟɯɚɧɿɡɦ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɰɢɯ ɛɨɥɿɜ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɞɨɤɢ ɧɟɹɫɧɢɦ. 
Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 

1. ȿɡɨɮɚɝɨɫɤɨɩɿɹ ɞɚє ɡɦɨɝɭ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɚɛɨ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɟɡɨɮɚɝɿɬɭ 
(ɝɿɩɟɪɟɦɿɹ, ɧɚɛɪɹɤɥɿɫɬɶ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɥɨɧɤɢ, ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɫɬɿ Г-ɥɿɧɿʀ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɝɨ ɛɥɢɫɤɭ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɥɨɧɤɢ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, ɩɨɹɜɚ ɟɪɨɡɿɣ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ). ɍɪɚɠɟɧɧɹ 
ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨɝɨ ɟɩɿɬɟɥɿɸ ɡɞɟɛɿɥɶɲɨɝɨ ɦɚɸɬɶ ɩɪɨɞɨɜɝɭɜɚɬɭ ɮɨɪɦɭ ɿ ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɥɨɤɚɥɿɡɭɸɬɶɫɹ 
ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɧɚ ɜɟɪɯɿɜɤɚɯ ɫɤɥɚɞɨɤ. ɍ ɪɚɡɿ ɩɨɬɪɟɛɢ – ɞɥɹ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɪɚɤɭ ɬɚ ɩɟɪɟɞɪɚɤɨɜɢɯ ɡɦɿɧ 
ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ – ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɛɿɨɩɫɿɸ ɬɚ ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɿɨɩɬɚɬɿɜ. ɉɨɤɚɡɚɧɧɹɦɢ ɞɨ ɛɿɨɩɫɿʀ є 
ɜɢɪɚɡɤɭɜɚɧɧɹ, ɫɬɟɧɨɡ, ɫɬɪɚɜɨɯɿɞ Ȼɚɪɪɟɬɚ, ɟɡɨɮɚɝɿɬ ɧɟɪɟɮɥɸɤɫɧɨʀ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ ɬɨɳɨ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɞɭɠɟ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ є ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɯɪɨɦɨɟɧɞɨɫɤɨɩɿʀ, ɹɤɚ ɞɚє ɡɦɨɝɭ ɤɪɚɳɟ ɜɢɹɜɥɹɬɢ  ɞɿɥɹɧɤɢ, ɡ ɹɤɢɯ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɛɪɚɬɢ ɛɿɨɩɬɚɬɢ. Ɍɚɤɨɠ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɡɿ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ, ɹɤɟ 
ɜɢɡɧɚɱɚє ɞɪɿɛɧɿ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ, ɳɨ ɩɨɝɚɧɨ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɚɛɨ ɧɟ ɮɿɤɫɭɸɬɶɫɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɡɜɢɱɚɣɧɨʀ 
ɟɧɞɨɫɤɨɩɿʀ. 
2. ȼɧɭɬɪɿɲɧɶɨɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɢɣ ɞɨɛɨɜɢɣ ɪɇ-ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝ (ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɜ ɞɢɫɬɚɥɶɧɿ ɜɿɞɞɿɥɢ 
ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɪɇ-ɡɨɧɞɚ), 48-ɝɨɞɢɧɧɢɣ ɟɡɨɮɚɝɨ-ɪɇ- ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɪɚɞɿɨɬɟɥɟɦɟɬɪɢɱɧɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦɢ «BrКЯШ». ɉɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ ɝɚɫɬɪɨɟɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɢɣ ɪɟɮɥɸɤɫ ɡ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɣɨɝɨ 
ɟɩɿɡɨɞɿɜ ɛɿɥɶɲ ɹɤ 50 ɡɚ ɞɨɛɭ ɬɚ ɤɨɥɢ ɫɭɦɚɪɧɚ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɪɟɮɥɸɤɫɭ ɩɟɪɟɜɢɳɭє 1 ɝɨɞ ɩɪɢ ɪɇ ɞɨ 4,0 
ɚɛɨ ɜɿɧ ɬɪɢɜɚє 4,2% ɱɚɫɭ ɡɚ ɛɚɝɚɬɨɝɨɞɢɧɧɨɝɨ (ɩɨɧɚɞ 5 ɝɨɞ) ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝɭ. ɉɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɥɭɠɧɢɦ 
ɪɟɮɥɸɤɫɨɦ ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɢɣ ɡ ɪɇ > 7,0. Ɋɟɮɥɸɤɫ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ ɦɟɧɲɟ 5 ɯɜɢɥɢɧ 
ɧɟ ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɦ. 
3. ȼɨɥɨɤɨɧɧɨ-ɨɩɬɢɱɧɢɣ ɫɩɟɤɬɪɨɮɨɬɨɦɟɬɪɢɱɧɢɣ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɢɣ ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝ 
ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ (BТlitec-2000)  - єɞɢɧɢɣ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɦɟɬɨɞ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɞɭɨɞɟɧɨɝɚɫɬɪɨɟɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɝɨ 
ɪɟɮɥɟɤɫɭ. 
4. Ɇɟɬɨɞ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨʀ ɿɦɩɟɞɚɧɫɦɟɬɪɿʀ (ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɡɦɿɧ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨɝɨ ɨɩɨɪɭ 
ɿɧɬɪɚɥɸɦɿɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ) ɞɚє ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɪɟєɫɬɪɭɜɚɬɢ ɟɩɿɡɨɞɢ ɪɟɮɥɸɤɫɭ ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ 
ɜɿɞ ɪɇ ɪɟɮɥɸɤɫɚɬɭ. 



 

5. Ɋɟɧɬɝɟɧɨɫɤɨɩɿɹ ɧɟ ɞɚє ɡɦɨɝɭ ɡɚɮɿɤɫɭɜɚɬɢ ɟɩɿɡɨɞɢ ɪɟɮɥɸɤɫɭ. ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɬɚɤɢɯ ɟɩɿɡɨɞɿɜ ɧɟ 
ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭє, ɚ ʀɯ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɧɟ  ɜɢɤɥɸɱɚє ȽȿɊɏ. 
 6. Ⱦɥɹ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨɝɨ
 ɫɮɿɧɤɬɟɪɚ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɟɡɨɮɚɝɨɦɚɧɨɦɟɬɪɿɹ (ɛɚɥɨɧɧɚ ɤɿɦɨɝɪɚɮɿɹ), ɩɪɢ ȽȿɊɏ 
ɪɟєɫɬɪɭєɬɶɫɹ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɣɨɝɨ ɛɚɡɚɥɶɧɨɝɨ ɬɨɧɭɫɭ, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɣɨɝɨ ɫɩɨɧɬɚɧɧɢɯ 
ɪɟɥɚɤɫɚɰɿɣ. 
7. ȱɉɉ-ɬɟɫɬ, ɹɤɢɣ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɩɪɨɛɧɟ ɟɦɩɿɪɢɱɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɚɦɢ ɩɪɨɬɨɧɧɨʀ ɩɨɦɩɢ 
(ȱɉɉ) ɨɫɿɛ ɿɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɩɟɱɿʀ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 7-14 ɞɧɿɜ. əɤɳɨ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɬɚɤɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɫɢɦɩɬɨɦɢ 
ɡɧɢɤɚɸɬɶ, ɞɿɚɝɧɨɫɬɭєɬɶɫɹ ȽȿɊɏ. Ɂɚɡɧɚɱɟɧɢɣ ɦɟɬɨɞ ɞɨɰɿɥɶɧɿɲɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɞɥɹ ɯɜɨɪɢɯ 
ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɜɿɤɭ ɬɚ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨ ɡɚ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɬɪɢɜɨɝɢ. 
8. Ɍɟɫɬ ɤɢɫɥɨɬɧɨʀ ɩɟɪɮɭɡɿʀ Ȼɟɪɧɲɬɟɣɧɚ (ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɢɣ ɩɪɨɜɨɤɚɰɿɣɧɢɣ ɬɟɫɬ). ȼ ɨɫɧɨɜɭ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɨɤɥɚɞɟɧɚ ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɯɟɦɨɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȽȿɊɏ ɞɨ 
ɤɢɫɥɨɬɢ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜ ɩɨɪɨɠɧɢɧɭ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɩɨɱɟɪɝɨɜɨ ɜɜɨɞɹɬɶ ɪɿɜɧɿ ɨɛ’єɦɢ (60-80 ɦɥ 
ɡɿ ɲɜɢɞɤɿɫɬɸ 6-8 ɦɥ ɡɚ ɯɜ.) 0,1Ɇ ɪɨɡɱɢɧɭ ɫɨɥɹɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɬɚ ɿɡɨɬɨɧɿɱɧɨɝɨ ɪɨɡɱɢɧɭ ɯɥɨɪɢɞɭ 
ɧɚɬɪɿɸ. Ɍɟɫɬ ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦ, ɹɤɳɨ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɤɢɫɥɨɬɢ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɬɢɩɨɜɿ 
ɛɨɥɟɜɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ, ɹɤɿ ɡɧɢɤɚɸɬɶ (ɧɟ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɬɶ) ɩɪɢ ɜɜɟɞɟɧɧɿ ɜ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞ ɿɡɨɬɨɧɿɱɧɨɝɨ ɪɨɡɱɢɧɭ. 
 

Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ȽȿɊɏ 

1. ȿɪɨɡɢɜɧɚ ȽȿɊɏ (ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɜɚɪɿɚɧɬ, ȽȿɊɏ ɡ ɟɡɨɮɚɝɿɬɨɦ). 
ɋɬɭɩɿɧɶ ɟɡɨɮɚɝɿɬɭ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɡɚ ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɨɸ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿєɸ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɨʀ 
ɨɰɿɧɤɢ (Ʌɨɫ-Ⱥɧɞɠɟɥɟɫ, 1998): 

  ɫɬɭɩɿɧɶ Ⱥ: ɨɞɧɟ (ɚɛɨ ɛɿɥɶɲɟ) ɜɪɚɠɟɧɧɹ ɦɟɧɲ ɧɿɠ 5 ɦɦ, ɨɛɦɟɠɟɧɟ ɨɞɧɨɸ ɫɤɥɚɞɤɨɸ 
ɫɥɢɡɢɫɬɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ. 

  ɫɬɭɩɿɧɶ ȼ: ɨɞɧɟ (ɚɛɨ ɛɿɥɶɲɟ) ɜɪɚɠɟɧɧɹ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɛɿɥɶɲ ɧɿɠ 5 ɦɦ, ɨɛɦɟɠɟɧɟ 
ɨɞɧɨɸ ɫɤɥɚɞɤɨɸ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ. 

  ɫɬɭɩɿɧɶ ɋ: ɨɞɧɟ (ɚɛɨ ɛɿɥɶɲɟ) ɜɪɚɠɟɧɧɹ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ, ɹɤɟ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɭєɬɶɫɹ ɧɚ 2 
ɫɤɥɚɞɤɢ (ɚɛɨ ɛɿɥɶɲɟ), ɚɥɟ ɡɚɣɦɚє ɦɟɧɲ    ɧɿɠ 

 ¾ ɤɿɥɶɰɹ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ. 
  ɫɬɭɩɿɧɶ D: ɨɞɧɟ (ɚɛɨ ɛɿɥɶɲɟ) ɜɪɚɠɟɧɧɹ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ, ɹɤɟ ɡɚɣɦɚє, ɛɿɥɶɲ ɧɿɠ ¾ ɤɿɥɶɰɹ 

ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ. 
ɍɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɟɪɨɡɢɜɧɨʀ ȽȿɊɏ: 

  ɩɟɩɬɢɱɧɚ ɜɢɪɚɡɤɚ;  

  ɤɪɨɜɨɬɟɱɚ;     

  ɫɬɪɢɤɬɭɪɚ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ. 
2.  ɇɟɟɪɨɡɢɜɧɚ ȽȿɊɏ (ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɣ ɜɚɪɿɚɧɬ,ȽȿɊɏ  ɛɟɡ ɟɡɨɮɚɝɿɬɭ). 
 3. ɋɬɪɚɜɨɯɿɞ Ȼɚɪɟɬɬɚ (ɤɢɲɤɨɜɚ ɦɟɬɚɩɥɚɡɿɹ ɧɟɩɨɜɧɨɝɨ ɬɢɩɭ ɜ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɦɭ ɜɿɞɞɿɥɿ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ): 
A.ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɫɟɝɦɟɧɬ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ Ȼɚɪɟɬɬɚ – ɡɦɿɳɟɧɧɹ Г-ɥɿɧɿʀ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɿɞ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨ-

ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɬɚ/ɚɛɨ ɧɟɪɿɜɧɚ Г-ɥɿɧɿɹ ɡ «ɹɡɢɤɚɦɢ» ɰɢɥɿɧɞɪɢɱɧɨɝɨ ɟɩɿɬɟɥɿɸ ɦɟɧɲ ɧɿɠ 3 ɫɦ; 
B.ɞɨɜɝɢɣ ɫɟɝɦɟɧɬ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ Ȼɚɪɟɬɬɚ – ɡɦɿɳɟɧɧɹ Г-ɥɿɧɿʀ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɿɞ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨ-

ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɬɚ/ɚɛɨ ɧɟɪɿɜɧɚ Г-ɥɿɧɿɹ ɡ «ɹɡɢɤɚɦɢ» ɰɢɥɿɧɞɪɢɱɧɨɝɨ ɟɩɿɬɟɥɿɸ ɛɿɥɶɲ ɧɿɠ 3 ɫɦ; 
ɍ Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɿɣ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ɯɜɨɪɨɛ ɏ ɩɟɪɟɝɥɹɞɭ ȽȿɊɏ ɧɚɞɚɧɨ ɪɭɛɪɢɤɭ Ʉ.21 ɡ ɩɿɞɪɨɡɞɿɥɚɦɢ: 
ȽȿɊɏ ɡ ɟɡɨɮɚɝɿɬɨɦ (Ʉ 21.0) ɬɚ ɛɟɡ ɟɡɨɮɚɝɿɬɭ (Ʉ 21.1). 
  

Ⱦɢɫɮɚɝɿɹ-  ɰɟ  ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ  ɚɤɬɭ ɤɨɜɬɚɧɧɹ, ɹɤɟ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ  ɜɿɞɱɭɬɬɹɦ ɡɚɬɪɢɦɤɢ ʀɠɿ ɭ 
ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɿ, ɚ ɿɧɨɞɿ ɿ ɛɨɥɸ ɡɚ  ɝɪɭɞɧɢɧɨɸ ɬɚ ɪɟɝɭɪɝɿɬɚɰɿєɸ. 
 Ɂɝɿɞɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ IV Ɋɢɦɫɶɤɨɝɨ ɤɨɧɫɟɧɫɭɫɭ, ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɭ ɞɢɫɮɚɝɿɸ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶ ɞɨ  
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ. 
ȼɨɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɭєɬɶɫɹ ɬɿɥɶɤɢ ɩɿɫɥɹ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɱɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɚɤɬɭ ɤɨɜɬɚɧɧɹ ɚɛɨ ɤɨɜɬɚɥɶɧɨɝɨ 
ɬɪɚɤɬɭ (ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ, ȽȿɊɏ ɬɚ ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ, ɹɤɿ ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ) 
ɉɨɬɪɿɛɧɨ ɪɨɡɪɿɡɧɹɬɢ РХШЛЮs sОЧsКЭТШЧ (РХШЛЮs СвsЭОrТМЮs), ɹɤɢɣ ɜɢɧɢɤɚє ɩɪɢ ɿɫɬɟɪɿʀ ɬɚ ɞɢɫɮɚɝɿʀ. 
Globus sensation — ɰɟ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɫɩɚɡɦɭ ɚɛɨ ɝɪɭɞɤɢ ɜ ɝɨɪɥɿ. GХШЛЮs sОЧsКЭТШЧ ɧɟ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɢɣ ɡ 



 

ɤɨɜɬɚɧɧɹɦ, ɜɿɧ ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɨɫɬɿɣɧɨ, ɚɥɟ ɩɪɢ ɤɨɜɬɚɧɧɿ ɦɨɠɟ ɞɟɳɨ ɩɨɫɢɥɸɜɚɬɢɫɶ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɞɢɫɮɚɝɿɹ 
ɜɿɞɦɿɱɚєɬɶɫɹ ɩɚɰɿєɧɬɚɦɢ ɬɿɥɶɤɢ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɤɨɜɬɚɧɧɹ. 
 

ȿɬɿɨɥɨɝɿɹ 

 

ȼɫɿ ɫɬɚɧɢ, ɹɤɿ ɜɢɡɢɜɚɸɬɶ ɞɢɫɮɚɝɿɸ, ɦɨɠɧɚ ɪɨɡɞɿɥɢɬɢ ɧɚ ɞɜɿ ɨɫɧɨɜɧɿ ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ: 
ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɧɹ ʀɠɿ ɧɚ ɪɿɜɧɿ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɢ ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭ ʀɠɿ ɧɚ ɪɿɜɧɿ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ( 

ȼɿɪɨɝɿɞɧɿɫɬɶ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɹɤɢɣ-ɧɟɛɭɞɶ ɜɢɡɧɚɱɟɧɢɣ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ є ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɞɢɫɮɚɝɿʀ ɭ 
ɯɜɨɪɨɝɨ, ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɛɚɝɚɬɶɦɚ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɜɿɤɨɦ, ɫɬɚɬɬɸ, ɫɭɩɭɬɧɶɨɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ, ɞɨɜɝɨ 
ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ ɞɢɫɮɚɝɿʀ ɿ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨɸ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɨɸ. 
Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɪɨɡɥɚɞɭ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɨɜɨʀ ɮɚɡɢ ɤɨɜɬɚɧɧɹ є ɡɚɬɪɢɦɤɚ ɝɪɭɞɤɢ ʀɠɿ ɭ ɪɨɬɿ ɩɪɢ 
ɫɩɪɨɛɿ ʀʀ ɩɪɨɤɨɜɬɧɭɬɢ ɱɢ  ɩɨɜɟɪɧɟɧɧɹ ɰɿєʀ ɝɪɭɞɤɢ ɞɨ ɪɨɬɚ ɜɿɞɪɚɡɭ ɩɿɫɥɹ ɤɨɜɬɚɧɧɹ, ɚ ɬɚɤɨɠ 
ɩɨɬɪɚɩɥɹɧɧɹ ʀɠɿ ɭ ɧɿɫ ɚɛɨ ɞɢɯɚɥɶɧɿ ɲɥɹɯɢ. Ɉɫɬɚɧɧє ɜɢɤɥɢɤɚє  ɧɚɩɚɞ ɤɚɲɥɸ. ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ 
ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɨɜɨʀ ɮɚɡɢ ɤɨɜɬɚɧɧɹ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ  ɬɚɤɢɯ  ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ: 
1) ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ: ɛɭɥɶɛɚɪɧɨɦɭ ɬɚ ɩɫɟɜɞɨɛɭɥɶɛɚɪɧɨɦɭ ɩɚɪɚɥɿɱɿ, ɩɭɯɥɢɧɚɯ 
ɦɨɡɤɭ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɿ ɦɨɡɤɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ, ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɢɯ ɩɚɪɚɥɿɱɚɯ ɬɚ ɩɚɪɟɡɚɯ, ɚɦɿɨɬɪɨɮɿɱɧɨɦɭ 
ɛɿɱɧɨɦɭ ɫɤɥɟɪɨɡɿ, ɩɚɪɤɿɧɫɨɧɿɡɦɿ, ɯɨɪɟʀ,  ɛɭɥɶɛɚɪɧɨɦɭ  ɩɨɥɿɨɦɿєɥɿɬɿ,  ɪɨɡɫɿɹɧɨɦɭ  ɫɤɥɟɪɨɡɿ, 
ɟɧɰɟɮɚɥɨɦɿєɥɿɬɿ; 
2) ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɬɚ ɦ'ɹɡɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦ: ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɿɣ, ɞɿɚɛɟɬɢɱɧɿɣ, ɩɚɪɚɧɟɨɩɥɚɫɬɢɱɧɿɣ 
ɧɟɣɪɨɩɚɬɿʀ, ɛɨɬɭɥɿɡɦɿ, ɩɨɫɬɜɚɝɨɬɨɦɿɱɧɨɦɭ ɫɢɧɞɪɨɦɿ, ɞɟɪɦɚɬɨɦɿɨɡɢɬɿ, ɩɨɥɿɦɿɨ- ɡɢɬɿ,  
ɬɢɪɟɨɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɪɿɡɧɨɜɢɞɚɯ ɦɿɨɩɚɬɿʀ; 
3) ɦɿɫɰɟɜɢɯ: ɮɚɪɢɧɝɿɬɿ, ɩɭɯɥɢɧɚɯ, ɮɿɫɬɭɥɚɯ, ɞɢɜɟɪɬɢɤɭɥɚɯ ɝɥɨɬɤɢ. Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ 
ɪɨɡɥɚɞɭ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨʀ ɮɚɡɢ ɤɨɜɬɚɧɧɹ  є ɬɚɤɿ: 
1) ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ (ɚɯɚɥɚɡɿɹ, ɫɩɚɡɦ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, ɫɤɥɟɪɨɞɟɪɦɿɹ, ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚ ɬɚ 
ɞɿɚɛɟɬɢɱɧɚ ɩɨɥɿɧɟɣɪɨɩɚɬɿɹ, ɧɚɫɥɿɞɤɢ ɜɚɝɨɬɨɦɿʀ); 
2) ɟɡɨɮɚɝɿɬ ɪɿɡɧɨʀ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ (ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɪɟɮɥɸɤɫɟɡɨɮɚɝɿɬ); 
3) ɨɩɿɤ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ; 
4)ɩɪɢɣɦɚɧɧɹ ɩɨɯɿɞɧɢɯ ɮɟɧɨɬɿɚɡɢɧɭ (ɚɦɿɧɚɡɢɧ, ɟɬɚɩɟɪɚɡɢɧ, ɮɪɟɧɨɥɨɧ, ɦɿɥɟɪɢɥ ɬɚ ɿɧ.) ɭ ɜɟɥɢɤɢɯ 
ɞɨɡɚɯ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɹɤɿ ɜ ɪɚɡɿ ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɟɪɨɡɢɜɧɢɣ ɿ 
ɧɚɜɿɬɶ ɜɢɪɚɡɤɨɜɢɣ ɟɡɨɮɚɝɿɬ (ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɢ,  ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɡɚɥɿɡɚ, ɤɚɥɿɸ ɯɥɨɪɢɞ ɭ ɬɚɛɥɟɬɤɚɯ, 
ɚɰɟɬɢɥɫɚɥɿɰɢɥɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ, ɿɧɞɨɦɟɬɚɰɢɧ, ɛɭɬɚɞɿɨɧ, ɩɪɟɞɧɿɡɨɥɨɧ, ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ;), ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɿ 
ɩɪɨɬɢɞɿɚɛɟɬɢɱɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ – ɩɨɯɿɞɧɿ ɫɭɥɶɮɚɧɿɥɫɟɱɨɜɢɧɢ); 
 5)ɩɭɯɥɢɧɢ, ɞɢɜɟɪɬɢɤɭɥɢ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɦɟɦɛɪɚɧ; 
 6)ɫɬɢɫɤɚɧɧɹ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɩɭɯɥɢɧɚɦɢ ɥɟɝɟɧɿɜ, ɫɟɪɟɞɨɫɬɿɧɧɹ. 
ɉɫɢɯɨɟɦɨɰɿɣɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ, ɫɬɪɟɫɨɜɿ ɫɢɬɭɚɰɿʀ ɦɨɠɭɬɶ ɫɩɪɨɜɨɤɭɜɚɬɢ ɩɨɹɜɭ ɞɢɫɮɚɝɿʀ ɩɪɢ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ, ɚɥɟ ɫɚɦɿ ɩɨ ɫɨɛɿ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ʀʀ ɪɿɞɤɨ. 
Ⱦɢɫɮɚɝɿɹ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɚє ɩɪɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɱɚɫɬɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɚɛɨ 
ɿɡɨɥɶɨɜɚɧɢɦ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɨɜɨʀ ɮɚɡɢ ɚɤɬɭ ɤɨɜɬɚɧɧɹ, ɚɛɨ ɩɨєɞɧɚɧɧɹɦ ɣɨɝɨ ɡ ɪɨɡɥɚɞɨɦ 
ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨʀ ɮɚɡɢ. ɉɪɢ ɪɝɚɧɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ, ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɥɢɲɟ 
ɞɪɭɝɚ ɮɚɡɚ. 
 ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ 

ȼ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɿ ɞɢɫɮɚɝɿʀ ɩɪɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɜɚɠɥɢɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚє ɟɡɨɮɚɝɨɫɩɚɡɦ, ɹɤɢɣ 
ɜɢɡɢɜɚєɬɶɫɹ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹɦ ɡɦɿɧɟɧɨʀ ɞɿɥɹɧɤɢ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɯɚɪɱɨɜɨɸ ɝɪɭɞɤɨɸ. 
ɉɪɨ ɰɟ ɫɜɿɞɱɢɬɶ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɬɨɣ ɮɚɤɬ, ɳɨ ɧɚɜɿɬɶ ɩɪɢ ɦɟɯɚɧɿɱɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɯ ɩɪɨɯɿɞɧɿɫɬɶ 
ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ (ɪɭɛɰɟɜɢɣ ɫɬɟɧɨɡ, ɪɚɤ) ɞɢɫɮɚɝɿɹ ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɜɢɧɢɤɚє ɪɚɧɿɲɟ, ɱɢɦ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɫɭɬɬєɜɚ 
ɦɟɯɚɧɿɱɧɚ ɩɟɪɟɩɨɧɚ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɸ ʀɠɿ. 
Ɏɿɡɢɤɚɥьɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ 

ɏɜɨɪɨɝɨ ɡ ɞɢɫɮɚɝɿєɸ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɪɟɬɟɥɶɧɨ ɨɝɥɹɧɭɬɢ. Ɂɚɝɚɥɶɧɢɣ ɜɢɞ ɬɚ ɦɚɫɚ ɬɿɥɚ ɜɚɠɥɢɜɿ ɞɥɹ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ. Ʌɿɤɚɪ ɩɨɜɢɧɟɧ ɪɟɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨ ɩɚɥɶɩɭɜɚɬɢ ɲɢɣɧɿ, ɧɚɞɤɥɸɱɢɱɧɿ ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɿ ɜɭɡɥɢ ɬɚ 
ɳɢɬɨɜɢɞɧɭ ɡɚɥɨɡɭ, ɩɟɪɟɜɿɪɢɬɢ ɫɬɭɩɿɧɶ ɪɭɯɥɢɜɨɫɬɿ ɲɢʀ. Ⱥɭɫɤɭɥɶɬɚɰɿєɸ ɩɟɪɟɜɿɪɹɸɬɶ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ 
ɲɭɦɿɜ ɧɚ ɲɢʀ, ɮ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ, ɹɤɿ ɜɤɚɡɭɸɬɶ ɧɚ ɧɟɣɪɨɦɹɡɟɜɭ ɟɬɿɨɥɨɝɿɸ ɞɢɫɮɚɝɿʀ, 
ɨɛɫɬɟɠɭɸɬɶ ɦ’ɹɡɢ ɨɛɥɢɱɱɹ ɬɚ ɿ ɱɟɪɟɩɧɿ ɧɟɪɜɢ. ȼɚɠɥɢɜɨ ɨɝɥɹɧɭɬɢ ɝɪɭɞɧɭ ɤɥɿɬɤɭ, ɳɨɛ ɜɢɤɥɸɱɢɬɢ 



 

ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɡ ɛɨɤɭ ɥɟɝɟɧɶ. ɉɪɢ ɨɛ’єɤɬɢɜɧɨɦɭ ɨɝɥɹɞɿ ɯɜɨɪɨɝɨ ɡ ɞɢɫɮɚɝɿєɸ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɩɪɨɫɥɿɞɤɭɜɚɬɢ 
ɡɚ ɚɤɬɨɦ ɤɨɜɬɚɧɧɹ. ɉɪɢ ɝɥɨɬɤɨɜɿɣ ɞɢɫɮɚɝɿʀ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɞɚɬɢ ɯɜɨɪɨɦɭ ɤɨɜɬɨɤ ɜɨɞɢ, ɩɪɨɬɟ ɹɤɳɨ є 
ɩɿɞɨɡɪɚ ɧɚ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɭ ɞɢɫɮɚɝɿɸ ɡ ɦɟɬɨɸ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɪɟɛɚ ɩɨɩɪɨɫɢɬɢ ɩɪɨɤɨɜɬɧɭɬɢ ɬɜɟɪɞɭ ʀɠɭ. 
ɋɬɭɥ ɯɜɨɪɨɝɨ ɩɨɜɢɧɟɧ ɛɭɬɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɣ ɧɚ ɩɪɢɯɨɜɚɧɭ ɤɪɨɜ. 
ɏɜɨɪɨɛɢ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɦɚɸɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɭ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɭ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹє ɥɿɤɚɪɸ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɰɿɧɸɜɚɬɢ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɬɚ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɣɨɝɨ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿɸ. 
ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɯɜɨɪɿ ɿɡ ɞɢɫɮɚɝɿєɸ ɫɤɚɪɠɚɬɶɫɹ ɧɚ ɜɿɞɱɭɬɿ ɡɚɬɪɢɦɤɢ ʀɠɿ ɭ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɿ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɦɿɫɰɟ 
ɡɚɬɪɢɦɤɢ, ɧɚ ɹɤɟ  ɜɨɧɢ  ɜɤɚɡɭɸɬɶ,  ɧɟ  ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɨ ɡɛɿɝɚєɬɶɫɹ ɡ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿєɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɭ.  ɐɟ ɩɨɹɫɧɸєɬɶɫɹ ɬɢɦ, ɳɨ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɭ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɿ ɦɨɠɟ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɫɩɚɡɦ 
ɿɧɲɢɯ ɞɿɥɹɧɨɤ ɣɨɝɨ, ɹɤɿ ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ ɜɢɳɟ ɚɛɨ ɧɢɠɱɟ ɜɿɞ ɦɿɫɰɹ ɭɪɚɠɟɧɧɹ. Ⱦɪɭɝɢɦ ɡɚ  ɱɚɫɬɨɬɨɸ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ  є   ɪɿɠɭɱɢɣ ɱɢ ɫɬɢɫɤɚɸɱɢɣ   ɛɿɥɶ ɡɚ ɝɪɭɞɧɢɧɨɸ ɪɿɡɧɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɿ (ɜɿɞ 
ɧɟɡɧɚɱɧɨɝɨ ɞɨ ɞɭɠɟ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ), ɹɤɢɣ  ɱɚɫɬɿɲɟ  ɩɨєɞɧɭєɬɶɫɹ  ɡ ɜɿɞɱɭɬɬɹɦ ɡɚɬɪɢɦɤɢ ʀɠɿ, ɚɥɟ   
ɿɧɨɞɿ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ʀʀ ɟɤɜɿɜɚɥɟɧɬɨɦ. əɤɳɨ ɞɢɫɮɚґɿɹ ɜɢɤɥɢɤɚɧɚ ɫɬɢɫɤɚɧɧɹɦ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɡɨɜɧɿ, ɬɨ ɛɿɥɶ 
ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɜɿɞɫɭɬɧɿɣ, Ɍɪɟɬɿɣ  ɫɢɦɩɬɨɦ  –  ɡɪɢɝɭɜɚɧɧɹ - ɜɢɧɢɤɚє ɩɿɡɧɿɲɟ  ɜɿɞ  ɩɟɪɲɢɯ  ɞɜɨɯ ɿ  
ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ 

ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ. Ɂɪɢɝɭɜɚɧɧɸ ɱɚɫɬɨ ɩɟɪɟɞɭɸɬɶ ɧɭɞɨɬɚ, ɫɥɢɧɨɬɟɱɚ, ɩɪɨɬɟ ɿɧɨɞɿ ɜɨɧɨ 
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɥɢɲɟ ɜɿɞɱɭɬɬɹɦ ɧɟɡɧɚɱɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ ɡɚ ɝɪɭɞɧɢɧɨɸ. ɋɢɦɩɬɨɦɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 
ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ʀɠɿ ɜ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞ 

ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ʀɠɿ ɡ ɪɨɬɨɜɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɭ ɜɟɪɯɧɸ ɱɚɫɬɢɧɭ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ 
ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ ɡɚɤɢɞɭ ɜ ɩɨɪɨɠɧɢɧɭ ɧɨɫɚ ɚɛɨ ɪɨɬɚ, ɧɟɪɿɞɤɨ ɡ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹɦ ɪɨɡɛɪɢɡɤɭɜɚɧɧɹɦ 
ʀɠɿ ɡ ɪɨɬɚ. ɑɚɫɨɦ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɚɫɩɿɪɚɰɿɹ ɭ ɜɟɪɯɧɸ ɱɚɫɬɢɧɭ ɬɪɚɯɟʀ, ɯɜɨɪɢɣ ɞɚɜɢɬɶɫɹ, ɛɪɢɡɤɚє 
ɫɥɢɧɨɸ, ɤɚɲɥɹє. Ɇɨɠɭɬɶ ɪɨɡɜɢɧɭɬɢɫɹ ɚɫɩɿɪɚɰɿɣ ɧɿ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ, ɹɤɿ є ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨɸ ɩɪɢɱɢɧɨɸ 
ɡɜɟɪɬɚɧɧɹ ɞɨ ɥɿɤɚɪɹ. ɉɪɢ ɝɥɨɬɨɱɧɨɦɭ ɬɢɩɿ ɞɢɫɮɚɝɿʀ ɛɿɥɶɲ ɜɿɪɨɝɿɞɧɚ ɚɫɩɿɪɚɰɿɹ ɪɿɞɤɨʀ ʀɠɿ, ɱɢɦ 
ɬɜɟɪɞɨʀ. ɓɟ ɨɞɧɢɦ ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ʀɠɿ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɧɟɩɪɢɯɨɜɚɧɚ 
ɧɟɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɤɨɜɬɚɧɧɹ ɚɛɨ ɩɨɬɪɟɛɚ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɬɢ ɡɭɫɢɥɥɹ ɞɥɹ ɭɫɩɿɲɧɨɝɨ ɤɨɜɬɚɧɧɹ. 
 

ɋɬɪɚɜɨɯɿɞɧɚ ɞɢɫɮɚɝɿɹ ɜɿɞɦɿɱɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɿ ɩɪɨɫɭɜɚɧɧɹ ɪɿɞɤɨʀ ɚɛɨ ɬɜɟɪɞɨʀ ʀɠɿ ɩɨ 
ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɞɨ ɲɥɭɧɤɭ. Ⱥɤɬ ɤɨɜɬɚɧɧɹ ɩɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ, ɚɥɟ ɫɤɨɪɨ (ɱɟɪɟɡ 2-3 ɫɟɤ.) ɯɚɪɱɨɜɚ 
ɝɪɭɞɤɚ «ɡɚɫɬɪɹє», «ɡɭɩɢɧɹєɬɶɫɹ», 
«ɩɨɬɪɚɩɥɹє ɧɟ ɬɭɞɢ ɤɭɞɢ ɬɪɟɛɚ», ɜɢɧɢɤɚє ɜɿɞɱɭɬɬɹ «ɤɿɥɤɚ». ɑɚɫɬɨ ɯɜɨɪɿ ɫɤɚɪɠɚɬɶɫɹ ɧɚ ɜɿɞɱɭɬɬɹ 
ɪɨɡɩɢɪɚɧɧɹ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɸ ɛɟɡ ɛɨɥɶɨɜɢɯ ɜɿɞɱɭɬɬɿɜ,ɜɢɤɥɸɱɚєɬɶɫɹ ɜɢɩɚɞɤɢ ɞɢɮɭɡɧɨɝɨ ɫɩɚɡɦɭ 
ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, ɩɪɢ ɹɤɨɦɭ ɛɿɥɶ – ɨɫɧɨɜɧɢɣ ɫɢɦɩɬɨɦ. 
 

ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɦɨɬɨɪɢɤɢ 

Ɍɚɤɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ (ɬɢɩɭ ɚɯɚɥɚɡɿʀ) ɜɢɡɢɜɚɸɬɶ ɞɢɫɮɚɝɿʀ ɩɪɢ ɜɠɢɜɚɧɧɿ ɬɜɟɪɞɨʀ ɬɚ ɪɿɞɤɨʀ ʀɠɿ. ɏɜɨɪɿ ɡ 
ɚɯɚɥɚɡɿєɸ ɧɟ ɜɿɞɱɭɜɚɸɬɶ ɩɟɱɿʀ, ɚɥɟ ɩɪɢ ɫɤɥɟɪɨɞɟɪɦɿʀ ɩɟɱɿɹ ɛɭɜɚє ɜɢɪɚɠɟɧɨɸ ɿ ɞɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɨɸ. ɉɪɢ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɿ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɱɚɫɬɨ ɛɭɜɚє ɪɟɝɭɪɝɿɬɚɰɿɹ. ɏɜɨɪɿ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɜɧɨɱɿ ɫɜɿɣ ɨɞɹɝ ɚɛɨ ɩɨɫɬɿɥɶɧɭ 
ɛɿɥɢɡɧɭ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɭ ʀɠɟɸ, ɹɤɭ ɡ’ʀɥɢ ɛɚɝɚɬɨ ɝɨɞɢɧ ɧɚɡɚɞ. Ʉɨɥɿɤɚ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɞɥɹ 
ɞɢɮɭɡɧɨɝɨ ɫɩɚɡɦɭ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɚ, ɦɨɠɟ ɜɿɞɱɭɜɚɬɢɫɹ ɹɤ ɫɢɥɶɧɟ ɡɞɚɜɥɟɧɧɹ ɚɛɨ ɫɬɢɫɤɭɸɱɢɣ ɛɿɥɶ ɡɚ 
ɝɪɭɞɢɧɨɸ, ɹɤɿ ɧɚɝɚɞɭɸɬɶ ɛɿɥɶ ɩɪɢ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɿʀ, ɿɧɮɚɪɤɬɿ ɦɿɨɤɚɪɞɭ. 
 

Ɇɟɯɚɧɿɱɧɟ ɡɜɭɠɟɧɧɹ 

ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɪɨɯɿɞɧɨɫɬɿ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɩɪɢ ɪɚɤɭ ɚɛɨ ɫɬɪɢɤɬɭɪɿ ɜɢɡɢɜɚɸɬɶ ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɭ ɞɢɫɮɚɝɿɸ. 
ɋɩɨɱɚɬɤɭ ɯɜɨɪɨɦɭ ɜɚɠɤɨ ʀɫɬɢ ɦ'ɹɫɨ, ɫɭɯɢɣ ɯɥɿɛ ɿ ɹɛɥɭɤɚ, ɩɨɬɿɦ ɞɢɫɮɚɝɿɹ ɜɢɧɢɤɚє ɩɪɢ ɤɨɜɬɚɧɧɿ 
ɥɸɛɨʀ ɬɜɟɪɞɨʀ ʀɠɿ. Ⱦɥɹ ɪɚɤɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɨɜɨɥɿ ɲɜɢɞɤɟ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ, ɜ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ 
ɞɨɛɪɨɹɤɿɫɧɚ ɫɬɪɢɤɬɭɪɚ ɦɨɠɟ ɪɨɡɜɢɜɚɬɢɫɹ ɩɨɜɨɥɿ. Ⱦɥɹ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɜɚɠɥɢɜɨ 
ɪɨɡɩɢɬɚɬɢ ɯɜɨɪɨɝɨ ɩɪɨ ɩɟɱɿɸ,ɬɚɤ ɹɤ ɜɨɧɚ ɱɚɫɬɿɲɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɩɟɩɬɢɱɧɢɦɢ 
ɫɬɪɢɤɬɭɪɚɦɢ. ɉɿɞɜɢɳɟɧɚ ɱɭɬɬєɜɿɫɬɶ ɞɨ ɤɢɫɥɨʀ ʀɠɿ ɿ ɪɿɞɢɧɚɦ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ ɞɨ ɰɢɬɪɭɫɨɜɢɯ ɚɛɨ 
ɬɨɦɚɬɧɨɦɭ ɫɨɤɭ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɞɥɹ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɩɟɩɬɢɱɧɢɦ ɟɡɨɮɚɝɿɬɨɦ ɿ ɜɿɞɫɭɬɧɿ ɩɪɢ ɡɥɨɹɤɿɫɧɢɯ 
ɧɨɜɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹɯ. 
Ⱦɢɫɮɚɝɿɹ, ɹɤɚ ɜɢɧɢɤɚє ɬɿɥɶɤɢ ɩɪɢ ɜɠɢɜɚɧɧɿ ɬɜɟɪɞɨʀ ʀɠɿ ɭɤɚɡɭє ɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɤɿɥɶɰɹ ɜ ɫɥɢɡɨɜɿɣ 
ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ. ȼ ɬɢɩɨɜɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɩɨɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɤɨɜɬɚɧɧɿ ɦ’ɹɫɚ «ɫɢɧɞɪɨɦ 



 

ɛɿɮɲɬɟɤɫɚ»ɏɜɨɪɿ ɫɤɚɪɠɚɬɶɫɹ ɧɚ ɡɚɫɬɪɹɜɚɧɧɹ ɯɚɪɱɨɜɨʀ ɝɪɭɞɤɢ ɜ ɞɿɥɹɧɰɿ ɦɟɱɟɩɨɞɿɛɧɨɝɨ ɜɿɞɪɨɫɬɤɭ ɿ 
ɫɬɚɪɚɸɬɶɫɹ ɡɜɿɥɶɧɢɬɢɫɹ ɜɿɞ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ: ɜɢɩɪɹɦɥɹɸɬɶɫɹ, ɡɚɤɢɞɚɸɬɶ ɝɨɥɨɜɭ ɧɚɡɚɞ, ɜɫɬɚɸɬɶ, ɩ’ɸɬɶ 
ɜɨɞɭ. 
 

Ⱦɥɹ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɟɡɨɮɚɝɿɬɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɛɨɥɸɱɟ ɤɨɜɬɚɧɧɹ .Ɂɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ ɪɚɩɬɨɜɨ, 
ɛɿɥɶ ɜɿɞ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɬɜɟɪɞɨʀ ʀɠɿ ɫɢɥɶɧɿɲɚ, ɱɢɦ ɜɿɞ ɪɿɞɤɨʀ. ɐɟɣ ɫɬɚɧ ɪɨɛɢɬɶ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞ ɨɫɨɛɥɢɜɨ 
ɱɭɬɬєɜɢɣ ɞɨ ɤɢɫɥɨɝɨ. 
 

ɋɢɦɩɬɨɦɢ, ɹɤɿ ɧɟ ɜɤɚɡɭɸɬɶ ɧɚ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ 

Ȼɚɝɚɬɨ ɹɤɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɿɡ ɬɢɯ, ɹɤɿ ɨɩɢɫɭɸɬɶ ɯɜɨɪɿ, ɹɤ ɭɬɪɭɞɧɟɧɟ ɡɚɝɪɭɞɢɧɧɟ ɤɨɜɬɚɧɧɹ, ɧɟ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɿɡ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɩɨɲɢɪɟɧɢɦ ɿɡ ɧɢɯ є ɩɭɯɥɢɧɚ ɜ ɝɨɪɥɿ, ɹɤɚ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ 
ɩɪɢ ɤɨɜɬɚɧɧɿ ɿ ɜɿɞɨɦɚ ɹɤ ɿɫɬɟɪɢɱɧɚ ɝɪɭɞɤɚ. ɐɟ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɩɪɢɫɭɬɧє ɩɨɫɬɿɣɧɨ. ȱɫɧɭє ɪɹɞ ɿɧɲɢɯ 
ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ, ɹɤɿ ɯɜɨɪɿ ɩɨɜ’ɹɡɭɸɬɶ ɿɡ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɢɦ ɬɪɚɤɬɨɦ, ɚɥɟ ɜɨɧɢ ɧɟ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɿ ɧɟ 
ɦɚɸɬɶ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ. ɐɟ – ɩɨɫɢɥɟɧɟ ɫɥɢɧɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹ, ɩɟɱɿɹ ɹɡɢɤɚ, ɧɟɩɪɢєɦɧɢɣ ɡɚɩɚɯ ɡ ɪɨɬɚ, 
ɝɿɪɤɨɬɚ ɜ ɪɨɬɿ. 
 ɉɪɨɞɭɤɬɢ ɪɿɞɤɨʀ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿʀ ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɨɜɨʀ ɞɢɫɮɚɝɢɢ ɜɢɡɢɜɚɸɬɶ ɧɚɣɛɿɥɶɲɿ 
ɭɬɪɭɞɧɟɧɧɹ ɩɪɢ ɤɨɜɬɚɧɧɿ. 
 

Ɋɿɞɢɧɭ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ ɠɭɜɚɬɢ, ɩɨɞɪɿɛɧɸɜɚɬɢ, ɭɬɪɢɦɭɜɚɬɢ ɜ ɪɨɬɨɜɿɣ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ. ɉɨ ɰɿɣ ɠɟ ɩɪɢɱɢɧɿ 
ɜɚɠɤɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɬɢ ʀʀ ɩɟɪɟɯɿɞ ɿɡ ɪɨɬɨɜɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ ɜ ɝɥɨɬɤɭ. ɍ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɱɢɦ ɰɢɦ ɩɚɰɿєɧɬɚɦ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɜɠɢɜɚɬɢ ɜ ʀɠɭ ɛɿɥɶɲ ɜ’ɹɡɤɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ 

ȼ ɬɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɤɨɥɢ ɧɚ ɩɟɪɲɢɣ ɩɥɚɧ ɭ ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ ɤɚɪɬɢɧɿ ɜɢɫɬɭɩɚє ɛɿɥɶ ɡɚ ɝɪɭɞɧɢɧɨɸ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ 
ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ, ɳɨɛ ɜɿɞɦɟɠɭɜɚɬɢ ɣɨɝɨ ɜɿɞ ɛɨɥɸ ɩɪɢ ɯɜɨɪɨɛɚɯ ɫɟɪɰɹ ɬɚ 
ɫɭɞɢɧ  (ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɿɹ, ɿɧɮɚɪɤɬ ɦɿɨɤɚɪɞɚ, ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬ, ɚɨɪɬɢɬ, ɚɧɟɜɪɢɡɦɚ ɚɨɪɬɢ), ɜɢɪɚɡɤɨɜɿɣ ɯɜɨɪɨɛɿ 
ɲɥɭɧɤɚ ɡ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿєɸ ɜɢɪɚɡɨɤ ɭ ɤɚɪɞɿɚɥɶɧɨɦɭ ɜɿɞɞɿɥɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɪɢ ɠɨɜɱɧɨɤɚɦ'ɹɧɿɣ ɯɜɨɪɨɛɿ, 
ɦɟɞɿɚɫɬɢɧɿɬɿ, ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɝɪɭɞɧɢɧɢ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɬɪɟɛɚ ɦɚɬɢ ɧɚ ɭɜɚɡɿ, ɳɨ ɛɿɥɶ ɩɪɢ ɯɜɨɪɨɛɚɯ 
ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɞɭɠɟ ɪɿɞɤɨ ɛɭɜɚє ɥɨɤɚɥɶɧɢɦ. əɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɿɧ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɜɟɫɶ  
ɡɚɝɪɭɞɧɢɧɧɢɣ  ɩɪɨɫɬɿɪ, ɚ ɿɧɨɞɿ ɧɚ ɲɢɸ, ɧɢɠɧɸ ɳɟɥɟɩɭ, ɩɥɟɱɿ. ɐɟɣ ɛɿɥɶ ɧɟ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ 
ɧɚɩɪɭɠɟɧɧɹ; ɦɚє ɩɟɤɭɱɢɣ, ɫɬɢɫɤɚɸɱɢɣ, ɫɩɚɡɦɚɬɢɱɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɜɢɧɢɤɚє ɜ ɪɿɡɧɿ ɬɟɪɦɿɧɢ ɩɿɫɥɹ 
ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ ʀɠɿ. 
ȼɢɧɢɤɧɟɧɧɸ ɛɨɥɸ ɫɩɪɢɹє ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɯ ɧɚɩɨʀɜ; ɬɜɟɪɞɨʀ, ɝɨɫɬɪɨʀ, ɝɚɪɹɱɨʀ ɱɢ, ɧɚɜɩɚɤɢ, 
ɞɭɠɟ ɯɨɥɨɞɧɨʀ ʀɠɿ. ɉɨєɞɧɚɧɧɹ ɛɨɥɸ ɡ ɜɿɞɱɭɬɬɹɦ  ɡɚɬɪɢɦɤɢ ʀɠɿ, ɚ ɧɚɞɬɨ ɿɡ ɡɪɢɝɭɜɚɧɧɹɦ, ɫɜɿɞɱɢɬɶ 
ɩɪɨ ɡɭɦɨɜɥɟɧɿɫɬɶ ɣɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ. Ɂɪɢɝɭɜɚɧɧɹ ɬɚ  ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɟ  ɛɥɸɜɚɧɧɹ 
ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶ ɜɿɞ ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɛɥɸɜɚɧɧɹ ɡɚ ɜɢɝɥɹɞɨɦ ɛɥɸɜɨɬɧɢɯ ɦɚɫ ɱɢ ɪɟɝɭɪɝɿɬɨɜɚɧɨʀ ɯɚɪɱɨɜɨʀ 
ɝɪɭɞɤɢ, ɜ ɹɤɢɯ ɩɪɢɣɧɹɬɚ ɩɚɰɿєɧɬɨɦ ʀɠɚ ɦɚɣɠɟ ɧɟ ɡɦɿɧɟɧɚ ɿ ɧɟ ɦɚє ɤɢɫɥɨɝɨ ɫɦɚɤɭ. ȼɟɥɢɤɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɛɥɸɜɨɬɧɢɯ ɦɚɫ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɜ ɪɚɡɿ ɧɢɡɶɤɨɝɨ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɩɟɪɟɲɤɨɞɢ ɭ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɿ ɚɛɨ ɣɨɝɨ 
ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ. ɉɪɢ ɩɭɯɥɢɧɚɯ, ɩɟɩɬɢɱɧɢɯ ɫɬɪɢɤɬɭɪɚɯ ɡɪɢɝɭɜɚɧɧɹ ɜɢɧɢɤɚє ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɭ ɛɿɥɶɲ ɪɚɧɧɿɣ 
ɬɟɪɦɿɧ ɩɿɫɥɹ ɩɪɨɤɨɜɬɭɜɚɧɧɹ ʀɠɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɚɯɚɥɚɡɿєɸ ɬɚ ɤɨɜɡɧɨɸ ɝɪɢɠɟɸ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨɝɨ ɨɬɜɨɪɭ 
ɞɿɚɮɪɚɝɦɢ. ɉɟɪɟɦɿɠɧɚ, ɦɚɥɨ ɜɢɹɜɥɟɧɚ ɞɢɫɮɚɝɿɹ ɦɨɠɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢɫɹ ɧɟ ɥɢɲɟ ɩɪɢ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ, ɚ ɣ ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, ɚɥɟ ɜ ɨɫɬɚɧɧɶɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ 
ɜɨɧɚ ɡ ɱɚɫɨɦ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ ɿ ɡɪɟɲɬɨɸ ɫɬɚє ɩɨɫɬɿɣɧɨɸ. 
  

 

Ⱦɢɫɮɚɝɿɹ, ɳɨ ɡ’ɹɜɢɥɚɫɹ ɜ ɥɸɞɢɧɢ ɩɨɯɢɥɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɤɨɥɢ ɜɨɧɚ ɩɨєɞɧɭєɬɶɫɹ ɡɿ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ 
ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɿ ɜɬɪɚɬɨɸ ɚɩɟɬɢɬɭ, ɦɚɣɠɟ ɡɚɜɠɞɢ є ɨɡɧɚɤɨɸ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɪɚɤɭ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɱɢ 
ɤɚɪɞɿɚɥɶɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɲɥɭɧɤɚ. 
ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɹɤ ɬɜɟɪɞɨʀ, ɬɚɤ ɿ ɪɿɞɤɨʀ ʀɠɿ, ɳɨ ɬɪɢɜɚє ɦɿɫɹɰɹɦɢ ɿ ɩɨɥɟɝɲɭєɬɶɫɹ ɭ ɩɟɜɧɿɣ 
ɩɨɡɿ ɱɢ ɩɪɢ ɜɠɢɜɚɧɧɿ ɜɟɥɢɤɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɪɿɞɢɧɢ ɿ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ  ɛɨɥɟɦ  ɡɚ ɝɪɭɞɧɢɧɨɸ,  ɹɤɢɣ ɧɟ 
ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ  ɩɪɢɣɦɚɧɧɹ  ʀɠɿ, ɧɚɣɿɦɨɜɿɪɧɿɲɟ; ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɚɯɚɥɚɡɿʀ, ɚ ɧɟ  ɩɭɯɥɢɧɢ  
ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɤɨɥɢ ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ ɯɜɨɪɨɝɨ ɩɨɪɭɲɟɧɢɣ ɦɚɥɨ, ɦɚɫɚ ɬɿɥɚ  ɡɧɚɱɧɨ  ɧɟ 
ɡɦɟɧɲɟɧɚ. 



 

Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɞɢɫɮɚɝɿɹ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɞɭɠɟ ɪɿɞɤɨ. ɓɨɩɪɚɜɞɚ, ɯɜɨɪɿ ɧɚ ɧɟɜɪɚɫɬɟɧɿɸ ɡɪɿɞɤɚ 
ɫɤɚɪɠɚɬɶɫɹ ɧɚ ɛɨɥɿ ɭɡɞɨɜɠ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɩɿɞ ɱɚɫ  ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ ɝɚɪɹɱɨʀ ʀɠɿ, ɯɨɱ ɩɨɜɿɥɶɧɟ ɩɢɬɬɹ ɜɨɞɢ 
ɤɿɦɧɚɬɧɨʀ  ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɰɶɨɝɨ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɧɟ ɜɢɤɥɢɤɚє. ȿɧɞɨɫɤɨɩɿɹ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, ɲɥɭɧɤɚ ɬɚ 
ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ ɡɦɿɧ ɭ ɧɢɯ ɧɟ  ɜɢɹɜɥɹє.  ɉɪɨɬɟ  ɧɚɜɿɬɶ  ɭ  ɰɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɧɟ ɦɨɠɧɚ 
ɜɢɤɥɸɱɢɬɢ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ  ɯɨɥɟɰɢɫɬɢɬ  ɡ  ɥɚɬɟɧɬɧɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ. 
Ɍɪɟɛɚ ɜɿɞɦɟɠɨɜɭɜɚɬɢ ɫɩɪɚɜɠɧɸ ɞɢɫɮɚɝɿɸ ɜɿɞ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɠɦɭɬɤɚ ɜ ɞɿɥɹɧɰɿ ɲɢʀ (РХШЛЮs СвsЭОrТМЮs), 
ɹɤɟ ɡ'ɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɩɨɡɚ ɩɪɢɣɦɚɧɧɹɦ ʀɠɿ, ɚ ɩɿɞ ɱɚɫ ʀɞɢ ɿ ɩɢɬɬɹ ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɡɧɢɤɚє. ɉɿɞ ɫɬɚɪɢɦ ɬɟɪɦɿɧɨɦ 
«ɿɫɬɟɪɢɱɧɢɣ ɠɦɭɬɨɤ» ɪɨɡɭɦɿɥɢ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɹɤ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ, ɬɚɤ ɿ  ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ  
ɩɪɨɹɜɿɜ  ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ. Ɂɚɪɚɡ ɰɟɣ ɩɨɝɥɹɞ ɡɧɚɱɧɨɸ ɦɿɪɨɸ ɩɟɪɟɝɥɹɧɭɬɨ, ɛɨ ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɭ ɜɫɿɯ 

ɰɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚɹɜɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɿɫɬɟɪɿʀ,ɚ ɡ ɞɪɭɝɨɝɨ ɛɨɤɭ, ɭ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɡ ɧɢɯ ɩɪɢ ɪɟɬɟɥɶɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ 
ɩɨɪɹɞ ɡ ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɧɟɜɪɨɡɭ ɛɭɥɢ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɿ ɧɚɜɿɬɶ ɨɪɝɚɧɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, 
ɡɨɤɪɟɦɚ ɜɢɫɨɤɢɣ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɢɣ ɪɟɮɥɸɤɫ ɬɚ ɪɟɮɥɸɤɫ-ɟɡɨɮɚɝɿɬ. 
ɉɪɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɰɿ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɨ ɡɜɟɪɬɚɬɢ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɬɚɤ ɡɜɚɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ 
ɬɪɢɜɨɝɢ (КХКrЦ sвЦЩЭШЦs) ɚɛɨ "ɱɟɪɜɨɧɢɯ ɩɪɚɩɨɪɿɜ" (rОН ПХКРs), ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɹɤɢɯ ɜɢɤɥɸɱɚє ɞɿɚɝɧɨɡ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ ɣ ɜɢɦɚɝɚє ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɪɟɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨɝɨ ɩɨɲɭɤɭ ɡ ɦɟɬɨɸ 
ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɛɿɥɶɲ ɫɟɪɣɨɡɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɿɱɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. 
ɋɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɬɪɢɜɨɝɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ є: ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ; ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɚ ɞɢɫɮɚɝɿɹ; ɝɚɫɬɪɨɿɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɚ 
ɤɪɨɜɨɬɟɱɚ; ɧɟɜɦɨɬɢɜɨɜɚɧɟ ɫɯɭɞɧɟɧɧɹ; ɚɧɟɦɿɹ; ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ; ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ ɒɈȿ; ɫɢɦɩɬɨɦɢ 
ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ, ɳɨ ɜɩɟɪɲɟ ɜɢɧɢɤɥɢ ɭ ɜɿɰɿ ɫɬɚɪɲɟ 45 ɪɨɤɿɜ. 
Ɍɚɤɬɢɤɚ ɜɟɞɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɩɪɢɱɢɧɢ 

 

Ɋɟɬɟɥɶɧɨ ɡɿɛɪɚɧɢɣ ɚɧɚɦɧɟɡ ɧɚɲɬɨɜɯɭє ɧɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ. ɍ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɞɢɫɮɚɝɿєɸ 
ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɦ є ɡ’ɹɫɭɜɚɧɧɹ, ɱɢ ɭɬɪɭɞɧɟɧɟ ɤɨɜɬɚɧɧɹ ɜɢɧɢɤɚє ɦɚɣɠɟ ɜɤɥɸɱɧɨ ɩɿɞ ɱɚɫ ʀɠɿ, ɱɢ ɜɨɧɨ 
ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɦɿɠ ɩɪɢɣɦɚɧɧɹɦ  ʀɠɿ. Ⱦɢɫɮɚɝɿɹ, ɹɤɚ ɧɟ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɩɪɢɣɨɦɭ ʀɠɿ, ɹɤ ɡɜɢɱɚɣ ɜɤɚɡɭє ɧɚ 
РХШЛЮs СвsЭОrТМЮs, ɚɛɨ ɧɚ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɭ ɩɪɢɱɢɧɭ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɞɢɫɮɚɝɿɹ, ɹɤɚ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɚ ɡ ɩɪɢɣɦɚɧɧɹɦ ʀɠɿ 
ɞɚє ɩɿɞɫɬɚɜɢ ɩɿɞɨɡɪɸɜɚɬɢ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɿ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ  

   

Ɏɿɡɢɤɚɥɶɧɿ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ. 
Ɉɰɿɧɤɚ ɞɢɫɮɚɝɿʀ ɩɨɜɢɧɧɚ ɜɤɥɸɱɚɬɢ ɩɨɜɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɪɨɬɨɜɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ, ɝɥɨɬɤɢ, ɝɨɪɬɚɧɨɝɥɨɬɤɢ 
ɿ ɝɨɪɬɚɧɿ. ɉɨɱɟɪɜɨɧɿɧɧɹ ɚɛɨ ɩɪɢɩɭɯɥɿɫɬɶ ɜ ɰɢɯ ɞɿɥɹɧɤɚɯ ɭɤɚɡɭє ɚɛɨ ɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɸ, ɚɛɨ ɧɚ ɦɿɫɰɟɜɟ 
ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ, ɹɤɟ ɜɢɡɜɚɧɨ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɤɭɪɿɧɧɹɦ, ɜɠɢɜɚɧɧɹɦ ɚɥɤɨɝɨɥɸ, ȽȿɊɏ ɚɛɨ ɩɨɥɨɫɤɚɧɧɹɦ 
ɪɨɬɚ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤɚɦɢ 

ɉɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɫɥɢɧɨɬɟɱɿ ɚɛɨ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɫɥɢɧɢ ɬɪɟɛɚ ɡɚɩɿɞɨɡɪɢɬɢ ɚɛɨ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ, 
ɚɛɨ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɿ ɪɨɡɥɚɞɢ. Ʉɨɥɢ ɩɚɰɿєɧɬ ɫɤɚɪɠɢɬɶɫɹ  ɧɚ ɡɦɿɧɭ ɜ ɝɨɥɨɫɿ (ɯɪɢɩɭɜɚɬɟ, ɲɭɦɧɟ 
ɞɢɯɚɧɧɹ)ɬɪɟɛɚ ɜɢɤɥɸɱɢɬɢ ɡɥɨɹɤɿɫɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɜ ɝɨɪɬɚɧɿ. ɉɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɪɢɩɭɯɥɢɯ ɭɬɜɨɪɟɧɶ ɧɚ ɲɢʀ 
ɦɨɠɧɚ ɞɭɦɚɬɢ ɩɪɨ ɦɟɬɚɫɬɚɡɢ ɿɡ ɩɟɪɜɢɧɧɨɝɨ ɜɨɝɧɢɳɚ ɝɨɥɨɜɢ ɿ ɲɢʀ. ɉɭɯɥɢɧɢ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ 
ɱɚɫɬɨ ɩɨɪɭɲɭɸɬɶ ɤɨɜɬɚɧɧɹ. Ɍɚɤɨɠ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɩɟɪɟɜɿɪɢɬɢ ɛɥɸɜɨɬɧɢɣ ɪɟɮɥɟɤɫ ɿ ɱɢ ɦɨɠɟ ɯɜɨɪɢɣ 
ɜɢɫɭɧɭɬɢ ɹɡɢɤ ɩɨ ɫɟɪɟɞɢɧɧɿɣ ɥɿɧɿʀ ɛɟɡ ɡɦɿɳɟɧɧɹ ɜ ɛɿɤ. ɐɟ ɞɨɡɜɨɥɢɬɶ ɜɢɤɥɸɱɢɬɢ ɿɧɫɭɥɶɬ ɚɛɨ ɿɧɲɢɣ 
ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɪɨɡɥɚɞ. 
ȼɚɠɥɢɜɢɦ ɤɪɨɤɨɦ ɜ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ ɬɚɤɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ є ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 
 

Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɿ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

Ʉɪɿɦ   ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɧɢɯ   ɞɚɧɢɯ   ɞɥɹ   ɪɨɡɩɿɡɧɚɜɚɧɧɹ ɞɢɫɮɚɝɿʀ  ɿ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ʀʀ ɩɪɢɱɢɧ 
ɩɨɫɥɭɝɨɜɭɸɬɶɫɹ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦɢ. Ɍɚɤ, ɭ ɪɚɡɿ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɩɿɞɨɡɪɢ ɩɪɨ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɨɜɨʀ ɮɚɡɢ ɤɨɜɬɚɧɧɹ ɩɨɬɪɿɛɧɿ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɿɹ ɨɬɨɪɢɧɨɥɚɪɢɧɝɨɥɨɝɚ ɬɚ 
ɧɟɜɪɨɩɚɬɨɥɨɝɚ. Ɂɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨʀ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ ɫɥɿɞ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɬɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɟ  
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ  ɬɚ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɸ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, ɲɥɭɧɤɚ ɿ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ. ɍ ɜɢɩɚɞɤɭ,  ɤɨɥɢ  ɧɚ  
ɩɟɪɲɢɣ ɩɥɚɧ ɜɢɫɬɭɩɚє  ɛɿɥɶ  ɡɚ ɝɪɭɞɧɢɧɨɸ, 
ɹɤɢɣ ɲɢɪɨɤɨ ɿɪɪɚɞɿɸє, ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɟɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɿɨɝɪɚɮɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɹɤ ɭ ɫɩɨɤɨʀ, ɬɚɤ ɿ 
ɩɿɫɥɹ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ (ɜɟɥɨɟɪɝɨɦɟɬɪɿɹ), ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ (ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ 
ɦɟɞɿɚɫɬɢɧɿɬɭ, ɩɥɟɜɪɢɬɭ, ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬɭ, ɚɧɟɜɪɢɡɦɢ ɚɨɪɬɢ, ɩɭɯɥɢɧɢ), ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ  
ɩɟɱɿɧɤɢ,  ɠɨɜɱɧɢɯ  ɲɥɹɯɿɜ,  ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ. 



 

 

ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɚɞɟɤɜɚɬɧɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɨɪɨɮɚɪɢɧɝɟɥɶɧɨʀ ɞɢɫɮɚɝɿʀ є ɪɟɧɬɝɟɧɨɤɿɧɟɦɚɬɨɝɪɚɮɿɹ 
ɚɛɨ ɜɿɞɟɨ ɪɟɧɬɝɟɧɨɫɤɨɩɿɹ ɚɤɬɭ ɤɨɜɬɚɧɧɹ. ɉɚɰɿєɧɬ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɩɨɜɢɧɟɧ ɡɧɚɯɨɞɢɬɢɫɶ ɭ 
ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦɭ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ. Ɉɫɤɿɥɶɤɢ ɚɤɬ ɤɨɜɬɚɧɧɹ ɧɚ ɪɿɜɧɿ ɝɥɨɬɤɢ ɬɪɢɜɚє ɞɨɥɿ ɫɟɤɭɧɞɢ, ɞɥɹ 
ɞɟɬɚɥɶɧɨʀ ɜɿɡɭɚɥɿɡɚɰɿʀ ɦ’ɹɡɨɜɢɯ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ, ɳɨɛ ɱɚɫɬɨɬɚ ɡɦɿɧɢ ɤɚɞɪɿɜ ɫɤɥɚɞɚɥɚ 15-30 /ɫ. 
Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɤɨɥɢ ɡɚɩɢɫ ɡɪɨɛɥɟɧɨ ɡ ɬɚɤɨɸ ɱɚɫɬɨɬɨɸ ɣɨɝɨ ɦɨɠɧɚ ɞɢɜɢɬɢɫɶ ɜ ɩɨɜɿɥɶɧɿɲɨɦɭ ɪɟɠɢɦɿ ɿ 
ɭɜɚɠɧɨ ɜɢɜɱɢɬɢ ɜɫɿ ɡɦɿɧɢ. 
 ɉɪɢ ɩɿɞɨɡɪɿ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɱɧɭ ɩɪɢɪɨɞɭ ɞɢɫɮɚɝɿʀ ɭ ɜɫɿɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ 
ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜɚɧɟ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɿ ɲɥɭɧɤɭ, ɜ ɞɟɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɩɨɤɚɡɚɧɿ 
ɟɡɨɮɚɝɨɫɤɨɩɿɹ ɡ ɛɿɨɩɫɿєɸ. 
Ɉɫɧɨɜɧɢɣ ɦɟɬɨɞ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɢ ɞɢɫɮɚɝɿʀ – ɪɟɧɬɝɟɧɨɫɤɨɩɿɹ ɡ 
ɤɨɧɬɪɚɫɬɭɜɚɧɧɹɦ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɛɚɪɿєɦ. ɋɩɨɱɚɬɤɭ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɪɿɞɤɭ ɛɚɪɿєɜɭ ɫɭɦɿɲ, ɚ ɩɨɬɿɦ 
ɩɟɪɟɤɨɧɚɜɲɢɫɶ ɭ ɜɿɥɶɧɨɦɭ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɿ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɡ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɫɟɪɟɞɧɶɨ ɝɭɫɬɨʀ ɫɭɦɿɲɿ ɛɚɪɿɸ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɢɜɱɢɬɢ ɮɭɧɤɰɿɸ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, 
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɪɿɜɟɧɶ ɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɨɪɭɲɟɧɶ. 
Ɂ ɦɟɬɨɸ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɢɯ ɞɟɬɚɥɟɣ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, ɪɟɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɿ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɿʀ 
ɲɜɢɞɤɨɡɦɿɧɸɸɱɨʀ ɤɚɪɬɢɧɢ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɫɟɪɿɣɧɚ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɿɹ ɚɛɨ ɜɿɞɟɨ ɦɚɝɧɿɬɧɢɣ ɡɚɩɢɫ 
ɡɨɛɪɚɠɟɧɧɹ. Ɂɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɬɚɤɨɠ ɩɨɞɜɿɣɧɟ ɤɨɧɬɪɚɫɬɭɜɚɧɧɹ ɛɚɪɿєɦ ɬɚ ɩɨɜɿɬɪɹɦ 

Ⱥɯɚɥɚɡɿɹ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɡɚɬɪɢɦɤɨɸ ɛɚɪɿɸ ɧɚ ɪɿɜɧɿ ɤɚɪɞɿʀ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞ, ɹɤ 
ɩɪɚɜɢɥɨ, ɪɨɡɲɢɪɟɧɢɣ. ɉɪɢ ɪɟɮɥɸɤɫ-ɟɡɨɮɚɝɿɬɿ, ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɢɣ ɜɢɪɚɡɤɨɸ ɿ ɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨʀ 
ɫɬɿɧɤɢ, ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɩɨɬɨɜɳɟɧɧɹ ɿ ɞɟɮɨɪɦɚɰɿɸ ɫɤɥɚɞɨɤ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɜ ɞɢɫɬɚɥɶɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ 
ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, ɧɚ ɰɶɨɦɭ ɠ ɪɿɜɧɿ ɜɢɞɧɨ ɧɿɲɭ –ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɚ ɨɡɧɚɤɚ ɜɢɪɚɡɤɢ. ɋɟɝɦɟɧɬɚɪɧɢɣ ɫɩɚɡɦ 
ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɦɧɨɠɢɧɧɢɦɢ ɫɬɿɣɤɢɦɢ ɮɿɤɫɨɜɚɧɢɦɢ ɩɟɪɟɯɜɚɬɚɦɢ – ɬɚɤ 
ɧɚɡɜɚɧɢɦɢ ɲɬɨɩɨɪɨɩɨɞɿɛɧɢɣ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞ. 
ȿɧɞɨɫɨɧɨɝɪɚɮɿɹ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɫɬɚɧ ɜɫɿɯ ɩɪɨɲɚɪɤɿɜ ɫɬɿɧɤɢ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɿ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ 
ɫɟɪɟɞɨɫɬɿɧɧɹ, ɞɨɩɨɦɚɝɚє ɜɢɹɜɢɬɢ ɩɭɯɥɢɧɢ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ (ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɿɞɫɥɢɡɨɜɨɝɨ ɲɚɪɭ) ɿ ɞɚє ɨɰɿɧɤɭ 
ɪɟɝɿɨɧɚɥɶɧɢɦ ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɢɦ ɜɭɡɥɚɦ, ɞɥɹ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɩɢɬɚɧɧɹ ɩɪɨ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. Ɇɟɬɨɞ 
ɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɢɦ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦ, ɹɤɟ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɜɜɟɞɟɧɧɹ 
ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɞɚɬɱɢɤɚ ɜ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞ ɩɪɢ ɟɡɨɮɚɝɨɫɤɨɩɿʀ. 
 

Ɇɨɠɥɢɜɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ: 
Ⱦɢɫɮɚɝɿɹ ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ ɪɭɣɧɿɜɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ, ɬɚɤɢɦ ɹɤ ɚɫɩɿɪɚɰɿɣ ɧɚ ɩɧɟɜɦɨɧɿɹ, ɹɤɚ 
ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɜɿɞ ɩɨɩɚɞɚɧɧɹ ʀɠɿ ɚɛɨ ɫɥɢɧɢ ɩɨ ɞɢɯɚɥɶɧɢɦ ɲɥɹɯɚɦ ɜ ɥɟɝɟɧɿ. Ⱥɫɩɿɪɚɰɿɣɧɚ ɩɧɟɜɦɨɧɿɹ 
є ɫɟɪɣɨɡɧɨɸ ɩɪɟɞɩɨɫɢɥɤɨɸ, ɚ ɱɚɫɨɦ ɿ ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɫɦɟɪɬɿ ɭ ɥɿɬɧɿɯ ɥɸɞɟɣ. 
Ⱦɢɫɮɚɝɿɹ ɬɚɤɨɠ ɫɯɢɥɹє ɞɨ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɬɚɤɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ, ɹɤ ɡɚɞɭɯɚ ɬɚ ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦ., ɚ 
ɬɚɤɨɠ ɯɪɨɧɿɱɧɟ ɧɟɞɨʀɞɚɧɧɹ ɿ ɡɚɝɪɨɡɥɢɜɚ ɞɥɹ ɠɢɬɬɸ ɞɟɝɿɞɪɚɬɚɰɿɹ, ɦ’ɹɡɿɜ ɜɢɫɧɚɠɟɧɧɹ, ɮɿɡɢɱɧɟ 
ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɹ, ɚɫɮɿɤɫɿɹ. 
Ⱦɢɫɮɚɝɿɹ ɦɿɰɧɨ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɹɤɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹ. Ȼɚɝɚɬɨ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɞɢɫɮɚɝɿєɸ ɡɚɤɿɧɱɭɸɬɶ ɡ ɬɪɭɛɤɨɸ ɞɥɹ 
ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɜ ɪɨɬɿ, ɬɨɦɭ ɳɨ ɜɨɧɢ ɧɟ ɫɩɪɨɦɨɠɧɿ ɛɿɥɶɲɟ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ ɜɠɢɜɚɬɢ ʀɠɭ. ɉɚɰɿєɧɬɢ ɡ 
ɬɪɭɛɤɨɸ ɞɥɹ ʀɠɿ ɱɚɫɬɨ ɜɿɞɱɭɜɚɸɬɶ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ ɿ ɫɢɥɶɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɿɡ-ɡɚ  ɧɟɡɪɭɱɧɨɫɬɟɣ ɿ 
ɛɨɥɿɜ. 
Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɒȾ 
• ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ – ɧɟ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, 
• ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɟ – ɩɨɜɬɨɪɧɿ ɤɭɪɫɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚ ɩɨɬɪɟɛɨɸ, ɞɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɟ. Ɉɫɤɿɥɶɤɢ ɪɨɡɜɢɬɨɤ
 ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ  ɜɢɧɢɤɚє  ɧɚ  ɬɥɿ  
ɧɟɜɪɨɬɢɱɧɢɯ  ɪɨɡɥɚɞɿɜ,  ɜɨɧɨ  ɩɨɥɹɝɚє,  ɡɨɤɪɟɦɚ, ɜ 

 

ɪɨɡ’ɹɫɧɟɧɧɿ ɯɜɨɪɨɦɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɧɿ ɣɨɝɨ ɜ  ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɜɢɞɭɠɚɧɧɹ. ȼɨɧɨ 
ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɸ ɫɩɨɫɨɛɭ ɠɢɬɬɹ, ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɞɿєɬɢɱɧɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ, ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɭ 
ɬɟɪɚɩɿɸ, ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɿɸ ɿ ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ  (ɡɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ). 
ɇɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɫɩɨɫɨɛɭ ɠɢɬɬɹ ɦɚє ɧɚ ɭɜɚɡɿ ɜɿɞɦɨɜɭ ɜɿɞ ɲɤɿɞɥɢɜɢɯ ɡɜɢɱɨɤ, ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɩɨ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ 
ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ(ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣ, ɧɟɪɜɨɜɢɯ ɩɟɪɟɜɚɧɬɚɠɟɧɶ, ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɩɟɪɟɧɚɩɪɭɝɢ ɬɚ ɿɧ.) 



 

 

ɉɟɜɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɎȾ ɦɚє ɞɿєɬɢɱɧɟ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɧɟɜɟɥɢɤɢɦɢ ɩɨɪɰɿɹɦɢ 4-5 

ɪɚɡɿɜ ɭ ɞɟɧɶ, ɡɿ ɡɧɢɠɟɧɢɦ ɜɦɿɫɬɨɦ ɠɢɪɭ, ɬɨɦɭ ɳɨ ɠɢɪ ɫɬɢɦɭɥɸє ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɯɨɥɟɰɢɫɬɨɤɲɿ-ɧɚ, ɳɨ 
ɫɩɨɜɿɥɶɧɸє ɦɨɬɨɪɧɨ-ɟɜɚɤɭɚɬɨɪɧɭ ɮɭɧɤɰɿɸ ɲɥɭɧɤɚ. 
ɉɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɇ.ɪɭХɨrɿ ɩɨɤɚɡɚɧɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɟɪɚɞɢɤɚɰɿɣɧɨʀ ɚɧɬɢɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ (ɫɬɪɚɬɟɝɿɹ 
"ЭОsЭ КЧН ЭrОКЭ", ) ɩɨ ɨɞɧɿɣ ɿɡ ɩɪɢɣɧɹɬɢɯ ɫɯɟɦ  ɡɝɿɞɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ Ɇɚɫɬɪɢɯɬ-5(2016ɪ) 
- ɫɟɞɚɬɢɜɧɿ ɡɚɫɨɛɢ (ɧɚɫɬɨɣɤɚ ɜɚɥɟɪɿɚɧɢ, ɞɿɚɡɟɩɚɦ, ɫɢɛɚɡɨɧ) 
- ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɚɧɬɢ (ɚɦɿɬɪɢɩɬɢɥɿɧ, ɚɡɚɮɟɧ) 
- ɬɪɚɧɤɜɿɥɿɡɚɬɨɪɢ (ɪɭɞɨɬɟɥɶ, ɦɟɡɚɩɚɦ) 
- ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɿ ɝɚɪɦɨɧɿɡɚɬɨɪɢ (ɛɟɥɚɬɚɦɿɧɚɥ, ɩɿɪɢɞɨɥ) 
ɉɪɢ ɧɟɪɜɨɜɨɩɫɢɯɿɱɧɿɣ ɚɧɨɪɟɤɫɿʀ - ɜɿɬɚɦɿɧɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɚɥɶɛɭɦɿɧ, ɩɥɚɡɦɚ ɜ/ɜ, ɪɟɬɚɛɨɥɿɥ, ɚɥɨє. 
ɉɪɢ ɧɭɞɨɬɿ, ɩɟɱɿʀ - ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɜɚɬɢ ɩɿɞɧɹɬɢ ɝɨɥɨɜɧɢɣ ɤɿɧɟɰɶ ɥɿɠɤɚ ɧɚ 5- 15ɫɦ, ɭɧɢɤɚɬɢ ɬɿɫɧɨɝɨ 
ɨɞɹɝɭ, ɡɚɤɪɟɩɭ, ɠɢɪɧɨʀ ʀɠɿ, ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɸ, ɧɟ ɦɨɠɧɚ ɩɪɢɣɦɚɬɢ ʀɠɭ ɩɿɡɧɿɲɟ ɧɿɠ ɡɚ 3-4 ɝɨɞɢɧɢ 
ɞɨ ɫɧɭ, ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɜɚɝɭ. 
ɉɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɯɜɨɪɢɯ ɎȾ ɞɨɫɢɬɶ ɜɢɫɨɤɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɦɚɸɬɶ ɚɧɬɚɰɢɞɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ. 
Ⱥɧɬɚɰɢɞɢ — ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɳɨ ɡɧɢɠɭɸɬɶ ɤɢɫɥɨɬɧɿɫɬɶ ɭɦɿɫɬɭ ɲɥɭɧɤɚ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɯɿɦɿɱɧɨʀ ɜɡɚєɦɨɞɿʀ ɿɡ 
ɫɨɥɹɧɨɸ ɤɢɫɥɨɬɨɸ ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɫɨɤɭ. 
- ɧɟɪɨɡɱɢɧɧɿ ɥɭɝɢ (ɚɥɶɦɚɝɟɥɶ, ɮɨɫɮɚɥɸɝɟɥɶ 1-2 ɩɚɤɟɬɢɤɚ ɱɟɪɟɡ 40 ɯɜ ɩɿɫɥɹ  ʀɞɢ, ɦɚɚɥɨɤɫ – 15 ɦɥ ɯ 4 
ɪɚɡɚ  ɱɟɪɟɡ 1 ɝɨɞ ɩɿɫɥɹ ʀɞɢ)Ɂ ɨɝɥɹɞɭ ɧɚ ɬɟ, ɳɨ ɩɚɰɿєɧɬɢ ɡ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɸ ɞɢɫɩɟɩɫɿєɸ ɱɚɫɬɨ ɦɚɸɬɶ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɲɥɭɧɤɚ, ɜɚɠɥɢɜɭ ɪɨɥɶ ɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɩɨɜɢɧɧɿ ɝɪɚɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɳɨ 
ɧɨɪɦɚɥɿɡɭɸɬɶ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɭ ɦɨɬɨɪɢɤɭ — ɩɪɨɤɿɧɟɬɢɤɢ. ɉɪɨɜɿɞɧɟ ɦɿɫɰɟ ɫɟɪɟɞ ɩɪɨɤɢɧɟɬɢɤɿɜ 
ɦɚɸɬɶ ɭ ɰɟɣ ɱɚɫ ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɞɨɩɚɦɿɧɨɜɿɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ (ɦɟɬɨɤɥɨɩɪɚɦɿɞ, ɞɨɦɩɟɪɢɞɨɧ). ɉɪɟɩɚɪɚɬɢ ɰɿєʀ 
ɝɪɭɩɢ ɩɨɥɿɩɲɭɸɬɶ ɪɭɯɨɜɭ ɮɭɧɤɰɿɸ ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɱɢɧɨɦ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɢɯ ɜɿɞɞɿɥɿɜ ɒɄɌ, ɩɿɞɫɢɥɸɸɱɢ 
ɦɨɬɨɪɢɤɭ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, ɲɥɭɧɤɚ ɬɚ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ, ɩɨɥɿɩɲɭɸɱɢ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɭɸ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɿɸ.ɉɪɢ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿɣ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ ɩɨɤɚɡɚɧɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɨɝɨ ɛɥɨɤɚɬɨɪɚ 
ɞɨɩɚɦɢɧɨɜɶɿɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ — ɞɨɦɩɟɪɢɞɨɧɚ (ɦɨɬɿɥɿɭɦɚ). Ⱦɚɧɢɣ  ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɧɟ ɩɪɨɧɢɤɚє 
ɱɟɪɟɡ ɝɟɦɚɬɨɟɧɰɟɮɚɥɿɱɧɢɣ ɛɚɪ'єɪ, ɬɨɦɭ ɦɚɣɠɟ ɩɨɡɛɚɜɥɟɧɢɣ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɟɮɟɤɬɿɜ, ɜɥɚɫɬɢɜɢɯ 
ɦɟɬɨɤɥɨɩɪɚɦɿɞɭ. Ⱦɨɦɩɟɪɢɞɨɧ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɡɚɫɬɨɫɨɜɚɧɢɣ ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ, ɳɨ ɜɢɦɚɝɚє 
ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɪɭɯɨɜɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɜɟɪɯɧɿɯ ɜɿɞɞɿɥɿɜ ɒɄɌ. ɉɪɨɤɿɧɟɬɢɤɢ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɩɨ 10 ɦɝ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ 
ɞɨɛɭ ɡɚ 15 ɯɜɢɥɢɧ ɞɨ ʀɠɿ. 
  

ɦɟɬɨɤɥɨɩɪɚɦɿɞ (ɰɟɪɭɤɚɥ, ɪɟɝɥɚɧ 30-60 ɦɝ/ɞɨɛɭ, ɰɢɡɚɩɪɢɞ – 40-60 ɦɝ /ɞɨɛɭ 1-2 ɬ ɡɚ 30 ɯɜ. ɞɨ ʀɞɢ) 
Ȼɥɨɤɚɬɨɪɢ ɇ2 - ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ (ɪɚɧɿɬɢɞɢɧ, ɡɚɧɬɚɤ 150-300 ɦɝ, ɮɚɦɨɬɢɞɢɧ, ɤɜɚɦɚɬɟɥ  20-40 ɦɝ ɱɟɪɟɯ 12 
ɝɨɞ ɡɚ 30 ɯɜ. ɞɨ ʀɞɢ) 
ȿɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɿɜ ɇ2-ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɩɪɢ ɎȾ ɧɟ ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɩɥɚɰɟɛɨ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɩɪɢ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɯɜɨɪɢɯ ɎȾ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɢ ɩɪɨɬɨɧɧɨʀ ɩɨɦɩɢ (ɨɦɟɩɪɚɡɨɥ, ɥɚɧɫɨɩɪɚɡɨɥ, 
ɩɚɧɬɨɩɪɚɡɨɥ, ɪɚɛɟɩɪɚɡɨɥ, ɟɡɨɦɟɩɪɚɡɨɥ) ɭ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɿɣ ɚɛɨ ɩɨɥɨɜɢɧɧɿɣ ɞɨɡɿ. ȱɧɝɿɛɿɬɨɪɢ ɩɪɨɬɨɧɧɨʀ 
ɩɨɦɩɢ (ɒɉ) ɧɚɞɚɸɬɶ ɜɢɫɨɤɨɫɟɥɟɤɬɢɜɧɢɣ ɝɚɥɶɦɭɸɱɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɤɢɫɥɨɬɨɨɛɪɚɡɭɸɱɭ ɮɭɧɤɰɿɸ 
ɲɥɭɧɤɚ, ɞɿɸɬɶ ɧɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɢɣ ɮɟɪɦɟɧɬ ɇ+-Ʉ+-ȺɌɎ-ɚɡɭ, ɛɥɨɤɭɸɱɢ ɪɨɛɨɬɭ ɩɪɨɬɨɧɧɨʀ 
ɩɨɦɩɢ ɣ, ɨɬɠɟ, ɩɪɨɞɭɤɰɿɸ ɫɨɥɹɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ. ɉɨ ɚɧɬɢɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɦɭ ɟɮɟɤɬɭ ȱɉɉ ɩɟɪɟɜɟɪɲɭɸɬɶ ɇ2-

ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɿ ɚɧɬɚɰɢɞɧɿ ɡɚɫɨɛɢ. ɉɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ȱɉɉ ɩɪɢ ɎȾ ɡɧɚɱɧɨ ɩɟɪɟɜɟɪɲɭє ɩɥɚɰɟɛɨ-ɟɮɟɤɬ. 
(ɨɦɟɩɪɚɡɨɥ 40 ɦɝ, ɤɨɧɬɪɨɥɨɤ – 80  ɦɝ ɧɚ ɞɨɛɭ). 
ɉɪɢ ɚɟɪɨɮɚɝɿʀ - ɧɚɫɬɨɣɤɚ ɜɚɥɟɪɿɚɧɢ, ɛɪɨɦɿɞɢ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɟ ɩɪɢɣɦɚɧɧɹ ʀɠɿ ɧɟɜɟɥɢɤɢɦɢ ɩɨɪɰɿɹɦɢ. 
Ɂɚɛɨɪɨɧɹєɬɶɫɹ ɝɚɡɨɜɚɧɚ ɜɨɞɚ, ɫɩɢɪɬɧɿ ɧɚɩɨʀ, ɝɿɩɧɨɬɟɪɚɩɿɹ. 
ɉɪɢ ɫɢɧɞɪɨɦɿ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ ɲɥɭɧɤɚ - ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɿɹ, ɫɟɞɚɬɢɜɧɿ, ɬɪɚɧɤɜɿɥɿɡɚɬɨɪɢ, 
ɦɟɬɨɤɥɨɩɪɚɦɿɞ. 
ɉɪɢ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɞɟɦɩɿɧɝ-ɫɢɧɞɪɨɦɿ - ɨɛɦɟɠɭɸɬɶ ɜɭɝɥɟɜɨɞɢ. ɉɪɢ  ɩɟɪɲɢɯ ɩɪɨɹɜɚɯ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ 
ɥɹɝɬɢ, ɩɪɢ ɪɿɡɤɢɯ ɩɪɨɹɜɚɯ -  ɿɦɨɞɿɭɦ, ɫɨɦɚɬɨɫɬɚɬɢɧ. 
ɉɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɞɭɨɞɟɧɨɝɚɫɬɪɨɟɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɮɥɸɤɫɭ ɛɚɝɚɬɨ ɚɜɬɨɪɿɜ ɬɚɤɨɠ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɭɪɫɨɞɟɡɨɤɫɿɯɨɥɟɜɭ ɤɢɫɥɨɬɭ (ɭɪɫɨɮɚɥɶɤ, ɭɪɫɨɫɚɧ, ɭɪɫɨɯɨɥ) ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ 
ɱɚɫɭ ɭ ɧɟɜɟɥɢɤɢɯ ɞɨɡɚɯ (ɡɚɡɜɢɱɚɣ 1 ɤɚɩɫɭɥɚ ɧɚ ɞɨɛɭ). 
ɉɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɞɭɨɞɟɧɨɝɚɫɬɪɨɟɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɮɥɸɤɫɭ ɛɚɝɚɬɨ ɚɜɬɨɪɿɜ ɬɚɤɨɠ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶ 



 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɭɪɫɨɞɟɡɨɤɫɿɯɨɥɟɜɭ ɤɢɫɥɨɬɭ (ɭɪɫɨɮɚɥɶɤ, ɭɪɫɨɫɚɧ, ɭɪɫɨɯɨɥ) ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ 
ɱɚɫɭ ɭ ɧɟɜɟɥɢɤɢɯ ɞɨɡɚɯ (ɡɚɡɜɢɱɚɣ 1 ɤɚɩɫɭɥɚ ɧɚ ɞɨɛɭ). 
 

ɉɿɞɬɪɢɦɭɸɱɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȽȿɊɏ ɦɨɠɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢɫɶ ɭ 3-ɯ ɜɚɪɿɚɧɬɚɯ:  
1.Ɍɪɢɜɚɥɢɣ ɤɨɠɧɨɞɟɧɧɢɣ ɩɪɢɣɨɦ ȱɉɉ ɭ ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɱɢɯ ɞɨɡɚɯ;  
2.Ɍɟɪɚɩɿɹ "ɡɚ ɜɢɦɨɝɨɸ": ɩɪɢɣɨɦ ȱɉɉ ɭ ɩɨɜɧɿɣ ɞɨɡɿ ɤɨɪɨɬɤɢɦ  3-5- 

ɞɟɧɧɢɦ ɤɭɪɫɨɦ ɩɪɢ ɩɨɧɨɜɥɟɧɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ; 
3.Ɍɟɪɚɩɿɹ "ɜɢɯɿɞɧɨɝɨ ɞɧɹ": ɩɪɢɣɨɦ ȱɉɉ ɭ ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɱɢɣ ɞɨɡɿ ɞɜɚ ɞɧɹ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, 
ɫɭɛɨɬɚ ɬɚ  ɧɟɞɿɥɹ). 
" ɉɿɞɬɪɢɦɭɸɱɚ ɞɨɡɚ ȱɉɉ — ɰɟ ɩɨɥɨɜɢɧɧɚ ɚɛɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚ ɞɨɡɚ ȱɉɉ (ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ   ɜɿɞ   
ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ   ɩɪɨɹɜɿɜ,   ɪɟɚɤɰɿʀ   ɩɚɰɿєɧɬɚ   ɧɚ   ɫɚɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬ). 
  

Ⱥɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ є ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɿ ɬɚ ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
ɏɿɪɭɪɝɿɱɧɟ ɚɧɬɢɪɟɮɥɸɤɫɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
ɉɨɤɚɡɚɧɧɹ: 

 ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɝɪɢɠɿ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨɝɨ ɨɬɜɨɪɭ ɞɿɚɮɪɚɝɦɢ; 
 ɩɪɨɬɹɠɧɿɫɬɶ ɇɋɋ ɦɟɧɲ ɧɿɠ 3 ɫɦ ɿɡ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɝɪɭɞɧɢɦ ɣɨɝɨ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹɦ; 
 ɝɿɩɨ-, ɚɤɿɧɟɬɢɱɧɢɣ ɬɢɩ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ; 
 ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɨɡɚɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. ɇɚɣɟɮɟɤɬɢɜɧɨɸ ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ 

ɮɭɧɞɨɩɥɿɤɚɰɿɹ ɡɚ ɇɿɫɫɟɧɨɦ, ɨɞɧɚɤ ɿ ɰɟɣ ɦɟɬɨɞ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɝɚɫɬɪɨɟɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨʀ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ 
ɧɟ ɝɚɪɚɧɬɭє ɨɞɭɠɚɧɧɹ. Ɉɫɬɚɧɧɿɦ ɱɚɫɨɦ ɭ ɫɜɿɬɿ ɲɢɪɨɤɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɿɱɧɭ 
ɮɭɧɞɨɩɥɿɤɚɰɿɸ, ɩɟɪɟɜɚɝɚ ɹɤɨʀ ɩɨɥɹɝɚє ɭ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɪɨɡɪɿɡɭ ɬɚ ɲɜɢɞɤɨɦɭ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɸ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ 
ɯɜɨɪɢɯ ɩɿɫɥɹ ɨɩɟɪɚɰɿʀ. 
ɉɚɰɿєɧɬɢ ɡ ȽȿɊɏ ɦɨɠɭɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɹɬɢɫɹ ɧɚ ɫɚɧɚɬɨɪɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɦɿɫɰɟɜɨɫɬɿ ɡ ɩɪɢɪɨɞɧɢɦɢ 
ɝɿɞɪɨɤɚɪɛɨɧɚɬɧɨ-ɧɚɬɪɿєɜɢɦɢ ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɢɦɢ ɜɨɞɚɦɢ (ɉɨɥɹɧɚ Ʉɜɚɫɨɜɚ, Ɇɨɪɲɢɧ, Ɇɿɡɭɧɶ). 
 

ȼɟɞɟɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɩɨɡɚɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɢɦɢ ɩɪɨɹɜɚɦɢ ȽȿɊɏ 

Ⱦɥɹ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ ɩɪɢ ɤɭɪɫɨɜɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɩɨɡɚɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ȽȿɊɏ 
ɩɚɰɿєɧɬɚɦ ɫɥɿɞ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ ȱɉɉ ɭ ɜɢɫɨɤɿɣ ɞɨɡɿ ɡ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 3 ɦɿɫ. ɉɥɚɧɭɸɱɢ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȱɉɉ, ɫɥɿɞ ɩɟɪɟɤɨɧɚɬɢɫɹ ɭ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɧɟɨɩɪɨɰɟɫɿɜ ɭ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɿ ɬɚ ɲɥɭɧɤɭ ɬɚ ɭɬɨɱɧɢɬɢ 
ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɝɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. ɍ ɪɚɡɿ  ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ  ɨɫɬɚɧɶɨʀ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɟɪɚɞɢɤɚɰɿɣɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɝɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɧɚ ɤɨɧɬɚɦɿɧɚɰɿɹ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɲɥɭɧɤɚ ɧɚ ɮɨɧɿ 
ɬɟɪɚɩɿʀ ȱɉɉ ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɢ ɞɨ ʀʀ ɚɬɪɨɮɿʀ. 
 əɤɳɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ, ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿʀ ɬɚ ɞɨɛɨɜɨɝɨ ɪɇ-

ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝɭ ɡ ɨɰɿɧɤɨɸ ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚ ȱɉɉ. ɉɪɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ  ɜɟɥɶɦɢ  ɜɿɪɨɝɿɞɧɚ ɿɧɲɚ ɩɚɬɨɥɨɝɿɹ. ɉɪɢ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɿ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ȽȿɊɏ 
ɬɟɪɚɩɿɸ ɩɪɨɞɨɜɠɭɸɬɶ ɿɡ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɞɨɡɢ ȱɉɉ. ɉɪɢ ɡɧɢɤɧɟɧɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 
ɩɟɪɟɯɨɞɹɬɶ ɧɚ ɪɟɠɢɦ ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɱɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɹɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɡɚ ɬɚɤɢɦɢ ɠ ɫɯɟɦɚɦɢ, ɳɨ ɿ ɩɪɢ 
ɬɢɩɨɜɿɣ ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ ɤɚɪɬɢɧɿ ȽȿɊɏ. ɍ ɪɚɡɿ ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ 
ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɚ ɤɨɪɟɤɰɿɹ ɫɬɚɧɭ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨ-ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɭ. ȼɚɠɥɢɜɨ ɩɨɚɦɹɬɚɬɢ, ɳɨ ɤɚɪɞɿɚɥɶɧɚ 
ɬɚ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɚ ɩɚɬɨɥɨɝɿɹ ɦɨɠɭɬɶ ɩɨєɞɧɭɜɚɬɢɫɶ. Ɍɨɦɭ ɬɚɤɢɦ ɩɚɰɿєɧɬɚɦ ɜɚɠɥɢɜɨ ɥɿɤɭɜɚɬɢ 
ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɣ ȱɏɋ, ɣ ȽȿɊɏ. 
 

ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ 

 

ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ ɜɤɥɸɱɚє ɡɚɯɨɞɢ ɩɟɪɜɢɧɧɨɝɨ ɿ ɜɬɨɪɢɧɧɨɝɨ ɩɨɪɹɞɤɭ. 
ɉɟɪɜɢɧɧɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɜɤɥɸɱɚє: ɪɟɠɢɦ ɿ ɹɤɿɫɬɶ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, ɜɿɞɦɨɜɚ ɜɿɞ ɲɤɿɞɥɢɜɢɯ ɡɜɢɱɨɤ, 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɧɚ ɝɟɥɶɦɿɧɬɨɡɢ, ɫɚɧɚɰɿɹ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɪɨɬɚ, ɦɿɧɿɦɿɡɚɰɿɹ ɜɩɥɢɜɭ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɯ 
ɲɤɿɞɥɢɜɨɫɬɟɣ, ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɝɿɝɟɧɿɱɟɫɤɿɯ ɩɪɚɜɢɥ. 
ȼɬɨɪɢɧɧɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє: ɞɿєɬɢɱɧɟ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɲɥɭɧɤɚ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, ɡɚɝɚɪɬɨɜɭɜɚɧɧɹ, ɩɪɢɣɨɦ 
ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ, ɚɞɚɩɬɨɝɟɧɿɜ. 



 

Ⱦɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɿɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɧɚɤɚɡɭ ɆɈ ɊȻ № 48 ɜɿɞ 
19.12.2003ɝ. ɉɟɪɿɨɞɢɱɧɿɫɬɶ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ: 1 ɪɚɡ ɧɚ 6 ɦɿɫ, ɩɪɢ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɨɡɧɚɤ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ - 

ɩɪɨɬɹɝɨɦ 2 ɪɨɤɿɜ. Ɉɝɥɹɞ ɬɟɪɚɩɟɜɬɨɦ: 1 ɪɚɡ ɧɚ ɪɿɤ. ȼɬɨɪɢɧɧɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ (ɡ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨ-ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ). ɇɚɫɥɿɞɤɢ: ɜɢɞɭɠɚɧɧɹ, 
ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ, ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ (ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɭ, ɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɚɛɨ ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɜɢɪɚɡɤɢ). 
ɉɪɨɝɧɨɡ 

ɉɪɨɝɧɨɡ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ ɞɨɫɢɬɶ ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɦ. 
Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɹɤɿ ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ ɞɢɧɚɦɿɤɭ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɪɨɡɞɪɚɬɨɜɚɧɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 27 ɪɨɤɿɜ, 
ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ ɭ 50-75% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡɚ ɰɟɣ ɩɟɪɿɨɞ ɜɿɞɡɧɚɱɚɥɨɫɹ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɫɤɚɪɝ. 
ȼɜɚɠɚɸɬɶ, ɳɨ ɦɨɠɥɢɜɨ ɰɟ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɟ ɡɿ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ ɜɩɥɢɜɿɜ ɚɛɨ ɠ ɡ ɚɞɚɩɬɚɰɿєɸ 
ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɞɨ ɮɚɤɬɨɪɿɜ, ɳɨ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɩɨɹɜɭ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ . 
 

ɉɪɨɮɿɥɜɤɬɢɤɚ ȽȿɊɏ 

ɉɟɪɜɢɧɧɚ 

ɍ ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ ɧɟ ɦɨɠɧɚ ɩɟɪɟʀɞɚɬɢ ɿ ɡɥɨɜɠɢɜɚɬɢ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ. ɇɟ ɡɚɯɨɩɥɸɜɚɬɢɫɶ ɩɢɜɨɦ, ɝɚɡɨɜɚɧɢɦɢ 
ɿ ɲɢɩɭɱɢɦ ɛɟɡɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɦɢ ɧɚɩɨɹɦɢ, ɬɚɤ ɹɤ ɝɚɡɢ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɩɨɹɜɿ ɩɟɱɿʀ. Ȳʀ ɿɧɨɞɿ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɧɚɜɿɬɶ 
"ɩɨɪɢɫɬɿ" ɫɬɪɚɜɢ ɧɚ ɤɲɬɚɥɬ ɨɥɚɞɨɤ, ɛɿɫɤɜɿɬɿɜ, ɫɭɮɥɟ ɿ ɡɛɢɬɢɯ ɜɟɪɲɤɿɜ. Ⱦɭɠɟ ɜɚɠɥɢɜɨ ɜɢɤɥɸɱɢɬɢ 
ɤɭɪɿɧɧɹ,ɹɤɟ ɩɨɞɪɚɡɧɸɷ ɫɥɢɡɨɜɭ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ. ɉɪɢ ɩɨɹɜɿ ɩɟɱɿʀ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɜɢɤɥɸɱɢɬɢ ɡ ɪɚɰɿɨɧɭ 
ɬɭɝɨɩɥɚɜɤɿ ɬɜɚɪɢɧɧɿ ɠɢɪɢ (ɛɚɪɚɧɹɱɢɣ, ɝɭɫɹɱɢɣ), ɬɨɪɬɢ ɿ ɬɿɫɬɟɱɤɚ, ɝɨɫɬɪɿ ɫɨɭɫɢ ɿ ɩɪɢɩɪɚɜɢ. 
ɇɟ ɦɨɠɧɚ ʀɫɬɢ ɤɢɫɥɿ ɹɝɨɞɢ ɿ ɮɪɭɤɬɢ, ɰɢɬɪɭɫɨɜɿ, ɬɨɦɚɬɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ʀɯ ɫɨɤɢ, ɨɜɨɱɿ ɡ ɝɪɭɛɨɸ 
ɤɥɿɬɤɨɜɢɧɨɸ ɿ ɩɟɤɭɱɿ ɪɨɫɥɢɧɢ (ɛɿɥɨɤɚɱɚɧɧɭ ɤɚɩɭɫɬɭ, ɪɟɞɢɫ, ɪɟɞɶɤɭ, ɪɿɩɱɚɫɬɭ ɰɢɛɭɥɸ, ɱɚɫɧɢɤ). 
ɉɨɦɟɧɲɟ ɱɨɪɧɨɝɨ ɯɥɿɛɚ, ɲɨɤɨɥɚɞɭ, ɤɚɜɢ, ɬɚ ɣ ɦɿɰɧɨɝɨ ɱɚɸ. ȼɫɿ ɧɚɩɨʀ ɤɪɚɳɟ ɩɢɬɢ ɬɟɩɥɢɦɢ. ȼɚɪɬɨ 
ɭɧɢɤɚɬɢ ɜɫɶɨɝɨ, ɳɨ ɦɿɫɬɢɬɶ ɦɟɧɬɨɥ ɚɛɨ ɦ'ɹɬɭ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜɨɧɢ ɬɟɠ ɦɨɠɭɬɶ ɫɩɪɨɜɨɤɭɜɚɬɢ ɩɟɱɿɸ. 
ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɧɚɞɚɬɢ ɩɟɪɟɜɚɝɭ ɭ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɿ ɧɟɠɢɪɧɨɦɭ ɦ'ɹɫɿ (ɤɪɚɳɟ ɩɬɢɰɿ) ɿ ɜɿɞɜɚɪɟɧɿɣ. ɡɚɩɟɱɟɧɿɣ 
ɪɢɛɿ ɿ ɬɚɤ ɡɜɚɧɢɯ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɚɧɬɚɰɢɞɿɜ: ɜɟɪɲɤɢ, ɫɦɟɬɚɧɚ, ɫɢɪ, ɹɣɰɹ ɧɟɤɪɭɬɨ, ɩɚɪɨɜɿ ɨɦɥɟɬɢ. Ɉɜɨɱɿ 
ɩɨɬɪɿɛɧɨ ʀɫɬɢ ɭ ɜɿɞɜɚɪɟɧɨɦɭ ɚɛɨ ɡɚɩɟɱɟɧɨɦɭ ɜɢɝɥɹɞɿ, ɚ ɩɪɢ ɧɚɩɨɥɟɝɥɢɜɿɣ ɩɟɱɿʀ - ɳɟ ɣ ɩɪɨɬɢɪɚɬɢ, 
ɪɨɛɥɹɱɢ ɡ ɧɢɯ ɩɸɪɟ. ɐɟ ɠ ɜɿɞɧɨɫɢɬɶɫɹ ɞɨ ɹɛɥɭɤ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɮɪɭɤɬɿɜ. 
ɇɟ ɦɨɠɧɚ ʀɫɬɢ ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ. Ɉɫɬɚɧɧɿɣ ɩɪɢɣɨɦ ʀɠɿ ɦɚє ɛɭɬɢ ɧɟ ɦɟɧɲɟ ɧɿɠ ɡɚ ɬɪɢ ɝɨɞɢɧɢ ɞɨ ɫɧɭ, ɬɚ ɣ 
ɬɨ ɥɟɝɤɢɦ, ɛɟɡ ɦ'ɹɫɧɢɯ ɫɬɪɚɜ. ɉɪɨɬɹɝɨɦ ɞɧɹ ɤɪɚɳɟ ʀɫɬɢ ɱɚɫɬɿɲɟ (5-6 ɪɚɡɿɜ ɧɚ ɞɟɧɶ), ɧɟ ɩɟɪɟʀɞɚɬɢ, 
ʀɫɬɢ ɩɨɜɿɥɶɧɨ, ɤɨɜɬɚɬɢ ɧɟɜɟɥɢɤɢɦɢ ɩɨɪɰɿɹɦɢ. ɉɿɫɥɹ ʀɠɿ ɩɨɫɬɨɹɬɢ, ɩɨɫɢɞɿɬɢ, ɳɟ ɤɪɚɳɟ - 

ɩɪɨɝɭɥɹɬɢɫɹ. ɓɨɛ ɭɧɢɤɧɭɬɢ ɩɟɱɿʀ ɜ ɧɿɱɧɿ ɝɨɞɢɧɢ, ɫɩɚɬɢ ɧɚ ɥɿɠɤɭ ɡ ɧɚɯɢɥɨɦ, ɩɿɞɧɹɜɲɢ ɩɨɞɭɲɤɭ ɧɚ 
15-20 ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɿɜ. 
ɇɟ ɦɨɠɧɚ ɧɚɩɪɭɠɭɜɚɬɢ ɱɟɪɟɜɧɢɣ ɩɪɟɫ: ɧɟ ɧɚɯɢɥɹɬɢɫɹ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɿɫɥɹ ʀɠɿ, ɧɟ ɧɨɫɢɬɢ ɬɭɝɢɯ ɩɨɹɫɿɜ, 
ɤɨɪɫɟɬɿɜ, ɬɿɫɧɨɝɨ ɨɞɹɝɭ, ɹɤɿ ɛ ɞɚɜɢɥɢ ɧɚ ɲɥɭɧɨɤ. 
 ɑɚɫɬɿɲɟ ʀɫɬɢ ɪɨɫɥɢɧɧɭ ɤɥɿɬɤɨɜɢɧɭ: ɛɭɪɹɤ, ɮɪɭɤɬɢ, ɪɨɡɩɚɪɟɧɢɣ ɱɨɪɧɨɫɥɢɜ, ɡɥɚɤɢ, ɜɢɫɿɜɤɢ. 
ȼɬɨɪɢɧɧɚ 

Ɇɟɬɚ ɜɬɨɪɢɧɧɨʀ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ȽȿɊɏ: ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ, ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ 
ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɸ ɯɜɨɪɨɛɢ ɬɚ ʀʀ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹɦ. 
ȼɬɨɪɢɧɧɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɝɚɫɬɪɨɟɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨʀ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɬɚɤɿ ɡɚɯɨɞɢ: 
ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɡɚ ɜɫɿɦɚ ɯɜɨɪɢɦɢ ɧɚ ȽȿɊɏ ɿɡ ɟɡɨɮɚɝɿɬɨɦ; ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɬɟɪɚɩɿʀ «ɧɚ 
ɜɢɦɨɝɭ» ɞɥɹ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ; ɜɱɚɫɧɚ ɚɞɟɤɜɚɬɧɚ ɚɧɬɢɫɟɤɪɟɬɨɪɧɚ ɣ ɚɧɬɢɪɟɮɥɸɤɫɧɚ 
ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɿɹ ɜ ɪɚɡɿ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ȽȿɊɏ; ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ Ȼɚɪɪɟɬɬɚ; ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɚɤɭ ɩɪɢ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɿ Ȼɚɪɪɟɬɬɚ; ɜɱɚɫɧɟ ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
Ʉɪɢɬɟɪɿєɦ ɭɫɩɿɲɧɨʀ ɜɬɨɪɢɧɧɨʀ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ є ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ ɯɜɨɪɨɛɢ, ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ 
ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɟɡɨɮɚɝɿɬɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɫɬɭɩɟɧɹ ɣɨɝɨ ɬɹɠɤɨɫɬɿ. 
ɉɪɨɝɧɨɡ 

ɉɪɨɝɧɨɡ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɠɢɬɬɹ — ɛɥɚɝɨɩɪɢєɦɧɢɣ, ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɩɨɜɧɨɝɨ   ɨɞɭɠɚɧɧɹ 

- ɫɭɦɧɿɜɧɢɣ. ɑɚɫɬɨɬɚ ɪɟɰɢɞɢɜɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɨɤɭ ɩɿɫɥɹ ɜɞɚɥɨɝɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɫɤɥɚɞɚє 39-65% ɞɥɹ ɟɪɨɡɢɜɧɨʀ ȽȿɊɏ ɬɚ 78-91% ɞɥɹ ɇȿɊɏ, ɳɨ ɨɛɭɦɨɜɥɸє ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɬɪɢɜɚɥɨʀ 
ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɱɨʀ  ɬɟɪɚɩɿʀ. 
ɉɪɨɝɧɨɫɬɢɱɧɨ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɿ ɨɡɧɚɤɢ ɭ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ ɦɨɠɥɢɜɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɭɜɚɧɧɹ ȽȿɊɏ 
ɜɤɥɸɱɚɸɬɶ ɭ ɫɟɛɟ: 



 

• ɇɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ȽȿɊɏ 

• ȼɢɪɚɠɟɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɦɨɬɨɪɢɤɿ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ 

• Ɂɧɚɱɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɬɢɫɤɭ ɜ ɞɿɥɹɧɰɿ ɇɋɋ (ɦɟɧɲɟ5ɦɦ  ɇɟ) 
• ȿɡɨɮɚɝɿɬ ɜɢɫɨɤɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɜɚɠɤɨɫɬɿ (ɫɬɭɩɿɧɶ ɋ ɢȾ) 
• Ɋɟɮɪɚɤɬɟɪɧɿɫɬɶ ɞɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɢɯ ɞɨɡ ɒɉ ɬɚ  ɇ2-ɛɥɨɤɚɬɨɪɿɜ 

• Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ (ɛɿɥɶɲɟ 6 ɬɢɠɧɿɜ) ɬɟɪɦɿɧɿɜ ɡɚɝɨєɧɧɹ  ɟɡɨɮɚɝɿɬɭ 

• Ɂɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɩɿɫɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
 

 

Ⱦɢɫɩɚɧɫɟɪɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ 

Ⱦɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɦɭ ɧɚɝɥɹɞɭ ɩɿɞɥɹɝɚɸɬɶ ɯɜɨɪɿ ɡ ɬɪɢɜɚɥɨɸ ɩɟɱɿєɸ (ɛɿɥɶɲɟ 10 ɪɨɤɿɜ), ɟɪɨɡɢɜɧɢɦɢ 
ɮɨɪɦɚɦɢ ȽȿɊȻ, ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɨɦ Ȼɚɪɪɟɬɚ. ɍ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ Ȼɚɪɪɟɬɚ ɬɚɤɬɢɤɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɞɢɫɩɥɚɡɿʀ ɟɩɿɬɟɥɿɸ. ɉɪɢ ɞɢɫɩɥɚɡɿʀ ɧɢɡɶɤɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɫɥɿɞ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ ȱɉɉ ɜ 
ɩɨɞɜɿɣɧɿɣ ɞɨɡɿ ɧɟ ɦɟɧɲɟ, ɧɿɠ ɧɚ 3 ɦɿɫ. ɡ ɩɨɫɥɿɞɭɸɱɢɦ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ʀɯ ɞɨɡɢ ɞɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨʀ. 
ȿɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡ ɩɨɜɬɨɪɧɢɦɢ ɛɿɨɩɫɿɹɦɢ ɫɥɿɞ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɤɨɠɟɧ ɪɿɤ. Ⱦɥɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ 
ɜɢɹɜɥɟɧɨɸ ɞɢɫɩɥɚɡɿєɸ ȼɂɋɈɄɈȽɈ ɫɬɭɩɟɧɹ, ɩɨɜɢɧɧɨ ɛɭɬɢ ɜɢɤɨɧɚɧɨ ɳɟ ɨɞɧɟ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɟ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɡ ɦɧɨɠɢɧɧɨɸ ɛɿɨɩɫɿєɸ (ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɿɡ ɡɦɿɧɟɧɢɯ ɞɿɥɹɧɨɤ ɋɈ, ɜɢɹɜɥɟɧɢɯ ɩɪɢ 
ɯɪɨɦɨɟɧɞɨɫɤɨɩɿʀ) ɞɥɹ ɩɨɲɭɤɭ ɿɧɜɚɡɢɜɧɨɝɨ ɪɚɤɭ. əɤɳɨ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɰɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɜɢɹɜɥɟɧɚ 
ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɚ ɞɢɫɩɥɚɡɿɹ ɜɢɫɨɤɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
(ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɚ ɪɟɡɟɤɰɿɹ ɋɈ) ɚɛɨ ɧɚɜɿɬɶ ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɟ ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ — ɟɡɨɮɚɝɨɟɤɬɨɦɿɹ. 
 

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɞɢɫɮɚɝɿʀ ɩɨɬɪɟɛɭє ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥьɧɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɭ ɜ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɨʀ ɿ ɨɪɝɚɧɿɱɧɨʀ ɮɨɪɦ. 
Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɮɚɝɿʀ ɜɤɥɸɱɚє ɪɨɡ’ɹɫɧɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɦɭ ɫɭɬɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɣɨɝɨ 
ɦɿɧɥɢɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɿ ɛɥɚɝɨ ɩɪɢєɦɧɨɝɨ ɩɪɨɝɧɨɡɭ (rОКssЮrКЧМО – ɜɫɟɥɢɬɢ ɜɩɟɜɧɟɧɿɫɬɶ), ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ 
ɩɨ ɭɧɢɤɧɟɧɧɸ ɩɪɨɜɨɤɭɸɱɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ, ɪɟɬɟɥɶɧɨɦɭ ɩɟɪɟɠɨɜɭɜɚɧɧɿ ʀɠɿ ɬɚ ɦɨɞɢɮɿɤɚɰɿʀ ɥɸɛɢɯ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ, ɹɤɿ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɡ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹɦ ɞɢɫɮɚɝɿʀ. Ɇɨɠɥɢɜɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 
ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɚɧɬɿɜ ɿ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɿʀ. Ɇɨɠɧɚ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɬɢ ɟɦɩɿɪɢɱɧɭ ɞɢɥɚɬɚɰɿɸ. Ɋɟɥɚɤɫɚɧɬɢ ɝɥɚɞɟɧɶɤɢɯ 
ɦ’ɹɡɿɜ, ɿɧ’єɤɰɿʀ ɛɨɬɭɥɨɬɨɤɫɢɧɭ ɿ ɧɚɜɿɬɶ ɩɧɟɜɦɚɬɢɱɧɚ ɞɢɥɚɬɚɰɿɹ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɤɨɪɢɫɧɢɦɢ ɭ ɞɟɹɤɢɯ 
ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɫɩɚɫɬɢɱɧɢɦɢ ɪɨɡɥɚɞɚɦɢ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɹɤɳɨ ɧɟɩɨɜɧɚ ɪɟɥɚɤɫɚɰɿɹ ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨɝɨ 
ɫɮɿɧɤɬɟɪɭ ɿ ɡɚɬɪɢɦɤɚ ɜɢɩɨɪɨɠɧɟɧɧɹ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɩɪɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɦɭ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ ɡ ɛɚɪɿєɦ є ɨɱɟɜɢɞɧɢɦɢ. ɍ ɜɢɩɚɞɤɭ ɨɪɝɚɧɿɱɧɨʀ ɞɢɫɮɚɝɿʀ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 
ɦɨɬɨɪɢɤɢ, ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɚɝɪɟɫɢɜɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ. Ɂ ɦɟɬɨɸ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɦɨɬɨɪɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɩɨɬɪɿɛɧɨ 
ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɢ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɚɛɨ ɡɚɫɨɛɢ, ɹɤɿ ʀʀ ɝɚɥɶɦɭɸɬɶ. Ⱦɨ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɹɤɿ ɡɛɭɞɠɭɸɬɶ ɦɨɬɨɪɢɤɭ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ ɩɪɨɤɿɧɟɬɢɤɢ: ɫɟɪɟɞ ɧɢɯ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɿ 
(ɞɨɦɩɟɪɢɞɨɧ, ɦɨɬɢɥɭɦ, ɩɟɪɢɥɿɭɦ) ɿ ɧɟɫɟɥɟɤɬɢɜɧɿ (ɦɟɬɨɤɥɨɩɪɚɦɿɞ)- ɹɤɿ ɡɛɿɥɶɲɭɸɬɶ ɬɨɧɭɫ ɧɢɠɧɶɨɝɨ 
ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨɝɨ ɫɮɿɧɤɬɟɪɭ, ɩɨɫɢɥɸɸɬɶ ɪɭɯ ɿ ɩɪɢɫɤɨɪɸɸɬɶ ɜɢɩɨɪɨɠɧɟɧɧɹ ɲɥɭɧɤɭ ɿ ɬɪɚɧɡɢɬ ɜɦɿɫɬɭ 
ɩɨ ɬɨɧɤɨɦɭ ɿ ɬɨɜɫɬɨɦɭ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɭ. Ɂɜɢɱɚɣɧɿ ɞɨɡɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ 10 ɦɝ 3-4 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ ɡɚ 30 ɯɜɢɥɢɧ 
ɞɨ ʀɠɿ. 
 

ɉɪɢ ɝɿɩɟɪɦɨɬɨɪɧɢɯ ɫɬɚɧɚɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɡ ɚɧɬɢɫɩɚɫɬɢɱɧɢɦ ɟɮɟɤɬɨɦ – 

ɚɧɬɢɯɨɥɿɧɟɪɝɿɱɧɿ ɡɚɫɨɛɢ, ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɤɚɥɶɰɿєɜɢɯ ɤɚɧɚɥɿɜ, ɧɿɬɪɚɬɢ, ɦɿɨɬɪɨɩɧɢɯ ɫɩɚɡɦɨɥɨɬɢɤɿɜ. 
ɇɟɫɟɥɟɤɬɢɜɧɿ Ɇ-ɯɨɥɿɧɨɥɿɬɢɤɢ (ɚɬɪɨɩɿɧ, ɩɥɚɬɢɮɿɥɿɧ, ɦɟɬɚ ɰɿɧ, ɛɭɫɤɨɩɚɧ)ɦɚɸɬɶ  ɩɨɛɿɱɧɿ ɞɿʀ. ɋɟɪɟɞ 
ɧɢɯ ɫɭɯɿɫɬɶ ɭ ɪɨɬɿ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɝɨɫɬɪɨɬɢ ɡɨɪɭ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɨɱɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ, ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ, ɡɚɬɪɢɦɤɚ 
ɫɟɱɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹ, ɚɬɨɧɿɱɧɢɣ ɡɚɤɪɟɩ, ɱɚɫɨɦ ɩɫɢɯɿɱɧɿ ɪɨɡɥɚɞɢ, ɟɣɮɨɪɿɹ. 
 

ɋɟɥɟɤɬɢɜɧɿ Ɇ1 – ɯɨɥɿɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɢ (ɝɚɫɬɪɨɰɟɩɿɧ 50 ɦɝ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ). Ȼɥɨɤɚɬɨɪɢ ɤɚɥɶɰɿєɜɢɯ 
ɤɚɧɚɥɿɜ (ɞɢɰɢɬɟɥ ɩɨ 50-10 ɦɝ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ)- ɝɚɥɶɦɭɸɬɶ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɨɝɨ 
ɤɚɥɶɰɿɸ, ɹɤɢɣ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɣ ɞɥɹ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɝɥɚɞɟɧɶɤɢɯ ɦ’ɹɡɿɜ. ɇɿɬɪɚɬɢ – ɝɚɥɶɦɭɸɬɶ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ 
ɝɥɚɞɟɧɶɤɨʀ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɢ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɰȽɆɎ ɿ 
ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɩɪɢɬɨɤɚ ɤɚɥɶɰɿɸ ɜ ɝɥɚɞɟɧɶɤɨɦɹɡɟɜɭ ɤɥɿɬɢɧɭ. ɉɟɪɟɜɚɝɭ ɧɚɞɚɸɬɶ ɩɪɨɥɨɝɿɪɨɜɚɧɢɦ ɧɿɬɪɚɬɚɦ 
(ɿɡɨɫɨɪɛɿɞɚ ɦɨɧɨ ɧɿɬɪɚɬ ɩɨ 0,01-0,02 ɝ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ)ɸ ȱɡ ɝɪɭɩɢ ɦɿɨɬɪɨɩɧɢɯ ɫɩɚɡɦɨɥɿɬɢɧɿɜ 



 

ɟɮɟɤɬɢɜɧɟ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɧɨ-ɲɩɢ ɩɨ 0,04 ɝ,  ɦɟɛɟɜɟɪɢɧɭ (ɞɭɫɩɚɬɚɥɿɧɭ)ɩɨ 0,2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ. 
 

Ʉɪɿɦ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɦɨɬɨɪɢɤɢ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɨɤɪɟɦɢɯ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ ɦɚє ɫɜɨʀ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ. 
Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɚɯɚɥɚɡɿʀ ɤɚɪɞɿʀ єɛɚɥɨɧɧɚ ɩɧɟɜɦɨɤɚɪɞɿɨɞɢɥɹɬɚɰɿɹ. Ɂɞɿɣɫɧɸɸɬɶɫɹ 
ɬɚɤɨɠ ɫɩɪɨɛɢ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɛɨɬɭɥɨɬɨɤɫɢɧɭ ɜ ɨɛɥɚɫɬɶ ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨɝɨ ɫɮɿɧɤɬɟɪɭ. ɉɪɢ 
ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɨɩɟɪɚɰɿɹ ɦɿɨɬɨɦɿʀ. ɉɪɢ ɜɚɠɤɨɦɭ ɫɬɭɩɟɧɸ 
ɞɢɫɮɚɝɿʀ ɨɪɝɚɧɿɱɧɨʀ ɩɪɢɪɨɞɢ ɿ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ʀʀ ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɜ ɞɟɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ 
ɝɚɫɬɪɨɫɬɨɦɿɹ. 
 

ɉɪɨɝɧɨɡ 

Ȼɚɝɚɬɨ ɩɪɢɱɢɧ ɞɢɫɮɚɝɿʀ ɩɿɞɞɚєɬɶɫɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɸ. ɋɟɪɟɞ ɧɢɯ є ɬɚɤɿ, ɩɪɢ ɹɤɢɯ ɩɪɨɝɧɨɡ є 
ɧɚɣɫɩɪɢɹɬɥɢɜɿɲɢɣ: 
-ȽȿɊɏ 

- ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ/ɡɚɩɚɥɶɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ 

- ɤɪɢɤɨɮɚɪɢɧɝɟɚɥɶɧɢɣ ɫɩɚɡɦ 

- ɞɢɜɟɪɬɢɤɭɥ ɐɟɧɤɟɪɚ 

- ɚɯɚɥɚɡɿɹ 

- ɩɭɯɥɢɧɢ (ɜ ɪɚɧɧɿɣ ɫɬɚɞɿʀ) 
- Globus hystericus 

Ⱦɨ ɫɬɚɧɿɜ, ɩɪɢ ɹɤɢɯ ɦɨɠɧɚ ɨɱɿɤɭɜɚɬɢ ɫɩɨɧɬɚɧɧɟ ɩɨɥɟɝɲɟɧɧɹ, ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɞɢɫɮɚɝɿʀ, ɜɬɨɪɢɧɧɿ ɞɨ 
ɿɧɫɭɥɶɬɿɜ, ɱɟɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɤɨɜɢɯ ɬɪɚɜɦ, ɩɨɥɿɨɦɿєɥɢɬɿɜ ɬɚ ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɢɯ ɩɚɪɚɥɿɱɿɜ. 
ɇɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɣ ɩɪɨɝɧɨɡ ɿ ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ ɦɨɠɧɚ ɩɟɪɟɞɛɚɱɢɬɢ ɩɪɢ ɩɚɪɤɿɧɫɨɧɿɡɦɿ, ɛɿɱɧɨɦɭ 
ɚɦɿɨɬɪɨɮɿɱɧɨɦɭ ɫɤɥɟɪɨɡɿ, ɪɨɡɫɿɹɧɨɦɭ ɫɤɥɟɪɨɡɿ, ɦ’ɹɡɨɜɿɣ ɞɢɫɬɪɨɮɿʀ, ɞɟɪɦɚɬɨɦɿɨɡɢɬɿ, ɫɤɥɟɪɨɞɟɪɦɿʀ. 
 

 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ 

Ɂɚɞɚɱɿ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ 

1.ɏɜɨɪɚ 56 ɪɨɤɿɜ ɫɤɚɪɠɢɬɶɫɹ ɧɚ ɡɞɭɬɬɹ , ɛɭɪɱɚɧɧɹ ɜ ɠɢɜɨɬɿ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɜɿɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɝɚɡɿɜ, 
ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɪɿɞɤɨɝɨ, ɩɿɧɢɫɬɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ  ɡ  ɤɢɫɥɢɦ  ɡɚɩɚɯɨɦ ɩɿɫɥɹ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɫɬɪɚɜ ɧɚ ɦɨɥɨɰɿ. əɤ 
ɧɚɡɢɜɚєɬɶɫɹ ɞɚɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ? 

ɚ) ɝɧɢɥɶɧɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ ɛ) ɠɢɪɨɜɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ 
ɜ) ɛɪɨɞɢɥɶɧɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ 
ɝ) ɞɢɫɤɿɧɟɡɿɹ ɠɨɜɱɨɜɢɜɿɞɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɞ) ɦɚɥɶɚɛɫɨɪɛɰɿʀ 
2.Ⱦɨ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɬɪɢɜɨɝɢ ɧɚɥɟɠɚɬɶ: ɚ)ɧɟɦɨɬɢɜɨɜɚɧɚ ɜɬɪɚɬɚ ɜɚɝɢ ɛ)ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɫɥɚɛɤɨɫɬɿ ɬɚ ɬɪɢɜɨɝɢ 

ɫ)ɧɟɦɨɬɢɜɨɜɚɧɚ ɡɚɥɿɡɨɞɟɮɿɰɢɬɧɚ ɚɧɟɦɿɹ. ɞ)ɥɿɦɮɨɞɟɧɨɩɚɬɿɹ 

ɟ) ɪɨɞɢɧɧɢɣ ɚɧɚɦɧɟɡ ɪɚɤɭ ɲɥɭɧɤɚ 

3.əɤɢɣ ɛɿɥɶ ɛɿɥɶɲɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɣ ɞɥɹ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɡ ɞɢɫɩɟɩɫɿєɸ? ɚ) ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɣ ɡ ɚɤɬɨɦ ɞɟɮɟɤɚɰɿʀ 
  

ɛ) ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɣ ɡ ɮɿɡɢɱɧɢɦ ɚɛɨ ɟɦɨɰɿɣɧɢɦ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹɦ ɫ) ɜɢɧɢɤɚє ɩɪɢ ɩɨɜɨɪɨɬɚɯ ɬɚ ɧɚɯɢɥɚɯ 
ɬɭɥɭɛɚ. 
ɞ) ɩɿɞɫɢɥɸєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɝɥɢɛɨɤɨɦɭ ɞɢɯɚɧɧɿ ɟ) ɝɨɥɨɞɧɢɣ, ɳɨ ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ ɩɿɫɥɹ ʀɠɿ 
4. Ɉɪɝɚɧɿɱɧɚ ɞɢɫɩɟɩɫɿɹ, ɤɪɿɦ ɚ) ɜɢɪɚɡɤɚ12 ɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ 

ɛ) Ɋɚɤ ɲɥɭɧɤɚ ɫ) ɋɉɌɄ 

ɞ) ɟɪɨɡɢɜɧɚ ɞɭɨɞɟɧɨɩɚɬɿɹ ɟ)ɀɄɏ 

Ɂɚɞɚɱɿ. 
5.ɑɨɥɨɜɿɤ 20 ɪɨɤɿɜ ɫɤɚɪɠɢɬɶɫɹ ɧɚ ɩɟɤɭɱɢɣ ɫɬɢɫɤɚɸɱɢɣ ɛɿɥɶ ɜ ɟɩɿɝɚɫɬɪɿʀ, ɩɟɱɿɸ, ɜɿɞɪɢɝɭɜɚɧɧɹ 
ɤɢɫɥɢɦ. ɉɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɿʀ ɛɨɥɿɫɧɿɫɬɶ ɜ ɟɩɿɝɚɫɬɪɿʀ. ɎȽȾɋ ɡ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿєɸ ɛɿɨɩɬɚɬɿɜ  ɡɿ ɫɥɢɡɨɜɨʀ 
ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɧɟ ɜɢɹɜɢɥɚ. 
ɉɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɹɤɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɛɭɞɟ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ? ɚ) ɨɦɟɩɪɚɡɨɥɭ 

ɛ) ɚɥɶɦɚɝɟɥɸ ɫ) ɞɟ-ɧɨɥɭ 

ɞ) ɝɚɫɬɪɨɰɟɩɿɧɭ 

ɟ) ɦɟɬɨɤɥɨɩɪɚɦɿɞɭ 



 

 

ɄɅȱɇȱɑɇȺ ɁȺȾȺɑȺ 

ɹɤɚ ɩɪɨɩɨɧɭɜɚɥɚɫɹ ɞɥɹ ɤɨɥɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ ɭɱɚɫɧɢɤɚɦ ɤɨɧɝɪɟɫɭ ɡ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ ɜ Ɇɚɞɪɢɞɿ ɜ 1999ɪ. 
ɏɜɨɪɢɣ Ɍ., 39 ɪɨɤɿɜ, ɡɜɟɪɧɭɜɫɹ ɡɿ ɫɤɚɪɝɚɦɢ ɧɚ ɛɨɥɿ ɜ ɟɩɿɝɚɫɬɪɿʀ, ɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɩɨɹɜɨɸ 
ɩɨɱɭɬɬɹ ɩɟɪɟɩɨɜɧɟɧɧɹ ɜ ɩɿɞɥɨɠɟɱɧɿɣ ɨɛɥɚɫɬɿ, ɪɚɧɧɶɨɝɨ ɧɚɫɢɱɟɧɧɹ, ɩɟɱɿɸ. Ɂɚɡɧɚɱɟɧɿ ɫɤɚɪɝɢ 
ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɨ, ɡ ɪɿɡɧɢɦɢ ɿɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ, ɩɪɨɬɹɝɨɦ 18 ɪɨɤɿɜ. ɇɟɡɚɞɨɜɝɨ ɞɨ ɨɫɬɚɧɧɶɨɝɨ 
ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ ɫɚɦɨɩɨɱɭɬɬɹ ɩɚɰɿєɧɬ ɜɬɪɚɬɢɜ ɪɨɛɨɬɭ (ɛɭɜ ɫɥɭɠɛɨɜɰɟɦ ɜ ɫɭɩɟɪɦɚɪɤɟɬɿ) ɿ ɡɦɭɲɟɧɢɣ ɛɭɜ 
ɩɪɢɤɥɚɞɚɬɢ ɛɚɝɚɬɨ ɡɭɫɢɥɶ, ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɳɨɛ ɡɚɤɪɿɩɢɬɢɫɶ ɧɚ ɧɨɜɨɦɭ ɦɿɫɰɿ ɪɨɛɨɬɢ. 
əɤɢɣ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ȼɢ ɜɜɚɠɚєɬɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɢɦ? ɚ) ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ 

ɛ) ɝɚɫɬɪɨɟɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɚ ɪɟɮɥɸɤɫɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ɜ) ɞɢɫɩɟɩɫɿɹ ɧɟɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ 

əɤɟ ɞɨɞɚɬɤɨɜɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɞɥɹ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɞɿɚɝɧɨɡɭ? 

ɚ) ɚɧɚɥɿɡ ɤɪɨɜɿ ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ, ɚɧɚɥɿɡ ɫɟɱɿ ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ, ɚɧɚɥɿɡ ɤɚɥɭ ɧɚ ɩɪɢɯɨɜɚɧɭ ɤɪɨɜ 

ɛ) ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɤɪɨɜɿ 
ɜ) ɮɿɛɪɨɝɚɫɬɪɨɫɤɨɩɿɹ ɡ ɛɿɨɩɫɿєɸ ɧɚ H. ЩвХШrТ ɝ) ȿɄȽ 

ɞ) ɪɇ-ɦɟɬɪɿɹ ɲɥɭɧɤɚ, ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ 

ɜ) ɍɁȾ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɬɚ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ 

  

Ⱦɚɧɿ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɢɫɹ ɜɿɞ ɧɨɪɦɢ. ɉɪɢ ɟɡɨɮɚɝɨɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɨɫɤɨɩɿɹ ɛɭɥɢ 
ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɝɪɢɠɚ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨɝɨ ɨɬɜɨɪɭ ɞɿɚɮɪɚɝɦɢ, ɚɤɬɢɜɧɢɣ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ (ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɨ ɛɿɥɶɲɟ 

ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ ɜ ɮɭɧɞɚɥɶɧɨɦɭ ɜɿɞɞɿɥɿ), ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɬɟɫɬ ɧɚ H.ЩвХШrТ. Ɂɦɿɧ ɩɪɢ ɟɯɨɝɪɚɮɿʀ ɨɪɝɚɧɿɜ 
ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɭɥɨ. 
əɤɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ȼɢ ɜɜɚɠɚєɬɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɢɦ? 

ɚ) ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ, ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɢɣ ɡ ɩɿɥɨɪɢɱɧɢɦ ɝɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɨɦ; ɛ) ɝɚɫɬɪɨɟɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɚ 
ɪɟɮɥɸɤɫɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ɛɟɡ ɟɡɨɮɚɝɿɬɭ; 
ɜ) ɞɢɫɩɟɩɫɿɹ, ɡɦɿɲɚɧɢɣ ɜɚɪɿɚɧɬ 

ȼɢɹɜɥɟɧɨ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɿ ɬɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɭ, ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɨɝɨ ɡ 
ɩɿɥɨɪɢɱɧɢɦ ɝɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɨɦ; ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɝɚɫɬɪɨɟɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨʀ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ ɛɟɡ ɟɡɨɮɚɝɿɬɭ; 
ɡɦɿɲɚɧɨɝɨ ɜɚɪɿɚɧɬɭ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ. 
əɤɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɸ ȼɢ ɧɚɞɚɫɬɟ ɩɟɪɟɜɚɝɭ? 

 ɚ) ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɟɪɚɞɢɤɚɰɿɸ H.ЩвХШrТ; 
ɛ) ɩɪɢɡɧɚɱɢɬɢ ɚɧɬɚɰɢɞɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ; 
ɜ) ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
ɍ ɡɚɡɧɚɱɟɧɿɣ ɫɢɬɭɚɰɿʀ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜɨ ɦɨɠɥɢɜɿ ɜɫɿ ɬɪɢ ɜɚɪɿɚɧɬɢ ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɪɿɲɟɧɧɹ. Ɂɜ'ɹɡɨɤ 
ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ ɫɚɦɨɩɨɱɭɬɬɹ ɡ ɧɟɪɜɨɜɨ-ɩɫɢɯɿɱɧɢɦɢ ɱɢɧɧɢɤɚɦɢ ɞɚє ɩɪɚɜɨ ɨɛɝɨɜɨɪɸɜɚɬɢ ɞɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ɉɪɢɫɭɬɧɿɫɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ Ƚɚɫɬ 
ɪɨɟɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ (ɩɟɱɿɹ) є ɩɨɤɚɡɚɧɧɹɦ ɞɥɹ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɧɬɚɰɢɞɿɜ. ɇɚɪɟɲɬɿ, 
ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɝɚɫɬɪɢɬɭ, ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɨɝɨ ɡ ɩɿɥɨɪɢɱɧɢɦ ɝɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɨɦ, ɞɚє ɩɿɞɫɬɚɜɭ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɟɪɚɞɿ- ɤɚɰɿɣɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɹɤɚ, ɜɬɿɦ, ɧɚɜɿɬɶ ɩɪɢ ʀʀ ɭɫɩɿɲɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɚɠ ɧɿɹɤ ɧɟ ɝɚɪɚɧɬɭє ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ 
ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ. 
Ɂ ɨɝɥɹɞɭ ɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɭ, ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɨɝɨ ɡ ɇ. ЩвХШrТ, ɿ ɦɨɠɥɢɜɢɣ ɩɪɢɱɢɧɧɢɣ ɡɜ'ɹɡɨɤ 
ɰɢɯ ɡɦɿɧ ɡ ɤɥɿɧɿɱɧɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ, ɯɜɨɪɨɦɭ ɛɭɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɚɧɬɢɝɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɧɚɹ ɬɟɪɚɩɿɹ, ɹɤɚ 
ɩɪɢɡɜɟɥɚ ɞɨ ɭɫɩɿɲɧɨʀ ɟɪɚɞɢɤɚɰɿʀ ɇ. ЩвХШrТ, ɨɞɧɚɤ ɧɟ ɫɩɪɢɹɥɚ ɡɧɢɤɧɟɧɧɸ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɬɚ 
ɩɟɪɟɧɚɩɨɜɧɟɧɧɹ ɜ ɩɿɞɥɨɠɟɱɧɿɣ ɨɛɥɚɫɬɿ ɿ, ɤɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɥɚɫɹ ɩɨɫɢɥɟɧɧɹɦ ɩɟɱɿʀ. əɤɿ 
ɥɿɤɚɪɫɶɤɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ȼɢ ɛ ɩɪɢɡɧɚɱɢɥɢ? 

ɚ) ɚɧɬɚɰɢɞɢ; 
ɛ) ɇ2-ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ; 
ɜ) ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɩɪɨɬɨɧɧɨɝɨ ɧɚɫɨɫɚ. 
Ɉɫɤɿɥɶɤɢ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɿɣ ɩɥɚɧ ɜ ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ ɤɚɪɬɢɧɿ ɜɢɣɲɥɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɧɹ ɝɚɫɬɪɨɟɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨʀ 
ɪɟɮɥɸɤɫɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ, ɬɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɛɭɞɶ-ɹɤɢɯ ɡ ɧɚɡɜɚɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɦɨɠɧɚ ɜɜɚɠɚɬɢ 
ɨɛɝɪɭɧɬɨɜɚɧɢɦ. ɑɢ ɩɪɚɜɨɦɿɪɧɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɹɤ ɫɯɟɦɢ «sЭОЩ-ЮЩ» (ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɚɧɬɚɰɢɞɢ ɿ ɥɢɲɟ ɩɪɢ ʀɯ 
ɧɟɟɮɟɤ- ɬɢɜɧɨɫɬɿ - ɇ2-ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɬɚ ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɩɪɨɬɨɧɧɨɝɨ ɧɚɫɨɫɚ), ɬɚɤ ɿ ɫɯɟɦɢ 



 

«step-НШаЧ» (ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɩɪɨɬɨɧɧɨɝɨ ɧɚɫɨɫɚ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɜɿɞɪɚɡɭ, ɩɿɫɥɹ ɱɨɝɨ ɭ ɦɿɪɭ ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ 
ɫɚɦɨɩɨɱɭɬɬɹ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɩɟɪɟɯɿɞ ɧɚ ɛɿɥɶɲ ɫɥɚɛɤɿ ɚɧɬɢɫɟɤɪɟɬɨɪɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɬɚ ɚɧɬɚɰɢɞɢ). 
Ȼɟɪɭɱɢ ɞɨ ɭɜɚɝɢ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɭ ɯɜɨɪɨɝɨ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɝɚɫɬɪɨɟɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨʀ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ, 
ɛɭɥɢ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɿ ɧɚɣɟɮɟɤɬɢɜɧɿɲɿ ɜ ɞɚɧɿɣ ɫɢɬɭɚɰɿʀ 
  

ɥɿɤɚɪɫɶɤɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ - ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɩɪɨɬɨɧɧɨɝɨ ɧɚɫɨɫɚ ɜ ɫɟɪɟɞɧɿɯ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɯ ɞɨɡɚɯ, ɹɤɿ ɩɪɢɡɜɟɥɢ 
ɞɨ ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ ɩɟɱɿʀ, ɩɪɨɬɟ ɧɟ ɫɩɪɢɹɥɢ ɡɦɟɧɲɟɧɧɸ ɿɧɲɢɯ ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ. ȼɚɲɚ ɩɨɞɚɥɶɲɚ 
ɬɚɤɬɢɤɚ? ɚ) ɡɛɿɥɶɲɢɬɢ ɞɨɡɢ ɛɥɨɤɚɬɨɪɿɜ ɩɪɨɬɨɧɧɨɝɨ ɧɚɫɨɫɚ; 
ɛ) ɩɪɢɡɧɚɱɢɬɢ ɇ2-ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ; 
ɜ) ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɡɚɯɨɞɢ ɡ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɫɩɨɫɨɛɭ ɠɢɬɬɹ ɬɚ ɩɪɢɡɧɚɱɢɬɢ ɩɪɨɤɿɧɟɬɢɤɢ. 
Ɉɫɤɿɥɶɤɢ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɿɣ ɩɥɚɧ ɜ ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ ɤɚɪɬɢɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɜɢɣɲɥɢ ɩɪɨɹɜɢ ɩɪɨɫɬɩɪɚɧɿɞɿɚɥɶɧɨɝɨ 
ɞɢɫɬɪɟɫ-ɫɢɧɞɪɨɦɭ, ɤɪɚɳɢɦ ɜɢɝɥɹɞɚє ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɨɤɿɧɟɬɢɤɿɜ. 
Ɂ ɨɝɥɹɞɭ ɧɚ ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ, ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɜɟɪɯɧɿɯ ɜɿɞɞɿɥɿɜ 
ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ, ɯɜɨɪɨɦɭ ɛɭɥɢ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɿ ɩɪɨɤɿɧɟɬɢɤɢ ɭ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɹɦɢ 
ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹ ɤɭɪɿɧɧɹ ɿ ɭɧɢɤɚɧɧɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ɜɟɥɢɤɨɝɨ ɨɛєɦɭ ʀɠɿ ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ (ɹɤɿ ɯɜɨɪɢɣ ɜɢɤɨɧɚɜ). 
ɉɨɞɿɛɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɢɹɜɢɥɨɫɹ ɞɨɫɬɚɬɧɿɦ ɞɥɹ ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɧɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ. 
ɇɚɜɟɞɟɧɟ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɩɨɤɚɡɭє, ɧɚɫɤɿɥɶɤɢ ɧɟɩɪɨɫɬɢɦ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɜɟɞɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ, ɳɨ ɫɬɪɚɠɞɚє, 
ɡɞɚɜɚɥɨɫɹ ɛ, ɛɚɧɚɥɶɧɢɦɢ ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɧɢɦɢ ɪɨɡɥɚɞɚɦɢ ɿ ɹɤ ɜɚɠɥɢɜɨ ɞɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫɹ ɧɚɜɟɞɟɧɨɝɨ ɜɢɳɟ 
ɚɥɝɨɪɢɬɦɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ. 
 

                     ɇɨɜɿ Ɋɢɦɫɶɤɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ IV ɩɟɪɟɝɥɹɞɭ 

 

     əɤ ɜɿɞɨɦɨ, Ɋɢɦɫɶɤɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ III (2006) ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɥɢ ɩɨɞɿɥ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ ɧɚ ɞɜɚ ɜɚɪɿɚɧɬɢ: 
ɨɪɝɚɧɿɱɧɭ (ɩɪɢ ɜɢɪɚɡɤɨɜɿɣ ɯɜɨɪɨɛɿ, ɩɭɯɥɢɧɚɯ ɲɥɭɧɤɭ ɿ ɬ.ɞ.) ɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɭ, ɳɨ ɦɨɠɧɚ ɛɭɥɨ 
ɜɜɚɠɚɬɢ ɰɿɥɤɨɦ ɥɨɝɿɱɧɢɦ. ȼ Ɋɢɦɫɶɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿɹɯ IV ɬɟɪɦɿɧ «ɨɪɝɚɧɿɱɧɚ» ɡɚɦɿɧɟɧɢɣ ɩɪɢɤɦɟɬɧɢɤɨɦ 
«ɜɬɨɪɢɧɧɚ», «ɩɟɪɜɢɧɧɚ» ɜ ɧɨɜɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɜɿɞɫɭɬɧɹ. 
     ɉɟɪɟɥɿɤ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ, ɳɨ ɜɯɨɞɹɬɶ ɭ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɎȾ (ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɩɟɪɟɩɨɜɧɟɧɧɹ ɜ ɧɚɞɱɟɪɟɜɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ, 
ɪɚɧɧє ɧɚɫɢɱɟɧɧɹ, ɛɿɥɶ ɿ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɩɟɱɿɧɧɹ ɜ ɟɩɿɝɚɫɬɪɿʀ) ɡ ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɢɦ ɡɚɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɧɚ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ 
ɨɡɧɚɤ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɚ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɪɨɡɥɚɞɿɜ (ɨɫɬɚɧɧɿ 3 ɦɿɫɹɰɿ ɩɪɢ ɡɚɝɚɥɶɧɿɣ 
ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ), ɨɫɧɨɜɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɜɚɪɿɚɧɬɢ ɎȾ - ɩɨɫɬɩɪɚɧɞɿɚɥɶɧɢɣ ɞɢɫɬɪɟɫ-ɫɢɧɞɪɨɦ (ɉȾɋ) ɿ 
ɫɢɧɞɪɨɦ ɛɨɥɸ ɜ ɟɩɿɝɚɫɬɪɿʀ (ɋȻȿ) - ɡɚɥɢɲɢɥɢɫɹ ɜ ɧɨɜɿɣ ɪɟɞɚɤɰɿʀ ɬɚɤɢɦɢ ɠ, ɹɤ ɜ Ɋɢɦɫɶɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿɹɯ 
III ɩɟɪɟɝɥɹɞɭ. Ⱥɥɟ ɹɤɳɨ ɜ ɤɨɥɢɲɧɿɯ ɭɦɨɜɚɯ ɟɩɿɬɟɬ «ɡɚɩɨɞɿɸє ɡɚɧɟɩɨɤɨєɧɧɹ» (ЛШЭСОrsШЦО) 
ɫɬɨɫɭɜɚɜɫɹ ɬɿɥɶɤɢ ɩɨɱɭɬɬɹ ɩɟɪɟɩɨɜɧɟɧɧɹ ɜ ɧɚɞɱɟɪɟɜɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ, ɬɨ ɜ ɧɨɜɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɜɿɧ ɜɠɟ 
ɜɿɞɧɟɫɟɧɢɣ ɞɨ ɜɫɿɯ ɡɚɹɜ. 
     ɑɚɫɬɨɬɚ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ, ɳɨ ɜɯɨɞɹɬɶ ɜ ɋȻȿ (ɛɿɥɶ ɿ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɩɟɱɿɧɧɹ ɜ ɟɩɿɝɚɫɬɪɿʀ), 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɚ ɞɥɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɚɧɨɝɨ ɞɿɚɝɧɨɡɭ, ɜ ɧɨɜɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɧɟ ɡɦɿɧɢɥɚɫɹ ( «ɳɨɧɚɣɦɟɧɲɟ, 1 ɪɚɡ ɧɚ 
ɬɢɠɞɟɧɶ»), ɚ ɤɨɥɢɲɧɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ, ɳɨ ɜɯɨɞɹɬɶ ɜ ɉȾɋ ( ɩɨɱɭɬɬɹ ɩɟɪɟɩɨɜɧɟɧɧɹ ɜ 
ɧɚɞɱɟɪɟɜɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ ɿ ɪɚɧɧє ɧɚɫɢɱɟɧɧɹ), ɧɟɨɛɯɿɞɧɚ ɞɥɹ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɰɶɨɝɨ ɞɿɚɝɧɨɡɭ, ɩɨɡɧɚɱɚɥɚɫɹ 
ɩɟɪɲ ɹɤ «ɤɿɥɶɤɚ ɪɚɡɿɜ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ», ɡɚɦɿɧɟɧɨ ɧɚ «ɛɿɥɶɲɟ 3 ɪɚɡɿɜ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ». 
     ɉɪɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɰɿ ɎȾ ɜ ɧɨɜɢɯ Ɋɢɦɫɶɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿɹɯ ɡɪɨɛɥɟɧɨ ɭɬɨɱɧɟɧɧɹ, ɡɝɿɞɧɨ ɡ ɹɤɢɦ 
ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɉȾɋ ɡɚɜɠɞɢ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ʀɠɿ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɩɪɢ ɋȻȿ ɛɿɥɶ ɿ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɩɟɱɿɧɧɹ ɜ 
ɧɚɞɱɟɪɟɜɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ ɦɨɠɭɬɶ ɡ'ɹɜɥɹɬɢɫɹ ɩɿɫɥɹ ʀɠɿ, ɡɧɢɤɚɬɢ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ʀɠɿ ɚɛɨ ɜɿɞɡɧɚɱɚɬɢɫɹ 
ɧɚɬɳɟɫɟɪɰɟ. ɉɿɞɤɪɟɫɥɟɧɨ, ɳɨ ɬɚɤɿ ɨɡɧɚɤɢ, ɹɤ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɚ ɛɥɸɜɨɬɚ, ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ 
ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɩɿɫɥɹ ɫɩɨɪɨɠɧɟɧɧɹ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɛɨɥɿ ɜ ɩɪɚɜɨɦɭ ɩɿɞɪɟɛɟɪ'ʀ, ɧɟ ɜɥɚɫɬɢɜɿ ɎȾ. 
       ȱɫɬɨɬɧɢɦ ɫɥɿɞ ɜɜɚɠɚɬɢ ɿ ɞɨɩɨɜɧɟɧɧɹ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɎȾ ɧɟɪɿɞɤɨ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɬɚɤɿ 
ɫɢɦɩɬɨɦɢ, ɹɤ ɩɟɱɿɹ, ɜɿɞɪɢɠɤɚ, ɧɭɞɨɬɚ, ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɡɞɭɬɬɹ ɜ ɟɩɿɝɚɫɬɪɿʀ. Ɋɚɧɿɲɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɤɨɥɢɲɧɿɯ 
Ɋɢɦɫɶɤɢɦɢ ɤɪɢɬɟɪɿɹɦɢ III ɩɟɪɟɝɥɹɞɭ ɩɪɢ ɜɢɹɜɥɟɧɧɿ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɉȾɋ ɧɭɞɨɬɢ ɿ ɜɿɞɪɢɠɤɢ 
ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɛɭɥɨ ɜɢɛɭɞɨɜɭɜɚɬɢ ɬɚɤɿ ɧɚɝɪɨɦɚɞɠɟɧɧɹ: «ɋɢɧɞɪɨɦ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ: 
ɩɨɫɬɩɪɚɧɞɿɚɥɶɧɢɣ ɞɢɫɬɪɟɫ-ɫɢɧɞɪɨɦ. ɋɢɧɞɪɨɦ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɧɚɞɦɿɪɧɨʀ ɜɿɞɪɢɠɤɢ. ɋɢɧɞɪɨɦ 
ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɿɞɿɨɩɚɬɢɱɧɨʀ ɧɭɞɨɬɢ ». Ɍɟɩɟɪ ɠɟ, ɡɝɿɞɧɨ ɡ ɧɨɜɢɦ Ɋɢɦɫɶɤɢɦ ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ, ɥɿɤɚɪ ɦɚє ɩɪɚɜɨ 
ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢ ɧɭɞɨɬɭ ɿ ɜɿɞɪɢɠɤɭ ɹɤ «ɦɨɠɥɢɜɿ ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ ɨɡɧɚɤɢ» (ЩШssТЛХО КНУЮЧМЭТЯО ПОКЭЮrОs) ɎȾ. 
     ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ ɎȾ, ɹɤ ɩɿɞɤɪɟɫɥɸєɬɶɫɹ ɜ ɧɨɜɢɯ Ɋɢɦɫɶɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿɹɯ, є ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɦ ɿ ɜɤɥɸɱɚє ɪɹɞ 



 

ɩɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ. 
     Ⱦɨ ɧɢɯ ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɟɜɚɤɭɚɬɨɪɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɲɥɭɧɤɭ (ɭɩɨɜɿɥɶɧɟɧɟ 
ɫɩɨɪɨɠɧɟɧɧɹ ɭ 25-35% ɯɜɨɪɢɯ ɿ ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɟ ɦɟɧɲ ɧɿɠ ɭ 5% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɎȾ). ȼɢɪɚɠɟɧɟ 
ɭɩɨɜɿɥɶɧɟɧɧɹ ɫɩɨɪɨɠɧɟɧɧɹ, ɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɛɥɸɜɨɬɨɸ ɿ ɜɬɪɚɬɨɸ ɚɩɟɬɢɬɭ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɜɠɟ ɞɥɹ 
ɝɚɫɬɪɨɩɚɪɟɡɚ. 
     Ɋɨɡɥɚɞɢ ɚɤɨɦɨɞɚɰɿʀ ɲɥɭɧɤɭ (ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɮɭɧɞɚɥɶɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɪɨɡɫɥɚɛɥɹɬɢɫɹ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ʀɠɿ) 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɭ 1/3 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɎȾ (ɱɚɫɬɿɲɟ ɩɪɢ ʀʀ ɩɨɫɬɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɦɭ ɜɚɪɿɚɧɬɿ). 
     ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɎȾ ɱɚɫɬɨ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɲɥɭɧɤɚ ɿ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ ɞɨ 
ɪɨɡɬɹɝɭɜɚɧɧɹ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɨ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɸ ɞɨ ɫɨɥɹɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɿ ɥɿɩɿɞɿɜ. 
     ȼ Ɋɢɦɫɶɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿɹɯ IV ɧɚɜɨɞɢɬɶɫɹ ɿ ɪɹɞ ɧɨɜɢɯ ɩɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ, ɹɤɿ ɛɭɥɢ ɜɿɞɫɭɬɧɿ 
ɜ ɤɨɥɢɲɧɿɯ ɭɦɨɜɚɯ: ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ 
ɧɢɡɶɤɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ʀʀ ɩɪɨɧɢɤɧɨɫɬɿ ɿ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɜ ɭ 
ɡɚɡɧɚɱɟɧɿɣ ɡɨɧɿ (ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɚ  ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɹ). 
     Ɂɧɚɱɟɧɧɹ ɇ. ЩвХШrТ ɜ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɎȾ ɨɰɿɧɸєɬɶɫɹ ɜ ɧɨɜɢɯ Ɋɢɦɫɶɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿɹɯ ɞɟɳɨ ɫɭɩɟɪɟɱɥɢɜɨ. Ɂ 
ɨɞɧɨɝɨ ɛɨɤɭ, ɜ ɪɨɡɞɿɥɿ, ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɨɦɭ ɩɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿʀ ɎȾ, ɰɹ ɿɧɮɟɤɰɿɹ ɪɨɡɝɥɹɞɚєɬɶɫɹ ɹɤ ɦɨɠɥɢɜɚ 
ɩɪɢɱɢɧɚ ɎȾ, ɹɤɳɨ ɭɫɩɿɲɧɚ ɟɪɚɞɢɤɚɰɿɹ ɜɟɞɟ ɞɨ ɫɬɿɣɤɨɝɨ ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɧɢɯ ɫɤɚɪɝ. Ɂ ɿɧɲɨɝɨ 
ɛɨɤɭ, ɜ ɪɨɡɞɿɥɿ, ɞɟ ɨɛɝɨɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɎȾ, ɜɤɚɡɭєɬɶɫɹ, ɳɨ ɩɨɞɿɛɧɿ ɜɢɩɚɞɤɢ ɫɥɿɞ 
ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɩɨɥɨɠɟɧɶ Ʉɿɨɬɫɶɤɨɝɨ ɤɨɧɫɟɧɫɭɫɭ, ɡɝɿɞɧɨ ɡ ɹɤɢɦɢ ɜ ɪɚɡɿ ɫɬɿɣɤɨɝɨ 
ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɧɢɯ ɫɤɚɪɝ ɩɿɫɥɹ ɟɪɚɞɢɤɚɰɿʀ ɬɚɤɿ ɯɜɨɪɿ ɩɨɜɢɧɧɿ ɜɢɤɥɸɱɚɬɢɫɹ ɡ ɝɪɭɩɢ ɎȾ ɿ 
ɪɨɡɰɿɧɸɜɚɬɢɫɹ ɹɤ ɩɚɰɿєɧɬɢ, ɹɤɿ ɫɬɪɚɠɞɚɸɬɶ ɞɢɫɩɟɩɫɿєɸ, ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɨʀ ɡ ɇ. ЩвХШrТ. 
     ɉɨɫɬɿɧɮɟɤɰɿɣɧɚ ɎȾ ɜɢɧɢɤɚє ɭ 10-20% ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ ɝɨɫɬɪɭ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɭ 
ɿɧɮɟɤɰɿɸ. Ⱦɨ ʀʀ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɪɢɜɟɪɬɚɸɬɶ ɝɟɧɟɬɢɱɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɫɚɦɨɝɨ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ 
ɚɝɟɧɬɚ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɩɿɞɤɪɟɫɥɸєɬɶɫɹ, ɳɨ ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɩɨɫɬɿɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɜɚɪɿɚɧɬɭ ɋɊɄ 
ɩɨɫɬɿɧɮɟɤɰɿɣɧɚ ɎȾ ɦɨɠɟ ɦɚɬɢ ɧɟɬɪɢɜɚɥɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ. 
     ȼ ɪɹɞɭ ɩɪɢɱɢɧ ɎȾ ɩɨɦɿɬɧɟ ɦɿɫɰɟ ɜɿɞɜɨɞɢɬɶɫɹ ɿ ɩɫɢɯɨɫɨɰɿɚɥɶɧɢɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ. Ⱦɨ ɧɢɯ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ 
ɞɟɩɪɟɫɿɹ ɿ ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɬɪɢɜɨɝɚ, ɧɟɜɪɨɬɢɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ, ɮɿɡɢɱɧɟ ɬɚ ɟɦɨɰɿɣɧɟ ɜ 

Ⱦɢɬɹɱɨɦɭ ɜɿɰɿ, ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ ɩɨɞɿɣ ɜ ɠɢɬɬɿ 
     Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ. əɤ ɿ ɜ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ Ɋɢɦɫɶɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿɹɯ, ɞɿɚɝɧɨɡ ɎȾ ɩɪɨɩɨɧɭєɬɶɫɹ ɫɬɚɜɢɬɢ, 
ɝɪɭɧɬɭɸɱɢɫɶ ɧɚ ɨɰɿɧɰɿ ɫɤɚɪɝ ɬɚ ɿɫɬɨɪɿʀ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ «ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɬɪɢɜɨɝɢ» ɿ 
ɹɬɪɨɝɟɧɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɩɪɢɣɨɦ ɧɟɫɬɟɪɨʀɞɧɢɯ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ - ɇɉɁɉ ), 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɇ. ЩвХШrТ ɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɟɪɚɞɢɤɚɰɿɣɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜ ɤɪɚʀɧɚɯ ɡ 
ɜɢɫɨɤɨɸ ɱɚɫɬɨɬɨɸ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɫɟɪɟɞ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɰɿєʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ (ɫɬɪɚɬɟɝɿɹ «ЭОsЭ КЧН ЭrОКЭ»).       ɉɨɬɿɦ 
ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ ɪɨɡɝɥɹɧɭɬɚ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɟɦɩɿɪɢɱɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ, ɧɚ 
ɞɭɦɤɭ І.J. TКХХОв, ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɿɤɬɨɝɪɚɦ - ɦɚɥɸɧɤɿɜ, ɹɤɿ «ɯɭɞɨɠɧɶɨ» ɡɨɛɪɚɠɭɸɬɶ ɩɨɱɭɬɬɹ 
ɩɟɪɟɩɨɜɧɟɧɧɹ ɜ ɧɚɞɱɟɪɟɜɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ ( «ɲɥɭɧɨɤ, ɩɟɪɟɬɹɝɧɭɬɢɣ ɪɟɦɟɧɟɦ») ɚɛɨ ɠ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɩɟɱɿɧɧɹ ɜ 
ɟɩɿɝɚɫɬɪɿʀ ( «ɲɥɭɧɨɤ, ɜ ɹɤɨɦɭ ɩɚɥɚɯɤɨɬɢɬɶ ɩɨɠɟɠɚ»), ɞɨɩɨɦɨɠɟ ɯɜɨɪɢɦ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɭɜɚɬɢ 
ɫɜɨʀ ɧɟɩɪɢєɦɧɿ ɜɿɞɱɭɬɬɹ.  
     Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɎȾ ɜɤɥɸɱɚє ɜ ɫɟɛɟ ɩɟɪɲ ɡɚ ɜɫɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɫɩɿɥɶɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ, ɬɚɤɢɯ ɹɤ ɨɫɜɿɬɚ 
(ОНЮМКЭТШЧ) ɿ ɩɟɪɟɩɟɪɟɤɨɧɚɧɧɹ (rОКssЮrКЧМО) ɯɜɨɪɢɯ, ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɫɩɨɫɨɛɭ ɠɢɬɬɹ, ɞɿєɬɢɱɧɿ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ (ɱɚɫɬɟ, ɞɪɨɛɨɜɟ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɡ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹɦ ɜɦɿɫɬɭ ɠɢɪɿɜ), ɜɿɞɦɨɜɚ ɜɿɞ ɤɚɜɢ, ɤɭɪɿɧɧɹ, 
ɚɥɤɨɝɨɥɸ ɬɚ ɩɪɢɣɨɦɭ ɇɉɁɉ. 
      ɍ ɧɨɜɢɯ Ɋɢɦɫɶɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿɹɯ ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɞɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ ɞɚɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ, ɚɥɟ ɜɤɚɡɭєɬɶɫɹ ɧɚ 
ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ʀɯ ɞɨɤɚɡɨɜɨɫɬɿ. 
        ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɜɚɪɿɚɧɬɨɦ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɎȾ. ɉɪɢ ɋȻȿ ɜ ɹɤɨɫɬɿ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɩɟɪɲɨɝɨ ɜɢɛɨɪɭ ɩɪɨɩɨɧɭɸɬɶɫɹ ȱɉɉ ɿ H2-ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ, ɹɤɿ, ɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɧɚ 10-15% ɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦɢ ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɩɥɚɰɟɛɨ. 
ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɩɿɞɤɪɟɫɥɸєɬɶɫɹ, ɳɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ȱɉɉ ɧɟ ɩɪɢɧɨɫɢɬɶ ɭɫɩɿɯɭ ɩɪɢ ɉȾɋ. ɉɪɢ ɞɚɧɨɦɭ 
ɜɚɪɿɚɧɬɿ ɎȾ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɩɨɱɢɧɚɬɢ ɡ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɨɤɿɧɟɬɢɤɿɜ. əɤ ɛɿɥɶɲ ɛɟɡɩɟɱɧɢɣ 
ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɣ ɡɚɫɿɛ ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɿɬɨɩɪɿɞ (ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬ D2-ɞɨɮɚɦɿɧɨɜɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɿ 
ɿɧɝɿɛɿɬɨɪ ɚɰɟɬɢɥɯɨɥɿɧɟɫɬɟɪɚɡɢ), ɳɨ ɡɦɟɧɲɭє ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɩɟɪɟɩɨɜɧɟɧɧɹ ɭ ɧɚɞɱɟɪɟɜɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ ɿ ɭɫɭɜɚє 
ɪɚɧɧє ɧɚɫɢɱɟɧɧɹ.  ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ ɧɚɡɜɚɧɢɣ ɚɤɨɬɿɚɦɿɞ (Г-338), ɹɤɢɣ, ɛɭɞɭɱɢ 
ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɨɦ ɚɰɟɬɢɥɯɨɥɿɧɟɫɬɟɪɚɡɢ, ɩɨɤɪɚɳɭє ɚɤɨɦɨɞɚɰɿɸ ɮɭɧɞɚɥɶɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɿ ɫɩɨɪɨɠɧɟɧɧɹ 



 

ɲɥɭɧɤɭ ɿ ɩɨɥɟɝɲɭє ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɉȾɋ.ȼ ɹɤɨɫɬɿ ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɞɥɹ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɚɤɨɦɨɞɚɰɿʀ ɮɭɧɞɚɥɶɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɲɥɭɧɤɭ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɚɝɨɧɿɫɬɢ 5-ɇɌ1Ⱥ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ 
ɬɚɧɞɨɫɩɿɪɨɧ ɿ ɛɭɫɩɢɪɨɧ, ɚɝɨɧɿɫɬ 5-HT1B / D ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɫɭɦɚɬɪɢɩɬɚɧ. ɇɨɜɢɦ ɫɥɿɞ ɜɜɚɠɚɬɢ ɩɨɹɜɭ ɜ 
ɱɢɫɥɿ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɢɯ ɜ Ɋɢɦɫɶɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿɹɯ IV ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɎȾ, ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ 
STW-5 (ȱɛɟɪɨɝɚɫɬ®). ɐɟ ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɢɣ ɪɨɫɥɢɧɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ, ɨɬɪɢɦɚɧɢɣ ɲɥɹɯɨɦ ɫɩɢɪɬɨɜɨʀ 
ɟɤɫɬɪɚɤɰɿʀ ɡ 9 ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɬɪɚɜ. ɍ ɣɨɝɨ ɫɤɥɚɞ ɜɯɨɞɹɬɶ ɿɛɟɪɿɣɤɚ ɝɿɪɤɚ, ɞɹɝɟɥɶ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɣ, ɪɨɦɚɲɤɚ 
ɚɩɬɟɱɧɚ, ɤɦɢɧ ɡɜɢɱɚɣɧɢɣ, ɪɨɡɬɨɪɨɩɲɚ ɩɥɹɦɢɫɬɚ, ɦɟɥɿɫɚ ɥɿɤɚɪɫɶɤɚ, ɦ'ɹɬɚ ɩɟɪɰɟɜɚ, ɱɢɫɬɨɬɿɥ ɜɟɥɢɤɢɣ, 
ɫɨɥɨɞɤɚ ɝɨɥɚ. ȱɛɟɪɨɝɚɫɬ® ɧɨɪɦɚɥɿɡɭє ɚɤɨɦɨɞɚɰɿɸ ɮɭɧɞɚɥɶɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɲɥɭɧɤɭ, ɩɨɤɪɚɳɭє 
ɟɜɚɤɭɚɰɿɸ ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ, ɡɦɟɧɲɭє ɜɿɫɰɟɪɚɥɶɧɭ ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ, ɡɧɢɠɭє ɫɟɤɪɟɰɿɸ ɫɨɥɹɧɨʀ 
ɤɢɫɥɨɬɢ, ɧɚɞɚє ɝɚɫɬɪɨɩɪɨɬɟɤɬɿɜɧɢɣ ɟɮɟɤɬ, ɩɨɤɪɚɳɭɸɱɢ ɲɥɭɧɤɨɜɟ ɫɥɢɡɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɿ 
ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɿ ɜɢɤɨɧɚɧɿ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ʀɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɦɟɬɚ-ɚɧɚɥɿɡɢ ɫɜɿɞɱɢɥɢ ɩɪɨ ɜɢɫɨɤɭ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɎȾ (ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɡ ɉȾɋ) ɿ ɣɨɝɨ ɞɨɛɪɭ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɿɫɬɶ Ж. Ⱦɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ȱɛɟɪɨɝɚɫɬɭ® ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɿ ɱɚɫɬɢɦ ɩɨєɞɧɚɧɧɹɦ ɎȾ ɡ ɋɉɄ, ɩɪɢ ɹɤɨɦɭ ɣɨɝɨ 
ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɧɨɪɦɚɥɿɡɭє ɬɚɤɨɠ ɦɨɬɨɪɢɤɭ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɿ ɡɦɟɧɲɭє ɜɢɪɚɠɟɧɿɫɬɶ ɛɨɥɶɨɜɢɯ ɜɿɞɱɭɬɬɿɜ.  
     Ɇɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɎȾ ɜ 
ɹɤɨɫɬɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɞɪɭɝɨʀ ɥɿɧɿʀ, ɨɰɿɧɸɸɬɶɫɹ ɜ ɧɨɜɢɯ Ɋɢɦɫɶɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿɹɯ ɞɨɫɢɬɶ ɫɬɪɢɦɚɧɨ. 
     ȼɿɞɦɿɱɚєɬɶɫɹ, ɬɚɤɨɠ, ɳɨ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɭ ɪɹɞɭ ɯɜɨɪɢɯ ɎȾ ɡɚɩɚɥɶɧɿ ɡɦɿɧɢ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ 
ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɜɦɿɫɬɭ ɜ ɧɿɣ ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɜ ɪɨɛɥɹɬɶ ɞɨɰɿɥɶɧɢɦ ɜɢɜɱɟɧɧɹ 
ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɭ ɰɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɦɨɧɬɟɥɭɤɚɫɬ - ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɚ МвsLT-ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ, 
ɳɨ ɫɬɚɛɿɥɿɡɭɸɬɶ ɦɟɦɛɪɚɧɢ ɟɨɡɿɧɨɮɿɥɨɜ. 
 

 

Ʌɿɬɟɪɚɬɭɪɚ: 
1. Ɍɤɚɱ ɋ.Ɇ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɜɟɞɟɧɢɸ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɞɢɫɩɟɩɫɢɟɣ //Ƚɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɹ -2016. 

№1 (59) -ɋ.81-84 Ɍɤɚɱ ɋ.Ɇ.Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɞɢɫɩɟɩɫɢɹ ɜ ɫɜɟɬɟ Ɋɢɦɫɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ IV  
//Ƚɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɨɥɨɝɿɹ-2016.-№4(62).-ɋ.65—71. 

2. Ɍɤɚɱ ɋ.Ɇ.,Ⱦɨɪɨɮɟɟɜ Ⱥ.ɗ. ɗɜɨɥɸɰɢɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɬɨɡɚɜɢɫɢɦɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ //Ƚɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɨɥɨɝɿɹ-

2015.-№4 (58).-ɋ.94-100. 

3. ɘ.Ɇ.ɋɬɟɩɚɧɨɜ,ɂ.ə.Ȼɭɞɡɚɤ Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɞɢɫɩɟɩɫɢɹ ɢ ɫɢɧɞɪɨɦ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ: 
ɱɬɨ ɨɛɳɟɝɨ? // Ƚɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɹ 2016.- №1(59) -ɋ.100-104. 

4. ɒɟɩɬɭɥɢɧ Ⱥ.Ⱥ., Ʉɭɪɛɚɬɨɜɚ Ⱥ.Ⱥ. ɇɨɜɵɟ Ɋɢɦɫɤɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɢɫɩɟɩɫɢɢ IV 
ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɚ // ɊɀȽȽɄ. – 2016. - №26(4). ɋ. 124-128. 

5.  DrШssЦКЧ D.A. RШЦО IV – Functional GI disorders: disorders of gut-brain interaction / D.A. 

DrШssЦКЧ, А.L. HКsХОr // GКsЭrШОЧЭОrШХШРв. – 2016. – № 150 (6). – Ɋ. 1257-1261. 

6. .Ȼɟɥɶɦɟɪ ɋ.ȼ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɢɫɩɟɩɫɢɢ / ɋ.ȼ. Ȼɟɥɶɦɟɪ // Ʌɟɱɚɳɢɣ 
ɜɪɚɱ. – Ɇ., 2011. – № 6. – ɋ. 22-28. 

7. Ƚɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɨɥɨɝɿɹ ɏɚɪɱɟɧɤɨ ɇ.ȼ.,Ȼɚɛɚɤ Ɉ.ə.-Ʉ.2007. 
8. ɇ.ɂ.ɒɜɟɰ,  ɂ.ɇ.ɋɤɪɵɩɧɢɤ, Ɍ.Ɇ.Ȼɟɧɰɚ/ Ɏɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ.-Ʉɢɟɜ.2007.                                                               

9. Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɝɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɨɥɨɝɿɹ (ɉɪɨɬɨɤɨɥɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ) (Ɏɿɥɿɩɨɜ ɘ.Ɉ.,Ȼɨɣɤɨ 
Ɍ.Ƀ.,Ƚɪɚɜɿɪɨɜɫɶɤɚ ɇ.Ƚ. ɬɚ ɿɧɲɿ)-2003. 

10. ɇ.ɂ.ɒɜɟɰ, ɂ.ɇ.ɋɤɪɵɩɧɢɤ, Ɍ.Ɇ.Ȼɟɧɰɚ. Ɏɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ. Ʉɢɟɜ,2007. 

11. ɉɿɦɚɧɨɜ, ɋ. ȱ. Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ ɡ ɩɨɡɢɰɿɣ Ɋɢɦɫɶɤɨɝɨ 
ɤɨɧɫɟɧɫɭɫɭ III / ɋ. ȱ. ɉɿɦɚɧɨɜ, Є. ȼ. Ɇɚɤɚɪɟɧɤɨ / / Ƚɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɨɥɨɝɿɹ. 2007. Ɍ. 9. № 1. 
12. ɋɿɥɿɜɨɧɱɿɤ, Ɇ. Ɇ. Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɞɢɫɩɟɩɫɿɹ ɭ ɩɿɞɥɿɬɤɿɜ / ɋɿɥɿɜɨɧɱɿɤ Ɇ.Ɇ., Ɇɿɪɭɬɤɨ Ⱦ.Ⱦ. / / 
Ɇɟɞɢɱɧɿ ɧɨɜɢɧɢ. 2009 № 6 ɫ. 31-34. 

13. .ɉɟɪɟɞɟɪɢɣ ȼ.Ƚ.,Ɍɤɚɱ ɋ.Ɇ. Ɉɫɧɨɜɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ Ɍɨɦ1. ɉɿɞɪɭɱɧɢɤ-Ʉ.,2009.-784 ɫ.:ɿɥ. 
14. Ƚɨɫɩɿɬɚɥɶɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ /ɋɟɪɟɞɸɤ ɇ.Ɇ., ɇɟɣɤɨ Є.Ɇ., ȼɚɤɚɥɸɤ ȱ.ɉ. ɬɚ ɿɧɲɿ, Ɂɚ   ɪɟɞ. Є.Ɇ.ɇɟɣɤɚ.-
Ʉ.:Ɂɞɨɪɨɜɹ,2003. 
15. Ƚɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɨɥɨɝɿɹ ɏɚɪɱɟɧɤɨ ɇ.ȼ.,Ȼɚɛɚɤ Ɉ.ə.-Ʉ.2007. 

16. ȼɧɭɬɪɿɲɧɿ ɯɜɨɪɨɛɢ/ȱ.Ɇ.Ƚɚɧɠɚ, ȼ.Ɇ.Ʉɨɜɚɥɟɧɤɨ, ɇ.Ɇ.ɒɭɛɚ, Ʌ.ə.Ȼɚɛɢɧɿɧɚ ɬɚ ɿɧɲɿ.-



 

Ʉ.:Ɂɞɨɪɨɜɹ,2002. 
17. Є.Ɉ. ȼɨɪɨɛɣɨɜ, Ɇ.Ⱥ. Ⱦɭɞɱɟɧɤɨ, ȼ.Ɇ. ɀɞɚɧ ɬɚ ɿɧɲɿ. ȼɧɭɬɪɿɲɧɿ   ɯɜɨɪɨɛɢ. Ⱦɢɮ. ɞɿɚɝɧɨɡ ɬɚ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ. - ɉɨɥɬɚɜɚ. 2004. 
18. ɇ.ɂ.ɒɜɟɰ, ɂ.ɇ.ɋɤɪɵɩɧɢɤ, Ɍ.Ɇ.Ȼɟɧɰɚ/Ɏɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ.-Ʉɢɟɜ.2007. 

19.  ɉɟɪɟɞɟɪɢɣ ȼ.Ƚ.,Ɍɤɚɱ ɋ.Ɇ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɹ: ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɞɥɹ ɜɪɚɱɟɣ.-
ȼɢɧɧɢɰɚ: ɋɉȾ Ʉɚɲɬɟɥɹɧɨɜ Ⱥ.ɂ.,2011. 
20. ɋɭɱɚɫɧɿ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ɬɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ 
/ Ɂɚ ɪɟɞ. ɩɪɨɮ. ɘ.Ɇ.Ɇɨɫɬɨɜɨɝɨ. – 14-ɬɟ ɜɢɞ., ɞɨɩ. ɿ ɩɟɪɟɪɨɛ. – ȼɿɧɧɢɰɹ: Ⱦɉ «ȾɄɎ», 2012. – 576 ɫ. 
21. Ƚɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɨɥɨɝɿɹ ɏɚɪɱɟɧɤɨ ɇ.ȼ.,Ȼɚɛɚɤ Ɉ.ə.-Ʉ.2007. 
22. Ƚɨɫɩɿɬɚɥɶɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ /ɋɟɪɟɞɸɤ ɇ.Ɇ., ɇɟɣɤɨ Є.Ɇ., ȼɚɤɚɥɸɤ ȱ.ɉ. ɬɚ ɿɧɲɿ, Ɂɚ ɪɟɞ. Є.Ɇ.ɇɟɣɤɚ.-
Ʉ.:Ɂɞɨɪɨɜɹ, 2003. 
23. ɇ.ɂ.ɒɜɟɰ, ɂ.ɇ.ɋɤɪɵɩɧɢɤ, Ɍ.Ɇ.Ȼɟɧɰɚ/Ɏɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ.-Ʉɢɟɜ.2007. 

24. Є.Ɉ. ȼɨɪɨɛɣɨɜ, Ɇ.Ⱥ. Ⱦɭɞɱɟɧɤɨ, ȼ.Ɇ. ɀɞɚɧ ɬɚ ɿɧɲɿ. ȼɧɭɬɪɿɲɧɿ   ɯɜɨɪɨɛɢ. Ⱦɢɮ. ɞɿɚɝɧɨɡ ɬɚ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ. -ɉɨɥɬɚɜɚ. 2004. 
25. ɇɚɤɚɡ Ɇɿɧɿɫɬɟɪɫɬɜɚ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ  03.08.2012 № 600 ȼɟɞɟɧɧɹ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ ɭ ɞɨɪɨɫɥɢɯ 
Ⱥɞɚɩɬɨɜɚɧɚ ɤɥɿɧɿɱɧɚ ɧɚɫɬɚɧɨɜɚ ɡɚɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ ɞɨɤɚɡɚɯ. 
26. ɇɚɤɚɡ ɆɈɁ ɜɿɞ 13.06.2005 № 271 ɉɪɨ ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɬɨɤɨɥɿɜ ɧɚɞɚɧɧɹ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ. ɡɚ 
ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿɫɬɸ «Ƚɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɨɥɨɝɿɹ». 
27. ɇ.ɂ.ɒɜɟɰ, ɂ.ɇ.ɋɤɪɵɩɧɢɤ, Ɍ.Ɇ.Ȼɟɧɰɚ. Ɏɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ. Ʉɢɟɜ,2007. 

28. ɏɚɪɱɟɧɤɨ, ɇ.ȼ. Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɣ ɤɨɧɪɟɫɫ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɨɜ «Ƚɚɫɬɪɨ-2009» / ɇ.ȼ.ɏɚɪɱɟɧɤɨ, 
ɇ.Ⱦ.Ɉɩɚɧɚɫɸɤ, ɂ.ə.Ʌɨɩɭɯ // Ɂɞɨɪɨɜ’ɹ ɍɤɪɚʀɧɢ. – 2009. - №23 (228). – ɋ.  
29..ɇɚɤɚɡ Ɇɿɧɿɫɬɟɪɫɬɜɚ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ  03.08.2012 № 600 ȼɟɞɟɧɧɹ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ ɭ ɞɨɪɨɫɥɢɯ 
Ⱥɞɚɩɬɨɜɚɧɚ ɤɥɿɧɿɱɧɚ ɧɚɫɬɚɧɨɜɚ ɡɚɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ ɞɨɤɚɡɚɯ. 
30. ɋɩɪɚɜɨɱɧɢɤ ɩɨ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɢ ɢ ɝɟɩɚɬɨɥɨɝɢɢ: ɫɩɪɚɜɨɱɧɨɟ ɢɡɞɚɧɢɟ / ɋ.Ȼɥɭɦ, Ⱦɠ.ȼɟɛɫɬɟɪ, 
ɩɟɪ ɫ ɚɧɝɥ. ɩɨɞ ɪɟɞ. ȼ.Ɍ.ɂɜɚɲɤɢɧɚ, ɂ.ȼ.Ɇɚɟɜɚ, Ⱥ.ɋ.Ɍɪɭɯɦɚɧɨɜɚ. – Ɇ.: Ƚɨɷɬɚɪ-ɦɟɞɢɚ, 2010.  
31. ɉɚɧɱɢɲɢɧ ɘ.Ɇ., Ɋɚɞɱɟɧɤɨ Ɉ.Ɇ., Ɇɚɤɚɪɟɧɤɨ Ɍ.Ɇ., Ʉɨɦɚɪɢɰɹ Ɉ.Ƀ., Ƚɭɤ-Ʌɟɲɧɟɜɫɶɤɚ Ɂ.Ɉ. 
Ɉɫɧɨɜɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɝɟɩɚɬɢɬɿɜ ɿ ɰɢɪɨɡɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ (ɥɟɤɰɿʀ ɬɚ ɜɥɚɫɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ). – 

Ʌɶɜɿɜ, Ʉɜɚɪɬ. – 2010. – 276 ɫ. 
32. Ɋɚɞɱɟɧɤɨ Ɉ.Ɇ. ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɟɧɬɟɪɢɬ ɬɚ ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɢɣ ɿɲɟɦɿɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɭ ɩɪɚɤɬɢɰɿ ɫɿɦɟɣɧɨɝɨ 
ɥɿɤɚɪɹ: ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ // ɋɿɦɟɣɧɚ ɦɟɞɢɰɢɧɚ. – 2011. - № 3.  
33. ɋɩɪɚɜɨɱɧɢɤ ɩɨ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɢ ɢ ɝɟɩɚɬɨɥɨɝɢɢ: ɫɩɪɚɜɨɱɧɨɟ ɢɡɞɚɧɢɟ / ɋ.Ȼɥɭɦ, Ⱦɠ.ȼɟɛɫɬɟɪ, 
ɩɟɪ ɫ ɚɧɝɥ. ɩɨɞ ɪɟɞ. ȼ.Ɍ.ɂɜɚɲɤɢɧɚ, ɂ.ȼ.Ɇɚɟɜɚ, Ⱥ.ɋ.Ɍɪɭɯɦɚɧɨɜɚ. – Ɇ.: Ƚɨɷɬɚɪ-ɦɟɞɢɚ, 2010. – 592 ɫ. 
 

 

 

 

 

 

 

ɉɿɞɝɨɬɭɜɚɥɚ ɤ.ɦɟɞ.ɧ. ɞɨɰ.                                            Ƚ.ɋ. Ɇɚɫɥɨɜɚ
 

 

 


	“Затверджено”
	Завідувач кафедри
	МЕТОДИЧНІ ВКАЗІВКИ

	ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТІВ
	ПРИ ПІДГОТОВЦІ ДО ПРАКТИЧНОГО ЗАНЯТТЯ
	1. Конкретні цілі.
	2. Базові знання, вміння, навички, необхідні для вивчення теми.
	Патогенез.
	Клінічна класифікація диспепсії
	Діагностичні критерії постпрандіального дистрес-синдрому
	Алгоритм діагностики та диференціальної діагностики необстежених диспепсії.

	Функціональна (Невиразкова диспепсія)
	Основні симптоми диспепсії
	Клінічна картина
	Діагностика пацієнтів з недослідженою диспепсією.
	Фізикальні методи дослідження
	Лабораторні обстеження
	Обстеження, що використовуються в діагностиці причин розвитку диспепсії та їх діагностична значущість
	Консультації спеціалістів



