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1. Ⱥɤɬɭɚɥьɧɿɫɬь ɬɟɦɢ:  
Ɂɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɨɩɨɪɧɨ-ɪɭɯɨɜɨɝɨ ɚɩɚɪɚɬɭ є ɞɨɫɢɬɶ ɩɨɲɢɪɟɧɢɦɢ ɜ ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ ɿ ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ 

ɞɨ ɡɧɚɱɧɨʀ ɜɬɪɚɬɢ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ. ȼ ɩɪɚɤɬɢɰɿ ɥɿɤɚɪɹ ɯɜɨɪɿ ɿɡ ɫɭɝɥɨɛɨɜɢɦɢ ɛɨɥɶɨɜɢɦɢ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚɦɢ ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɱɚɫɬɨ. ȼ ɍɤɪɚʀɧɿ ɜ ɡɚɝɚɥɶɧɿɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ 
ɞɚɧɚ ɩɚɬɨɥɨɝɿɹ ɡɚɣɦɚє ɬɪɟɬє ɦɿɫɰɟ ɩɿɫɥɹ ɨɪɝɚɧɿɜ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ ɿ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ, ɚ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ 
ɿɧɜɚɥɿɞɧɨɫɬɿ - ȱȱ ɦɿɫɰɟ. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɧɿ ɞɚɧɿ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɭ ɤɨɠɧɨɝɨ ɩ’ɹɬɨɝɨ ɩɚɰɿєɧɬɚ, ɳɨ 
ɡɜɟɪɬɚєɬɶɫɹ ɡɚ ɦɟɞɢɱɧɨɸ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɞɨ ɥɿɤɚɪɹ, ɦɚє ɦɿɫɰɟ ɫɭɝɥɨɛɨɜɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɪɿɡɧɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ 
ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ. ɋɜɨєɱɚɫɧɚ ɿ ɩɪɚɜɢɥɶɧɚ ɿɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɿɹ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ, ɟɬɿɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɚ 
ɬɟɪɚɩɿɹ ɱɚɫɬɨ ɜɢɡɧɚɱɚє ɩɪɨɝɧɨɡ ɿ ɩɟɪɟɛɿɝ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɹɤɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹ ɩɚɰɿєɧɬɚ, ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɣɨɝɨ 
ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ. 

2. Ʉɨɧɤɪɟɬɧɿ ɰɿɥɿ:  
-  ɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɩɨɲɢɪɟɧɿɫɬɶ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ; 

- ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɟɬɿɨɥɨɝɿɸ, ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɦɭ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɪɿɡɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɭ; 
- ɤɥɚɫɢɮɿɤɭɜɚɬɢ ɫɭɝɥɨɛɨɜɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɿ ɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ʀɯ ɤɥɿɧɿɱɧɭ ɤɚɪɬɢɧɭ; 
- ɫɤɥɚɫɬɢ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɭ ɫɯɟɦɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨɝɨ ɩɨɲɭɤɭ, ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɬɚ ɡɚɩɪɨɩɨɧɭɜɚɬɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɣ 
ɨɛ’єɦ ɬɚ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬɶ ɦɟɬɨɞɿɜ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɡ ɫɭɝɥɨɛɨɜɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ; 
- ɜɦɿɬɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ (ɨɩɢɬɭɜɚɧɧɹ, ɨɝɥɹɞ, ɩɚɥɶɩɚɰɿɹ, ɩɟɪɤɭɫɿɹ, ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɿɹ) ɿ  
ɨɛґɪɭɧɬɭɜɚɬɢ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɣ ɞɿɚɝɧɨɡ; 
- ɫɤɥɚɫɬɢ ɩɥɚɧ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ ɡ ɫɭɝɥɨɛɨɜɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ;  
- ɨɛґɪɭɧɬɨɜɭɜɚɬɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɿɧɜɚɡɢɜɧɢɯ ɬɚ ɧɟɿɧɜɚɡɢɜɧɢɯ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ, ɳɨ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɿ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɫɭɝɥɨɛɨɜɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ, ɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɿ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ 
ɞɥɹ ʀɯ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɬɚ ɦɨɠɥɢɜɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ; 
- ɬɪɚɤɬɭɜɚɬɢ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ – ɡɚɝɚɥɶɧɨɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ, ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɤɪɨɜɿ, ɝɨɧɿɨɦɟɬɪɿʀ, ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɭɝɥɨɛɿɜ, 
ɤɪɢɠɨɜɨ-ɤɥɭɛɨɜɢɯ ɡɱɥɟɧɭɜɚɧɶ, ɨɪɝɚɧɿɜ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, ɤɨɦɩ'ɸɬɟɪɧɨʀ ɬɨɦɨɝɪɚɮɿʀ ɬɚ ɆɊɌ ɫɭɝɥɨɛɿɜ, 
ɯɪɟɛɬɚ, ɍɁȾ ɫɭɝɥɨɛɿɜ, ɚɪɬɪɨɫɤɨɩɿʀ, ɪɚɞɿɨɿɡɨɬɨɩɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɭɝɥɨɛɿɜ, ɝɿɫɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɟ; 

-   ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɿ ɨɛґɪɭɧɬɭɜɚɬɢ ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ; 
- ɡɧɚɬɢ ɫɭɱɚɫɧɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɿ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ. 
3. Ȼɚɡɨɜɢɣ ɪɿɜɟɧь ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ. 
№ ɇɚɡɜɢ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ 

ɞɢɫɰɢɩɥɿɧ 

Ɉɬɪɢɦɚɧɧɿ ɧɚɜɢɤɢ 

1. Ⱥɧɚɬɨɦɿɹ Ɉɩɢɫɭɜɚɬɢ ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɫɭɝɥɨɛɿɜ 

2. ɇɨɪɦɚɥɶɧɚ ɬɚ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɚ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ 

Ɂɧɚɬɢ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɬɚ ʀɯ ɩɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ 
ɨɫɧɨɜɢ 

3. Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɹ Ɂɧɚɬɢ ɮɚɪɦɚɤɨɤɿɧɟɬɢɤɭ ɬɚ ɮɚɪɦɚɤɨɞɢɧɚɦɿɤɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɹɤɿ 
ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɦɭ ɫɢɧɞɪɨɦɿ. ȼɦɿɬɢ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɪɨɡɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɞɨɡɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ 

4. ɉɪɨɩɟɞɟɜɬɢɤɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ 
ɯɜɨɪɨɛ 

ȼɨɥɨɞɿɬɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ ɡ ɫɭɝɥɨɛɨɜɢɦ 
ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ (ɩɚɥɶɩɚɰɿɹ, ɩɟɪɤɭɫɿɹ, ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɿɹ). ɉɪɨɜɨɞɢɬɢ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ, ɨɰɿɧɸɜɚɬɢ ɨɞɟɪɠɚɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ, ɞɚɧɿ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɬɚ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

5. ȼɧɭɬɪɿɲɧɶɨɩɪɟɞɦɟɬɧɚ 
ɿɧɬɟɝɪɚɰɿɹ 

Ɂɧɚɬɢ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ, ɜɦɿɬɢ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɣɨɝɨ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ 

4. Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ. 
4.1 ɉɟɪɟɥɿɤ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɬɟɪɦɿɧɿɜ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɹɤɿ ɩɨɜɢɧɟɧ ɡɚɫɜɨʀɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɪɢ 
ɩɿɞɝɨɬɨɜɰɿ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ: 
Ɍɟɪɦɿɧ ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 

1. Ɋɟɜɦɚɬɨʀɞɧɢɣ ɮɚɤɬɨɪ Ⱥɧɬɢɬɿɥɚ ɞɨ Fc- ɮɪɚɝɦɟɧɬɭ ɡɦɿɧɟɧɨɝɨ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ Ɇ 
ɱɢ G. 

2. Ⱥɧɬɢɧɭɤɥɟɚɪɧɢɣ ɮɚɤɬɨɪ Ⱥɧɬɢɬɿɥɚ ɞɨ ɹɞɟɪ 



 
 

3. Ɍɨɮɭɫɢ ȼɿɞɤɥɚɞɟɧɧɹ  ɤɪɢɫɬɚɥɿɜ ɫɟɱɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ 

4. ɋɚɤɪɨɥɟʀɬ Ɂɚɩɚɥɟɧɧɹ ɤɪɢɠɨɜɨ – ɡɞɭɯɜɢɧɧɢɯ ɡ'єɞɧɚɧɶ 

4.2 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɿ ɩɢɬɚɧɧɹ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ 

-  ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ; 
-  ɫɭɱɚɫɧɿ ɩɨɝɥɹɞɢ ɧɚ ɟɬɿɨɥɨɝɿɸ, ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ; 
-  ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ; 
  - ɨɫɧɨɜɧɿ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɫɢɧɞɪɨɦɢ ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ; 
  - ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ;  
-  ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ; 
- ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ; 
- ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ, ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ; 
- ɩɪɨɝɧɨɡ ɿ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɿɫɬɶ. 
4.3 ɉɪɚɤɬɢɱɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɜɢɤɨɧɭɸɬьɫɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɬɿ: 
- ɞɟɬɚɥɶɧɨ ɡɿɛɪɚɬɢ ɚɧɚɦɧɟɡ ɯɜɨɪɨɝɨ; 
- ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɮɿɡɢɤɚɥɶɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ, ɜɢɹɜɢɬɢ ɿ ɞɚɬɢ ɨɰɿɧɤɭ ɡɦɿɧɚɦ ɜ ɣɨɝɨ  ɫɬɚɧɿ; 
- ɫɤɥɚɫɬɢ ɩɥɚɧ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ, ɨɰɿɧɢɬɢ ɣɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ; 
- ɨɛґɪɭɧɬɭɜɚɬɢ, ɫɮɨɪɦɭɥɸɜɚɬɢ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɣ ɿ ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɜ ɬɢɩɨɜɨɦɭ 
ɜɢɩɚɞɤɭ ɡɝɿɞɧɨ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ; 
- ɩɪɢɡɧɚɱɢɬɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ; 
- ɨɩɚɧɭɜɚɬɢ ɧɚɜɢɱɤɚɦɢ ɧɚɞɚɧɧɹ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ; 

- ɨɰɿɧɸɜɚɬɢ  ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɡɚɝɚɥɶɧɨɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ, ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɤɪɨɜɿ, ɝɨɧɿɨɦɟɬɪɿʀ, 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɭɝɥɨɛɿɜ, ɤɪɢɠɨɜɨ-ɤɥɭɛɨɜɢɯ ɡɱɥɟɧɭɜɚɧɶ, ɨɪɝɚɧɿɜ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, 
ɤɨɦɩ'ɸɬɟɪɧɨʀ ɬɨɦɨɝɪɚɮɿʀ ɬɚ ɆɊɌ ɫɭɝɥɨɛɿɜ, ɯɪɟɛɬɚ, ɍɁȾ ɫɭɝɥɨɛɿɜ, ɚɪɬɪɨɫɤɨɩɿʀ, ɪɚɞɿɨɿɡɨɬɨɩɧɨɝɨ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɭɝɥɨɛɿɜ, ɝɿɫɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɟ. 

Ɂɦɿɫɬ ɬɟɦɢ: 
ɋɭɝɥɨɛɨɜɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɩɪɢɣɧɹɬɨ ɩɨɡɧɚɱɚɬɢ ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫ, ɡɭɦɨɜɥɟɧɢɣ 

ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɩɪɢ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɿ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɩɪɨɰɟɫɚɯ. Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ ɛɨɥɹɦɢ, 
ɦɿɫɰɟɜɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ (ɩɪɢɩɭɯɥɿɫɬɶ, ɦɿɫɰɟɜɚ ɝɿɩɟɪɬɟɪɦɿɹ ɿ ɝɿɩɟɪɟɦɿɹ), ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ 
ɮɭɧɤɰɿʀ, ɞɟɮɨɪɦɚɰɿɹɦɢ. ɐɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɦɨɠɭɬɶ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢɫɹ ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɩɨєɞɧɚɧɧɹɯ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɫɭɝɥɨɛɿɜ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɿ ɫɬɚɞɿʀ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. 

Ȼɨɥɿ ɜ ɫɭɝɥɨɛɚɯ, ʀɯ ɩɪɢɩɭɯɥɿɫɬɶ ɬɚ ɿɧɲɿ ɫɤɚɪɝɢ ɧɚ ɤɿɫɬɤɨɜɨ-ɦ’ɹɡɨɜɢɣ ɛɿɥɶ ɱɚɫɬɨ ɡɭ-

ɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɿɣ ɩɪɚɤɬɢɰɿ, ɜɨɧɢ є ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɢɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ ɧɟɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɬɚ 
ɿɧɜɚɥɿɞɧɨɫɬɿ. 

Ɉɫɧɨɜɧɿ ɩɪɢɱɢɧɢ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ. ɑɢɫɥɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɩɪɢ ɹɤɢɯ ɦɨɠɟ 
ɡɭɫɬɪɿɱɚɬɢɫɹ ɫɭɝɥɨɛɨɜɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɩɪɨɹɜɚɯ, ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ ɜɟɥɢɤɟ (ɞɨ 200 ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɿ 
ɫɢɧɞɪɨɦɿɜ). ȼ ɨɞɧɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɫɭɝɥɨɛɿɜ є ɩɪɨɜɿɞɧɢɦ ɭ ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ ɤɚɪɬɢɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 
ɿ ɜɢɡɧɚɱɚє ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɿɚɩɶɧɢɣ ɩɪɨɝɧɨɡ (ɪɟɜɦɚɬɨʀɞɧɢɣ ɚɪɬɪɢɬ, ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡ). ȼ ɿɧɲɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɹɯ 
ɫɭɝɥɨɛɨɜɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ є ɨɞɧɢɦ ɿɡ ɩɪɨɹɜɿɜ ɞɟɹɤɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɦɚɫɤɭɸɱɢ ʀɯ ɬɚ ɭɬɪɭɞɧɸɸɱɢ ɞɿɚ-

ɝɧɨɫɬɢɤɭ (ɝɨɫɬɪɢɣ ɜɿɪɭɫɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ɭ ɞɟɛɸɬɿ, ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɣ ɜɢɪɚɡɤɨɜɢɣ ɤɨɥɿɬ ɬɚ ɿɧ.). ɍ 
ɤɨɠɧɨɦɭ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɥɿɤɚɪ ɩɨɜɢɧɟɧ ɜɦɿɬɢ ɨɰɿɧɢɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ 
(ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿɹ, ɱɢɫɥɨ ɭɪɚɠɟɧɢɯ ɫɭɝɥɨɛɿɜ, ɩɟɪɟɛɿɝ, ɩɨɡɚɫɭɝɥɨɛɨɜɿ ɩɪɨɹɜɢ ɬɚ ɿɧ.) ɞɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɧɚɩɪɹɦɤɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨɝɨ ɩɨɲɭɤɭ ɡ ɦɟɬɨɸ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɩɪɢɱɢɧɢ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɬɚ 
ɜɟɪɢɮɿɤɚɰɿʀ ɧɨɡɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɞɿɚɝɧɨɡɭ.  

 

 

 

 

 Ɉɫɧɨɜɧɿ ɩɪɢɱɢɧɢ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ 

- Ɉɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡ; 

- Ⱥɪɬɪɨɩɚɬɿʀ ɬɚ ɫɩɨɧɞɢɥɨɩɚɬɿʀ ɩɪɢ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ: 
 ɉɨɞɚɝɪɚ; 

 ɏɨɧɞɪɨɤɚɥɶɰɢɧɨɡ (ɩɿɪɨɮɨɫɮɚɬɧɚ ɚɪɬɪɨɩɚɬɿɹ); 
 Ƚɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɚ ɤɚɥɶɰɢɮɿɤɭɸɱɚ ɩɟɪɢɚɬɪɨɩɚɬɿɹ;Ƚɟɦɨɫɢɞɟɪɨɡ; 

 Ɉɤɫɚɥɚɬɧɚ ɚɪɬɪɨɩɚɬɿɹ; 



 
 

 Ⱥɦɿɥɨʀɞɧɚ ɚɪɬɪɨɩɚɬɿɹ; 

- Ɋɟɜɦɚɬɨʀɞɧɢɣ ɚɪɬɪɢɬ; 

- ɋɟɪɨɧɟɝɚɬɢɜɧɿ ɫɩɨɧɞɢɥɨɚɪɬɪɢɬɢ: 
 Ⱥɧɤɿɥɨɡɭɸɱɢɣ ɫɩɨɧɞɢɥɨɚɪɬɪɢɬ (ɯɜɨɪɨɛɚ Ȼɟɯɬɟɪɟɜɚ); 
 ɉɫɨɪɿɚɬɢɱɧɢɣ ɚɪɬɪɢɬ; 

 ɘɜɟɧɿɥɶɧɢɣ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɚɪɬɪɢɬ; 

 ȿɧɬɟɪɨɩɚɬɢɱɧɿ ɚɪɬɪɢɬɢ (ɩɪɢ ɇɁɁɄ, ɯɜɨɪɨɛɿ ɍʀɩɩɥɚ ɬɚ ɿɧ.) ; 
 ɋɢɧɞɪɨɦ Ɋɟɣɬɟɪɚ; 

 Ɋɟɚɤɬɢɜɧɿ ɚɪɬɪɢɬɢ (ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɢɣ, ɿєɪɫɢɧɿɨɡɧɢɣ, ɫɚɥɶɦɨɧɟɥɶɨɡɧɢɣ, ɲɢɝɟɥɶɨɡɧɢɣ, 
ɤɚɦɩɿɥɨɛɚɤɬɟɪɿɣɧɢɣ); 

- Ɋɟɜɦɚɬɢɱɧɚ ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ; 

- ɋɢɫɬɟɦɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɫɩɨɥɭɱɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ (ɋɑȼ, ɫɢɫɬɟɦɧɚ ɫɤɥɟɪɨɞɟɪɦɿɹ, ɩɨɥɿ ɦɿɨɡɢɬ ɬɚ 
ɿɧ.); 

- ɋɢɫɬɟɦɧɿ ɜɚɫɤɭɥɿɬɢ; 

- ɉɟɪɿɨɞɢɱɧɿ ɪɟɜɦɚɬɢɱɧɿ ɫɢɧɞɪɨɦɢ (ɩɚɥɿɧɞɪɨɦɧɢɣ ɪɟɜɦɚɬɢɡɦ, ɿɧɬɟɪɦɿɬɭɸɱɢɣ ɝɿɞɪɨɚɪɬɪɨɡ, 
ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ, ɫɢɧɞɪɨɦ Ɍɿɬɰɟ); 

- ȱɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ɚɪɬɪɢɬɢ: 
 Ȼɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɿ: 
   - ɇɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ (ɝɪɚɦɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɤɨɤɨɜɚ ɮɥɨɪɚ, ɝɪɚɦɧɟɝɚɬɢɜɧɿ ɛɚɤɬɟɪɿʀ, ɚɧɚɟɪɨɛɢ); 
   - ɋɩɟɰɢɮɿɱɧɿ (ɛɪɭɰɟɥɶɨɡɧɢɣ, ɝɨɧɨɪɟɣɧɢɣ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɢɣ, ɫɢɮɿɥɿɬɢɱɧɢɣ); 
 ȼɿɪɭɫɧɿ (ɇȼV, ɇɋV, ɩɚɪɜɨɜɿɪɭɫɢ, ȼȱɅ-ɿɧɮɟɤɰɿɹ, ɤɪɚɫɧɭɯɚ, ɟɧɬɟɪɨɜɿɪɭɫɢ, ɚɞɟɧɨɜɿɪɭɫɢ, 

ɜɿɪɭɫɢ ɝɟɪɩɟɫɭ, ɟɩɿɞɟɦɿɱɧɨɝɨ ɩɚɪɨɬɢɬɭ ɬɚ ɿɧ.); 
 Ƚɪɢɛɤɨɜɿ (ɤɚɧɞɢɞɨɡ, ɤɨɤɰɢɞɿɨɡ, ɛɥɚɫɬɨɦɿɤɨɡ, ɤɪɢɩɬɨɤɨɤɨɡ ɬɚ ɿɧ.); 
- Ɉɫɨɛɥɢɜɿ ɮɨɪɦɢ ɚɪɬɪɢɬɿɜ ɡ ɩɨɥɿɨɪɝɚɧɧɨɸ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɨɸ (ɥɚɣɦɫɶɤɚ ɯɜɨɪɨɛɚ, ɚɪɬɪɢɬ 

ɩɪɢ ɫɚɪɤɨʀɞɨɡɿ, ɪɟɬɢɤɭɥɨɝɿɫɬɿɨɰɢɬɨɡɿ); 
- Ƚɿɩɟɪɦɨɛɿɥɶɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ; 

- ȱɧɲɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɫɭɝɥɨɛɿɜ (ɜɿɥɥɶɨɡɨɧɨɞɭɥɹɪɧɢɣ ɫɢɧɨɜɿɬ, ɯɨɧɞɪɨɦɚɬɨɡ, ɫɢɧɨɜɿɨɦɚ); 
- Ⱥɪɬɪɢɬɢ ɩɪɢ ɿɧɲɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ (ɝɿɩɟɪɩɚɪɚɬɢɪɟɨɡ, ɯɪɨɧɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ɧɢɪɨɤ, ɝɟ-

ɦɨɮɿɥɿɹ, ɫɟɪɩɨɩɨɞɿɛɧɨɤɥɿɬɢɧɧɚ ɚɧɟɦɿɹ ɿ ɬɚɥɚɫɟɦɿɹ, ɩɚɪɚɧɟɨɩɥɚɫɬɢɱɧɿ ɚɪɬɪɢɬɢ ɣ ɿɧ.); 
- Ɍɪɚɜɦɚɬɢɱɧɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɫɭɝɥɨɛɨɜɿ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ. 

ɇɚɣɩɨɲɢɪɟɧɿɲɢɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ ɝɨɫɬɪɨ ɜɢɧɢɤɚɸɱɨɝɨ ɦɨɧɨɚɪɬɪɢɬɭ є ɝɨɫɬɪɢɣ ɧɚɩɚɞ 
ɩɨɞɚɝɪɢ, ɩɫɟɜɞɨɩɨɞɚɝɪɢ ɬɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ. Ɍɚɤɿ ɯɜɨɪɿ ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɚɛɨ ɥɿɬɧɶɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɬɨɛɬɨ 
ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɞɨ ɜɿɤɨɜɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɭ ɹɤɿɣ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɿɦɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɦɿɤɪɨɤɪɢɫɬɚɥɿɱɧɢɯ 
ɚɪɬɪɢɬɿɜ. Ⱦɜɨɦɚ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɢɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɩɨɥɿɚɪɬɪɢɬɭ є ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡ ɬɚ 
ɪɟɜɦɚɬɨʀɞɧɢɣ ɚɪɬɪɢɬ (ɊȺ). ɉɨɲɢɪɟɧɿɫɬɶ ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡɭ ɪɿɡɤɨ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ ɡ ɜɿɤɨɦ. Ɍɚɤ, ɨɡɧɚɤɢ 
ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡɭ ɜɿɞɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɭ 10-20 % 40-ɪɿɱɧɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɬɚ ɭ 75 % ɠɿɧɨɤ ɫɬɚɪɲɟ 65 ɪɨɤɿɜ. Ɂ 
ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɰɶɨɝɨ ɞɿɚɝɧɨɡ ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡɭ ɜɢɞɚєɬɶɫɹ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɿɦɨɜɿɪɧɢɦ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɥɿɬɧɶɨɝɨ ɜɿɤɭ, 
ɳɨ ɩɪɟɞ’ɹɜɥɹɸɬɶ ɫɤɚɪɝɢ ɧɚ ɛɨɥɿ ɭ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɫɭɝɥɨɛɚɯ ɛɟɡ ɨɡɧɚɤ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ. ɉɨɲɢɪɟɧɿɫɬɶ ɊȺ ɭ 
ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ 1 %, ɬɨɛɬɨ ɰɟ ɧɚɣɩɨɲɢɪɟɧɿɲɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ 
ɡɚɩɚɥɶɧɢɦ ɩɪɨɰɟɫɨɦ ɭ ɫɭɝɥɨɛɚɯ. 

Ʉɥɿɧɿɱɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɚɧɚɦɧɟɡɭ ɬɚ ɮɿɡɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. Ɉɫɧɨɜɧɢɦ 
ɩɪɨɹɜɨɦ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ є ɛɨɥɿ (ɚɪɬɪɚɥɝɿʀ) ɿ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɪɭɯɿɜ ɭ ɫɭɝɥɨɛɚɯ. 

Ȼɨɥɿ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɪɿɡɧɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ - ɜɿɞ ɫɥɚɛɤɢɯ, ɳɨ ɧɟ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɮɿɡɢɱɧɭ 
ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɯɜɨɪɨɝɨ, ɞɨ ɫɢɥɶɧɢɯ, ɳɨ ɪɿɡɤɨ ɨɛɦɟɠɭɸɬɶ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɯɜɨɪɨɝɨ ɿ ɡɦɭɲɭɸɬɶ ɣɨɝɨ 
ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ ɡɧɟɛɨɥɸɜɚɥɶɧɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ. ɍ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɿ ɛɨɥɿɜ, ʀɯ ɿɧɿɰɿɚɰɿʀ ɜɿɞɿɝɪɚɸɬɶ ɪɨɥɶ 
ɦɟɯɚɧɿɱɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ - ɩɟɪɟɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɫɭɝɥɨɛɚ, ɪɨɡɬɹɝɚɧɧɹ ɫɭɯɨɠɢɥɶɧɨ-ɡɜ'ɹɡɤɨɜɨɝɨ ɚɩɚɪɚɬɭ, 
ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ ɫɢɧɨɜɿɚɥɶɧɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ; ɦɿɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɿ ɪɨɡɥɚɞɢ; ɨɛɦɿɧɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɜ ɤɿɫɬ-

ɤɨɜɨɦɭ ɫɤɟɥɟɬɿ, ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɭ ɫɭɝɥɨɛɿ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɬɚ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɯ ɡɦɿɧ. ȼɧɚɫɥɿɞɨɤ ɰɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɭ 
ɬɤɚɧɢɧɚɯ ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɧɚɤɨɩɢɱɭɸɬɶɫɹ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ (ɬɤɚɧɢɧɧɿ ɩɪɨɬɟɚɡɢ, ɤɿɧɿɧɢ, 
ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɢ, ɝɿɫɬɚɦɿɧ, ɫɟɪɨɬɨɧɿɧ), ɹɤɿ ɩɨɞɪɚɡɧɸɸɬɶ ɛɨɥɶɨɜɿ ɪɟɰɟɩɬɨɪɢ ɿ ɞɚɸɬɶ ɩɨɱɚɬɨɤ ɞɭɡɿ 
ɛɨɥɶɨɜɨɝɨ ɪɟɮɥɟɤɫɭ. Ⱦɭɠɟ ɜɚɠɥɢɜɨ ɩɪɨɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɛɨɥɸ, ɱɚɫ ɬɚ ɭɦɨɜɢ ɣɨɝɨ ɩɨɹɜɢ, 
ɬɨɱɧɭ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿɸ, ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɶ, ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ, ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɪɭɯɚɦɢ, ɱɚɫ ɩɨɹɜɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɞɨɛɢ, ɟɮɟɤɬ 



 
 

ɩɪɢɣɧɹɬɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ.  ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɫɤɚɪɝɢ ɧɚ ɪɚɧɤɨɜɭ ɫɤɭɬɿɫɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɞɥɹ ɪɟɜɦɚɬɨʀɞɧɨɝɨ 
ɚɪɬɪɢɬɭ. ɇɚɜɩɚɤɢ, ɩɪɢ ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡɿ ɛɨɥɿ ɜ ɫɭɝɥɨɛɚɯ ɩɿɞɫɢɥɸɸɬɶɫɹ ɞɨ ɤɿɧɰɹ ɞɧɹ ɿ ɧɨɫɹɬɶ ɧɢɸɱɢɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ɉɪɢ ɩɨɞɚɝɪɿ ɛɨɥɿ ɱɚɫɬɨ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɝɨɫɬɪɨ, ɩɿɞ ɪɚɧɨɤ ɿ ɧɨɫɹɬɶ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. 

Ⱦɪɭɝɢɣ ɫɭɛ’єɤɬɢɜɧɢɣ ɫɢɦɩɬɨɦ - ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɪɭɯɿɜ ɭ ɫɭɝɥɨɛɚɯ ɋɬɭɩɿɧɶ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɰɿєʀ 
ɨɡɧɚɤɢ ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɩɪɹɦɨ ɩɪɨɩɨɪɰɿɣɧɢɣ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ ɬɚ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɡɦɿɧ ɭ ɫɭɝɥɨɛɚɯ. 
Ɉɛɫɹɝ ɪɭɯɿɜ ɜɚɪɿɸє ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɿ ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ ɡ ɜɿɤɨɦ. Ɂɦɟɧɲɟɧɧɹ ɨɛɫɹɝɭ ɪɭɯɿɜ ɦɨɠɥɢɜɟ ɩɪɢ 
ɚɪɬɪɢɬɿ, ɡɚɩɚɥɟɧɧɿ ɩɟɪɿɚɪɬɢɤɭɥɹɪɧɢɯ ɬɤɚɧɢɧ, ʀɯ ɮɿɛɪɨɡɿ. 

ȼɚɪɬɨ ɡɜɟɪɬɚɬɢ ɭɜɚɝɭ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɧɚ ɛɭɞɶ-ɹɤɟ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɹɝɭ ɪɭɯɿɜ, ɚɥɟ ɣ 
ɧɚ ɧɚɞɦɿɪɧɭ ɪɭɯɥɢɜɿɫɬɶ ɫɭɝɥɨɛɚ (ɝɿɩɟɪɦɨɛɿɥɶɧɿɫɬɶ). 

ȼɚɠɥɢɜɭ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ ɦɨɠɭɬɶ ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ ɨɤɪɟɦɿ ɞɟɦɨɝɪɚɮɿɱɧɿ ɞɚɧɿ, ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɜɿɤ, 
ɫɬɚɬɶ, ɫɿɦɟɣɧɢɣ ɚɧɚɦɧɟɡ. ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɋɑȼ ɱɚɫɬɿɲɟ ɜɢɧɢɤɚє ɭ ɠɿɧɨɤ, ɯɜɨɪɨɛɚ Ɋɟɣɬɟɪɚ ɱɚɫɬɿɲɟ 
ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɭ ɦɨɥɨɞɢɯ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡ - ɭ ɥɿɬɧɿɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ. ɉɨɞɚɝɪɚ ɬɚ ɫɩɨɧɞɢɥɨɚɪɬɪɢɬ 
ɱɚɫɬɿɲɟ ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɪɟɜɦɚɬɨʀɞɧɢɣ ɚɪɬɪɢɬ ɿ ɋɑȼ - ɭ ɠɿɧɨɤ. ɋɿɦɟɣɧɢɣ 
ɜɡɚєɦɨɡɜ'ɹɡɨɤ ɞɨɫɢɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɣ ɞɥɹ ɚɧɤɿɥɨɡɭɸɱɨɝɨ ɫɩɨɧɞɢɥɨɚɪɬɪɢɬɭ, ɩɨɞɚɝɪɢ, ɪɟɜɦɚɬɨʀɞɧɨɝɨ 
ɚɪɬɪɢɬɭ, ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡɭ. 

ɍɜɚɠɧɟ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɚɧɚɦɧɟɡɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɭ 70 % ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ 
ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɞɿɚɝɧɨɡ. ɉɪɢ ɨɩɢɬɭɜɚɧɧɿ ɯɜɨɪɨɝɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɨɫɨɛɥɢɜɭ ɭɜɚɝɭ ɡɜɟɪɬɚɬɢ ɧɚ ɦɨɠɥɢɜɭ 
ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɚɛɨ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɿ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ɯɜɨɪɨɛɢ (ɝɨɧɨɪɟɹ, ɛɪɭɰɟɥɶɨɡ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ, 
ɞɢɡɟɧɬɟɪɿɹ ɬɚ ɿɧ.), ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ (ɬɨɧɡɢɥɿɬ, ɤɨɥɿɬ, ɭɪɟɬɪɢɬ, ɯɜɨɪɨɛɢ ɤɪɨɜɿ, ɟɧ-

ɞɨɤɪɢɧɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɬɚ ɿɧ.), ɡɜ'ɹɡɨɤ ɡ ɝɨɫɬɪɢɦɢ ɿɧɮɟɤɰɿɹɦɢ ɜɟɪɯɧɿɯ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ (ɝɪɢɩ, 
ɚɧɝɿɧɚ ɬɨɳɨ). 

ȼɚɪɬɨ ɡ'ɹɫɭɜɚɬɢ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɨɱɚɬɤɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɚɥɟ ɣ ɩɪɨɜɨɤɭɸɱɿ ɞɿʀ, ɬɚɤɿ ɹɤ 
ɬɪɚɜɦɢ, ɩɪɢɣɨɦ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɿɜ, ɳɨ ɩɟɪɟɞɭɸɬɶ ɯɜɨɪɨɛɿ. ɇɟɪɿɞɤɨ ɪɟɚɤɬɢɜɧɿ ɚɪɬɪɢɬɢ ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ 
ɩɿɫɥɹ ɤɢɲɤɨɜɢɯ (ɞɢɡɟɧɬɟɪɿɹ, ɿєɪɫɢɧɿɨɡ ɬɚ ɿɧ.) ɬɚ ɭɪɨɝɟɧɿɬɚɥɶɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ. ȼɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɸ, 
ɜɟɥɢɤɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɦ'ɹɫɧɨʀ ʀɠɿ ɚɛɨ ɫɟɱɨɝɿɧɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɦɨɠɟ ɫɩɪɨɜɨɤɭɜɚɬɢ ɧɚɩɚɞ ɩɨɞɚɝɪɢ. 

ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɛɿɨɪɢɬɦɨɥɨɝɿɱɧɿ ɚɫɩɟɤɬɢ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɫɭɝɥɨɛɿɜ. ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɩɪɢ 
ɪɟɜɦɚɬɨʀɞɧɨɦɭ ɚɪɬɪɢɬɿ ɜɢɪɚɠɟɧɚ ɡɚɝɚɥɶɧɚ ɪɚɧɤɨɜɚ ɫɤɭɬɿɫɬɶ ɱɚɫɬɿɲɟ ɜɢɧɢɤɚє ɞɨ 10 ɝɨɞɢɧ ɪɚɧɤɭ, 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɬɿɥɚ - ɜ 16 - 17 ɝɨɞɢɧ, ɚ ɧɚɩɚɞ ɩɨɞɚɝɪɢ - ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɭ 18 - 20 ɝɨɞɢɧ. 
Ɏɚɯɿɜɟɰɶ ɩɨɜɢɧɟɧ ɜɿɞɪɿɡɧɹɬɢ ɡɚɝɚɥɶɧɭ ɪɚɧɤɨɜɭ ɫɤɭɬɿɫɬɶ, ɳɨ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɪɟɜɦɚɬɨʀɞɧɨɦɭ 
ɚɪɬɪɢɬɿ, ɜɿɞ ɦɿɫɰɟɜɨʀ, ɹɤɚ ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡɿ, ɫɩɨɧɞɢɥɶɨɡɿ. ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɭɬɨɱɧɢɬɢ 
ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɫɤɭɬɨɫɬɿ, ɱɚɫ ʀʀ ɩɨɹɜɢ, ɡɜ'ɹɡɨɤ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ 
ɪɚɧɤɨɜɨʀ ɫɤɭɬɨɫɬɿ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚє ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ. 

ɋɥɿɞ ɭɬɨɱɧɢɬɢ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɜ ɞɟɛɸɬɿ ɯɜɨɪɨɛɢ. ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɩɨɱɚɬɨɤ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɡ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɞɪɿɛɧɢɯ ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɪɭɤ ɱɚɫɬɿɲɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɪɟɜɦɚɬɨʀɞɧɨɦɭ 
ɚɪɬɪɢɬɿ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɜɟɥɢɤɢɯ ɫɭɝɥɨɛɿɜ - ɩɟɪɟɜɚɠɧɟ ɩɪɢ ɞɟɮɨɪɦɭɸɱɨɦɭ ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡɿ. 
Ɇɨɧɨɚɪɬɪɢɬ ɜɟɪɯɧɿɯ ɤɿɧɰɿɜɨɤ ɛɿɥɶɲ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɣ ɞɥɹ ɝɪɢɩɨɡɧɨɝɨ ɭɪɚɠɟɧɧɹ, ɚ ɚɪɬɪɢɬ ɧɢɠɧɿɯ 
ɤɿɧɰɿɜɨɤ - ɞɥɹ ɯɜɨɪɨɛɢ Ȼɟɯɬɟɪɟɜɚ, ɯɜɨɪɨɛɢ Ɋɟɣɬɟɪɚ. ɉɨɥɿɚɪɬɪɢɬ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɫɢɦɟɬɪɢɱɧɢɣ, ɭ 
ɞɟɛɸɬɿ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɪɟɜɦɚɬɨʀɞɧɨɦɭ ɚɪɬɪɢɬɿ. ȱɡɨɥɶɨɜɚɧɟ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɝɪɭɞɧɨɝɨ 
ɜɿɞɞɿɥɭ ɯɪɟɛɬɚ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɩɪɢ ɦɿɠɯɪɟɛɰɟɜɨɦɭ ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɿ ɚɛɨ ɯɜɨɪɨɛɿ 
Ȼɟɯɬɟɪɟɜɚ. Ɂɚɩɚɥɟɧɧɹ ɩɥɟɱɨɜɢɯ ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɜ ɨɫɿɛ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɫɬɚɪɲɨɝɨ ɜɿɤɭ ɱɚɫɬɿɲɟ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ 
ɩɟɪɿɚɪɬɪɢɬ. Ƚɨɫɬɪɟ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ 1-ɝɨ ɩɚɥɶɰɹ ɫɬɨɩɢ ɝɨɦɿɥɤɨɜɨɫɬɨɩɧɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɚ ɜ ɨɫɿɛ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ 
ɜɿɤɭ ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɬɢɩɨɜɢɣ ɯɿɞ ɩɨɞɚɝɪɢ. 

ɍɪɚɠɟɧɧɹ ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨ ɩɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ ɝɨɫɬɪɨ ɬɚ ɩɿɞɝɨɫɬɪɨ. ɉɪɢ 
ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨɦɭ ɭɪɚɠɟɧɧɿ ɯɜɨɪɨɛɚ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ. ɉɨɱɚɬɨɤ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɿɫɥɹ 
ɝɨɫɬɪɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ, ɩɟɪɟɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ, ɧɚ ɮɨɧɿ ɚɥɟɪɝɿʀ ɡɦɭɲɭє ɩɪɢɩɭɫɤɚɬɢ ɚɪɬɪɢɬ, 
ɫɩɨɧɞɢɥɨɚɪɬɪɢɬ. ȼɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɛɢ ɩɿɫɥɹ ɬɪɢɜɚɥɨʀ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɚɰɿʀ, ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɧɚɩɪɭɠɟɧɧɹ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿɲɟ ɞɥɹ ɩɟɪɿɚɪɬɪɢɬɭ, ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡɭ, ɦɿɠɯɪɟɛɰɟɜɨɝɨ ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɭ. 

Ɉɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɭɪɚɠɟɧɢɯ ɿ ɧɟɭɪɚɠɟɧɢɯ ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɢɹɜɢɬɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ (ɚɛɨ 
ɚɫɢɦɟɬɪɿɸ) ɦɿɫɰɟɜɨʀ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ, ɟɪɢɬɟɦɭ, ɩɪɢɩɭɯɥɿɫɬɶ ɚɛɨ ɞɟɮɨɪɦɚɰɿɸ. ɉɪɢ ɬɚɤɨɦɭ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɪɨɡɯɨɞɠɟɧɧɹ ɦɿɠ ɿɫɬɢɧɧɢɦ ɚɪɬɪɢɬɨɦ, ɜɢɤɥɢɤɚɧɢɦ ɜɢɩɨɬɨɦ ɭ 
ɩɨɪɨɠɧɢɧɭ ɫɭɝɥɨɛɚ, ɬɚ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɧɚɜɤɨɥɨɫɭɝɥɨɛɨɜɢɯ ɬɤɚɧɢɧ, ɳɨ ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɩɨɲɢɪɸєɬɶɫɹ ɡɚ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɿ ɦɟɠɿ ɫɭɝɥɨɛɚ. ɉɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɿʀ ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɞɜɨɦɚ ɩɚɥɶɰɹɦɢ ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɨ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ 



 
 

ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɛɨɥɶɨɜɢɯ ɜɿɞɱɭɬɬɿɜ. ɉɪɢ ɿɫɬɢɧɧɨɦɭ ɚɪɬɪɢɬ ɯɜɨɪɢɣ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɚɦɚɝɚєɬɶɫɹ ɡɦɟɧɲɢ-

ɬɢ ɛɿɥɶ, ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɱɢ ɫɭɝɥɨɛ ɭ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ, ɩɪɢ ɹɤɨɦɭ ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɣɨɝɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɣ ɨɛɫɹɝ ɿ 
ɦɚє ɦɿɫɰɟ ɧɚɣɦɟɧɲɢɣ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɫɭɝɥɨɛɨɜɢɣ ɬɢɫɤ (ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɰɟ ɞɨɫɹɝɚєɬɶɫɹ ɡɝɢɧɚɧɧɹɦ). Ɉɛɫɹɝ 
ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɿ ɩɚɫɢɜɧɢɯ ɪɭɯɿɜ ɭ ɫɭɝɥɨɛɿ ɨɰɿɧɸєɬɶɫɹ ɭ ɜɫɿɯ ɩɥɨɳɢɧɚɯ, ɚ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɨɛ’єɤɬɢɜɧɨ 
ɞɨɫɹɝɚєɬɶɫɹ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɥɚɞɭ - ɝɨɧɿɨɦɟɬɪɚ; ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɩɨɪɿɜɧɸɸɬɶ 
ɡ ɨɛɫɹɝɨɦ ɪɭɯɿɜ ɭ ɬɚɤɨɦɭ ɠ ɫɭɝɥɨɛɿ ɧɚ ɩɪɨɬɢɥɟɠɧɨɦɭ ɛɨɰɿ. Ɉɛɦɟɠɟɧɧɹ ɪɭɯɿɜ ɭ ɫɭɝɥɨɛɿ 
ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɟ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɜɢɩɨɬɭ ɜ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ ɫɭɝɥɨɛɚ, ɛɨɥɟɦ, ɞɟɮɨɪɦɚɰɿєɸ ɚɛɨ 
ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɪɨɸ. Ɉɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɦ'ɹɡɿɜ ɞɨɡɜɨɥɹє ɞɨɤɭɦɟɧɬɭɜɚɬɢ ɫɢɥɭ ʀɯ ɫɤɨɪɨɱɟɧɶ ɬɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ 
ɚɬɪɨɮɿʀ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɢɹɜɢɬɢ ɛɿɥɶ ɚɛɨ ɫɩɚɡɦ. 

Ɋɟɬɟɥɶɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɡɚɥɭɱɟɧɢɯ ɭ ɩɪɨɰɟɫ ɬɚ ɧɟɡɚɞɿɹɧɢɯ ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɿ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɿɯ ɬɤɚɧɢɧ 

ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɭ ɩɟɜɧɿɣ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨɫɬɿ - ɜɿɞ ɝɨɥɨɜɢ ɞɨ ɧɿɝ ɬɚ ɜɿɞ ɤɿɧɰɿɜɨɤ ɞɨ ɝɨɥɨɜɢ ɿ 
ɬɭɥɭɛɚ, ɡɜɟɪɧɭɜɲɢ ɨɫɨɛɥɢɜɭ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɚɛɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɨɡɧɚɤ: 1) ɧɚɛɪɹɤ, 
ɟɪɢɬɟɦɚ, ɦɿɫɰɟɜɢɣ ɠɚɪ; 2) ɜɢɩɿɬ ɭ ɫɭɝɥɨɛɢ ɬɚ ɫɭɝɥɨɛɨɜɿ ɫɭɦɤɢ; 3) ɩɿɞɜɢɜɢɯ, ɡɫɭɜ, ɞɟɮɨɪɦɚɰɿɹ 
ɫɭɝɥɨɛɿɜ; 4) ɫɬɨɜɳɟɧɧɹ ɫɢɧɨɜɿɚɥɶɧɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ; 5) ɧɟɫɬɿɣɤɿɫɬɶ ɫɭɝɥɨɛɿɜ;             6) ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ 
ɚɦɩɥɿɬɭɞɢ ɩɚɫɢɜɧɢɯ ɬɚ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɪɭɯɿɜ; 7) ɯɪɭɫɤɿɬ (ɤɪɟɩɿɬɚɰɿɹ); 8) ɡɦɿɧɢ ɭ ɬɤɚɧɢɧɚɯ, ɳɨ ɨɬɨɱɭɸɬɶ 
ɫɭɝɥɨɛ; 9) ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɦ’ɹɡɿɜ, ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɚɬɪɨɮɿɸ ɿ ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ. 

Ⱦɨ ɨɛ’єɤɬɢɜɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶ ɞɟɮɿɝɭɪɚɰɿɸ ɬɚ ɞɟɮɨɪɦɚɰɿɸ ɫɭɝɥɨɛɿɜ, 
ɩɪɢɩɭɯɥɿɫɬɶ, ɩɨɱɟɪɜɨɧɿɧɧɹ ɲɤɿɪɢ ɧɚɞ ɫɭɝɥɨɛɚɦɢ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɫɭɝɥɨɛɿɜ. Ⱦɟɮɿɝɭɪɚɰɿɹ 
ɫɭɝɥɨɛɚ (ɚɛɨ ɫɭɝɥɨɛɿɜ) - ɰɟ ɡɦɿɧɚ ɮɨɪɦɢ ɫɭɝɥɨɛɚ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɛɪɹɤɭ ɫɢɧɨɜɿɚɥɶɧɨʀ 
ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɬɚ ɩɟɪɿɚɪɬɢɤɭɥɹɪɧɢɯ ɬɤɚɧɢɧ, ɜɢɩɨɬɭ ɜ ɩɨɪɨɠɧɢɧɭ ɫɭɝɥɨɛɚ, ɝɿɩɟɪɬɪɨɮɿʀ ɫɢɧɨɜɿɚɥɶɧɨʀ 
ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɬɚ ɮɿɛɪɨɡɧɨ-ɫɤɥɟɪɨɬɢɱɧɢɯ ɡɦɿɧ ɧɚɜɤɨɥɨɫɭɝɥɨɛɨɜɢɯ ɬɤɚɧɢɧ. Ⱦɟɮɨɪɦɚɰɿɹ ɫɭɝɥɨɛɿɜ - ɰɟ 
ɫɬɿɣɤɚ ɡɦɿɧɚ ɮɨɪɦɢ ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɤɿɫɬɤɨɜɢɯ ɡɦɿɧ, ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɚɧɤɿɥɨɡɿɜ, ɩɿɞɜɢɜɢɯɿɜ. 
ɉɪɢɩɭɯɥɿɫɬɶ ɭ ɞɿɥɹɧɰɿ ɫɭɝɥɨɛɚ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɩɪɢ ɨɛɨɯ ɨɡɧɚɱɟɧɢɯ ɫɬɚɧɚɯ. 

Іɧɞɟɤɫ ɩɪɢɩɭɯɥɨɫɬɿ ɫɭɝɥɨɛɿɜ (Іɉɋ) - ɫɭɦɚɪɧɟ ɱɢɫɥɨɜɟ ɜɢɪɚɠɟɧɧɹ ɩɪɢɩɭɯɥɨɫɬɿ, ɳɨ 
ɨɰɿɧɸєɬɶɫɹ ɜɿɡɭɚɥɶɧɨ ɭ 28 ɫɭɝɥɨɛɚɯ ɡɚ ɬɚɤɨɸ ɝɪɚɞɚɰɿєɸ: 0 - ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɩɪɢɩɭɯɥɨɫɬɿ; 1 - 

ɫɭɦɧɿɜɧɚ ɚɛɨ ɫɥɚɛɤɨ ɜɢɪɚɠɟɧɚ ɩɪɢɩɭɯɥɿɫɬɶ; 2 - ɹɜɧɚ ɩɪɢɩɭɯɥɿɫɬɶ; 3 - ɫɢɥɶɧɨ ɜɢɪɚɠɟɧɚ 
ɩɪɢɩɭɯɥɿɫɬɶ. Ɉɰɿɧɤɚ ȱɉɋ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɥɿɤɬɶɨɜɢɯ, ɩɪɨɦɟɧɟɡɚɩ'ɹɫɬɤɨɜɢɯ, ɩ’ɹɫɬɤɨɜɨ-

ɮɚɥɚɧɝɨɜɢɯ, ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɢɯ ɦɿɠɮɚɥɚɧɝɨɜɢɯ ɫɭɝɥɨɛɚɯ ɤɢɫɬɟɣ, ɤɨɥɿɧɧɢɯ ɬɚ ɝɨɦɿɥɤɨɜɨɫɬɨɩɧɢɯ 
ɫɭɝɥɨɛɚɯ ɡ ɨɛɨɯ ɛɨɤɿɜ. ɐɟɣ ɿɧɞɟɤɫ ɨɛ'єɞɧɭє ɜɫɿ ɩɪɢɩɭɯɥɨɫɬɿ ɫɭɝɥɨɛɿɜ, ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɡɭɦɨɜɥɟɧɿ 
ɤɿɫɬɤɨɜɢɦɢ ɪɨɡɪɨɫɬɚɧɧɹɦɢ, ɫɬɨɜɳɟɧɧɹɦ ɤɚɩɫɭɥɢ, ɿɧɬɪɚɚɪɬɢɤɭɥɹɪɧɢɯ ɬɤɚɧɢɧ, ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹɦ 
ɟɤɫɭɞɚɬɭ, ɡɚɩɚɥɟɧɧɹɦ ɩɟɪɿɚɪɬɢɤɭɥɹɪɧɢɯ ɬɤɚɧɢɧ ɿ ɬ.ɞ. 

ɉɨɱɟɪɜɨɧɿɧɧɹ ɲɤɿɪɢ ɧɚɞ ɭɪɚɠɟɧɢɦɢ ɫɭɝɥɨɛɚɦɢ ɡɭɦɨɜɥɟɧɟ ɥɨɤɚɥɶɧɢɦ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ 
ɲɤɿɪɧɨʀ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɿ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɚɤɬɢɜɧɢɣ ɡɚɩɚɥɶɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɭ ɫɭɝɥɨɛɿ. 

ɉɪɢ ɨɝɥɹɞɿ ɬɚ ɩɚɥɶɩɚɰɿʀ ɭɪɚɠɟɧɢɯ ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɨɪɿєɧɬɨɜɧɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸєɬɶɫɹ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɨɛɫɹɝɭ 
ɪɭɯɿɜ, ɜɥɚɫɬɢɜɢɯ ɞɚɧɨɦɭ ɫɭɝɥɨɛɭ. Ɉɰɿɧɸєɬɶɫɹ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɿ ɩɚɫɢɜɧɢɯ ɪɭɯɿɜ ɭ ɫɭɝɥɨɛɚɯ. 
ȼɢɞɿɥɹɸɬɶ ɬɚɤɿ ɩɨɧɹɬɬɹ, ɹɤ ɬɭɝɨɪɭɯɨɦɿɫɬɶ, ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɪɚ, ɩɿɞɜɢɜɢɯ, ɚɧɤɿɥɨɡ. 

Ɍɭɝɨɪɭɯɨɦɿɫɬь ɭ ɫɭɝɥɨɛɚɯ - ɰɟ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɟ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ 
ɚɦɩɥɿɬɭɞɢ ɬɚ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɪɭɯɿɜ. 

ɉɿɞɜɢɜɢɯ - ɰɟ ɡɫɭɜ ɭ ɦɟɠɚɯ ɫɭɝɥɨɛɨʀ ɤɚɩɫɭɥɢ ɩɨɜɟɪɯɨɧɶ ɝɨɥɨɜɨɤ ɤɿɫɬɨɤ, ɹɤɿ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶ 
ɫɭɝɥɨɛ, ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɪɭɣɧɭɜɚɧɧɹ ɯɪɹɳɚ. 

Кɨɧɬɪɚɤɬɭɪɚ - ɫɬɿɣɤɚ ɮɿɤɫɚɰɿɹ ɫɭɝɥɨɛɚ ɭ ɩɟɜɧɨɦɭ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ. ȼɢɞɿɥɹɸɬɶ ɡɝɢɧɚɥɶɧɿ ɬɚ 
ɪɨɡɝɢɧɚɥɶɧɿ ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɪɢ, ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɡɭɦɨɜɥɟɧɿ ɹɤ ɩɟɪɜɢɧɧɢɦ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɫɭɝɥɨɛɿɜ (ɩɪɢ 
ɪɟɜɦɚɬɨʀɞɧɨɦɭ ɚɪɬɪɢɬɿ - ɡɝɢɧɚɥɶɧɿ ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɪɢ), ɬɚɤ ɿ ɯɜɨɪɨɛɚɦɢ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɚɛɨ ɦ'ɹɡɿɜ. 

Ⱥɧɤɿɥɨɡ - ɰɟ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɪɭɯɿɜ ɭ ɫɭɝɥɨɛɿ. ȼɢɞɿɥɹɸɬɶ ɮɿɛɪɨɡɧɢɣ ɚɧɤɿɥɨɡ, ɩɪɢ ɹɤɨɦɭ 
ɫɭɝɥɨɛɨɜɚ ɳɿɥɢɧɚ ɡɚɩɨɜɧɟɧɚ ɮɿɛɪɨɡɧɨɸ ɬɤɚɧɢɧɨɸ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɩɪɢ ɩɫɨɪɿɚɬɢɱɧɨɦɭ ɚɪɬɪɢɬɿ), ɿ 
ɤɿɫɬɤɨɜɢɣ, ɩɪɢ ɹɤɨɦɭ ɫɭɝɥɨɛɨɜɿ ɤɿɧɰɿ ɡ'єɞɧɚɧɿ ɤɿɫɬɤɨɜɢɦɢ ɛɚɥɤɚɦɢ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɩɪɢ 
ɪɟɜɦɚɬɨʀɞɧɨɦɭ ɚɪɬɪɢɬɿ). 

əɤɳɨ ɭɪɚɠɟɧɨ ɨɞɢɧ ɫɭɝɥɨɛ, ɿɞɟɬɶɫɹ ɩɪɨ ɦɨɧɨɚɪɬɪɢɬ; ɞɜɚ-ɬɪɢ ɫɭɝɥɨɛɢ - ɨɥɿɝɨɚɪɬɪɢɬ, 
ɛɿɥɶɲɟ ɬɪɶɨɯ - ɩɨɥɿɚɪɬɪɢɬ. ɍɪɚɠɟɧɧɹ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɫɢɦɟɬɪɢɱɧɢɦ ɬɚ ɚɫɢɦɟɬɪɢɱɧɢɦ. Ɋɟɜɦɚɬɨʀɞɧɢɣ 
ɚɪɬɪɢɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɱɚɫɬɿɲɟ ɫɢɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦɢ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɫɩɨɧɞɢɥɨɚɪɬɪɢɬ - 

ɧɟɫɢɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ. 
ȼɚɪɬɨ ɜɢɹɜɥɹɬɢ ɛɭɞɶ-ɹɤɿ ɨɡɧɚɤɢ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ. ɍ ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ, ɰɟ ɧɚɛɪɹɤ ɧɚɜɤɨɥɨ ɫɭɝɥɨɛɚ. 



 
 

ɇɚɛɪɹɤ ɱɚɫɬɿɲɟ ɡɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɡɚɥɭɱɟɧɧɹɦ ɭ ɡɚɩɚɥɶɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɫɢɧɨɜɿɚɥɶɧɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ, ɚɛɨ ɪɿɞɲɟ - 

ɧɚɞɦɿɪɧɢɦ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ ɫɢɧɨɜɿɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ ɭ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ ɫɭɝɥɨɛɚ. ȱɧɨɞɿ ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɧɚɛɪɹɤɭ ɛɭɜɚє 
ɧɟ ɫɚɦ ɫɭɝɥɨɛ, ɚ ɩɟɪɿɚɪɬɢɤɭɥɹɪɧɿ ɬɤɚɧɢɧɢ, ɬɚɤɿ ɹɤ ɫɭɯɨɠɢɥɥɹ, ɫɭɯɨɠɢɥɶɧɿ ɩɿɯɜɢ, ɫɢɧɨɜɿɚɥɶɧɿ 
ɫɭɦɤɢ ɬɚ ɠɢɪɨɜɿ ɬɤɚɧɢɧɢ. Ɍɪɚɜɦɚ ɤɨɠɧɨʀ ɡ ɰɢɯ ɬɤɚɧɢɧ ɦɨɠɟ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɧɚɛɪɹɤ. ɉɚɫɬɨɡɧɚ, 
ɬɿɫɬɭɜɚɬɚ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɿʀ ɫɢɧɨɜɿɚɥɶɧɚ ɨɛɨɥɨɧɤɚ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɫɢɧɨɜɿɬ. Ɏɥɭɤɬɭɚɰɿɹ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɿʀ є 
ɨɡɧɚɤɨɸ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɜɢɩɨɬɭ ɜ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ ɫɭɝɥɨɛɚ. ɋɢɧɨɜɿɬ ɱɚɫɬɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɫɤɭɩɱɟɧɧɹɦ 
ɪɿɞɢɧɢ ɜ ɫɭɝɥɨɛɿ. 

ɉɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɿʀ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɛɨɥɸɱɿɫɬɶ ɬɤɚɧɢɧ ɧɚɜɤɨɥɨ ɫɭɝɥɨɛɚ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɜɚɪɬɨ 
ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ, ɹɤɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɟ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɛɨɥɸɱɟ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɨɰɿɧɸєɬɶɫɹ ɫɭɝɥɨɛɨɜɢɣ 
ɿɧɞɟɤɫ (ɋȱ) - ɫɭɦɚɪɧɟ ɱɢɫɥɨɜɟ ɜɢɪɚɠɟɧɧɹ ɛɨɥɸɱɨɫɬɿ ɭ ɜɫɿɯ 76 ɫɭɝɥɨɛɚɯ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɚє ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ 
ɧɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɟ ɧɚɬɢɫɤɚɧɧɹ (ɩɨɛɿɥɿɧɧɹ ɮɚɥɚɧɝɢ 1 ɩɚɥɶɰɹ ɪɭɤɢ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɚ) ɧɚ ɤɨɠɟɧ ɫɭɝɥɨɛ ɭ 
ɞɿɥɹɧɰɿ ɣɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨʀ ɳɿɥɢɧɢ. ɋȱ ɨɰɿɧɸєɬɶɫɹ ɡɚ ɛɨɥɸɱɿɫɬɸ ɩɪɢ ɩɚɫɢɜɧɢɯ ɬɚ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɪɭɯɚɯ ɡɚ 
ɬɚɤɨɸ ɲɤɚɥɨɸ: 0 - ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɛɨɥɸ; 1 - ɧɟɡɧɚɱɧɚ ɛɨɥɸɱɿɫɬɶ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɿʀ; 2 - ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɛɨɥɸ 
ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɿ (ɯɜɨɪɢɣ ɦɨɪɳɢɬɶɫɹ); 3 - ɫɢɥɶɧɚ ɛɨɥɸɱɿɫɬɶ (ɯɜɨɪɢɣ ɪɿɡɤɨ ɦɨɪɳɢɬɶɫɹ ɬɚ 
ɜɿɞɦɨɜɥɹєɬɶɫɹ ɜɿɞ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ). Ȼɨɥɸɱɿɫɬɶ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɚɪɬɪɢɬɿ, ɛɭɪɫɢɬɿ, ɬɟɧɞɢɧɿɬɿ, 
ɨɫɬɟɨɦɿєɥɿɬɿ. 

Ⱦɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɬɢɥɶɧɨɸ ɩɨɜɟɪɯɧɟɸ ɫɜɨʀɯ ɩɚɥɶɰɿɜ 
ɩɨɪɿɜɧɸɸɬɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɭɪɚɠɟɧɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɚ ɡ ɬɚɤɢɦ ɫɚɦɢɦ ɫɢɦɟɬɪɢɱɧɢɦ ɣɨɦɭ ɡɞɨɪɨɜɢɦ 
ɫɭɝɥɨɛɨɦ ɚɛɨ, ɹɤɳɨ ɭɪɚɠɟɧɿ ɨɛɢɞɜɚ ɫɭɝɥɨɛɢ, ɿɡ ɫɭɦɿɠɧɢɦɢ ɞɿɥɹɧɤɚɦɢ ɲɤɿɪɢ. Ȼɨɥɸɱɿɫɬɶ ɿ 
ɥɨɤɚɥɶɧɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɧɚɞ ɫɬɨɜɳɟɧɨɸ ɫɢɧɨɜɿɚɥɶɧɨɸ ɨɛɨɥɨɧɤɨɸ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ 
ɚɪɬɪɢɬ. 

ɉɨɱɟɪɜɨɧɿɧɧɹ ɲɤɿɪɢ ɧɚɞ ɫɭɝɥɨɛɨɦ - ɧɚɣɪɿɞɲɚ ɡ ɨɡɧɚɤ, ɹɤɿ ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɡɚɩɚɥɟɧɧɿ 
ɫɭɝɥɨɛɿɜ. Ȳʀ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɧɚɞ ɛɨɥɸɱɢɦ ɫɭɝɥɨɛɨɦ ɞɨɡɜɨɥɹє ɞɭɦɚɬɢ ɩɪɨ ɝɧɿɣɧɢɣ ɚɛɨ ɩɨɞɚɝɪɢɱɧɢɣ 
ɚɪɬɪɢɬ ɚɛɨ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɪɟɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɭɪɚɠɟɧɧɹ. 

Ʉɪɟɩɿɬɚɰɿɹ ɹɜɥɹє ɫɨɛɨɸ ɯɪɭɫɤɿɬ, ɳɨ ɜɿɞɱɭɜɚєɬɶɫɹ ɚɛɨ ɧɚɜɿɬɶ ɱɭɬɧɢɣ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɿʀ, ɹɤɢɣ 
ɜɢɧɢɤɚє ɩɪɢ ɪɭɯɚɯ ɫɭɝɥɨɛɚ ɚɛɨ ɫɭɯɨɠɢɥɥɹ. Ʉɪɟɩɿɬɚɰɿɹ ɦɚє ɛɿɥɶɲɟ ɤɥɿɧɿɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɢ ʀʀ 
ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ. ɉɨɯɪɭɫɤɭɜɚɧɧɹ ɚɛɨ ɤɥɚɰɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶɫɹ ɤɨɜɡɚɧɧɹɦ 
ɫɭɯɨɠɢɥɶ ɚɛɨ ɡɜ’ɹɡɨɤ ɩɨ ɤɿɫɬɰɿ, ɦɨɠɭɬɶ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢɫɹ ɿ ɜ ɧɨɪɦɿ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɭ ɤɨɥɿɧɧɢɯ ɫɭ-

ɝɥɨɛɚɯ). ɇɿɠɧɢɣ ɯɪɭɫɤɿɬ ɦɨɠɟ ɜɿɞɱɭɜɚɬɢɫɹ ɧɚɞ ɡɚɩɚɥɟɧɢɦ ɫɭɝɥɨɛɨɦ. Ƚɪɭɛɲɢɣ ɯɪɭɫɤɿɬ ɫɜɿɞɱɢɬɶ 
ɩɪɨ ɡɦɿɧɢ ɫɭɝɥɨɛɨɝɨ ɯɪɹɳɚ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɩɪɢ ɡɚɩɚɥɟɧɧɿ ɫɭɝɥɨɛɚ ɚɛɨ ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɢɬɿ). ɋɤɪɢɩ, ɳɨ 
ɧɚɝɚɞɭє ɬɟɪɬɹ ɲɤɿɪɢ, ɦɨɠɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢɫɹ ɩɪɢ ɡɚɩɚɥɟɧɧɿ ɫɭɯɨɠɢɥɶɧɨʀ ɩɿɯɜɢ. 

Ɉɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɨ ɡ’ɹɫɨɜɭɸɬɶ ɨɫɨɛɥɢɜɿɫɬɶ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɜ ɱɚɫɿ: ɡɚ ɬɢɩɨɦ 
ɝɨɫɬɪɢɯ ɧɚɩɚɞɿɜ ɡ ɬɪɢɜɚɥɢɦɢ ɛɟɡɛɨɥɶɨɜɢɦɢ ɩɟɪɿɨɞɚɦɢ ɦɿɠ ɧɢɦɢ - ɱɢ ɩɨɫɬɿɣɧɢɣ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ; ɞɟɮɨɪɦɚɰɿɹ ɫɭɝɥɨɛɿɜ, ɳɨ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɩɨɜɿɥɶɧɨ - ɱɢ ɲɜɢɞɤɨ, ɚɠ ɞɨ ɩɨɜɧɨʀ 
ɧɟɪɭɯɨɦɨɫɬɿ ɫɭɝɥɨɛɚ (ɚɧɤɿɥɨɡɭ). 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɞɨɡɜɨɥɹє ɨɰɿɧɢɬɢ ʀɯ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɭ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɬɚ ɫɬɭɩɿɧɶ ʀʀ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ: 1 - ɠɢɬɬєɜɨ ɜɚɠɥɢɜɿ ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿʀ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶɫɹ ɛɟɡ ɭɬɪɭɞɧɟɧɶ; 2 - ɡ ɭɬɪɭɞɧɟɧɧɹɦɢ; 3 - 
ɜɢɦɚɝɚɸɬɶ ɫɬɨɪɨɧɧɶɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ. 

Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɩɪɢ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɧɨɡɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɮɨɪɦɚɯ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ 
ɉɪɢɩɭɫɬɢɦɚ 

ɧɨɡɨɥɨɝɿɱɧɚ 

ɮɨɪɦɚ 

Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ 

Ɋɟɜɦɚɬɨʀɞɧɢɣ 

ɚɪɬɪɢɬ 
Ɋɚɧɤɨɜɚ ɫɤɭɬɿɫɬɶ ɭ ɫɭɝɥɨɛɚɯ ɩɨɧɚɞ 30 ɯɜɢɥɢɧ. ɉɨɥɿɚɪɬɪɢɬ, ɪɿɞɲɟ - 

ɨɥɿɝɨ- ɚɛɨ ɦɨɧɨɚɪɬɪɢɬ. ɍɪɚɠɭɸɬɶɫɹ ɞɪɿɛɧɿ ɫɭɝɥɨɛɢ ɤɢɫɬɟɣ ɿ ɫɬɨɩ - 

ɩ’ɹɫɬɤɨɜɨ-ɮɚɥɚɧɝɨɜɿ, ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɿ ɦɿɠɮɚɥɚɧɝɨɜɿ. ɍ ɩɟɪɿɨɞ 
ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɬɚ ɩɨ ɦɿɪɿ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɜɢɪɚɠɟɧɚ 
ɞɟɮɨɪɦɚɰɿɹ ɫɭɝɥɨɛɿɜ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ʀɯ ɮɭɧɤɰɿʀ. əɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ 
ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ. 



 
 

Ɋɟɜɦɚɬɢɱɧɢɣ 

ɩɨɥɿɚɪɬɪɢɬ 
ɋɭɝɥɨɛɨɜɿ ɩɪɨɹɜɢ ɡ’ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ 2,5-3 ɬɢɠɧɿ ɩɿɫɥɹ ɚɧɝɿɧɢ, ɮɚɪɢɧɝɿɬɭ. 
ɍɪɚɠɭɸɬɶɫɹ ɜɟɥɢɤɿ ɫɭɝɥɨɛɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɥɟɬɸɱɿɫɬɶ, ɫɢɦɟɬɪɢɱɧɿɫɬɶ 
ɭɪɚɠɟɧɧɹ, ɞɨɫɢɬɶ ɲɜɢɞɤɢɣ ɟɮɟɤɬ ɇɉɁɉ. ɇɟɦɚє ɫɭɝɥɨɛɨɜɨʀ ɿɧɜɚɥɿɞɢɡɚɰɿʀ. 

 

Ɋɟɚɤɬɢɜɧɢɣ 

ɚɪɬɪɢɬ 

ɉɪɨɫɬɟɠɭєɬɶɫɹ ɱɿɬɤɢɣ ɡɜ'ɹɡɨɤ ɡ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ - ɭɪɨɝɟɧɧɨɸ, ɟɧɬɟɪɨɝɟɧɧɨɸ, 
ɬɨɧɡɢɥɨɝɟɧɧɨɸ. ɍɪɚɠɟɧɧɹ ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɡɚ ɬɢɩɨɦ ɦɨɧɨ- ɚɛɨ ɨɥɿɝɨɚɪɬɪɢɬɭ, 
ɱɚɫɬɨ ɨɡɧɚɤɢ ɫɚɤɪɨɿɥɟʀɬɭ. ȼɢɪɚɠɟɧɨʀ ɞɟɮɨɪɦɚɰɿʀ ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɧɟɦɚє. 
ȼɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɟɮɟɤɬ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɿɜ ɬɚ ɇɉɁɉ. 

ɋɢɧɞɪɨɦ Ɋɟɣɬɟɪɚ Ɍɪɿɚɞɚ ɨɡɧɚɤ - ɨɥɿɝɨɚɪɬɪɢɬ, ɤɨɧ'ɸɧɤɬɢɜɿɬ, ɭɪɟɬɪɢɬ. 
Ⱥɧɤɿɥɨɡɭɸɱɢɣ 

ɫɩɨɧɞɢɥɨɚɪɬɪɢɬ 

ɉɪɨɝɪɟɫɭɸɱɟ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɯɪɟɛɬɚ - ɫɩɨɧɞɢɥɨɚɪɬɪɢɬ, ɦɨɠɭɬɶ ɭɪɚɠɭɜɚɬɢɫɹ 

ɜɟɥɢɤɿ ɫɭɝɥɨɛɢ, ɚɥɟ ɛɟɡ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨʀ ɿɧɜɚɥɿɞɢɡɚɰɿʀ. 

ɉɨɞɚɝɪɚ Ɋɟɰɢɞɢɜɭɸɱɿ ɚɪɬɪɢɬɢ, ɨɫɨɛɥɢɜɟ ɭɪɚɠɟɧɧɹ 1 ɩɥɟɫɧɨ-ɮɚɥɚɧɝɨɜɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɚ 

ȱɧɮɟɤɰɿɣɧɿ 
ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ 
ɚɪɬɪɢɬɢ 

ȼ ɚɧɚɦɧɟɡɿ ɜɤɚɡɿɜɤɢ ɧɚ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ, ɝɨɧɨɪɟɸ. ɉɟɪɟɜɚɠɧɨ ɚɫɢɦɟɬɪɢɱɧɿ 
ɦɨɧɨ- /ɨɥɿɝɨɚɪɬɪɢɬɢ. 

 

ɉɫɨɪɿɚɡ 
ɍɪɚɠɟɧɧɹ ɦɿɠɮɚɥɚɧɝɨɜɢɯ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɞɢɫɬɚɥɶɧɢɯ, ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɤɢɫɬɟɣ 
(ɩɚɥɶɰɿ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɫɚɪɞɟɥɶɤɢ ɚɛɨ ɪɟɞɢɫɤɢ). Є ɨɡɧɚɤɢ ɫɚɤɪɨɿɥɟʀɬɭ. 

Ⱦɟɮɨɪɦɭɸɱɢɣ 

ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡ 

ɍɪɚɠɭɸɬɶɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɜɟɥɢɤɿ ɫɭɝɥɨɛɢ, ɛɨɥɿ ɩɨɫɢɥɸɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɧɚɜɚɧ-

ɬɚɠɟɧɧɿ. Ɇɨɠɟ ɛɭɬɢ ɜɢɪɚɠɟɧɚ ɞɟɮɨɪɦɚɰɿɹ ɫɭɝɥɨɛɿɜ, ɜɞɪɭɝɟ - ɨɡɧɚɤɢ 
ɫɢɧɨɜɿɬɭ. 

 

  

Ⱥɧɚɥɿɡ ɡɚɥɭɱɟɧɧɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɚ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɞɭɠɟ ɜɚɠɥɢɜɢɦ, ɬɨɦɭ ɳɨ ɞɟɹɤɿ 
ɫɭɝɥɨɛɢ ɧɿɤɨɥɢ ɧɟ ɭɪɚɠɭɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɩɟɜɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ, ɿ ɧɚɜɩɚɤɢ, ɞɥɹ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɧɨɡɨɥɨɝɿɣ 
ɿɫɧɭɸɬɶ ɬɢɩɨɜɿ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ. ɋɤɪɨɧɟɜɨ-ɧɢɠɧɶɨɳɟɥɟɩɧɢɣ ɫɭɝɥɨɛ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɱɚɫɬɨ ɡɚɥɭɱɚєɬɶɫɹ ɭ 
ɩɪɨɰɟɫ ɩɪɢ ɪɟɜɦɚɬɨʀɞɧɨɦɭ ɚɪɬɪɢɬɿ, ɚɥɟ ɧɿɤɨɥɢ ɧɟ ɭɪɚɠɭєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɩɨɞɚɝɪɿ. ɒɢɣɧɢɣ ɜɿɞɞɿɥ ɯɪɟɛɬɚ 
ɱɚɫɬɨ ɛɭɜɚє ɭɪɚɠɟɧɢɣ ɩɪɢ ɊȺ, ɫɩɨɧɞɢɥɨɚɪɬɪɢɬɿ ɬɚ ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡɚɯ, ɚɥɟ ɧɿɤɨɥɢ ɩɪɢ ɝɨɧɨɤɨɤɨɜɨɦɭ 
ɚɪɬɪɢɬɿ ɚɛɨ ɩɨɞɚɝɪɿ. ɋɭɝɥɨɛɢ ɝɨɪɬɚɧɿ ɭɪɚɠɭɸɬɶɫɹ ɜ ɬɪɟɬɢɧɿ ɜɫɿɯ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɪɟɜɦɚɬɨʀɞɧɨɝɨ ɚɪɬɪɢɬɭ 
ɿ ɜɤɪɚɣ ɪɿɞɤɨ ɩɪɢ ɿɧɲɢɯ ɬɢɩɚɯ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɭɪɚɠɟɧɶ ɫɭɝɥɨɛɿɜ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ 
ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɝɨɪɬɚɧɿ - ɛɨɥɿ ɜ ɝɨɪɥɿ, ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɿ ɭ ɞɿɥɹɧɰɿ ɝɨɪɬɚɧɿ, ɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɡɦɿɧɨɸ 
ɝɨɥɨɫɭ. Ɉɛɢɞɜɿ ɨɡɧɚɤɢ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɥɢɲɟ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɤɿɥɶɤɨɯ ɝɨɞɢɧ ɡɪɚɧɤɭ. ɋɢɧɨɜɿɬɢ 
ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ ɭ ɧɟɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɢɯ ɜɚɝɨɸ ɫɭɝɥɨɛɚɯ ɜɟɪɯɧɿɯ ɤɿɧɰɿɜɨɤ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ 
ɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɜ ɥɿɤɬɶɨɜɢɯ, ɦɟɬɚɤɚɪɩɚɥɶɧɢɯ ɚɛɨ ɩɪɨɦɟɧɟɡɚɩ’ɹɫɬɤɨɜɢɯ ɫɭɝɥɨɛɚɯ. ɋɩɨɧɞɢɥɿɬ, 
ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɪɨɝɪɟɫɭє ɿɡ ɫɚɤɪɨɿɥɟɚɥɶɧɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɚ ɜɝɨɪɭ ɩɨ ɯɪɟɛɬɭ, ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿɹ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɹɤɨɝɨ 
ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɪɿɡɧɨɸ. Ɋɟɜɦɚɬɨʀɞɧɢɣ ɚɪɬɪɢɬ, ɭ ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ, ɭɪɚɠɭє ɬɿɥɶɤɢ ɲɢɣɧɢɣ ɜɿɞɞɿɥ ɿ ɧɟ 
ɜɢɤɥɢɤɚє ɛɨɥɿɜ ɭ ɩɨɩɟɪɟɤɭ. 

Ȼɭɥɨ ɩɨɦɿɱɟɧɨ, ɳɨ ɞɟɹɤɿ ɫɭɝɥɨɛɢ ɧɿɤɨɥɢ ɧɟ ɭɪɚɠɭɸɬɶɫɹ ɜ ɞɟɛɸɬɿ ɪɟɜɦɚɬɨʀɞɧɨɝɨ ɚɪɬɪɢɬɭ. 
ɐɟ ɬɚɤ ɡɜɚɧɿ ɫɭɝɥɨɛɨɜɿ ɜɢɧɹɬɤɢ - ɞɢɫɬɚɥɶɧɿ ɦɿɠɮɚɥɚɧɝɨɜɿ, ɩ’ɹɫɬɤɨɜɨ-ɮɚɥɚɧɝɨɜɢɣ ɫɭɝɥɨɛ 
ɜɟɥɢɤɨɝɨ ɩɚɥɶɰɹ, ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɢɣ ɦɿɠɮɚɥɚɧɝɨɜɢɣ ɩ'ɹɬɨɝɨ ɩɚɥɶɰɹ ɤɢɫɬɿ. 

ȼɢɜɱɟɧɧɹ ɞɿɥɹɧɤɢ ɨɥɟɤɪɚɧɨɧɚ ɱɚɫɬɨ ɛɭɜɚє ɞɭɠɟ ɩɥɿɞɧɢɦ ɩɪɢ ɨɰɿɧɰɿ ɪɟɜɦɚɬɢɱɧɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɬɨɦɭ ɳɨ ɬɭɬ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɥɨɤɚɥɿɡɭɸɬɶɫɹ ɪɟɜɦɚɬɨʀɞɧɿ ɜɭɡɥɢɤɢ, ɩɨɞɚɝɪɢɱɧɿ ɬɨɮɭɫɢ 
ɚɛɨ ɩɫɨɪɿɚɬɢɱɧɿ ɛɥɹɲɤɢ. Ɋɟɜɦɚɬɨʀɞɧɿ ɜɭɡɥɢɤɢ ɱɚɫɬɨ ɬɚɤɨɠ ɪɨɡɬɚɲɨɜɭɸɬɶɫɹ ɭ ɞɿɥɹɧɰɿ ɤɥɭɛɨɜɢɯ 
ɤɿɫɬɨɤ, ɧɚ ɜɭɯɚɯ, ɭɡɞɨɜɠ ɯɪɟɛɬɚ ɿ ɩɪɢ ɮɿɡɢɤɚɥɶɧɨɦɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ ɦɨɠɭɬɶ ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɬɢɫɹ ɜɿɞ 
ɬɨɮɭɫɿɜ. Ɉɞɧɚɤ ɪɟɜɦɚɬɨʀɞɧɿ ɜɭɡɥɢɤɢ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɡɧɚɱɚɬɢɫɹ ɜɠɟ ɧɚ ɪɚɧɧɿɯ ɟɬɚɩɚɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, 
ɞɨɫɢɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɞɥɹ ɩɟɪɜɢɧɧɨɝɨ ɫɩɚɥɚɯɭ ɬɚ ɦɚɸɬɶ ɡɜɢɱɚɣ ɡɦɟɧɲɭɜɚɬɢɫɹ ɜ ɪɨɡɦɿɪɚɯ ɿɡ ɱɚɫɨɦ. 
Ɍɨɮɭɫɢ ɠ ɧɟɪɿɞɤɨ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɧɟ ɪɚɧɿɲɟ ɧɿɠ ɱɟɪɟɡ ɤɿɥɶɤɚ ɪɨɤɿɜ ɩɿɫɥɹ ɬɨɝɨ, ɹɤ ɩɚɰɿєɧɬɨɜɿ 
ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɨ ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɹɜɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ. 

Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɬɚ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥьɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. Ȼɚɝɚɬɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɫɭɝɥɨɛɿɜ 
ɥɟɝɤɨ ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɸɬɶɫɹ ɩɿɫɥɹ ɪɟɬɟɥɶɧɨɝɨ ɡɛɨɪɭ ɚɧɚɦɧɟɡɭ ɬɚ ɮɿɡɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ. Ɉɞɧɚɤ ɭ 
ɪɹɞɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɩɨɬɪɿɛɧɿ ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. ɍ ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ ɰɟ ɯɜɨɪɿ ɡ ɝɨɫɬɪɢɦɢ 
ɦɨɧɨɚɪɬɪɢɬɚɦɢ, ɯɜɨɪɿ ɡ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦɢ ɚɛɨ ɡɚɩɚɥɶɧɢɦɢ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦɢ ɫɭɝɥɨɛɿɜ, ɯɜɨɪɿ ɡ 
ɫɢɫɬɟɦɧɢɦɢ ɚɛɨ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɪɨɹɜɚɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɚɰɿєɧɬɢ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦɢ 
(ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ 6 ɿ ɛɿɥɶɲɟ ɬɢɠɧɿɜ) ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɧɚɜɿɬɶ ɧɟɜɟɥɢɤɨʀ ɬɹɠɤɨɫɬɿ. 
Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɿ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɢ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɦɭ ɫɢɧɞɪɨɦɿ 



 
 

Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɟ: 
• Ƚɨɧɿɨɦɟɬɪɿɹ 

Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ: 
• ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ 

• ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɪɟɜɦɚɬɨʀɞɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ 

• ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɫɟɱɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ 

• ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɧɬɢɬɿɥ ɞɨ ɟɤɡɨɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɚ, ɿєɪɫɢɧɿɣ, ɯɥɚɦɿɞɿɣ, ɛɨɪɟɥɿɣ ɬɚ 
ɿɧɲɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɚɝɟɧɬɿɜ 

• ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ LE-ɤɥɿɬɢɧ 

• ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɧɬɢɬɿɥ ɞɨ ɰɢɤɥɿɱɧɨɝɨ ɰɢɬɪɭɥɿɧɨɜɚɧɨɝɨ ɩɟɩɬɢɞɭ 

• ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɧɬɢɧɭɤɥɟɚɪɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ, ɚɧɬɢɮɨɫɮɨɥɿɩɿɞɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ, ɚɧɬɢɧɟɣɬɪɨɮɿɥɶɧɢɯ 
ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ, ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɢɯ ɿɦɭɧɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ 

• Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɚɧɬɢɝɟɧɿɜ ɫɢɫɬɟɦɢ HLA 

• ɉɨɫɿɜɢ ɤɪɨɜɿ, ɫɟɱɿ ɬɚ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ ɡ ɿɧɲɢɯ ɦɨɠɥɢɜɢɯ ɩɟɪɜɢɧɧɢɯ ɜɨɝɧɢɳ ɿɧɮɟɤɰɿʀ 
(ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɿ ɩɪɢ ɩɿɞɨɡɪɿ ɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɣ ɚɪɬɪɢɬ) 
• Ɍɭɛɟɪɤɭɥɿɧɨɜɿ ɩɪɨɛɢ 

• Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɢɧɨɜɿɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ 

ȱɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥьɧɿ: 
• Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɭɝɥɨɛɿɜ, ɤɪɢɠɨɜɨ-ɤɥɭɛɨɜɢɯ ɡɱɥɟɧɭɜɚɧɶ, ɨɪɝɚɧɿɜ ɝɪɭɞɧɨʀ 

ɤɥɿɬɤɢ 

• Ʉɨɦɩ'ɸɬɟɪɧɚ ɬɨɦɨɝɪɚɮɿɹ ɬɚ ɆɊɌ ɫɭɝɥɨɛɿɜ, ɯɪɟɛɬɚ 

• ɍɁȾ ɫɭɝɥɨɛɿɜ 

• Ⱥɪɬɪɨɫɤɨɩɿɹ 

• Ɋɚɞɿɨɿɡɨɬɨɩɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɭɝɥɨɛɿɜ 

• ɋɩɟɰɿɚɥɶɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɞɥɹ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ ɧɟɫɭɝɥɨɛɨɜɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ 
Ƚɿɫɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɟ: 
• Ȼɿɨɩɫɿɹ ɫɢɧɨɜɿɚɥɶɧɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ 

 

ɍ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɩɪɢ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɦɭ ɫɢɧɞɪɨɦɿ ɦɚє ɦɿɫɰɟ ɡɚɩɚɥɶɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ. Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɦɟɬɨɞɿɜ ɣɨɝɨ ɨɰɿɧɤɢ ɞɨɫɢɬɶ ɜɟɥɢɤɚ, ɚɥɟ ɿɫɧɭє ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɧɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ. ɐɟ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡɭ, ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɨʀ ɮɨɪɦɭɥɢ ɬɚ ШɈȿ ɜ 
ɤɥɿɧɿɱɧɨɦɭ ɚɧɚɥɿɡɿ ɤɪɨɜɿ. ɉɪɢ ɚɤɬɢɜɧɨɦɭ ɡɚɩɚɥɟɧɧɿ ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɩɨɦɿɪɢɣ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ, 
ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɶɨɡ, ɡɪɭɲɟɧɧɹ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɨʀ ɮɨɪɦɭɥɢ ɜɥɿɜɨ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɒɈȿ. “ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɝɨɫɬɪɨʀ 
ɮɚɡɢ”, ɚɛɨ “ɝɨɫɬɪɨɮɚɡɨɜɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ” - ɋ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɢɣ ɛɿɥɨɤ, ɮɿɛɪɢɧɨɝɟɧ, ɫɿɚɥɨɜɿ ɤɢɫɥɨɬɢ, 
ɩɪɨɬɟʀɧɨɝɪɚɦɚ. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɚɤɬɢɜɧɢɦ ɡɚɩɚɥɶɧɢɦ ɩɪɨɰɟɫɨɦ ɭ ɤɪɨɜɿ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɋ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɢɣ 
ɛɿɥɨɤ (ɭ ɧɨɪɦɿ ɜɿɧ ɩɪɢɫɭɬɧɿɣ ɭ ɤɪɨɜɿ ɜ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɞɨ 0,8 ɦɤɝ/ɦɥ). ɉɪɢ ɡɚɩɚɥɟɧɧɿ ɣɨɝɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ 
ɦɨɠɟ ɡɪɨɫɬɚɬɢ ɭ 100 ɪɚɡɿɜ ɿ ɛɿɥɶɲɟ, ɣɨɝɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɤɨɪɟɥɸє ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɒɈȿ ɬɚ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɩɪɨɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ - ɿɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧɿɜ 1 ɬɚ 6, ɮɚɤɬɨɪɚ ɧɟɤɪɨɡɭ ɩɭɯɥɢɧɢ-α. ɏɚ-

ɪɚɤɬɟɪɧɟ ɬɚɤɨɠ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɮɿɛɪɢɧɨɝɟɧɭ ɩɨɧɚɞ 0,4 ɝ/ɥ, ɜɦɿɫɬɭ ɫɿɚɥɨɜɢɯ ɤɢɫɥɨɬ ɩɨɧɚɞ 200 
ɭɦ. ɨɞ., ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɞɢɫɩɪɨɬɟʀɧɟɦɿɹ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ α1-, α2-, Ȗ-ɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ. Ⱦɨɫɢɬɶ 
ɿɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɟ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜ ɤɪɨɜɿ ɫɟɪɨɦɭɤɨʀɞɭ. 

Ⱦɥɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɨɞɚɝɪɢ ɜɟɥɢɤɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚє ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɭ ɤɪɨɜɿ ɫɟɱɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ 
(ɝɿɩɟɪɭɪɢɤɟɦɿɹ) ɬɚ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ʀʀ ɟɤɫɤɪɟɰɿʀ ɡ ɫɟɱɟɸ (ɝɿɩɟɪɭɪɢɤɨɡɭɪɿɹ). 

Ⱦɥɹ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɪɟɜɦɚɬɨʀɞɧɨɝɨ ɚɪɬɪɢɬɭ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɪɟɜɦɚɬɨʀɞɧɢɣ ɮɚɤɬɨɪ (ɊФ) - 

ɚɧɬɢɬɿɥɚ, ɳɨ ɪɟɚɝɭɸɬɶ ɿɡ Fe- ɮɪɚɝɦɟɧɬɨɦ IgM. ȼɢɫɨɤɿ ɬɢɬɪɢ ɰɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɬɶ 
ɞɿɚɝɧɨɡ ɪɟɜɦɚɬɨʀɞɧɨɝɨ ɚɪɬɪɢɬɭ. Ɉɞɧɚɤ ɭ ɊɎ-ɮɟɧɨɬɢɩɭ ɿɫɧɭє ɞɜɚ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ. ɉɨ-ɩɟɪɲɟ, 
ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿɫɬɶ ɰɶɨɝɨ ɬɟɫɬɭ ɞɥɹ ɊȺ ɞɨɫɢɬɶ ɧɢɡɶɤɚ: ɊɎ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɭ 5 % ɡɞɨɪɨɜɢɯ 
ɥɸɞɟɣ, ɭ 5-25 % ɨɫɿɛ ɥɿɬɧɶɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɭ ɡɧɚɱɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸ-

ɜɚɧɧɹɦɢ. Ɍɚɤ, ɤɥɚɫɢɱɧɢɣ IgM-ɊɎ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɭ 30-35 % ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɫɢɫɬɟɦɧɢɦ ɱɟɪɜɨɧɢɦ ɜɨɜɱɚɤɨɦ 
ɬɚ ɫɢɫɬɟɦɧɨɸ ɫɤɥɟɪɨɞɟɪɦɿєɸ, ɭ 20 % ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɞɟɪɦɚɬɨɦɿɨɡɢɬɨɦ, ɜɭɡɥɢɤɨɜɢɦ ɩɨɥɿɚɪɬɟɪɿʀɬɨɦ 
ɬɚ ɯɜɨɪɨɛɨɸ Ȼєɯɬєɪєɜɚ, ɭ 10-15 % ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɩɫɨɪɿɚɬɢɱɧɢɦ ɚɪɬɪɢɬɨɦ, ɯɜɨɪɨɛɨɸ Ɋɟɣɬɟɪɚ, ɫɢɮɿɥɿ-
ɫɨɦ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɨɦ, ɫɚɪɤɨʀɞɨɡɨɦ, ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɚɤɬɢɜɧɢɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ. ɉɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɝɨ 



 
 

ɫɢɧɞɪɨɦɭ ȱgɆ-ɊɎ-ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦɢ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ 25-50 % ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɦ ɟɧɞɨɤɚɪɞɢɬɨɦ, 45-

70 % - ɡ ɩɟɪɜɢɧɧɢɦ ɛɿɥɿɚɪɧɢɦ ɰɢɪɨɡɨɦ ɩɟɱɿɧɤɢ, 20-75 % - ɡ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ȼ ɚɛɨ ɋ, 15-65 % - ɡ 
ɿɧɲɢɦɢ ɜɿɪɭɫɧɢɦɢ ɿɧɮɟɤɰɿɹɦɢ, 5-25 % - ɡ ɩɭɯɥɢɧɚɦɢ. ɉɨ-ɞɪɭɝɟ, ɊɎ-ɮɟɧɨɬɢɩ ɧɟ є ɫɬɚɛɿɥɶɧɢɦ, 
ɱɚɫɬɨɬɚ ɣɨɝɨ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɿɫɬɨɬɧɨ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ: ɭ ɩɟɪɲɿ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ ɥɢɲɟ ɜ 
15-43 % ɯɜɨɪɢɯ ɊȺ, ɧɚɞɚɥɿ ɱɚɫɬɢɧɚ ɊɎ-ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɫɬɚɸɬɶ ɊɎ-ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦɢ. ɉɿɞ 
ɜɩɥɢɜɨɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɦɨɠɥɢɜɚ ɿ ɡɜɨɪɨɬɧɚ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɿɹ. 

Ɂɚɡɧɚɱɟɧɢɯ ɨɛɦɟɠɟɧɶ ɩɨɡɛɚɜɥɟɧɢɣ ɧɟɳɨɞɚɜɧɨ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɢɣ ɭ ɤɥɿɧɿɱɧɭ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɧɨɜɢɣ 
ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɬɟɫɬ - ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɧɬɢɬɿɥ ɞɨ ɰɢɤɥɿɱɧɨɝɨ ɰɢɬɪɭɥɿɧɨɜɚɧɨɝɨ ɩɟɩɬɢɞɭ (ɚɧɬɢ-ЦЦɉ-

ȺɌ), ɳɨ ɡɧɚɱɧɨ ɩɿɞɜɢɳɢɥɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɊȺ ɧɚ ɪɚɧɧɿɯ ɫɬɚɞɿɹɯ. 
ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɚɧɬɢ-ɐɐɉ-ȺɌ ɛɿɥɶɲ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɣ ɞɥɹ ɊȺ ɿ ɳɨɧɚɣɦɟɧɲɟ ɬɚɤ ɫɚɦɨ ɱɭɬɥɢɜɢɣ, ɹɤ 
ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɣ ɊɎ: ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɚɧɬɢ-ɐɐɉ-ȺɌ ɩɪɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ ɊȺ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 70-80 %, 

ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿɫɬɶ - 98-99 %. ɑɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɬɟɫɬɭ ɞɥɹ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɪɚɧɧɿɦ ɊȺ ɤɨɥɢɜɚєɬɶɫɹ ɦɿɠ 40 ɬɚ 70 %. 
ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɨɞɧɨɝɨ ɡ ɨɫɬɚɧɧɿɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿɫɬɶ ɚɧɬɢ-ɐɐɉ-ȺɌ ɩɪɢ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ ɊȺ ɧɚ ɪɚɧɧɿɯ ɫɬɚɞɿɹɯ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 86 %, ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɚɧɬɢ-ɐɐɉ-ȺɌ + ɒɈȿ - 95 %, ɚɧɬɢ-

ɐɐɉ-ȺɌ + ɊɎ - 91 %, ɚɧɬɢ-ɐɐɉ-ȺɌ + ɋɊȻ - 97 %, ɚɧɬɢ-ɐɐɉ-ȺɌ + ɩɨɥɿɚɪɬɢɤɭɥɹɪɧɢɣ ɛɿɥɶ - 95 

%, ɚɧɬɢ-ɐɐɉ- ȺɌ + ɪɚɧɤɨɜɚ ɫɤɭɬɿɫɬɶ - 99 %. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɬɿɥɶɤɢ 27 % 
ɯɜɨɪɢɯ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ ɤɥɚɫɢɱɧɢɦ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɦ ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ ɊȺ. ȼɢɹɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɰɢɯ ɚɧɬɢ-

ɬɿɥ ɩɟɪɟɞɜɿɳɚє ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɊȺ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɥɸɞɟɣ ɿ ɩɪɨɝɪɟɫɿɸ ɧɟ 
ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɨɝɨ ɚɪɬɪɢɬɭ ɜ ɊȺ. 

Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɩɪɢ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɦɭ ɫɢɧɞɪɨɦɿ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɪɹɞ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɦɟɬɨɞɿɜ, ɹɤɿ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɜɚɬɢ ɧɨɡɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ, ɪɨɡɲɢɮɪɨɜɭɜɚɬɢ ɞɟɹɤɿ ɥɚɧɤɢ 
ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ ɿ, ɳɨ ɞɭɠɟ ɜɚɠɥɢɜɨ, ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɬɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. Ⱦɨ ɬɚɤɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ ɞɨ ɟɤɡɨɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɭ - ɚɧɬɢɫɬɪɟɩɬɨɥɿɡɢɧɭ-Ɉ, 
ɚɧɬɢɫɬɪɟɩɬɨɝɿɚɥɭɪɨɧɿɞɚɡɢ, ɚɧɬɢɫɬɪɟɩɬɨɤɿɧɚɡɢ, ɚɧɬɢ-ȾɇК-ɚɡɢ. Ⱦɨ ɰɿєʀ ɠ ɝɪɭɩɢ ɦɟɬɨɞɿɜ 
ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɧɬɢɬɿɥ ɞɨ ɿєɪɫɢɧɿɣ, ɯɥɚɦɿɞɿɣ ɩɪɢ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɦɭ ɚɪɬɪɢɬɿ ɬɚ ɯɜɨɪɨɛɿ Ɋɟɣɬɟɪɚ. 

ɉɟɜɧɟ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɥɹ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ 
ɞɢɮɭɡɧɢɯ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɫɩɨɥɭɱɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ ɦɚє ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɧɬɢɧɭɤɥɟɚɪɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ, 
ɚɧɬɢɮɨɫɮɨɥɿɩɿɞɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ, ɚɧɬɢɧɟɣɬɪɨɮɿɥьɧɢɯ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ, ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɢɯ 
ɿɦɭɧɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ. Ⱦɥɹ ɋɑȼ ɬɚɤɨɠ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɩɨɹɜɚ ɭ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɿɣ ɤɪɨɜɿ ɬɚɤ ɡɜɚɧɢɯ 
‘ɜɨɜɱɚɤɨɜɢɯ ɤɥɿɬɢɧ" (LE-ɤɥɿɬɢɧ), ɳɨ ɹɜɥɹɸɬɶ ɫɨɛɨɸ ɡɪɿɥɿ ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɢ, ɭ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɿ ɹɤɢɯ 
ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɝɨɦɨɝɟɧɧɿ ɜɟɥɢɤɿ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ (ɝɟɦɚɬɨɤɫɢɥɿɧɨɜɿ ɬɿɥɶɰɹ). 

ɍɦɨɜɧɨ ɞɨ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɦɨɠɧɚ ɜɿɞɧɟɫɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɢɫɬɟɦɢ HLA - ɝɨɥɨɜɧɨʀ 
ɝɟɧɟɬɢɱɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɝɿɫɬɨɫɭɦɿɫɧɨɫɬɿ. ȼɿɞɤɪɢɬɬɹ ɿɦɭɧɨɥɨɝɚɦɢ ɚɧɬɢɝɟɧɿɜ ɬɤɚɧɢɧɧɨʀ ɫɭɦɿɫɧɨɫɬɿ 
ɛɚɝɚɬɨ ɜ ɱɨɦɭ ɪɨɡɲɢɪɢɥɨ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ ɿ ɪɚɧɧɶɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɪɹɞɭ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. Ⱦɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɫɯɢɥɶɧɨɫɬɿ ɞɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɬɚ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɫɬɿ ɿɦɭɧɧɨʀ 
ɪɟɚɤɰɿʀ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɯɜɨɪɨɛɢ Ȼɟɯɬɟɪɟɜɚ, ɜɟɥɢɤɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚє ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ HLA ȼ-27. ɇLȺ-ɤɨɦɩɥɟɤɫ 
ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɭ ɤɥɿɬɢɧɧɿɣ ɦɟɦɛɪɚɧɿ ɿ ɜɢɞɿɥɹєɬɶɫɹ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ. ɉɨɞɚɥɶɲɟ 
ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɇLȺ ɹɤ ɤɪɨɜ’ɹɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ, ɬɚɤ ɿ ɪɿɡɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɞɨɡɜɨɥɢɬɶ ɭɬɨɱɧɢɬɢ ɪɨɥɶ 
ɨɤɪɟɦɢɯ ɫɭɛɤɥɚɫɿɜ ɭ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɿ ɿɧɲɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɫɭɝɥɨɛɿɜ. 

Дɨɫɥɿɞɠɟɧɧя ɫиɧɨвɿаɥьɧɨʀ ɪɿɞиɧи. ɇɚ ɛɭɞɶ-ɹɤɢɣ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɚє ɜ 
ɫɭɝɥɨɛɿ, - ɡɚɩɚɥɶɧɢɣ, ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɣ ɱɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ - ɫɢɧɨɜɿɚɥɶɧɚ ɨɛɨɥɨɧɤɚ ɛɭɪɯɥɢɜɨ ɪɟɚɝɭє ɿ 
ɦɨɠɟ ɜɢɪɨɛɥɹɬɢ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɜɟɥɢɤɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɟɤɫɭɞɚɬɭ. Ɉɫɬɚɧɧɿɣ ɡɦɿɲɭєɬɶɫɹ ɡ ɫɢɧɨɜɿɚɥɶɧɨɸ 
ɪɿɞɢɧɨɸ, ɹɤɚ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ ɜ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ ɫɭɝɥɨɛɚ, ɚ ɬɨɦɭ ɧɚɛɭɜɚє ɧɨɜɢɯ ɿɦɭɧɨɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ 
ɬɚ ɝɿɫɬɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ. Ɂɦɿɧɚ ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ, ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɬɚ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ 
ɫɢɧɨɜɿɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɭɪɚɠɟɧɧɹ, ɫɬɚɞɿʀ ɿ ɫɬɭɩɟɧɹ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ. 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɢɧɨɜɿɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ ɞɨɡɜɨɥɹє ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜɚɬɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɿɡ 
ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɿ ɡɚɩɚɥɶɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɫɭɝɥɨɛɿɜ, ɜɢɞɿɥɹɬɢ ɜ ɪɹɞɿ 
ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɩɟɜɧɿ ɧɨɡɨɥɨɝɿɱɧɿ ɮɨɪɦɢ. ɋɢɧɨɜɿɚɥɶɧɭ ɪɿɞɢɧɭ ɨɬɪɢɦɭɸɬɶ ɲɥɹɯɨɦ ɩɭɧɤɰɿʀ ɫɭɝɥɨɛɚ. 
ɉɨɤɚɡɚɧɧɹɦ ɞɨ ɚɫɩɿɪɚɰɿʀ є ɜɫɿ ɜɢɩɚɞɤɢ ɝɨɫɬɪɢɯ ɦɨɧɨɚɪɬɪɢɬɿɜ ɚɛɨ ɩɿɞɨɡɪɚ ɧɚ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɿɫɬɶ 
ɫɭɝɥɨɛɚ ɱɢ ɿɧɞɭɤɨɜɚɧɚ ɤɪɢɫɬɚɥɚɦɢ ɫɨɥɟɣ ɚɪɬɪɨɩɚɬɿɹ. Ɉɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨɸ ɭɦɨɜɨɸ є ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ 
ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɫɢɧɨɜɿɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɜɟɥɢɤɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚє ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɢɧɨɜɿɚɥɶɧɨʀ 



 
 

ɪɿɞɢɧɢ ɩɪɢ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɿɣ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɬɚ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɫɭɝɥɨɛɿɜ. 
ɉɪɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɭ ɫɭɝɥɨɛɿ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɪɿɡɧɨʀ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɡɦɿɧɢ ɮɿɡɢɤɨ-

ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ ɫɢɧɨɜɿɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ, ɩɨɪɭɲɭɸɬɶɫɹ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ ɬɚ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ. 
ɋɢɧɨɜɿɚɥɶɧɚ ɪɿɞɢɧɚ ɤɥɚɫɢɮɿɤɭєɬɶɫɹ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɜɢɝɥɹɞɭ, ɜ’ɹɡɤɨɫɬɿ, 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɝɥɸɤɨɡɢ ɬɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɜ ɧɿɣ ɤɥɿɬɢɧ.  
 

 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɪɿɡɧɢɯ ɬɢɩɿɜ ɫɢɧɨɜɿɚɥьɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɇɟɡɚɩɚɥьɧɚ Ɂɚɩɚɥьɧɚ ȱɧɮɿɤɨɜɚɧɚ 

Ʉɨɥɿɪ ɬɚ ɩɪɨɡɨɪɿɫɬɶ 
ɉɪɨɡɨɪɚ, ɹɧɬɚɪɧɨ- 
ɠɨɜɬɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ 

Ɇɭɬɧɚ, ɠɨɜɬɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ Ɇɭɬɧɚ, ɧɟɩɪɨɡɨɪɚ 

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɥɟɣɤɨɰɢɬɿɜ 

Ɇɟɧɲɟ 3 ɯ109/ɥ, 
ɩɟɪɟɜɚɠɚɸɬɶ 
ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɚɪɢ 

3-5 ɯ109/ɥ, ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹ 
ɩɨɥɿɦɨɪɮɧɨɹɞɟɪɧɢɯ 
ɥɟɣɤɨɰɢɬɿɜ 

Ȼɿɥɶɲɟ 5 ɯ10
9/ɥ 

ȼ’ɹɡɤɿɫɬɶ ɇɨɪɦɚɥɶɧɚ Ɂɧɢɠɟɧɚ Ɂɧɢɠɟɧɚ 

Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ 

ɝɥɸɤɨɡɢ 
ɇɨɪɦɚɥɶɧɚ ɇɨɪɦɚɥɶɧɚ ɚɛɨ ɡɧɢɠɟɧɚ ɇɢɡɶɤɚ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɿ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 

Ɉɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡ, 
ɬɪɚɜɦɢ 

Ɋɟɜɦɚɬɨʀɞɧɢɣ ɚɪɬɪɢɬ, 
ɩɨɞɚɝɪɚ 

ɋɟɩɬɢɱɧɢɣ 
(ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɣ) ɚɪɬɪɢɬ 

Ƚɨɫɬɪɢɣ ɡɚɩɚɥɶɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɮɨɪɦɟɧɢɯ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ 
(ɦɨɧɨɰɢɬɢ, ɥɿɦɮɨɰɢɬɢ ɬɚ ɿɧ.) ɭ ɫɢɧɨɜɿɚɥɶɧɿɣ ɪɿɞɢɧɿ. ȼɟɥɢɤɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɥɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɦɚє 
ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɪɟɜɦɚɬɨʀɞɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ, ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɿɜ, ɳɨ ɦɿɫɬɹɬɶɫɹ ɭ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɪɚɝɨɰɢɬɿɜ 
(ɩɨɥɿɧɭɤɥɟɚɪɿɜ), ɹɤɿ, ɹɤ ɿ ɪɟɜɦɚɬɨʀɞɧɢɣ ɮɚɤɬɨɪ, ɦɿɫɬɹɬɶɫɹ ɜ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɿ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɜɤɥɸɱɟɧɶ ɿ ɡɚ 
ɮɨɪɦɨɸ ɧɚɝɚɞɭɸɬɶ ɝɪɨɧɚ ɜɢɧɨɝɪɚɞɭ. ɉɪɢ ɪɟɜɦɚɬɨʀɞɧɨɦɭ ɫɢɧɨɜɿɬɿ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɞɨ 15000 ɤɥɿɬɢɧ, 
ɿɡ ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹɦ ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɞɨ 20-40 % ɪɚɝɨɰɢɬɿɜ. Ⱦɥɹ ɯɜɨɪɨɛɢ Ȼɟɯɬɟɪɟɜɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɟ 
ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɿɜ, ɪɚɝɨɰɢɬɢ ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ ɪɿɞɤɨ. ɉɪɢ ɯɜɨɪɨɛɿ Ɋɟɣɬɟɪɚ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɜ’ɹɡɤɨɫɬɿ ɫɢɧɨɜɿɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɝɿɫɬɿɨɰɢɬɿɜ, 
ɦɨɧɨɰɢɬɿɜ, ɦɚɤɪɨɮɚɝɿɜ, ɪɿɞɲɟ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɣ ɡɛɭɞɧɢɤ - ɯɥɚɦɿɞɿʀ, ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɿɜ 
ɞɨɯɨɞɢɬɶ ɞɨ 60 %, ɰɢɪɨɡ - ɞɨ 6000 ɡ 1 ɦɦ3. Ⱦɥɹ ɩɨɞɚɝɪɢɱɧɨɝɨ ɚɪɬɪɢɬɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɟ ɡɧɚɱɧɟ 
ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɤɥɿɬɢɧ ɞɨ 1 000 000 ɜ 1 ɦɦ3, ɭ ɩɟɪɿɨɞ ɧɚɩɚɞɭ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɨ 
ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɤɪɢɫɬɚɥɢ ɫɟɱɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ. ɉɪɢ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɨɦɭ ɭɪɚɠɟɧɧɿ ɜɿɞɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ 
ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɜ'ɹɡɤɨɫɬɿ, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɤɥɿɬɢɧ ɞɨ 50 000 ɡ ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹɦ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ. ɉɨɫɿɜ 
ɫɢɧɨɜɿɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ ɜɢɹɜɥɹє ɦɿɤɨɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɭ ɚɛɨ ɝɪɢɛɤɨɜɭ ɿɧɮɟɤɰɿɸ. ɉɪɢ ɚɪɬɪɨɡɚɯ ɜ’ɹɡɤɿɫɬɶ 
ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ ɧɟɡɧɚɱɧɨ, ɤɨɥɿɪ ɫɢɧɨɜɿɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɣ, ɱɢɫɥɨ ɤɥɿɬɢɧ ɞɨɯɨɞɢɬɶ ɞɨ 1000 ɜ 1 
ɦɦ3

. 
ɋɢɧɨɜɿɚɥьɧɚ ɪɿɞɢɧɚ ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ 

(Harrison, 1983) 

Ɂɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ Ɂɨɜɧɿɲɧɿɣ 
ɜɢɝɥɹɞ, 
ɤɨɥɿɪ 

Ɏɿɛɪɢɧɨɜɢɣ 
ɡɝɭɫɬɨɤ 

Ɇɭɰɢɧɨɜɢɣ 
ɡɝɭɫɬɨɤ 

Ʌɟɣɤɨɰɢɬɢ 
(ɭ ɦɦ3

) 
ɇɟɣɬɪɨɮɿɥɢ 

(%) 
ɐɭɤɨɪ 
(% ɜɿɞ 

ɝɥɿɤɟɦɿʀ) 

Ɇɿɤɪɨɫɤɨɩɿɹ 

ɇɨɪɦɚ ɉɪɨɡɨɪɚ, 
ɫɨɥɨɦ'ɹɧɢɣ 

ɤɨɥɿɪ 

ȼɿɞɫɭɬɧɿɣ ɓɿɥɶɧɢɣ <200 <25 100 - 

Ɉɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡ Ɂɥɟɝɤɚ ɦɭɬɧɚ Ⱦɪɿɛɧɢɣ ɓɿɥɶɧɢɣ <2000 <25 100 - 

ɉɨɫɬɬɪɚɜɦɚ-
ɬɢɱɧɢɣ 
ɚɪɬɪɢɬ 

ɋɨɥɨɦ'ɹɧɢɣ, 
ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɢɣ, 

ɤɫɚɧɬɨ- 
ɯɪɨɦɧɢɣ 

Ⱦɪɿɛɧɢɣ ɓɿɥɶɧɢɣ Ȼɥɢɡɶɤɨ 2000 <25 100 — 

Ɋɟɜɦɚɬɨʀɞɧɢɣ 
ɚɪɬɪɢɬ 

Ɇɭɬɧɚ Ʉɪɭɩɧɢɣ ɉɭɯɤɢɣ 5 000- 50 000 >65 75 ɊɎ, ɪɚɝɨɰɢɬɢ 

ȱɧɲɿ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ Ɇɭɬɧɚ Ʉɪɭɩɧɢɣ ɉɭɯɤɢɣ 5 000- 50 000 >50 75  

Ƚɨɫɬɪɢɣ 
ɚɪɬɪɢɬ ɩɪɢ 
ɩɨɞɚɝɪɿ ɚɛɨ 

ɩɫɟɜɞɨɩɨ-ɞɚɝɪɿ 

Ɇɭɬɧɚ Ʉɪɭɩɧɢɣ ɉɭɯɤɢɣ 5 000- 50 000 >75 90 Ʉɪɢɫɬɚɥɢ ɫɟɱɨ-

ɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɚɛɨ 
ɩɿɪɨ ɮɨɫɮɚɬɿɜ 



 
 

Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɭɝɥɨɛɿɜ ABCDES 

Ⱥ: • Alignment (ɜɡɚєɦɨɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ). Ⱦɥɹ ɪɟɜɦɚɬɨʀɞɧɨɝɨ ɚɪɬɪɢɬɭ (ɊȺ) ɬɚ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɱɟɪɜɨɧɨɝɨ ɜɨɜɱɚɤɭ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɞɟɮɨɪɦɚɰɿʀ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɭɥɶɧɚɪɧɨʀ ɞɟɜɿɚɰɿʀ ɭ ɩ'ɹɫɬɤɨɜɨ- ɮɚɥɚɧɝɨɜɢɯ ɫɭɝɥɨɛɚɯ. 
• Ankylosis (ɚɧɤɿɥɨɡ). ɋɟɪɨɧɟɝɚɬɢɜɧɿ ɫɩɨɧɞɢɥɨɚɪɬɪɨɩɚɬɿʀ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɚɧɤɿɥɨɡɭ. 

 ȼ: • ȼɨɥɟ mineralization (ɦɿɧɟɪɚɥɿɡɚɰɿɹ ɤɿɫɬɨɤ). ɇɚɜɤɨɥɨɫɭɝɥɨɛɨɜɢɣ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɣ ɞɥɹ ɊȺ ɬɚ 
ɿɧɮɟɤɰɿɣ ɿ ɪɿɞɤɨ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɦɿɤɪɨɤɪɢɫɬɚɥɿɱɧɢɯ ɚɪɬɪɢɬɚɯ, ɫɟɪɨɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɫɩɨɧɞɢɥɨɚɪɬɪɨɩɚɬɿɹɯ ɬɚ 
ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɯ ɡɦɿɧɚɯ ɭ ɫɭɝɥɨɛɚɯ. 
• ȼɨnɟ formation (ɤɿɫɬɤɨɜɿ ɪɨɡɪɨɫɬɚɧɧɹ). Ɋɟɚɤɬɢɜɧɿ ɤɿɫɬɤɨɜɿ ɪɨɡɪɨɫɬɚɧɧɹ (ɩɟɪɿɨɫɬɢɬ) - ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɨɡɧɚɤɚ 

ɫɟɪɨɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɫɩɨɧɞɢɥɨɚɪɬɪɨɩɚɬɿɣ. Ɉɫɬɟɨɮɿɬɢ ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɯ ɡɦɿɧɚɯ ɭ ɫɭɝɥɨɛɚɯ, 
ɜɿɞɤɥɚɞɟɧɧɿ ɤɪɢɫɬɚɥɿɜ ɩɿɪɨɮɨɫɮɚɬɭ ɞɢɝɿɞɪɚɬɭ ɤɚɥɶɰɿɸ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɭ ɤɿɧɰɟɜɿɣ ɫɬɚɞɿʀ ɛɭɞɶ-ɹɤɨɝɨ ɚɪɬɪɢɬɭ. 

ɋ: • Calcifications (ɤɚɥɶɰɢɧɨɡ). Ʉɚɥɶɰɢɧɨɡ ɦ’ɹɤɢɯ ɬɤɚɧɢɧ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɬɨɮɭɫɧɿɣ ɩɨɞɚɝɪɿ, ɋɑȼ ɬɚ 
ɫɤɥɟɪɨɞɟɪɦɿʀ. Ʉɚɥɶɰɢɧɨɡ ɯɪɹɳɚ ɬɢɩɨɜɢɣ ɞɥɹ ɚɪɬɪɢɬɭ, ɜɢɤɥɢɤɚɧɨɝɨ ɜɿɞɤɥɚɞɟɧɧɹɦ ɤɪɢɫɬɚɥɿɜ 
ɩɿɪɨɮɨɫɮɚɬɞɢɝɿɞɪɚɬɭ ɤɚɥɶɰɿɸ. 
• Cartilage space (ɫɭɝɥɨɛɧɚ ɳɿɥɢɧɚ). ɋɢɦɟɬɪɢɱɧɟ ɿ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɟ ɡɜɭɠɟɧɧɹ ɫɭɝɥɨɛɧɨʀ ɳɿɥɢɧɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɟ 

ɞɥɹ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ. ɇɟɫɢɦɟɬɪɢɱɧɟ ɿ ɧɟɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɟ ɡɜɭɠɟɧɧɹ ɫɭɝɥɨɛɧɨʀ ɳɿɥɢɧɢ ɜ ɡɨɧɚɯ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɜ ɫɭɝɥɨɛɚɯ, ɳɨ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ ɨɩɨɪɧɭ ɮɭɧɤɰɿɸ, ɹɜɥɹє ɫɨɛɨɸ ɤɥɚɫɢɱɧɭ ɨɡɧɚɤɭ 
ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡɭ. 

D: • Distribution of joints (ɩɨɲɢɪɟɧɿɫɬɶ ɭɪɚɠɟɧɶ). ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɩɪɢ ɊȺ ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɦɚє ɦɿɫɰɟ ɫɢɦɟɬɪɢɱɧɟ ɭɪɚɠɟɧɧɹ 
ɫɭɝɥɨɛɿɜ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɩɪɢ ɫɟɪɨɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɫɩɨɧɞɢɥɨɚɪɬɪɨɩɚɬɿɹɯ ɩɪɨɰɟɫ ɧɨɫɢɬɶ ɧɟɫɢɦɟɬɪɢɱɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. Ʉɪɿɦ 
ɬɨɝɨ, ɬɢɩɨɜɚ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿɹ ɭɪɚɠɟɧɶ ɞɨɩɨɦɚɝɚє ɩɪɢ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɿɣ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ ɚɪɬɪɢɬɿɜ. 
• Deformities (ɞɟɮɨɪɦɚɰɿʀ). Ⱦɟɮɨɪɦɚɰɿɹ ɤɢɫɬɟɣ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ “ɥɟɛɟɞɢɧɨʀ ɲɢʀ“ ɚɛɨ “ɛɭɬɨɧɶєɪɤɢ” ɬɢɩɨɜɚ ɞɥɹ ɊȺ. 

ȿ: . Erosions (ɟɪɨɡɿʀ). Ʉɪɿɦ ɫɚɦɨɝɨ ɮɚɤɬɭ ʀɯ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɟɪɨɡɿɣ ɬɚɤɨɠ ɦɨɠɟ ɧɟɫɬɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɭ 
ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ (ɧɚɜɢɫɚɸɱɿ ɤɪɚʀ ɬɚ ɫɦɭɠɤɚ ɫɤɥɟɪɨɡɭ ɩɪɢ ɩɨɞɚɝɪɿ). 

S: • Soft tissue and nails (ɦ’ɹɤɿ ɬɤɚɧɢɧɢ ɬɚ ɧɿɝɬɿ). ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɨɰɿɧɸɜɚɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɧɚɛɪɹɤɭ ɦ’ɹɤɢɯ ɬɤɚɧɢɧ, 
ɲɭɤɚɬɢ ɨɡɧɚɤɢ ɝɿɩɟɪɬɪɨɮɿʀ ɧɿɝɬɿɜ ɩɪɢ ɩɫɨɪɿɚɡɿ ɬɚ ɫɤɥɟɪɨɞɚɤɬɢɥɿʀ ɩɪɢ ɫɤɥɟɪɨɞɟɪɦɿʀ. 
• Speed of development of changes (ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɡɦɿɧ). Ⱦɥɹ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɚɪɬɪɢɬɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɟ ɲɜɢɞɤɟ 

ɪɭɣɧɭɜɚɧɧɹ ɭɪɚɠɟɧɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɚ. 

 

ɋɟɩɬɢɱɧɢɣ 
ɚɪɬɪɢɬ 

Ⱦɭɠɟ ɦɭɬɧɚ, 
ɝɧɿɣɧɚ 

Ʉɪɭɩɧɢɣ ɉɭɯɤɢɣ 10 000- 100 
000 ɚɛɨ ɜɢɳɟ 

>80 50 ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ 

ɤɨɤɨɜɨʀ 
ɮɥɨɪɢ Ɍɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɢɣ 

ɚɪɬɪɢɬ 
Ɇɭɬɧɚ Ʉɪɭɩɧɢɣ ɉɭɯɤɢɣ 20 000- 30 000 Ɋɿɡɧɚ 

ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 
<50 Ɇɿɤɨɛɚɤɬɟɪɿʀ 

 

 

Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɚɪɬɪɢɬɨɦ ɡɚɜɠɞɢ ɩɨɜɢɧɧɟ ɜɤɥɸɱɚɬɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ 
ɡɧɿɦɤɿɜ ɨɩɨɪɧɢɯ ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɧɢɠɧɿɯ ɤɿɧɰɿɜɨɤ (ɤɭɥɶɲɨɜɨɝɨ, ɤɨɥɿɧɧɨɝɨ, ɝɨɦɿɥɤɨɜɨɫɬɨɩɧɨɝɨ), ɹɤɿ ɹɤ 

ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɪɢ ɝɨɫɬɪɨɦɭ ɩɨɥɿɚɪɬɪɢɬɿ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɿɹ ɧɟ ɞɚє ɞɨɞɚɬɤɨɜɨʀ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ, ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ 
ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɚɪɬɪɢɬɭ, ɹɤɢɣ ɿɫɧɭɜɚɜ ɞɨɫɢɬɶ ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɱɚɫ ɿ ɩɪɢɡɜɿɜ ɞɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɯ ɡɦɿɧ ɭ 
ɫɭɝɥɨɛɚɯ. Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡɭ, ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɪɟɜɦɚɬɨʀɞɧɨɝɨ ɚɪɬɪɢɬɭ, ɩɫɨ-

ɪɿɚɬɢɱɧɨɝɨ ɚɪɬɪɢɬɭ, ɩɨɞɚɝɪɢ, ɩɿɪɨɮɨɫɮɚɬɧɨʀ ɚɪɬɪɨɩɚɬɿʀ, ɫɢɫɬɟɦɧɨʀ ɫɤɥɟɪɨɞɟɪɦɿʀ ɬɚ ɫɚɪɤɨʀɞɨɡɭ 
ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ, ɿ ʀɯ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɦɚє ɜɟɥɢɤɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɥɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ. ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ, ɨɞɧɚɤ, ɩɚɦ’ɹɬɚɬɢ, 
ɳɨ ɜɢɫɨɤɚ ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡɭ ɡɛɿɥɶɲɭє ɿɦɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɣɨɝɨ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɪɢ ɿɧɲɢɯ 
ɯɜɨɪɨɛɚɯ ɫɭɝɥɨɛɿɜ. ɍ ɬɚɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ ɹɜɥɹє ɫɨɛɨɸ ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɞɜɨɯ 
ɮɨɪɦ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɝɨ ɭɪɚɠɟɧɧɹ. Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɢɹɜɢɬɢ 
ɧɚɜɤɨɥɨɫɭɝɥɨɛɨɜɢɣ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɨɫɬɟɨɮɿɬɿɜ, ɡɦɿɧɭ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨʀ ɳɿɥɢɧɢ, ɫɬɚɧ 
ɫɭɛɯɨɧɞɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɤɿɫɬɤɢ, ɩɿɞɜɢɜɢɯɢ, ɭɡɭɪɚɰɿɸ, ɚɧɤɿɥɨɡɭɜɚɧɧɹ. 

Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɭɝɥɨɛɿɜ - ɨɞɢɧ ɿɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɿɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ 
ɜɿɡɭɚɥɿɡɭɸɱɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɬɪɟɛɚ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ 
ɫɬɚɞɿʀ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɪɨɰɟɫɭ. Ɍɪɟɛɚ, ɨɞɧɚɤ, ɜɢɡɧɚɬɢ, ɳɨ ɜ ɪɚɧɧɿɯ ɫɬɚɞɿɹɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɫɭɝɥɨɛɿɜ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɦɚɥɨɿɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɟ, ɚ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɿ ɡɦɿɧɢ ɡ’ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɜɠɟ ɧɚ ɩɿɡɧɿɯ 
ɫɬɚɞɿɹɯ (ɩɪɢ ɜɬɪɚɬɿ ɤɿɫɬɤɨɜɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ > 30 %).  

Ɍɢɩɨɜɿ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɩɪɢ ɫɭɝɥɨɛɨɜɢɯ ɫɢɧɞɪɨɦɚɯ 

Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ Ɂɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 

Ʉɪɚɣɨɜɿ ɤɿɫɬɤɨɜɿ ɟɪɨɡɿʀ ɟɩɿɮɿɡɿɜ Ɋɟɜɦɚɬɨʀɞɧɢɣ ɚɪɬɪɢɬ 



 
 

Ɉɫɬɟɨɥɿɡ ɞɢɫɬɚɥɶɧɢɯ ɮɚɥɚɧɝ ɩɚɥɶɰɿɜ ɉɫɨɪɿɚɬɢɱɧɚ ɚɪɬɪɨɩɚɬɿɹ 

ɉɿɞɯɪɹɳɟɜɢɣ ɨɫɬɟɨɫɤɥɟɪɨɡ, ɨɫɬɟɨɮɿɬɢ Ⱦɟɮɨɪɦɭɸɱɢɣ ɚɪɬɪɨɡ 

Ⱦɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɣ ɚɪɬɪɨɡ, ɫɢɦɩɬɨɦ “ɩɪɨɛɿɣɧɢɤɚ” ɉɨɞɚɝɪɚ 

ɋɚɤɪɨɿɥɟʀɬ, ɤɚɥɶɰɢɮɿɤɚɰɿɹ ɡɜ’ɹɡɨɤ ɯɪɟɛɬɚ ɏɜɨɪɨɛɚ Ȼɟɯɬɟɪɟɜɚ 

Ɇɚɝɧɿɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɚ ɬɨɦɨɝɪɚɮɿɹ (ɆɊɌ). ɇɚ ɪɚɧɧɿɯ ɫɬɚɞɿɹɯ, ɤɨɥɢ ɡɜɢɱɚɣɧɚ ɪɟɧɬɝɟɧɿɜɫɶɤɚ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɹ, ɆɊɌ ɞɨɡɜɨɥɹє ɩɨɛɚɱɢɬɢ ɧɚɛɪɹɤ ɤɿɫɬɤɨɜɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ, ɚ ɿɧɨɞɿ ɣ ɞɪɿɛɧɿ 
ɟɪɨɡɿʀ. ȱɧɨɞɿ ɆɊɌ ɞɚє ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɩɨɫɬɚɜɢɬɢ ɞɿɚɝɧɨɡ ɭɠɟ ɱɟɪɟɡ ɦɿɫɹɰɿ ɩɿɫɥɹ ɩɨɱɚɬɤɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧ-

ɧɹ. Ɉɞɟɪɠɚɧɧɹ ɡɨɛɪɚɠɟɧɧɹ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɦɚɝɧɿɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɨʀ ɬɨɦɨɝɪɚɮɿʀ ɨɫɧɨɜɚɧɟ ɧɚ 
ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɿ ɜ ɬɤɚɧɢɧɚɯ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɳɿɥɶɧɨɫɬɿ ɹɞɟɪ ɜɨɞɧɸ ɿ ɧɚ ɪɟєɫɬɪɚɰɿʀ ɞɟɹɤɢɯ ʀɯ ɮɿɡɢɱɧɢɯ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹє ɱɿɬɤɨ ɜɿɞɪɿɡɧɹɬɢ ɡɞɨɪɨɜɿ ɬɤɚɧɢɧɢ ɜɿɞ ɭɲɤɨɞɠɟɧɢɯ. ɇɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ 
ɤɨɦɩ’ɸɬɟɪɧɨʀ ɬɨɦɨɝɪɚɮɿʀ (ɄɌ) ɿ ɡɜɢɱɚɣɧɨɝɨ ɪɟɧɬɝɟɧɿɜɫɶɤɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ, ɩɪɢ ɆɊɌ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɧɟ ɪɚɞɿɚɰɿɸ, ɚ ɦɚɝɧɿɬɧɿ ɩɨɥɹ ɬɚ ɪɚɞɿɨɯɜɢɥɿ. ɍ ɩɪɨɰɟɫɿ ɆɊɌ ɩɨɬɭɠɧɿ ɦɚɝɧɿɬɧɿ 
ɩɨɥɹ ɜɡɚєɦɨɞɿɸɬɶ ɡ ɚɬɨɦɚɦɢ ɜɨɞɧɸ, ɳɨ ɜɯɨɞɹɬɶ ɞɨ ɫɤɥɚɞɭ ɦɨɥɟɤɭɥ ɜɨɞɢ. Ɋɚɞɿɨɫɢɝɧɚɥɢ ɡɦɭɲɭ-

ɸɬɶ ɰɿ ɚɬɨɦɢ ɜɨɞɧɸ ɜɢɞɿɥɹɬɢ ɟɧɟɪɝɿɸ, ɚ ɤɨɦɩ'ɸɬɟɪ ɚɧɚɥɿɡɭє ɡɦɿɧɢ ɟɧɟɪɝɿʀ ɬɚ ɛɭɞɭє ɬɪɢɜɢɦɿɪɧɿ 
ɡɨɛɪɚɠɟɧɧɹ - “ɡɪɿɡɢ” ɨɪɝɚɧɿɜ ɿ ɬɤɚɧɢɧ - ɡ ɜɢɫɨɤɨɸ ɪɨɡɪɿɲɚɸɱɨɸ ɫɩɪɨɦɨɠɧɿɫɬɸ. Ɇɟɬɨɞ ɆɊɌ 
ɞɭɠɟ ɱɭɬɥɢɜɢɣ ɿ ɱɚɫɬɨ ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɢɹɜɢɬɢ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ, ɹɤɿ ɧɟ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɄɌ ɿ, 
ɬɢɦ ɛɿɥɶɲɟ, ɡɜɢɱɚɣɧɨʀ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɿʀ, ɡɨɤɪɟɦɚ, ɚɫɟɩɬɢɱɧɢɣ ɧɟɤɪɨɡ, ɨɫɬɟɨɦɿєɥɿɬ, 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɫɭɝɥɨɛɨɜɭ ɩɚɬɨɥɨɝɿɸ, ɪɭɣɧɭɜɚɧɧɹ ɧɚɜɤɨɥɨɫɭɝɥɨɛɨɜɨʀ ɤɿɫɬɤɨɜɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ. 

ɆɊɌ є ɧɚɣɱɭɬɥɢɜɿɲɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɞɥɹ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɢɯ ɡɦɿɧ ɭ ɫɭɝɥɨɛɚɯ ɧɚ 
ɪɚɧɧɿɯ ɫɬɚɞɿɹɯ ɊȺ. ɐɟɣ ɦɟɬɨɞ ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɢɹɜɢɬɢ ɡɦɿɧɢ ɭ ɦ'ɹɤɢɯ ɬɤɚɧɢɧɚɯ, ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɩɚɧɧɭɫ, 
ɫɢɧɨɜɿɬ, ɫɬɨɧɲɟɧɧɹ ɯɪɹɳɚ, ɬɟɧɞɨɜɚɝɿɧɿɬɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɨɝɧɢɳɟɜɢɣ ɧɚɛɪɹɤ ɤɿɫɬɤɢ (ɹɤ ɩɪɨɜɿɫɧɢɤ 
ɟɪɨɡɿɣ) ɚɛɨ ɟɪɨɡɿʀ, ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɜ ɫɭɝɥɨɛɚɯ, ɳɨ ɜɚɠɤɨ ɜɿɡɭɚɥɿɡɭɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɿʀ 
(ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɭ ɫɭɝɥɨɛɚɯ ɡɚɩ’ɹɫɬɹ). Ⱦɨ ɨɫɬɚɧɧɶɨɝɨ ɱɚɫɭ ɨɞɧɿєɸ ɡ ɝɨɥɨɜɧɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɛɭɥɚ ɜɿɞɫɭɬ-

ɧɿɫɬɶ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɚɰɿʀ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɰɶɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ɨɰɿɧɤɢ ɣɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ. Ɉɞɧɚɤ 
ɭ 2005 ɪɨɰɿ ɡɪɨɛɥɟɧɨ ɜɚɠɥɢɜɢɣ ɤɪɨɤ ɧɚ ɲɥɹɯɭ ɭɧɿɮɿɤɚɰɿʀ ɆɊɌ-ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɤɢɫɬɟɣ ɩɪɢ 
ɊȺ - ɪɨɛɨɱɚ ɝɪɭɩɚ EULAR OMERACT RAMRIS (Outcome Measures in Rheumatology Clinical 

Trials RA MRI scoring system) ɜɢɞɚɥɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɬɚ ɚɬɥɚɫ. ɆɊɌ є ɦɟɬɨɞɨɦ ɜɢɛɨɪɭ 
ɩɪɢ ɨɰɿɧɰɿ ɪɟɜɦɚɬɨʀɞɧɨɝɨ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɲɢɣɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɯɪɟɛɬɚ ɿ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ ɚɫɟɩɬɢɱɧɨɝɨ ɧɟɤɪɨɡɭ 
ɝɨɥɨɜɤɢ ɫɬɟɝɧɨɜɨʀ ɤɿɫɬɤɢ, ɯɨɱɚ ɰɿ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ ɜ ɞɟɛɸɬɿ ɊȺ ɞɭɠɟ ɪɿɞɤɨ. 

ɍɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɞɨɡɜɨɥɹє ɧɟɿɧɜɚɡɢɜɧɢɦ ɲɥɹɯɨɦ ɜɿɡɭɚɥɿɡɭɜɚɬɢ 
ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɿ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ, ɩɨɝɚɧɨ ɞɨɫɬɭɩɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɸ ɿɧɲɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ (ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɬɨɜɳɢɧɭ 
ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɝɨ ɯɪɹɳɚ, ɜɢɹɜɢɬɢ ɨɡɧɚɤɢ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ, ɪɨɡɪɢɜɢ ɫɭɯɨɠɢɥɶ). Ɉɫɨɛɥɢɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɍɁȾ ɦɚє 
ɞɥɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɢɧɨɜɿɬɭ ɬɚ ɛɭɪɫɢɬɭ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɞɨɡɜɨɥɹє ɞɨɛɪɟ ɜɿɡɭɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɪɿɞɢɧɢ 
ɭ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ ɫɭɦɨɤ ɫɭɝɥɨɛɿɜ.  

Ɂɚ ɨɫɬɚɧɧɿɦɢ ɞɚɧɢɦɢ, ɦɟɬɨɞ ɞɨɩɥɟɪɿɜɫɶɤɨɝɨ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɭɝɥɨɛɿɜ, ɹɤ ɿ 
ɆɊɌ, ɦɚє ɛɿɥɶɲɭ, ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɿєɸ, ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɭ ɜɢɹɜɥɟɧɧɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɯ ɞɥɹ ɊȺ 
ɡɦɿɧ ɭ ɫɭɝɥɨɛɚɯ.  

 
 

Ɋɚɞɿɨɿɡɨɬɨɩɧɚ ɫɰɢɧɬɢɝɪɚɮɿɹ ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɨɫɬɟɨɬɪɨɩɧɢɯ 
ɪɚɞɿɨɮɚɪɦɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ (ɩɿɪɨɮɨɫɮɚɬ, ɮɨɫɮɨɧ), ɦɿɱɟɧɢɯ 99mɌɫ. Ɂɚɡɧɚɱɟɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɚɤɬɢɜɧɨ 

Ɂɦɿɧɢ, ɳɨ ɪɨɡɩɿɡɧɚɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɍɁȾ ɫɭɝɥɨɛɿɜ 

Ʉɿɫɬɤɢ Ɇ'ɹɤɿ ɫɭɝɥɨɛɨɜɿ ɬɤɚɧɢɧɢ ɉɟɪɿɚɪɬɢɤɭɥɹɪɧɿ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ
Ɉɫɬɟɨɮɿɬ 

ȿɤɡɨɫɬɨɡ 

Ⱦɟɫɬɪɭɤɰɿɹ 

ɍɡɭɪɚ* 

ɇɟɤɪɨɡ 

Ⱦɢɫɩɥɚɡɿɹ 

ɋɢɧɨɜɿɬ* 

ɉɚɧɭɫ* 

ȼɢɩɿɬ 

ȼɢɬɨɧɱɟɧɧɹ ɯɪɹɳɚ* 
ɋɢɧɨɜɿɚɥɶɧɚ ɤɿɫɬɚ  
Ƚɚɧɝɥɿɣ 

Ɍɟɧɞɨɜɚɝɿɧɿɬ* 

Ɋɨɡɪɢɜ ɫɭɯɨɠɢɥɥɹ 

Ȼɭɪɫɢɬ 

Ɇɿɨɩɚɬɿɹ 
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ɧɚɤɨɩɢɱɭɸɬɶɫɹ ɜ ɦɿɫɰɹɯ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɤɿɫɬɤɨɜɨɝɨ ɬɚ ɤɨɥɚɝɟɧɨɜɨɝɨ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨ 
ɜɨɧɢ ɧɚɤɨɩɢɱɭɸɬɶɫɹ ɭ ɡɚɩɚɥɟɧɢɯ ɬɤɚɧɢɧɚɯ ɫɭɝɥɨɛɿɜ, ɳɨ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚєɬɶɫɹ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɫɰɢɧɬɢɝɪɚɦɢ 
ɫɭɝɥɨɛɿɜ. Ɇɟɬɨɞ ɪɚɞɿɨɧɭɤɥɿɞɧɨʀ ɫɰɢɧɬɢɝɪɚɮɿʀ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɞɥɹ ɪɚɧɧɶɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɚɪɬɪɢɬɿɜ, 
ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɫɭɛɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɮɚɡ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɫɭɝɥɨɛɿɜ, ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɬɚ 
ɞɢɫɬɪɨɮɿɱɧɢɯ ɭɪɚɠɟɧɶ ɫɭɝɥɨɛɿɜ. 

Ⱥɪɬɪɨɫɤɨɩɿɹ - ɩɪɹɦɟ ɜɿɡɭɚɥɶɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɫɭɝɥɨɛɚ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨʀ 
ɨɩɬɢɱɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɜɚɬɢ ɡɚɩɚɥɶɧɿ, ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɿ ɚɛɨ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ 
ɦɟɧɿɫɤɿɜ, ɡɜ’ɹɡɤɨɜɨɝɨ ɚɩɚɪɚɬɚ, ɭɪɚɠɟɧɶ ɯɪɹɳɚ, ɫɢɧɨɜɿɚɥɶɧɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ є ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ 
ɩɪɢɰɿɥɶɧɨʀ ɛɿɨɩɫɿʀ ɭɪɚɠɟɧɢɯ ɞɿɥɹɧɨɤ ɫɭɝɥɨɛɿɜ. ȼɚɪɬɨ ɫɤɚɡɚɬɢ, ɳɨ ɭ ɪɟɜɦɚɬɨɥɨɝɿʀ ɣ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɧɚ 
ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɿʀ, ɞɚɧɢɣ ɦɟɬɨɞ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɡɧɚɱɧɨ ɪɿɞɲɟ. Ɉɡɧɚɱɟɧɢɣ ɦɟɬɨɞ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɚɪɬɪɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɯɜɨɪɨɝɨ ɧɚɛɭɜɚє ɨɫɨɛɥɢɜɨʀ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ ɰɿɧɧɨɫɬɿ ɭ ɬɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɤɨɥɢ 
ɜɢɧɢɤɚє ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɦɨɧɨɨɥɿɝɨɚɪɬɪɢɬɿɜ ɭ ɪɚɧɧɿɣ ɫɬɚɞɿʀ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ. ɉɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹɦɢ ɞɨ ɚɪɬɪɨɫɤɨɩɿʀ ɫɥɭɠɚɬɶ ɚɧɤɿɥɨɡɢ, ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɪɢ, ɡɥɭɤɨɜɿ 
ɩɪɨɰɟɫɢ, ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ɚɪɬɪɢɬɢ. ɉɪɢ ɚɪɬɪɨɫɤɨɩɿʀ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɧɢɤɚɬɢ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ: ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ, 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɚɰɿɹ ɫɭɝɥɨɛɨɜɢɯ ɬɤɚɧɢɧ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɯɪɹɳɚ, ɤɪɨɜɨɜɢɥɢɜ ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ 
ɝɟɦɚɪɬɪɨɡɭ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɱɨɬɢɪɢɝɨɥɨɜɨɝɨ ɦ'ɹɡɚ ɫɬɟɝɧɚ. 

Ƚɿɫɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɦɟɬɨɞɢ - ɛɿɨɩɫɿɹ ɫɢɧɨɜɿɚɥɶɧɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ. ȼɢɜɱɟɧɧɹ ɛɿɨɩɫɿɣɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɹɤ ɫɭɝɥɨɛɿɜ, ɬɚɤ ɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɭɫɟ ɲɢɪɲɟ ɜɯɨɞɢɬɶ ɭ 
ɦɟɞɢɱɧɭ ɩɪɚɤɬɢɤɭ. Ƚɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɿɨɩɬɚɬɭ ɫɢɧɨɜɿɚɥɶɧɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɱɚɫɬɨ ɛɭɜɚє 
ɜɢɪɿɲɚɥɶɧɢɦ ɩɪɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ ɪɚɧɧɿɯ ɬɚ ɚɬɢɩɨɜɢɯ ɮɨɪɦ ɯɜɨɪɨɛɢ Ȼɟɯɬɟɪɟɜɚ, ɯɜɨɪɨɛɢ Ɋɟɣɬɟɪɚ, 
ɩɨɞɚɝɪɢɱɧɨɦɭ ɚɪɬɪɢɬɿ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɨɦɭ ɝɨɧɿɬɿ, ɯɨɧɞɪɨɦɚɬɨɡɿ ɬɚ ɪɹɞɿ ɿɧɲɢɯ ɭɪɚɠɟɧɶ. 

Ȼɿɨɩɫɿɹ ɫɢɧɨɜɿɚɥɶɧɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɞɜɨɦɚ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ - ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɩɭɧɤɰɿʀ 
ɫɭɝɥɨɛɚ ɚɛɨ ɩɿɞ ɱɚɫ ɚɪɬɪɨɫɤɨɩɿʀ. Ɍɟɯɧɿɤɚ ɛɿɨɩɫɿʀ ɧɟɫɤɥɚɞɧɚ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɦɨɠɧɚ ɪɨɛɢɬɢ ɹɤ ɭ 
ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɿ, ɬɚɤ ɿ ɭ ɩɨɥɿɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ. Ȼɿɨɩɬɚɬ ɫɢɧɨɜɿɚɥɶɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ ɨɞɟɪɠɭɸɬɶ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 
ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɨɪɚɤɚɪɚ. ɉɟɪɲɟ ɧɿɠ ɪɨɛɢɬɢ ɩɭɧɤɰɿɣɧɭ ɛɿɨɩɫɿɸ, ɜɚɪɬɨ ɩɟɪɟɤɨɧɚɬɢɫɹ ɭ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ 
ɫɟɩɬɢɱɧɨɝɨ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɬɚ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɤɨɚɝɭɥɹɰɿʀ. ɇɚɣɛɿɥɶɲɭ ɰɿɧɧɿɫɬɶ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɛɿɨɩɬɚɬɿɜ 
ɫɢɧɨɜɿɚɥɶɧɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɦɚє ɩɪɢ ɩɨɞɚɝɪɢɱɧɨɦɭ ɝɨɧɿɬɿ (ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɥɶɧɚ ɪɟɚɤɰɿɹ, ɤɪɢɫɬɚɥɢ ɫɟɱɨɜɨʀ 
ɤɢɫɥɨɬɢ, ɝɿɝɚɧɬɫɶɤɿ ɤɥɿɬɢɧɢ), ɪɟɜɦɚɬɨʀɞɧɨɦɭ ɫɢɧɨɜɿɬɿ (ɝɿɩɟɪɩɥɚɡɿɹ ɜɨɪɫɢɧ, ɞɢɮɭɡɧɚ ɥɿɦɮɨ- ɬɚ 
ɩɥɚɡɦɨɤɥɿɬɢɧɧɚ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿɹ), ɜɚɫɤɭɥɿɬɚɯ, ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɿɣ ɮɨɪɦɿ ɯɜɨɪɨɛɢ Ȼɟɯɬɟɪɟɜɚ 
(ɦɚɥɨɜɢɪɚɠɟɧɢɣ ɡɚɩɚɥɶɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ, ɧɚɤɥɚɞɟɧɧɹ ɮɿɛɪɢɧɭ, ɧɚɜɤɨɥɨɫɭɞɢɧɧɿ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɬɢ). ɉɪɢ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɨɦɭ ɭɪɚɠɟɧɧɿ (ɫɢɧɨɜɿɚɥɶɧɚ ɮɨɪɦɚ) ɭ ɛɿɨɩɫɿɣɧɨɦɭ ɦɚɬɟɪɿɚɥɿ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɬɭ-

ɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɿ ɮɨɥɿɤɭɥɢ, ɤɚɡɟɨɡɧɢɣ ɧɟɤɪɨɡ, ɝɿɝɚɧɬɫɶɤɿ ɤɥɿɬɢɧɢ Ʌɚɧɝɝɚɧɫɚ. ɉɪɢ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɦɭ 
ɯɨɧɞɪɨɦɚɬɨɡɿ ɜ ɫɢɧɨɜɿɚɥɶɧɿɣ ɨɛɨɥɨɧɰɿ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɨɫɬɪɿɜɰɿ ɯɨɧɞɪɨʀɞɧɨʀ ɦɟɬɚɩɥɚɡɥɚɡɿʀ. ɉɪɢ 
ɯɨɧɞɪɨɤɚɥɶɰɢɧɨɡɿ ɜ ɫɢɧɨɜɿɚɥɶɧɿɣ ɨɛɨɥɨɧɰɿ ɬɚ ɫɭɝɥɨɛɨɜɿɣ ɤɚɩɫɭɥɿ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɤɪɢɫɬɚɥɢ 
ɩɿɪɨɮɨɫɮɚɬɭ ɤɚɥɶɰɿɸ. ɉɪɢ ɫɢɧɞɪɨɦɿ Ɋɟɣɬɟɪɚ ɜ ɝɨɫɬɪɨɦɭ ɩɟɪɿɨɞɿ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɧɚɜɤɨɥɨɫɭɞɢɧɧɚ 
ɥɿɦɮɨɩɥɚɡɦɨɰɢɬɚɪɧɚ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿɹ. Ⱦɥɹ ɝɨɧɚɪɬɪɨɡɭ ɡ ɪɟɚɤɬɢɜɧɢɦ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɫɭɞɢɧɧɚ 
ɪɟɚɤɰɿɹ, ɿɧɨɞɿ ɫɥɚɛɤɨ ɜɢɪɚɠɟɧɚ ɤɥɿɬɢɧɧɚ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿɹ. 

            Ɍɚɤɬɢɤɚ ɜɟɞɟɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɫɭɝɥɨɛɨɜɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ. 

         Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɣ ɩɨɲɭɤ ɩɪɢ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɦɭ ɫɢɧɞɪɨɦɿ ɭɦɨɜɧɨ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɭ 
ɜɢɝɥɹɞɿ ɤɿɥɶɤɨɯ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɡɚɜɞɚɧɶ, ɳɨ ɪɨɡɜ’ɹɡɭɸɬɶɫɹ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨ. 

ɇɚ ɩɨɱɚɬɤɨɜɨɦɭ ɟɬɚɩɿ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨɝɨ ɩɨɲɭɤɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɟɪɟɤɨɧɚɬɢɫɹ ɜ ɬɨɦɭ, ɳɨ ɧɚɹɜɧɚ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɚ ɫɚɦɟ ɿɡ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ, ɬɨɛɬɨ ɜɟɪɢɮɿɤɭɜɚɬɢ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɫɭɝɥɨɛɚ. ȱɡ 
ɰɿєɸ ɦɟɬɨɸ ɜɚɪɬɨ ɜɢɤɥɸɱɢɬɢ ɰɿɥɢɣ ɪɹɞ ɫɢɧɞɪɨɦɧɨɩɨɞɿɛɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ (ɫɢɧɞɪɨɦɿɜ), ɩɟɪɜɢɧɧɨ 
ɧɟ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɯ ɡ ɚɪɬɪɨɩɚɬɿєɸ. ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɛɨɥɿ ɩɨɡɚɫɭɝɥɨɛɨɜɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ 
ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɿ ɩɟɪɜɢɧɧɢɦ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɩɟɪɿɚɪɬɢɤɭɥɹɪɧɢɯ ɬɤɚɧɢɧ (ɦ'ɹɡɨɜɢɣ, ɫɭɯɨɠɢɥɶɧɨ-ɡɜ’ɹɡɤɨɜɢɣ 

ɚɩɚɪɚɬ), ɲɤɿɪɢ, ɫɭɞɢɧ, ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɢɯ ɧɟɪɜɿɜ, ɤɿɫɬɤɨɜɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ. Ⱦɨ ɬɚɤɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɧɚɥɟɠɚɬɶ: ɛɭɪɫɢɬɢ; ɬɟɧɞɨɜɚɝɿɧɿɬɢ (ɬɟɧɞɨɫɢɧɨɜɿɬ) ɬɚ ɥɿɝɚɦɟɧɬɢɬɢ; ɮɿɛɪɨɡɢɬɢ; ɦɿɨɡɢɬɢ 
(ɦɿɚɥɝɿʀ); ɫɢɧɞɪɨɦ ɤɚɪɩɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɭ; ɮɚɫɰɿɿɬ; ɪɟɜɦɚɬɢɱɧɚ ɩɨɥɿɦɿɚɥɝɿɹ; ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɲɤɿɪɢ ɬɚ 
ɩɿɞɲɤɿɪɧɨʀ ɤɥɿɬɤɨɜɢɧɢ (ɰɟɥɸɥɿɬ, ɛɟɲɢɯɨɜɟ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ, ɜɭɡɥɨɜɚ ɟɪɢɬɟɦɚ, ɮɥɟɝɦɨɧɚ ɦ'ɹɤɢɯ ɬɤɚɧɢɧ); 
ɬɪɨɦɛɨɮɥɟɛɿɬ; ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɤɿɫɬɨɤ (ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ, ɨɫɬɟɨɦɚɥɹɰɿɹ). 

ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɦɚɬɢ ɧɚ ɭɜɚɡɿ, ɳɨ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɫɭɯɨɠɢɥɶɧɨ-ɡɜ'ɹɡɤɨɜɨɝɨ ɚɩɚɪɚɬɭ 
ɦɨɠɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢɫɹ ɿ ɩɪɢ ɞɟɹɤɢɯ ɿɫɬɢɧɧɨ “ɫɭɝɥɨɛɨɜɢɯ” ɪɟɜɦɚɬɢɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ (ɬɟɧɞɢɧɿɬɢ 



 
 

ɬɚ ɛɭɪɫɢɬɢ ɩɪɢ ɫɢɧɞɪɨɦɿ Ɋɟɣɬɟɪɚ, ɦɿɚɥɝɿʀ ɩɪɢ ɫɢɫɬɟɦɧɨɦɭ ɱɟɪɜɨɧɨɦɭ ɜɨɜɱɚɤɭ ɬɚ ɿɧ.). Ɉɞɧɚɤ ɭ 
ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɧɚɜɤɨɥɨɫɭɝɥɨɛɨɜɢɯ ɬɤɚɧɢɧ ɹɜɥɹɸɬɶ ɫɨɛɨɸ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɿ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɚɛɨ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ, ɳɨ ɜɢɦɚɝɚɸɬɶ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

ɐɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ ɧɚɣɩɨɲɢɪɟɧɿɲɭ ɝɪɭɩɭ ɭɪɚɠɟɧɶ ɨɩɨɪɧɨ-ɪɭɯɨɜɨɝɨ ɚɩɚɪɚɬɭ (ɞɨ 
8 %), ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜ ɠɿɧɨɤ ɭ ɜɿɰɿ 30-50 ɪɨɤɿɜ, ɹɤɿ ɡɚɣɦɚɸɬɶɫɹ ɮɿɡɢɱɧɨɸ ɩɪɚɰɟɸ. Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɢɣ 
ɞɿɚɝɧɨɡ ɚɪɬɪɢɬɿɜ ɿ ɩɟɪɿɚɪɬɪɢɬɿɜ ɛɚɡɭєɬɶɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɧɚ ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɰɿ, ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɚɪɬɪɢɬɭ ɚɛɨ ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ. ɇɚ ɜɿɞ-

ɦɿɧɭ ɜɿɞ ɚɪɬɪɢɬɿɜ, ɩɟɪɿɚɪɬɪɢɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ ɛɨɥɹɦɢ ɬɿɥɶɤɢ ɩɪɢ ɩɟɜɧɢɯ ɪɭɯɚɯ, ɛɨɥɶɨɜɢɦɢ 
ɬɨɱɤɚɦɢ, ɨɛɦɟɠɟɧɨɸ ɩɪɢɩɭɯɥɿɫɬɸ, ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɸ ɦɿɫɰɟɜɢɯ ɨɡɧɚɤ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ (ɝɿɩɟɪɟɦɿɹ, ɦɿɫɰɟɜɚ 
ɝɿɩɟɪɬɟɪɦɿɹ), ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɩɚɫɢɜɧɢɯ ɪɭɯɿɜ (ɚɤɬɢɜɧɿ ɪɭɯɢ ɨɛɦɟɠɭɸɬɶɫɹ ɜɢɛɿɪɤɨɜɨ). 

ɍ ɩɪɨɰɟɫɿ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨɝɨ ɩɨɲɭɤɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɜɚɠɥɢɜɨɸ є ɨɰɿɧɤɚ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɿ ɬɟɦɩɿɜ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ, ɳɨ ɭɦɨɜɧɨ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɢɣ ɹɤ ɝɨɫɬɪɢɣ (ɞɨ 3-ɯ ɦɿɫ.), 
ɩɿɞɝɨɫɬɪɢɣ (ɞɨ 6 ɦɿɫ.), ɡɚɬɹɠɧɢɣ (9 ɦɿɫ.) ɿ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ (ɩɨɧɚɞ 9 ɦɿɫ.). ɉɪɚɤɬɢɱɧɨ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɚ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɪɢ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɦɭ ɫɢɧɞɪɨɦɿ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɝɨɫɬɪɨɝɨ (ɩɿɞɝɨɫɬɪɨɝɨ) ɚɛɨ 
ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɚɪɬɪɢɬɭ. Ⱦɥɹ ɨɞɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɬɢɩɨɜɟ ɝɨɫɬɪɟ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɫɭɝɥɨɛɿɜ (ɝɨɫɬɪɢɣ 
ɩɨɞɚɝɪɢɱɧɢɣ ɚɪɬɪɢɬ, ɪɟɜɦɚɬɢɱɧɢɣ ɩɨɥɿɚɪɬɪɢɬ) ɿɡ ɩɨɜɧɢɦ ɡɜɨɪɨɬɧɢɦ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ, ɭ ɬɨɣ 
ɱɚɫ ɹɤ ɩɪɢ ɿɧɲɢɯ ɫɭɝɥɨɛɨɜɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɬɪɢɜɚɥɢɦ, ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɢɦ ɚɪɬɪɢɬɨɦ (ɪɟɜ-

ɦɚɬɨʀɞɧɢɣ ɚɪɬɪɢɬ, ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡ). 
ɉɪɢ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɫɢɫɬɟɦɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɞɿɚɝɧɨɡ ɫɬɚє ɨɱɟɜɢɞɧɢɦ ɥɢɲɟ ɱɟɪɟɡ ɤɿɥɶɤɚ ɦɿɫɹɰɿɜ, 

ɤɨɥɢ ɮɨɪɦɭєɬɶɫɹ ɤɥɚɫɢɱɧɢɣ ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫ. ɇɚ ɪɚɧɧɿɯ ɫɬɚɞɿɹɯ ɡɚɜɠɞɢ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɡɧɚɱɧɿ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɬɪɭɞɧɨɳɿ. Ɉɞɧɚɤ ɿɫɧɭɸɬɶ ɩɟɜɧɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɜɚɪɿɚɧɬɢ ɞɟɛɸɬɿɜ: 1) ɝɨɫɬɪɢɣ ɦɨɧɨɚɪɬɪɢɬ; 
2) ɦɿɝɪɭɸɱɢɣ ɚɪɬɪɢɬ; 3) ɿɧɬɟɪɦɿɬɭɸɱɢɣ ɚɪɬɪɢɬ;            4) ɚɪɬɪɢɬ, ɳɨ ɩɨɲɢɪɸєɬɶɫɹ. 

Ƚɨɫɬɪɢɣ ɦɨɧɨɚɪɬɪɢɬ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɫɟɩɬɢɱɧɢɯ ɭɪɚɠɟɧɧɹɯ ɿ ɫɢɧɨɜɿɬɚɯ, ɩɪɢ 
ɦɿɤɪɨɤɪɢɫɬɚɥɿɱɧɢɯ ɚɪɬɪɢɬɚɯ. Ɉɛɢɞɜɚ ɞɿɚɝɧɨɡɢ ɜɟɪɢɮɿɤɭɸɬɶɫɹ ɞɨɫɢɬɶ ɥɟɝɤɨ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨʀ ɩɭɧɤɰɿʀ ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɢɦ ɚɛɨ ɤɪɢɫɬɚɥɨɝɿɱɧɢɦ ɚɧɚɥɿɡɨɦ ɫɢɧɨɜɿɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ. 

Ɍɟɪɦɿɧ "ɦɿɝɪɭɸɱɢɣ" ɚɪɬɪɢɬ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɜ ɬɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɤɨɥɢ ɭ ɩɟɪɜɢɧɧɨ ɭɪɚɠɟɧɨɦɭ 
ɫɭɝɥɨɛɿ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɜɳɭɯɚє ɿ ɩɪɨɰɟɫ ɜɿɞɧɨɜɥɸєɬɶɫɹ ɭ ɧɚɫɬɭɩɧɨɦɭ ɫɭɝɥɨɛɿ. ɐɟɣ ɜɚɪɿɚɧɬ 
ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɞɨɫɢɬɶ ɪɿɞɤɨ ɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɣ ɞɥɹ ɪɟɜɦɚɬɢɡɦɭ ɿ ɝɨɧɨɤɨɤɨɜɨɝɨ ɚɪɬɪɢɬɭ. 

ȱɧɬɟɪɦɿɬɭɸɱɿ ɫɩɚɥɚɯɢ ɚɪɬɪɢɬɭ ɩɿɫɥɹ ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɪɟɦɿɫɿʀ ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɩɨɞɚɝɪɿ, 
ɫɩɨɧɞɢɥɿɬɿ, ɩɫɨɪɿɚɬɢɱɧɨɦɭ ɚɪɬɪɢɬɿ ɬɚ ɚɪɬɪɢɬɚɯ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɯ ɡ ɤɢɲɤɨɜɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ. 

ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɦ є ɚɪɬɪɢɬ, ɳɨ ɩɨɲɢɪɸєɬɶɫɹ: ɭ ɰɶɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɩɪɢ ɡɚɩɚɥɟɧɧɿ, ɳɨ 
ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɭ ɩɟɪɜɢɧɧɨ ɭɪɚɠɟɧɨɦɭ ɫɭɝɥɨɛɿ, ɭ ɩɪɨɰɟɫ ɜɬɹɝɭɸɬɶɫɹ ɜɫɟ ɧɨɜɿ ɫɭɝɥɨɛɢ. 

Ʉɨɥɨ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨɝɨ ɩɨɲɭɤɭ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɬɚɤɨɠ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿєɸ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ, 
ɫɢɦɟɬɪɢɱɧɿɫɬɸ ɬɚ ɱɢɫɥɨɦ ɭɪɚɠɟɧɢɯ ɫɭɝɥɨɛɿɜ. ɋɭɝɥɨɛɨɜɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɦɨɠɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɬɢɫɹ 
ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɨɞɧɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɚ (ɦɨɧɨɚɪɬɪɢɬ), ɞɜɨɯ ɱɢ ɬɪɶɨɯ ɫɭɝɥɨɛɿɜ (ɨɥɿɝɨɚɪɬɪɢɬ) ɿ ɜɬɹɝɭɜɚɬɢ ɛɿɥɶɲɟ 
ɬɪɶɨɯ ɫɭɝɥɨɛɿɜ (ɩɨɥɿɚɪɬɪɢɬ). Ƚɨɫɬɪɢɣ ɦɨɧɨɚɪɬɪɢɬ 1-ɝɨ ɩɥɟɫɧɨɮɚɥɚɧɝɨɜɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɚ ɜɢɦɚɝɚє 
ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɩɨɞɚɝɪɢ, ɚɪɬɪɢɬ ɤɪɢɠɨɜɨ-ɤɥɭɛɨɜɨɝɨ ɡɱɥɟɧɭɜɚɧɧɹ ɡɦɭɲɭє ɡɚɩɿɞɨɡɪɢɬɢ ɚɧɤɿɥɨɡɭɸɱɢɣ 
ɫɩɨɧɞɢɥɨɚɪɬɪɢɬ ɚɛɨ ɿɧɲɿ ɫɟɪɨɧɟɝɚɬɢɜɧɿ ɚɪɬɪɢɬɢ, ɚ ɩɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨɦɭ ɦɨɧɨɚɪɬɪɢɬɿ ɤɨɥɿɧɧɨɝɨ 
ɫɭɝɥɨɛɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɿɡ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɢɦ ɝɨɧɿɬɨɦ. 

ɍ ɯɜɨɪɨɝɨ ɡ ɦɨɧɨɫɭɝɥɨɛɨɜɢɦ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɡɚɜɠɞɢ ɬɪɟɛɚ ɜɢɤɥɸɱɚɬɢ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ 
ɚɪɬɪɢɬɭ, ɬɨɦɭ ɳɨ ɿɧɮɟɤɰɿɹ ɫɭɝɥɨɛɚ є ɨɞɧɿєɸ ɡ ɤɿɥɶɤɨɯ ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ ɭ ɪɟɜɦɚɬɨɥɨɝɿʀ. 
ȱɧɮɟɤɰɿɣɧɢɣ ɚɪɬɪɢɬ ɜɢɦɚɝɚє ɲɜɢɞɤɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ɉɪɢ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ 
ɿɧɮɟɤɰɿɹɯ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɬɢɯ, ɳɨ ɜɢɤɥɢɤɚɧɿ ɝɪɚɦɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦɢ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɚɦɢ, ɪɭɣɧɭɜɚɧɧɹ ɫɭ-

ɝɥɨɛɨɜɨɝɨ ɯɪɹɳɚ ɦɨɠɟ ɜɿɞɛɭɬɢɫɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɤɿɥɶɤɨɯ ɞɧɿɜ. ɇɟɜɿɞɤɥɚɞɧɟ ɿ ɩɪɚɜɢɥɶɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɚɪɬɪɢɬɭ ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɞɨɡɜɨɥɹє ɭɧɢɤɧɭɬɢ ɧɟɨɛɨɪɨɬɧɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢɯ ɡɦɿɧ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, 
ɪɚɧɧє ɪɨɡɩɿɡɧɚɜɚɧɧɹ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɚɪɬɪɢɬɭ, ɹɤɢɣ ɱɚɫɬɿɲɟ є ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɝɟɦɚɬɨɝɟɧɧɨɝɨ 
ɩɨɲɢɪɟɧɧɹ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɡ ɜɿɞɞɚɥɟɧɨɝɨ ɜɨɝɧɢɳɚ, ɫɩɪɢɹє ɫɜɨєɱɚɫɧɿɣ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɸ 
ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. ɏɨɪɨɲɟ ɩɪɚɜɢɥɨ - ɪɨɡɰɿɧɸɜɚɬɢ ɤɨɠɧɢɣ ɝɨɫɬɪɢɣ ɦɨɧɨɚɪɬɪɢɬ ɹɤ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɣ, 
ɩɨɤɢ ɧɟ ɞɨɜɟɞɟɧɨ ɩɪɨɬɢɥɟɠɧɟ. 

 

Ɂ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɬɹ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ, ɚɬɢɩɨɜɨɫɬɿ 
ɣɨɝɨ ɩɪɨɹɜɿɜ ɭ ɪɹɞɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɬɚ ɧɟɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨɫɬɿ ɬɪɚɤɬɭɜɚɧɧɹ ɞɟɹɤɢɯ ɨɡɧɚɤ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɚɦ’ɹɬɚɬɢ 



 
 

ɉɪɢɦɿɬɤɢ. * Ʉɪɢɬɟɪɿʀ 1-4 ɩɨɜɢɧɧɿ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢɫɹ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 6 ɬɢɠɧɿɜ. Ⱦɿɚɝɧɨɡ ɊȺ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸєɬɶɫɹ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 
ɧɟ ɦɟɧɲɟ 4 ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ. ɑɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ - 91,2%, ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿɫɬɶ - 89,3 %. 

1. ȼɪɚɧɿɲɧɹ ɫɤɭɬɿɫɬɶ ɭ ɫɭɝɥɨɛɚɯ ɿ ɧɚɜɤɨɥɨɫɭɝɥɨɛɨɜɢɯ ɬɤɚɧɢɧɚɯ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 1 ɝɨɞɢɧɢ* 

2. Ⱥɪɬɪɢɬ (ɧɚɛɪɹɤ ɦ’ɹɤɢɯ ɬɤɚɧɢɧ ɚɛɨ ɜɢɩɿɬ) ɬɪɶɨɯ ɫɭɝɥɨɛɨɜɢɯ ɡɨɧ: ɩɪɚɜɿ ɿ ɥɿɜɿ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɿ ɦɿɠɮɚɥɚɧɝɨɜɿ, 
ɩ'ɹɫɬɤɨɜɨ-ɮɚɥɚɧɝɨɜɿ, ɩɪɨɦɟɧɟɡɚɥ’ɹɫɬɤɨɜɿ, ɥɿɤɬɶɨɜɿ, ɤɨɥɿɧɧɿ, ɝɨɦɿɥɤɨɜɨɫɬɨɩɧɿ ɩɥɟɫɧɨ-ɮɚɥɚɧɝɨɜɿ ɫɭɝɥɨɛɢ* ' 

3. Ⱥɪɬɪɢɬ (ɩɪɢɩɭɯɥɿɫɬɶ) ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɤɢɫɬɿ: ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɢɯ ɦɿɠɮɚɥɚɧɝɨɜɢɯ, ɩ’ɹɫɬɤɨɜɨ-ɮɚɥɚɧɝɨɜɢɯ ɚɛɨ 
ɩɪɨɦɟɧɟɡɚɩ'ɹɫɬɤɨɜɢɯ* 

4. ɋɢɦɟɬɪɢɱɧɢɣ ɚɪɬɪɢɬ: ɨɞɧɨɱɚɫɧɟ ɡɚɥɭɱɟɧɧɹ ɨɞɧɢɯ ɿ ɬɢɯ ɠɟ ɫɭɝɥɨɛɨɜɢɯ ɡɨɧ ɡ ɨɛɨɯ ɛɨɤɿɜ (ɛɿɥɚɬɟɪɚɥɶɧɟ 
ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɢɯ ɦɿɠɮɚɥɚɧɝɨɜɢɯ, ɩ’ɹɫɬɤɨɜɨ-ɮɚɥɚɧɝɨɜɢɯ ɚɛɨ ɩɥɟɫɧɨ-ɮɚɥɚɧɝɨɜɢɯ ɫɭɝɥɨɛɿɜ 
ɜɪɚɯɨɜɭєɬɶɫɹ ɛɟɡ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨʀ ɫɢɦɟɬɪɿʀ)* 

5. Ɋɟɜɦɚɬɨʀɞɧɿ ɜɭɡɥɢɤɢ: ɩɿɞɲɤɿɪɧɿ ɜɭɡɥɢɤɢ ɧɚ ɤɿɫɬɤɨɜɢɯ ɜɢɫɬɭɩɚɯ, ɪɨɡɝɢɧɚɥɶɧɢɯ ɩɨɜɟɪɯɧɹɯ ɱɢ ɛɿɥɹ ɫɭɝɥɨɛɿɜ 
(ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɥɿɤɚɪɟɦ) 

6. Ɋɟɜɦɚɬɨʀɞɧɢɣ ɮɚɤɬɨɪ (ɊɎ) ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ, ɜɢɹɜɥɟɧɢɣ ɭ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿɣ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɛɭɞɶ-ɹɤɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ, 
ɹɤɢɣ ɞɚє ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɦɟɧɲɟ ɧɿɠ ɭ 5 % ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɥɸɞɟɣ 

7. Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ, ɬɢɩɨɜɿ ɞɥɹ ɊȺ, ɧɚ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɚɯ ɤɢɫɬɿ ɿ ɡɚɩ’ɹɫɬɹ ɭ ɩɟɪɟɞɧɶɨ-ɡɚɞɧɿɣ ɩɪɨɟɤɰɿʀ: 
ɟɪɨɡɿʀ, ɱɿɬɤɢɣ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ ɤɿɫɬɨɤ ɭɪɚɠɟɧɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɚ ɿ ɩɪɢɥɟɝɥɢɯ ɞɨ ɧɶɨɝɨ ɤɿɫɬɨɤ (ɚɪɬɪɨɡɧɿ ɡɦɿɧɢ ɧɟ 
ɜɪɚɯɨɜɭɸɬɶɫɹ) 

 

ɩɪɨ ɭɦɨɜɧɿɫɬɶ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨɝɨ ɚɥɝɨɪɢɬɦɭ ɬɚ ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢ ɣɨɝɨ ɥɢɲɟ ɹɤ ɨɪɿєɧɬɨɜɧɭ ɨɫɧɨɜɭ ɞɿʀ ɩɪɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨɝɨ ɩɨɲɭɤɭ. ɇɢɠɱɟ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɪɢɫɢ ɧɚɣɩɨɲɢɪɟɧɿɲɢɯ ɩɪɢɱɢɧ 
ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɬɚ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ. Ɋɟɜɦɚɬɨʀɞɧɢɣ ɚɪɬɪɢɬ (ɊȺ) - ɫɢɫɬɟɦɧɟ 
ɫɩɨɥɭɱɧɨɬɤɚɧɢɧɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɡ ɩɟɪɟɜɚɠɧɢɦ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɫɭɝɥɨɛɿɜ. ȱɫɧɭɸɬɶ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ 
ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɊȺ, ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɿ ɳɟ ɜ 1987 ɪ. Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɶɤɢɦ ɤɨɥɟɞɠɟɦ ɪɟɜɦɚɬɨɥɨɝɿʀ. 

 

Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɣɧɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɪɟɜɦɚɬɨʀɞɧɨɝɨ ɚɪɬɪɢɬɭ 

ɋɭɝɥɨɛɨɜɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɩɪɢ ɊȺ ɦɨɠɟ ɡɭɫɬɪɿɱɚɬɢɫɹ ɜ ɪɿɡɧɢɯ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɜɚɪɿɚɧɬɚɯ. ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɟ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɨɥɿɚɪɬɪɢɬ (ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɫɢɦɟɬɪɢɱɧɢɣ) ɡ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɤɢɫɬɟɣ (II ɿ III 
ɩ’ɹɫɬɤɨɜɨ-ɮɚɥɚɧɝɨɜɿ ɬɚ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɿ ɦɿɠɮɚɥɚɧɝɨɜɿ), ɩɥɟɫɧɨ-ɮɚɩɚɧɝɨɜɢɯ, ɤɨɥɿɧɧɢɯ, 
ɩɪɨɦɟɧɟɡɚɩ’ɹɫɬɤɨɜɢɯ, ɝɨɦɿɥɤɨɜɨɫɬɨɩɧɢɯ. ɉɪɢɛɥɢɡɧɨ ɭ ɬɪɟɬɢɧɢ ɯɜɨɪɢɯ ɫɭɝɥɨɛɨɜɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, 
ɩɪɢɧɚɣɦɧɿ ɜ ɪɚɧɧɶɨɦɭ ɩɟɪɿɨɞɿ, ɩɟɪɟɛɿɝɚє ɡɚ ɬɢɩɨɦ ɦɨɧɨ- ɚɛɨ ɨɥɿɝɨɚɪɬɪɢɬɭ. Ɋɟɜɦɚɬɨʀɞɧɢɣ ɦɨɧɨ- 

ɚɛɨ ɨɥɿɝɨɚɪɬɪɢɬ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɱɚɫɬɿɲɟ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ ɩɿɞɥɿɬɤɿɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɫɬɿɣɤɢɦ 
ɩɿɞɝɨɫɬɪɢɦ ɚɪɬɪɢɬɨɦ (ɱɚɫɬɿɲɟ ɤɨɥɿɧɧɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɚ), ɞɨɛɪɨɹɤɿɫɧɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ. Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɭ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɦɨɧɨɚɪɬɪɢɬɚɦɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɿʀ ɫɭɝɥɨɛɿɜ, 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɢɧɨɜɿɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ, ɚ ɜ ɪɹɞɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ - ɛɿɨɩɫɿʀ ɫɢɧɨɜɿɚɥɶɧɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ. ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɞɟɫɬɪɭɤɰɿʀ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɧɟ ɪɚɧɿɲɟ ɧɿɠ ɱɟɪɟɡ 1-1,5 ɪɨɤɢ 
ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ, ɬɨɦɭ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɟɥɢɤɢɯ ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɧɚ ɪɚɧɧɿɯ 
ɫɬɚɞɿɹɯ ɜɬɪɚɱɚє ɫɜɨє ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ. Ɉɫɨɛɥɢɜɿɫɬɸ ɊȺ, ɹɤɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɩɪɢ 
ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɿɣ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ, є ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɣ ɬɚ ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ, ɩɨɫɬɭɩɨɜɟ ɡɚɥɭɱɟɧɧɹ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫ ɧɨɜɢɯ ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɿɡ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɦ'ɹɡɨɜɢɯ ɚɬɪɨɮɿɣ, ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɩɟɪɿɚɪɬɢɤɭɥɹɪɧɢɯ ɬɤɚɧɢɧ, 
ɞɟɮɨɪɦɚɰɿʀ ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ʀɯ ɮɭɧɤɰɿʀ. ȼɿɫɰɟɪɚɥɶɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɩɪɢ ɊȺ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ ɿ 
ɜɤɥɸɱɚɸɬɶ ɪɟɜɦɚɬɨʀɞɧɿ ɜɭɡɥɢɤɢ, ɞɢɝɿɬɚɥɶɧɢɣ ɚɪɬɟɪɿʀɬ, ɥɿɦɮɨɚɞɟɧɨɩɚɬɿɸ, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɫɟɥɟɡɿɧɤɢ, 
ɥɟɝɟɧɟɜɢɣ ɮɿɛɪɨɡ, ɩɨɥɿɫɟɪɨɡɢɬɢ, ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɧɢɪɨɤ (ɧɟɮɪɢɬ, ɚɦɿɥɨʀɞɨɡ). 

ȼɢɳɟ ɜɠɟ ɜɤɚɡɭɜɚɥɨɫɹ, ɳɨ ɚɧɬɢ-ɐɐɉ- ȺɌ ɿ ɊɎ є ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɦɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɦɢ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɜ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ ɊȺ ɧɚ ɪɚɧɧɿɯ ɫɬɚɞɿɹɯ. ɉɪɢ ɜɢɪɿɲɟɧɧɿ ɩɢɬɚɧɧɹ ɩɪɨ ɞɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ 
ɨɞɧɨɱɚɫɧɨɝɨ ɱɢ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨɝɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɦɭ ɰɢɯ ɬɟɫɬɿɜ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɧɚɫɬɭɩɧɿ 
ɦɿɪɤɭɜɚɧɧɹ. Ⱦɨ 90 % ɯɜɨɪɢɯ, ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɳɨɞɨ ɚɧɬɢ-ɐɐɉ-ȺɌ, є ɬɚɤɨɠ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦɢ ɩɨ ɊɎ, ɿ 
ɨɞɧɨɱɚɫɧɚ ɩɪɢɫɭɬɧɿɫɬɶ ɨɛɨɯ ɪɿɡɧɨɜɢɞɿɜ ɚɧɬɢɬɿɥ ɧɟ ɛɿɥɶɲ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɚ ɞɥɹ ɊȺ, ɧɿɠ ɤɨɠɧɢɣ ɿɡ ɰɢɯ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɨɤɪɟɦɨ. əɤ ɭɠɟ ɡɝɚɞɭɜɚɥɨɫɹ, ɊɎ - ɞɨɫɢɬɶ ɱɭɬɥɢɜɢɣ, ɚɥɟ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɣ 
ɦɚɪɤɟɪ ɊȺ, ɬɨɦɭ ɧɚ ɪɚɧɧɿɯ ɫɬɚɞɿɹɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚɸɬɶ ɥɢɲɟ ɜɢɫɨɤɿ ɬɢɬɪɢ 

ɊɎ. ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɹɤɳɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɊɎ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɹɤ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɩɪɢ ɡɧɚɱɟɧɧɹɯ > 
20 Ɉɞ/ɦɥ, ɬɨ ɜɢɫɨɤɢɦɢ ɬɢɬɪɚɦɢ ɜɜɚɠɚɸɬɶɫɹ ɜɟɥɢɱɢɧɢ > 50 Ɉɞ/ɦɥ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɚɧɬɢ-ɐɐɉ-ȺɌ ɬɚ 



 
 

ɜɢɫɨɤɿ ɬɢɬɪɢ ɊɎ ɦɚɸɬɶ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɨɞɧɚɤɨɜɟ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜ ɩɥɚɧɿ ɚɝɪɟɫɢɜɧɨɝɨ, ɡɿ 
ɲɜɢɞɤɢɦ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹɦ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. Ɂ ɜɢɤɥɚɞɟɧɨɝɨ ɜɢɩɥɢɜɚє, ɳɨ 
ɞɨɞɚɬɤɨɜɟ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɧɬɢ-ɐɐɉ-ȺɌ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɜɢɫɨɤɢɦɢ ɬɢɬɪɚɦɢ ɊɎ ɿɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ 
ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɢɯ ɦɿɪɤɭɜɚɧɶ ɧɟɞɨɰɿɥɶɧɟ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɧɟ ɞɨɡɜɨɥɹє ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɧɨɜɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨʀ ɬɚ 
ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɧɨʀ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ. ɍ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ ɩɪɢ ɧɢɡɶɤɢɯ ɬɢɬɪɚɯ ɊɎ ɚɛɨ ɜ ɊɎ-ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ 
ɬɚɤɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɢɧɹɬɤɨɜɨ ɤɨɪɢɫɧɟ. ɐɟɣ ɩɿɞɯɿɞ ɜɿɞɨɛɪɚɠɟɧɢɣ ɭ ɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨɦɭ ɚɥɝɨɪɢɬɦɿ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɊȺ ɧɚ ɪɚɧɧɿɯ ɫɬɚɞɿɹɯ. 

 
Ⱥɥɝɨɪɢɬɦɿ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɊȺ ɧɚ ɪɚɧɧɿɯ ɫɬɚɞɿɹɯ. 

Ⱦɚɧɢɣ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɊȺ ɞɨɩɨɜɧɸє ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɿ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ 1987 
ɪɨɤɭ ɬɚ ɨɪɿєɧɬɨɜɚɧɢɣ ɧɚ ɩɨɬɪɟɛɢ ɫɭɱɚɫɧɨʀ ɪɟɜɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɩɪɚɤɬɢɤɢ - ɹɤɨɦɨɝɚ ɪɚɧɿɲɟ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ 
ɯɜɨɪɢɯ ɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɡ ɧɟɪɟɜɦɚɬɨɿɞɧɢɦɢ ɚɪɬɪɨɩɚɬɿɹɦɢ ɡ ɦɟɬɨɸ 
ɫɜɨєɱɚɫɧɨɝɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨʀ ɛɚɡɢɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ. ȼɿɧ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɲɜɢɞɤɟ ɧɚ-

ɩɪɚɜɥɟɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɡ “ɤɥɿɧɿɱɧɨɸ ɩɿɞɨɡɪɨɸ ɧɚ ɊȺ" ɞɨ ɮɚɯɿɜɰɹ-ɪɟɜɦɚɬɨɥɨɝɚ, ɪɟɬɟɥɶɧɢɣ ɤɥɿɧɿɤɨ-

ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɿ ɩɨɟɬɚɩɧɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ 
ɬɚ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ. Ʉɥɿɧɿɱɧɨ ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɦɢ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɦɚɪɤɟɪɚɦɢ ɊȺ є ɚɧɬɢ-

ɐɐɉ-ȺɌ ɬɚ ɊɎ ɭ ɜɢɫɨɤɨɦɭ ɬɢɬɪɿ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɚɧɬɢ-ɐɐɉ-ȺɌ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɤɨɪɢɫɧɿ ɜ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɿɣ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ ɪɚɧɧɶɨɝɨ ɊɎ-ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɚɪɬɪɢɬɭ. ɉɪɢ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɧɚɥɟɠɧɢɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ 
ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɶ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ɜɢɪɿɲɚɥɶɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɛɭɞɭɬɶ ɦɚɬɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɬɚ /ɚɛɨ 
ɆɊɌ-ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɭɝɥɨɛɿɜ. 

ɋɢɧɞɪɨɦ ɋɬɿɥɥɚ ɭ ɞɨɪɨɫɥɢɯ ɹɜɥɹє ɫɨɛɨɸ ɫɟɪɨɧɟɝɚɬɢɜɧɢɣ ɜɚɪɿɚɧɬ ɊȺ ɿ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ 
ɩɨɪɹɞ ɿɡ ɫɭɝɥɨɛɨɜɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɬɚ ɦɿɚɥɝɿɹɦɢ ɜɢɫɨɤɨɸ ɥɢɯɨɦɚɧɤɨɸ (ɞɨ 39 °ɋ), ɦɚɤɭɥɨ-

ɩɚɩɭɥɶɨɡɧɨɸ ɜɢɫɢɩɤɨɸ, ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɶɧɢɦ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡɨɦ, ɥɿɦɮɚɞɟɧɨɩɚɬɿєɸ, ɫɩɥɟɧɨɦɟɝɚɥɿєɸ. 
ɇɟɪɿɞɤɨ ɭ ɰɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɩɪɢɩɭɫɤɚɸɬɶ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɿɧɮɟɤɰɿʀ (ɡɨɤɪɟɦɚ, ɫɟɩɬɢɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ) ɿ 
ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ, ɹɤɚ ɧɟ ɞɚє ɟɮɟɤɬɭ. 

ɋɟɪɨɧɟɝɚɬɢɜɧɿ ɚɪɬɪɢɬɢ (ɫɩɨɧɞɢɥɨɚɪɬɪɨɩɚɬɿʀ). ɉɪɢ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɪɟɜɦɚɬɨʀɞɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ 
ɜ ɤɪɨɜɿ ɜɚɪɬɨ ɦɚɬɢ ɧɚ ɭɜɚɡɿ ɝɪɭɩɭ ɬɚɤ ɡɜɚɧɢɯ ɫɩɨɧɞɢɥɨɚɪɬɪɨɩɚɬɿɣ, ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɹɤɢɯ є: 
ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɪɟɜɦɚɬɨʀɞɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɜ ɤɪɨɜɿ (ɫɟɪɨɧɟɝɚɬɢɜɧɿɫɬɶ); ɚɫɢɦɟɬɪɢɱɧɢɣ ɧɟɟɪɨɡɢɜɧɢɣ 
ɩɨɥɿɚɪɬɪɢɬ (ɱɚɫɬɨ ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɧɢɠɧɿɯ ɤɿɧɰɿɜɨɤ); ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɫɚɤɪɨɿɥɟʀɬɭ, ɳɨ ɦɚɧɿɮɟɫɬɭєɬɶɫɹ ɤɥɿɧɿɱɧɨ 
ɚɛɨ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɬɿɥɶɤɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨ; ɱɚɫɬɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɫɩɨɧɞɢɥɿɬɭ ɡ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɡɚɞɧɿɯ 
ɦɿɠɯɪɟɛɰɟɜɢɯ ɫɭɝɥɨɛɿɜ; ɡɚɥɭɱɟɧɧɹ ɫɢɧɯɨɧɞɪɨɡɿɜ (ɯɪɹɳɨɜɿ ɡ’єɞɧɚɧɧɹ ɦɿɠ ɤɿɫɬɤɚɦɢ), ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜ 
ɯɪɟɛɬɨɜɢɯ ɬɿɥɚɯ ɬɚ ɞɢɫɤɚɯ, ɥɨɧɧɨɝɨ ɫɢɦɮɿɡɭ, ɪɭɤɨɹɬɤɢ ɿ ɬɿɥɚ ɝɪɭɞɧɢɧɢ; ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɨɡɚɫɭɝɥɨɛɨɜɢɯ 
ɩɪɨɹɜɿɜ (ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɨɱɟɣ, ɲɤɿɪɢ ɬɚ ɫɥɢɡɨɜɢɯ, ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ); ɚɫɨɰɿɚɰɿɹ ɡ 
ɚɧɬɢɝɟɧɨɦ ȼ27 ɫɢɫɬɟɦɢ HLA. Ⱦɨ ɝɪɭɩɢ ɫɩɨɧɞɢɥɨɚɪɬɪɨɩɚɬɿɣ ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɨ ɜɤɥɸɱɟɧɿ ɧɚɫɬɭɩɧɿ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ: ɚɧɤɿɥɨɡɭɸɱɢɣ ɫɩɨɧɞɢɥɨɚɪɬɪɢɬ (ɯɜɨɪɨɛɚ Ȼɟɯɬɟɪɟɜɚ); ɯɜɨɪɨɛɚ Ɋɟɣɬɟɪɚ; 
ɩɫɨɪɿɚɬɢɱɧɢɣ ɚɪɬɪɢɬ; ɚɪɬɪɢɬɢ, ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɿ ɿɡ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ. 

Ⱥɧɤɿɥɨɡɭɸɱɢɣ ɫɩɨɧɞɢɥɨɚɪɬɪɢɬ (ɯɜɨɪɨɛɚ Ȼɟɯɬɟɪɟɜɚ) - ɯɪɨɧɿɱɧɟ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɡ 
ɩɟɪɟɜɚɠɧɢɦ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɯɪɟɛɬɚ, ɨɛɦɟɠɟɧɧɹɦ ɣɨɝɨ ɪɭɯɥɢɜɨɫɬɿ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɚɧɤɿɥɨɡɭɜɚɧɧɹ, 



 
 

ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɫɢɧɞɟɫɦɨɮɿɬɿɜ ɬɚ ɤɚɥɶɰɢɮɿɤɚɰɿʀ ɫɩɿɧɚɥɶɧɢɯ ɡɜ'ɹɡɨɤ. Ɂɚɯɜɨɪɸɸɬɶ ɦɨɥɨɞɿ ɱɨɥɨɜɿɤɢ, ɧɨɫɿʀ 
ɚɧɬɢɝɟɧɭ ȼ27 ɫɢɫɬɟɦɢ HLA (ɭ 90 % ɯɜɨɪɢɯ ɯɜɨɪɨɛɨɸ Ȼɟɯɬɟɪɟɜɚ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɞɚɧɢɣ ɚɧɬɢɝɟɧ ɩɪɢ 
ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɣɨɝɨ ɜ ɡɚɝɚɥɶɧɿɣ ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ ɥɢɲɟ ɭ 7—10 %). Ɋɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɤɿɥɶɤɚ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɮɨɪɦ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ: ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭ ɮɨɪɦɭ ɡ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɥɢɲɟ ɜɫɶɨɝɨ ɯɪɟɛɬɚ ɚɛɨ ɞɟɹɤɢɯ ɣɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɿɜ; 
ɪɢɡɨɦɟɥɿɱɧɭ ɡ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɯɪɟɛɬɚ ɿ ɤɨɪɿɧɧɢɯ (ɥɚɬ. rhiso - ɤɨɪɿɧɶ) ɫɭɝɥɨɛɿɜ (ɩɥɟɱɨɜɢɯ ɬɚ 
ɤɭɥɶɲɨɜɢɯ); ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɭ ɮɨɪɦɭ ɡ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɯɪɟɛɬɚ ɿ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɢɯ ɫɭɝɥɨɛɿɜ; ɫɤɚɧɞɢɧɚɜɫɶɤɭ - 
ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɯɪɟɛɬɚ ɬɚ ɞɪɿɛɧɢɯ ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɤɢɫɬɟɣ ɿ ɫɬɿɩ. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɨʀ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɩɪɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɿɣ ɮɨɪɦɿ, ɬɢɦ ɛɿɥɶɲɟ ɳɨ ɭɪɚɠɟɧɧɹ 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɢɯ ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɦɨɠɟ ɜɢɧɢɤɚɬɢ ɞɨ ɩɨɹɜɢ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɫɩɨɧɞɢɥɿɬɭ ɬɚ ɫɚɤɪɨɿɥɟʀɬɭ. 
ɋɭɝɥɨɛɨɜɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɩɿɞɝɨɫɬɪɢɦ ɧɟɫɢɦɟɬɪɢɱɧɢɦ ɦɨɧɨ- ɚɛɨ ɨɥɿɝɨɚɪɬɪɢɬɨɦ ɡ 
ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɧɢɠɧɿɯ ɤɿɧɰɿɜɨɤ. Ⱥɪɬɪɢɬ ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɧɟɫɬɿɣɤɢɣ, ɚɥɟ ɦɨɠɟ ɪɟɰɢɞɢɜɭɜɚɬɢ ɿ ɪɿɞɤɨ 
ɩɪɢɣɦɚє ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ. ɍ ɪɿɞɤɿɫɧɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɞɪɿɛɧɢɯ ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɤɢɫɬɟɣ ɿ ɫɬɨɩ 
(ɫɤɚɧɞɢɧɚɜɫɶɤɢɣ ɜɚɪɿɚɧɬ) ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɡ ɊȺ. Ɉɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɨɸ 
ɨɡɧɚɤɨɸ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ є ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɞɜɨɫɬɨɪɨɧɧɶɨɝɨ ɫɚɤɪɨɿɥɟʀɬɭ. ɉɨɡɚɫɭɝɥɨɛɨɜɿ ɩɪɨɹɜɢ ɩɪɢ 
ɯɜɨɪɨɛɿ Ȼɟɯɬɟɪɟɜɚ ɜɤɥɸɱɚɸɬɶ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɨɱɟɣ (ɿɪɢɬɢ, ɿɪɢɞɨɰɢɤɥɿɬɢ), ɚɨɪɬɢɬɢ, ɚɦɿɥɨʀɞɨɡ ɧɢɪɨɤ. 

ɉɫɨɪɿɚɬɢɱɧɢɣ ɚɪɬɪɢɬ (ɉȺ) - ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɚ ɧɨɡɨɥɨɝɿɱɧɚ ɮɨɪɦɚ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 
ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɩɫɨɪɿɚɡɨɦ (ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɭ          5-7 % ɯɜɨɪɢɯ ɩɫɨɪɿɚɡɨɦ). ɍ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɯɜɨɪɢɯ 
ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɜɢɧɢɤɚє ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɿɡ ɩɫɨɪɿɚɡɨɦ, ɚɥɟ ɜ ɪɹɞɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɩɟɪɟɞɭє ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɲɤɿɪɧɢɯ 
ɩɪɨɹɜɿɜ. ɋɭɝɥɨɛɨɜɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɦɨɠɟ ɩɪɨɹɜɥɹɬɢɫɹ ɚɫɢɦɟɬɪɢɱɧɢɦ ɦɨɧɨ- ɚɛɨ ɨɥɿɝɨɚɪɬɪɢɬɨɦ 
ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɜɟɥɢɤɢɯ ɫɭɝɥɨɛɿɜ (ɤɨɥɿɧɧɢɯ, ɝɨɦɿɥɤɨɜɨɫɬɨɩɧɢɯ), ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɞɢɫɬɚɥɶɧɢɯ 
ɦɿɠɮɚɥɚɧɝɨɜɢɯ ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɤɢɫɬɟɣ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɟ “ɨɫɶɨɜɟ'' ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɝɨ, ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɬɚ 
ɩ’ɹɫɬɤɨɜɨ-ɮɚɥɚɧɝɨɜɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɚ ɬɨɝɨ ɫɚɦɨɝɨ ɩɚɥɶɰɹ, ɚɠ ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɚɧɤɿɥɨɡɿɜ. ɋɚɤɪɨɿɥɟʀɬ ɱɚɫɬɿɲɟ 
ɨɞɧɨɛɿɱɧɢɣ, ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨ. ɋɩɨɧɞɢɥɨɚɪɬɪɢɬ ɩɪɢ ɉȺ ɧɚɝɚɞɭє ɬɚɤɢɣ ɩɪɢ ɯɜɨɪɨɛɿ 
Ȼɟɯɬɟɪɟɜɚ. ɍ ɤɪɨɜɿ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɜɦɿɫɬ ɫɟɱɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ, ɳɨ ɜ ɨɤɪɟɦɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɜɢɦɚɝɚє 
ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɡ ɩɨɞɚɝɪɨɸ. ɉɨɪɹɞ ɡɿ ɲɤɿɪɧɢɦɢ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦɢ ɩɪɢ ɉȺ ɦɨɠɭɬɶ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢɫɹ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɨɱɟɣ (ɤɨɧ'ɸɧɤɬɢɜɿɬɢ) ɿ ɜɢɪɚɡɤɨɜɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ ɪɨɬɚ ɿ 
ɝɟɧɿɬɚɥɿɣ (ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɿɡ ɯɜɨɪɨɛɨɸ Ɋɟɣɬɟɪɚ). ɏɪɨɧɿɱɧɿ ɦɨɧɨ- ɬɚ 
ɨɥɿɝɨɚɪɬɪɢɬɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɨɥɿɚɪɬɪɢɬɢɱɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɛɟɡ ɡɚɥɭɱɟɧɧɹ 
ɞɢɫɬɚɥɶɧɢɯ ɦɿɠɮɚɥɚɧɝɨɜɢɯ ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɧɚɝɚɞɭɸɬɶ ɊȺ. 

ɏɜɨɪɨɛɚ Ɋɟɣɬɟɪɚ (ɏɊ) - ɡɚɩɚɥɶɧɟ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɫɭɝɥɨɛɿɜ, ɩɨɜ'ɹɡɚɧɟ ɡ ɭɪɨɝɟɧɿɬɚɥɶɧɨɸ 
(ɯɩɚɦɿɞɿʀ, ɭɪɟɚɩɥɚɡɦɚ) ɚɛɨ ɤɢɲɤɨɜɨɸ (ɫɚɥɶɦɨɧɟɥɢ, ɲɢɝɟɥɢ, ɿєɪɫɢɧɿʀ) ɿɧɮɟɤɰɿєɸ, ɳɨ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ 
ɜ ɤɥɚɫɢɱɧɨɦɭ ɜɚɪɿɚɧɬɿ ɬɪɿɚɞɨɸ - ɚɪɬɪɢɬ, ɤɨɧ’ɸɧɤɬɢɜɿɬ, ɭɪɟɬɪɢɬ (ɭ ɠɿɧɨɤ - ɰɢɫɬɢɬ, ɜɚɝɿɧɿɬ, 
ɰɟɪɜɿɰɢɬ). Ɂɚɯɜɨɪɸɸɬɶ ɱɚɫɬɿɲɟ ɦɨɥɨɞɿ ɱɨɥɨɜɿɤɢ. ɋɭɝɥɨɛɨɜɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ 
ɚɫɢɦɟɬɪɢɱɧɢɦ ɝɨɫɬɪɢɦ (ɩɿɞɝɨɫɬɪɢɦ) ɩɨɥɿɚɪɬɪɢɬɨɦ (ɪɿɞɲɟ ɨɥɿɝɨɚɪɬɪɢɬɨɦ) ɡ ɩɟɪɟɜɚɠɧɢɦ ɭɪɚɠɟɧ-

ɧɹɦ ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɧɢɠɧɿɯ ɤɿɧɰɿɜɨɤ (ɤɨɥɿɧɧɿ, ɝɨɦɿɥɤɨɜɨɫɬɨɩɧɿ, ɦɿɠɮɚɥɚɧɝɨɜɿ ɫɭɝɥɨɛɢ ɫɬɨɩ). ɍɪɚɠɟɧɧɹ 
ɤɪɢɠɨɜɨ-ɤɥɭɛɨɜɨɝɨ ɡɱɥɟɧɭɜɚɧɧɹ (ɫɚɤɪɨɿɥɟʀɬ) ɧɨɫɢɬɶ ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɨɞɧɨɛɿɱɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɿ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ 
ɥɢɲɟ ɩɪɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ. ɉɨɪɹɞ ɡ ɭɪɟɬɪɢɬɨɦ ɬɚ ɤɨɧ'ɸɧɤɬɢɜɿɬɨɦ ɩɪɢ ɏɊ ɦɨɠɥɢɜɿ 
ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɲɤɿɪɢ (ɞɨɥɨɧɧɚ ɬɚ ɩɿɞɨɲɨɜɧɚ ɤɟɪɚɬɨɞɟɪɦɿɹ, ɩɫɨɪɿɚɡɨɩɨɞɿɛɧɿ ɜɢɫɢɩɚɧɧɹ), ɫɥɢɡɨɜɢɯ 
(ɛɚɥɚɧɿɬ, ɩɪɨɤɬɢɬ, ɫɬɨɦɚɬɢɬ), ɦɿɨɤɚɪɞɚ (ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɪɨɜɿɞɧɨɫɬɿ). ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɨɸ ɤɥɿɧɿɱɧɨɸ 
ɨɡɧɚɤɨɸ є ɬɟɧɞɢɧɿɬɢ, ɛɭɪɫɢɬɢ ɧɢɠɧɿɯ ɤɿɧɰɿɜɨɤ (ɚɯɿɥɥɨɛɭɪɫɢɬɢ, ɩɿɞɩ'ɹɬɤɨɜɿ ɛɭɪɫɢɬɢ ɬɚ ɿɧ.), ɳɨ 
ɞɨɡɜɨɥɹє ɡɚɩɿɞɨɡɪɢɬɢ ɏɊ ɭ ɦɨɥɨɞɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɧɚɜɿɬɶ ɩɪɢ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɿɧɲɢɯ ɩɨɡɚɫɭɝɥɨɛɨɜɢɯ 
ɨɡɧɚɤ. ɇɚɣɛɿɥɶɲɿ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɩɪɢ ɤɨɪɨɬɤɨɱɚɫɧɢɯ ɚɛɨ ɧɟɪɿɡɤɨ ɜɢɪɚɠɟɧɢɯ 
ɭɪɟɬɪɢɬɚɯ ɬɚ ɤɨɧ'ɸɧɤɬɢɜɿɬɚɯ. ɋɭɝɥɨɛɨɜɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɛɟɡɫɥɿɞɧɨ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 
ɤɿɥɶɤɨɯ ɦɿɫɹɰɿɜ, ɨɞɧɚɤ ɦɨɠɥɢɜɿ ɪɟɰɢɞɢɜɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɬɚ ɭ ɪɿɞɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ - ɣɨɝɨ ɯɪɨɧɿɡɚɰɿɹ. 
ɏɊ ɚɫɨɰɿɸєɬɶɫɹ ɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɚɧɬɢɝɟɧɭ ȼ27 ɫɢɫɬɟɦɢ HLA. ȼɚɠɥɢɜɟ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜ 
ɪɨɡɩɿɡɧɚɜɚɧɧɿ ɏɊ ɦɚє ɜɟɪɢɮɿɤɚɰɿɹ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɪɿɡɧɢɯ 
ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɟɤɪɟɬɿɜ (ɫɟɱɚ, ɩɪɨɫɬɚɬɢɱɧɢɣ ɫɿɤ, ɫɥɢɡ ɰɟɪɜɿɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɭ, ɫɢɧɨɜɿɚɥɶɧɚ ɪɿɞɢɧɚ ɬɚ 
ɿɧ.), ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɿ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɥɚɧɰɸɝɨɜɨʀ ɩɨɥɿɦɟɪɚɡɧɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ. 

 

 

 

 



 
 

 

 

Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɩɪɢ ɫɟɪɨɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɚɪɬɪɢɬɚɯ 

 

 ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɫɭɝɥɨɛɨɜɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɦɭ ɜɢɪɚɡɤɨɜɨɦɭ ɤɨɥɿɬɿ, 
ɯɜɨɪɨɛɿ Ʉɪɨɧɚ (ɬɟɪɦɿɧɚɥɶɧɢɣ ɿɥɟʀɬ), ɯɜɨɪɨɛɿ ɍʀɩɩɥɚ (ɤɢɲɤɨɜɚ ɥɿɩɨɞɢɫɬɪɨɮɿɹ). 

Ɉɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡ (ɈȺ) - ɯɪɨɧɿɱɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɫɭɝɥɨɛɿɜ, ɹɤɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɞɟɝɟɧɟɪɚɰɿєɸ 
ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɝɨ ɯɪɹɳɚ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢɦɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ ɫɭɛɯɨɧɞɪɚɥɶɧɨʀ ɤɿɫɬɤɢ ɬɚ ɜɬɨɪɢɧɧɢɦ 
ɡɚɩɚɥɟɧɧɹɦ ɫɢɧɨɜɿɚɥɶɧɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ. Ɂɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɭ ɠɿɧɨɤ ɥɿɬɧɶɨɝɨ ɜɿɤɭ ɡ 
ɧɚɞɦɿɪɧɨɸ ɦɚɫɨɸ ɬɿɥɚ, ɧɟɪɿɞɤɨ ɩɨєɞɧɭєɬɶɫɹ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ ɜɟɧɨɡɧɨɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ. Ɋɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ 
ɩɟɪɜɢɧɧɢɣ (ɿɞɿɨɩɚɬɢɱɧɢɣ) ɈȺ, ɭ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɿ ɹɤɨɝɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɪɨɥɶ ɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ 
(ɦɭɬɚɰɿʀ ɝɟɧɚ ɤɨɥɚɝɟɧɭ II) ɬɚ ɜɬɨɪɢɧɧɢɣ ɈȺ, ɳɨ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɧɚ ɮɨɧɿ ɪɿɡɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɨɩɨɪɧɨ-

ɪɭɯɨɜɨɝɨ ɚɩɚɪɚɬɚ (ɬɪɚɜɦɢ, ɊȺ), ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɨʀ ɿ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦ, ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ (ɩɨɞɚɝɪɚ ɬɚ 
ɩɫɟɜɞɨɩɨɞɚɝɪɚ), ɜɪɨɞɠɟɧɢɯ ɫɩɨɥɭɱɧɨɬɤɚɧɢɧɧɢɯ ɞɢɫɩɥɚɡɿɣ. Ɂɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ ɞɜɿ 
ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɮɨɪɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ - ɥɨɤɚɥɶɧɢɣ ɈȺ (ɦɨɧɨ- ɿ ɨɥɿɝɨɚɪɬɪɨɡ) ɬɚ ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɢɣ 
(ɩɨɥɿɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡ) ɡ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɬɪɶɨɯ ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɿ ɛɿɥɶɲɟ. Ʌɨɤɚɥɶɧɿ ɮɨɪɦɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɶɫɹ 
ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɱɢɧɨɦ ɤɨɥɿɧɧɢɯ, ɤɭɥɶɲɨɜɢɯ, ɪɿɞɲɟ - ɝɨɦɿɥɤɨɜɨɫɬɨɩɧɢɯ ɫɭɝɥɨɛɿɜ. ɉɪɢ 
ɩɨɥɿɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡɿ ɭɪɚɠɭɸɬɶɫɹ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɞɢɫɬɚɥɶɧɿ (ɜɭɡɥɢɤɢ Ƚɟɛɟɪɞɟɧɚ) ɬɚ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɿ 
(ɜɭɡɥɢɤɢ Ȼɭɲɚɪɚ) ɦɿɠɮɚɥɚɧɝɨɜɿ ɫɭɝɥɨɛɢ. 

                                            

 

 

Ɂɚɯɜɨɪɸ- 

ɜɚɧɧɹ 
ȼɿɤ, 

ɪɨɤɿɜ ɋɬɚɬɶ 
ɉɟɪɢɮɟɪɢɱɧɿ ɫɭɝɥɨɛɢ ɍɪɚ 

ɠɟɧɧɹ 
ɯɪɟɛɬɚ 

ɋɚɤɪɨ- 
ɿɥɟʀɬ 

ɉɨɡɚɫɭ- 
ɝɥɨɛɧɿ 
ɩɪɨɹɜɢ 

ȱɧɲɿ 
ɨɡɧɚɤɢ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿɹ ɜɚɪɿɚɧɬɢ 

ɚɪɬɪɢɬɭ 

Ⱥɧɤɿɥɨ- 
ɡɭɸɱɢɣ 
ɫɩɨɧɞɢɥɨ 
ɚɪɬɪɢɬ 

20-40 ɑɨɥ. Ʉɨɪɿɧɧɿ ɫɭ-
ɝɥɨɛɢ (ɩɥɟ-
ɱɨɜɿ, ɬɚɡɨɜɿ) ɿ 
ɧɢɠɧɿɯ ɤɿɧ-
ɰɿɜɨɤ 

ɉɿɞ ɝɨɫɬɪɢɣ 
ɦɨɧɨ-, ɨɥɿɝɨ- 
ɚɪɬɪɢɬ 

ɋɩɨɧ-
ɞɢɥɨɚɪ-
ɬɪɢɬ, ɫɢɧ- 
ɞɟɫɦɨɮɿ- 
ɬɢ, ɨɫɢ- 
ɮɿɤɚɰɿɹ 
ɡɜ’ɹɡɨɤ 

Ⱦɜɨɫɬɨ- 
ɪɨɧɧɿɣ 

ȱɪɢɞɨɰɢɤɥɿɬ 
ɿɪɢɬ, ɚɨɪɬɢɬ, 
ɚɦɿɥɨʀɞɨɡ 
ɧɢɪɨɤ 

Ⱥɧɬɢɝɟɧ 
ȼ27 

ɏɜɨɪɨɛɚ 
Ɋɟɣɬɟɪɚ 

Ⱦɨ 40 ɑɨɥ. ɋɭɝɥɨɛɢ 
ɧɢɠɧɿɯ ɤɿɧɰɿ-
ɜɨɤ, ɚɯɿɥɥɨ- 
ɛɭɪɫɢɬ 

Ƚɨɫɬɪɢɣ ɩɨ-
ɥɿɚɪɬɪɢɬ, 
ɪɿɞɤɨ - ɯɪɨ-
ɧɿɱɧɢɣ 
ɦɨɧɨ-, ɨɥɿɝɨ- 
ɚɪɬɪɢɬ 

Ⱥɫɢɦɟ 
ɬɪɢɱɧɿ 
ɫɢɧɞɟɫ- 
ɦɨɮɿɬɢ 

Ɉɞɧɨ- 
ɫɬɨɪɨɧ- 
ɧɿɣ 

ɍɪɟɬɪɢɬ, 
ɩɪɨɫɬɚɬɢɬ, 
ɤɨɧ’ɸɧɤ-
ɬɢɜɿɬ, ɩɿɞɨ-
ɲɨɜɧɚ ɤɟ- 
ɪɚɬɨɞɟɪɦɿɹ 

Ⱥɧɬɢɝɟɧ ȼ27, 
ɯɥɚ ɦɿɞɿʀ ɜ ɞɨ-
ɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ 
ɦɚɬɟɪɿɚɥɚɯ 

ɉɫɨɪɿɚ- 
ɬɢɱɧɢɣ 
ɚɪɬɪɢɬ 

20-50 
(ɭ 
5-7% 
ɯɜɨ 
ɪɢɯ 
ɩɫɨɪɿ 
ɚɡɨɦ) 

ɑɚɫɬ. 
ɠɿɧ. Ⱦɢɫɬɚɥɶɧɿ 

ɦɿɠɮɚɥɚɧɝɨɜɿ 
ɫɭɝɥɨɛɢ, 
ɫɭɝɥɨɛɢ 
ɧɢɠɧɿɯ ɤɿɧ-
ɰɿɜɨɤ, “ɨɫɶɨ-
ɜɿ" ɭɪɚɠɟɧɧɹ 
ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɨɞ-
ɧɨɝɨ ɩɚɥɶɰɹ 

ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ 
ɚɫɢɦɟɬɪɢɱɧɢɣ 
ɦɨɧɨ-, 
ɨɥɿɝɨɚɪɝɪɢɬ, 
ɚɪɬɪɢɬ ɞɢɫ-
ɬɚɥɶɧɢɯ 
ɦɿɠɮɚɥɚɧ- 
ɝɨɜɢɯ ɫɭɝɥɨ-
ɛɿɜ 

ɇɟɫɢɦɟ-
ɬɪɢɱɧɿ 
ɫɢɧɞɟɫ- 
ɦɨɮɿɬɢ, 
ɩɚɪɚɜɟɪ- 
ɬɟɛɪɚɥɶɧɚ- 
ɨɫɢɮɿ- 
ɤɚɰɿɹ 

Ɉɞɧɨ- 
ɫɬɨ- 
ɪɨɧɧɿɣ- 
(ɪɟɧɬ- 
ɝɟɧ) 

ɍɪɚɠɟɧɧɹ 
ɲɤɿɪɢ ɣ ɧɿɝ-
ɬɿɜ, ɤɨɧ’ɸɧ-
ɤɬɢɜɿɬ, 
ɫɬɨɦɚɬɢɬ, 
ɧɟɮɪɨɩɚɬɿɹ 

ɝɿɩɟɪ- 
ɭɪɢɤɟɦɿɹ 

Ⱥɪɬɪɢɬɢ, 
ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɿ 
ɿɡ ɡɚɯɜɨɪɸ-
ɜɚɧɧɹɦɢ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ1 

20- 
40, 
ɞɿɬɢ 

ɑɚɫɬ. 
ɠɿɧ. 

ɑɚɫɬɿɲɟ ɜɟ-
ɥɢɤɿ 

Ƚɨɫɬɪɢɣ 
ɦɨɧɨ-, ɨɥɿɝɨ- 
ɚɪɬɪɢɬ 

ɉɟɪɟɞɭє 
ɤɢɲɤɨɜɢɦ 
ɩɪɨɹɜɚɦ 

Ɉɞɧɨ- 
ɫɬɨɪɨɧ- 
ɧɿɣ 

Ʉɢɲɤɨɜɚ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚ-
ɬɢɤɚ, ɭɜɟʀɬ, 
ɜɭɡɥɭɜɚɬɚ 
ɟɪɢɬɟɦɚ 

Ɂɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ 
ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹɦ 
ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɡɚ-
ɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 

ɋɢɧɞɪɨɦ 
Ȼɟɯɱɟɬɚ 

ɑɚɫ- 
ɬɿɲɟ 
ɦɨɥɨ- 
ɞɢɣ 

ɑɨɥ. ɿ 
ɠɿɧ. 

Ʉɨɥɿɧɧɿ, 
ɝɨɦɿɥɤɨ- 
ɜɨɫɬɨɩɧɿ, 
ɩɪɨɦɟɧɟɡɚ- 
ɩ’ɹɫɬɤɨɜɿ 

Ƚɨɫɬɪɢɣ 
ɚɫɢɦɟɬɪɢɱɧɢɣ 
ɦɨɧɨ-, 
ɨɥɿɝɨɚɪɬɪɢɬ 

ɇɟ ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪɧɨ 

ɇɟ ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪɧɨ 

Ȼɨɥɸɱɿ ɜɢ-
ɪɚɡɤɢ ɫɥɢ-
ɡɨɜɨʀ ɪɨɬɚ ɿ 
ɝɟɧɿɬɚɥɿɣ, 
ɭɜɟʀɬ, ɦɟ- 
ɧɿɧɝɨɟɧɰɟ- 
ɮɚɥɿɬ 

Ⱥɧɬɢɬɿɥɚ ɞɨ 
ɤɥɿɬɢɧ ɫɥɢ-
ɡɨɜɢɯ 



 
 

Ɉɫɧɨɜɧɿ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɩɪɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɜ ɭɪɚɠɟɧɢɯ ɫɭɝɥɨɛɚɯ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɭ (ɜɬɨɪɢɧɧɨɝɨ ɫɢɧɨɜɿɬɭ). ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɫɢɧɨɜɿɬ ɜɢɧɢɤɚє ɜ ɤɨɥɿɧɧɢɯ ɫɭɝɥɨɛɚɯ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɭ 
ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɢɯ ɬɚ ɞɢɫɬɚɥɶɧɢɯ ɦɿɠɮɚɥɚɧɝɨɜɢɯ ɫɭɝɥɨɛɚɯ. ɍ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɰɢɦ ɈȺ ɜɤɥɸɱɚєɬɶɫɹ ɜ ɤɨɥɨ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨɝɨ ɩɨɲɭɤɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɹɤ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɦɨɧɨ- ɿ ɨɥɿɝɨɚɪɬɪɢɬɨɦ, ɬɚɤ ɿ ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 
ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɩɨɥɿɚɪɬɪɢɬɭ. Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɩɪɢ ɈȺ ɞɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɡ ɪɚɧɧɿɦɢ 
ɫɬɚɞɿɹɦɢ ɊȺ, ɉȺ (ɩɪɢ ɭɪɚɠɟɧɧɿ ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɩɚɥɶɰɿɜ), ɩɨɞɚɝɪɢɱɧɢɦ ɚɪɬɪɢɬɨɦ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɢɦ ɭɪɚ-

ɠɟɧɧɹɦ ɫɭɝɥɨɛɿɜ (ɩɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɦɨɧɨɚɪɬɪɢɬɚɯ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɤɨɥɿɧɧɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɚ). Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɈȺ ɬɚ 
ɣɨɝɨ ɪɨɡɦɟɠɭɜɚɧɧɹ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɪɟɜɦɚɬɢɱɧɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɛɚɡɭєɬɶɫɹ ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɱɢɧɨɦ ɧɚ 
ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɰɿ (ɛɿɥɶ ɦɟɯɚɧɿɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɭ, ɫɤɭɬɿɫɬɶ, ɯɪɭɫɤɿɬ ɩɪɢ ɪɭɫɿ, ɜɭɡɥɢɤɢ Ƚɟɛɟɪɞɟɧɚ ɿ 
Ȼɭɲɚɪɚ), ɞɚɧɢɯ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɭɝɥɨɛɿɜ (ɡɜɭɠɟɧɧɹ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨʀ ɳɿɥɢɧɢ, 
ɫɭɛɯɨɧɞɪɚɥɶɧɢɣ ɫɤɥɟɪɨɡ, ɨɫɬɟɨɮɿɬɨɡ), ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɪɢɡɢɤɭ (ɜɿɤ, ɧɚɞɦɿɪɧɚ ɦɚɫɚ ɬɿɥɚ, 
ɝɟɧɟɬɢɱɧɚ ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ, ɮɨɧɨɜɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɬɚ ɿɧ.).  

ȱɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ɚɪɬɪɢɬɢ (ȱȺ) - ɨɞɧɟ ɡ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɢɯ ɭɪɚɠɟɧɶ ɫɭɝɥɨɛɿɜ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɚє ɧɚ ɮɨɧɿ 
ɿɧɮɟɤɰɿɣ, ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ ɡɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɡɛɭɞɧɢɤɚ (ɛɚɤɬɟɪɿʀ, ɜɿɪɭɫɢ, ɦɿɤɨɛɚɤɬɟɪɿʀ), ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ 
(ɫɟɱɨɫɬɚɬɟɜɿ, ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɨɜɿ, ɤɢɲɤɨɜɿ), ɩɟɪɟɛɿɝɭ (ɝɨɫɬɪɿ ɚɛɨ ɯɪɨɧɿɱɧɿ). ɍɦɨɜɧɨ ɪɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɚɪɬɪɢɬɢ, 
ɜɢɤɥɢɤɚɧɿ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɿɦ ɩɨɩɚɞɚɧɧɹɦ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɜ ɫɭɝɥɨɛ ɬɚ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɜ ɫɢɧɨɜɿɚɥɶɧɿɣ ɪɿɞɢɧɿ 
ɚɛɨ ɬɤɚɧɢɧɚɯ ɫɭɝɥɨɛɚ (ɜɥɚɫɧɟ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ɚɪɬɪɢɬɢ), ɿ ɬɚɤ ɡɜɚɧɿ ɪɟɚɤɬɢɜɧɿ ɚɪɬɪɢɬɢ, ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɿ 
ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨ ɨɩɨɫɟɪɟɞɤɨɜɚɧɨɸ ɪɟɚɤɰɿєɸ ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɸ ɩɪɢ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɡɛɭɞɧɢɤɚ ɭ 
ɫɚɦɨɦɭ ɫɭɝɥɨɛɿ. ɍɦɨɜɧɿɫɬɶ ɬɚɤɨɝɨ ɩɨɞɿɥɭ ɩɨɫɬɭɥɸєɬɶɫɹ ɬɢɦ, ɳɨ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɛɿɥɶɲ 
ɞɨɜɟɪɲɟɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ (ɿɦɭɧɨɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɰɿɹ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɢɯ 
ɚɧɬɢɬɿɥ) ɭ ɬɤɚɧɢɧɚɯ ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɜɞɚєɬɶɫɹ ɜɢɹɜɢɬɢ ɦɿɤɪɨɛɧɿ ɚɧɬɢɝɟɧɢ. ɐɟ ɦɚє ɩɪɢɧɰɢɩɨɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɞɥɹ ɜɟɪɢɮɿɤɚɰɿʀ ɞɿɚɝɧɨɡɭ, ɚɥɟ ɣ ɩɪɢ ɜɢɛɨɪɿ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɪɿɡɧɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ 
ȱȺ. 

ɋɭɝɥɨɛɨɜɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɦɨɠɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢɫɹ ɩɨɪɹɞ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɩɪɨɹɜɚɦɢ ɧɚɹɜɧɨɝɨ ɭ ɯɜɨɪɨɝɨ 
ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨ-ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ (ɩɧɟɜɦɨɧɿɹ, ɫɟɩɫɢɫ, ɦɟɧɿɧɝɿɬ ɬɚ ɿɧ.) ɭ ɪɨɡɩɚɥɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɳɨ 
ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɧɟ ɜɢɤɥɢɤɚє ɬɪɭɞɧɨɳɿɜ ɭ ɪɨɡɩɿɡɧɚɜɚɧɧɿ ɩɪɢɪɨɞɢ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɫɭɝɥɨɛɿɜ. Ɉɫɧɨɜɧɿ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɭ ɬɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɹɯ, ɤɨɥɢ ɩɪɨɹɜɢ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɫɬɟɪɬɿ ɚɛɨ ɤɥɿɧɿɱɧɚ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ ɜɡɚɝɚɥɿ ɜɿɞɫɭɬɧɹ, ɚ ɨɫɧɨɜɧɢɦ ɚɛɨ єɞɢɧɢɦ ɩɪɨɹɜɨɦ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ є ɪɨɡ-

ɜɢɧɟɧɢɣ ɚɪɬɪɢɬ. 
ɍ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ȱȺ ɩɟɪɟɛɿɝɚɸɬɶ ɡɚ ɬɢɩɨɦ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɦɨɧɨ- ɚɛɨ ɨɥɿɝɨɚɪɬɪɢɬɭ, ɧɟ 

ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɬɶ, ɩɪɨɯɨɞɹɬɶ ɛɟɡɫɥɿɞɧɨ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɟ ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɞɟɮɨɪɦɚɰɿʀ. Ɇɨɠɥɢɜɢɣ 
ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ, ɚ ɜ ɪɹɞɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɣɞɟ ɡɚ ɬɢɩɨɦ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɚɪɬɪɢɬɭ 
(ɯɥɚɦɿɞɿɣɧɿ ɚɪɬɪɢɬɢ). 

ɉɿɞɨɡɪɚ ɧɚ ȱȺ ɜɢɧɢɤɚє ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɩɪɢ ɚɧɚɥɿɡɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɫɢɬɭɚɰɿʀ (ɯɪɨɧɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ 
ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɜɨɝɧɢɳɚ ɬɚ ɿɧ.). Ɉɞɧɚɤ ɜɟɪɢɮɿɤɚɰɿɹ 
ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨʀ ɩɪɢɪɨɞɢ ɚɪɬɪɢɬɭ ɜɢɦɚɝɚє ɪɟɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɪɿɡɧɢɯ 
ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ (ɤɪɨɜ, ɫɟɱɚ, ɫɟɤɪɟɬɢ, ɫɢɧɨɜɿɚɥɶɧɚ ɪɿɞɢɧɚ). 

Ɂɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɚɝɟɧɬɚ ɜɢɧɢɤɚɸɱɿ ɚɪɬɪɨɩɚɬɿʀ ɦɚɸɬɶ ɞɟɹɤɿ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ, ɳɨ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɦ ɨɪɿєɧɬɢɪɨɦ, ɹɤɢɣ ɞɨɡɜɨɥɹє ɡɚɩɿɞɨɡɪɢɬɢ ɬɭ ɱɢ ɿɧɲɭ 
ɮɨɪɦɭ ȱȺ. 

Ƚɨɫɬɪɿ ɫɟɩɬɢɱɧɿ (ɝɧɿɣɧɿ) ɚɪɬɪɢɬɢ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɩɪɢ ɛɚɤɬɟɪɿɟɦɿʀ ɭ ɯɜɨɪɢɯ 
ɩɧɟɜɦɨɧɿєɸ, ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɦ ɟɧɞɨɤɚɪɞɢɬɨɦ, ɦɟɧɿɧɝɿɬɨɦ ɬɚ ɞɟɹɤɢɦɢ ɿɧɲɢɦɢ ɿɧɮɟɤɰɿɹɦɢ. Ɇɨɠɥɢɜɟ 
ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɫɭɝɥɨɛɨɜɢɯ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɿ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ 
ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿɣ. ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɢɦɢ ɡɛɭɞɧɢɤɚɦɢ є ɫɬɚɮɿɥɨɤɨɤɢ, ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɢ, ɪɿɞɲɟ - ɝɪɚɦɧɟɝɚɬɢɜɧɿ 
ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ, ɹɤɿ ɥɟɝɤɨ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɜ ɫɭɝɥɨɛɨɜɢɯ ɬɤɚɧɢɧɚɯ ɚɛɨ ɫɢɧɨɜɿɚɥɶɧɿɣ ɪɿɞɢɧɿ. 

Ɍɭɛɟɪɤɭɥьɨɡɧɢɣ ɚɪɬɪɢɬ ɜɢɧɢɤɚє ɩɪɢ ɝɟɦɚɬɨɝɟɧɧɨɦɭ ɩɪɨɧɢɤɧɟɧɧɿ ɦɿɤɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɿɡ 
ɩɟɪɜɢɧɧɨɝɨ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɨɝɨ ɜɨɝɧɢɳɚ (ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɭ ɥɟɝɟɧɿ). ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɭɪɚɠɭɸɬɶɫɹ ɜɟɥɢɤɿ 
ɫɭɝɥɨɛɢ (ɤɨɥɿɧɧɢɣ, ɤɭɥɶɲɨɜɢɣ, ɝɨɦɿɥɤɨɜɨɫɬɨɩɧɿ). Ɂɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɟɪɟɛɿɝɚє ɡɚ ɬɢɩɨɦ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ 
ɦɨɧɨɚɪɬɪɢɬɭ (ɫɢɧɨɜɿɬɭ). Ɉɫɨɛɥɢɜɿ ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɜ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɿɣ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɩɪɢ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɨɦɭ ɫɢɧɨɜɿɬɿ, ɹɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɫɢɧɨɜɿɚɥɶɧɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ 
ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɧɟɜɟɥɢɤɨɝɨ ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɨɝɨ ɩɟɪɜɢɧɧɨɝɨ ɤɿɫɬɤɨɜɨɝɨ ɜɨɝɧɢɳɚ. Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɨɫɬɚɧɧɶɨɝɨ 
ɜɢɦɚɝɚє ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɨɝɨ ɪɟɧɬɝɟɧɨ-ɬɨɦɨɝɪɚɮɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ (ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 



 
 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɩɟɪɜɢɧɧɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɦɚɣɠɟ ɭ 80 % ɯɜɨɪɢɯ). Ʉɥɿɧɿɱɧɨ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɿ 
ɫɢɧɨɜɿɬɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɜɢɩɨɬɭ ɜ ɤɨɥɿɧɧɨɦɭ ɫɭɝɥɨɛɿ, ɫɬɨɜɳɟɧɧɹɦ ɫɢɧɨɜɿɚɥɶɧɨʀ ɨɛɨ-

ɥɨɧɤɢ ɬɚ ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɩɟɪɟɛɿɝɭ. Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɡ 
ɿɧɲɢɦɢ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɦɢ ɚɪɬɪɢɬɚɦɢ, ɪɟɚɤɬɢɜɧɢɦɢ ɫɢɧɨɜɿɬɚɦɢ ɩɪɢ ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡɿ, ɫɢɧɨɜɿɬɚɦɢ ɧɟɹɫɧɨʀ 
ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ (ɿɧɬɟɪɦɿɬɭɸɱɢɣ ɝɿɞɪɨɚɪɬɪɨɡ, ɜɨɪɫɢɧɱɚɫɬɢɣ ɫɢɧɨɜɿɬ). ȼɚɠɥɢɜɨɝɨ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨɝɨ 
ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜ ɧɟɹɫɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɹɯ ɧɚɛɭɜɚɸɬɶ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɢɧɨɜɿɚɥɶɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ ɡ ɩɨɲɭɤɨɦ ɭ ɧɿɣ ɦɿ-
ɤɨɛɚɤɬɟɪɿɣ (ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɿ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɨɥɿɦɟɪɚɡɧɨʀ ɥɚɧɰɸɝɨɜɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ), ɚɪɬɪɨɫɤɨɩɿɹ, ɛɿɨɩɫɿɹ 
ɫɢɧɨɜɿɚɥɶɧɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ. ɋɭɝɥɨɛɨɜɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɩɪɢ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɿ ɦɨɠɟ ɧɨɫɢɬɢ ɩɚɪɚɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ (ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɢɣ ɪɟɜɦɚɬɢɡɦ ɉɨɧɫɟ) ɬɚ ɩɪɨɹɜɥɹɬɢɫɹ ɚɪɬɪɚɥɝɿɹɦɢ, ɩɨɥɿɚɪɬɪɢɬɨɦ (ɪɿɞɲɟ 
ɦɨɧɨɚɪɬɪɢɬɨɦ). Ɍɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɿ ɝɨɪɛɤɢ ɿ ɦɿɤɨɛɚɤɬɟɪɿʀ ɜ ɬɤɚɧɢɧɿ ɫɭɝɥɨɛɚ ɩɪɢ ɰɿɣ ɮɨɪɦɿ ɜɿɞɫɭɬɧɿ. 
Ɂɜɢɱɚɣɧɨ ɩɚɪɚɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɣ ɚɪɬɪɢɬ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ 
(ɥɟɝɟɧɿ, ɥɿɦɮɨɜɭɡɥɢ, ɝɟɧɿɬɚɥɿʀ). 

Ɋɟɜɦɚɬɢɱɧɢɣ ɩɨɥɿɚɪɬɪɢɬ (ɪɟɜɦɚɬɢɱɧɚ ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ) ɹɜɥɹє ɫɨɛɨɸ ɨɞɧɭ ɡ ɮɨɪɦ 
ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ȱȺ, ɜ ɨɫɧɨɜɿ ɹɤɨɝɨ ɥɟɠɢɬɶ ɝɨɫɬɪɚ ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɨɜɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ ȕ-ɝɟɦɨɥɿɬɢɱɧɢɦ 
ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɨɦ ɝɪɭɩɢ Ⱥ ɭ ɫɯɢɥɶɧɢɯ ɨɫɿɛ, ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɭ ɞɿɬɟɣ ɬɚ ɩɿɞɥɿɬɤɿɜ. ɋɭɝɥɨɛɨɜɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɝɨɫɬɪɢɦ ɩɨɥɿɚɪɬɪɢɬɨɦ ɡ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɤɨɥɿɧɧɢɯ, ɥɿɤɬɶɨɜɢɯ, ɝɨɦɿɥɤɨɜɨɫɬɨɩɧɢɯ, 
ɩɪɨɦɟɧɟɡɚɩ'ɹɫɬɤɨɜɢɯ ɫɭɝɥɨɛɿɜ, ɤɨɪɨɬɤɨɱɚɫɧɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ, ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɨɸ ɜɿɞɩɨɜɿɞɞɸ ɧɚ ɫɚɥɿɰɢɥɚɬɢ 
ɬɚ ɿɧɲɿ ɧɟɫɬɟɪɨʀɞɧɿ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ. ɉɨɥɿɚɪɬɪɢɬ ɦɨɠɟ ɧɨɫɢɬɢ ɦɿɝɪɭɸɱɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. 
ɋɟɪɟɞ ɩɨɡɚɫɭɝɥɨɛɨɜɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɜɿɞɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɨɡɧɚɤɢ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɫɟɪɰɹ (ɪɟɜɦɚɬɢɱɧɢɣ ɤɚɪɞɢɬ), 
ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ (ɪɟɜɦɚɬɢɱɧɚ ɯɨɪɟɹ), ɪɟɜɦɚɬɢɱɧɿ ɜɭɡɥɢɤɢ (ɳɿɥɶɧɿ, ɛɟɡɛɨɥɿɫɧɿ ɦɚɥɨɪɭɯɨɦɿ ɜɭɡɥɢ-

ɤɢ ɭ ɩɿɞɲɤɿɪɧɿɣ ɤɥɿɬɤɨɜɢɧɿ, ɮɚɫɰɿɹɯ, ɚɩɨɧɟɜɪɨɡɚɯ, ɫɭɝɥɨɛɨɜɢɯ ɫɭɦɤɚɯ). 
Ƚɨɧɨɤɨɤɨɜɢɣ ɚɪɬɪɢɬ ɱɚɫɬɿɲɟ ɜɢɧɢɤɚє ɭ ɠɿɧɨɤ ɭ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɡɚɩɿɡɧɿɥɨɸ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɨɸ ɬɚ 

ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɸ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɝɨɧɨɤɨɤɨɜɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɱɟɪɟɡ ɫɬɟɪɬɿɫɬɶ ɭ ɧɢɯ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɤɚɪɬɢɧɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ 
ɱɨɥɨɜɿɤɚɦɢ. əɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɦɚє ɦɿɫɰɟ ɦɨɧɨ- ɚɛɨ ɨɥɿɝɨɚɪɬɪɢɬ, ɭ ɞɟɛɸɬɿ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ 
ɦɨɠɥɢɜɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɩɨɥɿɚɪɬɪɢɬɭ. Ƚɨɧɨɤɨɤɨɜɢɣ ɚɪɬɪɢɬ ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɜɢɫɨɤɨɸ 
ɥɢɯɨɦɚɧɤɨɸ, ɨɡɧɨɛɚɦɢ, ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡɨɦ. ɒɤɿɪɧɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɩɟɪɿɚɪɬɢɤɭɥɹɪɧɢɯ ɩɭɫɬɭɥ ɦɨ-

ɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɤɥɸɱɟɦ ɞɨ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɝɨɧɨɤɨɤɨɜɨɝɨ ɚɪɬɪɢɬɭ. ɍ ɫɢɧɨɜɿɚɥɶɧɿɣ ɪɿɞɢɧɿ ɝɨɧɨɤɨɤɢ ɦɨɠɭɬɶ 
ɛɭɬɢ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɩɪɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɞɥɹ ʀɯ ɤɭɥɶɬɢɜɭɜɚɧɧɹ. ɇɚɣɛɿɥɶɲɿ 
ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɩɪɢ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɿɣ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ ɡ ɯɜɨɪɨɛɨɸ Ɋɟɣɬɟɪɚ (ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 
- ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɤɨɧ’ɸɧɤɬɢɜɿɬɭ, ɩɿɞɨɲɨɜɧɨʀ ɤɟɪɚɬɨɞɟɪɦɿʀ, ɨɡɧɚɤɢ ɫɚɤɪɨɿɥɟʀɬɭ). 

Ʌɚɣɦ-ɚɪɬɪɢɬ, ɚɛɨ ɥɚɣɦɫьɤɚ ɯɜɨɪɨɛɚ (ɧɚɡɜɚ ɦɿɫɰɟɜɨɫɬɿ ɭ ɋɒȺ, ɞɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɛɭɥɨ 
ɜɩɟɪɲɟ ɜɢɹɜɥɟɧɟ) ɜɢɤɥɢɤɚєɬɶɫɹ ɛɨɪɟɥɿєɸ (ɡ ɪɨɞɭ ɫɩɿɪɨɯɟɬ), ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶɫɹ ɩɪɢ ɭɤɭɫɿ ɿɤɫɨɞɨɜɢɦɢ 
ɤɥɿɳɚɦɢ. Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɝɨɫɬɪɢɦ, ɧɟɪɿɞɤɨ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɦ ɦɨɧɨ- ɚɛɨ 
ɨɥɿɝɨɚɪɬɪɢɬɨɦ ɭ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɦɿɝɪɭɸɱɨɸ ɟɪɢɬɟɦɨɸ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɩɥɹɦɢ ɚɛɨ ɩɚɩɭɥɢ, ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɨɸ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɨɸ (ɦɟɧɿɧɝɨɟɧɰɟɮɚɥɿɬ), ɦɿɨɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬɨɦ. Ⱦɿɚɝɧɨɡ ɜɟɪɢɮɿɤɭєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɜɢɞɿɥɟɧɧɿ 
ɤɭɥɶɬɭɪɢ ɫɩɿɪɨɯɟɬɢ. ɑɚɫɬɿɲɟ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ȱgG-ɚɧɬɢɬɿɥɚ ɞɨ ɫɩɿɪɨɯɟɬɢ. 

Ƚɨɫɬɪɿ ɚɪɬɪɢɬɢ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɧɢɤɚɬɢ ɧɚ ɮɨɧɿ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ (ɜɿɪɭɫɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ, 
ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɣ ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɨɡ, ɤɪɚɫɧɭɯɚ, ɩɚɪɨɬɢɬ), ɿɧɨɞɿ ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ 
ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. 
ɉɨɞɚɝɪɢɱɧɢɣ ɚɪɬɪɢɬ є ɨɞɧɢɦ ɿɡ ɩɪɨɹɜɿɜ ɩɨɞɚɝɪɢ - ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɨɝɨ ɡ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɨɛɦɿɧɭ ɫɟɱɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɬɚ ɜɿɞɤɥɚɞɟɧɧɹɦ ʀʀ ɤɪɢɫɬɚɥɿɜ ɭ ɬɤɚɧɢɧɚɯ. Ɂɚɯɜɨɪɸɸɬɶ 
ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɱɢɧɨɦ ɱɨɥɨɜɿɤɢ ɭ ɜɿɰɿ ɩɿɫɥɹ 40 ɪɨɤɿɜ, ɯɨɱɚ ɩɟɪɲɿ ɧɚɩɚɞɢ ɩɨɞɚɝɪɢɱɧɨɝɨ ɚɪɬɪɢɬɭ 
ɦɨɠɭɬɶ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢɫɹ ɜ ɛɭɞɶ-ɹɤɨɦɭ ɜɿɰɿ. Ɋɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɩɟɪɜɢɧɧɭ ɩɨɞɚɝɪɭ (ɝɟɧɟɬɢɱɧɨ ɨɛɭɦɨɜɥɟ-

ɧɭ) ɿ ɜɬɨɪɢɧɧɭ, ɩɨɜ'ɹɡɚɧɭ ɡ ɧɢɪɤɨɜɨɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ, ɦɿєɥɨɩɪɨɥɿɮɟɪɚɬɢɜɧɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ, 
ɩɫɨɪɿɚɡɨɦ, ɧɚ ɮɨɧɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɢɩɭɯɥɢɧɧɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ, ɩɪɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ ɞɟɹɤɢɯ 
ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɿɜ (ɫɚɥɿɰɢɥɚɬɢ, ɧɿɤɨɬɢɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ, ɬɿɚɡɢɞɧɿ ɞɿɭɪɟɬɢɤɢ ɬɚ ɿɧ.). ɋɭɝɥɨɛɨɜɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ 
ɩɪɢ ɩɨɞɚɝɪɿ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɚɪɬɪɢɬɭ (ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɦɨɧɨɚɪɬɪɢɬ 1 ɩɥɟɫɧɨ-

ɮɚɥɚɧɝɨɜɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɚ, ɪɿɞɲɟ ɦɿɝɪɭɸɱɢɣ ɩɨɥɿɚɪɬɪɢɬ, ɳɨ ɧɚɝɚɞɭє ɪɟɜɦɚɬɢɱɧɢɣ) ɚɛɨ ɡɚ ɬɢɩɨɦ 
ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɩɨɥɿɚɪɬɪɢɬɭ ɿɡ ɱɚɫɬɢɦɢ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹɦɢ, ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɞɟɫɬɪɭɤɰɿʀ ɯɪɹɳɚ ɬɚ ɫɭɝɥɨɛɨɜɢɯ 

ɩɨɜɟɪɯɨɧɶ, ɞɟɮɨɪɦɚɰɿєɸ ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɬɚ ʀɯ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ. Ƚɨɫɬɪɿ ɧɚɩɚɞɢ 
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɜɢɫɨɤɨɸ ɥɢɯɨɦɚɧɤɨɸ, ɨɡɧɨɛɨɦ, ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡɨɦ. ɉɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨɦɭ 
ɩɨɞɚɝɪɢɱɧɨɦɭ ɚɪɬɪɢɬɿ ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɤɢɫɬɟɣ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɡ ɊȺ. 



 
 

ɋɟɪɟɞ ɩɨɡɚɫɭɝɥɨɛɨɜɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɩɨɞɚɝɪɢ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɿɞɲɤɿɪɧɢɯ ɩɨɞɚɝɪɢɱɧɢɯ 
ɳɿɥɶɧɢɯ ɜɭɡɥɿɜ (ɬɨɮɭɫɿɜ) ɭ ɞɿɥɹɧɰɿ ɜɭɲɧɢɯ ɪɚɤɨɜɢɧ, ɫɭɝɥɨɛɿɜ (ɥɿɤɬɶɨɜɿ, ɞɪɿɛɧɿ ɫɭɝɥɨɛɢ ɤɢɫɬɟɣ, 
ɫɭɯɨɠɢɥɥɹ ɬɢɥɭ ɤɢɫɬɿ, ɩ'ɹɬɤɨɜɿ ɫɭɯɨɠɢɥɥɹ), ɪɿɞɲɟ ɧɚ ɫɤɥɟɪɚɯ ɬɚ ɩɨɜɿɤɚɯ. ȼɢɹɜɥɟɧɧɹ ɬɨɮɭɫɿɜ ɩɪɢ 
ɧɟɹɫɧɢɯ ɫɭɝɥɨɛɨɜɢɯ ɫɢɧɞɪɨɦɚɯ є ɨɪɿєɧɬɢɪɨɦ ɞɥɹ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɩɨɞɚɝɪɢɱɧɨɝɨ ɚɪɬɪɢɬɭ ɜ ɤɨɥɨ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨɝɨ ɩɨɲɭɤɭ ɬɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ. ɉɨɪɹɞ ɿɡ ɬɨɮɭɫɚɦɢ ɦɚɪɤɟɪɚɦɢ 
ɩɨɞɚɝɪɢ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɫɟɱɨɤɢɫɥɢɣ (ɭɪɚɬɧɢɣ) ɞɿɚɬɟɡ, ɿɧɬɟɪɫɬɢɰɿɚɥɶɧɢɣ ɧɟɮɪɢɬ ɿɡ ɩɨɫɬɭɩɨɜɢɦ 
ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɧɢɪɤɨɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ, ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɚ ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɹ. Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɜ ɫɭɝɥɨɛɚɯ 
(ɡɜɭɠɟɧɧɹ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨʀ ɳɿɥɢɧɢ, ɟɪɨɡɿʀ, ɨɤɪɭɝɥɿ ɤɿɫɬɤɨɜɿ ɞɟɮɟɤɬɢ ɜ ɟɩɿɮɿɡɚɯ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ 
“ɩɪɨɛɿɣɧɢɤɿɜ") ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɥɢɲɟ ɱɟɪɟɡ ɤɿɥɶɤɚ ɪɨɤɿɜ ɜɿɞ ɩɨɱɚɬɤɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. 

ɉɿɪɨɮɨɫɮɚɬɧɚ ɚɪɬɪɨɩɚɬɿɹ (ɩɫɟɜɞɨɩɨɞɚɝɪɚ) ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɦɧɨɠɢɧɧɢɦ ɡɜɚɩɧɟɧɧɹɦ 
ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɝɨ ɯɪɹɳɚ ɬɚ ɧɚɜɤɨɥɨɫɭɝɥɨɛɨɜɢɯ ɬɤɚɧɢɧ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɜɿɞɤɥɚɞɟɧɧɹ ɜ ɧɢɯ ɦɿɤɪɨɤɪɢɫɬɚɥɿɜ 
ɩɿɪɨɮɨɫɮɚɬɭ ɤɚɥɶɰɿɸ. Ɂɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɝɨɫɬɪɢɦɢ ɧɚɩɚɞɚɦɢ ɚɪɬɪɢɬɭ, ɳɨ ɧɚɝɚɞɭє 
ɩɨɞɚɝɪɢɱɧɢɣ (ɩɫɟɜɞɨɩɨɞɚɝɪɢɱɧɢɣ) ɧɚɩɚɞ, ɚɛɨ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɚɪɬɪɨɩɚɬɿʀ. ɑɚɫɬɨɬɚ 
ɩɿɪɨɮɨɫɮɚɬɧɨʀ ɚɪɬɪɨɩɚɬɿʀ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɛɥɢɡɶɤɨ 5 % ɫɟɪɟɞ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɿ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ ɡ 
ɜɿɤɨɦ. ɉɪɢ ɝɨɫɬɪɨɦɭ ɚɪɬɪɢɬɿ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɭɪɚɠɭєɬɶɫɹ ɤɨɥɿɧɧɢɣ ɫɭɝɥɨɛ, ɪɿɞɲɟ - ɿɧɲɿ ɫɭɝɥɨɛɢ 
(ɜɟɥɢɤɿ ɬɚ ɞɪɿɛɧɿ). ɇɚɩɚɞ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɥɢɯɨɦɚɧɤɨɸ, ɨɡɧɨɛɨɦ. Ⱥɪɬɪɢɬ ɬɪɢɜɚє ɜɿɞ ɤɿɥɶɤɨɯ 
ɞɧɿɜ ɞɨ ɤɿɥɶɤɨɯ ɬɢɠɧɿɜ, ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɛɟɡɫɥɿɞɧɨ, ɚɥɟ ɦɨɠɟ ɪɟɰɢɞɢɜɭɜɚɬɢ. ɏɪɨɧɿɱɧɚ ɩɿɪɨɮɨɫɮɚɬɧɚ 
ɚɪɬɪɨɩɚɬɿɹ ɩɟɪɟɛɿɝɚє ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɡ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɤɨɥɿɧɧɢɯ ɫɭɝɥɨɛɿɜ, ɨɞɧɚɤ ɦɨɠɭɬɶ ɡɚɥɭɱɚɬɢɫɹ 
ɩɪɨɦɟɧɟɡɚɩ’ɹɫɬɤɨɜɿ, ɩ’ɹɫɬɤɨɜɨ-ɮɚɥɚɧɝɨɜɿ, ɩɥɟɱɨɜɿ, ɥɿɤɬɶɨɜɿ ɫɭɝɥɨɛɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɯɪɟɛɟɬ. Ʉɥɿɧɿɱɧɨ 
ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɬɪɢɜɚɥɢɦɢ ɛɨɥɹɦɢ, ɧɟɜɟɥɢɤɨɸ ɩɪɢɩɭɯɥɿɫɬɸ ɬɚ ɞɟɮɿɝɭɪɚɰɿєɸ ɫɭɝɥɨɛɿɜ, ɡɚ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɬɚ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɧɚɝɚɞɭє ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡ. Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɿɪɨɮɨɫɮɚɬɧɨʀ ɚɪɬɪɨɩɚɬɿʀ ɛɚɡɭєɬɶɫɹ 
ɧɚ ɜɢɹɜɥɟɧɧɿ ɤɚɥɶɰɢɮɿɤɚɰɿʀ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɝɨ ɯɪɹɳɚ ɧɚ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɚɯ ɬɚ ɦɿɤɪɨɤɪɢɫɬɚɥɿɜ 
ɩɿɪɨɮɨɫɮɚɬɭ ɤɚɥɶɰɿɸ ɜ ɫɢɧɨɜɿɚɥɶɧɿɣ ɪɿɞɢɧɿ ɚɛɨ ɫɢɧɨɜɿɚɥɶɧɿɣ ɨɛɨɥɨɧɰɿ. 

ɉɪɢ ɫɢɫɬɟɦɧɨɦɭ ɱɟɪɜɨɧɨɦɭ ɜɨɜɱɚɤɭ (ɋɑȼ)ɫɭɝɥɨɛɨɜɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ 
ɞɨɛɪɨɹɤɿɫɧɿɫɬɸ ɩɟɪɟɛɿɝɭ. ɇɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɡɚɩɚɥɶɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɛɨɥɸ (ɹɤ ɿ ɩɪɢ ɊȺ ɜɢɧɢɤɚє ɜ 
ɞɪɭɝɿɣ ɩɨɥɨɜɢɧɿ ɧɨɱɿ ɬɚ ɜɪɚɧɰɿ, ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɪɚɧɿɲɧɶɨɸ ɫɤɭɬɿɫɬɸ), ɩɪɢ ɋɑȼ ɧɟ ɛɭɜɚє 
ɞɟɫɬɪɭɤɰɿʀ ɯɪɹɳɚ ɬɚ ɫɭɛɯɨɧɞɪɚɥɶɧɨʀ ɤɿɫɬɤɢ. ȼɪɚɠɚɸɬɶɫɹ ɱɚɫɬɿɲɟ ɞɪɿɛɧɿ ɫɭɝɥɨɛɢ ɤɢɫɬɟɣ. Ɂ 
ɞɟɮɨɪɦɚɰɿʀ ɞɥɹ ɋɑȼ ɜɥɚɫɬɢɜɚ ɥɢɲɟ ɞɟɮɨɪɦɚɰɿɹ ɀɚɤɭ – ɩɨ ɬɢɩɭ «ɲɢʀ ɥɟɛɟɞɹ». ȼ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɿɣ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɩɪɢ ɋɑȼ ɞɨɩɨɦɚɝɚє ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɧɢɯ ɞɥɹ ɰɶɨɝɨ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɲɤɿɪɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ – «ɦɟɬɟɥɢɤ», ɫɿɬɱɚɫɬɟ ɥɿɜɟɞɨ, ɞɢɫɤɨʀɞɧɢɣ ɜɢɫɢɩ. 

ɉɪɢ ɫɢɫɬɟɦɧɿɣ ɫɤɥɟɪɨɞɟɪɦɿʀ ɩɨɥɿɚɪɬɪɢɬ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɜ 75% ɜɢɩɚɞɤɿɜ. Ƀɨɝɨ 
ɨɫɨɛɥɢɜɿɫɬɸ є ɬɟ, ɳɨ ɡɚɩɚɥɶɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɢɣ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɜ ɧɚɜɤɨɥɨɫɭɝɥɨɛɨɜɢɯ ɦ’ɹɤɢɯ 
ɬɤɚɧɢɧɚɯ. Ⱦɟɮɨɪɦɚɰɿɹ ɫɭɝɥɨɛɿɜ (ɡɝɢɧɚɥɶɧɚ ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɪɚ) ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɚ ɭɳɿɥɶɧɟɧɧɹɦ ɲɤɿɪɢ ɬɚ 
ɡɦɿɧɚɦɢ ɜ ɤɚɩɫɭɥɿ ɬɚ ɡɜ’ɹɡɤɚɯ ɫɭɝɥɨɛɿɜ. ɑɚɫɬɿɲɟ ɜɪɚɠɚɸɬɶɫɹ ɫɭɝɥɨɛɢ ɤɢɫɬɟɣ ɡ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ 
ɡɝɢɧɚɥɶɧɢɯ ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɪ. ɋɤɭɬɿɫɬɶ ɬɚ ɭɬɪɭɞɧɟɧɧɹ ɪɭɯɿɜ ɭ ɜɪɚɠɟɧɢɯ ɫɭɝɥɨɛɚɯ ɬɪɢɜɚє ɭɩɪɨɞɨɜɠ 
ɞɧɹ. ɑɚɫɬɨ ɚɪɬɪɢɬ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ Ɋɟɣɧɨ ɬɚ ɤɚɥɶɰɢɮɿɤɚɰɿєɸ ɦ’ɹɤɢɯ ɬɤɚɧɢɧ. 

Cɭɝɥɨɛɨɜɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɩɪɢ ɞɟɪɦɚɬɨɦɿɨɡɢɬɿ. ɉɨɥɿɚɪɬɪɢɬ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɦɿɥɤɢɯ ɫɭɝɥɨɛɿɜ 
ɤɢɫɬɟɣ, ɩɪɨɦɟɧɟɜɨ-ɡɚɩ’ɹɫɬɧɢɯ ɫɭɝɥɨɛɿɜ, ɪɿɞɤɨ ɜɪɚɠɚɸɬɶɫɹ ɥɿɤɬɶɨɜɿ, ɤɨɥɿɧɧɿ, ɝɨɦɿɥɤɨɜɨ-ɫɬɭɩɧɟɜɿ. 
ɋɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɩɨɦɿɪɧɢɦ ɛɨɥɟɦ, ɧɚɛɪɹɤɨɦ, ɝɿɩɟɪɟɦɿєɸ, ɨɛɦɟɠɟɧɧɹɦ ɪɭɯɿɜ. Ⱥɪɬɪɢɬ, 
ɚɫɨɰɿɣɜɚɧɢɣ ɡ ɞɟɪɦɚɬɨɦɿɨɡɢɬɨɦ, ɧɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɞɟɮɨɪɦɚɰɿʀ ɬɚ ɞɟɫɬɪɭɤɰɿʀ ɫɭɝɥɨɛɿɜ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  
 

 

 

 

 

 

Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɊȺ ɬɚ ɞɟɹɤɢɯ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ, ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɯ ɿ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɯ 
ɚɪɬɪɨɩɚɬɿɣ 

 

Ɂɚɯɜɨɪɸ- 

ɜɚɧɧɹ 

ȼɿɤ, 
ɫɬɚɬɶ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪ 

ɭɪɚɠɟɧɧɹ 

ɫɭɝɥɨɛɿɜ 

ɉɟɪɟɜɚɠɧɚ 

ɥɨɤɚɥɡɚɰɿɹ 

ɉɨɡɚɫɭɝɥɨɛɧɿ 
ɩɪɨɹɜɢ 

Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɿ 
ɨɡɧɚɤɢ 

Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ 
ɨɡɧɚɤɢ 

ɉɟɪɟɛɿɝ ȱɧɮɨɪɦɚ- 

ɬɢɜɧɢɣ 

ɞɿɚɝɧɨɫɬ. 
ɦɟɬɨɞ 

ɊȺ ɋɟɪɟɞ- ɧɿɣ, 
ɱɚɫɬɿɲɟ 
ɠɿɧɤɢ 

ɉɿɞɝɨɫɬɪɢɣ 

ɫɢɦɟɬɪɢɱɧɢɣ 

ȱȱ-ȱȱȱ 
ɩ’ɹɫɬɤɨɜɨ- 

ɮɚɥɚɧɝɨɜɿ 
ɫɭɝɥɨɛɢ 

Ɋɟɜɦɚɬɨʀɞɧɿ 
ɜɭɡɥɢɤɢ, 

ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ, 
ɫɟɪɨɡɢɬɢ 

ȿɪɨɡɿʀ, 
ɧɚɜɤɨɥɨɫɭɝɥɨ- 

ɛɨɜɢɣ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ 

Ɋɟɜɦɚɬɨʀɞɧɢɣ 
ɮɚɤɬɨɪ, 

ɚɧɬɢ-ɐɐɉ- 

ȺɌ 

ɉɪɨɝɪɟ- 

ɫɭɸɱɢɣ 

Ɋɟɜɦɚɬɨʀɞɧɢɣ 
ɮɚɤɬɨɪ, 

ɚɧɬɢɐɐɉ- ȺɌ, 
ɚɧɚɥɿɡ ɋɊ 

ȱȺ Ɇɨɥɨɞɢɣ ɬɚ 
ɫɟɪɟɞɧɿɣ, 

ɱɨɥɨɜɿɤɢ ɬɚ 
ɠɿɧɤɢ 

ɉɿɞɝɨɫɬɪɢɣ 
ɧɟɫɢɦɟɬɪɢɱɧɢɣ 

ȼɟɥɢɤɿ 
ɫɭɝɥɨɛɢ 

ɧɢɠɧɿɯ 

ɤɿɧɰɿɜɨɤ 

Ɉɡɧɚɤɢ 

ɿɧɮɟɤɰɿʀ 
ȿɩɿɮɿɡɚɪɧɢɣ 
ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ, 
ɟɪɨɡɢɜɧɨ- 

ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɣ 
ɩɪɨɰɟɫ 

Ɉɡɧɚɤɢ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ Ɇɨɠɥɢɜɨ, 

ɪɟɰɢɞɢɜɢ, 
ɪɿɞɤɨ - 

ɯɪɨɧɿɡɚɰɿɹ 

Ɇɿɤɪɨɛɿɨɥɨ-

ɝɿɱɧɟ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
ɫɟɤɪɟɬɿɜ ɋɊ 

ɉɨɞɚɝɪɚ ɋɟɪɟɞɧɿɣ, 
ɱɚɫɬɿɲɟ ɱɨ-

ɥɨɜɿɤɢ 

Ƚɨɫɬɪɿ ɧɚɩɚɞɢ 1 -ɣ ɩɥɟɫɧɨ 
ɮɚɥɚɧɝɨɜɢɣ, 
ɪɿɞɲɟ - ɿɧɲɿ 

Ɍɨɮɭɫɢ, 
ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ, 
ɧɟɮɪɨɩɚɬɿɹ 

Ɂɜɭɠɟɧɧɹ ɫɭ-

ɝɥɨɛɧɨʀ ɳɿɥɢɧɢ, 
ɞɟɮɟɤɬɢ ɜ 
ɟɩɿɮɿɡɚɯ 

(“ɩɪɨɛɿɣɧɢɤɢ”), 
ɟɪɨɡɿʀ 

Ƚɿɩɟɪɭɪɢɤɟɦɿɹ, 
ɝɿɩɟɪɭɪɢɤɨɡɭɪɿɹ 

Ɋɟɰɢɞɢ- 

ɜɭɸɱɢɣ, 
ɏɪɨɧɿ- 

ɧɢɣ 

ɋɟɱɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ 
ɜ ɤɪɨɜɿ 

ɉɫɟɜɞɨɩɨ- 

ɞɚɝɪɚ 

ɋɟɪɟɞɧɿɣ, 
ɥɿɬɧɿɣ, ɱɨ-

ɥɨɜɿɤɢ ɬɚ 
ɠɿɧɤɢ 

Ƚɨɫɬɪɢɣ 

ɦɨɧɨɚɪɬɪɢɬ 

Ʉɨɥɿɧɧɿ ɇɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ Ʉɚɥɶɰɢɮɿɤɚɰɿɹ 
ɯɪɹɳɚ 

Ʉɪɢɫɬɚɥɢ 

ɩɿɪɨɮɨɫ- 

ɮɚɬɭ 

Ƚɨɫɬɪɿ 
ɩɪɢɫɬɭɩɢ, 
ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ 
ɦɨɧɨɚɪ- 

ɬɪɢɬ 

Ɋɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɿɹ 
ɫɭɝɥɨɛɿɜ 

Ɉɫɬɟɨ- 

ɚɪɬɪɨɡ 

Ʌɿɬɧɿɣ, 
ɱɚɫɬɿɲɟ 

ɠɿɧɤɢ 

ɋɢɧɨɜɿɬ ȼɟɥɢɤɿ 
ɫɭɝɥɨɛɢ, 
ɜɭɡɥɢɤɢ 

Ƚɟɛɟɪɞɟ- 

ɧɚ ɬɚ Ȼɭ- 

ɲɚɪɚ 

ɇɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ, 
ɧɚɞɦɿɪɧɚ ɦɚɫɚ 

ɬɿɥɚ 

Ɂɜɭɠɟɧɧɹ ɫɭ-

ɝɥɨɛɧɨʀ ɳɿɥɢɧɢ, 

ɫɭɛ- 

ɯɨɧɞɪɚɥɶɧɢɣ 
ɫɤɥɟɪɨɡ, ɨɫ- 

ɬɟɨɮɿɬɢ 

ɇɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɏɪɨɧɿɱɧɟ Ɍɟ ɠ 

Ɋɟɜɦɚ- 

ɬɢɱɧɢɣ 

ɩɨɥɿɚɪ- 

ɬɪɢɬ 

Ⱦɿɬɢ, 
ɩɿɞɥɿɬɤɢ, 

ɱɨɥ. ɬɚ ɠɿɧ. 

Ƚɨɫɬɪɢɣ 

ɩɨɥɿɚɪ- 

ɬɪɢɬ 

ȼɟɥɢɤɿ Ʉɚɪɞɢɬ, 
ɯɨɪɟɹ, 

ɤɿɥɶɰɟɜɚ 

ɟɪɢɬɟɦɚ 

ɇɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ȼɢɫɨɤɢɣ ɬɢɬɪ 
ȺɋɅɈ 

ɉɟɪɟɯɿɞɧɢɣ 
ɚɪɬɪɢɬ 

ȺɋɅɈ 

 

 

               ɉɪɢɦɿɬɤɚ: ɋɊ - ɫɢɧɨɜɿɚɥɶɧɚ ɪɿɞɢɧɚ; ȺɋɅɈ - ɚɧɬɢɫɬɪɟɩɬɨɥɿɡɢɧ-Ɉ; ɚɧɬɢ-ɐɐɉ-ȺɌ - ɚɧɬɢɬɿɥɚ ɞɨ ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɨɝɨ  ɰɢɬɪɭɥɿɧɨɜɚɧɨɝɨ ɩɟɩɬɢɞɭ.  

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɜ ɿɞɟɚɥɿ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɡɚ ɧɨɡɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɩɪɢɧɰɢɩɨɦ ɩɿɫɥɹ 
ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɬɚ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɡɭ. 

Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ ɭɧɿɜɟɪɫɚɥɶɧɢɦɢ ɬɚ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɧɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ є ɧɟɫɬɟɪɨʀɞɧɿ 
ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ (ɇɉɁɉ), ɹɤɿ ɪɨɡɝɥɹɞɚɸɬɶɫɹ ɹɤ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɜɢɛɨɪɭ ɭ ɜɫɿɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ 
ɝɨɫɬɪɨɝɨ (ɩɿɞɝɨɫɬɪɨɝɨ) ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɩɟɪɟɜɚɝɚ ɧɚɞɚєɬɶɫɹ ʀɯ ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɨɦɭ 
ɜɜɟɞɟɧɧɸ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 5-7 ɞɧɿɜ. 

Ɉɞɧɢɦ ɿɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ ɬɚ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɩɪɢɡɧɚɱɭɜɚɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɿɡ ɝɪɭɩɢ 
ɧɟɫɟɥɟɤɝɢɜɧɢɯ ɇɉɁɉ є ɞɢɤɥɨɮɟɧɚɤ. ȼ ɍɤɪɚʀɧɿ ɜɟɥɢɤɭ ɩɨɩɭɥɹɪɧɿɫɬɶ ɦɚɸɬɶ ɧɨɜɿ ɝɚɥɟɧɿɱɧɿ ɮɨɪɦɢ 

ɞɢɤɥɨɮɟɧɚɤɭ ɧɚɬɪɿɸ (ɩɪɟɩɚɪɚɬ Ɉɥɮɟɧ ɤɨɦɩɚɧɿʀ "Ɇɟɮɚ ȺȽ', ɒɜɟɣɰɚɪɿɹ), ɹɤɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ 
ɜɢɫɨɤɨɸ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɸ, ɯɨɪɨɲɢɦ ɩɪɨɮɿɥɟɦ ɛɟɡɩɟɤɢ ɿ ɫɩɪɚɜɠɧɶɨɸ ɲɜɟɣɰɚɪɫɶɤɨɸ ɹɤɿɫɬɸ. ɋɟɪɿɹ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ Ɉɥɮɟɧ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɲɿɫɬɶɦɚ ɮɨɪɦɚɦɢ ɞɢɤɥɨɮɟɧɚɤɭ, ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢɫɶ ɭ 
ɜɢɝɥɹɞɿ ɪɟɤɬɨ- ɤɚɩɫɭɥ           (Ɉɥɮɟɧ ™-100 Ɋɟɤɬɨɤɚɩɫ), ɤɚɩɫɭɥ ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨʀ ɞɿʀ (Ɉɥɮɟɧ™-100 

ɋɊ Ⱦɟɩɨɤɚɩɫ), ɬɚɛɥɟɬɨɤ, ɩɨɤɪɢɬɢɯ ɨɛɨɥɨɧɤɨɸ (Ɉɥɮɟɧ™-50 Ʌɚɤɬɚɛ), ɪɨɡɱɢɧɭ ɞɥɹ ɿɧ'єɤɰɿɣ 
(Ɉɥɮɟɧ™-75), ɝɟɥɸ (Ɉɥɮɟɧ™ ɝɟɥɶ) ɿ ɬɪɚɧɫɞɟɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɥɚɫɬɢɪɭ (Ɉɥɮɟɧ™ 140 ɦɿɥɿɝɪɚɦ 
ɬɪɚɧɫɞɟɪɦɚɥɶɧɢɣ ɩɥɚɫɬɢɪ). 

ɉɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɮɨɪɦɚɯ ɚɪɬɪɢɬɿɜ ɇɉɁɉ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɩɟɪɟɜɚɝɭ 
ɧɚɞɚɸɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ ɿɡ ɧɚɣɛɟɡɩɟɱɧɿɲɢɦ ɩɪɨɮɿɥɟɦ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɟɮɟɤɬɿɜ (ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɿ ɚɛɨ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ 

 



 
 

ɇɉɁɉ). 
Ƚɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨʀɞɢ ɿ ɰɢɬɨɫɬɚɬɢɱɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɜ ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ ɩɪɢ ɝɨɫɬɪɨɦɭ 

ɬɚ ɩɿɞɝɨɫɬɪɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɊȺ ɿ ɫɢɫɬɟɦɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. ɍ ɧɚɣɬɹɠɱɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ʀɯ 
ɦɟɝɚɞɨɡɢ - ɬɚɤ ɡɜɚɧɚ ɩɭɥɶɫ-ɬɟɪɚɩɿɹ. ɉɪɢ ɞɟɮɨɪɦɭɸɱɨɦɭ ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡɿ ɬɚ ɪɟɚɤɬɢɜɧɢɯ ɚɪɬɪɢɬɚɯ ɭ 
ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ʀɯ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɫɭɝɥɨɛɨɜɟ ɜɜɟɞɟɧɧɹ. 



 
 

Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɚɝɟɧɬɿɜ - ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɧɨɜɢɣ ɬɚ ɜɢɫɨɤɨɟɮɟɤɬɢɜɧɢɣ ɦɟɬɨɞ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɊȺ. Ɉɫɬɚɧɧɿɦ ɱɚɫɨɦ ɜɨɧɢ ɬɚɤɨɠ ɩɨɱɢɧɚɸɬɶ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢɫɹ ɩɪɢ ɯɜɨɪɨɛɿ Ȼɟɯɬɟɪɟɜɚ ɬɚ 
ɜɚɠɤɨɦɭ ɩɫɨɪɿɚɬɢɱɧɨɦɭ ɚɪɬɪɢɬɿ. 

Ɇɟɬɨɞɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ 

Ƚɪɭɩɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ 

ɉɪɟɩɚɪɚɬɢ ɚɛɨ 
ɦɟɬɨɞɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ɉɨɤɚɡɚɧɧɹ ɞɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 

ɇɉɁɉ 

- ɇɟɫɟɥɟɤɬɢɜɧɿ 

- ɋɟɥɟɤɬɢɜɧɿ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɢ 
ɐɈȽ-2 

- ɋɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɢ 
ɐɈȽ-2 

Ⱦɢɤɥɨɮɟɧɚɤ 

ȱɧɞɨɦɟɬɚɰɢɧ 

Ʉɟɬɨɩɪɨɮɟɧ 

ɇɚɩɪɨɤɫɟɧ 

ȱɛɭɩɪɨɮɟɧ 

Ɇɟɥɨɤɫɢɤɚɦ 

ɇɿɦɟɫɭɥɿɞ 

ɐɟɥɟɤɨɤɫɢɛ 

Ɋɨɮɟɤɨɤɫɢɛ 

ɉɪɚɤɬɢɱɧɨ ɜɫɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɳɨ 
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɫɭɝɥɨɛɨɜɢɦ 

ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ 

Ƚɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨʀɞɢ 
(ɩɭɥɶɫ-ɬɟɪɚɩɿɹ, ɜɢɫɨɤɿ 

ɬɚ ɧɢɡɶɤɿ ɞɨɡɢ, 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɫɭɝɥɨɛɨɜɟ 

ɚɛɨ ɥɨɤɚɥɶɧɟ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ) 

ɉɪɟɞɧɿɡɨɥɨɧ, 
ɦɟɬɢɥɩɪɟɞɧɿɡɨɥɨɧ 

ɊȺ, ɫɢɫɬɟɦɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɫɩɨɥɭɱɧɨʀ 
ɬɤɚɧɢɧɢ, ɫɢɫɬɟɦɧɿ ɜɚɫɤɭɥɿɬɢ, ɯɜɨɪɨɛɚ 

Ȼɟɯɬɟɪɟɜɚ, ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡ 
(ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɫɭɝɥɨɛɨɜɟ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɚɛɨ 

ɥɨɤɚɥɶɧɨ), ɪɟɚɤɬɢɜɧɿ ɚɪɬɪɢɬɢ 
(ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɫɭɝɥɨɛɨɜɟ) 

ɐɢɬɨɫɬɚɬɢɤɢ (ɭ 
ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ 

ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨʀɞɚɦɢ) 

Ɇɟɬɨɬɪɟɤɫɚɬ 
Ⱥɡɚɬɿɨɩɪɢɧ 

ɐɢɤɥɨɮɨɫɮɚɦɿɞ 
Ʌɟɮɥɭɧɚɦɿɞ 

ɐɢɤɥɨɫɩɨɪɢɧ Ⱥ 

ɊȺ, ɫɢɫɬɟɦɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɫɩɨɥɭɱɧɨʀ 
ɬɤɚɧɢɧɢ ɡ ɜɢɫɨɤɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ, 

ɫɢɫɬɟɦɧɿ ɜɚɫɤɭɥɿɬɢ, ɯɜɨɪɨɛɚ Ȼɟɯɬɟɪɟɜɚ 

Ȼɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɚɝɟɧɬɢ ȱɧɮɥɿɤɫɢɦɚɛ 

ȿɬɚɧɟɪɰɟɩɬ 

Ⱥɞɚɥɿɦɭɛɚɛ 

Ⱥɧɚɤɿɧɪɚ 

 

ɊȺ, ɯɜɨɪɨɛɚ Ȼɟɯɬɟɪɟɜɚ, ɩɫɨɪɿɚɬɢɱɧɢɣ 
ɚɪɬɪɢɬ 

Ⱥɦɿɧɨɯɿɧɨɥɨɧɨɜɿ 
ɩɨɯɿɞɧɿ 

Ⱦɟɥɚɝɿɥ, ɩɥɚɤɜɟɧɿɥ ɊȺ, ɪɟɜɦɚɬɢɱɧɚ ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ 

ɉɨɯɿɞɧɿ 
ɚɦɿɧɨɫɚɥɿɰɢɥɨɜɨʀ 
ɤɢɫɥɨɬɢ 

ɋɭɥɶɮɚɫɚɥɚɡɢɧ ɊȺ, ɯɜɨɪɨɛɚ Ȼɟɯɬɟɪɟɜɚ, ɩɫɨɪɿɚɬɢɱɧɢɣ 
ɚɪɬɪɢɬ, ɟɧɬɟɪɨɩɚɬɢɱɧɿ ɚɪɬɪɢɬɢ 

ɉɪɟɩɚɪɚɬɢ ɡɨɥɨɬɚ Ʉɪɢɡɚɧɨɥ ɬɚ ɿɧ. ɊȺ 

Ɂɚɫɨɛɢ, ɳɨ 
ɡɦɟɧɲɭɸɬɶ 
ɝɿɩɟɪɭɪɢɤɟɦɿɸ 

Ⱥɥɨɩɭɪɢɧɨɥ 

ɉɪɨɛɟɧɟɰɢɞ 

Ⱥɥɨɦɚɪɨɧ 

ɉɨɞɚɝɪɚ 

Ⱥɧɬɢɛɿɨɬɢɤɢ ɉɟɧɿɰɢɥɿɧɢ, 
ɮɬɨɪɯɿɧɨɥɨɧɢ, 
ɦɚɤɪɨɥɿɞɢ ɬɚ ɿɧ. 

Ƚɨɫɬɪɚ ɪɟɜɦɚɬɢɱɧɚ ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ, 
ɪɟɚɤɬɢɜɧɿ ɚɪɬɪɢɬɢ, ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ɚɪɬɪɢɬɢ 

Ʉɨɥɯɿɰɢɧ  Ƚɨɫɬɪɢɣ ɧɚɩɚɞ ɩɨɞɚɝɪɢ 

ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɿ 
ɦɿɨɪɟɥɚɤɫɚɧɬɢ 

ɋɤɭɬɚɦɿɥ-ɐ, 
ɬɨɥɩɟɪɢɡɨɧ 

ɏɜɨɪɨɛɚ Ȼɟɯɬɟɪɟɜɚ 

Ⱥɧɬɢɮɿɛɪɨɡɧɿ ɡɚɫɨɛɢ Ɉ-ɩɟɧɿɰɢɥɚɦɿɧ 

ɉɿɚɫɤɥɟɞɢɧ 

Ɇɚɞɟɤɚɫɨɥ 

ɋɢɫɬɟɦɧɚ ɫɤɥɟɪɨɞɟɪɦɿɹ 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ɉɟɪɜɢɧɧɚ ɿ ɜɬɨɪɢɧɧɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ. 
Ɋɟɜɦɚɬɨʀɞɧɢɣ ɚɪɬɪɢɬ. ɉɟɪɜɢɧɧɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɜɤɥɸɱɚє ɡɚɯɨɞɢ ɳɨɞɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 

ɡɚɯɢɫɧɨ-ɚɞɚɩɬɚɰɿɣɧɢɯ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɧɟɞɨɩɭɳɟɧɧɹ ɩɟɪɟɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ, ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ 
ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɿ ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɝɿɝɿєɧɿɱɧɨʀ ɫɢɬɭɚɰɿʀ, ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɿ ɫɚɧɚɰɿʀ ɨɫɿɛ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦɢ ɜɨɝɧɢɳɚɦɢ 
ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɝɿɝɿєɧɿɱɧɨʀ ɝɪɚɦɨɬɧɨɫɬɿ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ. ȼɬɨɪɢɧɧɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ 
ɩɨɥɹɝɚє ɭ ɪɚɧɧɶɨɦɭ ɜɢɹɜɥɟɧɧɿ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɰɿєɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ, ɫɜɨєɱɚɫɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɧɚ ɟɬɚɩɚɯ 
ɩɨɥɿɤɥɿɧɿɤɚ-ɫɬɚɰɿɨɧɚɪ-ɫɚɧɚɬɨɪɿɣ-ɩɨɥɿɤɥɿɧɿɤɚ, ɭ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨɦɭ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɦɭ ɧɚɝɥɹɞɿ ɡɚ ɧɢɦɢ. 
ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɫɜɨєɱɚɫɧɨ ɥɿɤɜɿɞɨɜɭɜɚɬɢ ɯɪɨɧɿɱɧɿ ɜɨɝɧɢɳɚ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɲɤɿɞɥɢɜɿ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɿ ɮɚɤɬɨɪɢ, 
ɲɤɿɞɥɢɜɿ ɡɜɢɱɤɢ. 

ɋɢɧɞɪɨɦ ɋɬɿɥɥɚ: ɡ ɦɟɬɨɸ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɫɥɿɞ ɩɨɩɟɪɟɞɢɬɢ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. 

 

 

 

 

ɉɨɞɚɝɪɚ. ɉɟɪɜɢɧɧɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɧɚ ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɡɛɚɥɚɧɫɨɜɚɧɨɝɨ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, 
ɛɨɪɨɬɶɛɭ ɡ ɲɤɿɞɥɢɜɢɦɢ ɡɜɢɱɤɚɦɢ, ɧɚ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɹɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ, ɭɦɨɜ ɩɪɚɰɿ ɬɚ ɩɨɛɭɬɭ.  ȼɚɠɥɢɜɨ 
ɥɿɤɜɿɞɭɜɚɬɢ ɮɚɤɬɨɪɢ, ɳɨ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɝɿɩɟɪɭɪɢɤɟɦɿʀ – ɩɪɢɣɨɦ ɞɿɭɪɟɬɢɤɿɜ, ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɟ ɝɨɥɨɞɭɜɚɧɧɹ, 
ɡɥɨɜɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ, ɧɚɞɦɿɪɧɢɣ ɜɦɿɫɬ ɜ ʀɠɿ ɠɢɪɿɜ, ɩɭɪɢɧɨɜɢɯ ɫɩɨɥɭɤ, ɩɟɪɟʀɞɚɧɧɹ. 
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶɫɹ ɪɟɝɭɥɹɪɧɿ ɡɚɣɧɹɬɬɹ ɮɿɡɤɭɥɶɬɭɪɨɸ, ɮɿɡɢɱɧɿ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ (ɛɿɝ, ɩɥɚɜɚɧɧɹ, 
ɩɿɲɨɯɿɞɧɿ ɩɪɨɝɭɥɹɧɤɢ), ɹɤɿ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɜɢɜɟɞɟɧɧɸ ɫɟɱɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɡ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ 
ɩɨɜɨɞɢɬɢ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɭ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɭ ɠɢɬɬɹ, ɞɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫɹ ɪɟɠɢɦɭ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, 
ɜɿɞɩɨɱɢɧɤɭ. ȼɬɨɪɢɧɧɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɜɢɦɚɝɚє ɩɨɫɬɿɣɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɡɚ ɪɿɜɧɟɦ ɫɟɱɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ  ɡ 
ɦɟɬɨɸ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɞɨɡɢ ɝɿɩɨɭɪɢɤɟɦɿɱɧɢɯ ɩɪɩɚɪɚɬɿɜ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɦɚɫɚɠɭ, ɅɎɄ, ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɯ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɞɥɹ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɭɪɚɠɟɧɢɯ ɫɭɝɥɨɛɿɜ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɧɢɪɨɤ, 
ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɭ ɠɢɬɬɹ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ, ɤɨɪɟɤɰɿɸ ɞɨɡɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɧɟ 
ɪɿɞɲɟ ɧɿɠ 1 ɪɚɡ ɧɚ 3 ɦɿɫɹɰɿ. ȼɬɨɪɢɧɧɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɚ ɩɪɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ ɭ 
ɦɿɠɧɚɩɚɞɨɜɢɣ ɩɟɪɿɨɞ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ, ɅɎɄ, ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

Ɉɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡ. ɇɟ ɦɨɠɧɚ ɞɨɩɭɫɤɚɬɢ ɬɪɢɜɚɥɨʀ ɦɿɤɪɨɬɪɚɜɦɚɬɢɡɚɰɿʀ ɿ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ 
ɩɟɪɟɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɫɭɝɥɨɛɿɜ, ɫɥɿɞ ɧɨɪɦɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɦɚɫɭ ɬɿɥɚ, ɫɤɨɪɟɝɭɜɚɬɢ ɧɟɣɪɨɟɧɞɤɪɢɧɧɿ, 
ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ. ȼɩɪɹɞɤɭɜɚɬɢ ɪɟɠɢɦ ɩɪɚɰɿ, ɜɿɞɩɨɱɢɧɤɭ, ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ.  

ȼɬɨɪɢɧɧɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɜɤɥɸɱɚє ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ ɯɜɨɪɨɛɢ, ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɟ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɫɜɨєɱɚɫɧɭ ɫɚɧɚɰɿɸ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɜɨɝɧɢɳ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɿ ɤɨɪɟɤɰɿɸ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɳɨ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ.  

ɉɪɨɝɧɨɡ ɬɚ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɿɫɬь. Ɉɫɧɨɜɨɸ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɩɪɨɝɧɨɡɭ ɯɜɨɪɢɯ є ɪɚɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ, 
ɪɨɡɪɨɛɤɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɚɞɟɤɜɚɬɧɢɦɢ ɞɨɡɚɦɢ ȽɄɋ, ɿɦɭɧɨɞɟɩɪɟɫɚɧɬɿɜ, ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ, 
ɫɜɨєɱɚɫɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɫɭɩɭɬɧɿɯ ɩɚɬɨɥɨɝɿɣ. 

 

ɆȺɌȿɊȱȺɅɂ ȾɅə ɋȺɆɈɄɈɇɌɊɈɅɘ 

ɁȺȾȺɑȱ ȾɅə ɋȺɆɈɄɈɇɌɊɈɅɘ 

1. ɏɜɨɪɚ Ʉ., 60 ɪɨɤɿɜ, ɫɤɚɪɠɢɬɶɫɹ ɧɚ ɩɨɫɬɿɣɧɢɣ ɧɢɸɱɢɣ ɛɿɥɶ, ɫɤɭɬɿɫɬɶ ɭ ɦɿɠɮɚɥɚɧɝɨɜɢɯ ɫɭɝɥɨɛɚɯ, 
ʀɯ ɩɪɢɩɭɯɥɿɫɬɶ. ɇɚ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɿ ɤɢɫɬɟɣ ɜɢɹɜɥɟɧɨ: ɫɭɝɥɨɛɨɜɿ ɤɪɚʀ ɭɳɿɥɶɧɟɧɿ, ɫɭɝɥɨɛɨɜɿ ɳɿɥɢɧɢ 

ɏɨɧɞɪɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɢ Ƚɥɸɤɨɡɚɦɿɧ 
ɏɨɧɞɪɨʀɬɢɧ ɫɭɥɶɮɚɬ 
Ʉɢɫɥɨɬɚ ɝɿɚɥɭɪɨɧɨɜɚ 

Ⱦɟɮɨɪɦɭɸɱɢɣ ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡ 

Ⱥɧɬɢɚɝɪɟɝɚɧɬɢ ɬɚ 
ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɢ 

Ⱦɢɩɿɪɢɞɚɦɨɥ 

ɉɟɧɬɨɤɫɢɮɿɥɿɧ 

Ƚɟɩɚɪɢɧ 

ɋɢɫɬɟɦɧɿ ɜɚɫɤɭɥɿɬɢ, ɫɢɫɬɟɦɧɿ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɫɩɨɥɭɱɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ, 
ɞɟɮɨɪɦɭɸɱɢɣ ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡ 

ɉɥɚɡɦɚɮɟɪɟɡ  ɊȺ, ɫɢɫɬɟɦɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɫɩɨɥɭɱɧɨʀ 
ɬɤɚɧɢɧɢ 

Ɉɪɬɨɩɟɞɨ-ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɟ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

 Ⱦɟɮɨɪɦɭɸɱɢɣ ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡ, ɯɜɨɪɨɛɚ 
Ȼɟɯɬɟɪɟɜɚ, ɊȺ 

ɅɎɄ, ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ, 
ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɟ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

 Ⱦɟɮɨɪɦɭɸɱɢɣ ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡ, ɩɨɞɚɝɪɢɱɧɢɣ 
ɚɪɬɪɢɬ, ɯɜɨɪɨɛɚ Ȼɟɯɬɟɪɟɜɚ, ɊȺ, ɫɢɫɬɟɦɧɚ 
ɫɤɥɟɪɨɞɟɪɦɿɹ ɬɚ ɩɨɥɿɦɿɨɡɢɬ ɩɪɢ 
ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɿɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɚɛɨ ɜ ɧɟɚɤɬɢɜɧɿɣ 
ɮɚɡɿ 

 



 
 

ɡɧɚɱɧɨ ɡɜɭɠɟɧɿ, ɩɟɪɿɨɫɬɚɥɶɧɿ ɧɚɲɚɪɭɜɚɧɧɹ. Ⱦɥɹ ɹɤɨɝɨ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɬɚɤɚ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ?   
Ⱥ. Ɉɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡ ɞɪɿɛɧɢɯ ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɤɢɫɬɟɣ   
ȼ. Ɋɟɜɦɚɬɨʀɞɧɢɣ ɚɪɬɪɢɬ.   
ɋ. ɉɨɞɚɝɪɚ.   
D. ɋɢɫɬɟɦɧɢɣ ɱɟɪɜɨɧɢɣ ɜɨɜɱɚɤ.   
ȿ. ɋɢɫɬɟɦɧɚ ɫɤɥɟɪɨɞɟɪɦɿɹ.   
2. Ⱦɥɹ ɹɤɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɟ ɫɩɨɥɭɱɟɧɧɹ  ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ – ɩɟɪɲɨɱɟɪɝɨɜɟ ɜɬɹɝɧɟɧɧɹ ɭ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɩɥɸɫɧɟ-ɮɚɥɚɧɝɨɜɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɭ  ɜɟɥɢɤɨɝɨ ɩɚɥɶɰɹ ɫɬɨɩɢ, ɭ ɩɟɪɿɨɞ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ 
ɪɿɡɤɟ  ɩɨɱɟɪɜɨɧɿɧɧɹ, ɞɟɮɿɝɭɪɚɰɿɹ ɫɭɝɥɨɛɿɜ, ɧɟɮɪɨɩɚɬɿɹ, ɧɚɩɚɞɢ ɧɢɪɤɨɜɨʀ ɤɨɥɿɤɢ, ɩɿɞɲɤɿɪɧɿ ɜɭɡɥɢɤɢ 
ɧɚ ɜɭɯɚɯ ɿ ɥɿɤɬɹɯ ? 

Ⱥ. Ɋɟɜɦɚɬɨʀɞɧɢɣ ɩɨɥɿɚɪɬɪɢɬ. 
ȼ. Ⱦɟɮɨɪɦɭɸɱɢɣ ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡ. 
ɋ. ɉɨɞɚɝɪɚ. 
D. Ɋɟɚɤɬɢɜɧɢɣ ɚɪɬɪɢɬ 

ȿ. Ɍɨɤɫɢɤɨ-ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɣ ɞɟɪɦɚɬɢɬ 

3. ɑɨɥɨɜɿɤ 60 ɪɨɤɿɜ, ɛɭɞɿɜɟɥɶɧɢɤ, ɫɤɚɪɠɢɬɶɫɹ ɧɚ ɛɨɥɿ ɜ ɤɨɥɿɧɧɢɯ ɿ ɩɪɚɜɨɦɭ ɤɭɥɶɲɨɜɨɦɭ ɫɭɝɥɨɛɚɯ, 
ɳɨ ɩɨɫɢɥɸɸɬɶɫɹ ɩɿɫɥɹ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ. ɏɜɨɪɿє ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɨɫɬɚɧɧɿɯ 5 ɪɨɤɿɜ. Ɉɛ'єɤɬɢɜɧɨ: ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ 
ɜɝɨɞɨɜɚɧɨɫɬɿ. ɉɪɚɜɢɣ ɤɨɥɿɧɧɢɣ ɫɭɝɥɨɛ ɩɨɦɿɪɧɨ ɞɟɮɨɪɦɨɜɚɧɢɣ. Ɂ ɛɨɤɭ ɿɧɲɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɿ ɫɢɫɬɟɦ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɧɟ ɜɢɹɜɥɟɧɨ. Ⱥɧɚɥɿɡ ɤɪɨɜɿ: Ʌ - 8,2ɯ109/ɥ, ɒɈȿ- 15 ɦɦ/ɝɨɞ., ɫɟɱɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ - 0,35 

ɦɦɨɥɶ/ɥ. əɤɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɿɦɨɜɿɪɧɢɣ? 

A. Ⱦɟɮɨɪɦɭɸɱɢɣ ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡ  
B. Ɋɟɚɤɬɢɜɧɢɣ ɚɪɬɪɢɬ 

C. ɏɜɨɪɨɛɚ Ɋɟɣɬɟɪɚ 

D. Ɋɟɜɦɚɬɨʀɞɧɢɣ ɚɪɬɪɢɬ 

ȿ. ɏɜɨɪɨɛɚ Ȼєɯɬєɪɟɜɚ 

4. ɑɨɥɨɜɿɤ 62 ɪɨɤɿɜ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɪɨɤɭ ɥɿɤɭєɬɶɫɹ ɭ ɞɿɥɶɧɢɱɧɨɝɨ ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ ɡ ɩɪɢɜɨɞɭ ɩɨɞɚɝɪɢ. Ʌɿɤɚɪ 
ɜɢɪɿɲɢɜ ɩɪɢɡɧɚɱɢɬɢ ɣɨɦɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬ, ɹɤɢɣ ɩɪɢɝɧɿɱɭє ɫɢɧɬɟɡ ɫɟɱɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ. əɤɢɣ ɡ ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ 
ɩɪɟɪɚɬɿɜ ɛɭɥɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɨ ɯɜɨɪɨɦɭ ?  
A. ȿɬɚɦɿɞ  
B. Ɏɟɧɿɥɛɭɬɚɡɨɧ  
C. Ⱥɥɨɩɭɪɢɧɨɥ  
D. Ɇɚɝɭɪɥɿɬ  
E. Ⱥɧɬɭɪɚɧ  
5. ɏɜɨɪɚ Ɇ., 27 ɪɨɤɿɜ, ɧɚɞɿɣɲɥɚ ɡɿ ɫɤɚɪɝɚɦɢ ɧɚ ɛɿɥɶ ɬɚ ɪɚɧɤɨɜɭ ɫɤɭɬɿɫɬɶ ɭ ɤɨɥɿɧɧɢɯ ɫɭɝɥɨɛɚɯ, ʀɯ 
ɦɟɬɟɨɡɚɥɟɠɧɿɫɬɶ. Ɉɛ'єɤɬɢɜɧɨ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɨɡɧɚɤɢ  ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɬɚ ɞɟɮɨɪɦɚɰɿɸ ɤɨɥɿɧɧɢɯ ɫɭɝɥɨɛɿɜ. ɇɚ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɿ ɡɜɭɠɟɧɧɹ ɫɭɝɥɨɛɨɜɨʀ ɳɿɥɢɧɢ, ɞɟɮɨɪɦɚɰɿʀ ɫɭɝɥɨɛɿɜ, ɨɡɧɚɤɢ ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡɭ.  əɤɢɣ 
ɞɿɚɝɧɨɡ є ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɿɦɨɜɿɪɧɢɦ?   
A. Ɋɟɜɦɚɬɨʀɞɧɢɣ ɚɪɬɪɢɬ   
B. Ɋɟɚɤɬɢɜɧɢɣ ɚɪɬɪɢɬ   
C. Ɉɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡ   
D. Ɋɟɜɦɚɬɢɱɧɢɣ ɩɨɥɿɚɪɬɪɢɬ   
E. ɉɫɨɪɿɚɬɢɱɧɢɣ ɚɪɬɪɢɬ   
6. ɏɜɨɪɢɣ 49 ɪɨɤɿɜ ɫɤɚɪɠɢɬɶɫɹ ɧɚ ɡɧɚɱɧɢɣ  ɛɿɥɶ ɿ ɧɚɛɪɹɤɢ ɞɪɿɛɧɢɯ ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɩɪɚɜɨʀ ɫɬɨɩɢ, 
ɩɨɱɟɪɜɨɧɿɧɧɹ ɲɤɿɪɢ ɧɚɞ ɧɢɦɢ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɬɿɥɚ ɞɨ 38 °ɋ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɥɢ ɬɪɢ ɞɧɿ 
ɧɚɡɚɞ. Ɂɚ ɨɫɬɚɧɧɿ 6 ɪɨɤɿɜ ɛɭɥɨ ɤɿɥɶɤɚ ɚɬɚɤ ɚɪɬɪɢɬɭ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ ɞɨ 7 - 10 ɞɧɿɜ. ȼ ɚɧɚɦɧɟɡɿ – 

ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ  ɬɨɧɡɢɥɿɬ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɨɝɥɹɞɭ: ɩɥɸɫɧɨ-ɮɚɥɚɧɝɨɜɿ ɫɭɝɥɨɛɢ ɩɪɚɜɨʀ ɫɬɨɩɢ ɡɛɿɥɶɲɟɧɿ ɜ 
ɨɛ’єɦɿ, ɞɟɮɿɝɭɪɨɜɚɧɿ, ɪɭɯ ɜ ɫɭɝɥɨɛɚɯ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɪɿɡɤɢɦɢ ɛɨɥɶɨɜɢɦɢ ɜɿɞɱɭɬɬɹɦɢ. ȱɧɲɿ 
ɫɭɝɥɨɛɢ ɛɟɡ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ. ɒɈȿ  26 ɦɦ/ɝɨɞ. əɤɢɣ ɦɟɯɚɧɿɡɦ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɰɶɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ?  
Ⱥ.ɍɬɜɨɪɟɧɧɹ ɚɧɬɢɬɿɥ ɞɨ ɧɚɬɢɜɧɨʀ ȾɇɄ 

ȼ. ȱɦɭɧɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɧɚ ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɨɜɭ ɿɧɮɟɤɰɿɸ 

ɋ. Ƚɿɩɟɪɩɪɨɞɭɤɰɿɹ ɚɭɬɨɚɧɬɢɬɿɥ ɞɨ ɤɨɥɚɝɟɧɭ 



 
 

D. Ɂɦɟɧɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɯɨɧɞɪɨʀɬɢɧɫɭɥɶɮɚɬɭ 

ȿ. ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ  ɛɿɨɫɢɧɬɟɡɭ ɫɟɱɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ. 
7. Ʌɿɬɟɪɚɬɭɪɚ: 
Ⱥ: Оɫɧɨвɧа ɥɿɬɟɪаɬɭɪа 

1. ȼɧɭɬɪɿɲɧɿ ɯɜɨɪɨɛɢ. Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ / Є.Ɉ. ȼɨɪɨɛɣɨɜ, ȼ.Ɇ. ɀɞɚɧ, 
Ƚ.ȼ. ȼɨɥɱɟɧɤɨ, Є.Ɇ. Ʉɿɬɭɪɚ ɬɚ ɿɧ. / Ɂɚ ɪɟɞɚɤɰɿєɸ Є.Ɉ. ȼɨɪɨɛɣɨɜ. – ɉɨɥɬɚɜɚ: Ⱦɢɜɨɫɜɿɬ, 2004. – 

368 ɫ. 
2.ȼɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ: ɜ 3-ɯ ɬ.: [ɭɱɟɛɧɢɤ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɵɫɲ. ɦɟɞ. ɭɱɟɛ. ɡɚɜɟɞɟɧɢɣ III-IV 

ɭɪɨɜɧɟɣ ɚɤɤɪɟɞɢɬɚɰɢɢ]. Ɍ. 2: Ȼɨɥɟɡɧɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ. Ȼɨɥɟɡɧɢ ɩɨɱɟɤ. Ɋɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ 
/ ɨɬɜ. ɪɟɞ. ȿ.ɇ. Ⱥɦɨɫɨɜɚ; Ⱥ.ɋ. ɋɜɢɧɰɢɰɤɢɣ, Ʌ. Ɏ. Ʉɨɧɨɩɥɟɜɚ, ɘ.ɂ. Ɏɟɳɟɧɤɨ ɢ ɞɪ. - Ʉ.: 
Ɇɟɞɢɰɢɧɚ, 2010. - 1127 ɫ. 

3. Ⱦɭɞɱɟɧɤɨ Ɇ.Ⱥ. Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɥɟɤɰɿʀ ɡ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɯɜɨɪɨɛ / Ɇ.Ⱥ. Ⱦɭɞɱɟɧɤɨ. – ɉɨɥɬɚɜɚ, 1997. – 398 ɫ.  
4. ɏɜɨɪɨɫɬɿɧɤɚ ȼ.Ɇ. Ɏɚɤɭɥɶɬɟɬɫɶɤɚ ɬɟɪɚɩɿɹ: ɉɿɞɪɭɱɧɢɤ / ȼ.Ɇ. ɏɜɨɪɨɫɬɿɧɤɚ. – ɏ.: Ɏɚɤɬ, 2000. –  

888 ɫ. 
5. ɉɟɪɟɞɟɪɿɣ ȼ.Ƚ. Ɉɫɧɨɜɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ: ɩɿɞɪɭɱɧɢɤ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɜɢɳ. ɦɟɞ. ɧɚɜɱ. 

ɡɚɤɥɚɞɿɜ IV ɪɿɜɧɹ ɚɤɪɟɞɢɬɚɰɿʀ. Ɍ. 3: Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɿ ɜɟɞɟɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɭ ɤɥɿɧɿɰɿ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ. Ƚɨɫɬɪɿ ɬɚ ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɿ ɫɬɚɧɢ ɭ ɤɥɿɧɿɰɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ / ȼ.Ƚ. 
ɉɟɪɟɞɟɪɿɣ,  ɋ.Ɇ. Ɍɤɚɱ. - ȼɿɧɧɢɰɹ: ɇɨɜɚ ɤɧɢɝɚ, 2010. - 1004 ɫ. 

6. ɋɟɪɟɞɸɤ ɇ.Ɇ. ȼɧɭɬɪɿɲɧɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ: Ɍɟɪɚɩɿɹ: [ɩɿɞɪɭɱɧɢɤ ɞɥɹ ɫɬɭɞ. ɜɢɳ. ɦɟɞ. ɧɚɜɱ. ɡɚɤɥɚɞɿɜ] / 
ɇ.Ɇ. ɋɟɪɟɞɸɤ, ȱ.ɉ. ȼɚɤɚɥɸɤ, Ɉ.ɋ. ɋɬɚɫɢɲɢɧ ɬɚ ɿɧ. - 3-ɬє ɜɢɞ., ɫɬɟɪɟɨɬɢɩ. - Ʉ.: Ɇɟɞɢɰɢɧɚ, 2010. 
- 686 ɫ. 
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1.ȼɢɧɨɝɪɚɞɨɜ Ⱥ.ȼ. Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ: [ɭɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ ɞɥɹ ɫɬɭɞ. 
ɦɟɞ. ɜɭɡɨɜ] / Ⱥ.ȼ. ȼɢɧɨɝɪɚɞɨɜ. - 3-ɟ ɢɡɞ., ɩɟɪɟɪɚɛ. ɢ ɞɨɩ. - Ɇ.: ɆɂȺ, 2009. - 911 ɫ.  

2.ɋɜɿɧɰɿɰɶɤɢɣ Ⱥ. ɋ. Ɋɟɜɦɚɬɢɱɧɿ ɯɜɨɪɨɛɢ ɬɚ ɫɢɧɞɪɨɦɢ / Ⱥ. ɋ. ɋɜɿɧɰɿɰɶɤɢɣ, Ɉ. Ȼ. əɪɟɦɟɧɤɨ,                      
ɇ. Ɋ.ɉɭɡɚɧɨɜɚ, ɇ. ȱ.ɏɨɦɱɟɧɤɨɜɚ. - Ʉ.: Ʉɧɢɝɚ ɩɥɸɫ, 2006. - 680 ɫ.  

3.Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ. Ɋɟɜɦɚɬɨɥɨɝɢɹ / ɉɨɞ ɪɟɞ. ȿ. Ʌ. ɇɚɫɨɧɨɜɚ. - Ɇ. : ȽɗɈɌȺɪ. - Ɇɟɞɢɚ, 
2006. - 288 ɫ.  

4.Ɋɟɜɦɚɬɨɥɨɝɢɹ: ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ / ɉɨɞ ɪɟɞ. ȿ. Ʌ. ɇɚɫɨɧɨɜɚ, ȼ. Ⱥ. ɇɚɫɨɧɨɜɨɣ. - Ɇ.: 
ȽɗɈɌȺɊ-Ɇɟɞɢɚ, 2008. - Ɍɨɦ 13, ȼɢɩɭɫɤ 2 (42) 103 - 720 ɫ.  

5.ɋɭɱɚɫɧɿ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ɬɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ 
/ Ɂɚ ɪɟɞ. ɘ.Ɇ. Ɇɨɫɬɨɜɨɝɨ. - 16-ɬɟ ɜɢɞ., ɞɨɩ. - ɿ ɩɟɪɟɪɨɛ. - ȼɿɧɧɢɰɹ: Ⱦɉ «Ⱦɟɪɠɚɜɧɚ 
ɤɚɪɬɨɝɪɚɮɿɱɧɚ ɮɚɛɪɢɤɚ», 2014. - 656 ɫ. 

6.Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɹ: [ɩɿɞɪɭɱɧɢɤ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɦɟɞ. ɮɚɤ. ɜɢɳ. ɦɟɞ. ɧɚɜɱ. ɡɚɤɥɚɞɿɜ ȱȱȱ-ȱV ɪɿɜɧɿɜ 
ɚɤɪɟɞɢɬɚɰɿʀ] / ɡɚ ɪɟɞ. ȱ.ɋ. ɑɟɤɦɚɧɚ, ɇ.Ɉ. Ƚɨɪɱɚɤɨɜɚ ɬɚ ɿɧ. - ɜɢɞ. 2-ɝɟ. - ȼɿɧɧɢɰɹ: ɇɨɜɚ ɤɧɢɝɚ, 2011. 
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ɆȺɌȿɊȱȺɅɂ ȾɅə ɉɈɁȺȺɍȾɂɌɈɊɇɈȲ ɊɈȻɈɌɂ 

 

Ɋɟɮɟɪɚɬ ɧɚ ɬɟɦɭ: «ɋɢɧɞɪɨɦ Ɏɟɥɬɿ». 
 

ȼɿɞɩɨɜɿɞɿ ɧɚ ɬɟɫɬɨɜɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ: 1-ȼ,   2-ɋ,   3-A,   4-ɋ,   5-C, 6-ȿ.    
     

Ɇɟɬɨɞɢɱɧɿ ɜɤɚɡɿɜɤɢ ɫɤɥɚɜ: ɚɫ., ɤ.ɦɟɞ.ɧ.                                                                             Ʉɭɞɪɹ ȱ.ɉ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 


	“Затверджено”
	Завідувач кафедри
	МЕТОДИЧНІ ВКАЗІВКИ

	ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТІВ
	ПРИ ПІДГОТОВЦІ ДО ПРАКТИЧНОГО ЗАНЯТТЯ
	Тактика ведення хворих із суглобовим синдромом.

	7. Література:

