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ɉȿɊȿɅȱɄ ɋɄɈɊɈɑȿɇЬ 
 

ȺȽ - ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ 

ȺɉɎ - ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧ-ɩɟɪɟɬɜɨɪɸɸɱɢɣ ɮɟɪɦɟɧɬ 
ȺɌ - ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ ɬɢɫɤ 
ȼɈɈɁ - ȼɫɟɫɜɿɬɧɹ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ 
Ƚɏ - ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ 
ȾȺɌ - ɞɿɚɫɬɨɥɿɱɧɢɣ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ ɬɢɫɤ 
ȿɄȽ - ɟɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɿɨɝɪɚɮɿɹ 
ȿɏɈɄȽ - ɟɯɨɤɚɪɞɿɨɝɪɚɮɿɹ 
ȱɆ - ɿɧɮɚɪɤɬ ɦɿɨɤɚɪɞɚ  
ȱɏɋ - ɿɲɟɦɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ɫɟɪɰɹ 
Ʉɇ - ɤɥɿɧɿɱɧɚ ɧɚɫɬɚɧɨɜɚ 
ɄɌ - ɤɨɦɩ’ɸɬɟɪɧɚ ɬɨɦɨɝɪɚɮɿɹ 
ɆɊɌ - ɦɚɝɧɿɬɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ 
Ɇɋ - ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ 
ɋȺɌ  - ɫɢɫɬɨɥɿɱɧɢɣ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ ɬɢɫɤ 
ɋɇ - ɫɟɪɰɟɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ 
ɋɈȺɋ - ɫɢɧɞɪɨɦ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɚɩɧɨɟ ɫɧɭ 
ɋɋɁ - ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 
ɌȱȺ - ɬɪɚɧɡɢɬɨɪɧɚ ɿɲɟɦɿɱɧɚ ɚɬɚɤɚ 
ɍɁȾ - ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
ɎɄ - ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɤɥɚɫ 
ɎɊ - ɮɚɤɬɨɪɢ ɪɢɡɢɤɭ 
ɏXɇ - ɯɪɨɧɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ɧɢɪɨɤ 
ɐȾ - ɰɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ 
ɒɄɎ - ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɤɥɭɛɨɱɤɨɜɨʀ ɮɿɥɶɬɪɚɰɿʀ 
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ȼɟɞɟɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɡ ɚɪɬɟɪɿɚɥьɧɨɸ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿєɸ 

 

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɝɨɞɢɧ: 
 

1. Ⱥɤɬɭɚɥьɧɿɫɬь ɬɟɦɢ:                                                                                                                                                                                                                       

Ⱥɪɬɟɪɿɚɥɶɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ (ȺȽ) – ɨɞɧɟ ɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɨɲɢɪɟɧɢɯ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ 
ɥɸɞɢɧɢ. Ⱦɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ (ȺɌ) ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɪɢɡɢɤɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɿɧɮɚɪɤɬɭ ɦɿɨɤɚɪɞɚ, ɰɟɪɟɛɪɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɭ 
ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɿɧɫɭɥɶɬɭ. Ɋɢɡɢɤ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɰɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɤɨɪɟɥɸє ɡ ɜɟɥɢɱɢɧɨɸ ɹɤ 
ɫɢɫɬɨɥɿɱɧɨɝɨ (ɋȺɌ), ɬɚɤ ɿ ɞɿɚɫɬɨɥɿɱɧɨɝɨ (ȾȺɌ) ȺɌ. ɐɹ ɡɚɤɨɧɨɦɿɪɧɿɫɬɶ ɦɚє ɩɪɹɦɢɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɿ ɧɟ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɜɩɥɢɜɭ ɿɧɲɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ȺȽ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɨɫɨɛɚɦɢ ɡ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɦ ȺɌ ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɿɧɫɭɥɶɬɭ ɜɢɳɚ ɭ 7 ɪɚɡɿɜ, ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ (ɋɇ) 
– ɭ 6, ɿɲɟɦɿɱɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ ɫɟɪɰɹ – ɭ 4, ɨɤɥɸɡɿʀ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɢɯ ɚɪɬɟɪɿɣ – ɭ 2 ɪɚɡɢ. Ɋɢɡɢɤ 
ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɧɚ 30–40 % ɧɚ ɤɨɠɧɿ 10 ɦɦ ɪɬ. 
ɫɬ. ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɋȺɌ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɭɫɿɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɤɚɬɟɝɨɪɿɣ ɿ ɨɛɨɯ ɫɬɚɬɟɣ. ȺȽ ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɞɨ 
ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɪɢɡɢɤɭ, ɜɩɥɢɜ ɹɤɢɯ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɡɧɚɱɧɨɸ ɦɿɪɨɸ ɧɟɣɬɪɚɥɿɡɨɜɚɧɢɣ. 
Ⱥɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɡɚɩɨɛɿɝɚє ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɸ ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɨɝɨ ɿɧɫɭɥɶɬɭ, ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɨʀ 
ɟɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɿʀ, ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɞɟɦɟɧɰɿʀ, ɿɧɮɚɪɤɬɭ ɦɿɨɤɚɪɞɚ. 

Ɉɞɧɚɤ ɜɫɟ ɳɟ ɡɛɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɩɟɜɧɿ ɪɨɡɛɿɠɧɨɫɬɿ ɦɿɠ ɞɚɧɢɦɢ ɨɮɿɰɿɣɧɨʀ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɿ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɹɤɿ ɩɨɤɚɡɭɸɬɶ, ɳɨ ɱɚɫɬɢɧɚ ɯɜɨɪɢɯ ɡ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɢɦ ɬɢɫɤɨɦ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɧɟɜɢɹɜɥɟɧɨɸ. Ɍɚɤ, ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɿ ȱɧɫɬɢɬɭɬɨɦ ɤɚɪɞɿɨɥɨɝɿʀ ɿɦ. Ɇ.Ⱦ. ɋɬɪɚɠɟɫɤɚ, ɜɢɹɜɢɥɢ, ɳɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ (>140/90 
ɦɦ ɪɬ. ɫɬ.) ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ ɬɢɫɤ ɦɚɸɬɶ ɦɚɣɠɟ 44% ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ. ɋɬɚɧɞɚɪɬɢɡɨɜɚɧɢɣ 
ɡɚ ɜɿɤɨɦ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɩɨɲɢɪɟɧɨɫɬɿ ȺȽ ɫɟɪɟɞ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɍɤɪɚʀɧɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 
34,1%; ɫɟɪɟɞ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ – 34,7%; ɫɟɪɟɞ ɠɿɧɨɤ – 33,4%. ɋɟɪɟɞ ɨɫɿɛ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ ȺɌ ɡɧɚɸɬɶ 
ɩɪɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 46,9% ɫɿɥɶɫɶɤɢɯ ɿ 85,1% ɦɿɫɶɤɢɯ ɦɟɲɤɚɧɰɿɜ, ɥɿɤɭɸɬɶɫɹ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ 12,4 ɬɚ 61,2%, ɡ ɧɢɯ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ – 6,2 ɬɚ 20,5%. Ɉɬɠɟ, ɫɢɬɭɚɰɿɹ ɳɨɞɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ 
ȺȽ ɧɟɡɚɞɨɜɿɥɶɧɚ ɹɤ ɭ ɫɿɥɶɫɶɤɿɣ ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ, ɬɚɤ ɿ ɜ ɦɿɫɶɤɿɣ, ɩɪɨɬɟ ɜ ɫɿɥɶɫɶɤɿɣ ɦɿɫɰɟɜɨɫɬɿ ɜɨɧɚ 
ɜɤɪɚɣ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɚ.  

 

2. Ʉɨɧɤɪɟɬɧɿ ɰɿɥɿ. 
 

ɋɬɭɞɟɧɬ ɩɨɜɢɧɟɧ:  

 ȼɦɿɬɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɨɩɢɬɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɮɿɡɢɤɚɥɶɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ȺȽ ɬɚ  ɜɢɹɜɢɬɢ 
ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɪɢɡɢɤɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ. 

 Ⱥɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɫɢɧɞɪɨɦɢ, ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ. 
 Ɉɛɝɪɭɧɬɭɜɚɬɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ.  
 Ɍɪɚɤɬɭɜɚɬɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɿ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɢ 

ɪɿɡɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ, ɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ. 
 ɉɨɹɫɧɢɬɢ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɞɿɚɝɧɨɡɭ.  
 ɋɤɥɚɫɬɢ ɩɥɚɧ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ.  
 ɉɪɨɜɨɞɢɬɢ ɩɟɪɜɢɧɧɭ ɬɚ ɜɬɨɪɢɧɧɭ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɭ.  

 Ɉɛɝɪɭɧɬɭɜɚɬɢ ɩɪɨɝɧɨɡ ɬɚ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɿɫɬɶ. 
 

3. Ȼɚɡɨɜɿ ɡɧɚɧɧɹ, ɜɦɿɧɧɹ, ɧɚɜɢɱɤɢ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɞɥɹ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɬɟɦɢ. 
(ɦɿɠɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚɪɧɚ ɿɧɬɟɝɪɚɰɿɹ) 

№ ɇɚɡɜɢ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧ Ɉɬɪɢɦɚɧɧɿ ɧɚɜɢɤɢ 

1. ɇɨɪɦɚɥɶɧɚ ɚɧɚɬɨɦɿɹ  Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɨʀ ɛɭɞɨɜɢ ɫɟɪɰɟɜɨ-

ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ 

2. ɇɨɪɦɚɥɶɧɚ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ ɇɨɪɦɚɥɶɧɚ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ ɫɢɫɬɟɦɢ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ 

3. ɉɚɬɨɥɨɝɿɱɧɚ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ Ɉɫɧɨɜɧɿ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɱɢɧɧɢɤɢ ɿ ɥɚɧɤɢ 
ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ 
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ȺȽ ɪɿɡɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɭ  
4. ɉɚɬɨɥɨɝɿɱɧɚ ɚɧɚɬɨɦɿɹ   Ɉɫɧɨɜɧɿ ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ   ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ, ɳɨ 

ɜɿɞɛɭɜɚɸɬɶɫɹ  ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɿ ɩɪɢ ȺȽ 

5. ɉɪɨɩɟɞɟɜɬɢɤɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ 
ɯɜɨɪɨɛ 

 Ɂɧɚɬɢ ɫɯɟɦɭ ɿɫɬɨɪɿʀ ɯɜɨɪɨɛɢ 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɭɜɚɬɢ ɭɦɿɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɨɩɢɬɭɜɚɧɧɹ 
(ɡɛɿɪ ɫɤɚɪɝ, ɚɧɚɦɧɟɡɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɬɚ ɠɢɬɬɹ)  
 ȼɨɥɨɞɿɬɢ  ɦɟɬɨɞɢɤɨɸ  ɮɿɡɢɤɚɥɶɧɨɝɨ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ 

6 Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɹ  Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ, ɮɚɪɦɚɤɨɤɿɧɟɬɿɤɚ, 
ɮɚɪɦɚɤɨɞɢɧɚɦɿɤɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɹɤɿ 
ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ, ɳɨ 
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ȺȽ. ȼɢɩɢɫɭɜɚɧɧɹ ɪɟɰɟɩɬɿɜ 

 

4. Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ 

 

   4.1 ɉɟɪɟɥɿɤ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɬɟɪɦɿɧɿɜ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɹɤɿ ɩɨɜɢɧɟɧ ɡɚɫɜɨʀɬɢ 
ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɪɢ ɩɿɞɝɨɬɨɜɰɿ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ. 
 

 

№ Ɍɟɪɦɿɧ ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 

1 Ⱥɪɬɟɪɿɚɥɶɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ, ɡɚ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ Ʉɨɦɿɬɟɬɭ ɟɤɫɩɟɪɬɿɜ ȼɈɈɁ, - ɰɟ ɩɨɫɬɿɣɧɨ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɋȺɌ ɬɚ/ɱɢ ȾȺɌ.  
ȿɫɟɧɰɿɚɥɶɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ (ɩɟɪɜɢɧɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ, ɚɛɨ ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ) - ɰɟ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ȺɌ ɡɚ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɨɱɟɜɢɞɧɨʀ ɩɪɢɱɢɧɢ ɣɨɝɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ.  
ȼɬɨɪɢɧɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ (ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɚ) - ɰɟ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ, ɩɪɢɱɢɧɚ ɹɤɨʀ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ 
ɜɢɹɜɥɟɧɚ.  

 

2 Ɏɚɤɬɨɪɢ ɪɢɡɢɤɭ 
ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ 

– ɜɿɤ, 
– ɫɩɚɞɤɨɜɿɫɬɶ, 
– ɩɚɥɿɧɧɹ, ɦɚɫɚ ɬɿɥɚ, 
– ɚɥɿɦɟɧɬɚɪɧɿ  ɬɚ ɩɫɢɯɨɫɨɰɿɚɥɶɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ, ɮɿɡɢɱɧɚ 

ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ,  
– ɫɨɰɿɚɥɶɧɨ-ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɢɣ ɫɬɚɬɭɫ 

 

3 Ƚɪɭɩɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɢɯ 
ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɣ 

– ɇɢɪɤɨɜɿ,  
– ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɿ, 
– ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɿ, 
– ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɿɱɧɿ,  
– ɹɬɪɨɝɟɧɧɿ  

4 Ɉɪɝɚɧɢ- ɦɿɲɟɧɿ – ɝɨɥɨɜɧɢɣ ɦɨɡɨɤ,  
– ɨɱɧɟ ɞɧɨ, 
– ɧɢɪɤɢ,  
– ɫɭɞɢɧɢ 

  4.2 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɿ ɩɢɬɚɧɧɹ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ  

 

 ȿɬɿɨɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɟɫɟɧɰɿɚɥɶɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ. 
 Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ȺȽ.  

 Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɩɪɢ ɩɟɪɜɢɧɧɿɣ ɿ ɜɬɨɪɢɧɧɿɣ ȺȽ.   
 Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ȺȽ. 

 Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɩɿɞɨɡɪɨɸ ɧɚ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɭ ȺȽ. 
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 Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɝɿɩɨɬɟɧɡɢɜɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ. 
 ɉɪɢɧɰɢɩɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɜɟɞɟɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ȺȽ ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ 

ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɬɧɚɯ. 
 Ɂɚɯɨɞɢ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɫɩɨɫɨɛɭ ɠɢɬɬɹ. 

 

 

4.3 ɉɪɚɤɬɢɱɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɜɢɤɨɧɭɸɬьɫɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɬɿ  
 

 ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨ ɡɿɛɪɚɬɢ ɫɤɚɪɝɢ ɿ ɚɧɚɦɧɟɡ ɭ ɯɜɨɪɨɝɨ; 
 ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ, ɜɢɹɜɢɬɢ ɿ ɞɚɬɢ ɨɰɿɧɤɭ ɡɦɿɧɚɦ  ɜ ɣɨɝɨ ɫɬɚɧɿ; 
 ɫɮɨɪɦɭɥɸɜɚɬɢ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɣ ɞɿɚɝɧɨɡ; 

 ɫɤɥɚɫɬɢ ɩɥɚɧ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ ɨɛɫɬɟɠɟɧɶ ɿ ɨɰɿɧɢɬɢ ɣɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ; 
 ɞɚɬɢ ɨɰɿɧɤɭ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɦ ɿ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɢɦ ɦɟɬɨɞɚɦ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ; 
 ɫɤɥɚɫɬɢ ɫɯɟɦɭ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɨɝɨ ɞɿɚɝɧɨɡɭ; 

  ɨɛґɪɭɧɬɭɜɚɬɢ ɬɚ ɫɮɨɪɦɭɥɸɜɚɬɢ ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɡɝɿɞɧɨ ɜɢɦɨɝɚɦ ɫɭɱɚɫɧɨʀ 
ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ; 

 ɫɤɥɚɫɬɢ ɩɥɚɧ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɜɚɪɿɚɧɬɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ;  

 ɩɪɢɡɧɚɱɢɬɢ ɜɿɞɧɨɜɥɸɜɚɥɶɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɪɿɡɧɢɯ ɟɬɚɩɚɯ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ; 
 ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɬɚɤɬɢɤɭ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɩɢɬɚɧɶ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɿɚɥɶɧɨʀ ɟɤɫɩɟɪɬɢɡɢ, 

ɩɪɚɰɟɜɥɚɲɬɭɜɚɧɧɹ, ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ. 

 

Ɂɦɿɫɬ ɬɟɦɢ:     

 

ȼɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɿ ɩɟɪɟɛɿɝ ȺȽ ɬɿɫɧɨ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɿ ɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɪɢɡɢɤɭ. 
• ȼɿɤ. ȱɫɧɭє ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɡɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɦɿɠ ȺɌ ɿ ɜɿɤɨɦ. ȼ ɰɿɥɨɦɭ ɪɿɜɟɧɶ ɞɿɚɫɬɨɥɿɱɧɨɝɨ ȺɌ 
ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ ɞɨ 55 ɪɨɤɿɜ, ɩɨɬɿɦ ɡɦɿɧɸєɬɶɫɹ ɦɚɥɨ. ɋɢɫɬɨɥɿɱɧɢɣ ȺɌ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɡɪɨɫɬɚє ɡ 
ɜɿɤɨɦ. 
• ɋɬɚɬь. ɋɟɪɟɞɧɿ ɪɿɜɧɿ ȺɌ ɿ ɩɨɲɢɪɟɧɿɫɬɶ ȺȽ ɭ ɠɿɧɨɤ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɜɿɤɭ ɞɟɳɨ 
ɦɟɧɲɿ, ɧɿɠ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ. ɉɿɡɧɿɲɟ ɰɹ ɡɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɡɦɿɧɸєɬɶɫɹ ɚɠ ɞɨ ɪɟɜɟɪɫɿʀ. 
• ɋɩɚɞɤɨɜɿɫɬь – ɨɞɢɧ ɡ ɧɚɣɜɩɥɢɜɨɜɿɲɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɦɚɣɛɭɬɧɶɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ȺȽ. ȼɢɹɜɥɟɧɨ 
ɬɿɫɧɭ ɤɨɪɟɥɹɰɿɸ ɦɿɠ ȺɌ ɧɚɣɛɥɢɠɱɢɯ ɪɨɞɢɱɿɜ (ɛɚɬɶɤɢ, ɛɪɚɬɢ, ɫɟɫɬɪɢ). 
• Ɇɚɫɚ ɬɿɥɚ. Ʉɨɪɟɥɹɰɿɹ ɦɿɠ ɦɚɫɨɸ ɬɿɥɚ ɿ ɪɿɜɧɟɦ ȺɌ ɩɪɹɦɚ, ɡɧɚɱɧɚ ɿ ɫɬɿɣɤɚ. ɇɚɞɥɢɲɤɨɜɚ 
ɦɚɫɚ ɚɫɨɰɿɸєɬɶɫɹ ɡ 2-6 ɤɪɚɬɧɢɦ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɪɢɡɢɤɭ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ȺȽ. 
• Ⱥɥɿɦɟɧɬɚɪɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ: 
• Ʉɭɯɨɧɧɚ ɫɿɥь. Ȳʀ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɩɨɧɚɞ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɭ ɧɨɪɦɭ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ ɤɨɪɟɥɸє ɡ ɪɿɜɧɟɦ ȺɌ.  
• Іɧɲɿ ɦɿɤɪɨɟɥɟɦɟɧɬɢ. ȱɫɧɭє ɡɜɨɪɨɬɧɢɣ ɡɜ'ɹɡɨɤ ɦɿɠ ɜɠɢɜɚɧɧɹɦ Ʉ+, ɋɚ2+ ɬɚ Mg 2+ ɿ ɪɿɜɧɟɦ 
ȺɌ. 
• Ɇɚɤɪɨɟɥɟɦɟɧɬɢ: ɛɿɥɤɢ, ɠɢɪɢ, ɜɭɝɥɟɜɨɞɢ, ɯɚɪɱɨɜɿ ɜɨɥɨɤɧɚ. ɉɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹ ɜ ɯɚɪɱɨɜɨɦɭ 
ɪɚɰɿɨɧɿ ɨɜɨɱɿɜ ɬɚ ɮɪɭɤɬɿɜ, ɪɢɛɢ, ɛɿɥɨɝɨ ɤɭɪɹɱɨɝɨ ɦ'ɹɫɚ, ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɬɜɚɪɢɧɧɢɯ 
ɠɢɪɿɜ, ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɭ ɿ ɫɨɥɨɞɨɳɿɜ ɫɩɪɢɹє ɡɦɟɧɲɟɧɧɸ ɪɿɜɧɹ ȺɌ. 
- Ʉɚɜɚ ɬɚ ɤɨɮɟʀɧ. ȼɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɩɪɟɫɨɪɧɨɝɨ ɟɮɟɤɬɭ ɤɨɮɟʀɧɭ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ ɞɟɤɿɥɶɤɚ 
ɝɨɞɢɧ ɩɿɫɥɹ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɤɚɜɢ. ȺȽ ɜɢɧɢɤɚє ɜɬɪɢɱɿ ɱɚɫɬɿɲɟ ɫɟɪɟɞ ɬɢɯ, ɯɬɨ ɜɠɢɜɚє ɜɿɞ 1 ɞɨ 5 
ɱɚɲɨɤ ɤɚɜɢ ɧɚ ɞɟɧɶ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɬɢɦɢ, ɯɬɨ ɧɟ ɜɠɢɜɚє ɤɚɜɢ ɜɡɚɝɚɥɿ. Ʉɨɮɟʀɧ, ɳɨ ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ ɜ 
ɦɿɰɧɿɣ ɤɚɜɿ, ɩɿɞɜɢɳɭє ȾȺɌ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿєɸ ɧɚ 8 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ., ɚ ɭ ɨɫɿɛ ɡ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɦ 
ȺɌ – ɧɚ 3 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. 
- Ⱥɥɤɨɝɨɥь. ȼɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɸ ɩɪɹɦɨ ɤɨɪɟɥɸє ɡ ɪɿɜɧɟɦ ȺɌ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɹɤ ɟɩɿɡɨɞɢɱɧɟ, ɬɚɤ ɿ 
ɯɪɨɧɿɱɧɟ. Ɂɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɦɿɠ ɜɠɢɜɚɧɧɹɦ ɚɥɤɨɝɨɥɸ ɿ ɩɨɲɢɪɟɧɿɫɬɸ ȺȽ ɦɚє ɜɢɝɥɹɞ J-ɩɨɞɿɛɧɨʀ 
ɤɪɢɜɨʀ. ɑɚɫɬɨɬɚ ȺȽ ɧɚɣɦɟɧɲɚ ɫɟɪɟɞ ɨɫɿɛ, ɳɨ ɜɠɢɜɚɸɬɶ ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɜ ɨɤɪɟɦɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɿ 
ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɡɪɨɫɬɚє ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɳɨɞɟɧɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɜɠɢɜɚɧɢɯ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɯ 
ɧɚɩɨʀɜ. 
 

• ɉɚɥɿɧɧɹ. ɇɿɤɨɬɢɧ ɪɿɡɤɨ ɩɿɞɜɢɳɭє ȺɌ ɧɚɜɿɬɶ ɭ ɡɚɜɡɹɬɢɯ ɤɭɪɰɿɜ. ȿɮɟɤɬ ɤɨɠɧɨʀ ɫɢɝɚɪɟɬɢ 
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ɬɪɢɜɚє ɛɿɥɹ 30 ɯɜɢɥɢɧ. ȼɠɟ ɧɚ 1-ɣ ɯɜɢɥɢɧɿ ɩɿɫɥɹ ʀʀ ɜɢɩɚɥɸɜɚɧɧɹ ɋȺɌ ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ ɧɚ 15 
ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɚ ɧɚ 4-ɣ – ɧɚ 25 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɉɪɢ ɨɞɧɚɤɨɜɢɯ ɪɿɜɧɹɯ ȺɌ ɦɨɡɤɨɜɢɣ ɿɧɫɭɥɶɬ ɬɚ ȱɏɋ ɭ 
ɨɫɿɛ, ɳɨ ɩɚɥɹɬɶ, ɜɢɧɢɤɚє ɜ 2-3 ɪɚɡɢ ɱɚɫɬɿɲɟ, ɧɿɠ ɭ ɬɢɯ, ɯɬɨ ɧɟ ɩɚɥɢɬɶ. 
• ɉɫɢɯɨɫɨɰɿɚɥьɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ. ɋɬɪɟɫ ɫɩɪɢɹє ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɸ ȺɌ. ɉɪɨɬɟ ɩɨɤɢ ɳɨ ɧɟɜɿɞɨɦɨ, ɱɢ 
ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɫɬɪɟɫ ɞɨ ɞɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ȺɌ. 
• ɋɨɰɿɚɥьɧɨ-ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɢɣ ɫɬɚɬɭɫ. ȼ ɤɪɚʀɧɚɯ ɿɡ ɪɨɡɜɢɧɭɬɨɸ ɟɤɨɧɨɦɿɤɨɸ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ 
ɡɜɨɪɨɬɧɢɣ ɡɜ'ɹɡɨɤ ɦɿɠ ȺɌ ɿ ɪɿɜɧɟɦ ɨɫɜɿɬɢ, ɞɨɯɨɞɿɜ ɬɚ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɦ ɫɬɚɬɭɫɨɦ. Ɋɚɡɨɦ ɡ ɬɢɦ, ɜ 
ɤɪɚʀɧɚɯ ɩɟɪɟɯɿɞɧɨɝɨ ɿ ɞɨɩɟɪɟɯɿɞɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɡɧɚɱɧɚ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɿɫɬɶ ȺȽ 
ɫɟɪɟɞ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɢɯ ɜɟɪɫɬɜ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ. Ⱦɨɫɜɿɞ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɤɪɚʀɧ ɫɜɿɞɱɢɬɶ, ɳɨ ɡɿ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹɦ 
ɟɤɨɧɨɦɿɤɢ ɜ ɫɭɫɩɿɥɶɫɬɜɿ ɪɟєɫɬɪɭєɬɶɫɹ ɧɟɭɯɢɥɶɧɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɿɜ ȺɌ ɿ ɩɨɲɢɪɟɧɨɫɬɿ ȺȽ 
ɫɟɪɟɞ ɦɚɥɨɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɢɯ ɜɟɪɫɬɜ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ. 
• Ɏɿɡɢɱɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬь. ɍ ɨɫɿɛ, ɳɨ ɜɟɞɭɬɶ ɦɚɥɨɪɭɯɨɦɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɠɢɬɬɹ, ɪɢɡɢɤ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ 
ȺȽ ɧɚ 20-50% ɜɢɳɢɣ, ɧɿɠ ɭ ɮɿɡɢɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ. Ɏɿɡɢɱɧɿ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ 
ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɯ ɨɛɨɜ'ɹɡɤɿɜ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɸ ȺɌ, ɚ ɮɿɡɢɱɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɜ ɝɨɞɢɧɢ ɞɨɡɜɿɥɥɹ 
– ɧɚɜɩɚɤɢ. Ɋɟɝɭɥɹɪɧɿ ɚɟɪɨɛɧɿ ɮɿɡɢɱɧɿ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ є ɞɨɫɢɬɶ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ ɡɚɫɨɛɨɦ 
ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȺȽ. 

ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɿ ɡɚɯɨɞɢ ɳɨɞɨ ɚɪɬɟɪɿɚɥьɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ ɧɚ 
ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɭ ɠɢɬɬɹ ɿ ɤɨɪɟɤɰɿɸ ɜɢɹɜɥɟɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɪɢɡɢɤɭ. ȼɨɧɢ 
ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɸɬь: 

• ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɤɭɯɨɧɧɨʀ ɫɨɥɿ; 
• ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɩɪɢ ʀʀ ɧɚɞɥɢɲɤɭ; 
• ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɯ ɧɚɩɨʀɜ; 
• ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɧɚɫɢɱɟɧɢɯ ɠɢɪɿɜ, ɫɨɥɨɞɨɳɿɜ ɬɚ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɭ; 
• ɜɿɞɦɨɜɭ ɜɿɞ ɩɚɥɿɧɧɹ; 
• ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɜ ɝɨɞɢɧɢ ɞɨɡɜɿɥɥɹ; 
• ɩɫɢɯɨɟɦɨɰɿɣɧɟ ɪɨɡɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɬɚ ɪɟɥɚɤɫɚɰɿɸ.  

Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ȼɈɈɁ, ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɧɚ ɡɦɿɧɭ ɫɩɨɫɨɛɭ ɠɢɬɬɹ, є 
ɭɧɿɜɟɪɫɚɥɶɧɨɸ «ɜɚɤɰɢɧɨɸ» ɩɪɨɬɢ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ, ɚ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɟɪɟɥɿɱɟɧɢɯ 
ɡɚɯɨɞɿɜ ɫɩɪɢɹє ɡɦɟɧɲɟɧɧɸ ʀʀ ɧɨɜɢɯ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɧɚ 50%. 

 

 

2. ɄɅȺɋɂɎȱɄȺɐȱə, ɎɈɊɆɍɅɘȼȺɇɇə ɌȺ ɄɈȾɍȼȺɇɇə 

ȾȱȺȽɇɈɁɍ 

 

Аɪɬɟɪɿɚɥьɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ, ɡɚ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ Ʉɨɦɿɬɟɬɭ ɟɤɫɩɟɪɬɿɜ ȼɈɈɁ, – ɰɟ ɩɨɫɬɿɣɧɨ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɫɢɫɬɨɥɿɱɧɢɣ ɬɚ/ɱɢ ɞɿɚɫɬɨɥɿɱɧɢɣ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ ɬɢɫɤ. 

ȿɫɟɧɰɿɚɥьɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ (ɩɟɪɜɢɧɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ ɚɛɨ ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ) – ɰɟ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ ɬɢɫɤ ɩɪɢ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɨɱɟɜɢɞɧɨʀ ɩɪɢɱɢɧɢ ɣɨɝɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ. 

ȼɬɨɪɢɧɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ (ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɚ) – ɰɟ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ, ɩɪɢɱɢɧɚ ɹɤɨʀ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ 
ɜɢɹɜɥɟɧɚ. 

ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɨɫɬɚɧɧɿɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ Єɜɪɨɩɟɣɫɶɤɨɝɨ ɬɨɜɚɪɢɫɬɜɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ ɬɚ 
Єɜɪɨɩɟɣɫɶɤɨɝɨ ɬɨɜɚɪɢɫɬɜɚ ɤɚɪɞɿɨɥɨɝɿʀ (2007 ɪ.), ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɪɿɜɧɿɜ ȺɌ (ɬɚɛɥ.1). 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 1 

Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɚɪɬɟɪɿɚɥьɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ ɡɚ ɪɿɜɧɟɦ ȺɌ  

Ʉɚɬɟɝɨɪɿʀ ɋȺɌ 
ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. 

ȾȺɌ  
ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. 

Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɢɣ < 120 < 80 

ɇɨɪɦɚɥɶɧɢɣ < 130 < 85 

ȼɢɫɨɤɢɣ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɣ 130-139 85-89 

Ƚɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ: 
1 ɫɬɭɩɿɧɶ 

 

140-159 ɬɚ /ɚɛɨ 90-99 
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2 ɫɬɭɩɿɧɶ 160-179 ɬɚ/ɚɛɨ 100-109 

3 ɫɬɭɩɿɧɶ ≥ 180 ɬɚ /ɚɛɨ ≥ 110 

ȱɡɨɥɶɨɜɚɧɚ 
ɫɢɫɬɨɥɿɱɧɚ 
ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ 

≥ 140 < 90 

 

Зɝɿɞɧɨ ɡ ɰɿєɸ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿєɸ, ɚɪɬɟɪɿɚɥьɧɨɸ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿєɸ є ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɋАɌ ɞɨ 
140 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɿ ɜɢɳɟ ɚɛɨ ȾАɌ ɞɨ 90 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɿ ɜɢɳɟ, ɹɤɳɨ ɬɚɤɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ є 
ɫɬɚɛɿɥьɧɢɦ, ɬɨɛɬɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭєɬьɫɹ ɩɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɢɯ ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹɯ АɌ (ɧɟ ɦɟɧɲ ɧɿɠ 
2-3 ɪɚɡɢ ɭ ɪɿɡɧɿ ɞɧɿ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 4 ɬɢɠɧɿɜ). 

Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ȺȽ ɡɚ ɪɿɜɧɟɦ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɫɬɭɩɿɧɶ ɣɨɝɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 
(ɧɟ ɧɚ ɫɬɚɞɿɸ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ). 

Ⱦɥɹ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɫɬɚɞɿʀ ɚɪɬɟɪɿɚɥьɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬьɫɹ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ 
ɡɚ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɨɪɝɚɧɿɜ-ɦɿɲɟɧɟɣ. ɐɹ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɚ ɟɤɫɩɟɪɬɚɦɢ ȼɈɈɁ (1963-

1993) ɬɚ ɩɪɢɣɧɹɬɚ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɜ 1992 ɪɨɰɿ ɡɝɿɞɧɨ ɞɨ ɧɚɤɚɡɭ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ №206 ɜɿɞ 30.12.92 
ɪ. ɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɞɨ ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɡɝɿɞɧɨ ɧɚɤɚɡɭ №247 ɜɿɞ 1.08.98 ɪ. (ɬɚɛɥ. 
2). Ȳʀ ɫɥɿɞ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɞɥɹ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɫɬɚɞɿʀ ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ (ɟɫɟɧɰɿɚɥɶɧɨʀ 
ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ), ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɬɨɪɢɧɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ. 

Ⱦɿɚɝɧɨɡ ɮɨɪɦɭɥɸєɬɶɫɹ ɿɡ ɡɚɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɫɬɚɞɿʀ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɭɪɚɠɟɧɧɹ 
ɨɪɝɚɧɿɜ-ɦɿɲɟɧɟɣ (ɬɚɛɥ. 5). 

ɍ ɪɚɡɿ ɮɨɪɦɭɥɸɜɚɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ ȱȱ ɫɬ. ɚɛɨ ɜɬɨɪɢɧɧɨʀ 
ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ II ɫɬ. ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ ɜɤɚɡɚɬɢ, ɧɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɱɨɝɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸєɬɶɫɹ II ɫɬɚɞɿɹ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ (ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɝɿɩɟɪɬɪɨɮɿʀ ɥɿɜɨɝɨ ɲɥɭɧɨɱɤɚ, ɡɜɭɠɟɧɧɹ ɚɪɬɟɪɿɣ ɫɿɬɤɿɜɤɢ, ɨɡɧɚɤɢ 
ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɧɢɪɨɤ – ɤɪɟɚɬɢɧɿɧ ɧɚ ɜɟɪɯɧɿɣ ɦɟɠɿ ɧɨɪɦɢ ɚɛɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɦɿɤɪɨɚɥɶɛɭɦɿɧɭɪɿʀ). 
Ⱦɿɚɝɧɨɡ ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ III ɫɬ. ɬɚɤɨɠ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɨɛґɪɭɧɬɭɜɚɬɢ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɫɟɪɰɟɜɨʀ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ, ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɨɝɨ ɦɨɡɤɨɜɨɝɨ ɿɧɫɭɥɶɬɭ, ɩɪɨɬɟʀɧɭɪɿʀ ɬɨɳɨ (ɞɢɜ. ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɸ). 

Ⱦɿɚɝɧɨɡ ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ III ɫɬ. ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɿɧɮɚɪɤɬɭ ɦɿɨɤɚɪɞɚ, ɿɧɫɭɥьɬɭ 
ɱɢ ɿɧɲɢɯ ɨɡɧɚɤ ІІІ ɫɬɚɞɿʀ ɫɥɿɞ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɜɚɬɢ ɥɢɲɟ ɭ ɬɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɤɨɥɢ ɰɿ ɫɟɪɰɟɜɨ-

ɫɭɞɢɧɧɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɜɢɧɢɤɚɸɬь ɧɚ ɬɥɿ ɬɪɢɜɚɥɨ ɿɫɧɭɸɱɨʀ ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ, ɳɨ 
ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭєɬьɫɹ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɨɛ'єɤɬɢɜɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɨɝɨ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ-

ɦɿɲɟɧɟɣ (ɝɿɩɟɪɬɪɨɮɿɹ ɥɿɜɨɝɨ ɲɥɭɧɨɱɤɚ, ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɟ ɡɜɭɠɟɧɧɹ ɚɪɬɟɪɿɣ ɫɿɬɤɿɜɤɢ 
ɬɨɳɨ). 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 2 

Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɚɪɬɟɪɿɚɥьɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ ɡɚ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɨɪɝɚɧɿɜ-
ɦɿɲɟɧɟɣ  

ɋɬɚɞɿɹ 1 Ɉɛ'єɤɬɢɜɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ ɨɪɝɚɧɿɜ-ɦɿɲɟɧɟɣ ɜɿɞɫɭɬɧɿ 

ɋɬɚɞɿɹ ȱȱ Є ɨɛ'єɤɬɢɜɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ-ɦɿɲɟɧɟɣ ɛɟɡ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɡ ʀɯ 
ɛɨɤɭ ɱɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ. Ƚɿɩɟɪɬɪɨɮɿɹ ɥɿɜɨɝɨ ɲɥɭɧɨɱɤɚ (ɡɚ 
ɞɚɧɢɦɢ ȿɄȽ, ȿɏɈɄȽ, ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɿʀ ) ɚɛɨ 

 Ƚɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɟ ɡɜɭɠɟɧɧɹ ɚɪɬɟɪɿɣ ɫɿɬɤɿɜɤɢ, ɚɛɨ Ɇɿɤɪɨɚɥɶɛɭɦɿɧɭɪɿɹ 
ɬɚ/ɚɛɨ ɧɟɜɟɥɢɤɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɤɪɟɚɬɢɧɿɧɭ ɜ ɩɥɚɡɦɿ (ɭ 
ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 115-133 ɦɦɨɥɶ/ɥ, ɭ ɠɿɧɨɤ 107-124 ɦɦɨɥɶ/ɥ) ɍɪɚɠɟɧɧɹ 
ɫɨɧɧɢɯ ɚɪɬɟɪɿɣ – ɩɨɬɨɜɳɟɧɧɹ ɿɧɬɿɦɢ-ɦɟɞɿʀ ≥ 0,9 ɦɦ ɚɛɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ 
ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɧɨʀ ɛɥɹɲɤɢ 
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ɋɬɚɞɿɹ III Є ɨɛ'єɤɬɢɜɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ-ɦɿɲɟɧɟɣ ɡ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɡ ʀɯ 
ɛɨɤɭ ɬɚ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɮɭɧɤɰɿʀ 

ɋɟɪɰɟ ȱɧɮɚɪɤɬ ɦɿɨɤɚɪɞɚ 

ɋɟɪɰɟɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ȱȱȺ-ȱȱȱ ɫɬ. 
 

Ɇɨɡɨɤ ȱɧɫɭɥɶɬ 

Ɍɪɚɧɡɢɬɨɪɧɚ ɿɲɟɦɿɱɧɚ ɚɬɚɤɚ 

Ƚɨɫɬɪɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɚ ɟɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɿɹ  
ɋɭɞɢɧɧɚ ɞɟɦɟɧɰɿɹ 

Ɉɱɧɟ ɞɧɨ Ʉɪɨɜɨɜɢɥɢɜɢ ɬɚ ɟɤɫɭɞɚɬɢ ɜ ɫɿɬɤɿɜɰɿ ɡ ɧɚɛɪɹɤɨɦ ɞɢɫɤɭ ɡɨɪɨɜɨɝɨ ɧɟɪɜɚ 
ɚɛɨ ɛɟɡ ɧɶɨɝɨ (ɰɿ ɨɡɧɚɤɢ ɩɚɬɨɝɧɨɦɨɧɿɱɧɿ   ɬɚɤɨɠ ɞɥɹ ɡɥɨɹɤɿɫɧɨʀ ɮɚɡɢ 
ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ) 

ɇɢɪɤɢ Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɤɪɟɚɬɢɧɿɧɭ ɜ ɩɥɚɡɦɿ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ >133 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ, ɭ 
ɠɿɧɨɤ >124 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ 

ɋɭɞɢɧɢ Ɋɨɡɲɚɪɭɜɚɧɧɹ ɚɨɪɬɢ 

Ɉɤɥɸɡɢɜɧɟ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɢɯ ɚɪɬɟɪɿɣ 

 

ɋɬɪɚɬɢɮɿɤɚɰɿɹ ɪɢɡɢɤɭ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɤɨɪɢɫɧɨɸ ɞɥɹ ɯɜɨɪɨɝɨ ɜɢɡɧɚɧɚ ɫɬɪɚɬɟɝɿɹ, 
ɳɨ ɛɚɡɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɿ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɪɢɡɢɤɭ. ɉɿɞ ɨɫɬɚɧɧɿɦ ɪɨɡɭɦɿɸɬɶ ɬɨɣ ɪɢɡɢɤ 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ, ɹɤɢɣ ɦɚє ɞɚɧɢɣ ɯɜɨɪɢɣ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ 
ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɫɭɩɭɬɧɿɯ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ-ɦɿɲɟɧɟɣ ɬɚ 
ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɪɢɡɢɤɭ, ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ ɜ ɬɚɛɥ. 3. 

ȼɢɞɿɥɹɸɬɶ ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɝɪɭɩ ɪɢɡɢɤɭ (ɬɚɛɥ.4). 
Ⱦɨ ɝɪɭɩɢ ɡɜɢɱɚɣɧɨɝɨ ɪɢɡɢɤɭ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶ ɨɫɿɛ ɡ ɬɢɫɤɨɦ, ɦɟɧɲɢɦ ɡɚ 140/90 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., 

ɛɟɡ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɪɢɡɢɤɭ. Ƚɪɭɩɭ ɥɸɞɟɣ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɣ (ɞɨ ɡɜɢɱɚɣɧɨɝɨ) 
ɪɢɡɢɤ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ, ɚɥɟ ɜɿɧ є ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɧɟɜɢɫɨɤɢɦ, ɜɢɞɿɥɟɧɨ ɹɤ ɝɪɭɩɭ ɩɨɦɿɪɧɨɝɨ ɪɢɡɢɤɭ. 

Ȳʀ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ ɯɜɨɪɿ ɡ ȺȽ 1 ɬɚ 2-ɝɨ ɫɬɭɩɟɧɸ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 2 ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɪɢɡɢɤɭ 
ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ȺɌ ɞɨ 180/110 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɿ ɛɿɥɶɲɟ ɩɿɞɜɢɳɭє 
ɜɿɪɨɝɿɞɧɿɫɬɶ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ, ɿ ɬɚɤɿ ɯɜɨɪɿ ɜɠɟ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ ɝɪɭɩɭ ɜɢɫɨɤɨɝɨ ɪɢɡɢɤɭ. ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ 
ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ-ɦɿɲɟɧɟɣ ɚɛɨ ɫɭɩɭɬɧɿɯ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ 
ɜɢɫɨɤɢɣ ɚɛɨ ɞɭɠɟ ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɢɡɢɤ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɹ 3 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ, ɹɤɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬьɫɹ ɞɥɹ ɨɰɿɧɤɢ ɫɭɦɚɪɧɨɝɨ ɪɢɡɢɤɭ 

ɭɫɤɥɚɞɧɟɧь 

Ɉɫɧɨɜɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ɪɢɡɢɤɭ 
- ȼɿɤ (ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ > 55 ɪɨɤɿɜ, ɭ ɠɿɧɨɤ > 65 ɪɨɤɿɜ) 
- ȼɢɫɨɤɢɣ ɩɭɥɶɫɨɜɢɣ ɬɢɫɤ ɭ ɨɫɿɛ ɩɨɯɢɥɨɝɨ ɜɿɤɭ ( ≥ 60 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ) 
- ɉɚɥɿɧɧɹ 

- Ⱦɢɫɥɿɩɿɞɟɦɿɹ (ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ >5,0 ɦɦɨɥɶ/ɥ ɚɛɨ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ ɥɿɩɨɩɪɨɬɟʀɧɿɜ ɧɢɡɶɤɨʀ 
ɳɿɥɶɧɨɫɬɿ >3,0 ɦɦɨɥɶ/ɥ, ɚɛɨ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ  ɥɿɩɨɩɪɨɬɟʀɞɿɜ ɜɢɫɨɤɨʀ ɳɿɥɶɧɨɫɬɿ < 1,0 ɦɦɨɥɶ/ɥ ɭ 
ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ <1,2 ɦɦɨɥɶ/ɥ ɭ ɠɿɧɨɤ, ɚɛɨ ɬɪɢɝɥɿɰɟɪɢɞɢ > 1,7 ɦɦɨɥɶ/ɥ) 

- Ƚɥɸɤɨɡɚ ɩɥɚɡɦɢ ɧɚɬɳɟ 5,6 - 6,9 ɦɦɨɥɶ/ɥ 

- ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɿ ɞɨ ɝɥɸɤɨɡɢ 

- Ⱥɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɟ ɨɠɢɪɿɧɧɹ (ɨɤɪɭɠɧɿɫɬɶ ɬɚɥɿʀ > 102 ɫɦ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ >88 ɫɦ ɭ ɠɿɧɨɤ) 
- ɋɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɭ ɫɿɦɟɣɧɨɦɭ ɚɧɚɦɧɟɡɿ (ɞɨ 55 ɪɨɤɿɜ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ, ɞɨ 65 

ɪɨɤɿɜ ɭ ɠɿɧɨɤ) 
ɍɪɚɠɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ-ɦɿɲɟɧɟɣ 
- Ƚɿɩɟɪɬɪɨɮɿɹ ɥɿɜɨɝɨ ɲɥɭɧɨɱɤɚ 

ȿɄȽ-ɤɪɢɬɟɪɿʀ: ɋɨɤɨɥɨɜɚ-Ʌɚɣɨɧɚ >38 ɦɦ, Ʉɨɪɧɟɥɶɫɶɤɢɣ >2440 ɦɦ/ɦɫ; 
ȿɯɨɤɚɪɞɿɨɝɪɚɮɿɱɧɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ: ɿɧɞɟɤɫ ɦɚɫɢ ɦɿɨɤɚɪɞɚ ɥɿɜɨɝɨ ɲɥɭɧɨɱɤɚ 

ɞɥɹ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ > 125 ɝ/ɦ2, ɞɥɹ ɠɿɧɨɤ > 110 ɝ/ɦ2
 

- ɍɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɿ ɨɡɧɚɤɢ ɩɨɬɨɜɳɟɧɧɹ ɫɬɿɧɨɤ ɫɭɞɢɧ (ɬɨɜɳɢɧɚ ɿɧɬɢɦɢ-ɦɟɞɿʀ ɫɨɧɧɨʀ ɚɪɬɟɪɿʀ 
>0,9 ɦɦ) ɚɛɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɧɨʀ ɛɥɹɲɤɢ 

- ɒɜɢɞɤɿɫɬɶ ɩɭɥɶɫɨɜɨʀ ɯɜɢɥɿ 12 ɦ/ɫ 

- ȱɧɞɟɤɫ ȺɌ ɝɨɦɿɥɤɚ/ɩɥɟɱɨɜɚ ɚɪɬɟɪɿɹ < 0,9 

- ɇɟɜɟɥɢɤɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɤɪɟɚɬɢɧɿɧɭ (ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 115 - 133 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ, ɭ ɠɿɧɨɤ - 
107-124 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ) 

- Ɂɧɢɠɟɧɧɹ ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɨɜɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɤɥɭɛɨɱɤɨɜɨʀ ɮɿɥɶɬɪɚɰɿʀ1
 

- (< 60 ɦɥ/ɯɜ/1,73 ɦ2) ɚɛɨ ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɨɜɨɝɨ ɤɥɿɪɟɧɫɭ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɭ2
 (< 60 ɦɥ/ɯɜ) 

- Ɇɿɤɪɨɚɥɶɛɭɦɿɧɭɪɿɹ (30-300 ɦɝ/ɞɨɛɭ) 
ɋɭɩɭɬɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 
- ɐɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ 

- Ƚɥɸɤɨɡɚ ɩɥɚɡɦɢ ɧɚɬɳɟ ≥ 7,0 ɦɦɨɥɶ/ɥ 

- Ƚɥɸɤɨɡɚ ɩɥɚɡɦɢ ɤɪɨɜɿ ɱɟɪɟɡ 2 ɝɨɞɢɧɢ ɩɿɫɥɹ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ≥ 11,0 ɦɦɨɥɶ /ɥ 
ɐɟɪɟɛɪɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɿ ɯɜɨɪɨɛɢ (ɿɲɟɦɿɱɧɢɣ ɿɧɫɭɥɶɬ, ɤɪɨɜɨɜɢɥɢɜ ɭ ɦɨɡɨɤ, ɬɪɚɧɡɢɬɨɪɧɚ 
ɿɲɟɦɿɱɧɚ ɚɬɚɤɚ) 
ɏɜɨɪɨɛɢ ɫɟɪɰɹ (ȱɆ, ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɿɹ, ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɚ ɨɩɟɪɚɰɿɹ ɪɟɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɿʀ, 
ɋɇ ȱȱȺ-ȱȱȱ) 

- ɏɜɨɪɨɛɢ ɧɢɪɨɤ (ɞɿɚɛɟɬɢɱɧɚ ɧɟɮɪɨɩɚɬɿɹ, ɧɢɪɤɨɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ – ɤɪɟɚɬɢɧɿɧ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɭ 
ɤɪɨɜɿ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ >133 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ, ɭ ɠɿɧɨɤ >124 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ), ɩɪɨɬɟʀɧɭɪɿɹ ≥ 300 ɦɝ/ɞɨɛɭ 

- Ɉɤɥɸɡɢɜɧɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɢɯ ɚɪɬɟɪɿɣ 

- ȼɚɠɤɚ ɪɟɬɢɧɨɩɚɬɿɹ (ɝɟɦɨɪɚɝɿʀ, ɟɤɫɭɞɚɬɢ, ɧɚɛɪɹɤ ɞɢɫɤɭ ɡɨɪɨɜɨɝɨ ɧɟɪɜɚ) 
1
- ɡɚ ɮɨɪɦɭɥɨɸ MDRD, 2 - ɡɚ ɮɨɪɦɭɥɨɸ Ʉɨɤɪɨɮɬɚ-Ƚɚɭɥɬɚ 
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Ɍɚɛɥɢɰɹ 4 

ɋɬɪɚɬɢɮɿɤɚɰɿɹ ɪɢɡɢɤɭ ɞɥɹ ɨɰɿɧɤɢ ɩɪɨɝɧɨɡɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ȺȽ 

 

 Ɋɿɜɟɧь ȺɌ, ɦɦ ɪɬ ɫɬ 

Ɏɚɤɬɨɪɢ 
ɫɬɪɚɬɢɮɿɤɚɰɿʀ 

ɇɨɪɦɚɥьɧɢɣ 
ɋȺɌ 120-129 

ȾȺɌ 80-84 

ȼɢɫ. ɧɨɪɦ. 
ɋȺɌ 130-139 

ȾȺɌ 85-89 

ȺȽ 1 ɫɬɭɩɿɧь. 
ɋȺɌ 140-159 

ȾȺɌ 90-99 

ȺȽ 2 ɫɬɭɩɿɧь 
ɋȺɌ 160-179 

ȾȺɌ 100-109 

ȺȽ 3 ɫɬɭɩɿɧь 
ɋȺɌ> 180 
ȾȺɌ> 110 

ɇɟɦɚє ɮɚɤɬɨɪɿɜ 
ɪɢɡɢɤɭ 

ɋɟɪɟɞɧɿɣ ɪɢɡɢɤ ɜ 
ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ 

Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɢɣ 
ɧɢɡɶɤɢɣ 

Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɢɣ 
ɩɨɦɿɪɧɢɣ 

Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɢɣ 
ɜɢɫɨɤɢɣ 

1-2 ɮɚɤɬɨɪɢ 
ɪɢɡɢɤɭ 

Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɢɣ 
ɧɢɡɶɤɢɣ 

Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɢɣ 
ɧɢɡɶɤɢɣ 

Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɢɣ 
ɩɨɦɿɪɧɢɣ 

Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɢɣ 
ɩɨɦɿɪɧɢɣ 

Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɢɣ 
ɞɭɠɟ 
ɜɢɫɨɤɢɣ 

Ɇɧɨɠɢɧɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ 
ɪɢɡɢɤɭ, ɭɪɚɠ.  
ɨɪɝɚɧɿɜ-ɦɿɲɟɧɟɣ, 
Ɇɋ, ɐȾ 

Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɢɣ 
ɩɨɦɿɪɧɢɣ 

Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɢɣ 
ɜɢɫɨɤɢɣ 

Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɢɣ 
ɜɢɫɨɤɢɣ 

Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɢɣ 
ɜɢɫɨɤɢɣ 

Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɢɣ 
ɞɭɠɟ 
ɜɢɫɨɤɢɣ 

ɋɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɿ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 

Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɢɣ 
ɞɭɠɟ 
ɜɢɫɨɤɢɣ 

Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɢɣ 
ɞɭɠɟ 
ɜɢɫɨɤɢɣ 

Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɢɣ 
ɞɭɠɟ 
ɜɢɫɨɤɢɣ 

Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɢɣ 
ɞɭɠɟ 
ɜɢɫɨɤɢɣ 

Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɢɣ 
ɞɭɠɟ 
ɜɢɫɨɤɢɣ 

 

Ɂɝɿɞɧɨ ɡ Ɏɪɟɦɿɧɝɟɦɫɶɤɢɦɢ ɤɪɢɬɟɪɿɹɦɢ, ɬɟɪɦɿɧɢ «ɧɢɡɶɤɢɣ», «ɩɨɦɿɪɧɢɣ», «ɜɢɫɨɤɢɣ» 
ɬɚ «ɞɭɠɟ ɜɢɫɨɤɢɣ» ɪɢɡɢɤ ɨɡɧɚɱɚɸɬɶ 10-ɪɿɱɧɭ ɜɿɪɨɝɿɞɧɿɫɬɶ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ 
(ɮɚɬɚɥɶɧɢɯ ɬɚ ɧɟɮɚɬɚɥɶɧɢɯ) < 15%, 15-20%, 20-30% ɬɚ >30%, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. Ɂ 2003 ɪ. ɜ 
ɩɪɚɤɬɢɤɭ єɜɪɨɩɟɣɫɶɤɨʀ ɤɚɪɞɿɨɥɨɝɿʀ ɜɩɪɨɜɚɞɠɭєɬɶɫɹ ɳɟ ɨɞɧɚ ɦɨɞɟɥɶ ɨɰɿɧɤɢ ɪɢɡɢɤɭ – ɲɤɚɥɚ 
SCORE, ɹɤɚ ɞɨɡɜɨɥɹє ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɬɢ ɜɿɪɨɝɿɞɧɿɫɬɶ ɮɚɬɚɥɶɧɢɯ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɢɯ ɩɨɞɿɣ 
ɩɪɨɬɹɝɨɦ 10 ɪɨɤɿɜ. ɒɤɚɥɚ SCORE ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɬɚɤɿɣ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨɫɬɿ ɮɚɬɚɥɶɧɢɯ ɫɟɪɰɟɜɨ-

ɫɭɞɢɧɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ: ɧɢɡɶɤɢɣ ɪɢɡɢɤ < 4%, ɩɨɦɿɪɧɢɣ 4-5%, ɜɢɫɨɤɢɣ 5-8% ɬɚ ɞɭɠɟ ɜɢɫɨɤɢɣ 
ɪɢɡɢɤ > 8%. ȼɜɚɠɚɸɬɶ, ɳɨ ɪɿɜɟɧɶ ɪɢɡɢɤɭ ɡɚ SCORE ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє 
Ɏɪɟɦɿɧɝɟɦɫɶɤɨɦɭ ɞɥɹ ɤɪɚʀɧ Єɜɪɨɩɢ. 

ɉɊɂɄɅȺȾɂ ɎɈɊɆɍɅɘȼȺɇɇə ȾȱȺȽɇɈɁȱȼ 

Ⱦɥɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨɝɨ ɤɨɞɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɨɛ ɡ 1999 ɪɨɤɭ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ 
Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɚ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɯɜɨɪɨɛ 10-ɝɨ ɩɟɪɟɝɥɹɞɭ (ȼɈɈɁ, ɀɟɧɟɜɚ, 1995). 

Ɂɝɿɞɧɨ ɡ ɰɿєɸ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿєɸ ɞɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɟɫɟɧɰɿɚɥɶɧɨʀ (ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ) ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ 
ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ (ɳɨ є ɫɢɧɨɧɿɦɨɦ ɬɟɪɦɿɧɭ ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ) ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɤɨɞɢ ȱ 10 – ȱ 
13, ɞɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɬɨɪɢɧɧɨʀ (ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɨʀ) ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ – ɤɨɞ ȱ 15. 

Ɍɟɪɦɿɧɭ «ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ɫɟɪɰɹ» (ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ɡ ɩɟɪɟɜɚɠɧɢɦ 
ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɫɟɪɰɹ – ɤɨɞ ȱ 11) ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ ɬɟɪɦɿɧ «ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɟ ɫɟɪɰɟ», ɩɿɞ ɹɤɢɦ 
ɪɨɡɭɦɿɸɬɶ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɨɡɧɚɤ ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɜɢɪɚɠɟɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɪɨɮɿʀ ɥɿɜɨɝɨ ɲɥɭɧɨɱɤɚ ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ 
ȿɄȽ, ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɿʀ ɬɚ/ɚɛɨ ȿɏɈɄȽ - ɩɨɬɨɜɳɟɧɧɹ ɫɬɿɧɨɤ ɥɿɜɨɝɨ ɲɥɭɧɨɱɤɚ ɬɚ/ɚɛɨ 
ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɣɨɝɨ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ (ɤɿɧɰɟɜɨ-ɞɿɚɫɬɨɥɿɱɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ, ɨɛ'єɦɭ), ɦɚɫɢ ɦɿɨɤɚɪɞɚ. 

Ɍɟɪɦɿɧ «ɡɚɫɬɿɣɧɚ ɫɟɪɰɟɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ» ɜɠɢɜɚєɬɶɫɹ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɨɡɧɚɤ ɤɥɿɧɿɱɧɨ 
ɜɢɪɚɠɟɧɨʀ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ (ȱȱ Ⱥ ɫɬ. ɚɛɨ ɛɿɥɶɲɟ ɡɝɿɞɧɨ ɡ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿєɸ Ɇ. Ⱦ. 
ɋɬɪɚɠɟɫɤɚ-ȼ.ɏ.ȼɚɫɢɥɟɧɤɚ ɬɚ ɪɨɛɨɱɨɸ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿєɸ ɍɤɪɚʀɧɫɶɤɨɝɨ ɧɚɭɤɨɜɨɝɨ ɬɨɜɚɪɢɫɬɜɚ 
ɤɚɪɞɿɨɥɨɝɿɜ, 1997 ɪ.). 

ɉɪɢ ɤɨɞɭɜɚɧɧɿ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ɜɪɚɯɨɜɭєɬɶɫɹ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ (ɚɛɨ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ) ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɨɝɨ 
ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɫɟɪɰɹ ɡ ɫɟɪɰɟɜɨɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ (ɤɨɞ ȱ 11.0) ɚɛɨ ɛɟɡ ɧɟʀ (ɤɨɞ ȱ 11.9), 

ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɨɝɨ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɧɢɪɨɤ (ɤɨɞ 1.12) ɡ ɧɢɪɤɨɜɨɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ (ɤɨɞ ȱ 12.0) ɚɛɨ ɛɟɡ 
ɧɟʀ (ɤɨɞ ȱ 12.9), ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɨɝɨ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɨɝɨ ɫɟɪɰɹ ɬɚ ɧɢɪɨɤ ɡ ɚɛɨ ɛɟɡ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɬɚ/ɚɛɨ 
ɧɢɪɤɨɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ (ɤɨɞɢ ȱ 13, ȱ 13.0, ȱ 13.1, ȱ 13.2, ȱ 13.9). ȼɫɿ ɰɿ ɫɬɚɧɢ ɦɚɸɬɶ ɨɤɪɟɦɿ, 
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ɜɤɚɡɚɧɿ ɜɢɳɟ, ɤɨɞɢ. 
əɤɳɨ ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ є ɫɭɩɭɬɧɿɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦ ɡ ɿɲɟɦɿɱɧɨɸ ɯɜɨɪɨɛɨɸ 

ɫɟɪɰɹ (ȱ 20 – ȱ 25), ɚɛɨ ɰɟɪɟɛɪɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɢɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦ (ȱ 60 – ȱ 69) – ɬɨ ɤɨɞɭєɬɶɫɹ 
ȱɏɋ ɚɛɨ ɰɟɪɟɛɪɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɬɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɩ'ɹɬɚ ɩɿɞɪɭɛɪɢɤɚ 7 ɩɿɫɥɹ 
ɤɪɚɩɤɢ (ɩ'ɹɬɢɦ ɡɧɚɤɨɦ ɤɨɞɭ). ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ȱ 25.2.7 ɚɛɨ ȱ 69.4.7. 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 5 

ɉɪɢɤɥɚɞɢ ɮɨɪɦɭɥɸɜɚɧɧɹ ɬɚ ɤɨɞɭɜɚɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɡɿɜ  

№ 
ɩɩ 

Ⱦɿɚɝɧɨɡ Ʉɨɞ 

1. Ƚɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ȱ ɫɬɚɞɿɹ, 2-ɣ ɫɬɭɩɿɧɶ. Ɋɢɡɢɤ ɩɨɦɿɪɧɢɣ.  
Ɏɚɤɬɨɪ ɪɢɡɢɤɭ – ɩɚɥɿɧɧɹ. 

ȱ 10 

2. Ƚɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ȱȱ ɫɬ. 3-ɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ. Ƚɿɩɟɪɬɪɨɮɿɹ ɥɿɜɨɝɨ 
ɲɥɭɧɨɱɤɚ. ɋɇ ȱ ɫɬɚɞɿʀ. Ɋɢɡɢɤ ɞɭɠɟ ɜɢɫɨɤɢɣ. 

ȱ 11.9 

3. Ƚɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ȱȱ ɫɬɚɞɿʀ, 2-ɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ. ȱɏɋ: ɫɬɚɛɿɥɶɧɚ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɿɹ 
ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ, ȱȱ ɮ. ɤɥ. ɋɇ ȱ ɫɬɚɞɿʀ. Ɋɢɡɢɤ ɞɭɠɟ ɜɢɫɨɤɢɣ. 

ȱ 20.8.7 

4. Ƚɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ȱȱ ɫɬɚɞɿʀ, 3-ɣ ɫɬɭɩɿɧɶ. Ɇɿɤɪɨɚɥɶɛɭɦɿɧɭɪɿɹ. Ɋɢɡɢɤ 
ɞɭɠɟ ɜɢɫɨɤɢɣ. 

ȱ 12. 9 

5. Ƚɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ȱȱȱ ɫɬ., 1-ɣ ɫɬɭɩɿɧɶ. ɋɇ ȱȱȺ ɫɬɚɞɿʀ ɿɡ ɫɢɫɬɨɥɿɱɧɨɸ 
ɞɢɫɮɭɧɤɰɿєɸ (ȱȱȱ ɎɄ). Ɋɢɡɢɤ ɞɭɠɟ ɜɢɫɨɤɢɣ. 

ȱ 11.0 

6. Ƚɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ȱȱȱ ɫɬɚɞɿʀ, 3-ɣ ɫɬɭɩɿɧɶ. Ɍɪɚɧɡɢɬɨɪɧɚ ɿɲɟɦɿɱɧɚ ɚɬɚɤɚ 
(ɜɤɚɡɚɬɢ ɫɭɞɢɧɧɢɣ ɛɚɫɟɣɧ, ɞɚɬɭ). Ɋɢɡɢɤ ɞɭɠɟ ɜɢɫɨɤɢɣ. 

G 45.8  

ɬɚ .ȱ.10 

7. Ƚɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ȱȱȱ ɫɬɚɞɿɹ, 3-ɣ ɫɬɭɩɿɧɶ, ɡɥɨɹɤɿɫɧɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ. 
Ƚɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɚ ɪɟɬɢɧɨɩɚɬɿɹ, 3 ɫɬɭɩɿɧɶ. Ɋɢɡɢɤ ɞɭɠɟ ɜɢɫɨɤɢɣ. 

ȱ 10 

8. Ƚɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ȱȱȱ ɫɬɚɞɿɹ, 3-ɣ ɫɬɭɩɿɧɶ. ɏɏɇ, 2-ɚ ɫɬɚɞɿɹ 
(ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɚ ɧɟɮɪɨɩɚɬɿɹ). Ɋɢɡɢɤ ɞɭɠɟ ɜɢɫɨɤɢɣ. 

ȱ 12.0 

9. ɏɏɇ, 2-ɚ ɫɬɚɞɿɹ. ɋɟɱɨɤɚɦ'ɹɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ (ɤɨɧɤɪɟɦɟɧɬ ɜ ɩɪɚɜɿɣ ɧɢɪɰɿ). 
ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬ. ȼɬɨɪɢɧɧɚ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ ȱȱȱ ɫɬɚɞɿɹ, 
3-ɣ ɫɬɭɩɿɧɶ. Ɋɢɡɢɤ ɞɭɠɟ ɜɢɫɨɤɢɣ. 

I 15.1 

10. ɋɬɟɧɨɡ ɩɪɚɜɨʀ ɧɢɪɤɨɜɨʀ ɚɪɬɟɪɿʀ (ɜɤɚɡɚɬɢ ɝɟɧɟɡ). Ȼɚɥɨɧɧɚ ɚɧɝɿɨɩɥɚɫɬɢɤɚ 
(ɞɚɬɚ). ȼɬɨɪɢɧɧɚ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ ȱȱ ɫɬɚɞɿɹ, 1-ɣ ɫɬɭɩɿɧɶ. 
Ƚɿɩɟɪɬɪɨɮɿɹ ɥɿɜɨɝɨ ɲɥɭɧɨɱɤɚ. Ɇɨɧɨɬɨɩɧɚ ɥɿɜɨɲɥɭɧɨɱɤɨɜɚ 
ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɿɹ. ɋɇ ȱ ɫɬ. Ɋɢɡɢɤ ɜɢɫɨɤɢɣ. 
 

ȱ 15.0 

 

11. Ⱥɞɟɧɨɦɚ ɩɪɚɜɨɝɨ ɧɚɞɧɢɪɧɢɤɚ. ȼɬɨɪɢɧɧɚ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ ȱȱȱ 
ɫɬɚɞɿɹ, 2-ɣ ɫɬɭɩɿɧɶ. ȱɲɟɦɿɱɧɢɣ ɿɧɫɭɥɶɬ (ɛɚɫɟɣɧ, ɞɚɬɚ). ɋɇ ȱ ɫɬ. Ɋɢɡɢɤ 
ɞɭɠɟ ɜɢɫɨɤɢɣ. 
 

G 63  

ɬɚ I 15.2 

 

12. Ɏɟɨɯɪɨɦɨɰɢɬɨɦɚ ɩɪɚɜɨɝɨ ɧɚɞɧɢɪɧɢɤɚ. ȼɬɨɪɢɧɧɚ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɚ 
ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ ȱȱ ɫɬɚɞɿɹ, 3-ɣ ɫɬɭɩɿɧɶ. Ƚɿɩɟɪɬɪɨɮɿɹ ɥɿɜɨɝɨ ɲɥɭɧɨɱɤɚ. 
Ɍɪɿɩɨɬɿɧɧɹ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ (ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɚɹ ɮɨɪɦɚ). ɇɟɭɫɤɥɚɞɧɟɧɢɣ 

ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɢɣ ɤɪɢɡ (ɞɚɬɚ). Ɋɢɡɢɤ ɞɭɠɟ ɜɢɫɨɤɢɣ. 
 

ȱ 15.2 

 

13. Ɂɚɤɪɢɬɚ ɬɪɚɜɦɚ ɝɨɥɨɜɢ. ɋɬɪɭɫ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ (ɞɚɬɚ). ȼɬɨɪɢɧɧɚ 
ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ ȱ ɫɬɚɞɿɹ, 2-ɣ ɫɬɭɩɿɧɶ. ɇɟɭɫɤɥɚɞɧɟɧɢɣ 
ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɢɣ ɤɪɢɡ (ɞɚɬɚ). Ⱦɢɫɥɿɩɿɞɟɦɿɹ. Ɋɢɡɢɤ ɩɨɦɿɪɧɢɣ. 
 

ȱ 15.8 

 

 

əɤɳɨ ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ є ɫɭɩɭɬɧɿɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦ ɡ ɬɪɚɧɡɢɬɨɪɧɨɸ ɿɲɟɦɿɱɧɨɸ 
ɚɬɚɤɨɸ ɚɛɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɚɪɬɟɪɿɣ ɱɢ ɚɪɬɟɪɿɨɥ, ɬɨ ɡɚɩɨɜɧɸɸɬɶɫɹ ɞɜɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɢɯ 
ɬɚɥɨɧɢ: ɨɞɢɧ – ɧɚ ɬɪɚɧɡɢɬɨɪɧɭ ɿɲɟɦɿɱɧɭ ɚɬɚɤɭ (G 45) ɚɛɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɚɪɬɟɪɿɣ ɱɢ 
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ɚɪɬɟɪɿɨɥ (ȱ 70 – ȱ 79), ɚ ɞɪɭɝɢɣ - ɧɚ ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɭ ɯɜɨɪɨɛɭ (ȱ 10 – ȱ.13). 

ȼɬɨɪɢɧɧɚ (ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɚ) ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ ɡɚɜɠɞɢ ɤɨɞɭєɬɶɫɹ ɨɤɪɟɦɢɦ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɢɦ ɬɚɥɨɧɨɦ (ȱ 15.0 – ȱ 15.9). ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɨɤɪɟɦɿ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɿ ɤɨɞɢ ɦɚɸɬɶ: 
ɪɟɧɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ (ȱ 15.0), ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ ɧɟɮɪɨɝɟɧɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɭ 
(ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɜɬɨɪɢɧɧɚ ȺȽ ɩɪɢ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬɿ, ɝɥɨɦɟɪɭɥɨɧɟɮɪɢɬɿ ɬɚ ɿɧ. – ȱ 15.1), ɜɬɨɪɢɧɧɚ 
ȺȽ ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɭ - ɩɪɢ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɧɚɞɧɢɪɧɢɤɿɜ, ɝɿɩɨɮɿɡɭ ɬɚ ɿɧ. (ȱ 15.2). ȼɬɨɪɢɧɧɿ ȺȽ 
ɿɧɲɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɿɱɧɿ – ɩɪɢ ɤɨɚɪɤɬɚɰɿʀ ɚɨɪɬɢ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ 
ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɭ, ɧɟɣɪɨɝɟɧɧɿ – ɩɪɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɚɛɨ ɬɪɚɜɦɚɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɬɚ 
ɫɭɞɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ, ɟɤɡɨɝɟɧɧɿ – ɩɪɢ ɨɬɪɭєɧɧɿ ɫɜɢɧɰɟɦ, ɬɚɥɿєɦ ɬɚ ɿɧ.) ɦɚɸɬɶ ɤɨɞ ȱ 15.8). 

 

3. ɈȻɋɌȿɀȿɇɇə ɏȼɈɊɈȽɈ ɇȺ ȺɊɌȿɊȱȺɅЬɇɍ ȽȱɉȿɊɌȿɇɁȱɘ 

Ɉɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɩɨɜɢɧɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢɫɹ ɭɫɿɦ ɯɜɨɪɢɦ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ ȺɌ ɞɥɹ 
ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ґɟɧɟɡɭ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ (ɩɟɪɜɢɧɧɚ ɱɢ ɜɬɨɪɢɧɧɚ), ɨɰɿɧɤɢ ɫɬɚɧɭ ɨɪɝɚɧɿɜ-ɦɿɲɟɧɟɣ ɬɚ 
ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɪɢɡɢɤɭ. ȼɨɧɨ ɫɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɡ: 

1) ɚɧɚɦɧɟɡɭ, 2) ɮɿɡɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ, 3) ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨ-ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ: 

- ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ ȺɌ ɧɚ ɨɛɨɯ ɪɭɤɚɯ; 
- ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ ȺɌ ɧɚ ɧɨɝɚɯ; 
- ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɿɹ ɫɟɪɰɹ, ɫɭɞɢɧ ɲɢʀ, ɬɨɱɨɤ ɩɪɨɟɤɰɿʀ ɧɢɪɤɨɜɢɯ ɚɪɬɟɪɿɣ; 
- ɚɧɚɥɿɡ ɤɪɨɜɿ ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ; 
- ɚɧɚɥɿɡ ɫɟɱɿ ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ; 
- ɪɿɜɟɧɶ ɤɪɟɚɬɢɧɿɧɭ ɜ ɩɥɚɡɦɿ ɤɪɨɜɿ ɡ ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɨɦ ɤɥɿɪɟɧɫɭ ɤɪɟɚɬɢɧɿɧɭ ɚɛɨ 

ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɤɥɭɛɨɱɤɨɜɨʀ ɮɿɥɶɬɪɚɰɿʀ; 
- ɪɿɜɟɧɶ ɤɚɥɿɸ ɬɚ ɧɚɬɪɿɸ ɜ ɩɥɚɡɦɿ ɤɪɨɜɿ; 
- ɪɿɜɟɧɶ ɰɭɤɪɭ ɜ ɩɥɚɡɦɿ ɤɪɨɜɿ; 
- ɪɿɜɟɧɶ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɭ ɬɚ ɬɪɢɝɥɿɰɟɪɢɞɿɜ ɜ ɩɥɚɡɦɿ ɤɪɨɜɿ; 
- ɪɟєɫɬɪɚɰɿɹ ȿɄȽ; 
- ɨɮɬɚɥɶɦɨɫɤɨɩɿɹ ɨɱɧɨɝɨ ɞɧɚ; 
- ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɟɪɰɹ ɬɚ ɧɢɪɨɤ. 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɿ ɬɟɫɬɢ: 
Ⱦɨɩɩɥɟɪɨɝɪɚɮɿɹ ɫɨɧɧɢɯ ɚɪɬɟɪɿɣ  
Ȼɿɥɨɤ ɜ ɫɟɱɿ (ɡɚ ɞɨɛɭ)  
Ƚɨɦɿɥɤɨɜɨ-ɩɥɟɱɨɜɢɣ ɿɧɞɟɤɫ ȺɌ  
Ƚɥɸɤɨɡɨɬɨɥɟɪɚɧɬɧɢɣ ɬɟɫɬ  
Ⱥɦɛɭɥɚɬɨɪɧɟ ɦɨɧɿɬɨɪɭɜɚɧɧɹ ȺɌ  
ɒɜɢɞɤɿɫɬɶ ɩɭɥɶɫɨɜɨʀ ɯɜɢɥɿ 
 

Ʉɨɦɟɧɬɚɪ Ɋɨɛɨɱɨʀ ɝɪɭɩɢ: 

ɏɨɱɚ ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɬɨɪɢɧɧɨʀ ȺȽ ɧɟ ɩɟɪɟɜɢɳɭє 10% ɜɫɿɯ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ȺȽ, ɚɥɟ ɬɚɤɿ ɩɚɰɿєɧɬɢ 
ɩɨɬɪɟɛɭɸɬь ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ ɨɛɫɬɟɠɟɧь, ɹɤɿ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬьɫɹ ɭ ɡɚɤɥɚɞɚɯ, ɹɤɿ 
ɧɚɞɚɸɬь ɜɬɨɪɢɧɧɭ ɦɟɞɢɱɧɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ, ɬɚ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ɋɥɿɞ ɩɿɞɤɪɟɫɥɢɬɢ, ɳɨ ɭ 
ɛɿɥьɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɜɬɨɪɢɧɧɢɯ ȺȽ ɩɪɨɝɧɨɡ ɠɢɬɬɹ ɯɜɨɪɨɝɨ ɜɢɡɧɚɱɚєɬьɫɹ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ 
ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧь, ɚɥɟ   ɪɭɬɢɧɧɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ 
ɭ ɛɿɥьɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɧɟ ɞɨɡɜɨɥɹє ɫɬɚɛɿɥɿɡɭɜɚɬɢ ɫɬɚɧ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɬɚ ɡɚɩɨɛɿɝɬɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧь. Зɚɜɞɚɧɧɹɦ ɥɿɤɚɪɹ, ɹɤɢɣ ɧɚɞɚє  ɩɟɪɜɢɧɧɭ ɦɟɞɢɱɧɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ, є ɫɜɨєɱɚɫɧɟ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɞɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɝɨ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɡɚɤɥɚɞɭ. ȼɱɚɫɧɟ ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɟ ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ ɩɪɢ 
ɞɟɹɤɢɯ ɮɨɪɦɚɯ ɜɬɨɪɢɧɧɢɯ ȺȽ ɞɨɡɜɨɥɹє ɭ ɡɧɚɱɧɨʀ ɤɿɥьɤɨɫɬɿ ɯɜɨɪɢɯ ɞɨɫɹɝɬɢ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ȺɌ 
ɿ ɧɚɜɿɬь ɩɪɢɩɢɧɢɬɢ ɩɨɫɬɿɣɧɢɣ ɩɪɢɣɨɦ ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ.  

Ʌɿɤɚɪ ɩɟɪɜɢɧɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɧɚɞɚɧɧɹ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɦɨɠɟ ɡɚɩɿɞɨɡɪɢɬɢ ɧɚɹɜɧɿɫɬь 

ɜɬɨɪɢɧɧɨʀ ȺȽ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɹɤɿ ɦɚɸɬь ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɳɨ ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɨ 
ɩɪɢɡɜɨɞɢɬь ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ȺȽ, ɬɚ ɩɪɢ ɩɟɜɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɯ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ȺȽ – ɪɚɩɬɨɜɨɦɭ 
ɩɨɱɚɬɤɭ ȺȽ ɡɿ ɡɧɚɱɧɢɦ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ȺɌ –  ɩɨɧɚɞ 180 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ., ɨɫɨɛɥɢɜɨ – ɜ ɨɫɿɛ, 
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ɦɨɥɨɞɲɢɯ ɡɚ 30 ɚɛɨ ɫɬɚɪɲɢɯ ɡɚ 60 ɪɨɤɿɜ, ɪɚɩɬɨɜɨɦɭ ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 
ɩɿɫɥɹ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ȺɌ, ɩɪɢ ȺȽ, ɳɨ ɧɟ ɩɿɞɞɚєɬьɫɹ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɿɣ ɤɨɪɟɤɰɿʀ, ɩɪɢ 
ɡɥɨɹɤɿɫɧɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ȺȽ.  

ɇɚɣɛɿɥьɲ ɱɚɫɬɨɸ ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɜɬɨɪɢɧɧɨʀ ȺȽ є ɪɟɧɚɥьɧɚ ɬɚ ɪɟɧɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɚ 
ȺȽ, ɹɤɚ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬьɫɹ ɭ 2-5% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ȺɌ. əɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɪɟɧɚɥьɧɨʀ ȺȽ ɩɪɢɡɜɨɞɹɬь ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬ, ɫɟɱɨ-ɤɚɦ’ɹɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ, ɝɥɨɦɟɪɭɥɨɧɟɮɪɢɬ 
ɬɚ ɩɨɥɿɤɿɫɬɨɡ ɧɢɪɨɤ. Ʌɿɤɚɪɸ, ɹɤɢɣ ɧɚɞɚє  ɩɟɪɜɢɧɧɭ ɦɟɞɢɱɧɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ, ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɛɪɚɬɢ ɞɨ 
ɭɜɚɝɢ ɚɧɚɦɧɟɡ, ɳɨ ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɧɢɪɨɤ, ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɤɚɪɬɢɧɢ ȺȽ, ɳɨ 
ɩɟɪɟɪɚɯɨɜɚɧɿ ɜɢɳɟ, ɡɦɿɧɢ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ ɚɧɚɥɿɡɿɜ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɫɟɱɿ (ɟɪɢɬɪɨɰɢɬ- ɬɚ 
ɥɟɣɤɨɰɢɬɭɪɿɹ, ɩɪɨɬɟʀɧɭɪɿɹ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɫɟɱɨɜɢɧɢ ɬɚ ɤɪɟɚɬɢɧɿɧɭ ɬɨɳɨ), ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ 
ɧɢɪɨɤ. ȼɢɹɜɥɟɧɧɹ ɲɭɦɭ ɜ ɞɿɥɹɧɰɿ ɩɪɨɟɤɰɿʀ ɪɟɧɚɥьɧɨʀ ɚɪɬɟɪɿʀ є ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨɸ ɚɥɟ ɧɟ ɱɚɫɬɨɸ 
ɨɡɧɚɤɨɸ ɪɟɧɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɨʀ ȺȽ, ɚɥɟ ɣɨɝɨ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬь ɧɟ ɜɢɤɥɸɱɚє ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ.  

ȺȽ ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬьɫɹ ɭ 0,2-1% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ȺɌ.  
ɇɚɣɛɿɥьɲ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɨɸ ɫɟɪɟɞ ȺȽ ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ є ɮɟɨɯɪɨɦɨɰɢɬɨɦɚ – 

ɧɨɜɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɧɟɣɪɨɟɤɬɨɞɟɪɦɚɥьɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ, ɳɨ ɩɪɨɞɭɤɭє ɤɚɬɟɯɨɥɚɦɿɧɢ. 
Ɏɟɨɯɪɨɦɨɰɢɬɨɦɚ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬьɫɹ ɦɟɧɲɟ, ɧɿɠ ɭ 0,1% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ȺȽ, ɭ 10% ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɦɚє 
ɫɩɚɞɤɨɜɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. 

ȼɢɞɿɥɹɸɬь ɞɜɚ ɜɚɪɿɚɧɬɢ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ – ɡ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥьɧɨɸ ɬɚ ɡ 

ɫɬɚɛɿɥьɧɨɸ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿєɸ, ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥьɧɢɣ ɜɚɪɿɚɧɬ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬьɫɹ ɱɚɫɬɿɲɟ. ɍ ɰьɨɦɭ 
ɜɢɩɚɞɤɭ ɤɥɿɧɿɱɧɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɮɟɨɯɪɨɦɨɰɢɬɨɦɢ є ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥьɧɚ ȺȽ ɬɚ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɡ ɧɟɸ 
ɫɢɦɩɬɨɦɢ – ɝɨɥɨɜɧɢɣ ɛɿɥь, ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ, ɨɪɬɨɫɬɚɬɢɱɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ, ɬɪɟɦɨɪ, 
ɧɭɞɨɬɚ/ɛɥɸɜɨɬɚ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɡɨɪɭ, ɪɚɩɬɨɜɿ ɡɦɿɧɢ ɤɨɥьɨɪɭ ɲɤɿɪɢ – ɛɥɿɞɿɫɬь ɚɛɨ 
ɩɨɱɟɪɜɨɧɿɧɧɹ, ɝɿɩɟɪɝɥɿɤɟɦɿɹ, ɧɚɛɪɹɤɢ, ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ. ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɫɢɫɬɨɥɿɱɧɨɝɨ 
ȺɌ ɦɨɠɟ ɞɨɫɹɝɚɬɢ 280-300 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɨɸ ɨɡɧɚɤɨɸ є ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿɫɬь ȺɌ ɞɨ ɜɫɿɯ 
ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɤɪɿɦ ɚɥьɮɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɿɜ. ɉɚɰɿєɧɬɢ ɡ ɤɥɿɧɿɱɧɢɦɢ 
ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɮɟɨɯɪɨɦɨɰɢɬɨɦɢ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬь ɧɟɝɚɣɧɨɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɹ ɞɨ ɡɚɤɥɚɞɿɜ, ɹɤɿ ɧɚɞɚɸɬь 
ɜɬɨɪɢɧɧɭ ɦɟɞɢɱɧɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ, ɜɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɪɢɡɢɤ, ɹɤɢɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬь ɞɥɹ ɧɢɯ ɰɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. 
Ɉɫɧɨɜɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ є ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɟ ɜɢɞɚɥɟɧɧɹ ɩɭɯɥɢɧɢ.  

ɉɟɪɜɢɧɧɢɣ ɝɿɩɟɪɚɥьɞɨɫɬɟɪɨɧɿɡɦ, ɩɨɜ'ɹɡɚɧɢɣ ɡ ɞɢɮɭɡɧɨɸ ɝɿɩɟɪɩɥɚɡɿєɸ ɚɛɨ ɚɞɟɧɨɦɨɸ 
ɧɚɞɧɢɪɧɢɤɿɜ, ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬьɫɹ ɞɟɳɨ ɱɚɫɬɿɲɟ – 0,5-8,8% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ȺȽ, ɚ ɫɟɪɟɞ ɯɜɨɪɢɯ ɡ 
ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɨɸ ȺȽ –  ɞɨ 32%. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɨɸ, ɚɥɟ ɧɟ ɱɚɫɬɨɸ ɨɡɧɚɤɨɸ є ɝɿɩɟɪɧɚɬɪɿєɦɿɹ ɬɚ 
ɝɿɩɨɤɚɥɿєɦɿɹ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬь ɞɨ ɩɨɪɭɲɟɧь ɪɢɬɦɭ ɫɟɪɰɹ ɬɚ ɫɥɚɛɤɨɫɬɿ ɦ’ɹɡɿɜ. Ⱦɥɹ 
ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ɩɚɰɿєɧɬɨɜɿ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɪɿɜɧɿ ɚɥьɞɨɫɬɟɪɨɧɭ ɬɚ ɪɟɧɿɧɭ ɭ 
ɩɥɚɡɦɿ ɤɪɨɜɿ ɿ ʀɯ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬь ɩɿɫɥɹ ɜɿɞɦɿɧɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɹɤɿ 
ɦɨɠɭɬь ɜɩɥɢɧɭɬɢ ɧɚ ɪɟɡɭɥьɬɚɬ (ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɢ, ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɢ ȺɉɎ, ȻɊȺ, 
ɞɿɭɪɟɬɢɧɢ, ɫɩɿɪɨɧɨɥɚɤɬɨɧ). ɉɟɪɜɢɧɧɢɣ ɝɿɩɟɪɚɥьɞɨɫɬɟɪɨɧɿɡɦ – єɞɢɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɩɪɢ 
ɹɤɨɦɭ ɜɦɿɫɬ ɚɥьɞɨɫɬɟɪɨɧɭ ɡɪɨɫɬɚє, ɚ ɪɟɧɿɧɭ ɡɦɟɧɲɭєɬьɫɹ. Ɇɟɬɨɞɢ ɜɿɡɭɚɥɿɡɚɰɿʀ 
ɞɨɡɜɨɥɹɸɬь ɩɿɞɬɜɟɪɞɢɬɢ ɞɿɚɝɧɨɡ, ɚɥɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɣ ɪɟɡɭɥьɬɚɬ ɍЗȾ ɧɟ ɞɨɡɜɨɥɹє ɩɨɜɧɿɫɬɸ 
ɜɢɤɥɸɱɢɬɢ ɧɚɹɜɧɿɫɬь ɚɞɟɧɨɦɢ ɚɛɨ ɝɿɩɟɪɩɥɚɡɿʀ. ɇɚɣɛɿɥьɲ ɿɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɢɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦɢ 
ɜɿɡɭɚɥɿɡɚɰɿʀ є ɄɌ ɚɛɨ ɆɊɌ. Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɟɪɜɢɧɧɨɝɨ ɝɿɩɟɪɚɥьɞɨɫɬɟɪɨɧɿɡɦ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ 
ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɢɦ – ɜɢɞɚɥɟɧɧɹ ɩɭɯɥɢɧɢ – ɚɛɨ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɢɦ – ɩɪɢɣɨɦ ɛɥɨɤɚɬɨɪɿɜ 
ɚɥьɞɨɫɬɟɪɨɧɨɜɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ – ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɬɢɩɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. 

 ȼɬɨɪɢɧɧɚ ȺȽ є ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɸ ɨɡɧɚɤɨɸ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɬɚ ɯɜɨɪɨɛɢ Іɰɟɧɤɨ-Ʉɭɲɢɧɝɚ, 
ɱɚɫɬɨɬɚ ɹɤɨɝɨ ɭ ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ ɫɬɚɧɨɜɢɬь ɜɿɞ 0,1 ɞɨ 0,6%.  ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ 
ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨʀɞɿɜ, ɨɤɪɿɦ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ȺɌ, ɩɪɢɡɜɨɞɢɬь ɞɨ ɩɨɹɜɢ ɿɧɲɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɯ ɨɡɧɚɤ – 

ɡɛɿɥьɲɟɧɧɹ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ, ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɨɠɢɪɿɧɧɹ ɩɨ ɰɟɧɬɪɚɥьɧɨɦɭ ɬɢɩɭ, ɡɦɿɧ ɨɛɥɢɱɱɹ, 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɯ ɡɦɿɧ ɲɤɿɪɢ (ɫɬɪɿʀ, ɝɿɩɟɪɩɿɝɦɟɧɬɚɰɿɹ), ɫɥɚɛɤɨɫɬɿ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɬɟɫɬɭ 
ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɿ ɞɨ ɝɥɸɤɨɡɢ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥьɧɨɝɨ ɰɢɤɥɭ ɭ ɠɿɧɨɤ, ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɿɦɩɨɬɟɧɰɿʀ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ, ɚɬɪɨɮɿʀ ɦ’ɹɡɿɜ, ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɭ, ɞɟɩɪɟɫɿʀ. Ⱦɿɚɝɧɨɡ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɸɬь ɩɪɢ 
ɜɢɹɜɥɟɧɧɿ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ ɤɨɪɬɢɡɨɥɭ ɭ ɫɟɱɿ ɚɛɨ ɤɪɨɜɿ. Ⱦɥɹ ɭɬɨɱɧɟɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ɬɚɤɨɠ 
ɜɢɡɧɚɱɚɸɬь ɪɿɜɟɧь ȺɄɌȽ. Ɋɚɞɢɤɚɥьɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ – ɜɢɞɚɥɟɧɧɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨʀ ɩɭɯɥɢɧɢ.  

ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ȺɌ ɪɨɡɜɢɜɚєɬьɫɹ ɭ 25-50% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɿєɸ, ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɹɤɨʀ є 
ɝɿɩɟɪɩɪɨɞɭɤɰɿɹ ɝɨɪɦɨɧɭ ɪɨɫɬɭ, ɜɢɤɥɢɤɚɧɚ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɚɞɟɧɨɦɨɸ ɝɿɩɨɮɿɡɭ. Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ 
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ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɿʀ є ɞɭɠɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦɢ, ɿ ɭ ɛɿɥьɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɧɟ ɫɬɚɧɨɜɥɹɬь ɬɪɭɞɧɨɳɿɜ ɞɥɹ 
ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ɭ ɡɚɤɥɚɞɚɯ, ɹɤɿ ɧɚɞɚɸɬь  ɩɟɪɜɢɧɧɭ ɦɟɞɢɱɧɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ.  

ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ȺɌ ɜɢɧɢɤɚє ɬɚɤɨɠ ɩɪɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɿ ɮɭɧɤɰɿʀ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ. ɉɪɢ 
ɝɿɩɨɬɢɪɟɨɡɿ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬьɫɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɞɿɚɫɬɨɥɿɱɧɨɝɨ ȺɌ. Іɧɲɢɦɢ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ є ɫɥɚɛɤɿɫɬь, ɫɨɧɥɢɜɿɫɬь, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ, ɫɭɯɿɫɬь ɲɤɿɪɢ, 
ɜɢɩɚɞɿɧɧɹ ɜɨɥɨɫɫɹ, ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɿɹ. ɉɿɫɥɹ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨʀ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɝɿɩɨɬɢɪɟɨɡɭ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬьɫɹ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ȺɌ.  

Ⱦɥɹ ɝɿɩɟɪɬɢɪɟɨɡɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɫɢɫɬɨɥɿɱɧɨɝɨ ȺɌ, ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ, ɜɿɡɭɚɥьɧɟ 
ɡɛɿɥьɲɟɧɧɹ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ, ɩɪɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɬɢɪɟɨɬɨɤɫɢɤɨɡɭ – ɟɤɡɨɮɬɚɥьɦ, ɡɨɛ, 
ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɿ ɧɚɛɪɹɤɢ, ɡɛɿɥьɲɟɧɧɹ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ. ɋɤɪɢɧɿɧɝɨɜɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɢɹɜɢɬɢ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ, є ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɬɿɪɟɨɬɪɨɩɧɨɝɨ ɝɨɪɦɨɧɭ.  

ȼɫьɨɝɨ ɿɫɧɭє ɩɨɧɚɞ 50 ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧь ɬɚ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ, ɳɨ ɦɨɠɭɬь ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɜɬɨɪɢɧɧɨʀ ȺȽ. Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɛɿɥьɲɨɫɬɿ ɜɬɨɪɢɧɧɢɯ ȺȽ ɩɨɬɪɟɛɭє ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɫɤɥɚɞɧɢɯ, ɱɚɫɬɨ – ɞɨɪɨɝɨɜɚɪɬɿɫɧɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɡɨɤɪɟɦɚ,  ɜɿɡɭɚɥɿɡɚɰɿʀ ɡɚ 
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɍЗȾ, ɄɌ, ɆɊɌ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɚɧɝɿɨɝɪɚɮɿʀ, ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɝɨɪɦɨɧɿɜ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɢɯ ɩɪɨɛ ɬɨɳɨ. ɍ ɬɚɤɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ ɞɨɫɹɝɬɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨʀ ɤɨɪɟɤɰɿʀ 
ȺɌ ɛɟɡ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. 

Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɪɨɡɩɢɬɚɬɢ ɩɚɰɿєɧɬɚ 
ɳɨɞɨ ɩɪɢɣɨɦɭ ɧɢɦ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɹɤɿ ɦɨɠɭɬь ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ȺɌ 
(ʀɯ ɩɟɪɟɥɿɤ ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɭ ɬɚɛɥɢɰɿ 18) ɚ ɠɿɧɨɤ ɞɿɬɨɪɨɞɧɨɝɨ ɜɿɤɭ – ɳɨɞɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 
ɝɨɪɦɨɧɚɥьɧɢɯ ɩɪɨɬɢɡɚɩɥɿɞɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ. 

ȺɆȻɍɅȺɌɈɊɇȿ ɆɈɇȱɌɈɊɍȼȺɇɇə ȺɊɌȿɊȱȺɅЬɇɈȽɈ 

ɌɂɋɄɍ 

 

Ɉɫɧɨɜɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ ɬɚ ɨɰɿɧɤɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 
ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɟ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ ɡɚ 
ɦɟɬɨɞɨɦ Ɇ. ɋ. Ʉɨɪɨɬɤɨɜɚ, ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɟ ɳɟ ɜ 1905 ɪɨɰɿ. ɍ 80-ɯ ɪɨɤɚɯ ɭ ɤɥɿɧɿɱɧɭ 
ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɛɭɥɨ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɨ ɦɟɬɨɞ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɝɨ ɦɨɧɿɬɨɪɭɜɚɧɧɹ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ, 
ɹɤɢɣ ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɢɡɧɚɱɚɬɢ ɣɨɝɨ ɪɿɜɟɧɶ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɪɨɛɨɱɨɝɨ ɞɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɚ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɭ ɧɿɱɧɢɣ 
ɱɚɫ. ɋɟɪɟɞɧɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ, ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɩɪɢ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɦɭ ɦɨɧɿɬɨɪɭɜɚɧɧɿ, ɬɨɱɧɿɲɟ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ 
ɪɿɜɟɧɶ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ ɭ ɯɜɨɪɨɝɨ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɝɨ ɦɨɧɿɬɨɪɭɜɚɧɧɹ 
ɞɨɡɜɨɥɹє ɧɿɜɟɥɸɜɚɬɢ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɬɢɫɤ ɬɚɤɢɯ ɫɬɪɟɫ-ɮɚɤɬɨɪɿɜ, ɹɤ ɬɪɢɜɨɠɧɟ ɨɱɿɤɭɜɚɧɧɹ ɥɿɤɚɪɹ, 
ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɜɚɠɥɢɜɢɦ є ɬɟ, ɳɨ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ-ɦɿɲɟɧɟɣ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ 
ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿєɸ ɬɿɫɧɿɲɟ ɤɨɪɟɥɸє ɡ ɞɨɛɨɜɢɦ ɱɢ ɫɟɪɟɞɧɶɨɞɟɧɧɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɬɢɫɤɭ, ɧɿɠ ɡ ɣɨɝɨ 
ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɢɦɢ ɜɢɦɿɪɚɦɢ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɤɥɿɧɿɤɢ. 

Ⱦɥɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɞɨɛɨɜɨɝɨ ɩɪɨɮɿɥɸ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ ɭ ɨɫɿɛ ɡ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɦ ɚɛɨ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ ɬɢɫɤɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɛɿɥɶɲ ɜɢɫɨɤɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɞɟɧɶ ɬɚ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɜ ɧɿɱɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ, 
ɤɨɥɢ ɩɚɰɿєɧɬ ɫɩɢɬɶ. ɇɟɞɨɫɬɚɬɧє ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɬɢɫɤɭ ɭ ɧɿɱɧɢɣ ɱɚɫ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 
ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɜɬɨɪɢɧɧɨʀ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ. ɐɟ є ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɢɦ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɦ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɿɧɫɭɥɶɬɭ ɬɚ ɿɧɮɚɪɤɬɭ ɦɿɨɤɚɪɞɚ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ȺȽ. 

ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɚɧɚɥɿɡɭɸɬɶ ɫɟɪɟɞɧɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɫɢɫɬɨɥɿɱɧɨɝɨ ɬɚ ɞɿɚɫɬɨɥɿɱɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ ɡɚ 
ɞɨɛɭ, ɞɟɧɶ ɬɚ ɧɿɱ, ɿɧɞɟɤɫ ɩɟɪɿɨɞɭ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ (ɜɿɞɫɨɬɨɤ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ, ɳɨ 
ɩɟɪɟɜɢɳɭɸɬɶ ɧɨɪɦɭ) ɬɚ ɩɥɨɳɭ ɩɿɞ ɤɪɢɜɨɸ ɞɟɧɧɨɝɨ ɬɚ ɧɿɱɧɨɝɨ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ, ɳɨ 
ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɧɨɪɦɚɥɶɧɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ. ȼɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɬɚɤɨɠ ɜɚɪɿɚɛɟɥɶɧɿɫɬɶ ɬɢɫɤɭ ɜ ɡɚɡɧɚɱɟɧɿ 
ɩɟɪɿɨɞɢ ɞɨɛɢ (ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɡɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɢɦ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹɦ), ɞɨɛɨɜɢɣ ɿɧɞɟɤɫ (ɫɬɭɩɿɧɶ 
ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɧɿɱɧɨɝɨ ȺɌ ɩɨ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɸ ɞɨ ɞɟɧɧɨɝɨ), ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɬɚ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɪɚɧɿɲɧɶɨɝɨ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ȺɌ. Ⱦɟɧɧɢɦ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɢɦ ɬɢɫɤɨɦ ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ ɬɢɫɤ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɡ ɪɚɧɤɭ ɞɨ ɧɿɱɧɨɝɨ 
ɫɧɭ (ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɡ 7:00 ɞɨ 22:00), ɧɿɱɧɢɦ – ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɧɿɱɧɨɝɨ ɫɧɭ (ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɡ 22:00 ɞɨ 
7:00). ȼɞɟɧɶ ɬɢɫɤ ɜɢɦɿɪɸɸɬɶ ɤɨɠɧɿ 15-30 ɯɜɢɥɢɧ, ɜɧɨɱɿ – ɤɨɠɧɿ 30-60 ɯɜɢɥɢɧ. 

Зɧɚɱɟɧɧɹ ɚɪɬɟɪɿɚɥьɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ, ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɩɪɢ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɦɭ 
ɦɨɧɿɬɨɪɭɜɚɧɧɿ, ɞɟɳɨ ɧɢɠɱɿ, ɧɿɠ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɩɪɢ ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɿ ɭ ɤɥɿɧɿɰɿ. 

«Ɉɮɿɫɧɢɣ ɬɢɫɤ» 140/90 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɫɟɪɟɞɧьɨɞɨɛɨɜɨɦɭ 125- 

130/80 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ.) (ɬɚɛɥ.6). 
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Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɝɨ ɦɨɧɿɬɨɪɭɜɚɧɧɹ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɨɰɿɧɢɬɢ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ 
ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɨʀ ɞɿʀ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ. Ⱦɥɹ ɰɶɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɿɧɞɟɤɫ 
ɦɿɧɿɦɭɦ/ɦɚɤɫɢɦɭɦ (ɜ ɚɧɝɥɨɦɨɜɧɿɣ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ trough/peak ratio), ɹɤɢɣ ɜɢɪɚɯɨɜɭɸɬɶ ɹɤ 
ɱɚɫɬɤɭ ɜɿɞ ɞɿɥɟɧɧɹ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɬɢɫɤɭ ɱɟɪɟɡ ɞɨɛɭ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɧɚ 
ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɬɢɫɤɭ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɞɨɛɢ. 

əɤɳɨ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɡɚɥɢɲɤɨɜɨɝɨ ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɨɝɨ ɟɮɟɤɬɭ ɞɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 
ɦɟɧɲɟ ɡɚ 0,5 (ɬɨɛɬɨ ɦɟɧɲɟ 50 %), ɰɟ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɸ ɞɿɸ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɜ ɤɿɧɰɿ 
ɦɿɠɞɨɡɨɜɨɝɨ ɿɧɬɟɪɜɚɥɭ (ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɸ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɞɿʀ) ɚɛɨ ɩɪɨ ɧɚɞɦɿɪɧɭ ɝɿɩɨɬɨɧɿɸ ɧɚ 
ɦɚɤɫɢɦɭɦɿ ɞɿʀ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɹ 6 

 

ɉɨɪɨɝɨɜɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ȺɌ ɞɥɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɚɪɬɟɪɿɚɥьɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ 
 

ɍɦɨɜɢ ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ ɋȺɌ ȾȺɌ 

ȼ ɤɥɿɧɿɰɿ 140 90 
24-ɝɨɞɢɧɧɟ ɦɨɧɿɬɨɪɭɜɚɧɧɹ 125-130 80 

(ɫɟɪɟɞɧɶɨɞɨɛɨɜɢɣ ȺɌ)   

ɋɚɦɨɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ ɜ ɞɨɦɚɲɧɿɯ ɭɦɨɜɚɯ 135 85 

ɋɟɪɟɞɧɶɨɞɟɧɧɢɣ ȺɌ 130-135 80 

ɋɟɪɟɞɧɶɨɧɿɱɧɢɣ ȺɌ 120 70 

 

Ⱥɦɛɭɥɚɬɨɪɧɟ ɦɨɧɿɬɨɪɭɜɚɧɧɹ ȺɌ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɜ ɬɚɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ: 
- ɡɧɚɱɧɚ ɜɚɪɿɚɛɟɥɶɧɿɫɬɶ ɨɮɿɫɧɨɝɨ ȺɌ ɩɿɞ ɱɚɫ ɨɞɧɨɝɨ ɚɛɨ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɡɢɬɿɜ ɞɨ ɥɿɤɚɪɹ; 

- ɜɢɫɨɤɢɣ ɨɮɿɫɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ȺɌ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɧɢɡɶɤɢɦ ɪɢɡɢɤɨɦ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ; 

- ɡɧɚɱɧɚ ɪɿɡɧɢɰɹ ɦɿɠ ɪɿɜɧɟɦ ȺɌ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɿɡɢɬɭ ɞɨ ɥɿɤɚɪɹ ɬɚ ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹɦ ɜɞɨɦɚ 
(ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ ɛɿɥɨɝɨ ɯɚɥɚɬɭ); 
- ɩɿɞɨɡɪɚ ɧɚ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ; 
- ɩɿɞɨɡɪɚ ɧɚ ɟɩɿɡɨɞɢ ɝɿɩɨɬɟɧɡɿʀ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɭ ɥɸɞɟɣ ɩɨɯɢɥɨɝɨ ɜɿɤɭ ɬɚ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɞɿɚɛɟɬ; 

- ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɨɮɿɫɧɨɝɨ ȺɌ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɪɢ ɩɿɞɨɡɪɿ ɧɚ ɩɪɟɟɤɥɚɦɩɫɿɸ. 
 

4. ɌȺɄɌɂɄȺ ɅȱɄȺɊə ɍ ɊȺɁȱ ȼɂəȼɅȿɇɇə ȺɊɌȿɊȱȺɅЬɇɈȲ ȽȱɉȿɊɌȿɇɁȱȲ 

Ʉɨɥɢ ɩɨɱɢɧɚɬɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ? əɤɳɨ ɭ ɥɸɞɢɧɢ ɜɩɟɪɲɟ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ȺɌ, 
ɬɨɛɬɨ ɫɢɫɬɨɥɿɱɧɢɣ ɬɢɫɤ ɞɨɪɿɜɧɸє ɚɛɨ ɩɟɪɟɜɢɳɭє 140 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɬɚ/ɚɛɨ ɞɿɚɫɬɨɥɿɱɧɢɣ ɬɢɫɤ 90 
ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɱɢ ɜɢɳɢɣ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɟɪɲ ɡɚ ɜɫɟ ɩɟɪɟɤɨɧɚɬɢɫɶ ɭ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ 
ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ, ɜɢɦɿɪɹɜɲɢ ȺɌ ɳɟ 2-3 ɪɚɡɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɦɿɫɹɰɹ. ȼɢɧɹɬɤɨɦ є ɥɸɞɢ, ɭ ɹɤɢɯ ɩɪɢ 
ɩɟɪɲɨɦɭ ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɿ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɜɢɫɨɤɢɣ ɬɢɫɤ (180/110 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɚɛɨ ɜɢɳɢɣ), ɚ ɬɚɤɨɠ ɬɿ, ɭ 
ɤɨɝɨ є ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ-ɦɿɲɟɧɟɣ ɚɛɨ ɫɭɩɭɬɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɜɤɚɡɚɧɿ ɜ ɬɚɛɥ. 3, ɚɛɨ 3 ɿ 
ɛɿɥɶɲɟ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɪɢɡɢɤɭ. Ɍɚɤɢɦ ɯɜɨɪɢɦ ɫɥɿɞ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɟ 
ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɛɟɡ ɡɜɨɥɿɤɚɧɶ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜɨɧɢ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ ɝɪɭɩɢ ɜɢɫɨɤɨɝɨ ɬɚ 
ɞɭɠɟ ɜɢɫɨɤɨɝɨ ɪɢɡɢɤɭ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ. 

əɤɳɨ ɩɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɢɯ ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹɯ ȺɌ ɡɧɨɜɭ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ, ɩɨɞɚɥɶɲɚ 
ɬɚɤɬɢɤɚ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɣɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɿ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɱɢɧɧɢɤɿɜ, ɳɨ ɩɨɝɿɪɲɭɸɬɶ ɩɪɨɝɧɨɡ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. ɏɜɨɪɢɦ, ɭ ɹɤɢɯ ȺɌ ɩɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɢɯ ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹɯ >160/100 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɫɥɿɞ 
ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɧɟ-ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɿ ɡɚɯɨɞɢ. ɏɜɨɪɢɦ ɡ ȺɌ 
140/90-155/99 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɢ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɜ ɬɨɦɭ ɪɚɡɿ, ɹɤɳɨ ɜɨɧɢ ɦɚɸɬɶ ɜɢɫɨɤɢɣ 
ɪɢɡɢɤ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ. ɏɜɨɪɿ ɡ ɧɢɡɶɤɢɦ ɚɛɨ ɩɨɦɿɪɧɢɦ ɪɢɡɢɤɨɦ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ 
ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɥɢɲɟ ɜ ɬɨɦɭ ɪɚɡɿ, ɹɤɳɨ ɩɿɫɥɹ 1-3 ɦɿɫɹɰɿɜ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɬɚ 
ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȺɌ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ (>140/90 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ.). əɤ 
ɜɢɞɧɨ ɿɡ ɬɚɛɥɢɰɿ ɫɬɪɚɬɢɮɿɤɚɰɿʀ ɪɢɡɢɤɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȺȽ, ɧɚɣɜɢɳɢɣ ɪɢɡɢɤ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɚɛɨ 
ɫɦɟɪɬɿ ɦɚɸɬɶ ɨɫɨɛɢ ɿɡ ɫɭɩɭɬɧɿɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ, ɚ ɫɚɦɟ: ɡ ɰɟɪɟɛɪɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɢɦɢ 
ɯɜɨɪɨɛɚɦɢ (ɿɲɟɦɿɱɧɢɣ ɚɛɨ ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɢɣ ɿɧɫɭɥɶɬ, ɬɪɚɧɡɢɬɨɪɧɚ ɿɲɟɦɿɱɧɚ ɚɬɚɤɚ); ɯɜɨɪɨɛɚɦɢ 
ɫɟɪɰɹ (ɿɧɮɚɪɤɬ ɦɿɨɤɚɪɞɚ, ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɿɹ, ɤɨɪɨɧɚɪɧɚ ɪɟɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɿɹ, ɡɚɫɬɿɣɧɚ ɫɟɪɰɟɜɚ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ); ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɧɢɪɨɤ (ɞɿɚɛɟɬɢɱɧɚ ɧɟɮɪɨɩɚɬɿɹ ɚɛɨ ɯɪɨɧɿɱɧɚ ɧɢɪɤɨɜɚ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ); ɭɪɚɠɟɧɧɹɦɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɢɯ ɚɪɬɟɪɿɣ; ɬɹɠɤɨɸ ɪɟɬɢɧɨɩɚɬɿєɸ; ɰɭɤɪɨɜɢɦ 
ɞɿɚɛɟɬɨɦ. ɏɜɨɪɿ ɧɚ ȺȽ ɿɡ ɜɤɚɡɚɧɨɸ ɫɭɩɭɬɧɶɨɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɨɫɨɛɥɢɜɨɝɨ ɧɚɝɥɹɞɭ 
ɬɚ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
 Ⱦɨ ɹɤɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɡɧɢɠɭɜɚɬɢ ɚɪɬɟɪɿɚɥьɧɢɣ ɬɢɫɤ?   

ɋɥɿɞ ɧɚɦɚɝɚɬɢɫɹ ɞɨɫɹɝɬɢ ɩɨɜɧɨʀ ɣɨɝɨ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ, ɬɨɛɬɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɞɨ ɪɿɜɧɹ, 
ɧɢɠɱɨɝɨ ɡɚ 140/90 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɚ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɜɢɫɨɤɨɝɨ ɿ ɞɭɠɟ ɜɢɫɨɤɨɝɨ ɪɢɡɢɤɭ – ɧɢɠɱɨɝɨ ɡɚ 
130/80 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɐɟɣ ɩɪɢɧɰɢɩ ɛɚɡɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɬɨɦɭ, ɳɨ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɚ ɫɦɟɪɬɧɿɫɬɶ ɭ 
ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ, ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɛɚɝɚɬɨɰɟɧɬɪɨɜɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɩɪɨɝɪɟɫɢɜɧɨ ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ 
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ɡɿ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ. ȼɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ ɨɫɨɛɢ ɡ ɬɹɠɤɨɸ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿєɸ 
(ɿɧɤɨɥɢ ɣ ɡ ɩɨɦɿɪɧɨɸ), ɹɤɿ ɪɟɚɝɭɸɬɶ ɧɚ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɬɢɫɤɭ ɩɨɹɜɨɸ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɝɿɩɨɩɟɪɮɭɡɿʀ 
ɠɢɬɬєɜɨ ɜɚɠɥɢɜɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ. ɍ ɰɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɦɟɬɨɸ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ є ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɦɨɠɥɢɜɟ 
ɡɧɢɠɟɧɧɹ ȺɌ. ɋɯɟɦɚ 1 ɞɟɦɨɧɫɬɪɭє ɜɢɤɥɚɞɟɧɟ ɭ ɫɩɪɨɳɟɧɨɦɭ ɜɢɝɥɹɞɿ, ɩɪɢɣɧɹɬɧɨɦɭ ɞɥɹ 
ɩɨɜɫɹɤɞɟɧɧɨʀ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨʀ ɩɪɚɤɬɢɤɢ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɋɯɟɦɚ 1. ɌȺɄɌɂɄȺ ɅȱɄȺɊə ɍ ɊȺɁȱ ȼɂəȼɅȿɇɇə ȺɊɌȿɊȱȺɅЬɇɈȲ 

ȽȱɉȿɊɌȿɇɁȱȲ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Ⱥɪɬɟɪɿɚɥьɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ 

ȺɌ≥ 140/90-159/99* 
 

ȺɌ ≥ 160/100* 
 

Ɉɰɿɧɤɚ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ 
ɪɢɡɢɤɭ 
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ɇɟɦɚє ɭɪɚɠɟɧɶ ɨɪɝɚɧɿɜ-

ɦɿɲɟɧɟɣ, ɫɭɩɭɬɧɿɯ ɋɋ3**, 
ɞɿɚɛɟɬɭ, ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɨɝɨ 
ɫɢɧɞɪɨɦɭ, ɦɟɧɲɟ 3-ɯ 

ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɪɢɡɢɤɭ 

Є ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ-ɦɿɲɟɧɟɣ, 
ɫɭɩɭɬɧɿ ɋɋ3**,  ɚɛɨ 

ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, 
ɞɿɚɛɟɬ, ɚɛɨ 3 ɱɢ ɛɿɥɶɲɟ 

ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɪɢɡɢɤɭ. 

ɇɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭɩɪɨɞɨɜɠ 1-3  

ɦɿɫɹɰɿɜ 

ɐɿɥɶɨɜɨɝɨ ȺɌ ɧɟ ɞɨɫɹɝɧɭɬɨ 

* əɤɳɨ ɋȺɌ ɿ ȾȺɌ ɩɨɬɪɚɩɥɹɸɬɶ ɭ ɪɿɡɧɿ ɩɿɞɝɪɭɩɢ – ɯɜɨɪɨɝɨ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶ ɞɨ ɛɿɥɶɲ ɬɹɠɤɨʀ 
ɩɿɞɝɪɭɩɢ 
 

**ɋɋ3 – ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 

 Ɇɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɟ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

 ɇɢɡьɤɢɣ ɚɛɨ ɩɨɦɿɪɧɢɣ 
ɪɢɡɢɤ 

ɭɫɤɥɚɞɧɟɧь 

 

  

ȼɢɫɨɤɢɣ ɪɢɡɢɤ 

ɭɫɤɥɚɞɧɟɧь 

 

ɐɿɥɶɨɜɨɝɨ ȺɌ ɞɨɫɹɝɧɭɬɨ    

Ɇɨɧɿɬɨɪɢɧɝ ȺɌ, ɩɿɞɬɪɢɦɚɧɧɹ ɦɨɬɢɜɚɰɿʀ 
ɳɨɞɨ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ 
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Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ  ɚɪɬɟɪɿɚɥьɧɨʀ  ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ  ɡɚ  ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɨɸ  ɨɡɧɚɤɨɸ (ȼɈɈɁ, 1996 ɪ.) 
Ⱥ. ȿɫɟɧɰɿɚɥɶɧɚ, ɚɛɨ ɩɟɪɜɢɧɧɚ, ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ. 
Ȼ. ȼɬɨɪɿɧɧɚ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ. 

1. ɇɢɪɤɨɜɿ: ɚ) ɪɟɧɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɿ (ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ ɧɢɪɤɨɜɢɯ ɚɪɬɟɪɿɣ, ɮɿɛɪɨɦɭɫɤɭɥɹɪɧɚ 
ɝɿɩɟɪɩɥɚɡɿɹ ɧɢɪɤɨɜɢɯ ɚɪɬɟɪɿɣ, ɚɧɟɜɪɢɡɦɢ ɧɢɪɤɨɜɢɯ ɚɪɬɟɪɿɣ, ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɣ ɚɨɪɬɨ-ɚɪɬɟɪɿʀɬ; 
ɛ) ɪɟɧɨɩɚɪɟɧɯɢɦɚɬɨɡɧɿ (ɝɨɫɬɪɢɣ ɿ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɥɨɦɟɪɭɥɨɧɟɮɪɢɬ, ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬ, 
ɩɨɥɿɤɢɫɬɨɡ ɧɢɪɨɤ, ɞɿɚɛɟɬɢɱɧɚ ɧɟɮɪɨɩɚɬɿɹ, ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɿ ɧɟɮɪɨɩɚɬɿʀ, ɝɿɞɪɨɧɟɮɪɨɡ, 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɧɢɪɨɤ, ɦɿєɥɨɦɧɚ ɧɟɮɪɨɩɚɬɿɹ ɬɚ ɿɧ.) 

2. ȿɧɞɨɤɪɢɧɧɿ ɩɪɢ: ɚ) ɮɟɨɯɪɨɦɨɰɢɬɨɦɿ; ɛ) ɝɿɩɟɪɤɨɪɬɢɰɢɡɦɿ (ɯɜɨɪɨɛɚ ɬɚ ɫɢɧɞɪɨɦ 
ȱɰɟɧɤɨ-Ʉɭɲɢɧɝɚ, ɩɟɪɜɢɧɧɢɣ ɝɿɩɟɪɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɿɡɦ, ɩɪɢɪɨɞɠɟɧɚ ɝɿɩɟɪɩɥɚɡɿɹ ɤɿɪɤɨɜɨʀ 
ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɧɚɞɧɢɪɤɨɜɢɯ ɡɚɥɨɡ); ɜ) ɝɿɩɟɪɬɢɪɟɨɡɿ; ɝ) ɝɿɩɨɬɢɪɟɨɡɿ; ɞ) ɝɿɩɟɪɩɚɪɚɬɢɪɟɨɡɿ; ɞ) 
ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɿʀ. 

3. ɇɟɣɪɨɝɟɧɧɿ ɩɪɢ: ɚ) ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɱɟɪɟɩɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ; ɛ) ɝɿɩɨɬɚɥɚɦɿɱɧɨɦɭ 
ɫɢɧɞɪɨɦɿ; ɜ) ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɿ, ɩɪɢ ɹɤɢɯ ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ ɪɿɜɟɧɶ ɜɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɢ (ɫɢɧɞɪɨɦ ɉɿɤɜɿɤɚ, 
ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɚɫɬɦɚ, ɟɦɮɿɡɟɦɚ ɥɟɝɟɧɿɜ, ɧɿɱɧɿ ɚɩɧɨɟ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɭ). 

4. ɋɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɿ (ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɿɱɧɿ) ɩɪɢ: ɚ) ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɿ ɚɨɪɬɢ; ɛ) ɤɨɚɪɤɬɚɰɿʀ ɚɨɪɬɢ; ɭ) 
ɜɿɞɤɪɢɬɿɣ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɿɣ ɩɪɨɬɨɰɿ; ɝ) ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɭ; ɞ) ɩɨɜɧɿɣ 
ɚɬɪɿɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɿɣ ɛɥɨɤɚɞɿ; ɟ) ɡɚɫɬɿɣɧɿɣ ɫɟɪɰɟɜɿɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ; ɠ) ɟɪɢɬɪɟɦɿʀ.  

5. Ʌɿɤɚɪɫɶɤɿ (ɹɬɪɨɝɟɧɧɿ) (ɩɪɢ ɩɪɢɣɨɦɿ ɤɨɧɬɪɚɰɟɩɬɢɜɿɜ, ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨʀɞɿɜ, ɧɟɫɬɟɪɨʀɞɧɢɯ 
ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɫɢɦɩɚɬɨɦɿɦɟɬɢɤɿɜ, ɟɫɬɪɨɝɟɧɿɜ, ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɿɜ ɦɨɧɨɚɦɿɧɨɤɫɿɞɚɡɢ). 

6. Ɍɨɤɫɢɱɧɿ ɩɪɢ: ɚ) ɡɥɨɜɠɢɜɚɧɧɿ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ; ɛ) ɝɨɫɬɪɨɦɭ ɨɬɪɭєɧɧɿ ɫɜɢɧɰɟɦ ɬɚ ɿɧ. 
7. ȱɧɲɨɝɨ ɝɟɧɟɡɭ: ɩɪɢ ɩɿɡɧɶɨɦɭ ɬɨɤɫɢɤɨɡɿ ɜɚɝɿɬɧɢɯ, ɝɿɩɟɪɤɚɥɶɰɿєɦɿʀ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɹ  4.   
ɋɯɟɦɚ   ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ȺȽ 

Ⱥɧɚɦɧɟɡ 

 

ɋɿɦɟɣɧɢɣ ɚɧɚɦɧɟɡ: ȺȽ, ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ ɞɿɚɛɟɬɭ, 
ɿɲɟɦɿɱɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ ɫɟɪɰɹ (ȱɏɋ), ɩɨɪɭɲɟɧɶ 
ɥɿɩɿɞɧɨɝɨ ɨɛɦɿɧɭ, ɿɧɫɭɥɶɬɭ, ɯɜɨɪɨɛ ɧɢɪɨɤ 

 

 

 

Ƚɟɧɟɬɢɱɧɚ  ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɩɪɢ 
ɟɫɟɧɰɿɚɥɶɧɿɣ ȺȽ 

 Ɉɫɨɛɢɫɬɢɣ ɚɧɚɦɧɟɡ: ɪɿɜɟɧɶ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ 
ɬɢɫɤɭ, ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ȺȽ, ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɢɣ ɤɪɢɡ; 
ɯɜɨɪɨɛɢ ɧɢɪɨɤ; ɿɧɫɭɥɶɬɢ; ɿɧɮɚɪɤɬɢ, ȱɏɋ, 
ɫɟɪɰɟɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ; ɞɿɚɛɟɬ; ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬ-

ɪɭɤɬɢɜɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɩɚɥɿɧɧɹ  
 

ɍɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ, ɦɟɧɨɩɚɭɡɚ 

 

 

Ⱥɥɤɨɝɨɥɶ. Ɍɚɛɥɟɬɨɜɚɧɿ ɤɨɧɬɪɚɰɟɩɬɢɜɢ. 
Ƚɨɪɦɨɧɚɥɶɧɚ ɡɚɦɿɫɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ, 
ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨʀɞɢ. ɇɟɫɬɟɪɨʀɞɧɿ 
ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɿ ɡɚɫɨɛɢ. ɇɨɫɨɜɿ ɤɪɚɩɥɿ. ȱɧɲɿ 
ɥɿɤɢ, ɳɨ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ȺȽ 

 

 

ɏɪɨɧɿɱɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ. Ƚɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɢɣ ɤɪɢɡ. 
ȿɩɿɡɨɞɢ ɩɨɬɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹ, ɝɨɥɨɜɧɨʀ ɛɨɥɿ, 
ɡɛɭɞɥɢɜɨɫɬɿ 
 

Ɏɟɨɯɪɨɦɨɰɢɬɨɦɚ 

 

ȿɩɿɡɨɞɢ ɦ'ɹɡɨɜɨʀ ɫɥɚɛɤɨɫɬɿ, ɬɟɬɚɧɿʀ 
 

Ⱥɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɿɡɦ 

 

Ɍɟɪɚɩɿɹ, ɳɨ ɪɚɧɿɲɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ. 
ȿɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ. ɉɨɛɿɱɧɿ ɟɮɟɤɬɢ 
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ɋɤɚɪɝɢ 

 

Ɇɨɡɨɤ ɿ ɨɱɿ: ɝɨɥɨɜɧɢɣ ɛɿɥɶ, 
ɡɚɩɚɦɨɪɨɱɟɧɧɹ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɡɨɪɭ, 
ɫɤɨɪɨɦɢɧɭɳɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɦɨɡɤɨɜɨɝɨ 
ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ, ɱɭɬɥɢɜɿ ɬɚ ɪɭɯɨɜɿ ɪɨɡɥɚɞɢ 

 

ɋɟɪɰɟ: ɫɟɪɰɟɛɢɬɬɹ, ɛɨɥɿ ɜ ɝɪɭɞɧɿɣ 
ɤɥɿɬɢɧɿ, ɡɚɞɢɲɤɚ 

 

ɏɜɨɪɨɛɢ ɫɟɪɰɹ 

ɇɢɪɤɢ: ɫɩɪɚɝɚ, ɩɨɥɿɭɪɿɹ, ɧɿɤɬɭɪɿɹ, 
ɝɟɦɚɬɭɪɿɹ 

 

ɏɜɨɪɨɛɢ ɧɢɪɨɤ,  ɝɿɩɟɪɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɿɡɦ 

 

ɉɟɪɢɮɟɪɢɱɧɿ ɚɪɬɟɪɿʀ: ɯɨɥɨɞɧɿ ɤɿɧɰɿɜɤɢ, 
ɩɟɪɟɦɿɠɧɚ ɤɭɥɶɝɚɜɿɫɬɶ 

 

Ⱥɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ.  
ɐɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ. Ɏɟɨɯɪɨɦɨɰɢɬɨɦɚ 

Ȼɨɥɿ ɭ ɤɿɫɬɤɚɯ, ɩɟɪɟɥɨɦɢ ɤɿɫɬɨɤ, ɦ'ɹɡɨɜɚ 
ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ, ɩɨɥɢɭɪɿɹ  
 

Ƚɿɩɟɪɩɚɪɚɬɢɪɟɨɡ 

 

Ɂɨɜɧɿɲɧɿɣ  ɨɝɥɹɞ 

 

ɏɪɨɩɿɧɧɹ ɭɜɿ ɫɧɿ, ɚɩɧɨɟ, ɞɟɧɧɚ 
ɫɨɧɥɢɜɿɫɬɶ 

 

ɋɢɧɞɪɨɦ ɚɩɧɨɟ ɩɿɞ ɱɚɫ ɫɧɭ 

 

ȼɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ ɪɨɫɬɭ ɿ ɜɚɝɢ ɡ 
ɨɛɱɢɫɥɟɧɧɹɦ ɿɧɞɟɤɫɭ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ - ɜɚɝɚ 
(ɤɝ), ɳɨ ɞɿɥɢɬɶɫɹ ɧɚ ɤɜɚɞɪɚɬ ɪɨɫɬɭ (ɦ2

). 

ɇɚɞɦɿɪɧɚ ɦɚɫɚ ɬɿɥɚ; ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɣ 
ɫɢɧɞɪɨɦ; ɫɢɧɞɪɨɦ ȱɰɟɧɤɨ-Ʉɭɲɢɧɝɚ 

 

ȼɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ  ȺɌ 

 

 

Ɋɿɡɧɢɰɹ ȺɌ ɧɚ ɪɭɤɚɯ ɿ ɧɨɝɚɯ 

 

Ʉɨɚɪɤɬɚɰɿɹ ɚɨɪɬɢ, ɡɜɭɠɟɧɧɹ 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɢɯ ɚɪɬɟɪɿɣ 

 

Ɋɿɡɧɢɰɹ ɩɭɥɶɫɭ ɿ ȺɌ ɧɚ ɪɭɤɚɯ  
 

ɋɢɧɞɪɨɦ Ɍɚɤɚɹɫɭ 

 

ɇɚɞɦɿɪɧɚ ɦɚɫɚ ɬɿɥɚ.  Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ 
ɮɟɧɨɬɢɩɭ. 
 

ɋɢɧɞɪɨɦ ȱɰɟɧɤɨ-Ʉɭɲɢɧɝɚ 

 

Ⱥɭɫɤɭɥɶɬɚɰɿɹ ɫɟɪɰɹ ɿ ɤɚɪɨɬɢɞ 

 

 

ɉɪɨɹɜɢ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ (ɯɪɢɩɢ ɜ 
ɥɟɝɟɧɹɯ, ɧɚɛɪɹɤɢ, ɪɨɡɦɿɪɢ ɩɟɱɿɧɤɢ) 
 

ȼɚɞɢ ɫɟɪɰɹ. ɋɬɟɧɨɡ ɤɚɪɨɬɢɞ 

 

ȼɢɹɜɥɟɧɧɹ ɩɭɥɶɫɭ ɧɚ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɢɯ 
ɚɪɬɟɪɿɹɯ 

 

ɒɭɦ ɜ ɞɿɥɹɧɰɿ ɧɢɪɤɨɜɨʀ ɚɪɬɟɪɿʀ 
 

ɋɬɟɧɨɡ ɧɢɪɤɨɜɨʀ ɚɪɬɟɪɿʀ 
 

ɇɟɣɪɨɮɿɛɪɨɦɚɬɨɡ ɲɤɿɪɢ 

 

Ɏɟɨɯɪɨɦɨɰɢɬɨɦɚ 

 

Ɂɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɧɢɪɨɤ, ɳɨ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ 
ɩɚɥɶɩɚɬɨɪɧɨ  
 

ɉɨɥɿɤɢɫɬɨɡ  ɧɢɪɨɤ 
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ɋɟɱɚ 

 

Ȼɿɥɨɤ. ɋɟɱɨɜɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ. Ƚɥɸɤɨɡɚ 

 

ɏɜɨɪɨɛɢ  ɧɢɪɨɤ 

 

Ʉɪɨɜ 

 

Ƚɟɦɨɝɥɨɛɿɧ, ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɢ, ɥɟɣɤɨɰɢɬɢ, 
ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɢ, ɒɈȿ 

 

ȿɪɢɬɪɨɰɢɬɨɡ, ɫɢɫɬɟɦɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, 
ɯɜɨɪɨɛɢ ɧɢɪɨɤ 

 

Ʉɪɟɚɬɢɧɿɧ, ɫɟɱɨɜɢɧɚ 

 

ɏɜɨɪɨɛɢ ɧɢɪɨɤ 

 

Ʉɚɥɿɣ 

 

Ƚɿɩɟɪɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɿɡɦ, ɞɿɭɪɟɬɢɤɢ, 
ɥɚɤɪɢɰɹ 

 

Ƚɥɸɤɨɡɚ, ɫɟɱɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ, ɤɚɥɶɰɿɣ, 
ɮɨɫɮɨɪ 

 

Ɇɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɞɿɚɛɟɬ, 
ɩɨɞɚɝɪɚ, ɝɿɩɟɪɩɚɪɚɬɢɪɟɨɡ 

 

ɏɨɥɟɫɬɟɪɿɧ, ɥɿɩɨɩɪɨɬɟʀɞɢ ɧɢɡɶɤɨʀ 
ɳɿɥɶɧɨɫɬɿ, ɞɭɠɟ ɧɢɡɶɤɨʀ ɳɿɥɶɧɨɫɬɿ, 
ɬɪɢɝɥɿɰɟɪɢɞɢ 

 

Ⱥɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ, ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ 

 

Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ  ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

 

Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɢɧɢ 

 

Ƚɿɩɟɪɬɪɨɮɿɹ ɥɿɜɨɝɨ ɲɥɭɧɨɱɤɭ, ɜɚɞɢ ɫɟɪɰɹ 
(ɜ ɬ.ɱ. ɤɨɚɪɤɬɚɰɿɹ ɚɨɪɬɢ), ɜɟɧɨɡɧɢɣ ɡɚɫɬɿɣ 

 

ȿɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɿɨɝɪɚɦɚ 

 

Ƚɿɩɟɪɬɪɨɮɿɹ ɥɿɜɨɝɨ ɲɥɭɧɨɱɤɭ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 
ɪɢɬɦɭ ɿ ɩɪɨɜɿɞɧɨɫɬɿ, ɿɲɟɦɿɹ 

 

ȿɯɨɤɚɪɞɿɨɝɪɚɦɦɚ 

 

Ƚɿɩɟɪɬɪɨɮɿɹ ɥɿɜɨɝɨ ɲɥɭɧɨɱɤɭ,  ɜɚɞɢ 
ɫɟɪɰɹ, ɫɢɫɬɨɥɿɱɧɚ ɿ ɞɿɚɫɬɨɥɿɱɧɚ 
ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɹ  
 

ɍɥɶɬɪɚɫɨɧɨɝɪɚɮɿɹ ɚɨɪɬɢ, ɧɢɪɨɤ, 
ɧɚɞɧɢɪɤɨɜɢɯ ɡɚɥɨɡ 

 

ɏɜɨɪɨɛɢ ɧɢɪɨɤ, ɩɭɯɥɢɧɢ ɧɚɞɧɢɪɤɨɜɢɯ 
ɡɚɥɨɡ, ɚɧɟɜɪɢɡɦɚ ɚɨɪɬɢ 

 

Ɉɝɥɹɞ ɨɱɧɨɝɨ ɞɧɚ 

 

ɋɬɭɩɟɧɿ ɡɦɿɧ ɫɭɞɢɧ ɫɿɬɤɿɜɤɢ, ɡɨɪɨɜɨɝɨ 
ɧɟɪɜɚ 

 

ɋɩɟɰɿɚɥɶɧɿ  ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

 

24-ɝɨɞɢɧɧɟ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɟ 
ɦɨɧɿɬɨɪɭɜɚɧɧɹ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ 

 

Ƚɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ “ɛɿɥɨɝɨ ɯɚɥɚɬɭ” 

 

Ⱦɭɩɥɟɤɫ-ɞɨɩɩɥɟɪɟɯɨɫɨɧɨɝɪɚɮɿɹ, 
ɋɰɢɧɬɢɝɪɚɮɿɹ (ɜ ɬ.ɱ. ɡ ɤɚɩɬɨɩɪɢɥɨɦ) 
ɭɪɨɝɪɚɮɿɹ ɟɤɫɤɪɟɬɨɪɧɚ. Ⱥɧɝɿɨɝɪɚɮɿɹ. 
Ȼɚɤɬɟɪɿɭɪɿɹ 

 

Ɋɟɧɨɩɚɪɟɧɯɢɦɧɚ, ɪɟɧɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɚ  
ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ. 
Ⱥɧɟɜɪɢɡɦɚ ɚɨɪɬɢ. 
 

Ȼɿɨɩɫɿɹ ɧɢɪɤɢ 

 

ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɥɨɦɟɪɭɥɨɧɟɮɪɢɬ 
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ɋɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɤɚɥɿɸ ɿ ɧɚɬɪɿɸ ɜ 
ɩɥɚɡɦɿ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɫɟɱɿ, ɪɟɧɿɧ ɿ 
ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧ ɜ ɩɥɚɡɦɿ ɤɪɨɜɿ (ɜ ɬ.ɱ. 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɩɪɨɛɢ) 
 

 

 

Ⱥɥɶɞɨɫɬɟɪɨɦɚ 

 

ȼɿɡɭɚɥɿɡɚɰɿɹ ɧɚɞɧɢɪɤɨɜɢɯ ɡɚɥɨɡ 
(ɤɨɦɩ'ɸɬɟɪɧɚ ɬɨɦɨɝɪɚɮɿɹ, əɆɊ-

ɬɨɦɨɝɪɚɮɿɹ) 
 

Ʉɚɬɟɯɨɥɚɦɿɧɢ ɜ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɫɟɱɿ (ɜ ɬ.ɱ. 
ɩɪɨɛɢ  ɡ ɤɥɨɧɿɞɿɧɨɦ, ɝɥɸɤɚɝɨɧɨɦ) 
 

Ɏɟɨɯɪɨɦɨɰɢɬɨɦɚ 

 

17-ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɢ ɜ ɫɟɱɿ, 11-

ɨɤɫɢɤɟɬɨɫɬɟɪɨʀɞɢ ɿ ȺɄɌȽ ɜ ɤɪɨɜɿ, 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɚ, ɤɨɦɩ'ɸɬɟɪɧɚ 
ɬɨɦɨɝɪɚɮɿɹ ɬɭɪɟɰɶɤɨɝɨ ɫɿɞɥɚ, 
ɜɿɡɭɚɥɿɡɚɰɿɹ ɧɚɞɧɢɪɤɨɜɢɯ ɡɚɥɨɡ 
(ɤɨɦɩ'ɸɬɟɪɧɚ, əɆɊ-ɬɨɦɨɝɪɚɮɿɹ) 
 

Ƚɿɩɟɪɤɨɪɬɢɰɢɡɦ 

 

ɉɨɥɿɫɨɦɧɨɝɪɚɮɿɹ 

 

ɋɢɧɞɪɨɦ ɚɩɧɨɟ ɩɿɞ ɱɚɫ ɫɧɭ 

 

 

 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 5.   
Ɉɡɧɚɤɢ  ɞɟɹɤɢɯ  ɜɬɨɪɢɧɧɢɯ  ɚɪɬɟɪɿɚɥьɧɢɯ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɣ 

 

ɉɪɢɱɢɧɚ 

 

Ɉɡɧɚɤɢ ɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ 

 

ɉɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ 

 

Ɋɟɧɨɩɚɪɟɧɯɢɦɚ-

ɬɨɡɧɿ  ɡɚɩɚɥɶɧɿ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 

 

Ⱦɢɡɭɪɿɹ, ɧɿɤɬɭɪɿɹ, 
ɩɪɨɬɟʀɧɭɪɿɹ, ɝɟɦɚɬɭɪɿɹ, 
ɰɢɥɿɧɞɪɭɪɿɹ, ɧɚɛɪɹɤɢ, 
ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɤɪɟɚɬɢɧɿɧɭ 

 

ɋɟɱɨɜɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɍɁȾ ɿ 
ɪɚɞɿɨɿɡɨɬɨɩɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɧɢɪɨɤ  
(ɫɢɦɟɬɪɢɱɧɚ  ɚɛɨ ɚɫɢɦɟɬɪɢɱɧɚ 
ɧɟɮɪɨɩɚɬɿɹ) 

ɋɢɧɞɪɨɦ 
Ʉɢɦɦɟɥɶɫɬɢɥɶ-

ȼɿɥɶɫɨɧɚ 

 

ɉɪɨɬɟʀɧɭɪɿɹ, ɝɟɦɚɬɭɪɿɹ, 
ɰɢɥɿɧɞɪɭɪɿɹ, ɧɟɮɪɨɬɢɱɧɢɣ 
ɫɢɧɞɪɨɦ, ɡɥɨɹɤɿɫɧɚ ȺȽ, 
ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɤɪɟɚɬɢɧɿɧɭ 

 

Ⱥɧɚɦɧɟɡ ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ ɞɿɚɛɟɬɭ. 
Ɂɦɟɧɲɟɧɧɹ ɝɥɸɤɨɡɭɪɿʀ ɿ ɝɿɩɟɪɝɥɿɤɟɦɿʀ 
ɩɪɢ ɪɨɡɝɨɪɧɟɧɿɣ ɤɚɪɬɢɧɿ ɞɿɚɛɟɬɢɱɧɨɝɨ 
ɧɟɮɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ. 
 

ɋɬɟɧɨɡ ɧɢɪɤɨɜɢɯ 
ɚɪɬɟɪɿɣ 
(ɪɟɧɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɚ 
ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ) 
 

ȼɚɠɤɚ ȺȽ, ɳɨ ɧɟɞɚɜɧɨ 
ɩɨɱɚɥɚɫɹ, ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɚ ɞɨ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨ – 

ɫɢɫɬɨɥɿɱɧɢɣ ɲɭɦ  ɜ ɩɪɨɟɤɰɿʀ 
ɧɢɪɤɨɜɢɯ ɚɪɬɟɪɿɣ, 
ɞɿɚɫɬɨɥɿɱɧɢɣ ȺɌ > 110 ɦɦ ɪɬ. 
ɫɬ. 
 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɪɚɞɿɨɿɡɨɬɨɩɧɨɝɨ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɧɢɪɨɤ ɡ ɤɚɩɬɨɩɪɢɥɨɦ, 
ɞɨɩɥɟɪɿɜɫɶɤɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɭɞɢɧ 
ɧɢɪɨɤ, ɚɪɬɟɪɿɨɝɪɚɮɿʀ. 
 

ɉɟɪɜɢɧɧɢɣ 
ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɢɡɦ   
(ɫɢɧɞɪɨɦ Ʉɨɧɚ) 
 

ɋɭɞɨɦɢ, ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ, ɩɨɥɿɭɪɿɹ, 
ɝɿɩɨɤɚɥɿєɦɿɹ, ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɣ 
ɚɥɤɚɥɨɡ 

 

Ɂɧɢɠɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɪɟɧɿɧɭ ɩɥɚɡɦɢ, 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɟɤɫɤɪɟɰɿʀ ɤɚɥɿɸ ɡ ɫɟɱɟɸ, 
ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɭ, 
ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɨɝɨ ɤɚɥɿɸ, 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɩɪɨɛɚ ɡ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹɦ 
ɯɥɨɪɢɞɨɦ ɧɚɬɪɿɸ 
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ɉɪɢɱɢɧɚ 

 

Ɉɡɧɚɤɢ ɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ 

 

ɉɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ 

 

 

Ɏɟɨɯɪɨɦɨ-ɰɢɬɨɦɚ 
ɧɚɞɧɢɪɤɨɜɨʀ ɬɚ 
ɧɟɧɚɞɧɢɪɤɨɜɨʀ 
ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ 
 

ɉɨɫɬɿɣɧɚ ɚɛɨ ɿɧɬɟɪɦɿɬɭɸɱɚ 
ȺȽ, ɱɚɫɬɿɲɟ –  ɤɪɢɡɨɜɢɣ 
ɩɟɪɟɛɿɝ ȺȽ, ɝɨɥɨɜɧɢɣ ɛɿɥɶ, 
ɩɿɬɥɢɜɿɫɬɶ, ɬɪɟɦɨɪ, 
ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ, ɨɪɬɨɫɬɚɬɢɱɧɚ 
ɝɿɩɨɬɟɧɡɿɹ 

ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɟɤɫɤɪɟɰɿʀ ɿɡ ɫɟɱɟɸ ɚɛɨ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɜ ɤɪɨɜɿ ɤɚɬɟɯɨɥɚɦɿɧɿɜ, 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɤɨɦɩ'ɸɬɟɪɧɨʀ, ɦɚɝɧɿɬɧɨ-

ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɨʀ ɬɨɦɨɝɪɚɮɿʀ, ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ 
ɤɥɨɧɿɞɿɧɨɜɚ ɩɪɨɛɚ 

Ƚɢɩɟɪɩɚɪɚɬɿɪɟɨɡ 

 

Ȼɿɥɶ ɜ ɤɿɫɬɤɚɯ, ɜɬɨɦɚ 

 

Ƚɿɩɟɪɤɚɥɶɰɢɟɦɿɹ, ɥɿɩɨɮɨɫɮɚɬɟɦɿɹ, 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɩɚɪɚɬɢɪɟɨʀɞɧɨɝɨ 
ɝɨɪɦɨɧɭ 

 

Ɂɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 
ɳɢɬɨɜɢɞɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ 

 

Ƚɢɩɟɪɬɢɪɟɨʀɞɿɡɦ, 
ɝɿɩɨɬɢɪɟɨʀɞɿɡɦ 

 

Ɂɦɿɧɚ ɜɦɿɫɬɭ ɜ ɤɪɨɜɿ ɜɿɥɶɧɨɝɨ 
ɬɢɪɨɤɫɿɧɭ, ɜɿɥɶɧɨɝɨ ɬɢɪɟɨʀɞɢɧɭ ɿ 
ɬɢɪɟɨɬɪɨɩɧɨɝɨ ɝɨɪɦɨɧɭ 

 

Ⱥɤɪɨɦɟɝɚɥɿɹ 

 

Ɂɨɜɧɿɲɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɿʀ 
 

ȼɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɝɨɪɦɨɧɭ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɜ 
ɤɪɨɜɿ 
 

ɋɢɧɞɪɨɦ ɚɩɧɨɟ ɩɿɞ 
ɱɚɫ ɫɧɭ 

 

Ɉɠɢɪɿɧɧɹ, ɯɪɨɩɿɧɧɹ, ɚɩɧɨɟ, 
ɞɟɧɧɚ ɫɨɧɥɢɜɿɫɬɶ 

 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɧɭ, ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɧɚɩɪɭɝɢ ɝɚɡɿɜ ɜ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɿɣ ɤɪɨɜɿ, 
ɩɨɥɿɫɨɦɧɨɝɪɚɮɿɹ 

 

Ƚɿɩɟɪɤɨɪɬɢɰɢɡɦ 
(ɫɢɧɞɪɨɦ Ʉɭɲɢɧɝɚ, 
ɯɜɨɪɨɛɚ Ʉɭɲɢɧɝɚ, 
ɹɬɪɨɝɟɧɧɢɣ 
ɝɿɩɟɪɤɨɪɬɢɰɢɡɦ) 
 

Ɇɿɫɹɰɟɩɨɞɿɛɧɟ ɨɛɥɢɱɱɹ, 
ɨɠɢɪɿɧɧɹ ɡɚ ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɢɦ 
ɬɢɩɨɦ, ɝɿɪɫɭɬɢɡɦ, 

ɝɿɩɨɤɚɥɿєɦɿɹ, ɰɭɤɪɨɜɢɣ 
ɞɿɚɛɟɬ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 
ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɿ ɞɨ ɝɥɸɤɨɡɢ, 
ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɢ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 
ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ ɫɬɚɬɟɜɢɯ 
ɝɨɪɦɨɧɿɜ. 
 

Ɂɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɟɤɫɤɪɟɰɿʀ ɡ ɫɟɱɟɸ 17-

ɝɿɞɪɨɤɫɢɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɿɜ ɿ 17-

ɤɟɬɨɫɬɟɪɨʀɞɿɜ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ 
ɤɨɪɬɢɡɨɥɭ ɜ ɤɪɨɜɿ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 
ɞɨɛɨɜɨɝɨ ɪɢɬɦɭ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɤɨɪɬɢɡɨɥɭ, 
ɞɟɤɫɚɦɟɬɚɡɨɧɨɜɚ ɩɪɨɛɚ, ɤɨɦɩ'ɸɬɟɪɧɚ 
ɦɚɝɧɿɬɨɪɟɡɨɧɚɧɫɧɚ ɬɨɦɨɝɪɚɮɿɹ 
ɝɿɩɨɮɿɡɚ ɿ ɧɚɞɧɢɪɤɨɜɢɯ ɡɚɥɨɡ 

 

Ʉɨɚɪɬɚɰɿɹ ɚɨɪɬɢ 

 

Ƚɨɥɨɜɧɢɣ ɛɿɥɶ, ȺɌ ɧɚ ɧɨɝɚɯ 
ɧɢɠɱɟ, ɧɿɠ ɧɚ ɪɭɤɚɯ, 
ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɹ ɩɭɥɶɫɭ ɧɚ 
ɫɬɟɝɧɨɜɿɣ ɚɪɬɟɪɿʀ, ɩɪɢ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ – ɭɡɭɪɢ ɪɟɛɟɪ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ  ɚɨɪɬɨɝɪɚɮɿʀ 
 

Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 
ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɢɯ 
ɤɨɧɬɪɚɰɟɩɬɢɜɿɜ 

 

ɇɟɞɚɜɧɿɣ ɩɨɱɚɬɨɤ ȺȽ 

 

ȼɿɞɦɿɧɚ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɢɯ ɤɨɧɬɪɚɰɟɩɬɢɜɿɜ 
ɫɩɪɢɹє ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ȺɌ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 6 
ɦɿɫɹɰɿɜ 

 

Ʌɚɤɪɢɱɧɚ 
ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɹ 

 

ȼɤɚɡɿɜɤɚ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɿ ɧɚ 
ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ ɜɟɥɢɤɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ  
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɳɨ ɦɿɫɬɹɬɶ 
ɥɚɤɪɢɰɸ (ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɶɤɿ 
ɜɢɪɨɛɢ, ɠɭɜɚɥɶɧɚ ɝɭɦɤɚ) ɚɛɨ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɥɚɤɪɢɱɧɨɝɨ 
ɤɨɪɟɧɹ (ɥɢɤɜɢɪɢɬɨɧ, 
ɤɚɪɛɟɧɨɤɫɨɥɨɧ) 
 

ɉɪɢɩɢɧɟɧɧɹ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɥɚɤɪɢɰɿ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ȺɌ 
ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɦɿɫɹɰɹ 
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5. ɅȱɄɍȼȺɇɇə ɏȼɈɊɂɏ ɇȺ ȺɊɌȿɊȱȺɅЬɇɍ ȽȱɉȿɊɌȿɇɁȱɘ 

 

ɆȿɌȺ ɅȱɄɍȼȺɇɇə – ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. 
ɑɢɦ ɜɢɳɢɣ ȺɌ, ɬɢɦ ɜɢɳɢɣ ɪɢɡɢɤ ɦɨɡɤɨɜɨɝɨ ɿɧɫɭɥɶɬɭ, ɿɲɟɦɿɱɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ ɫɟɪɰɹ ɬɚ 
ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɨʀ ɫɦɟɪɬɿ. Ⱦɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɚ ȺȽ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ-ɦɿɲɟɧɟɣ, ɭ ɬɨɦɭ 
ɱɢɫɥɿ – ɝɿɩɟɪɬɪɨɮɿʀ ɥɿɜɨɝɨ ɲɥɭɧɨɱɤɚ, ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ, ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɧɢɪɨɤ ɚɠ ɞɨ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɧɢɪɤɨɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɬɨɳɨ. ɇɚɜɿɬɶ ɧɟɜɟɥɢɤɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ȺɌ ɧɟɫɟ ɜ ɫɨɛɿ 
ɿɫɬɨɬɧɢɣ ɪɢɡɢɤ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ. Ɍɚɤ, 60 % ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɭ 
ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɩɨɦɿɪɧɢɦ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɞɿɚɫɬɨɥɿɱɧɨɝɨ ȺɌ – ɧɟ ɜɢɳɢɦ ɡɚ 95 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɨɫɤɿɥɶɤɢ 
ɬɚɤɿ ɯɜɨɪɿ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ ɩɟɪɟɜɚɠɧɭ ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɫɟɪɟɞ ɨɫɿɛ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɢɦ ɬɢɫɤɨɦ. 

 

 

ɈɋɇɈȼɇȱ ɉɊɂɇɐɂɉɂ ɅȱɄɍȼȺɇɇə 

1. Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ (ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɟ ɿ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɟ) ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɨɱɢɧɚɬɢ ɹɤɨɦɨɝɚ 
ɪɚɧɿɲɟ ɿ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɣɨɝɨ ɩɨɫɬɿɣɧɨ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɫɟ ɠɢɬɬɹ. ɉɨɧɹɬɬɹ «ɤɭɪɫɨɜɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ» ɞɨ 
ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɧɟɩɪɢɣɧɹɬɧɟ. 

2. ȼɫɿ ɨɫɨɛɢ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ ȺɌ ɩɿɞɥɹɝɚɸɬɶ ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɸ, ɚɛɨ 
ɦɨɞɢɮɿɤɚɰɿʀ ɫɩɨɫɨɛɭ ɠɢɬɬɹ (ɞɢɜ. ɧɢɠɱɟ). Ⱦɿєɬɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɡɚɣɦɚɸɬɶ ɜɚɠɥɢɜɟ ɦɿɫɰɟ 
ɫɟɪɟɞ ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ȺȽ. 

3. ɋɯɟɦɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ ɩɪɨɫɬɨɸ, ɩɨ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ – ɡɚ ɩɪɢɧɰɢɩɨɦ «ɨɞɧɚ 
ɬɚɛɥɟɬɤɚ ɧɚ ɞɟɧɶ». ɐɟ ɡɛɿɥɶɲɭє ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɯɜɨɪɢɯ, ɳɨ ɪɟɚɥɶɧɨ ɥɿɤɭɸɬɶɫɹ, ɿ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, 
ɡɦɟɧɲɭє ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɬɢɯ, ɹɤɿ ɩɪɢɩɢɧɹɸɬɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

4. ɉɟɪɟɜɚɝɭ ɫɥɿɞ ɧɚɞɚɜɚɬɢ ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɢɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ ɬɪɢɜɚɥɨʀ ɞɿʀ, ɜ ɬ. ɱ. – 

ɪɟɬɚɪɞɧɢɦ ɮɨɪɦɚɦ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɰɟ ɩɨɩɟɪɟɞɠɭє ɡɧɚɱɧɿ ɤɨɥɢɜɚɧɧɹ ȺɌ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɞɨɛɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ 
ɡɦɟɧɲɭє ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɢɯ ɬɚɛɥɟɬɨɤ. 

5. ɏɜɨɪɿ ɥɿɬɧɶɨɝɨ ɜɿɤɭ ɡ ɿɡɨɥɶɨɜɚɧɨɸ ɫɢɫɬɨɥɿɱɧɨɸ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿєɸ ɩɿɞɥɹɝɚɸɬɶ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɸ ɬɚɤ ɫɚɦɨ, ɹɤ ɿɡ ɫɢɫɬɨɥɨ-ɞɿɚɫɬɨɥɿɱɧɨɸ. 

6. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɜɬɨɪɢɧɧɨɸ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿєɸ ɩɟɪɲɨɱɟɪɝɨɜɢɦ ɡɚɜɞɚɧɧɹɦ є ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ʀʀ 
ɩɪɢɱɢɧɢ. Ⱥɪɬɟɪɿɚɥɶɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ ɬɚɤɨɠ ɩɿɞɥɹɝɚє ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɿɣ ɤɨɪɟɤɰɿʀ. 

əɤ ɡɚɡɧɚɱɚє ɤɨɦɿɬɟɬ ɟɤɫɩɟɪɬɿɜ ȼɈɈɁ, ɞɥɹ ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ ɩɪɨɝɧɨɡɭ ɯɜɨɪɨɝɨ ɡ 
ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɸ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿєɸ ɛɿɥɶɲ ɜɚɠɥɢɜɢɦ є ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ per sɟ, ɧɿɠ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɳɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɞɥɹ ɰɶɨɝɨ. 

ɇȿɆȿȾɂɄȺɆȿɇɌɈɁɇȺ ɌȿɊȺɉȱə 

 

ȼɨɧɚ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɧɚ: 
- ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɜɚɝɢ ɬɿɥɚ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɨɠɢɪɿɧɧɹ; 
- ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɸ; 
- ɪɟɝɭɥɹɪɧɟ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɞɢɧɚɦɿɱɧɢɯ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɜɩɪɚɜ; 
- ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɤɭɯɨɧɧɨʀ ɫɨɥɿ ɞɨ 5,0 ɝ ɧɚ ɞɨɛɭ (1/2 ɱɚɣ. ɥɨɠɤɢ ɫɨɥɿ); 
- ɞɨɫɬɚɬɧє ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɤɚɥɿɸ, ɤɚɥɶɰɿɸ ɬɚ ɦɚɝɧɿɸ; 
- ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɧɚɫɢɱɟɧɢɯ ɠɢɪɿɜ ɬɚ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɭ; 
- ɜɿɞɦɨɜɭ ɜɿɞ ɩɚɥɿɧɧɹ. 

ɇɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ ɬɚɤɨɠ ɦɨɞɢɮɿɤɚɰɿєɸ ɫɩɨɫɨɛɭ ɠɢɬɬɹ, ɬɨɦɭ 
ɳɨ ɣɨɝɨ ɨɫɧɨɜɚ – ɰɟ ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɲɤɿɞɥɢɜɢɯ ɡɜɢɱɨɤ (ɩɚɥɿɧɧɹ, ɧɚɞɦɿɪɧɨɝɨ ɜɠɢɜɚɧɧɹ 
ɚɥɤɨɝɨɥɸ), ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɫɨɥɿ ɜ ʀɠɿ ɬɨɳɨ. 

Ɂɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɤɨɪɟɥɸє ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ȺɌ, ɚ ʀʀ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ 
ɨɠɢɪɿɧɧɹ ɦɚє ɡɧɚɱɧɢɣ ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɢɣ ɟɮɟɤɬ. Ɍɚɤ, ɫɬɿɣɤɟ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɧɚ 1 ɤɝ 
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ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɋȺɌ ɧɚ 1,5-3 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ȾȺɌ – ɧɚ 1-2 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. 
Ɏɿɡɢɱɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬь ɫɩɪɢɹє ɡɦɟɧɲɟɧɧɸ ȺɌ. Ⱦɥɹ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɨɝɨ 

ɟɮɟɤɬɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɟ ɪɟɝɭɥɹɪɧɟ ɩɨɦɿɪɧɟ ɚɟɪɨɛɧɟ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ. əɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ 
ɲɜɢɞɤɨʀ ɯɨɞɶɛɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 30-45 ɯɜɢɥɢɧ ɳɨɞɧɹ ɚɛɨ ɯɨɱɚ ɛ 5 ɪɚɡɿɜ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ. ȱɡɨɦɟɬɪɢɱɧɿ 
ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ, ɬɚɤɿ ɹɤ ɩɿɞɣɨɦ ɜɚɝɢ, ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɸ ȺɌ ɿ ɩɨɜɢɧɧɿ ɛɭɬɢ ɜɢɤɥɸɱɟɧɿ. 

Ɉɛɦɟɠɟɧɧɹ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɫɨɥɿ ɬɚ ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɞɿєɬɢ ɫɩɪɢɹє ɡɧɢɠɟɧɧɸ ȺɌ. Ⱦɨɜɟɞɟɧɨ, 
ɳɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɧɚɬɪɿɸ ɜ ɞɿєɬɿ ɞɨ 5,0 ɝ ɤɭɯɨɧɧɨʀ ɫɨɥɿ (ɫɬɿɥɶɤɢ ɫɨɥɿ ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ ɭ 1/2 ɱɚɣɧɨʀ 
ɥɨɠɤɢ) ɚɫɨɰɿɸєɬɶɫɹ ɡɿ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɋȺɌ ɧɚ 4-6 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɬɚ ȾȺɌ- ɧɚ 2-3 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. 
Ɂɧɢɠɟɧɧɹ ȺɌ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɫɨɥɿ ɛɿɥɶɲ ɫɭɬɬєɜɟ ɭ ɥɸɞɟɣ ɩɨɯɢɥɨɝɨ ɜɿɤɭ. 
Ȳɠɚ ɩɨɜɢɧɧɚ ɦɿɫɬɢɬɢ ɞɨɫɬɚɬɧɸ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɤɚɥɿɸ ɿ ɦɚɝɧɿɸ (ɳɨɞɟɧɧɟ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɮɪɭɤɬɿɜ ɬɚ 
ɨɜɨɱɿɜ ɞɨ 400-500 ɝ) ɬɚ ɤɚɥɶɰɿɸ (ɦɨɥɨɱɧɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ). Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɜɠɢɜɚɬɢ ɪɢɛɭ ɬɪɢɱɿ 
ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ. Ɂɦɟɧɲɭɜɚɬɢ ɜ ɪɚɰɿɨɧɿ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɠɢɪɿɜ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɬɜɚɪɢɧɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ, ɬɚ 
ɨɛɦɟɠɭɜɚɬɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɛɚɝɚɬɿ ɧɚ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ. Ɇɟɧɲɟ ɜɠɢɜɚɬɢ ɰɭɤɪɭ (60 ɝ/ɞɨɛɭ) ɿ 
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɳɨ ɣɨɝɨ ɦɿɫɬɹɬɶ. 
                                                                                                                    Ɍɚɛɥɢɰɹ 7 

ɉɪɨɞɭɤɬɢ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɡ ɜɢɫɨɤɢɦ ɜɦɿɫɬɨɦ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɯ ɦɿɤɪɨɟɥɟɦɟɧɬɿɜ 

 

Ʉɚɥɿɣ Ⱥɛɪɢɤɨɫɢ, ɤɭɪɚɝɚ, ɭɪɸɤ, ɿɡɸɦ, ɱɨɪɧɚ ɫɦɨɪɨɞɢɧɚ, ɱɨɪɧɨɫɥɢɜ, 
ɤɚɪɬɨɩɥɹ, ɝɚɪɛɭɡ, ɛɭɪɹɤ, ɪɟɞɶɤɚ 

Ʉɚɥɶɰɿɣ Ɇɨɥɨɤɨ, ɫɢɪ, ɣɨɝɭɪɬ, ɿɧɲɿ ɦɨɥɨɱɧɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ (ɧɟɠɢɪɧɿ), ɪɢɛɚ 
ɬɚ ɪɢɛɨɩɪɨɞɭɤɬɢ 

Ɇɚɝɧɿɣ Ƚɪɟɱɤɚ, ɩɲɨɧɨ, ɨɜɟɫ, ɝɨɪɨɯ, ɫɨɧɹɲɧɢɤ, ɩɟɬɪɭɲɤɚ, ɯɪɿɧ, ɝɚɪɛɭɡ, 
ɤɚɪɬɨɩɥɹ, ɛɭɪɹɤ 

 

 Ɋɚɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɞɿєɬɨɬɟɪɚɩɿɹ ɞɨɡɜɨɥɹє ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɪɿɜɟɧɶ ȺɌ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɦ'ɹɤɨɸ 
ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿєɸ ɬɿєɸ ɠ ɚɛɨ ɧɚɜɿɬɶ ɛɿɥɶɲɨɸ ɦɿɪɨɸ, ɧɿɠ ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɿɹ ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɢɦɢ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ. Ɍɚɤ, ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ DASH ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɦɢ ɧɢɡɶɤɨɫɨɥɶɨɜɨʀ ɞɿєɬɢ, ɳɨ 
ɦɿɫɬɢɬɶ ɮɪɭɤɬɢ, ɨɜɨɱɿ ɬɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɡ ɧɢɡɶɤɢɦ ɜɦɿɫɬɨɦ ɠɢɪɿɜ, ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ ɞɨɫɹɝɧɭɬɢ 
ɡɧɢɠɟɧɧɹ ȺɌ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ȺȽ ɧɚ 11,4/5,5 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɇɢɠɱɟ ɧɚɜɨɞɹɬɶɫɹ ɨɫɧɨɜɧɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ 
ɰɿєʀ ɞɿєɬɢ (ɬɚɛɥ. 8). 

 ɇɚɞɦɿɪɧɟ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɸ ɫɩɪɢɹє ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɸ ȺɌ ɬɚ ɜɢɤɥɢɤɚє ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿɫɬɶ 
ɞɨ ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ. ȼɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɸ ɧɟ ɩɨɜɢɧɧɨ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɬɢ 30 ɦɥ 
ɟɬɚɧɨɥɭ ɧɚ ɞɨɛɭ ɞɥɹ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ 15 ɦɥ – ɞɥɹ ɠɿɧɨɤ. 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 8 

ɏɚɪɱɨɜɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ DASH-ɞɿєɬɢ  

ȼɢɞ ʀɠɿ ɉɪɢɤɥɚɞɢ 

Ɂɥɚɤɢ ɬɚ ɡɟɪɧɨɜɿ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢ 

ɐɿɥɶɧɢɣ ɩɲɟɧɢɱɧɢɣ ɯɥɿɛ, ɯɥɿɛ ɝɪɭɛɨɝɨ ɩɨɦɨɥɭ, ɤɪɭɩɢ ɬɚ 
ɪɨɫɥɢɧɧɿ ɜɨɥɨɤɧɚ, ɜɿɜɫɹɧɚ ɤɪɭɩɚ 

Ɂɚɛɟɡɩɟɱɭє ɟɧɟɪɝɿєɸ ɬɚ ɪɨɫɥɢɧɧɢɦɢ ɜɨɥɨɤɧɚɦɢ 

Ɉɜɨɱɿ ɉɨɦɿɞɨɪɢ, ɤɚɪɬɨɩɥɹ, ɦɨɪɤɜɚ, ɝɨɪɨɯ, ɝɚɪɛɭɡ (ɤɚɛɚɱɨɤ); ɛɪɨɤɤɨɥɿ, 
ɪɿɩɚ, ɥɢɫɬɨɜɚ ɤɚɩɭɫɬɚ, ɲɩɿɧɚɬ, ɤɜɚɫɨɥɹ (ɛɨɛɢ) 
Ⱦɠɟɪɟɥɚ ɤɚɥɿɸ, ɦɚɝɧɿɸ ɿ ɜɨɥɨɤɨɧ 

Ɏɪɭɤɬɢ Ⱥɛɪɢɤɨɫɢ, ɛɚɧɚɧɢ, ɮɿɧɿɤɢ, ɜɢɧɨɝɪɚɞ, ɚɩɟɥɶɫɢɧ, ɝɪɟɣɩɮɪɭɬɢ, 
ɦɚɧɝɨ, ɞɢɧɹ, ɩɟɪɫɢɤɢ, ɹɛɥɭɤɚ, ɫɥɢɜɢ (ɱɨɪɧɨɫɥɢɜ), ɪɨɞɡɢɧɤɢ, 
ɫɭɧɢɰɹ ɿ ɦɚɧɞɚɪɢɧɢ 

Ⱦɠɟɪɟɥɚ ɤɚɥɿɸ, ɦɚɝɧɿɸ ɬɚ ɜɨɥɨɤɨɧ 

 ɉɪɨɞɭɤɬɢ ɡ ɧɢɡьɤɢɦ 
ɜɦɿɫɬɨɦ ɠɢɪɭ ɬɚ 
ɡɧɟɠɢɪɟɧɿ ɦɨɥɨɱɧɿ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢ 

Ɂɧɟɠɢɪɟɧɟ ɚɛɨ 1 % ɦɨɥɨɤɨ, ɡɧɟɠɢɪɟɧɚ ɫɢɪɨɜɚɬɤɚ ɚɛɨ ɣɨɝɭɪɬ, 
ɱɚɫɬɤɨɜɨ ɡɧɟɠɢɪɟɧɢɣ ɫɢɪ 

Ȼɚɝɚɬɿ ɞɠɟɪɟɥɚ ɤɚɥьɰɿɸ ɬɚ ɛɿɥɤɿɜ 
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Ɇ'ɹɫɨ, ɞɨɦɚɲɧɹ 
ɩɬɢɰɹ, ɪɢɛɚ 

Ȼɪɚɬɢ ɬɿɥɶɤɢ ɩɿɫɧɟ, ɜɢɥɭɱɚɬɢ ɠɢɪ, ɬɭɲɤɭɜɚɬɢ ɚɛɨ ɜɚɪɢɬɢ, ɚɥɟ 
ɧɟ ɠɚɪɢɬɢ, ɡɧɿɦɚɬɢ ɲɤɿɪɭ ɡ ɩɬɢɰɿ 
Ȼɚɝɚɬɟ ɞɠɟɪɟɥɨ ɛɿɥɤɿɜ ɿ ɦɚɝɧɿɸ 

Ƚɨɪɿɯɢ, ɛɨɛɢ, 
ɧɚɫɿɧɧɹ 

Ɇɢɝɞɚɥɶ, ɮɭɧɞɭɤ, ɚɪɚɯɿɫ, ɝɪɟɰɶɤɢɣ ɝɨɪɿɯ, ɧɚɫɿɧɧɹ ɫɨɧɹɲɧɢɤɭ 

Ⱦɠɟɪɟɥɨ ɛɿɥɤɿɜ ɿ ɜɨɥɨɤɨɧ 

  

ɉɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɜɢɫɨɤɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɸ ɧɿɤɨɬɢɧɨɜɨʀ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɭ ɯɜɨɪɨɝɨ ɧɚ ȺȽ 
ɞɨɰɿɥɶɧɟ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɧɿɤɨɬɢɧɨɡɚɦɿɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ. ɀɭɜɚɥɶɧɚ ɝɭɦɤɚ, ɳɨ ɦɿɫɬɢɬɶ ɧɿɤɨɬɢɧ 
(ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɧɿɤɨɪɟɬɬɟ 2 ɦɝ) ɡ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɢɦ ɚɛɨ ɦ'ɹɤɢɦ ɩɪɢɫɦɚɤɨɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɨɫɨɛɚɦ, 
ɳɨ ɜɢɩɚɥɸɸɬɶ ɞɨ 25 ɫɢɝɚɪɟɬ ɧɚ ɞɨɛɭ, ɚ 4 ɦɝ – ɬɢɦ, ɯɬɨ ɳɨɞɧɹ ɜɢɩɚɥɸє ɩɨɧɚɞ 25 ɫɢɝɚɪɟɬ. 
 

 ɆȿȾɂɄȺɆȿɇɌɈɁɇȺ ɌȿɊȺɉȱə 

ɉɪɟɩɚɪɚɬɢ ɩɟɪɲɨʀ ɥɿɧɿʀ: 
ɞɿɭɪɟɬɢɤɢ 

ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɢ ȺɉɎ 

ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢ ɤɚɥɶɰɿɸ ɬɪɢɜɚɥɨʀ ɞɿʀ 
ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧɭ ȱȱ 
ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɢ 

ɉɪɟɩɚɪɚɬɢ ɩɟɪɲɨʀ ɥɿɧɿʀ ɩɪɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ ɜ ɟɤɜɿɜɚɥɟɧɬɧɢɯ ɞɨɡɚɯ ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɨɞɧɚɤɨɜɨɝɨ 
ɡɧɢɠɟɧɧɹ ȺɌ ɬɚ ɫɭɬɬєɜɨɝɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɪɢɡɢɤɭ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ. 

ɉɪɟɩɚɪɚɬɢ ɞɪɭɝɨʀ ɥɿɧɿʀ: 
ɚɥɶɮɚ1-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɢ 

ɚɥɤɚɥɨʀɞɢ ɪɚɭɜɨɥɶɮɿʀ 
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɿ α2-ɚɝɨɧɿɫɬɢ (ɤɥɨɧɿɞɢɧ, ɝɭɚɧɮɚɰɢɧ, ɦɟɬɢɥɞɨɩɚ) 
ɚɝɨɧɿɫɬɢ ɿɦɿɞɚɡɨɥɿɧɨɜɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ (ɦɨɤɫɨɧɿɞɢɧ) 
ɩɪɹɦɿ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɢ ɪɟɧɿɧɭ (ɚɥɿɫɤɿɪɟɧ) 
Ⱦɨɤɚɡɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɪɢɡɢɤɭ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɩɪɢ 

ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɞɪɭɝɨʀ ɥɿɧɿʀ ɡɧɚɱɧɨ ɦɟɧɲɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɩɟɪɲɨʀ ɥɿɧɿʀ. 

ɉȿɊȿɅȱɄ ȺɇɌɂȽȱɉȿɊɌȿɇɁɂȼɇɂɏ ɉɊȿɉȺɊȺɌȱȼ 

ȾȱɍɊȿɌɂɄɂ ɲɢɪɨɤɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɹɤ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɩɟɪɲɨʀ ɥɿɧɿʀ. Ⱦɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ 
ɬɿɚɡɢɞɨɜɿ ɞɿɭɪɟɬɢɤɢ ɡɚɩɨɛɿɝɚɸɬɶ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɩɪɢ ȺȽ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ 
ɦɨɡɤɨɜɨɝɨ ɿɧɫɭɥɶɬɭ. Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɦɢ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ, ɹɤɿ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ 
ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɿɭɪɟɬɢɤɿɜ ɚɛɨ ɧɚ ɬɥɿ ɹɤɢɯ ɞɿɭɪɟɬɢɤɢ ɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿ, є: 
- ɩɨɯɢɥɢɣ ɜɿɤ; 
- ɿɡɨɥɶɨɜɚɧɚ ɫɢɫɬɨɥɿɱɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ (ɭ ɥɸɞɟɣ ɫɬɚɪɲɨɝɨ ɜɿɤɭ); 
- ɡɚɬɪɢɦɤɚ ɪɿɞɢɧɢ ɬɚ ɨɡɧɚɤɢ ɝɿɩɟɪɜɨɥɟɦɿʀ (ɧɚɛɪɹɤɢ, ɩɚɫɬɨɡɧɿɫɬɶ); 
- ɫɭɩɭɬɧɹ ɫɟɪɰɟɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ (ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɩɟɬɥɶɨɜɿ ɞɿɭɪɟɬɢɤɢ); 
- ɫɭɩɭɬɧɹ ɧɢɪɤɨɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ (ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɩɟɬɥɶɨɜɿ ɞɿɭɪɟɬɢɤɢ); 
- ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ. 

Ⱦɿɭɪɟɬɢɤɢ ɡɧɢɠɭɸɬɶ ɬɢɫɤ ɡɚɜɞɹɤɢ ɡɦɟɧɲɟɧɧɸ ɪɟɚɛɫɨɪɛɰɿʀ ɧɚɬɪɿɸ ɬɚ ɜɨɞɢ, ɚ ɩɪɢ 
ɬɪɢɜɚɥɨɦɭ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ – ɡɧɢɠɟɧɧɸ ɫɭɞɢɧɧɨɝɨ ɨɩɨɪɭ, ɳɨ є ɨɫɧɨɜɨɸ ʀɯ 
ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɨɝɨ ɟɮɟɤɬɭ. ɇɚɣɛɿɥьɲ ɩɪɢɣɧɹɬɧɢɦɢ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɚɪɬɟɪɿɚɥьɧɨʀ 
ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ є ɬɿɚɡɢɞɨɜɿ ɬɚ ɬɿɚɡɢɞɨɩɨɞɿɛɧɿ ɞɿɭɪɟɬɢɤɢ. 

ɉɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɭ ɧɟɜɟɥɢɤɢɯ ɞɨɡɚɯ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɝɿɞɪɨɯɥɨɪɬɿɚɡɢɞ – 12,5 ɦɝ ɧɚ ɞɨɛɭ 
ɳɨɞɟɧɧɨ, ɿɧɞɚɩɚɦɿɞ-ɪɟɬɚɪɞ – 1,5 ɚɛɨ ɧɚɜɿɬɶ 0,625 ɦɝ). Ɂɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɞɨɡɢ ɡɧɚɱɧɨ ɩɿɞɜɢɳɭє 
ɿɦɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɹɜɢɳ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɞɿʀ ɝɿɞɪɨɯɥɨɪɬɿɚɡɢɞɭ – 12-18 ɝɨɞɢɧ, ɬɨɦɭ ɜɿɧ ɦɨɠɟ 
ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢɫɹ 1-2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ, ɚ ɯɥɨɪɬɚɥɿɞɨɧ ɬɚ ɿɧɞɚɩɚɦɿɞ (ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɪɟɬɚɪɞɧɚ ɮɨɪɦɚ), ɹɤɿ 
ɦɚɸɬɶ ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɭ ɞɿɸ, – ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ. Ⱦɥɹ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɜɬɪɚɬɢ ɤɚɥɿɸ 
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ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɬɿɚɡɢɞɨɜɿ ɞɿɭɪɟɬɢɤɢ ɤɨɦɛɿɧɭɜɚɬɢ ɡ ɤɚɥɿɣɡɛɟɪɿɝɚɸɱɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ 
(ɚɦɿɥɨɪɿɞ, ɬɪɢɚɦɬɟɪɟɧ) ɚɛɨ ɡ ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɚɦɢ ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɭ (ɫɩɿɪɨɧɨɥɚɤɬɨɧ), ɤɪɿɦ ɬɢɯ 
ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɤɨɥɢ ɞɿɭɪɟɬɢɤɢ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɜ ɧɢɡɶɤɢɯ ɞɨɡɚɯ (6,5-12,5 ɦɝ/ɞɨɛɭ) ɚɛɨ ɜ 
ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɡ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɨɦ ȺɉɎ. 

ɉɟɬɥɶɨɜɿ ɞɿɭɪɟɬɢɤɢ (ɮɭɪɨɫɟɦɿɞ, ɬɨɪɚɫɟɦɿɞ) ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȺȽ ɩɪɢ 
ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɧɢɪɤɨɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ, ɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɤɪɟɚɬɢɧɿɧɭ ɤɪɨɜɿ ɞɨ 
220 ɦɤɨɥɶ/ɥ ɿ ɜɢɳɟ (ɒɄɎ ≤ 30 ɦɥ/ɯɜ.), ɚ ɬɚɤɨɠ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɫɟɪɰɟɜɨɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ, ɤɨɥɢ 
ɬɿɚɡɢɞɨɜɿ ɞɿɭɪɟɬɢɤɢ ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɿ. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ ɟɮɟɤɬɢ ɞɿɭɪɟɬɢɤɿɜ – ɝɿɩɨɤɚɥɿєɦɿɹ ɬɚ 
ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɨɛɦɿɧ ɝɥɸɤɨɡɢ, ɥɿɩɿɞɿɜ, ɩɭɪɢɧɿɜ. ɇɚɣɦɟɧɲɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ 
ɜɭɝɥɟɜɨɞɧɢɣ ɬɚ ɥɿɩɿɞɧɢɣ ɨɛɦɿɧ ɫɩɪɚɜɥɹє ɿɧɞɚɩɚɦɿɞ-ɪɟɬɚɪɞ. 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 10 

Ⱦɿɭɪɟɬɢɤɢ  

ɇɚɡɜɚ ɋɟɪɟɞɧɿ ɑɚɫɬɨɬɚ ɉɪɢɦɿɬɤɚ 

ɉɪɟɩɚɪɚɬɭ ɞɨɡɢ ɩɪɢɣɨɦɭ ɧɚ  

 (ɦɝ ɧɚ ɞɨɛɭ) ɞɨɛɭ  

Ɍɿɚɡɢɞɨɜɿ ɞɿɭɪɟɬɢɤɢ 

Ƚɿɞɪɨɯɥɨɪɬɿɚɡɢɞ 12,5-50 1 Ȼɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ, ɧɿɠ ɩɟɬɥɶɨɜɿ ɞɿɭɪɟɬɢɤɢ ɡɚ 
ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɤɪɟɚɬɢɧɿɧɨɦ 
>177ɦɤɦɨɥɶ/ɥ 

Ɍɿɚɡɢɞɨɩɨɞɿɛɧɿ ɞɿɭɪɟɬɢɤɢ 

ɏɥɨɪɬɚɥɿɞɨɧ 12,5-25 1  

ȱɧɞɚɩɚɦɿɞ-ɪɟɬɚɪɞ 1,5 1  

ɉɟɬɥьɨɜɿ ɞɿɭɪɟɬɢɤɢ 

Ɍɨɪɚɫɟɦɿɞ 2,5-10 1-2 ɉɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɧɢɪɤɨɜɨɸ ɱɢ 
Ɏɭɪɨɫɟɦɿɞ 20-80 1-2 ɫɟɪɰɟɜɨɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ ɦɨɠɭɬɶ 

ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢɫɶ ɛɿɥɶɲɿ ɞɨɡɢ 

Ʉɚɥɿɣɡɛɟɪɿɝɚɸɱɿ ɞɿɭɪɟɬɢɤɢ 

Ⱥɦɿɥɨɪɿɞ 5-10 1-2 ɇɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ, ɹɤɳɨ ɤɪɟɚɬɢɧɿɧ 
ɋɩɿɪɨɧɨɥɚɤɬɨɧ 25-50 2-3 ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɩɥɚɡɦɢ >220 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ 

Ɍɪɢɚɦɬɟɪɟɧ 50-100 1-2  

 

ȺɇɌȺȽɈɇȱɋɌɂ ɄȺɅЬɐȱɘ ɞɿɥɹɬɶ ɧɚ 3 ɝɪɭɩɢ: ɮɟɧɿɥɚɥɤɿɥɚɦɿɧɢ (ɜɟɪɚɩɚɦɿɥ), 
ɩɨɯɿɞɧɿ ɛɟɧɡɨɬɿɚɡɟɩɿɧɭ (ɞɢɥɬɿɚɡɟɦ) ɬɚ ɞɢɝɿɞɪɨɩɢɪɿɞɢɧɢ.  
ɉɟɪɟɜɚɝɭ ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɚɦ ɤɚɥɶɰɿɸ ɫɥɿɞ ɧɚɞɚɜɚɬɢ ɭ ɬɚɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ: 
- ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɬɚ ɩɨɯɢɥɢɣ ɜɿɤ; 
- ɿɡɨɥɶɨɜɚɧɚ ɫɢɫɬɨɥɿɱɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ (ɭ ɥɸɞɟɣ ɫɬɚɪɲɨɝɨ ɜɿɤɭ); 
- ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ ɫɨɧɧɢɯ/ɤɨɪɨɧɚɪɧɢɯ ɚɪɬɟɪɿɣ; 
- ɫɬɚɛɿɥɶɧɚ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɿɹ; 
- ɝɿɩɟɪɬɪɨɮɿɹ ɥɿɜɨɝɨ ɲɥɭɧɨɱɤɚ; 
- ɫɭɩɪɚɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɚ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ ɬɚ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɿɹ (ɜɟɪɚɩɚɦɿɥ, ɞɢɥɬɿɚɡɟɦ); 
- ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ. 

ɋɥɿɞ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɥɢɲɟ ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢ ɤɚɥɶɰɿɸ ɬɪɢɜɚɥɨʀ ɞɿʀ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɤɨɪɨɬɤɨɞɿɸɱɿ 
ɞɢɝɿɞɪɨɩɢɪɿɞɢɧɨɜɿ ɩɨɯɿɞɧɿ ɦɨɠɭɬɶ ɫɩɪɚɜɥɹɬɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɩɟɪɟɛɿɝ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ 
ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ: є ɞɚɧɿ ɩɪɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɪɢɡɢɤɭ ɿɧɮɚɪɤɬɭ ɦɿɨɤɚɪɞɚ ɬɚ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɿ ɭ 
ɨɫɿɛ ɩɨɯɢɥɨɝɨ ɜɿɤɭ ɩɪɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ ɧɿɮɟɞɢɩɿɧɭ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ. ɍ ɜɢɧɹɬɤɨɜɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɤɨɥɢ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɬɪɢɜɚɥɨʀ ɞɿʀ є ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɢɦɢ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɡ ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɢɯ ɩɪɢɱɢɧ), ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɣ 
ɬɟɪɦɿɧ ɦɨɠɧɚ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɞɢɝɿɞɪɨɩɢɪɿɞɢɧɨɜɿ ɩɨɯɿɞɧɿ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ ɭ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɡ ɛɟɬɚ-

ɛɥɨɤɚɬɨɪɚɦɢ. Ɉɫɬɚɧɧɿ ɱɚɫɬɤɨɜɨ ɧɿɜɟɥɸɸɬɶ ɩɨɛɿɱɧɿ ɟɮɟɤɬɢ ɞɢɝɿɞɪɨɩɢɪɿɞɢɧɿɜ, ɡɨɤɪɟɦɚ, 
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ɚɤɬɢɜɚɰɿɸ ɫɢɦɩɚɬɨ-ɚɞɪɟɧɚɥɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. 
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Ⱥɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢ ɤɚɥьɰɿɸ  

ɇɚɡɜɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɋɟɪɟɞɧɿ 
ɞɨɡɢ (ɦɝ ɧɚ 

ɞɨɛɭ) 

ɑɚɫɬɨɬɚ 
ɩɪɢɣɨɦɭ 
ɧɚ ɞɨɛɭ 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ 

ȼɟɪɚɩɚɦɿɥ ɬɪɢɜɚɥɨʀ ɞɿʀ 120-480 1-2 ȼɟɪɚɩɚɦɿɥ ɬɚ ɞɢɥɬɿɚɡɟɦ ɛɥɨɤɭɸɬɶ ɩɨɜɿɥɶɧɿ 
ɤɚɧɚɥɢ ɭ ɫɢɧɭɫɨɜɨɦɭ ɬɚ AV ɜɭɡɥɚɯ, 
ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɱɨɝɨ ɦɨɠɭɬɶ ɫɩɪɢɱɢɧɹɬɢ 
ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɿɸ ɬɚ AV ɛɥɨɤɚɞɭ, 
ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɿ ɩɪɢ ɫɢɫɬɨɥɿɱɧɿɣ ɋɇ 

Ⱦɢɥɬɿɚɡɟɦ ɬɪɢɜɚɥɨʀ ɞɿʀ 120-540 1-2 

Ⱦɢɝɿɞɪɨɩɢɪɿɞɢɧɨɜɿ ɩɨɯɿɞɧɿ 
Ⱥɦɥɨɞɢɩɿɧ  
Ʌɚɰɢɞɢɩɿɧ 
Ʌɟɪɤɚɧɢɞɢɩɿɧ 
ɇɿɮɟɞɢɩɿɧ ɬɪɢɜɚɥɨʀ ɞɿʀ 
Ɏɟɥɨɞɢɩɿɧ 

2,5-10 

2-4 

10-40 

20-90 

2,5-20 

1 

1-2 

1 

1-2 

1-2 

ɉɨɯɿɞɧɿ ɞɢɝɿɞɪɨɩɿɪɢɞɢɧɭ ɦɚɸɬɶ ɛɿɥɶɲ 
ɜɢɪɚɡɧɢɣ ɜɚɡɨɞɢɥɚɬɭɸɱɢɣ ɟɮɟɤɬ, ɧɿɠ 
ɞɢɥɬɿɚɡɟɦ ɬɚ ɜɟɪɚɩɚɦɿɥ, ɬɨɦɭ ɦɨɠɭɬɶ 
ɫɩɪɢɱɢɧɹɬɢ ɝɨɥɨɜɧɢɣ ɛɿɥɶ, ɡɚɩɚɦɨɪɨɱɟɧɧɹ, 
ɩɨɱɟɪɜɨɧɿɧɧɹ ɨɛɥɢɱɱɹ, ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɸ, 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɿ ɧɚɛɪɹɤɢ 

 

Ⱥɦɥɨɞɢɩɿɧ, ɥɚɰɢɞɢɩɿɧ ɬɚ ɥɟɪɤɚɧɿɞɢɩɿɧ – ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɧɚɣɛɿɥɶɲɭ 
ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɞɿʀ ɫɟɪɟɞ ɞɢɝɿɞɪɨɩɢɪɿɞɢɧɨɜɢɯ ɩɨɯɿɞɧɢɯ. 

Ⱥɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢ ɤɚɥɶɰɿɸ ɡɦɟɧɲɭɸɬɶ ȺɌ ɡɚɜɞɹɤɢ ɡɧɢɠɟɧɧɸ ɫɭɞɢɧɧɨɝɨ ɬɨɧɭɫɭ, 
ɡɭɦɨɜɥɟɧɨɝɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɤɚɥɶɰɿɸ ɜ ɝɥɚɞɤɢɯ ɦ'ɹɡɚɯ ɫɭɞɢɧ. ȼɟɪɚɩɚɦɿɥ ɬɚ 
ɞɢɥɬɿɚɡɟɦ ɞɿɸɬɶ ɬɚɤɨɠ ɧɚ ɫɢɧɭɫɨɜɢɣ ɬɚ ɚɬɪɿɨ-ɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɢɣ ɜɭɡɥɢ, ɭ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɱɢɦ ɜɨɧɢ 
ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɿ ɩɪɢ ɫɥɚɛɤɨɫɬɿ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɜɭɡɥɚ, ɚɬɪɿɨ-ɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɿɣ ɛɥɨɤɚɞɿ ɬɚ ɜɢɪɚɠɟɧɿɣ 
ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɿʀ. Ⱦɢɝɿɞɪɨɩɿɪɢɞɢɧɨɜɿ ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢ ɤɚɥɶɰɿɸ ɦɚɸɬɶ ɛɿɥɶɲ ɫɢɥɶɧɭ ɜɚɡɨɞɢɥɚɬɭɸɱɭ 
ɞɿɸ, ɧɿɠ ɜɟɪɚɩɚɦɿɥ ɬɚ ɞɢɥɬɿɚɡɟɦ, ɱɟɪɟɡ ɳɨ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɸ, ɩɪɢɥɢɜɢ ɤɪɨɜɿ, 
ɧɚɛɪɹɤɢ ɧɚ ɧɨɝɚɯ. ȼɫɿ ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢ ɤɚɥɶɰɿɸ, ɤɪɿɦ ɚɦɥɨɞɢɩɿɧɭ ɬɚ ɮɟɥɨɞɢɩɿɧɭ, ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɿ 
ɩɪɢ ɫɟɪɰɟɜɿɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɿɡ ɫɢɫɬɨɥɿɱɧɨɸ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿєɸ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɦɚɸɬɶ ɜɢɪɚɡɧɭ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɭ ɿɧɨɬɪɨɩɧɭ ɞɿɸ. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɫɟɪɰɟɜɨɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ, ɡɭɦɨɜɥɟɧɨɸ ɞɿɚɫɬɨɥɿɱɧɨɸ 
ɞɢɫɮɭɧɤɰɿєɸ, ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢ ɤɚɥɶɰɿɸ ɧɟ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɿ. Ⱥɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢ ɤɚɥɶɰɿɸ, ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ 
ɞɿɭɪɟɬɢɤɿɜ ɬɚ ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɿɜ, є ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɨ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɢɦɢ: ɜɨɧɢ ɧɟ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ 
ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɝɥɸɤɨɡɢ ɬɚ ɪɿɜɟɧɶ ɥɿɩɿɞɿɜ ɭ ɤɪɨɜɿ. 

Ʉɨɦɟɧɬɚɪ Ɋɨɛɨɱɨʀ ɝɪɭɩɢ: 

ȼ ɫɭɱɚɫɧɿɣ ɧɚɭɤɨɜɿɣ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ ɜɠɢɜɚɸɬь ɬɟɪɦɿɧ «ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɤɚɥьɰɿєɜɢɯ ɤɚɧɚɥɿɜ».  

ȱɇȽȱȻȱɌɈɊɂ ȺɉɎ ɡɦɟɧɲɭɸɬɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɸ ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧɭ II ɜ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɬɤɚɧɢɧɚɯ, 

ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɛɿɥɶɲɭɸɬɶ ɭ ɧɢɯ ɜɦɿɫɬ ɛɪɚɞɢɤɿɧɿɧɭ, ɡɚɜɞɹɤɢ ɱɨɦɭ ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ ɬɨɧɭɫ ɫɭɞɢɧ ɬɚ ȺɌ. 
ȼɨɧɢ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɹɤ ɦ'ɹɤɨʀ, ɬɚɤ ɿ ɬɹɠɤɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿ 
ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɜɢɫɨɤɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɪɟɧɿɧɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɭ ɬɢɯ, ɯɬɨ ɩɪɢɣɦɚє ɞɿɭɪɟɬɢɤɢ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ 
ɞɿɭɪɟɬɢɤɢ ɩɿɞɜɢɳɭɸɬɶ ɪɿɜɟɧɶ ɪɟɧɿɧɭ ɬɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɫɢɫɬɟɦɢ ɪɟɧɿɧ-ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧ ɜ ɤɪɨɜɿ. 
ɉɟɪɟɜɚɝɭ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɸ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɿɜ ȺɉɎ ɫɥɿɞ ɧɚɞɚɜɚɬɢ ɭ ɬɚɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ: 
- ɫɭɩɭɬɧɹ ɫɟɪɰɟɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ; 
- ɛɟɡɫɢɦɩɬɨɦɧɟ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɢɫɬɨɥɿɱɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɥɿɜɨɝɨ ɲɥɭɧɨɱɤɚ; 
- ɫɭɩɭɬɧɿɣ ɰɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ; 
- ɝɿɩɟɪɬɪɨɮɿɹ ɥɿɜɨɝɨ ɲɥɭɧɨɱɤɚ; 
- ȱɏɋ, ɜ ɬ. ɱ. ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɢɣ ɿɧɮɚɪɤɬ ɦɿɨɤɚɪɞɚ; 
- ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ ɫɨɧɧɢɯ ɚɪɬɟɪɿɣ; 

- ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɦɿɤɪɨɚɥɶɛɭɦɿɧɭɪɿʀ; 
- ɯɪɨɧɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ɧɢɪɨɤ (ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɚ ɚɛɨ ɞɿɚɛɟɬɢɱɧɚ ɧɟɮɪɨɩɚɬɿɹ). 
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ȱɧɝɿɛɿɬɨɪɢ ȺɉɎ  

ɇɚɡɜɚ ɋɟɪɟɞɧɿ ɞɨɡɢ ɑɚɫɬɨɬɚ ɩɪɢɣɨɦɭ ɉɪɢɦɿɬɤɚ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ (ɦɝ ɧɚ ɞɨɛɭ) ɧɚ ɞɨɛɭ  

ȿɧɚɥɚɩɪɢɥ 5-40 1-2 Ɇɨɠɭɬɶ ɫɩɪɢɱɢɧɹɬɢ 

Ɂɨɮɟɧɨɩɪɢɥ 30-60 1 ɝɿɩɟɪɤɚɥɿєɦɿɸ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ 

Ʉɚɩɬɨɩɪɢɥ 25-100 23 ɧɢɪɤɨɜɨɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ ɚɛɨ 

Ʉɜɿɧɚɩɪɢɥ 10-80 1-2 ɭ ɬɢɯ, ɯɬɨ ɩɪɢɣɦɚє 

Ʌɿɡɢɧɨɩɪɢɥ 10-40 1-2 ɤɚɥɿɣɡɛɟɪɿɝɚɸɱɿ ɞɿɭɪɟɬɢɤɢ. 
Ɇɨɟɤɫɢɩɪɢɥ 7,5-30 1 ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɤɪɟɚɬɢɧɿɧɨɦ 

ɉɟɪɢɧɞɨɩɪɢɥ 5-10 1 ɤɪɨɜɿ >220 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ ɞɨɡɭ 

Ɋɚɦɿɩɪɢɥ 2,5-20 1-2 ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɿɜ ȺɉɎ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ 

ɋɩɿɪɚɩɪɢɥ 6 1 ɡɦɟɧɲɢɬɢ 

Ɍɪɚɧɞɨɥɚɩɪɢɥ 1-4 1  

Ɏɨɡɿɧɨɩɪɢɥ 10-40 1-2  

 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɩɨɱɢɧɚɬɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɧɟɜɟɥɢɤɢɯ ɞɨɡ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, 12,5 ɦɝ 
ɤɚɩɬɨɩɪɢɥɭ ɱɢ 5 ɦɝ ɟɧɚɥɚɩɪɢɥɭ), ɳɨɛ ɡɚɩɨɛɿɝɬɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɝɿɩɨɬɟɧɡɿʀ, ɹɤɚ ɿɧɤɨɥɢ ɜɢɧɢɤɚє 
ɩɪɢ ɩɪɢɣɨɦɿ ɩɟɪɲɨʀ ɞɨɡɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ (ɡɚ ɜɢɧɹɬɤɨɦ ɩɟɪɢɧɞɨɩɪɢɥɭ, ɹɤɢɣ ɧɟ ɜɢɤɥɢɤɚє 
ɝɿɩɨɬɟɧɡɿʀ ɩɟɪɲɨʀ ɞɨɡɢ). ɉɟɪɟɜɚɝɨɸ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɿɜ ȺɉɎ є ʀɯ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɡɦɟɧɲɭɜɚɬɢ ɫɦɟɪɬɧɿɫɬɶ 
ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɫɟɪɰɟɜɨɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ ɬɚ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɩɿɫɥɹ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɿɧɮɚɪɤɬɭ ɦɿɨɤɚɪɞɚ. ɍ ɯɜɨɪɢɯ 
ɿɡ ɫɬɚɛɿɥɶɧɨɸ ȱɏɋ ɫɦɟɪɬɧɿɫɬɶ ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɜɠɢɜɚɧɧɿ ɩɟɪɢɧɞɨɩɪɢɥɭ ɚɛɨ ɪɚɦɿɩɪɢɥɭ. 
ȱɧɝɿɛɿɬɨɪɢ ȺɉɎ ɬɚɤɨɠ ɡɦɟɧɲɭɸɬɶ ɩɪɨɬɟɿɧɭɪɿɸ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ȺȽ ɬɚ ɰɭɤɪɨɜɢɦ ɞɿɚɛɟɬɨɦ 
ɡɚɜɞɹɤɢ ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɡɧɢɠɭɜɚɬɢ ɜɢɫɨɤɢɣ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɝɥɨɦɟɪɭɥɹɪɧɢɣ ɬɢɫɤ (ɨɫɬɚɧɧɿɣ 
ɩɿɞɬɪɢɦɭєɬɶɫɹ ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧɨɦ II). əɤ ɿ ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢ ɤɚɥɶɰɿɸ, ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɢ ȺɉɎ є ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɨ 
ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ. ɇɟɝɚɬɢɜɧɿ ɫɬɨɪɨɧɢ ʀɯ ɞɿʀ - ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɧɢɪɤɨɜɭ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɞɜɨɫɬɨɪɨɧɧɿɦ ɫɬɟɧɨɡɨɦ ɧɢɪɤɨɜɢɯ ɚɪɬɟɪɿɣ ɚɛɨ ɫɬɟɧɨɡɨɦ ɚɪɬɟɪɿʀ 
єɞɢɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɸɱɨʀ ɧɢɪɤɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɫɭɯɢɣ ɤɚɲɟɥɶ, ɳɨ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɭ 10-12% ɯɜɨɪɢɯ, 
ɹɤɿ ɩɪɢɣɦɚɸɬɶ ɰɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ. 
 

ȻɅɈɄȺɌɈɊɂ ɊȿɐȿɉɌɈɊȱȼ ȺɇȽȱɈɌȿɇɁɂɇɍ II ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿ ɜ ɬɚɤɢɯ 
ɜɢɩɚɞɤɚɯ: 
- ɫɭɩɭɬɧɹ ɫɟɪɰɟɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ; 

- ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɢɣ ɿɧɮɚɪɤɬ ɦɿɨɤɚɪɞɚ; 

- ɫɭɩɭɬɧɿɣ ɰɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ 2 ɬɢɩɭ; 

- ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɦɿɤɪɨɚɥɶɛɭɦɿɧɭɪɿʀ; 
- ɯɪɨɧɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ɧɢɪɨɤ (ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɚ ɚɛɨ ɞɿɚɛɟɬɢɱɧɚ ɧɟɮɪɨɩɚɬɿɹ); 
- ɝɿɩɟɪɬɪɨɮɿɹ ɥɿɜɨɝɨ ɲɥɭɧɨɱɤɚ; 

- ɮɿɛɪɢɥɹɰɿɹ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɶ (ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɚ); 
- ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɟɮɟɤɬɿɜ (ɤɚɲɥɸ) ɭ ɪɚɡɿ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɿɜ; 
- ȺɉɎ. 
 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 13 

Ȼɥɨɤɚɬɨɪɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧɭ ȱȱ  

ɇɚɡɜɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɋɟɪɟɞɧɿ ɞɨɡɢ (ɦɝ ɧɚ ɞɨɛɭ) ɑɚɫɬɨɬɚ ɩɪɢɣɨɦɭ ɧɚ ɞɨɛɭ 

ȼɚɥɫɚɪɬɚɧ 80-320 1-2 

ȿɩɪɨɫɚɪɬɚɧ 400-800 1-2 
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ȱɪɛɟɫɚɪɬɚɧ 150-300 1 

Ʉɚɧɞɟɫɚɪɬɚɧ 8-32 1 

Ʌɨɡɚɪɬɚɧ 50-100 1-2 

Ɉɥɦɟɫɚɪɬɚɧ 20-40 1 

Ɍɟɥɦɿɫɚɪɬɚɧ 40-80 1 

 
Ɇɟɯɚɧɿɡɦ ʀɯ ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɨʀ ɞɿʀ – ɛɥɨɤɚɞɚ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧɭ (ȺɌ1-

ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ), ɹɤɚ ɡɚɩɨɛɿɝɚє ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɟɮɟɤɬɿɜ ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧɭ II. Ɂɚ 
ɦɟɯɚɧɿɡɦɨɦ ɞɿʀ ɬɚ ɤɥɿɧɿɱɧɨɸ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɰɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɛɥɢɡɶɤɿ ɞɨ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɿɜ ȺɉɎ. Ɉɞɢɧ 
ɡ ɨɫɬɚɧɧɿɯ ɦɟɬɚ-ɚɧɚɥɿɡɿɜ (26 ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, 146838 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ) ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜɚɜ, ɳɨ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɢ 
ȺɉɎ ɬɚ ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ Ⱥ ȱȱ ɦɚɸɬɶ ɫɩɿɜɫɬɚɜɧɭ ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, ɳɨ 
ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɨɞɧɚɤɨɜɨɝɨ, ɡɚɥɟɠɧɨɝɨ ɜɿɞ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɢɯ 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ. Ⱥɥɟ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɢ ȺɉɎ, ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɛɥɨɤɚɬɨɪɿɜ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ Ⱥ ȱȱ, ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ 
ɞɨɞɚɬɤɨɜɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɪɢɡɢɤɭ ȱɏɋ ɧɚ 9% ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ȺɌ. ȼ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ, 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ LIFE, SCOPE, MOSES ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜɚɥɢ ɜɢɫɨɤɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɛɥɨɤɚɬɨɪɿɜ 
ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧɭ ȱȱ ɞɥɹ ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ ɬɚ ɜɬɨɪɢɧɧɨʀ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɿɧɫɭɥɶɬɭ. 

əɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɰɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɧɟ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɤɚɲɥɸ ɬɚ ɚɧɝɿɨɧɟɜɪɨɬɢɱɧɨɝɨ ɧɚɛɪɹɤɭ. 
ȼɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɿɫɬɨɬɧɢɯ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɟɮɟɤɬɿɜ є ʀɯ ɨɫɨɛɥɢɜɿɫɬɸ. ɉɪɟɩɚɪɚɬɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿ ɩɪɢ 
ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɨɦɭ ɩɪɢɣɨɦɿ. Ⱥɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɚ ɞɿɹ ɩɨɫɢɥɸєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ ɪɚɡɨɦ ɡ 
ɞɿɭɪɟɬɢɤɚɦɢ. 

 

ȻȿɌȺ-ȺȾɊȿɇɈȻɅɈɄȺɌɈɊɂ. ɉɪɟɩɚɪɚɬɢ ɰɿєʀ ɝɪɭɩɢ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɡɧɢɠɟɧɧɸ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ ɧɚ ȱɏɋ ɬɚ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. ȼɨɧɢ 
ɡɚɩɨɛɿɝɚɸɬɶ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ, ɨɞɧɚɤ ɦɟɧɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿ, ɧɿɠ ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢ 
ɤɚɥɶɰɿɸ ɬɚ ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧɭ ȱȱ ɜ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɿ ɿɧɫɭɥɶɬɭ. ɍ ɤɭɪɰɿɜ ɛɟɬɚ-

ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɦɟɧɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿ, ɧɿɠ ɭ ɥɸɞɟɣ, ɳɨ ɧɟ ɩɚɥɹɬɶ (ɞɨɜɟɞɟɧɨ ɞɥɹ 
ɧɟɫɟɥɟɤɬɢɜɧɢɯ ɛɟɬɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɿɜ). 
 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 14 

Ȼɟɬɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ  

ɇɚɡɜɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɋɟɪɟɞɧɿ ɞɨɡɢ ɑɚɫɬɨɬɚ 
 (ɦɝ ɧɚ ɞɨɛɭ) ɩɪɢɣɨɦɭ ɧɚ ɞɨɛɭ 

Ʉɚɪɞɿɨɫɟɥɟɤɬɢɜɧɿ 
ɇɟ ɦɚɸɬь ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨʀ   

ɫɢɦɩɚɬɨɦɿɦɟɬɢɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ   

Ⱥɬɟɧɨɥɨɥ 25-100 1-2 
Ȼɟɬɚɤɫɨɥɨɥ 5-20 1 
Ȼɿɫɨɩɪɨɥɨɥ 2,5-10 1 
Ɇɟɬɨɩɪɨɥɨɥ 50-200 2 
ɇɟɛɿɜɨɥɨɥ 2,5-10 1 
З ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨɸ ɫɢɦɩɚɬɨɦɿɦɟɬɢɱɧɨɸ   
ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ   

ɐɟɥɿɩɪɨɥɨɥ 200-400 1 

ɇɟɤɚɪɞɿɨɫɟɥɟɤɬɢɜɧɿ 
ɇɟ ɦɚɸɬь ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨʀ 
 

  
ɫɢɦɩɚɬɨɦɿɦɟɬɢɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ   

ɉɪɨɩɪɚɧɨɥɨɥ 20-240 2-3 
З ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨɸ ɫɢɦɩɚɬɨɦɿɦɟɬɢɱɧɨɸ   
ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ   
Ɉɤɫɩɪɟɧɨɥɨɥ 20-160 2-3 
ɉɿɧɞɨɥɨɥ 10-40 2 
З ɚɥьɮɚ-ɛɥɨɤɭɸɱɨɸ ɡɞɚɬɧɿɫɬɸ   
Ʉɚɪɜɟɞɿɥɨɥ 12,5-50 1-2 



 31 

Ʌɚɛɟɬɚɥɨɥ 200-1200 2 

 

Ʉɨɦɟɧɬɚɪ Ɋɨɛɨɱɨʀ ɝɪɭɩɢ:  
ɋɬɚɧɨɦ ɧɚ 01.03.2012 ɪ. ɥɿɤɚɪɫьɤɿ ɡɚɫɨɛɢ ɰɟɥɿɩɪɨɥɨɥ, ɨɤɫɩɪɟɧɨɥɨɥ ɬɚ ɩɿɧɞɨɥɨɥ ɧɟ 

ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɿ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ. 
 

Ȼɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɬɚɤɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɯɜɨɪɨɝɨ: 
- ɦɨɥɨɞɢɣ ɬɚ ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɜɿɤ; 
- ɨɡɧɚɤɢ ɝɿɩɟɪɫɢɦɩɚɬɢɤɨɬɨɧɿʀ (ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ, ɝɿɩɟɪɤɿɧɟɬɢɱɧɢɣ ɝɟɦɨɞɢ-ɧɚɦɿɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ); 
- ɫɟɪɰɟɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ; 
- ɫɭɩɭɬɧɹ ɿɲɟɦɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ɫɟɪɰɹ (ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɿɹ ɬɚ ɿɧɮɚɪɤɬ ɦɿɨɤɚɪɞɚ); 
- ɫɭɩɭɬɧɹ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɧɚ ɬɚ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɚ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɿɹ ɬɚ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿʀ; 
- ɝɿɩɟɪɬɢɪɟɨɡ; 
- ɦɿɝɪɟɧɶ; 
- ɝɥɚɭɤɨɦɚ. 

Ȼɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɡɧɢɠɭɸɬɶ ȺɌ ɡɚɜɞɹɤɢ ɡɦɟɧɲɟɧɧɸ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɜɢɤɢɞɭ ɬɚ 
ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɸ ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɪɟɧɿɧɭ. Ⱦɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȺȽ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɜɫɿ ɝɪɭɩɢ ɛɟɬɚ-

ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɿɜ: ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɿ ɬɚ ɧɟɫɟɥɟɤɬɢɜɧɿ, ɿɡ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ ɫɢɦɩɚɬɨɦɿɦɟɬɢɱɧɨɸ ɞɿєɸ 

ɬɚ ɛɟɡ ɧɟʀ. ȼ ɟɤɜɿɜɚɥɟɧɬɧɢɯ ɞɨɡɚɯ ɜɨɧɢ ɞɚɸɬɶ ɫɯɨɠɢɣ ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɢɣ ɟɮɟɤɬ. 
ɇɟɛɚɠɚɧɚɦɢ ɟɮɟɤɬɚɦɢ ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɿɜ є ɛɪɨɧɯɨɤɨɧɫɬɪɢɤɬɨɪɧɚ ɞɿɹ, ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ 
ɩɪɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɜ ɦɿɨɤɚɪɞɿ ɬɚ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ, ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦ 
ɝɥɸɤɨɡɢ ɿ ɥɿɩɿɞɿɜ. Ȼɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɢ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɜɚɡɨɞɢɥɚɬɭɸɱɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ 
(ɤɚɪɜɟɞɿɥɨɥ, ɧɟɛɿɜɨɥɨɥ) ɧɟ ɞɚɸɬɶ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɯ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɯ ɟɮɟɤɬɿɜ. 

 

ȺɇɌɂȽȱɉȿɊɌȿɇɁɂȼɇȱ ɉɊȿɉȺɊȺɌɂ ȾɊɍȽɈȲ ɅȱɇȱȲ. Ⱦɨ ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɹɞɭ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɧɟ ɜɜɿɣɲɥɢ ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ α1-ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ (ɩɪɚɡɨɡɢɧ, ɞɨɤɫɚɡɨɡɢɧ), ɚɝɨɧɿɫɬɢ 
α2-ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɞɿʀ (ɤɥɨɧɿɞɢɧ, ɝɭɚɧɚɛɟɧɡ, ɦɟɬɢɥɞɨɩɚ, ɝɭɚɧɮɚɰɢɧ), 
ɚɥɤɚɥɨʀɞɢ ɪɚɭɜɨɥɶɮɿʀ, ɚɧɬɢɚɞɪɟɧɟɝɿɱɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɩɟɪɢɮɟɪɿɣɧɨʀ ɞɿʀ (ɝɭɚɧɟɬɢɞɢɧ, 
ɝɭɚɧɚɞɪɟɥ), ɚɝɨɧɿɫɬɢ ɿɦɿɞɚɡɨɥɿɧɨɜɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɬɚ ɧɨɜɢɣ ɤɥɚɫ ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɢɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ – ɩɪɹɦɿ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɢ ɪɟɧɿɧɭ - ɚɥɿɫɤɿɪɟɧ. 

Ⱥɥɶɮɚ1-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɢ (ɞɨɤɫɚɡɨɡɢɧ) ɜɢɹɜɢɥɢɫɶ ɦɟɧɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦɢ, ɧɿɠ 
ɬɿɚɡɢɞɨɩɨɞɿɛɧɢɣ ɞɿɭɪɟɬɢɤ ɯɥɨɪɬɚɥɿɞɨɧ ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ALLHAT, ɭ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɱɢɦ ʀɯ ɬɟɩɟɪ ɧɟ 
ɜɜɚɠɚɸɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɩɟɪɲɨʀ ɥɿɧɿʀ, ɩɪɢɞɚɬɧɢɦɢ ɞɥɹ ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɿʀ ɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶ 

ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɭ ɫɤɥɚɞɿ ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ. ȼɨɧɢ ɱɢɧɹɬɶ ɜɢɪɚɡɧɭ ɫɭɞɢɧɨɪɨɡɲɢɪɸɸɱɭ 
ɞɿɸ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨʀ ɛɥɨɤɚɞɢ ɚɥɶɮɚ1-ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɭ ɫɭɞɢɧɚɯ. ȼɢɤɥɢɤɚɸɬɶ 
ɡɧɢɠɟɧɧɹ ȺɌ, ɧɚɣɿɫɬɨɬɧɿɲɟ ɩɪɢ ɩɪɢɣɨɦɿ ɩɟɪɲɨʀ ɞɨɡɢ («ɟɮɟɤɬ ɩɟɪɲɨʀ ɞɨɡɢ») ɬɚ ɩɪɢ 
ɩɟɪɟɯɨɞɿ ɡ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɭ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɟ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ. ɍ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɰɢɦ ɩɨɱɢɧɚɬɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɰɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɫɥɿɞ ɡ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɨʀ ɞɨɡɢ (0,5 ɦɝ ɩɪɚɡɨɡɢɧɭ, 1 ɦɝ ɞɨɤɫɚɡɨɡɢɧɭ). 
Ⱦɨɤɫɚɡɨɡɢɧ є ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨʀ ɞɿʀ, ɡɚɜɞɹɤɢ ɱɨɦɭ ɨɪɬɨɫɬɚɬɢɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɬɚ «ɟɮɟɤɬ 
ɩɟɪɲɨʀ ɞɨɡɢ» ɩɪɢ ɣɨɝɨ ɜɠɢɜɚɧɧɿ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɪɿɞɤɨ, ɧɚ ɮɨɧɿ ɩɪɚɡɨɡɢɧɭ – ɱɚɫɬɨ. 
Ɉɫɧɨɜɧɢɦ ɫɬɚɧɨɦ, ɡɚ ɹɤɨɝɨ ɫɥɿɞ ɧɚɞɚɜɚɬɢ ɩɟɪɟɜɚɝɭ ɰɢɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ, є ɚɞɟɧɨɦɚ 
ɩɟɪɟɞɦɿɯɭɪɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ. ȼɨɧɢ ɫɩɪɚɜɥɹɸɬɶ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɚɞɟɧɨɦɨɸ 
ɩɪɨɫɬɚɬɢ ɡɚɜɞɹɤɢ ɬɨɦɭ, ɳɨ ɡɦɟɧɲɭɸɬɶ ɫɬɭɩɿɧɶ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ ɫɟɱɨɜɢɜɿɞɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ. 

Ʉɨɦɟɧɬɚɪ Ɋɨɛɨɱɨʀ ɝɪɭɩɢ:  
ɋɬɚɧɨɦ ɧɚ 01.03.2012 ɪ. ɥɿɤɚɪɫьɤɿ ɡɚɫɨɛɢ ɝɭɚɧɚɛɟɧɡ, ɝɭɚɧɟɬɢɞɢɧ ɬɚ ɝɭɚɧɚɞɪɟɥ ɧɟ 

ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɿ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ. 
 

 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 15 

Ⱥɥьɮɚ1-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɢ 

ɇɚɡɜɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɋɟɪɟɞɧɿ ɞɨɡɢ (ɦɝ 
ɧɚ ɞɨɛɭ) 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɩɪɢɣɨɦɭ 
ɧɚ ɞɨɛɭ 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ 
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1-16  

1-20 

1 
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Ɇɨɠɭɬɶ ɫɩɪɢɱɢɧɹɬɢ 

ɨɪɬɨɫɬɚɬɢɱɧɭ ɝɿɩɨɬɟɧɡɿɸ 

 

Ⱥɧɬɢɚɞɪɟɧɟɪɝɿɱɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɞɿʀ, ɧɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ 
ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɬɚ ɫɭɬɬєɜɟ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ȺȽ ɩɪɢ ʀɯ 
ɬɪɢɜɚɥɨɦɭ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ, ɜɿɞɫɭɧɭɬɿ ɧɚ ɞɪɭɝɢɣ ɩɥɚɧ ɧɨɜɢɦɢ, ɛɿɥɶɲ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɦɢ ɡɚɫɨɛɚɦɢ. 

ɇɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɰɶɨɝɨ – ɧɟɛɚɠɚɧɿ ɟɮɟɤɬɢ, ɳɨ ɩɨɝɿɪɲɭɸɬɶ ɹɤɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹ 
ɯɜɨɪɢɯ. ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɢɦ ɚɥɶɮɚ-ɚɝɨɧɿɫɬɚɦ (ɤɥɨɧɿɞɢɧ, ɝɭɚɧɮɚɰɢɧ) ɜɥɚɫɬɢɜɿ ɫɟɞɚɬɢɜɧɚ ɞɿɹ ɬɚ 
ɫɭɯɿɫɬɶ ɭ ɪɨɬɿ, ɚɥɤɚɥɨʀɞɚɦ ɪɚɭɜɨɥɶɮɿʀ – ɫɟɞɚɬɢɜɧɚ ɞɿɹ, ɧɚɛɪɹɤ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɧɨɫɚ, 
ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɲɥɭɧɤɚ; ɩɪɹɦɿ ɜɚɡɨɞɢɥɚɬɚɬɨɪɢ ɫɩɪɢɱɢɧɹɸɬɶ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɭ 
ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɸ ɬɚ ɡɚɬɪɢɦɭɸɬɶ ɪɿɞɢɧɭ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ. ɋɟɞɚɬɢɜɧɢɣ ɟɮɟɤɬ ɩɨɪɭɲɭє ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɿɫɬɶ, 
ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ ɫɬɚɧ, ɡɧɢɠɭє ɭɜɚɝɭ, ɭɩɨɜɿɥɶɧɸє ɪɟɚɤɰɿɸ ɯɜɨɪɢɯ. ɉɪɨɬɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 
ɧɟɜɟɥɢɤɢɯ ɞɨɡ ɰɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɞɨɡɜɨɥɹє ɡɧɚɱɧɨ ɡɦɟɧɲɢɬɢ ʀɯ ɧɟɛɚɠɚɧɿ ɟɮɟɤɬɢ, ɚ 
ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɞɿʀ ɡ ɞɿɭɪɟɬɢɤɚɦɢ ɬɚ ɜɚɡɨɞɢɥɚɬɚɬɨɪɚɦɢ 
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɡɧɚɱɧɢɦ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ȺɌ ɩɪɢ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɢɯ ɧɟɛɚɠɚɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɹɯ. Ⱦɨɫɢɬɶ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɚ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿɹ ɪɟɡɟɪɩɿɧɭ ɡ ɝɿɞɪɚɥɚɡɢɧɨɦ ɬɚ ɝɿɞɪɨɯɥɨɪɨɬɿɚɡɢɞɨɦ (ɚɞɟɥɶɮɚɧ) ɚɛɨ ɡ 
ɞɢɝɿɞɪɨɟɪɝɨɤɪɢɫɬɢɧɨɦ ɬɚ ɤɥɨɩɚɦɿɞɨɦ (ɤɪɢɫɬɟɩɿɧ, ɛɪɢɧɟɪɞɢɧ, ɧɨɪɦɚɬɟɧɫ). 

Ɇɟɬɢɥɞɨɩɚ є ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ ɜɢɛɨɪɭ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɝɨ ȺɌ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ. 
Ⱥɝɨɧɿɫɬɢ ɿɦɿɞɚɡɨɥɿɧɨɜɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ є ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɧɨɜɨɸ ɝɟɧɟɪɚɰɿєɸ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɳɨ 

ɞɿɸɬɶ ɧɚ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭ ɧɟɪɜɨɜɭ ɫɢɫɬɟɦɭ. Ȳɯ ɨɫɨɛɥɢɜɿɫɬɶ – ɦɟɧɲɚ ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɟɮɟɤɬɿɜ 
ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɞɿʀ, ɬɚɤɢɦɢ, ɹɤ: ɦɟɬɢɥɞɨɩɚ, ɤɥɨɧɿɞɢɧ, 
ɝɭɚɧɮɚɰɢɧ. Ɉɫɬɚɧɧɿ ɡɧɢɠɭɸɬɶ ȺɌ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɡɜ'ɹɡɭɜɚɧɧɹ ɡ ɚɥɶɮɚ2-ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ ɜ 
ɐɇɋ ɬɚ ɧɚ ɩɟɪɢɮɟɪɿʀ, ɳɨ ɜɟɞɟ ɞɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɜɢɜɿɥɶɧɟɧɧɹ ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɿɧɭ ɡ ɧɟɪɜɨɜɢɯ 
ɡɚɤɿɧɱɟɧɶ. Ɉɞɧɚɤ ɜɡɚєɦɨɞɿɹ ɡ ɚɥɶɮɚ2-ɪɟ-ɰɟɩɬɨɪɚɦɢ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ, ɩɨɪɹɞ ɡɿ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ȺɌ, ɿ 
ɞɨ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɟɮɟɤɬɿɜ – ɜɬɨɦɢ, ɫɭɯɨɫɬɿ ɜ ɪɨɬɿ, ɫɨɧɥɢɜɨɫɬɿ. ɉɪɨɬɹɝɨɦ ɨɫɬɚɧɧɿɯ ɪɨɤɿɜ 
ɫɢɧɬɟɡɨɜɚɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɹɤɿ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɨ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɚɥɶɮɚ2-ɪɟɰɟɩɬɨɪɢ ɿ ɫɬɢɦɭɥɸɸɬɶ 
ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɿɦɿɞɚɡɨɥɿɧɨɜɿ ɪɟɰɟɩɬɨɪɢ ɜ ɐɇɋ – ɦɨɤɫɨɧɿɞɢɧ ɬɚ ɪɢɥɦɟɧɿɞɢɧ. Ʉɥɿɧɿɱɧɿ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ ɡɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɰɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɧɟ ɩɨɫɬɭɩɚɸɬɶɫɹ ɿɧɲɿɦ 
ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɢɦ ɡɚɫɨɛɚɦ ɿ ɡɧɚɱɧɨ ɪɿɞɲɟ, ɧɿɠ ɤɥɨɮɟɥɿɧ, ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɩɨɛɿɱɧɿ ɹɜɢɳɚ. 

Ʉɨɦɟɧɬɚɪ Ɋɨɛɨɱɨʀ ɝɪɭɩɢ: 

ɋɟɥɟɤɬɢɜɧɿ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɢ ɪɟɧɿɧɭ - єɞɢɧɢɣ ɧɨɜɢɣ ɤɥɚɫ ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɢɯ ɥɿɤɚɪɫьɤɢɯ 
ɡɚɫɨɛɿɜ ІІ ɥɿɧɿʀ, ɹɤɿ ɨɫɬɚɧɧɿɦ ɱɚɫɨɦ ɫɬɚɥɢ ɞɨɫɬɭɩɧɢɦɢ ɞɥɹ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ.  

ɋɬɚɧɨɦ ɧɚ 01.03.2012 ɪ. ɥɿɤɚɪɫьɤɿ ɡɚɫɨɛɢ ɤɪɢɫɬɟɩɿɧ, ɛɪɢɧɟɪɞɢɧ ɧɟ ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɿ ɜ 
ɍɤɪɚʀɧɿ.  

  

Ɍɚɛɥɢɰɹ 16 

ȱɧɲɿ ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ  

ɇɚɡɜɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɋɟɪɟɞɧɿ ɞɨɡɢ 

(ɦɝ ɧɚ ɞɨɛɭ) 
ɑɚɫɬɨɬɚ ɩɪɢɣɨɦɭ 

ɧɚ ɞɨɛɭ 

Ⱥɝɨɧɿɫɬɢ ɚɥьɮɚ-ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɰɟɧɬɪɚɥьɧɨʀ ɞɿʀ 
Ʉɥɨɧɿɞɢɧ 

Ʉɥɨɧɿɞɢɧ (ɩɥɚɫɬɢɪ ɬɪɢɜɚɥɨʀ ɞɿʀ) 
Ɇɟɬɢɥɞɨɩɚ 

0,075-0,9 

0,1-0,3 

250-1000 

2-4 

1 ɪɚɡ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ 

2 

Ⱥɥɤɚɥɨʀɞɢ ɪɚɭɜɨɥьɮɿʀ 
Ɋɚɭɧɚɬɢɧ  
Ɋɟɡɟɪɩɿɧ 

0,002-0,012 

0,05-0,25 

2-3 

1 

Ⱥɝɨɧɿɫɬɢ ɿɦɿɞɚɡɨɥɿɧɨɜɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ 
Ɇɨɤɫɨɧɿɞɢɧ  0,2-0,4 1 
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ȼɂȻȱɊ ȺɇɌɂȽȱɉȿɊɌȿɇɁɂȼɇɂɏ ɉɊȿɉȺɊȺɌȱȼ 

 

Ⱦɚɧɿ ɞɨɤɚɡɨɜɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɚ 
ɬɟɪɚɩɿɹ ɫɭɬɬєɜɨ ɩɨɥɿɩɲɭє ɩɪɨɝɧɨɡ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ȺȽ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɫɭɩɭɬɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ – ɫɟɪɰɟɜɭ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ, ɧɟɮɪɨɩɚɬɿɸ, ɰɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ ɬɚ ɿɧ. ɇɢɠɱɟ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɳɨɞɨ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɪɿɡɧɢɯ ɤɥɚɫɿɜ ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɜ ɨɫɨɛɥɢɜɢɯ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ 
ɫɢɬɭɚɰɿɹɯ (ɬɚɛɥ. 17). 

ɄɈɆȻȱɇɈȼȺɇȿ ɅȱɄɍȼȺɇɇə ɧɟɨɛɯɿɞɧɟ 50-75 % ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɭ 
ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɸ. ɍ ɜɢɩɚɞɤɭ ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɿʀ ɧɟ ɫɥɿɞ ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɬɢ ɞɨɡɭ ɞɨ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨʀ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɰɟ ɩɿɞɜɢɳɭє ɜɿɪɨɝɿɞɧɿɫɬɶ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɟɮɟɤɬɿɜ. Ʉɪɚɳɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ 
ɤɨɦɛɿɧɚɰɿɸ 2, ɚ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ – 3-4 ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɦ'ɹɤɨɸ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿєɸ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɦɨɠɧɚ ɩɨɱɢɧɚɬɢ ɹɤ ɡ ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɿʀ ɨɞɧɢɦ ɡ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɹɞɭ, ɬɚɤ ɿ ɡ 
ɮɿɤɫɨɜɚɧɨʀ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɞɜɨɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɹɞɭ. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɩɨɦɿɪɧɨɸ ɬɚ ɬɹɠɤɨɸ ȺȽ 
ɭ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɡɚɦɿɫɬɶ ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɿʀ ɜɿɞɪɚɡɭ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿɸ 2 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɚ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ 3-4 ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ. 

Ʉɨɦɟɧɬɚɪ Ɋɨɛɨɱɨʀ ɝɪɭɩɢ:  

ɉɪɨɞɨɜɠɭє ɡɛɿɥьɲɭɜɚɬɢɫь ɤɿɥьɤɿɫɬь ɞɨɤɚɡɿɜ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɭ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨʀ ɛɿɥьɲɨɫɬɿ 
ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ȺȽ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥь ɚɪɬɟɪɿɚɥьɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɞɨɫɹɝɧɭɬɢɣ ɬɿɥьɤɢ 
ɲɥɹɯɨɦ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɢɧɚɣɦɧɿ ɞɜɨɯ ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɢɯ ɥɿɤɚɪɫьɤɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɡ  ɪɿɡɧɢɯ 
ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɝɪɭɩ. 

ɉɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɞɜɨɯ ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɦɚє ɩɟɪɟɜɚɝɭ ɿ ɞɥɹ 
ɫɬɚɪɬɨɜɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɡɨɤɪɟɦɚ, ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɜɢɫɨɤɢɦ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɢɦ ɪɢɡɢɤɨɦ, ɞɥɹ ɹɤɢɯ 

ɛɚɠɚɧɢɦ є ɪɚɧɧɿɣ ɤɨɧɬɪɨɥь ɚɪɬɟɪɿɚɥьɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ. 
ɉɪɢ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ, ɫɥɿɞ ɧɚɞɚɜɚɬɢ ɩɟɪɟɜɚɝɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɸ ɮɿɤɫɨɜɚɧɢɯ  ɤɨɦɛɿɧɚɰɿɣ (ɜ 

ɨɞɧɿɣ ɬɚɛɥɟɬɰɿ), ɨɫɤɿɥьɤɢ ɫɩɪɨɳɟɧɧɹ ɪɟɠɢɦɭ ɩɪɢɣɨɦɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ  ɦɚє ɩɟɪɟɜɚɝɢ ɳɨɞɨ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɩɪɢɯɢɥьɧɨɫɬɿ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

 

ȼ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ASCOT ɞɨɜɟɞɟɧɿ ɩɟɪɟɜɚɝɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ 
ɚɦɥɨɞɢɩɿɧ/ɩɟɪɢɧɞɨɩɪɢɥ ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɨɸ ɬɟɪɚɩɿєɸ β-ɛɥɨɤɚɬɨɪ/ɞɿɭɪɟɬɢɤ ɜ 
ɡɧɢɠɟɧɧɿ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɬɚ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜ ɡɧɢɠɟɧɧɿ ɪɢɡɢɤɭ ɫɟɪɰɟɜɨ-

ɫɭɞɢɧɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɬɚ ɧɨɜɢɯ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ ɞɿɚɛɟɬɭ 2 ɬɢɩɭ. Ⱦɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ȺȽ ɬɚ ɞɿɚɛɟɬɨɦ (ɬɨɛɬɨ ɯɜɨɪɢɯ ɜɢɫɨɤɨɝɨ 
ɪɢɡɢɤɭ ɫɟɪɰɟɜɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ) ɜɢɜɱɟɧɨ ɭ ɦɚɫɲɬɚɛɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ADVANCE. Ⱦɨɜɟɞɟɧɚ 
ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɰɿɥɶɨɜɨɝɨ ɬɢɫɤɭ ɭ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɩɪɢ ɯɨɪɨɲɿɣ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɿ 
ɿ ɩɪɢɯɢɥɶɧɨɫɬɿ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. Ɉɬɪɢɦɚɧɨ ɞɨɤɚɡɢ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ (ɧɚ 14%) ɬɚ 
ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɨʀ (ɧɚ 18%) ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɿ ɡɚɜɞɹɤɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɸ ɮɿɤɫɨɜɚɧɨʀ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ 
ɩɟɪɢɧɞɨɩɪɢɥɭ ɡ ɿɧɞɚɩɚɦɿɞɨɦ. 
 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 17 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɞɥɹ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɜ ɨɫɨɛɥɢɜɢɯ 
ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɹɯ  

Ʉɥɿɧɿɱɧɿ 
ɫɢɧɞɪɨɦɢ 

Ʉɥɚɫɢ ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɢɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ 

ɉɿɞɫɬɚɜɢ ɞɥɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ 

 

 

Ⱦ ȻȻ ȱȺɉɎ ȻɊȺȱȱ ȺɄ ȺȺ  

 ɋɇ Ɍɚɤ Ɍɚɤ Ɍɚɤ Ɍɚɤ - Ɍɚɤ Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ЄɌɄ ɬɚ  
ȺȺɋ Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ SOLVD, SAVE, AIRE, 
TRACE, CIBIS-II, MERIT-HF, VaIHFT, 

COPERNICUS, ELITE-II, RALE, HEAAL 
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Ʉɥɿɧɿɱɧɿ 
ɫɢɧɞɪɨɦɢ 

Ʉɥɚɫɢ ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɢɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ 

ɉɿɞɫɬɚɜɢ ɞɥɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ 

ȱɆ - Ɍɚɤ Ɍɚɤ Ɍɚɤ Ɍɚɤ Ɍɚɤ Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ЄɌȽ ɬɚ ȺȺɄ Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
BHAT, SAVE,CAPRICORN, EPHESUS, 

PREAMI, VALLIANT 

ȱɏɋ Ɍɚɤ Ɍɚɤ Ɍɚɤ Ɍɚɤ Ɍɚɤ - Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ALLHAT, HOPE, ANBR-2, 

LIFE, CONVINCE, EUROPA, ONTARGET 

Ⱦɿɚɛɟɬ Ɍɚɤ Ɍɚɤ Ɍɚɤ Ɍɚɤ Ɍɚɤ - Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ȺȾȺ, ЄɌȽ, ȺȺɇ Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
UKPDS, ALLHAT, RENAAL, IDNT, 

ADVANCE 

ɍɪɚɠɟɧɧɹ 
ɧɢɪɨɤ 

- - Ɍɚɤ Ɍɚɤ Ⱦɬ 

ȼɩ 

- Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ȺȾȺ, ЄɌȽ, Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
Captopril Trial, ȺȺɇ, RENAAL, IDNT, 

REIN, AASK 

ȱɧɫɭɥɶɬ  
ɚɛɨ ɌȱȺ ɜ 
ɚɧɚɦɧɟɡɿ 

Ɍɚɤ - Ɍɚɤ Ɍɚɤ Ɍɚɤ - PATS,PROGRESS,LIFE, VALUE, 

ONTAGET 

ɉɪɢɦɿɬɤɢ: 
ɋɇ - ɫɟɪɰɟɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬь, ІɆ - ɿɧɮɚɪɤɬ ɦɿɨɤɚɪɞɚ; Ⱦ - ɞɿɭɪɟɬɢɤɢ, ȻȻ - ɛɟɬɚ-

ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ, 
ІȺɉɎ - ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɢ ȺɉɎ, ȻɊȺІІ - ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ Ⱥ ІІ, ȺȺ - ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢ 
ɚɥьɞɨɫɬɟɪɨɧɭ, 
ЄɌɄ - Єɜɪɨɩɟɣɫьɤɟ ɬɨɜɚɪɢɫɬɜɨ ɤɚɪɞɿɨɥɨɝɿɜ, ȺȺɋ - ɚɦɟɪɢɤɚɧɫьɤɚ ɚɫɨɰɿɚɰɿɹ ɫɟɪɰɹ, 
ȺȾȺ - Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫьɤɚ ɚɫɨɰɿɚɰɿɹ ɞɿɚɛɟɬɨɥɨɝɿɜ, ȺȺɇ - Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫьɤɚ ɚɫɨɰɿɚɰɿɹ ɧɟɮɪɨɥɨɝɿɜ, 
ЄɌȽ - Єɜɪɨɩɟɣɫьɤɟ ɬɨɜɚɪɢɫɬɜɨ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ, "?" - ɩɢɬɚɧɧɹ ɜɢɜɱɟɧɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧьɨ, 
"-" - ɞɚɧɿ ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь ɜɿɞɫɭɬɧɿ, ȼɩ - ɜɟɪɚɩɚɦɿɥ, Ⱦɬ - ɞɢɥɬɿɚɡɟɦ. 

 

Ʉɨɦɟɧɬɚɪ Ɋɨɛɨɱɨʀ ɝɪɭɩɢ: 
Ɋɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ VALLIANT ɫɜɿɞɱɚɬь ɩɪɨ ɞɨɰɿɥьɧɿɫɬь ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 

ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɿɜ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧɭ ІІ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɨɝɨ ɿɧɮɚɪɤɬɭ ɦɿɨɤɚɪɞɚ; 

ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ONTARGET – ɩɪɨ ɞɨɰɿɥьɧɿɫɬь ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ  ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɿɜ 
ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧɭ ІІ  ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ Іɏɋ; HEAAL – ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɚ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧɭ 
ІІ ɥɨɡɚɪɬɚɧɭ ɩɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɿɣ ɋɇ.   
 

Ɋɹɞ ɨɫɬɚɧɧɿɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɞɨɡɜɨɥɢɜ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɬɚ 
ɜɿɞɦɨɜɢɬɢɫɹ ɜɿɞ ɞɟɹɤɢɯ ɡ ɧɢɯ ɱɟɪɟɡ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɸ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ (ɬɚɛɥ. 18). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 18 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɿ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ 

Ⱦɿɭɪɟɬɢɤ + ɿɧɝɿɛɿɬɨɪ ȺɉɎ 

Ⱦɿɭɪɟɬɢɤ + ɛɥɨɤɚɬɨɪ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧɭ ȱȱ 
Ȼɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪ    + ɞɢɝɿɞɪɨɩɿɪɢɞɢɧɨɜɢɣ ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬ ɤɚɥɶɰɿɸ 

ȱɧɝɿɛɿɬɨɪ ȺɉɎ + ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬ ɤɚɥɶɰɿɸ 

Ȼɥɨɤɚɬɨɪ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ 
ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧɭ ȱȱ 

+ ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬ ɤɚɥɶɰɿɸ 

 

Ʉɨɦɟɧɬɚɪ Ɋɨɛɨɱɨʀ ɝɪɭɩɢ: 
Ƚɿɩɨɥɿɩɿɞɟɦɿɱɧɿ ɡɚɫɨɛɢ 

ȼɫɿ ɯɜɨɪɿ ɧɚ ȺȽ ɡ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɦɢ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɚɛɨ ɡ ɐȾ 2-
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ɝɨ ɬɢɩɭ ɩɨɜɢɧɧɿ ɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢ ɬɟɪɚɩɿɸ ɫɬɚɬɢɧɚɦɢ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɭ ɧɚ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɪɿɜɧɸ 
ɡɚɝɚɥьɧɨɝɨ ɏɋ ɿ ɏɋ ɅɉɇЩ ɭ ɤɪɨɜɿ ɞɨ  <4.5 ɦɦɨɥь / ɥ (175 ɦɝ / ɞɥ) ɿ 
 <2,5 ɦɦɨɥь / ɥ (100 ɦɝ /ɞɥ), ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, ɿ ɞɨ ɛɿɥьɲ ɧɢɡьɤɨɝɨ ɪɿɜɧɹ, ɹɤɳɨ ɰɟ ɦɨɠɥɢɜɨ. ɏɜɨɪɿ 
ɡ  ȺȽ, ɳɨ ɧɟ ɦɚɸɬь ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧь, ɚɥɟ ɡ ɜɢɫɨɤɢɦ ɫɟɪɰɟɜɨ-

ɫɭɞɢɧɧɢɦ ɪɢɡɢɤɨɦ (≥ 20%  ɭɩɪɨɞɨɜɠ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ 10 ɪɨɤɿɜ) ɬɚɤɨɠ ɩɨɜɢɧɧɿ ɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢ 
ɬɟɪɚɩɿɸ ɫɬɚɬɢɧɚɦɢ, ɧɚɜɿɬь ɹɤɳɨ   ɪɿɜɟɧь ɡɚɝɚɥьɧɨɝɨ ɏɋ ɚɛɨ ɏɋ ɅɉɇЩ ɭ ɧɢɯ 
ɧɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ. 

ɉɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɟɮɟɤɬ  ɩɪɢɣɨɦɭ ɫɬɚɬɢɧɿɜ ɩɚɰɿєɧɬɚɦɢ ɛɟɡ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ ɫɟɪɰɟɜɨ-

ɫɭɞɢɧɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧь ɛɭɥɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɨ ɜɢɫɧɨɜɤɚɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ JUPITER, ɜ ɹɤɨɦɭ ɛɭɥɨ 
ɩɨɤɚɡɚɧɨ,  ɳɨ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɪɿɜɧɟɦ ɏɋ ɅɉɇЩ , ɦɟɧɲɟ 3,4 ɦɦɨɥь / ɥ (130 ɦɝ /ɞɥ) ɬɚ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɪɿɜɧɹ ɋ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɨɬɟʀɧɭ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɏɋ ɅɉɇЩ ɧɚ 50% ɩɪɢɡɜɨɞɢɬь ɞɨ 
ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɪɢɡɢɤɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧь ɧɚ 44%. Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢ 
ɨɛɭɦɨɜɥɸɸɬь ɞɨɰɿɥьɧɿɫɬь ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɋ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɨɬɟʀɧɭ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ 
ɩɨɦɿɪɧɢɦ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɢɦ ɪɢɡɢɤɨɦ  ɡ ɦɟɬɨɸ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ʀɦ  
ɫɬɚɬɢɧɿɜ.    

Аɧɬɢɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɿ ɡɚɫɨɛɢ 

Ⱥɧɬɢɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɿ (ɚɧɬɢɚɝɪɟɝɚɧɬɧɿ) ɡɚɫɨɛɢ, ɡɨɤɪɟɦɚ, ɧɢɡьɤɿ ɞɨɡɢ ȺɋɄ, ɫɥɿɞ 
ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ ɯɜɨɪɢɦ ɧɚ ȺȽ, ɹɤɿ ɭɠɟ ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɿ ɩɨɞɿʀ, ɡɚ ɭɦɨɜɢ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ 
ɧɚɞɦɿɪɧɨɝɨ ɪɢɡɢɤɭ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ. ɉɨɬɪɿɛɧɨ ɬɚɤɨɠ ɪɨɡɝɥɹɧɭɬɢ ɞɨɰɿɥьɧɿɫɬь ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɧɢɡьɤɢɯ ɞɨɡ ȺɋɄ ɯɜɨɪɢɦ ɧɚ ȺȽ ɫɬɚɪɲɟ 50 ɪɨɤɿɜ ɛɟɡ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧь ɜ 
ɚɧɚɦɧɟɡɿ, ɹɤɿ ɦɚɸɬь ɜɢɫɨɤɢɣ ɬɚ ɞɭɠɟ ɜɢɫɨɤɢɣ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɣ ɪɢɡɢɤ, ɬɚ ɩɚɰɿєɧɬɚɦ ɡ 

ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɜɦɿɫɬɭ ɤɪɟɚɬɢɧɿɧɭ ɭ ɤɪɨɜɿ, ɧɚɜɿɬь ɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɩɨɦɿɪɧɨɝɨ ɣɨɝɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ. Ⱦɥɹ 
ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɪɢɡɢɤɭ ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɨɝɨ ɿɧɫɭɥьɬɭ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɢɦɢ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɪɨɡɩɨɱɢɧɚɬɢ ɩɿɫɥɹ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ȺɌ. 

 

6. ɊȿɁɂɋɌȿɇɌɇȺ ȺɊɌȿɊȱȺɅЬɇȺ ȽȱɉȿɊɌȿɇɁȱə 

 

Ɋɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɸ (ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɨɸ) ɜɜɚɠɚɸɬɶ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɭ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɸ, ɹɤɳɨ ɡɚ ɭɦɨɜɢ 
ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɬɪɶɨɯ ɚɛɨ ɛɿɥɶɲɟ ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɭ ɚɞɟɤɜɚɬɧɢɯ ɞɨɡɚɯ (ɨɞɢɧ ɡ 
ɹɤɢɯ ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɨ є ɞɿɭɪɟɬɢɤ) ɧɟ ɜɞɚєɬɶɫɹ ɞɨɫɹɝɧɭɬɢ ɰɿɥɶɨɜɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ȺɌ. 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ ɡɚ ɪɿɡɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ ɤɨɥɢɜɚєɬɶɫɹ ɜɿɞ 5 ɞɨ 18%. 

Ɋɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɿɫɬɢɧɧɨ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɭ ɿ ɩɫɟɜɞɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɭ ȺȽ. Ɍɿɥɶɤɢ ɭ 5-10% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɭ 
ɹɤɢɯ ȺɌ ɧɟ ɜɞɚєɬɶɫɹ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɬɢ, ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ є ɞɿɣɫɧɨ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɸ. ɍ 
ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɦɨɠɧɚ ɞɨɫɹɝɬɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ȺɌ ɡɚ ɭɦɨɜɢ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ 
ɩɪɢɱɢɧɢ ɩɫɟɜɞɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ, ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɩɨɲɢɪɟɧɨɸ (ɭ 2/3 ɜɢɩɚɞɤɿɜ) ɩɪɢɱɢɧɨɸ 
ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ є ɧɢɡɶɤɚ ɩɪɢɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿ ɧɟɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ 
ɪɟɠɢɦ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɥɿɤɿɜ. 
 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 19 

ɉɪɢɱɢɧɢ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ 
 

1. ɉɪɢɱɢɧɢ ɩɫɟɜɞɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨʀ ȺȽ 

• ɉɨɦɢɥɤɢ ɩɪɢ ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɿ ȺɌ 

– ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɡɜɢɱɚɣɧɨʀ ɦɚɧɠɟɬɤɢ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɡ ɨɠɢɪɿɧɧɹɦ 

– «ɨɮɿɫɧɚ» ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ (ɛɿɥɨɝɨ ɯɚɥɚɬɭ) 
– ɩɫɟɜɞɨɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ ɭ ɥɸɞɟɣ ɩɨɯɢɥɨɝɨ ɜɿɤɭ 

• ȼɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɚɛɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɹ ɦɨɞɢɮɿɤɚɰɿɹ ɫɩɨɫɨɛɭ ɠɢɬɬɹ 

– ɨɠɢɪɿɧɧɹ 

– ɧɚɞɦɿɪɧɟ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɸ  

– ɧɚɞɦɿɪɧɟ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɫɨɥɿ 
• ɇɢɡɶɤɚ ɩɪɢɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɳɨ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɚ  
– ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨɸ ɨɛɿɡɧɚɧɿɫɬɸ ɳɨɞɨ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ȺȽ 
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– ɧɢɡɶɤɢɦ ɤɭɥɶɬɭɪɧɢɦ ɪɿɜɧɟɦ 

– ɜɟɥɢɤɨɸ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɢɯ ɥɿɤɿɜ 

– ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɟɮɟɤɬɿɜ 

– ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ 

• ɉɟɪɟɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɨɛ'єɦɨɦ, ɳɨ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɟ:  
– ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɸ ɬɟɪɚɩɿєɸ ɞɿɭɪɟɬɢɤɚɦɢ 

– ɧɚɞɦɿɪɧɢɦ ɜɠɢɜɚɧɧɹɦ ɫɨɥɿ ɬɚ ɪɿɞɢɧɢ 

• ɇɟɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɪɟɠɢɦ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɥɿɤɿɜ  
– ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɚ ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɪɢɣɨɦɭ 

– ɧɟɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ  
– ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɿ ɞɨɡɢ 

• Ɇɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨ ɡɚɥɟɠɧɿ 
– ɩɪɢɣɨɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɱɢ ɚɝɟɧɬɿɜ, ɳɨ ɩɿɞɜɢɳɭɸɬɶ ɬɢɫɤ:  

ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɢ, ɚɧɚɛɨɥɿɱɧɿ ɫɬɟɪɨʀɞɢ, ɧɟɫɬɟɪɨʀɞɧɿ 
 ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥьɧɿ ɡɚɫɨɛɢ, ɤɨɤɚʀɧ, ɚɦɮɟɬɚɦɿɧ, ɧɿɤɨɬɢɧ, 
 ɤɨɮɟʀɧ, ɫɢɦɩɚɬɨɦɿɦɟɬɢɤɢ, ɩɟɪɨɪɚɥьɧɿ ɤɨɧɬɪɚɰɟɩɬɢɜɢ, 
 ɬɪɢɰɢɤɥɿɱɧɿ ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɚɧɬɢ, ɰɢɤɥɨɫɩɨɪɢɧ, ɟɪɢɬɪɨɩɨɟɬɢɧ, 
 ɚɧɨɪɟɬɢɤɢ, ɯɥɨɪɩɪɨɦɚɡɢɧ, ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɢ ɦɨɧɨɚɦɿɧɨɤɫɢɞɚɡɢ 

• Ɉɫɨɛɥɢɜɿ ɫɬɚɧɢ: 
– ɿɧɫɭɥɿɧɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿɫɬɶ  
– ɫɢɧɞɪɨɦ ɧɿɱɧɨɝɨ ɚɩɧɨɟ 

2. ɉɪɢɱɢɧɢ ɿɫɬɢɧɧɨʀ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ ȺȽ 

• ɇɟɜɢɹɜɥɟɧɚ ɜɬɨɪɢɧɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ 

• Ƚɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ɚɛɨ ɜɬɨɪɢɧɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ ɬɹɠɤɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ 

• ɐɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ 

ɉɪɢɱɢɧɨɸ ɿɫɬɢɧɧɨʀ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ ȺȽ ɱɚɫɬɨ є ɜɬɨɪɢɧɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ. ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɟ 
ɧɟɪɨɡɩɿɡɧɚɧɢɦɢ ɡɚɥɢɲɚɸɬɶɫɹ ɪɟɧɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ ɬɚ ȺȽ, ɳɨ ɡɭɦɨɜɥɟɧɚ 
ɝɿɩɟɪɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɿɡɦɨɦ. Ɍɚɤɬɢɤɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨʀ ȺȽ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ 3-5 ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɪɿɡɧɢɯ ɤɥɚɫɿɜ ɜ ɚɞɟɤɜɚɬɧɢɯ 
(ɿɧɤɨɥɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɯ) ɞɨɡɚɯ. Ɉɞɧɢɦ ɡ ɧɢɯ ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɨ ɩɨɜɢɧɟɧ ɛɭɬɢ ɞɿɭɪɟɬɢɤ. ɉɟɪɟɜɚɝɭ 
ɦɚɸɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɬɪɢɜɚɥɨʀ ɞɿʀ, ɹɤɿ ɦɨɠɥɢɜɨ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ 1-2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ, ɳɨ ɩɿɞɜɢɳɭє 
ɩɪɢɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɯɜɨɪɢɯ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ.  

 

7. ɁɅɈəɄȱɋɇȺ ȺɊɌȿɊȱȺɅЬɇȺ ȽȱɉȿɊɌȿɇɁȱə 

Зɥɨɹɤɿɫɧɚ ɚɪɬɟɪɿɚɥьɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ ɚɛɨ ɡɥɨɹɤɿɫɧɚ ɮɚɡɚ ɚɪɬɟɪɿɚɥьɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ – 

ɰɟ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɹɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬьɫɹ ɜɢɫɨɤɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɚɪɬɟɪɿɚɥьɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ (ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 
> 220/120 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ.) ɡ ɤɪɨɜɨɜɢɥɢɜɚɦɢ ɬɚ ɟɤɫɭɞɚɬɚɦɢ ɜ ɫɿɬɤɿɜɰɿ, ɱɚɫɬɨ ɡ ɧɚɛɪɹɤɨɦ 
ɡɨɪɨɜɨɝɨ ɧɟɪɜɭ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦ (ɚɥɟ ɧɟ ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɢɦ) є ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɧɢɪɨɤ ɡ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɭɪɟɦɿʀ. 

Ɂɥɨɹɤɿɫɧɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɦɚє ɦɿɫɰɟ ɩɪɢ ɜɬɨɪɢɧɧɢɯ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹɯ (ɭ 24,5% 

ɜɢɩɚɞɤɿɜ), ɩɪɢ ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɿɣ ɯɜɨɪɨɛɿ ɰɟ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɜ 1-3% ɜɢɩɚɞɤɿɜ. ɉɪɢ 
ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɞɨ 1 ɪɨɤɭ ɞɨɠɢɜɚє ɥɢɲɟ 10% ɯɜɨɪɢɯ. ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɯɜɨɪɿ 
ɩɨɦɢɪɚɸɬɶ ɜɿɞ ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɨʀ ɧɢɪɤɨɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ, ɯɨɱɚ ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɫɦɟɪɬɿ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ 
ɫɟɪɰɟɜɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɚɛɨ ɦɨɡɤɨɜɿ ɤɪɨɜɨɜɢɥɢɜɢ. 

ɇɟɦɚє ɱɿɬɤɨ ɨɤɪɟɫɥɟɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ, ɳɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɜ ɛɢ ɫɢɧɞɪɨɦ 
ɡɥɨɹɤɿɫɧɨʀ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ. ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɰɟ ɞɿɚɫɬɨɥɿɱɧɢɣ ȺɌ, ɜɢɳɢɣ ɡɚ 130 ɦɦ ɪɬ. 
ɫɬ. Ⱥɥɟ ɜ ɞɟɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɡɥɨɹɤɿɫɧɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ ɦɨɠɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢɫɹ ɿ ɩɪɢ ɛɿɥɶɲ ɧɢɡɶɤɨɦɭ 
ɬɢɫɤɭ. ȼɟɥɢɤɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚє ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ȺɌ. ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɩɪɢ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ 
ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡɥɨɹɤɿɫɧɚ ȺȽ ɦɨɠɟ ɪɨɡɜɢɧɭɬɢɫɶ ɩɪɢ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɧɟɜɢɫɨɤɨɦɭ ɪɿɜɧɿ ɬɢɫɤɭ. 

ȼ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɿ ɡɥɨɹɤɿɫɧɨʀ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ ɜɟɥɢɤɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚє ɧɚɞɦɿɪɧɚ 
ɚɤɬɢɜɚɰɿɹ ɫɢɫɬɟɦɢ ɪɟɧɿɧ-ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧ-ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɧɚɬɪɿɣ-ɭɪɟɡ ɬɚ ɝɿɩɨɜɨɥɟɦɿɹ. ɐɟ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɩɪɢ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɞɿɭɪɟɬɢɤɿɜ ɿ 
ɧɢɡɶɤɨɫɨɥɶɨɜɨʀ ɞɿєɬɢ ɳɟ ɛɿɥɶɲɟ ɩɨɝɥɢɛɥɸє ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ. 

Ɂɥɨɹɤɿɫɧɚ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ ɩɨɬɪɟɛɭє ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ ɿ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ȺɌ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 
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ɝɨɞɢɧ ɱɢ ɞɧɿɜ. Ʌɢɲɟ ɜ ɨɤɪɟɦɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɩɨɬɪɿɛɧɚ ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɚ ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɚ 
ɬɟɪɚɩɿɹ (ɝɨɫɬɪɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɚ ɟɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɿɹ, ɚɧɟɜɪɢɡɦɚ ɚɨɪɬɢ, ɡɚɝɪɨɡɚ ɿɧɮɚɪɤɬɭ ɦɿɨɤɚɪɞɚ 
ɱɢ ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɨɝɨ ɿɧɫɭɥɶɬɭ). ɍ ɰɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɟ ɜɜɟɞɟɧɧɹ 
ɜɚɡɨɞɢɥɚɬɚɬɨɪɿɜ (ɧɿɬɪɨɩɪɭɫɢɞ ɧɚɬɪɿɸ), ɚɧɬɢɚɞɪɟɧɟɪɝɿɱɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ (ɥɚɛɟɬɚɥɨɥ, ɤɥɨɧɿɞɢɧ, 
ɩɟɧɬɚɦɿɧ, ɦɨɤɫɨɧɿɞɢɧ), ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɧɚɛɪɹɤɿɜ ɿ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɝɿɩɨɜɨɥɟɦɿʀ – ɞɿɭɪɟɬɢɤɢ 
(ɮɭɪɨɫɟɦɿɞ). ɏɜɨɪɢɦ ɡ ɝɿɩɨɧɚɬɪɟɦɿєɸ ɿ ɝɿɩɨɜɨɥɟɦɿєɸ ɧɟɨɛɯɿɞɧɟ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 
ɪɨɡɱɢɧɭ ɯɥɨɪɢɫɬɨɝɨ ɧɚɬɪɿɸ ɞɥɹ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɜɤɚɡɚɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ. ɉɿɫɥɹ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ȺɌ ɧɚ 25-

30% ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿɸ ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɳɨ ɦɚɸɬɶ ɪɿɡɧɢɣ 
ɦɟɯɚɧɿɡɦ ɞɿʀ. ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɤɨɦɛɿɧɭɸɬɶ ɜɚɡɨɞɢɥɚɬɚɬɨɪɢ (ɞɢɝɿɞɪɨɩɢɪɿɞɢɧɨɜɢɣ ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬ 
ɤɚɥɶɰɿɸ ɬɚ ɚɥɶɮɚ1-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪ) ɡ ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɨɦ ɬɚ ɞɿɭɪɟɬɢɤɨɦ (ɩɪɢ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ). ɍ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɜɢɫɨɤɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɪɟɧɿɧ-ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ 
ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɡɥɨɹɤɿɫɧɨʀ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɢ ȺɉɎ ɭ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɡ 
ɜɚɡɨɞɢɥɚɬɚɬɨɪɚɦɢ ɬɚ ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɚɦɢ. 

 

Ʉɨɦɟɧɬɚɪ Ɋɨɛɨɱɨʀ ɝɪɭɩɢ: 
ɉɟɧɬɚɦɿɧ – ɰɟ ɬɨɪɝɨɜɚ ɧɚɡɜɚ ɥɿɤɚɪɫьɤɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ ɡ ɞɿɸɱɨɸ ɪɟɱɨɜɢɧɨɸ ɚɡɚɦɟɬɨɧɿɸ 

ɛɪɨɦɿɞ, ɹɤɢɣ ɫɬɚɧɨɦ ɧɚ 01.03.2012 ɪ. ɧɟ ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɢɣ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ. 
 

10. ȺɊɌȿɊȱȺɅЬɇȺ ȽȱɉȿɊɌȿɇɁȱə ɍ ȼȺȽȱɌɇɂɏ 

Ⱥɪɬɟɪɿɚɥɶɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ (ȺȽ) ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɨɞɧɿєɸ ɡ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɪɢɱɢɧ, ɳɨ 
ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɿɧɜɚɥɿɞɢɡɚɰɿʀ ɠɿɧɨɤ ɬɚ ɦɚɬɟɪɢɧɫɶɤɨʀ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɞɨ ɞɢɬɹɱɨʀ 
ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɨʀ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ ɿ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɿ. 

ȺȽ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ – ɰɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɋȺȾ ɞɨ 140 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ. ɬɚ ɜɢɳɟ ɬɚ/ɚɛɨ ȾȺɌ – ɞɨ 90 
ɦɦ ɪɬ.ɫɬ. ɿ ɜɢɳɟ. ɉɪɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɿ ȺɌ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɞɨɬɪɢɦɭɸɬɶɫɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɢɯ ɩɪɚɜɢɥ. 

ɋɟɪɟɞ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɜɢɞɿɥɹɸɬь:  

ȱ. ȺȽ, ɳɨ ɩɟɪɟɞɭɜɚɥɚ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ (ɯɪɨɧɿɱɧɭ ȺȽ): 
 - ɩɟɪɜɢɧɧɭ ȺȽ, ɚɛɨ ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɭ ɯɜɨɪɨɛɭ; 
 - ɜɬɨɪɢɧɧɭ ȺȽ. 

ȱȱ. ȺȽ, ɡɭɦɨɜɥɟɧɭ ɜɚɝɿɬɧɿɫɬɸ: 
 - ɝɟɫɬɚɰɿɣɧɭ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɸ; 

 - ɩɪɟɟɤɥɚɦɩɫɿɸ; 
 - ɟɤɥɚɦɩɫɿɸ. 

ȱȱȱ. ɉɨєɞɧɚɧɭ ɩɪɟɟɤɥɚɦɩɫɿɸ 

ȱV. Ƚɿɩɟɪɬɟɧɡɿɸ ɧɟɭɬɨɱɧɟɧɭ (ɞɨɩɨɥɨɝɨɜɭ ɧɟɤɥɚɫɢɮɿɤɨɜɚɧɭ ȺȽ). 
ɍ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɪɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ, ɩɟɪɲ ɡɚ ɜɫɟ, 2 ɝɪɭɩɢ ɫɬɚɧɿɜ, ɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ 

ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ AT. ɐɟ: 
• ȺȽ, ɳɨ ɿɫɧɭɜɚɥɚ ɪɚɧɿɲɟ, ɬɨɛɬɨ ȺȽ, ɧɚ ɬɥɿ ɹɤɨʀ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɜɚɝɿɬɧɿɫɬɶ. ɉɪɨ ɬɚɤɭ 

ȺȽ ɣɞɟɬɶɫɹ ɬɨɞɿ, ɤɨɥɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ AT (≥140/90 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ.) ɪɟєɫɬɪɭєɬɶɫɹ ɞɨ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ 
ɬɚ/ɚɛɨ ɞɨ 20 ʀʀ ɬɢɠɧɿɜ. Ƚɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ ɭɬɪɢɦɭєɬɶɫɹ ɿ ɩɿɫɥɹ ɩɨɥɨɝɿɜ (ɛɿɥɶɲ ɧɿɠ 42 ɞɧɿ). 
ȼɢɞɿɥɹɸɬɶ ɩɟɪɜɢɧɧɭ ȺȽ (ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɭ ɯɜɨɪɨɛɭ) ɬɚ ɜɬɨɪɢɧɧɭ (ɫɢɦɬɨɦɚɬɢɱɧɭ) ȺȽ.  

• ȺȽ, ɡɭɦɨɜɥɟɧɚ ɜɚɝɿɬɧɿɫɬɸ, є ɩɪɨɹɜɨɦ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ; ɜɢɧɢɤɚє ɩɿɫɥɹ 20 ʀʀ 
ɬɢɠɧɿɜ; ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɩɟɪɮɭɡɿʀ ɨɪɝɚɧɿɜ. ȼɢɞɿɥɹɸɬɶ: 

- ɝɟɫɬɚɰɿɣɧɭ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɸ, ɹɤɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɬɿɥɶɤɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ȺɌ;  
- ɩɪɟɟɤɥɚɦɩɫɿɸ, ɚɛɨ ɝɟɫɬɚɰɿɣɧɭ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɸ ɡ ɩɪɨɬɟʀɧɭɪɿєɸ (≥300 ɦɝ/ɥ, ɚɛɨ  ≥300 

ɦɝ/ɞɨɛ). ɇɟɜɟɥɢɤɿ ɧɚɛɪɹɤɢ ɧɢɠɧɶɨʀ ɬɪɟɬɢɧɢ ɝɨɦɿɥɨɤ, ɳɨ ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ ɭ 60% ɠɿɧɨɤ ɡ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɿɡɨɥɶɨɜɚɧɿ ɧɚɛɪɹɤɢ ɧɚ ɪɭɤɚɯ ɡɚɪɚɡ ɧɟ 
ɪɨɡɰɿɧɸɸɬɶ ɹɤ ɩɪɨɹɜ ɩɪɟɟɤɥɚɦɩɫɿʀ; ɜ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ, ɡɧɚɱɧɿ ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɿ ɧɚɛɪɹɤɢ ɭ 
ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ȺɌ є ɨɡɧɚɤɨɸ ɩɪɟɟɤɥɚɦɩɫɿʀ; 

- ɟɤɥɚɦɩɫɿɸ - ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɬɹɠɤɟ, ɠɢɬɬєɜɨ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɟ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ, ɹɤɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ 
ɧɚɩɚɞɨɦ (ɧɚɩɚɞɚɦɢ) ɟɩɿɥɟɩɬɢɮɨɪɦɧɢɯ ɫɭɞɨɦ, ɡɭɦɨɜɥɟɧɢɯ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɨɸ 
ɟɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɿєɸ ɭ ɠɿɧɨɤ ɡ ɩɪɟɟɤɥɚɦɩɫɿєɸ. 

ȼ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɩɪɨɹɜɢ ɩɪɟɟɤɥɚɦɩɫɿʀ (ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ AT, ɩɪɨɬɟʀɧɭɪɿɹ, ɧɚɛɪɹɤɢ) 
ɡɧɢɤɚɸɬɶ ɭ ɧɚɣɛɥɢɠɱɿ ɞɧɿ ɩɿɫɥɹ ɩɨɥɨɝɿɜ ɱɢ ɩɟɪɟɪɢɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ. ɍ ɞɟɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ 
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ɜɨɧɢ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 42 ɞɧɿɜ ɿ ɧɚɜɿɬɶ ɛɿɥɶɲɟ - ɞɨ 3 ɦɿɫɹɰɿɜ ɩɿɫɥɹ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ 
ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ (ɡɚɥɢɲɤɨɜɿ ɹɜɢɳɚ ɩɪɟɟɤɥɚɦɩɫɿʀ). Ɍɨɞɿ, ɤɨɥɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ AT ɚɛɨ ɩɪɨɬɟʀɧɭɪɿɹ 
ɡɛɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɛɿɥɶɲɟ 3 ɦɿɫɹɰɿɜ, ɣɞɟɬɶɫɹ ɩɪɨ ɯɪɨɧɿɱɧɭ ɩɚɬɨɥɨɝɿɸ - ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɭ ɯɜɨɪɨɛɭ ɚɛɨ 
ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɥɨɦɟɪɭɥɨɧɟɮɪɢɬ. 

ɀɿɧɤɢ, ɳɨ ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ ȺȽ, ɩɨɜ'ɹɡɚɧɭ ɡ ɜɚɝɿɬɧɿɫɬɸ, ɫɬɚɧɨɜɥɹɬɶ ɝɪɭɩɭ ɪɢɡɢɤɭ ɡ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ȺȽ ɜ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ ɠɢɬɬɿ: ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ȺɌ ɭ ɧɢɯ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɡɧɚɱɧɨ ɱɚɫɬɿɲɟ ɿ ɜ 
ɛɿɥɶɲ ɦɨɥɨɞɨɦɭ ɜɿɰɿ, ɧɿɠ ɭ ɠɿɧɨɤ ɛɟɡ ɰɶɨɝɨ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ. 

ɉɪɟɟɤɥɚɦɩɫɿɹ ɦɨɠɟ ɜɢɧɢɤɚɬɢ ɹɤ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɠɿɧɨɤ, ɬɚɤ ɿ ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ 
ɬɢɯ ɚɛɨ ɿɧɲɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. ɉɪɟɟɤɥɚɦɩɫɿɹ, ɳɨ ɪɨɡɜɢɧɭɥɚɫɹ ɧɚ ɬɥɿ ȺȽ, ɿɫɧɭɸɱɨʀ ɪɚɧɿɲɟ, 
ɧɚɡɢɜɚєɬɶɫɹ ɩɨєɞɧɚɧɨɸ ɩɪɟɟɤɥɚɦɩɫɿєɸ. Ȳʀ ɨɡɧɚɤɚɦɢ є: ɩɨɹɜɚ ɩɪɨɬɟʀɧɭɪɿʀ ≥300 ɦɝ/ɞɨɛ ɭ 
ɞɪɭɝɿɣ ɩɨɥɨɜɢɧɿ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ (ɜɿɪɨɝɿɞɧɚ ɨɡɧɚɤɚ); ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ ɬɚ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨʀ ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ (ɿɦɨɜɿɪɧɚ ɨɡɧɚɤɚ); ɩɨɹɜɚ 
ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɢɯ ɧɚɛɪɹɤɿɜ; ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɬɚɤɢɯ ɡɚɝɪɨɡɥɢɜɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ, ɹɤ ɫɢɥɶɧɢɣ ɫɬɿɣɤɢɣ 
ɝɨɥɨɜɧɢɣ ɛɿɥɶ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɡɨɪɭ, ɛɿɥɶ ɭ ɟɩɿɝɚɫɬɪɿʀ, ɝɿɩɟɪɪɟɮɥɟɤɫɿɹ, ɨɥɿɝɭɪɿɹ. 

ɍ ɬɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɤɨɥɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ȺɌ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɣɨɝɨ ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɿ ɜɩɟɪɲɟ 
ɩɿɫɥɹ 20 ɬɢɠɧɿɜ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɿ ɧɟɜɿɞɨɦɨ, ɹɤɢɦ ɬɢɫɤ ɛɭɜ ɞɨ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɬɚ/ɚɛɨ ɜ ɩɟɪɲɿɣ ʀʀ 
ɩɨɥɨɜɢɧɿ, ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɸɬɶ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɸ ɧɟɭɬɨɱɧɟɧɭ ɚɛɨ ɞɨɪɨɞɨɜɭ ɧɟɤɥɚɫɢɮɿɤɨɜɚɧɭ ȺȽ. Ⱥɥɟ 
ɹɤɳɨ ɬɚɤɚ ȺȽ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɝɿɩɟɪɬɪɨɮɿєɸ ɥɿɜɨɝɨ ɲɥɭɧɨɱɤɚ ɫɟɪɰɹ (ȽɅɒ) ɿ ɧɟɦɚє ɧɿɹɤɢɯ 
ɿɧɲɢɯ ɩɪɢɱɢɧ ɞɥɹ ʀʀ ɪɨɡɜɢɬɤɭ, ɨɤɪɿɦ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɝɨ AT, ɫɥɿɞ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɜɚɬɢ ɞɿɚɝɧɨɡ ȺȽ, ɳɨ 
ɿɫɧɭɜɚɥɚ ɪɚɧɿɲɟ. Ɂɚ ɭɦɨɜ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ȽɅɒ ɿ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ AT ɩɪɨɬɹɝɨɦ 42 ɞɧɿɜ ɩɿɫɥɹ 
ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨ ɫɬɚɜɥɹɬɶ ɞɿɚɝɧɨɡ ɝɟɫɬɚɰɿɣɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ. 

 

Ʌɿɤɭɜɚɥьɧɨ-ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɿ ɡɚɯɨɞɢ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɨɸ ɯɜɨɪɨɛɨɸ 
ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɦɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ ȺȽ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɿ ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ ɜɿɞ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɢɯ ɜ ɡɚɝɚɥɶɧɿɣ ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȺȽ. 

Ɇɟɬɨɸ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɠɿɧɨɤ ɡ ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɨɸ ɯɜɨɪɨɛɨɸ є ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ 
ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɿ, ɩɟɪɲ ɡɚ ɜɫɟ, ɩɨєɞɧɚɧɨʀ ɩɪɟɟɤɥɚɦɩɫɿʀ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɪɚɧɧɿɯ ɿ ɬɹɠɤɢɯ ʀʀ ɮɨɪɦ, 
ɚɧɬɟɧɚɬɚɥɶɧɢɣ ɡɚɯɢɫɬ ɞɢɬɢɧɢ. 

Ɉɫɧɨɜɨɸ ɬɟɪɚɩɿʀ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɨɸ ɯɜɨɪɨɛɨɸ є ɨɯɨɪɨɧɧɢɣ ɪɟɠɢɦ, 
ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɟ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ. 

ȼɚɝɿɬɧɿ ɡ ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɨɸ ɯɜɨɪɨɛɨɸ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ 
ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ (ɜɞɨɦɚ, ɧɚ ɪɨɛɨɬɿ, ɜ ɩɨɛɭɬɿ), ɮɿɡɢɱɧɢɯ, ɪɨɡɭɦɨɜɢɯ ɬɚ ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ 
ɧɚɩɪɭɠɟɧɶ; ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨɝɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɧɭ. Ȳɯ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɩɨɜɢɧɧɨ ɦɿɫɬɢɬɢ 
ɜɢɫɨɤɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɛɿɥɤɚ, ɦɚɝɧɿɸ, ɤɚɥɿɸ, ɤɚɥɶɰɿɸ, ɥɿɩɨɬɪɨɩɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ. Ɂɧɚɱɧɨ 
ɨɛɦɟɠɭɜɚɬɢ ɤɭɯɨɧɧɭ ɫɿɥɶ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɧɟ ɬɪɟɛɚ (ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɨɛ'єɦɭ 
ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɨʀ ɤɪɨɜɿ). ɇɟ  

Ⱥɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɧɚ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚɛɨ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɸ ȺɌ, ɧɟ 
ɩɨɩɟɪɟɞɠɭє ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ ɠɿɧɨɤ ɡ Ƚɏ.  

Ʉɨɦɟɧɬɚɪ Ɋɨɛɨɱɨʀ ɝɪɭɩɢ: 

 Ⱦɨɫɜɿɞ ɇɍ ІɉȺȽ ɇȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ ɫɜɿɞɱɢɬь ɩɪɨ ɞɨɰɿɥьɧɿɫɬь ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ   

ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨʀ ɧɚ  ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɸ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɰɟɧɬɪɚɥьɧɨʀ 
ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɿɤɢ – ɡɧɢɠɟɧɧɹ ЗɉɋɈ ɿ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɧɨɪɦɚɥьɧɨɝɨ ɞɥɹ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɏɈ.    

ɀɨɞɟɧ ɡ ɿɫɧɭɸɱɢɯ ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɧɟ є ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɛɟɡɩɟɱɧɢɦ ɞɥɹ 
ɟɦɛɪɿɨɧɚ ɿ ɩɥɨɞɚ. ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɰɟ, ɩɪɨɜɚɞɢɬɢ ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ ɜ ȱ ɬɪɢɦɟɫɬɪɿ 
ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ (ɞɨ 13 ɬɢɠɧɹ) ɧɟ ɫɥɿɞ. ȼɢɧɹɬɨɤ – ɯɜɨɪɿ ɡ ȺȽ 3-ɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɬɚ ɠɿɧɤɢ, ɳɨ ɩɨɝɚɧɨ 
ɩɟɪɟɧɨɫɹɬɶ ɛɭɞɶ-ɹɤɿ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ AT. 

ȼ ɛɿɥɶɲ ɩɿɡɧɿ ɫɬɪɨɤɢ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɠɿɧɤɢ ɡ AT 140/90-149/94 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɡɞɟɛɿɥɶɲɨɝɨ 
ɬɚɤɨɠ ɧɟ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɢɦɢ ɡɚɫɨɛɚɦɢ. 

 Ⱥɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɩɪɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɿ AT ɞɨ 150/95 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ. ɿ 
ɛɿɥɶɲɟ. ɉɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɛɟɡɩɟɱɧɿ ɞɥɹ ɦɚɬɟɪɿ ɿ ɩɥɨɞɚ. 

Ʉɨɦɟɧɬɚɪ Ɋɨɛɨɱɨʀ ɝɪɭɩɢ: 

ȼ Ʉɇ ɡ ɧɚɞɚɧɧɹ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɜɚɝɿɬɧɢɦ ɡ ȺȽ NICE 2010 ɪɨɤɭ (Hypertension in 
pregnancy:the management of hypertensivedisorders during pregnancy. Іɧɬɟɪɧɟɬ ɪɟɫɭɪɫ. 
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Ɋɟɠɢɦ ɩɨɫɢɥɚɧɧɹ  -http://www.nice.org.uk/nicemedia/live/13098/50475/50475.pdf) ɡɚɡɧɚɱɟɧɨ, 

ɳɨ ɩɨɪɨɝɨɜɢɦ ɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ȺɌ ɞɥɹ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ є 
ɪɿɜɟɧь ɭ 150/100 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ. ɇɟɞɨɰɿɥьɧɨ ɡɧɢɠɭɜɚɬɢ ȾȺɌ ɧɢɠɱɟ 80 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ. ȼɚɝɿɬɧɢɦ, ɳɨ 
ɦɚɸɬь ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ-ɦɿɲɟɧɟɣ, ɡɨɤɪɟɦɚ, ɏЗɇ, ɞɨɰɿɥьɧɨ ɡɧɢɠɭɜɚɬɢ ȺɌ ɞɨ 140/90 ɦɦ 
ɪɬ.ɫɬ. ɬɚ, ɩɪɢ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ, ɧɢɠɱɟ. ȼɚɝɿɬɧɢɦ ɡ ȺȽ  ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬьɫɹ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ ɹɤɨɦɨɝɚ 
ɦɟɧɲɟ ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭєɬьɫɹ ɹɤɨɦɨɝɚ ɪɚɧɿɲɟ ɜɿɞɦɿɧɢɬɢ ɿȺɉɎ, 
ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢ ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧɭ ІІ ɬɚ ɬɿɚɡɢɞɧɿ ɞɿɭɪɟɬɢɤɢ, ɹɤɳɨ ɩɚɰɿєɧɬɤɚ ɩɪɢɣɦɚɥɚ ɰɿ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɩɥɚɧɨɜɨ. 

– β-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɨɸ ɯɜɨɪɨɛɨɸ ɨɫɬɚɧɧɿɦ ɱɚɫɨɦ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɪɿɞɲɟ. ɐɟ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɨ ɡ ɬɢɦ, ɳɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɰɿєʀ ɝɪɭɩɢ ɦɨɠɭɬɶ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɢ 
ɞɨ ɡɚɬɪɢɦɤɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɥɨɞɚ, ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɡɚɝɪɨɡɢ ɧɟɜɢɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ, ɩɪɢ ɩɪɢɣɨɦɿ 
ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ – ɞɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɨɫɬɧɚɬɚɥɶɧɨʀ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɨɝɨ.  

– β-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪ ɡ -ɛɥɨɤɭɸɱɨɸ ɞɿєɸ ɥɚɛɟɬɚɥɨɥ. ɐɟɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɲɢɪɨɤɨ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡɚ ɤɨɪɞɨɧɨɦ. ȼ ɍɤɪɚʀɧɿ ɥɚɛɟɬɚɥɨɥ ɞɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ ɧɟ 
ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɢɣ. 

Ʉɨɦɟɧɬɚɪ Ɋɨɛɨɱɨʀ ɝɪɭɩɢ: 

 Ⱦɨɫɜɿɞ ɇɍ ІɉȺȽ ɇȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ ɫɜɿɞɱɢɬь ɩɪɨ ɞɨɰɿɥьɧɿɫɬь ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 

ɛɥɨɤɚɬɨɪɿɜ ɤɚɥьɰɿєɜɢɯ ɤɚɧɚɥɿɜ ɡ ɝɪɭɩɢ ɞɢɝɿɞɪɨɩɿɪɢɞɢɧɿɜ ɬɪɢɜɚɥɨʀ ɞɿʀ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ – ɜ 
ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɡ ɦɟɬɢɥɞɨɩɨɸ ɚɛɨ ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɚɦɢ,  ɚɝɨɧɿɫɬɢ  α2-ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ 
ɰɟɧɬɪɚɥьɧɨʀ ɞɿʀ.  

ɍ ɧɚɫɬɚɧɨɜɿ ESC (2011) ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬьɫɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɦɟɬɨɩɪɨɥɨɥɭ ɭ  ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ 
ȺȽ.  

ɍ ɧɚɫɬɚɧɨɜɿ NICE 2010 ɪɨɤɭ ɥɚɛɟɬɚɥɨɥ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬьɫɹ ɹɤ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɜɢɛɨɪɭ ɩɪɢ 
ɧɚɞɚɧɧɿ ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɜɚɝɿɬɧɢɦ ɡ ȺȽ. Ʌɚɛɟɬɚɥɨɥ, ɚɬɟɧɨɥɨɥ ɬɚ ɦɟɬɨɩɪɨɥɨɥ 

ɜɜɚɠɚɸɬьɫɹ ɛɟɡɩɟɱɧɢɦɢ ɞɥɹ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɢɝɨɞɨɜɭɜɚɧɧɹ ɞɢɬɢɧɢ ɝɪɭɞɧɢɦ ɦɨɥɨɤɨɦ. 
ɍ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɨɸ ɯɜɨɪɨɛɨɸ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ: 

- ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɢ ȺɉɎ; ɩɪɢ ɩɪɢɣɨɦɿ ɦɚɬɿɪ'ɸ ɜ I ɬɪɢɦɟɫɬɪɿ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ ɞɿɬɟɣ ɜ 3 ɪɚɡɢ ɱɚɫɬɿɲɟ 
ɜɿɞɡɧɚɱɟɧɨ ɜɪɨɞɠɟɧɿ ɜɚɞɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ (ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɱɚɫɬɨ ɡ ɛɨɤɭ ɫɟɪɰɹ ɿ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ); 
ɩɪɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ ɜ II ɿ III ɬɪɢɦɟɫɬɪɚɯ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢɫɹ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ 
ɧɢɪɨɤ ɩɥɨɞɚ ɿ, ɹɤ ɧɚɫɥɿɞɨɤ, ɜɢɪɚɠɟɧɟ ɦɚɥɨɜɨɞɞɹ, ɞɟɮɨɪɦɚɰɿɹ ɥɢɰɟɜɨɝɨ ɱɟɪɟɩɚ, 
ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɪɢ, ɡɚɝɢɛɟɥɶ ɩɥɨɞɚ ɚɛɨ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɨɝɨ; 

- ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧɭ ІІ; ɜ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɿ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢɫɹ ɬɚɤɿ ɠ ɫɚɦɿ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ ɜɩɥɢɜɢ ɧɚ ɩɥɿɞ ɿ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɨɝɨ, ɹɤ ɿ ɩɪɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɿɜ ȺɉɎ; 

- ɫɟɱɨɝɿɧɧɿ; ɡɦɟɧɲɭɸɬɶ ɨɛ'єɦ ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɨʀ ɤɪɨɜɿ, ɳɨ ɦɨɠɟ ɩɨɝɿɪɲɢɬɢ ɦɚɬɤɨɜɨ-

ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨ-ɩɥɨɞɨɜɟ ɤɪɨɜɨɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ; ɤɚɬɟɝɨɪɢɱɧɨ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɿ ɡɚ ɭɦɨɜ 
ɩɪɢєɞɧɚɧɧɹ ɩɪɟɟɤɥɚɦɩɫɿʀ;  

- ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɪɟɡɟɪɩɿɧɭ; ɧɟ ɜɢɤɥɸɱɟɧɚ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɬɟɪɚɬɨɝɟɧɧɨʀ ɞɿʀ; ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ 
ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɬɚɤ ɡɜɚɧɨɝɨ ɪɟɡɟɪɩɿɧɨɜɨɝɨ ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɭ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɨɝɨ (ɫɿɪɢɣ 
ɤɨɥɿɪ ɲɤɿɪɢ, ɡɚɝɚɥɶɦɨɜɚɧɿɫɬɶ, ɡɚɤɥɚɞɟɧɢɣ ɧɿɫ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɚɤɬɭ ɫɫɚɧɧɹ ɝɪɭɞɟɣ) ɩɪɢ 
ɩɪɢɣɨɦɿ ɦɚɬɿɪ'ɸ ɜ ɩɿɡɧɿ ɫɬɪɨɤɢ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɭ ɜɟɥɢɤɢɯ ɞɨɡɚɯ. 

ɇɚɹɜɧɿɫɬь ɭ ɜɚɝɿɬɧɨʀ АɌ ≥ 170/110 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɪɨɡɰɿɧɸєɬьɫɹ ɹɤ ɫɬɚɧ, ɳɨ 
ɩɨɬɪɟɛɭє ɧɟɝɚɣɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ. Ⱦɥɹ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ȺɌ ɜ ɬɚɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ 
ɥɚɛɟɬɚɥɨɥ, ɭɪɚɩɿɞɢɥ ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨɜɟɧɧɨ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɤɥɨɧɿɞɢɧ, ɧɿɮɟɞɢɩɿɧ - ɫɭɛɥɿɧɝɜɚɥьɧɨ ɚɛɨ 
ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ. ɇɚɬɪɿɸ ɧɿɬɪɨɩɪɭɫɢɞ ɬɚɤɨɠ ɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ ɜɢɛɨɪɭ, ɚɥɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ 
ɣɨɝɨ ɫɥɿɞ ɧɟɬɪɢɜɚɥɢɣ ɱɚɫ ɭ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɪɢɡɢɤɨɦ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɩɥɿɞ ɰɢɚɧɿɞɿɜ. 
ɇɿɬɪɨɝɥɿɰɟɪɢɧ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɭ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɬɹɠɤɨʀ ɩɪɟɟɤɥɚɦɩɫɿʀ, ɳɨ ɭɫɤɥɚɞɧɸєɬɶɫɹ 
ɧɚɛɪɹɤɨɦ ɥɟɝɟɧɿɜ. ɋɭɥьɮɚɬ ɦɚɝɧɿɸ, ɹɤ ɛɭɥɨ ɞɨɜɟɞɟɧɨ, ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɨ ɞɥɹ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɚɛɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɭɞɨɦ. 
 

11. ɅȱɄɍȼȺɇɇə ȽȱɉȿɊɌȿɇɁȱȲ ɍ ɏȼɈɊɂɏ Ɂ  
ɆȿɌȺȻɈɅȱɑɇɂɆ ɋɂɇȾɊɈɆɈɆ ɌȺ ɈɀɂɊȱɇɇəɆ 

 

Ɇɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ - ɰɟ ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɨɝɨ ɪɢɡɢɤɭ, ɚ 
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ɫɚɦɟ: ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ, ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɠɢɪɿɧɧɹ, ɞɢɫɥɿɩɿɞɟɦɿʀ ɬɚ 
ɿɧɫɭɥɿɧɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ. Ʉɪɢɬɟɪɿɹɦɢ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ 
Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɨʀ ɮɟɞɟɪɚɰɿʀ ɡ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ ɞɿɚɛɟɬɭ (2007 ɪ.) є ɬɚɤɿ: 

1. Ⱥɛɞɨɦɿɧɚɥьɧɢɣ (ɰɟɧɬɪɚɥьɧɢɣ) ɬɢɩ ɨɠɢɪɿɧɧɹ, ɳɨ ɜɢɡɧɚɱɚєɬьɫɹ ɡɚ ɨɤɪɭɠɧɿɫɬɸ 
ɬɚɥɿʀ ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɟɬɧɿɱɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ: 
- ɞɥɹ єɜɪɨɩɟɣɰɿɜ >94 ɫɦ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ >80 ɫɦ ɭ ɠɿɧɨɤ; 

2. ɉɥɸɫ ɧɚɹɜɧɿɫɬь ɛɭɞь-ɹɤɢɯ ɞɜɨɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɡ ɱɨɬɢɪьɨɯ ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ: 
- ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɬɪɢɝɥɿɰɟɪɢɞɿɜ Ɇ,7 ɦɦɨɥɶ/ɥ (>150 ɦɝ/ɞɥ) ɚɛɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ 

ɝɿɩɨɥɿɩɿɞɟɦɿɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ; 
- ɡɧɢɠɟɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɭ ɥɿɩɨɩɪɨɬɟʀɞɿɜ ɜɢɫɨɤɨʀ ɳɿɥɶɧɨɫɬɿ: ɦɟɧɲ ɧɿɠ 1,04 ɦɦɨɥɶ/ɥ ɭ 

ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚ 1,29 ɦɦɨɥɶ/ɥ ɭ ɠɿɧɨɤ ɚɛɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɝɿɩɨɥɿɩɿɞɟɦɿɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ; 
- ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ: ȺȾ >130/>85 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɚɛɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɨʀ 

ɬɟɪɚɩɿʀ; 
- ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɝɥɸɤɨɡɢ ɜ ɩɥɚɡɦɿ ɤɪɨɜɿ ɧɚɬɳɟ >5,6 ɦɦɨɥɶ/ɥ (100 ɦɝ/ɞɥ) ɚɛɨ ɪɚɧɿɲɟ 

ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɢɣ ɰɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ ȱȱ ɬɢɩɭ.  
Ɋɢɡɢɤ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɬɢɩɭ ɪɨɡɩɨɞɿɥɭ ɠɢɪɭ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ: 

«ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɟ»(ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɟ, ɚɧɞɪɨʀɞɧɟ) ɨɠɢɪɿɧɧɹ ɡɭɦɨɜɥɸє ɛɿɥɶɲɢɣ ɪɢɡɢɤ, ɧɿɠ «ɧɢɠɧє» 
(ɝɿɧɨʀɞɧɟ). Ⱦɥɹ ɤɿɥɶɤɿɫɧɨʀ ɨɰɿɧɤɢ ɬɢɩɭ ɪɨɡɩɨɞɿɥɭ ɠɢɪɨɜɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɨɤɪɭɠɧɿɫɬɶ ɬɚɥɿʀ. Ɂɚ ɧɨɪɦɭ ɜ Єɜɪɨɩɿ ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ ɨɤɪɭɠɧɿɫɬɶ ɬɚɥɿʀ <94 ɫɦ ɭ 
ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ <80 ɫɦ ɭ ɠɿɧɨɤ, ɜ ɋɒȺ - <102 ɫɦ ɬɚ <88 ɫɦ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɡ 
ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɜ 4 ɪɚɡɢ ɡɪɨɫɬɚє ɪɢɡɢɤ ɮɚɬɚɥɶɧɨʀ ȱɏɋ, ɜ 2 ɪɚɡɢ - 

ɰɟɪɟɛɪɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɬɚ ɫɦɟɪɬɿ ɜɿɞ ɜɫɿɯ ɩɪɢɱɢɧ. Ɇɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɭ 
ɠɿɧɨɤ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɪɢɡɢɤɭ ȱɏɋ. ɍ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ 
ɜ 5-9 ɪɚɡɿɜ ɱɚɫɬɿɲɟ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɰɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ. ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɢɡɢɤ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ, 
ɳɨ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɧɚ ɬɥɿ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ, ɰɟɣ ɫɢɦɩɬɨɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɨɬɪɟɛɭє ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
Ƀɨɝɨ ɦɟɬɨɸ є ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɜɚɝɢ ɬɿɥɚ, ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ȺɌ, ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɥɿɩɿɞɧɨɝɨ ɬɚ 
ɜɭɝɥɟɜɨɞɧɨɝɨ ɨɛɦɿɧɭ. 

Зɦɟɧɲɟɧɧɹ ɜɚɝɢ ɬɿɥɚ є ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɬɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȺȽ ɭ 
ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɨɠɢɪɿɧɧɹ. 

Ɇɚɫɚ ɬɿɥɚ ɹɜɥɹє ɫɨɛɨɸ ɨɞɢɧ ɿɡ ɧɟɛɚɝɚɬɶɨɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɪɢɡɢɤɭ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɢɯ 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ȺȽ, ɹɤɿ ɩɿɞɞɚɸɬɶɫɹ ɦɨɞɢɮɿɤɚɰɿʀ, ɚ ʀʀ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ є ɨɞɧɢɦ ɿɡ ɤɥɸɱɨɜɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ 
ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɿɧɫɭɥɶɬɭ, ɿɧɮɚɪɤɬɭ ɦɿɨɤɚɪɞɚ ɬɚ ɫɟɪɰɟɜɿɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ 
ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɜɚɝɢ ɩɨɥɹɝɚɸɬɶ ɭ ɡɦɿɧɿ ɫɩɨɫɨɛɭ ɠɢɬɬɹ, ɳɨ ɜɤɥɸɱɚє: 
- ɜɠɢɜɚɧɧɹ ʀɠɿ, ɡɛɚɝɚɱɟɧɨʀ ɨɜɨɱɚɦɢ ɬɚ ɮɪɭɤɬɚɦɢ ɡɿ ɡɧɢɠɟɧɨɸ ɟɧɟɪɝɨɰɿɧɧɿɫɬɸ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ 

ɦɟɧɲɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ ɠɢɪɿɜ; 
- ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, ɹɤɚ ɦɚє ɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 30 ɯɜɢɥɢɧ ɧɚ ɞɟɧɶ ɚɛɨ 150 

ɯɜɢɥɢɧ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ. ɏɜɨɪɢɦ ɧɚ ȺȽ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɿɞɞɚɜɚɬɢ ɩɟɪɟɜɚɝɭ ɚɟɪɨɛɧɢɦ (ɞɢɧɚɦɿɱɧɢɦ) 
ɮɿɡɢɱɧɢɦ ɜɩɪɚɜɚɦ – ɯɨɞɶɛɚ, ɛɿɝ, ɩɥɚɜɚɧɧɹ, ʀɡɞɚ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɿ, ɤɚɬɚɧɧɹ ɧɚ ɤɨɜɡɚɧɚɯ ɿ 
ɥɢɠɚɯ. ȱɡɨɦɟɬɪɢɱɧɿ (ɫɢɥɨɜɿ) ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɶɫɹ ɜ ɪɚɡɿ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɚɟɪɨɛɧɨɝɨ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ ɛɚɝɚɬɨɪɚɡɨɜɟ ɩɿɞɿɣɦɚɧɧɹ ɧɟɜɟɥɢɤɨʀ ɜɚɝɢ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 28 

Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɜɚɝɢ ɬɿɥɚ ɬɚ ɨɠɢɪɿɧɧɹ 

Ʉɚɬɟɝɨɪɿɹ ɋɬɭɩɿɧь ȱɆɌ, ɤɝ/ɦ2
 

ɇɟɞɨɫɬɚɬɧɹ ɜɚɝɚ  <18,5 

ɇɨɪɦɚɥɶɧɚ ɜɚɝɚ  18,5-24,9 

ɇɚɞɥɢɲɤɨɜɚ ɜɚɝɚ  25,0-29,9 

Ɉɠɢɪɿɧɧɹ ȱ 
ȱȱ 

30-34,9 

35-39,9 

Ɍɹɠɤɟ ɨɠɢɪɿɧɧɹ ȱȱȱ >40 
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ɐɿ ɡɚɯɨɞɢ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɬɚɤɨɠ ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɸ ɥɿɩɿɞɧɨɝɨ ɬɚ ɜɭɝɥɟɜɨɞɧɨɝɨ ɨɛɦɿɧɭ. 
 

Аɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ 

ɍ ɜɢɩɚɞɤɭ, ɤɨɥɢ ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɧɟ ɞɨɡɜɨɥɹє ɞɨɫɹɝɬɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɸ ȺɌ, ɯɜɨɪɨɦɭ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɭ ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ. 

Ⱦɿɭɪɟɬɢɤɢ. ȺȽ ɧɚ ɬɥɿ ɨɠɢɪɿɧɧɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɨɛ'єɦɭ ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɨʀ 
ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɩɟɪɟɪɨɡɩɨɞɿɥɨɦ ɤɪɨɜɨɬɨɤɭ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɭ ɤɚɪɞɿɨɩɭɥɶɦɨɧɚɥɶɧɭ ɞɿɥɹɧɤɭ, ɳɨ 
ɡɭɦɨɜɥɸє ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɜɟɧɨɡɧɨɝɨ ɩɨɜɟɪɧɟɧɧɹ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɜɢɤɢɞɭ. Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 
ɞɿɭɪɟɬɢɤɿɜ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɧɚɬɪɿɣɭɪɟɡɭ ɿ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɨɛ'єɦɭ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɫɭɞɢɧɧɨʀ 
ɬɚ ɩɨɡɚɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ, ɳɨ ɫɩɪɢɹє ɡɦɟɧɲɟɧɧɸ ȺɌ, ɩɟɪɟɞɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɬɚ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ 
ɜɢɤɢɞɭ. 

Ȼɥɨɤɚɬɨɪɢ β-ɚɞɪɟɧɟɪɝɿɱɧɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ. ɉɚɰɿєɧɬɢ ɡ ɨɠɢɪɿɧɧɹɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨʀ ɬɚ ɬɤɚɧɢɧɧɨʀ ɥɚɧɨɤ ɫɢɦɩɚɬɨ-ɚɞɪɟɧɚɥɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. 
Ɍɨɦɭ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ β-ɛɥɨɤɚɬɨɪɿɜ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɚɧɬɢɚɞɪɟɧɟɪɝɿɱɧɭ ɞɿɸ ɬɚ ɡɦɟɧɲɭɸɬɶ ɫɟɪɰɟɜɢɣ 
ɜɢɤɢɞ, є ɭ ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɨɛґɪɭɧɬɨɜɚɧɢɦ. ɉɪɨɬɟ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ʀɦ β-ɛɥɨɤɚɬɨɪɿɜ ɞɟɳɨ 
ɨɛɦɟɠɟɧɟ ʀɯ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɦɢ ɟɮɟɤɬɚɦɢ. Ɂɧɢɠɟɧɧɹ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɬɤɚɧɢɧ ɞɨ ɿɧɫɭɥɿɧɭ ɬɚ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɬɪɢɝɥɿɰɟɪɢɞɿɜ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ β-ɛɥɨɤɚɬɨɪɿɜ ɦɨɠɭɬɶ ɩɨɝɿɪɲɢɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɣ 
ɞɥɹ ɰɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɜɭɝɥɟɜɨɞɧɢɣ ɬɚ ɥɿɩɿɞɧɢɣ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ. ȼɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɫɬɚɧɨɜɥɹɬɶ β-ɛɥɨɤɚɬɨɪ 
ɡ ɚɥɶɮɚ-ɛɥɨɤɭɸɱɨɸ ɞɿєɸ ɤɚɪɜɟɞɿɥɨɥ ɿ β-ɛɥɨɤɚɬɨɪ ɡ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ ɜɚɡɨɞɢɥɚɬɚɬɨɪɚ 
ɧɟɛɿɜɨɥɨɥ. 

Ⱥɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢ ɤɚɥьɰɿɸ є ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɨ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɢɦɢ ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɢɦɢ ɡɚɫɨɛɚɦɢ. 
Ȳɯ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɧɟ ɱɢɧɢɬɶ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɨɛɦɿɧ ɥɿɩɿɞɿɜ ɬɚ ɜɭɝɥɟɜɨɞɿɜ, ɚ ɞɢɝɿɞɪɨɩɿɪɢɞɿɧɨɜɿ 
ɩɨɯɿɞɧɿ ɬɪɟɬɶɨɝɨ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ (ɚɦɥɨɞɢɩɿɧ, ɥɚɰɢɞɢɩɿɧ ɬɚ ɿɧɲɿ) ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɸ 
ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɬɤɚɧɢɧ ɞɨ ɿɧɫɭɥɿɧɭ. ȼ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ASCOT ɬɟɪɚɩɿɹ 
ɚɦɥɨɞɢɩɿɧɨɦ/ɩɟɪɢɧɞɨɩɪɢɥɨɦ ɚɫɨɰɿɸɜɚɥɚɫɶ ɿɡ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɪɢɡɢɤɭ ɧɨɜɢɯ ɜɢɩɚɞɤɿɜ 
ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ ɞɿɚɛɟɬɭ ɧɚ 30% ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɬɟɪɚɩɿєɸ β-ɛɥɨɤɚɬɨɪ/ɞɿɭɪɟɬɢɤ. 

Ȼɥɨɤɚɬɨɪɢ α1-ɚɞɪɟɧɟɪɝɿɱɧɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɫɟɪɟɞ ɜɫɿɯ ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ 
ɦɚɸɬɶ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɣ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɣ ɩɪɨɮɿɥɶ. ɉɿɞ ʀɯ ɜɩɥɢɜɨɦ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ 
ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɬɤɚɧɢɧ ɞɨ ɿɧɫɭɥɿɧɭ ɿ ɡɧɚɱɧɨ ɩɨɤɪɚɳɭєɬɶɫɹ ɥɿɩɿɞɧɢɣ ɨɛɦɿɧ – ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ ɪɿɜɟɧɶ 
ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɭ, ɬɪɢɝɥɿɰɟɪɿɞɿɜ, ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ ɜɦɿɫɬ ɜ ɩɥɚɡɦɿ ɥɿɩɨɩɪɨɬɟʀɞɿɜ ɜɢɫɨɤɨʀ 
ɳɿɥɶɧɨɫɬɿ. Ɉɞɧɚɤ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ALLHAT ɞɚɧɿ ɳɨɞɨ ɦɟɧɲɨʀ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 
ɞɨɤɫɚɡɨɡɢɧɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɯɥɨɪɬɚɥɿɞɨɧɨɦ ɨɛɦɟɠɭɸɬɶ ɣɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ 
ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɿʀ. ȼ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɢɦɢ ɡɚɫɨɛɚɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɦɨɠɟ 
ɭɫɩɿɲɧɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢɫɶ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɬɚ/ɚɛɨ 
ɨɠɢɪɿɧɧɹɦ. 

Іɧɝɿɛɿɬɨɪɢ ȺɉɎ. Ȼɥɨɤɚɞɚ ɪɟɧɿɧ-ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɚɤɬɢɜɚɰɿɹ ɹɤɨʀ ɦɚє ɦɿɫɰɟ 
ɩɪɢ ɨɠɢɪɿɧɧɿ, ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɨɝɨ ɨɩɨɪɭ ɫɭɞɢɧ, ɳɨ 
ɡɭɦɨɜɥɸє ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɿ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɿ ɟɮɟɤɬɢ – ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɬɤɚɧɢɧ ɞɨ ɿɧɫɭɥɿɧɭ ɧɚ 
ɬɥɿ ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ ɦɿɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ. ɋɥɿɞ ɩɪɢɣɦɚɬɢ ɞɨ ɭɜɚɝɢ, ɳɨ ɬɟɪɚɩɿɹ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɚɦɢ ȺɉɎ 
ɚɫɨɰɿɸєɬɶɫɹ ɿɡ ɡɧɚɱɧɢɦ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɧɨɜɢɯ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ ɞɿɚɛɟɬɭ 2 ɬɢɩɭ. Ȼɿɥɶɲɟ ɬɨɝɨ, 
ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɢ ȺɉɎ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɡɧɚɱɧɨɦɭ ɡɦɟɧɲɟɧɧɸ ɭɪɚɠɟɧɶ ɨɪɝɚɧɿɜ-ɦɿɲɟɧɟɣ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ 
ɿɧɲɢɦɢ ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ. 

Ȼɥɨɤɚɬɨɪɢ ȺɌ1 ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧɭ ІІ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ 
ɪɟɧɿɧ-ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɦɚɸɬɶ ɬɚɤɿ ɠ ɫɚɦɿ, ɹɤ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɢ ȺɉɎ, ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɿɱɧɿ ɬɚ 
ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ. 

ɐɟɧɬɪɚɥьɧɿ ɚɧɬɢɚɞɪɟɧɟɪɝɿɱɧɿ ɡɚɫɨɛɢ ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɳɨ ɧɚɥɟɠɚɬɶ 
ɞɨ ɬɪɟɬɶɨɝɨ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ ɚɧɬɢɚɞɪɟɧɟɪɝɿɱɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɞɿʀ – ɚɝɨɧɿɫɬɢ 
ɿɦɿɞɚɡɨɥɿɧɨɜɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɩɟɪɲɨɝɨ ɬɢɩɭ (ȱ1). Ⱦɨ ɰɿєʀ ɝɪɭɩɢ ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɦɨɤɫɨɧɿɞɢɧ ɬɚ 
ɪɿɥɦɟɧɿɞɢɧ. ȼɨɧɢ ɧɟ ɱɢɧɹɬɶ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦ ɥɿɩɿɞɿɜ ɬɚ ɜɭɝɥɟɜɨɞɿɜ. 
Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɚɧɬɢɚɞɪɟɧɟɪɝɿɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɩɟɪɲɨɝɨ (ɪɟɡɟɪɩɿɧ, ɦɟɬɢɥɞɨɩɚ) ɬɚ ɞɪɭɝɨɝɨ 
ɩɨɤɨɥɿɧɶ (ɤɥɨɧɿɞɢɧ, ɝɭɚɧɮɚɰɢɧ) ɨɛɦɟɠɟɧɟ ʀɯ ɩɨɛɿɱɧɢɦɢ ɟɮɟɤɬɚɦɢ (ɫɭɯɿɫɬɶ ɫɥɢɡɨɜɢɯ 
ɨɛɨɥɨɧɨɤ, ɫɨɧɥɢɜɿɫɬɶ, ɞɟɩɪɟɫɿɹ ɬɚ ɡɚɬɪɢɦɤɚ ɪɿɞɢɧɢ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ). 
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12. ȺɊɌȿɊȱȺɅЬɇȺ ȽȱɉȿɊɌȿɇɁȱə ɍ ɏȼɈɊɂɏ ɉɈɏɂɅɈȽɈ 

ȼȱɄɍ 

 

ȺȽ – ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɨɲɢɪɟɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɚ ɩɚɬɨɥɨɝɿɹ ɜ ɨɫɿɛ ɥɿɬɧɶɨɝɨ ɿ ɫɬɚɪɟɱɨɝɨ ɜɿɤɭ. ȺȽ ɭ 
ɫɬɚɪɨɫɬɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɩɟɪɟɜɚɠɧɢɦ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɫɢɫɬɨɥɿɱɧɨɝɨ ɿ ɩɭɥɶɫɨɜɨɝɨ ȺɌ, 
ɜɢɫɨɤɨɸ ɱɚɫɬɨɬɨɸ ɿɡɨɥɶɨɜɚɧɨʀ ɫɢɫɬɨɥɿɱɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ, ɹɬɪɨɝɟɧɧɨʀ ȺȽ (ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɜ ɡɜ'ɹɡɤɭ 
ɡ ɩɪɢɣɨɦɨɦ ɧɟɫɬɟɪɨʀɞɧɢɯ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ), ɚ ɬɚɤɨɠ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɩɫɟɜɞɨɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ. 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɬɚɤɨɠ ɜɢɫɨɤɚ ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɨɫɬɩɪɚɧɞɿɚɥɶɧɨʀ ɿ ɨɪɬɨɫɬɚɬɢɱɧɨʀ ɝɿɩɨɬɟɧɡɿʀ, 
ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ (ɞɢɫɥɿɩɿɞɟɦɿɹ, ɰɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ, ɩɨɞɚɝɪɚ). 
Ɉɫɨɛɥɢɜɨɸ ɩɪɨɛɥɟɦɨɸ ɝɟɪɿɚɬɪɢɱɧɨɝɨ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɭ є ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ȺȽ ɡ ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɨɸ 
ɫɭɞɢɧɧɨɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ ɬɚ ɿɧɲɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ, ɩɨɜ'ɹɡɚɧɢɦɢ ɡ ɜɿɤɨɦ. ȺȽ є ɧɚɣɛɿɥɶɲ 
ɡɧɚɱɧɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɡɢɤɭ ɤɚɪɞɿɨ- ɿ ɰɟɪɟɛɪɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɫɚɦɟ ɜ ɥɿɬɧɶɨɦɭ ɿ 
ɫɬɚɪɟɱɨɦɭ ɜɿɰɿ – ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɭ 30 ɪɚɡɿɜ ɱɚɫɬɿɲɟ, ɧɿɠ ɭ ɦɨɥɨɞɢɯ. 

ɉɪɢɧɰɢɩɨɜɢɯ ɪɨɡɯɨɞɠɟɧɶ ɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ, ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ ɿ ɬɚɤɬɢɰɿ ɬɟɪɚɩɿʀ ȺȽ ɭ 
ɝɟɪɿɚɬɪɢɱɧɨɝɨ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɭ ɬɚ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɜɿɤɭ ɧɟɦɚє. Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ ɜɢɦɨɝɚɦɢ ɩɪɢ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ є ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɩɫɟɜɞɨɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ (ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɩɪɨɛɢ Ɉɫɥɟɪɚ – ɩɭɥɶɫ 
ɧɚ a. radialis ɩɚɥɶɩɭєɬɶɫɹ ɩɿɫɥɹ ɬɨɝɨ, ɹɤ ɦɚɧɠɟɬɚ ɩɟɪɟɬɢɫɧɭɥɚ ɩɥɟɱɨɜɭ ɚɪɬɟɪɿɸ), ɚ ɬɚɤɨɠ 
ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ ȺɌ ɜ ɨɪɬɨɫɬɚɡɿ (ɹɤ ɩɪɢ ɩɟɪɜɢɧɧɨɦɭ ɨɝɥɹɞɿ, ɬɚɤ ɿ ɩɪɢ ɤɨɧɬɪɨɥɿ ɡɚ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɢɯ ɪɟɠɢɦɿɜ). Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє 
ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɫɭɩɭɬɧɶɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɹɤ ɦɨɠɥɢɜɨʀ ɩɪɢɱɢɧɢ ȺȽ (ɡɨɤɪɟɦɚ ɪɟɧɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɨʀ ɧɚ 
ɝɪɭɧɬɿ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɭ ɧɢɪɤɨɜɢɯ ɚɪɬɟɪɿɣ) ɚɛɨ ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɟɫɟɧɰɿɚɥɶɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ ɡ ɿɧɲɢɦɢ 
ɜɢɞɚɦɢ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ, ɳɨ ɭɫɤɥɚɞɧɸɸɬɶ ʀʀ ɩɟɪɟɛɿɝ (ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬ ). ɉɪɢ ɫɬɪɚɬɢɮɿɤɚɰɿʀ 
ɪɢɡɢɤɭ ɫɥɿɞ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ, ɳɨ ɫɚɦɿ ɩɨ ɫɨɛɿ ɜɿɤ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɫɭɩɭɬɧɶɨʀ ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ, 
ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹ ɫɟɪɟɞ ɝɟɪɿɚɬɪɢɱɧɨɝɨ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ 
ɜɢɫɨɤɢɦ ɪɢɡɢɤɨɦ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ. 

ɇɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ є ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɨɸ ɫɤɥɚɞɨɜɨɸ ɜɟɞɟɧɧɹ ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ. 
Ⱦɨɜɝɨɫɬɪɨɤɨɜɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ, ɹɤɚ ɱɚɫɬɨ ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ ɡ ɜɿɤɨɦ ɿ ɤɨɪɟɥɸє ɿɡ 
ɡɪɨɫɬɚɧɧɹɦ ȺɌ, ɩɨɪɹɞ ɡɿ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ ɫɨɥɿ ɞɨɡɜɨɥɹє ɭ ɡɧɚɱɧɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ɯɜɨɪɢɯ ɡ 
ɦ'ɹɤɨɸ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿєɸ ɞɨɦɨɝɬɢɫɹ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ȺɌ, ɜ ɿɧɲɢɯ – ɿɫɬɨɬɧɨ ɡɧɢɡɢɬɢ ɞɨɡɭ 
ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ. Ɂ ɜɿɤɨɦ ɡɪɨɫɬɚє ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɧɚɞɦɿɪɧɨɝɨ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɸ 
ɹɤ ɮɚɤɬɨɪɚ ɪɢɡɢɤɭ ȺȽ. Ɋɟɝɭɥɹɪɧɿ ɮɿɡɢɱɧɿ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɡɧɢɠɟɧɧɸ ȺɌ, 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɜɭɝɥɟɜɨɞɧɢɣ ɿ ɥɿɩɿɞɧɢɣ ɨɛɦɿɧ, ɩɨɥɿɩɲɭɸɬɶ ɹɤɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹ ɯɜɨɪɢɯ. 

Ɍɪɚɞɢɰɿɣɧɨ ɭ ɥɿɬɧɿɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɩɨɱɚɬɤɨɜɿ ɞɨɡɢ ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ 
ɩɨɜɢɧɧɿ ɛɭɬɢ ɡɧɢɠɟɧɿ ɜɞɜɿɱɿ, ɭ ɫɬɚɪɢɯ – ɜɬɪɢɱɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɩɚɰɿєɧɬɚɦɢ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɿ 
ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɜɿɤɭ. Ɍɢɬɪɭɜɚɧɧɹ ɞɨɡɢ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɩɨɜɿɥɶɧɨ, ɩɿɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ȺɌ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ 
ɫɬɨɹɱɢ, ɳɨɛ ɭɧɢɤɧɭɬɢ ɩɨɫɬɭɪɚɥɶɧɢɯ ɬɚ ɿɲɟɦɿɱɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ. Ⱦɿɚɫɬɨɥɿɱɧɢɣ ɬɢɫɤ ɧɟ ɫɥɿɞ 
ɡɧɢɠɭɜɚɬɢ ɧɢɠɱɟ 70 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɪɨɫɬɿ ɪɟɠɢɦɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, 
ɯɜɨɪɢɦ ɞɚɸɬɶɫɹ ɩɢɫɶɦɨɜɿ ɜɤɚɡɿɜɤɢ, ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɦɧɟɫɬɢɱɧɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ – ɪɨɞɢɱɚɦ. 

ɉɪɢ ɜɢɛɨɪɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȺȽ ɩɟɪɟɜɚɝɚ ɧɚɞɚєɬɶɫɹ ɬɿɚɡɢɞɧɢɦ ɿ 
ɬɿɚɡɢɞɨɩɨɞɿɛɧɢɦ ɞɿɭɪɟɬɢɤɚɦ, ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɞɨɪɟɱɧɢɦ ɜ ɩɨɯɢɥɨɦɭ ɜɿɰɿ ɡɚ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹɦ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ/ɰɿɧɚ. Ɍɚɤɨɠ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɿ ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢ ɤɚɥɶɰɿɸ, ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɢ ȺɉɎ, ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ 
ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧɭ ȱȱ. Ȼɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɢ, ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ MRC ɬɚ LIFE, 
ɩɨɫɬɭɩɚɸɬɶɫɹ ɳɨɞɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɩɨɯɢɥɨɝɨ ɜɿɤɭ 
ɞɿɭɪɟɬɢɤɚɦ ɬɚ ȻɊȺ ȱȱ. Ɉɞɧɚɤ ʀɯ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ ɯɜɨɪɢɦ ɿɡ ɫɭɩɭɬɧɶɨɸ ȱɏɋ, 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ ɪɢɬɦɭ ɬɚ ɫɟɪɰɟɜɨɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ. 

ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɫɬɚɪɲɟ 80 ɪɨɤɿɜ ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɟ ɬɚɤ ɫɚɦɨ, ɹɤ ɿ ɜ 
ɦɨɥɨɞɲɢɯ: ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ HYVET (2008), ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ʀɦ ɨɪɢɝɿɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ȱɧɞɚɩɚɦɿɞɭ-ɪɟɬɚɪɞ 1,5 ɦɝ (ɭ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ – ɜ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɡ ɧɟɜɟɥɢɤɢɦɢ ɞɨɡɚɦɢ ɩɟɪɢɧɞɨɩɪɢɥɭ) 
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ɫɭɬɬєɜɨ, ɧɚ 21%, ɡɦɟɧɲɭє ɡɚɝɚɥɶɧɭ ɫɦɟɪɬɧɿɫɬɶ, ɧɚ 39% – ɱɚɫɬɨɬɭ ɮɚɬɚɥɶɧɢɯ ɿɧɫɭɥɶɬɿɜ, ɧɚ 
64% – ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɋɇ. 

 

13. ɅȱɄɍȼȺɇɇə ɏȼɈɊɂɏ Ɂ ȺɊɌȿɊȱȺɅЬɇɈɘ  
ȽȱɉȿɊɌȿɇɁȱЄɘ ɌȺ ȱɏɋ 

 

ɉɟɪɲɟ ɩɢɬɚɧɧɹ, ɹɤɟ ɫɬɨʀɬɶ ɩɟɪɟɞ ɥɿɤɚɪɟɦ ɜ ɞɚɧɿɣ ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ ɫɢɬɭɚɰɿʀ – ɹɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ 
ȺɌ є ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɢɦ ɞɥɹ ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ. Ȼɚɝɚɬɨɰɟɧɬɪɨɜɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɞɨɜɟɥɢ, ɳɨ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ 
ȱɏɋ ɫɥɿɞ ɞɨɦɚɝɚɬɢɫɹ ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ, ɬɨɛɬɨ ɣɨɝɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ <140/90 ɦɦ 
ɪɬ. ɫɬ. əɤɳɨ ɰɟ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ ɱɟɪɟɡ ɩɨɹɜɭ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɝɿɩɨɩɟɪɮɭɡɿʀ ɦɿɨɤɚɪɞɚ ɚɛɨ ɿɧɲɢɯ 
ɨɪɝɚɧɿɜ-ɦɿɲɟɧɟɣ, ɫɥɿɞ ɨɛɦɟɠɢɬɢɫɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɢɦ ɞɥɹ ɞɚɧɨɝɨ ɯɜɨɪɨɝɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ȺɌ. 
ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɭɧɢɤɚɬɢ ɧɚɞɦɿɪɧɨɝɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɞɿɚɫɬɨɥɿɱɧɨɝɨ ȺɌ (<70 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ.), ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɰɟ 
ɩɿɞɜɢɳɭє ɪɢɡɢɤ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɿɧɮɚɪɤɬɭ ɦɿɨɤɚɪɞɚ. 

ɉɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɜɢɛɨɪɭ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ȱɏɋ ɬɚ ȺȽ є ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɢ. Ȳɯ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɳɨɞɨ ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ ɩɪɨɝɧɨɡɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȺȽ ɞɨɜɟɞɟɧɚ ɜ ɛɚɝɚɬɶɨɯ 
ɛɚɝɚɬɨɰɟɧɬɪɨɜɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ. ɉɨɪɹɞ ɿɡ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ȺɌ, ɜɨɧɢ ɡɦɟɧɲɭɸɬɶ ɩɨɬɪɟɛɭ 
ɦɿɨɤɚɪɞɚ ɜ ɤɢɫɧɿ ɡɚɜɞɹɤɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɦ ɯɪɨɧɨ- ɬɚ ɿɧɨɬɪɨɩɧɨɦɭ ɟɮɟɤɬɚɦ ɿ ɡɦɟɧɲɟɧɧɸ ɩɿɫɥɹ 

ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɧɚ ɫɟɪɰɟ. 
əɤɳɨ ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦɭ ɯɜɨɪɨɦɭ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɿ, ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ 

ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢ ɤɚɥɶɰɿɸ. Ɇɨɠɧɚ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɧɟɞɢɝɿɞɪɨɩɿɪɢɞɢɧɨɜɿ ɩɨɯɿɞɧɿ (ɜɟɪɚɩɚɦɿɥ, 
ɞɢɥɬɿɚɡɟɦ) ɬɚ ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɿ ɞɢɝɿɞɪɨɩɢɪɿɞɢɧɨɜɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ – ɜ ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ ɬɿ, ɳɨ 
ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ 24-ɝɨɞɢɧɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ȺɌ ɬɚ ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɚɧɬɢɚɧɝɿɧɚɥɶɧɢɣ ɟɮɟɤɬ. 

əɤɳɨ ɬɟɪɚɩɿɹ ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɨɦ ɚɛɨ ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɨɦ ɤɚɥɶɰɿɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɡɧɢɠɭє ȺɌ, ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ʀɯ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿɸ (ɞɢɝɿɞɪɨɩɿɪɢɞɢɧɨɜɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ + ɛɟɬɚ-

ɛɥɨɤɚɬɨɪ). Ɂɚ ɭɦɨɜɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨɝɨ ɚɧɬɢɚɧɝɿɧɚɥɶɧɨɝɨ ɟɮɟɤɬɭ ɞɨɞɚɸɬɶ ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɿ 
ɧɿɬɪɚɬɢ. 

ɓɟ ɨɞɧɚ ɝɪɭɩɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɹɤɚ ɡɚɣɦɚє ɨɫɨɛɥɢɜɟ ɦɿɫɰɟ ɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ȺȽ ɬɚ ȱɏɋ – 

ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɢ ȺɉɎ. ɐɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɡɧɢɠɭɸɬɶ ȺɌ ɬɚ ɩɨɥɿɩɲɭɸɬɶ ɩɪɨɝɧɨɡ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ 
ȱɏɋ. Ɉɫɬɚɧɧє ɞɨɜɟɞɟɧɨ ɞɥɹ ɪɚɦɿɩɪɢɥɭ ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɇɈɊȿ ɬɚ ɩɟɪɢɧɞɨɩɪɢɥɭ ɜ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ EUROPA. Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɟ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɟɪɢɧɞɨɩɪɢɥɭ ɞɨ ɡɜɢɱɚɣɧɨʀ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨʀ 
ɫɯɟɦɢ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȱɏɋ ɫɭɬɬєɜɨ ɩɨɥɿɩɲɭє ɩɪɨɝɧɨɡ: ɜɿɪɨɝɿɞɧɿɫɬɶ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɿɧɮɚɪɤɬɭ ɦɿɨɤɚɪɞɚ 
ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ ɧɚ 24%, ɪɢɡɢɤ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ – ɧɚ 39%. ɐɟ ɡɭɦɨɜɥɸє ɞɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ 
ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɟɪɢɧɞɨɩɪɢɥɭ ɚɛɨ ɪɚɦɿɩɪɢɥɭ ɜɫɿɦ ɯɜɨɪɢɦ ɧɚ ȺȽ ɭ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ȱɏɋ (ɞɥɹ 
ɿɧɲɢɯ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɿɜ ȺɉɎ ɧɟ ɞɨɜɟɞɟɧɨ). ȼ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ONTARGET ɛɭɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɳɨ 
ɬɟɥɦɿɫɚɪɬɚɧ ɛɭɜ ɬɚɤ ɫɚɦɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɣ, ɹɤ ɪɚɦɿɩɪɢɥ ɞɥɹ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɟɪɰɟɜɨ-

ɫɭɞɢɧɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȱɏɋ ɡɿ ɡɛɟɪɟɠɟɧɨɸ ɫɢɫɬɨɥɿɱɧɨɸ ɮɭɧɤɰɿєɸ. 
Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȱɏɋ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɬɚɤɨɠ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɹɤɿ 

ɡɚɩɨɛɿɝɚɸɬɶ ɿɧɮɚɪɤɬɭ ɦɿɨɤɚɪɞɚ ɬɚ ɤɚɪɞɿɚɥɶɧɿɣ ɫɦɟɪɬɿ – ɥɿɩɿɞɨɡɧɢɠɭɜɚɥɶɧɢɯ ɬɚ 
ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ. ɐɟ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨ ɞɥɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȱɏɋ ɭ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ȺȽ, 
ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜɨɧɢ ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɞɨ ɝɪɭɩɢ ɞɭɠɟ ɜɢɫɨɤɨɝɨ ɪɢɡɢɤɭ. Ɇɟɬɨɸ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨʀ ɧɚ 
ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɥɿɩɿɞɿɜ, є ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɭ < 4,5 ɦɦɨɥɶ/ɥ ɬɚ 
ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɭ ɥɿɩɿɞɿɜ ɧɢɡɶɤɨʀ ɳɿɥɶɧɨɫɬɿ <2,5 ɦɦɨɥɶ/ɥ. Ɂɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɫɬɚɬɢɧɢ (ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɢ 
ȽɆȽ-ɄɨȺ ɪɟɞɭɤɬɚɡɢ), ɚ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɜɢɫɨɤɢɦ ɜɦɿɫɬɨɦ ɬɪɢɝɥɿɰɟɪɢɞɿɜ ɭ ɤɪɨɜɿ – ɮɿɛɪɚɬɢ. ȼ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ASCOT ɡ ɚɬɨɪɜɚɫɬɚɬɢɧɨɦ ɞɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȺȽ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɫɬɚɬɢɧɭ 
ɞɚє ɫɭɬɬєɜɭ ɩɟɪɟɜɚɝɭ (ɞɨɞɚɬɤɨɜɭ ɞɨ ɟɮɟɤɬɭ ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ) ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ 
ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɪɢɡɢɤɭ ɿɧɫɭɥɶɬɭ ɧɚ 27% ɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ȱɏɋ (ɮɚɬɚɥɶɧɢɯ ɬɚ ɧɟɮɚɬɚɥɶɧɢɯ) ɧɚ 38%. 

Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɨɬɢɱɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ȱɏɋ є ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɨɸ ɫɤɥɚɞɨɜɨɸ 
ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (ɡɚ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɶ), ɩɪɨɬɟ ɭ ɨɫɿɛ ɿɡ ɫɭɩɭɬɧɶɨɸ ȺȽ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɚɰɟɬɢɥɫɚɥɿɰɢɥɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɩɨɜɢɧɧɨ ɛɭɬɢ ɨɛɦɟɠɟɧɟ ɬɢɦɢ ɯɜɨɪɢɦɢ, ɭ ɹɤɢɯ 
ɞɨɛɪɟ ɤɨɧɬɪɨɥɸєɬɶɫɹ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ ɬɢɫɤ. Ⱥɰɟɬɢɥɫɚɥɿɰɢɥɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ ɜ ɞɨɡɿ 75 ɦɝ ɧɚ ɞɨɛɭ ɭ 
ɬɚɤɢɯ ɨɫɿɛ ɡɧɢɠɭє ɪɢɡɢɤ ɿɧɮɚɪɤɬɭ ɦɿɨɤɚɪɞɚ ɧɚ 36% (ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɇɈɌ). ɉɪɨɬɟ ʀʀ 
ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɯɜɨɪɢɦ, ɭ ɹɤɢɯ ȺɌ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɜɢɫɨɤɢɦ, ɦɨɠɟ ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɬɢ ɪɢɡɢɤ 
ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɨɝɨ ɿɧɫɭɥɶɬɭ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɝɟɦɨɪɚɝɿɣ. 
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Ⱥɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɨɸ є ɬɢɤɥɨɩɿɞɢɧ ɬɚ ɤɥɨɩɿɞɨɝɪɟɥ, ɹɤɿ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɭ ɯɜɨɪɢɯ, ɳɨ ɩɨɝɚɧɨ 
ɩɟɪɟɧɨɫɹɬɶ ɚɰɟɬɢɥɫɚɥɿɰɢɥɨɜɭ ɤɢɫɥɨɬɭ. 

ȼɚɡɨɫɩɚɫɬɢɱɧɚ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɿɹ (ɜɚɪɿɚɧɬɧɚ ɚɛɨ ɉɪɢɧɰɦɟɬɚɥɚ). Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ β-

ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɿɜ ɡɚ ɞɚɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɟ ɣ ɧɚɜɿɬɶ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɟ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɦɨɠɟ 
ɩɨɫɢɥɸɜɚɬɢ ɤɨɪɨɧɚɪɧɢɣ ɜɚɡɨɫɩɚɡɦ. ɉɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɜɢɛɨɪɭ є ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢ ɤɚɥɶɰɿɸ ɬɚ ɧɿɬɪɚɬɢ 
ɬɪɢɜɚɥɨʀ ɞɿʀ. Ⱥɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢ ɤɚɥɶɰɿɸ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɭ ɜɢɫɨɤɢɯ ɞɨɡɚɯ: ɜɟɪɚɩɚɦɿɥ – 240-480 ɦɝ 
ɧɚ ɞɨɛɭ, ɞɢɥɬɿɚɡɟɦ – 180-360 ɦɝ ɧɚ ɞɨɛɭ, ɞɢɝɿɞɪɨɩɿɪɢɞɢɧɨɜɿ ɩɨɯɿɞɧɿ ɬɪɢɜɚɥɨʀ ɞɿʀ 
(ɚɦɥɨɞɢɩɿɧ, ɥɚɰɢɞɢɩɿɧ) – ɭ ɞɨɡɚɯ 5-10 ɬɚ 4-6 ɦɝ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. ɉɪɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɣ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 
ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɿʀ ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɚɦɢ ɤɚɥɶɰɿɸ ɩɟɪɟɜɚɝɭ ɧɚɞɚɸɬɶ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ ɪɿɡɧɢɯ 
ɝɪɭɩ ɰɶɨɝɨ ɤɥɚɫɭ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɜɟɪɚɩɚɦɿɥ + ɚɦɥɨɞɢɩɿɧ), ɳɨ є ɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ, ɧɿɠ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɧɿɬɪɚɬɿɜ ɬɪɢɜɚɥɨʀ ɞɿʀ. 

ɉɨɫɬɿɧɮɚɪɤɬɧɢɣ ɤɚɪɞɿɨɫɤɥɟɪɨɡ. ɍɫɿɦ ɯɜɨɪɢɦ, ɳɨ ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ ȱɆ, ɡɚ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ 
ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɶ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ β-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɢ. ȱɧɝɿɛɿɬɨɪɢ ȺɉɎ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ 
ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ ɭɫɿɦ ɯɜɨɪɢɦ ɧɚ ȺȽ ɭ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɩɨɫɬɿɧɮɚɪɤɬɧɢɦ ɤɚɪɞɿɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ. ȼ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ EUROPA ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɟɪɢɧɞɨɩɪɢɥɭ ɯɜɨɪɢɦ ɡ ɿɧɮɚɪɤɬɨɦ ɦɿɨɤɚɪɞɚ ɜ 
ɚɧɚɦɧɟɡɿ ɫɩɪɢɹɥɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɸ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɿ, ɿɧɮɚɪɤɬɭ ɦɿɨɤɚɪɞɚ ɿ ɡɭɩɢɧɤɢ 

ɫɟɪɰɹ ɧɚ 22,4%. ȿɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɿɜ ȺɉɎ ɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɿɲɟɦɿɱɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɚ 
ʀɯ ɚɧɬɢɫɤɥɟɪɨɬɢɱɧɨɸ, ɚɧɬɢɿɲɟɦɿɱɧɨɸ, ɜɚɡɨ- ɬɚ ɤɚɪɞɿɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɨɸ ɞɿєɸ. Ⱥɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢ 
ɤɚɥɶɰɿɸ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ β-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɿɜ ɿ ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 
ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɶ ɞɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɨɫɬɚɧɧɿɯ ɱɢ ʀɯ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɿ. ɉɨɪɹɞ ɡ ɰɢɦ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ 
ɚɰɟɬɢɥɫɚɥɿɰɢɥɨɜɭ ɤɢɫɥɨɬɭ (75-100 ɦɝ) ɜ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɡ ɤɥɨɩɿɞɨɝɪɟɥɟɦ (75 ɦɝ) ɩɪɨɬɹɝɨɦ 9 
ɦɿɫɹɰɿɜ ɩɿɫɥɹ ɿɧɮɚɪɤɬɭ, ɧɚɞɚɥɿ ɩɪɨɞɨɜɠɭɸɬɶ ɜɠɢɜɚɬɢ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿɸ ɰɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɚɛɨ 

ɚɰɟɬɢɥɫɚɥɿɰɢɥɨɜɭ ɤɢɫɥɨɬɭ. 

Ʌɿɩɿɞɨɡɧɢɠɭɜɚɥɶɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ (ɫɬɚɬɢɧɢ) ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɛɟɡ ɡɜɨɥɿɤɚɧɶ ɜɫɿɦ ɯɜɨɪɢɦ, ɳɨ 
ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ ɿɧɮɚɪɤɬ ɦɿɨɤɚɪɞɚ ɿ ɦɚɸɬɶ ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ >4,5 ɦɝ/ɞɥ. 

14. ɅȱɄɍȼȺɇɇə ɏȼɈɊɂɏ Ɂ ȺɊɌȿɊȱȺɅЬɇɈɘ  
ȽȱɉȿɊɌȿɇɁȱЄɘ ɌȺ ɋȿɊɐȿȼɈɘ ɇȿȾɈɋɌȺɌɇȱɋɌɘ 

 

Ɂɧɢɠɟɧɧɹ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ȺȽ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɡɚɩɨɛɿɝɚє ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ. Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȺȽ ɡɦɟɧɲɭє ɪɢɡɢɤ 
ɰɶɨɝɨ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɜ 2-3 ɪɚɡɢ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦɢ, ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ALLHAT, є 
ɬɿɚɡɢɞɨɩɨɞɿɛɧɿ ɞɿɭɪɟɬɢɤɢ - ʀɯ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɜɢɹɜɢɥɨɫɶ ɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ ɡ ɬɨɱɤɢ ɡɨɪɭ 
ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ, ɧɿɠ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɿɜ ȺɉɎ, ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɿɜ 
ɤɚɥɶɰɿɸ ɱɢ ɛɥɨɤɚɬɨɪɿɜ 1-ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ. 

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɢɫɬɨɥɿɱɧɨʀ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɛɟɡɫɢɦɩɬɨɦɧɨɸ 
ɞɢɫɮɭɧɤɰɿєɸ ɥɿɜɨɝɨ ɲɥɭɧɨɱɤɚ (ɮɪɚɤɰɿɹ ɜɢɤɢɞɭ <45%) ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ 
ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɢ ȺɉɎ ɬɚ ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɢ. əɤɳɨ ɫɟɪɰɟɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɡɚɫɬɨɸ ɜ ɦɚɥɨɦɭ ɬɚ/ɚɛɨ ɜɟɥɢɤɨɦɭ ɤɨɥɚɯ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ, ɬɨɛɬɨ є ɤɥɿɧɿɱɧɨ 
ɨɱɟɜɢɞɧɨɸ, ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɜɢɛɨɪɭ є ɩɟɬɥɶɨɜɿ ɞɿɭɪɟɬɢɤɢ, ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɢ ȺɉɎ (ɤɚɩɬɨɩɪɢɥ, 
ɟɧɚɥɚɩɪɢɥ, ɥɿɡɿɧɨɩɪɢɥ, ɪɚɦɿɩɪɢɥ, ɬɪɚɧɞɨɥɚɩɪɢɥ) ɬɚ ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɢ (ɛɿɫɨɩɪɨɥɨɥ, 
ɦɟɬɨɩɪɨɥɨɥ ɫɭɤɰɢɧɚɬ, ɤɚɪɜɟɞɿɥɨɥ, ɧɟɛɿɜɨɥɨɥ). ɇɚɞɦɿɪɧɢɯ ɞɨɡ ɞɿɭɪɟɬɢɤɿɜ ɫɥɿɞ ɭɧɢɤɚɬɢ, 
ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜɨɧɢ ɦɨɠɭɬɶ ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɬɢ ɪɿɜɟɧɶ ɤɪɟɚɬɢɧɿɧɭ ɜ ɤɪɨɜɿ. əɤɳɨ ɯɜɨɪɢɣ ɧɟ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ 
ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɢ ȺɉɎ, ʀɯ ɡɚɦɿɧɸɸɬɶ ɧɚ ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧɭ ȱȱ, ɹɤɿ ɩɨɥɿɩɲɭɸɬɶ 
ɩɪɨɝɧɨɡ ɰɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɬɚɤɨɸ ɠ ɦɿɪɨɸ, ɹɤ ɿ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɢ ȺɉɎ. Ɇɨɠɥɢɜɚ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿɹ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɿɜ 
ȺɉɎ ɬɚ ɛɥɨɤɚɬɨɪɿɜ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧɭ ȱȱ (ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɞɨɜɟɞɟɧɚ ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ 
CHARM). Ⱥɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢ ɤɚɥɶɰɿɸ ɧɟ ɩɨɩɟɪɟɞɠɭɸɬɶ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ, 
ɩɪɨɬɟ ɭ ɪɚɡɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɸ ȺȽ) ɞɥɹ ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ 
ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɨɝɨ ɟɮɟɤɬɭ ɦɨɠɧɚ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɞɢɝɿɞɪɨɩɿɪɢɞɢɧɨɜɿ ɩɨɯɿɞɧɿ ɬɪɢɜɚɥɨʀ ɞɿʀ 
(ɚɦɥɨɞɢɩɿɧ, ɮɟɥɨɞɢɩɿɧ). 

Ⱥɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢ ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɭ ɫɩɿɪɨɧɨɥɚɤɬɨɧ ɬɚ ɟɩɥɟɪɟɧɨɧ ɦɚɸɬɶ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɣ 
ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɜɢɠɢɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɫɟɪɰɟɜɨɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ, ɡɨɤɪɟɦɚ, ɡɦɟɧɲɭɸɬɶ 
ɫɦɟɪɬɧɿɫɬɶ ɧɚ 15% (ɟɩɥɟɪɟɧɨɧ), ɚɛɨ ɧɚɜɿɬɶ ɧɚ 30% (ɫɩɿɪɨɧɨɥɚɤɬɨɧ). ɐɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ 
ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɥɢɲɟ ɯɜɨɪɢɦ ɡ ɪɿɜɧɟɦ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɭ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ <250 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ, ɳɨ 
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ɩɨɩɟɪɟɞɠɭє ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɝɿɩɟɪɤɚɥɿєɦɿʀ. 
Ɂɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨʀ ɫɯɟɦɢ ɞɨɞɚɸɬɶ ɞɿɝɨɤɫɢɧ. ɋɢɫɬɨɥɿɱɧɢɣ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ 

ɬɢɫɤ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȺȽ ɿɡ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɫɥɿɞ ɡɧɢɠɭɜɚɬɢ ɞɨ 110-130 ɦɦ 
ɪɬ. ɫɬ. ɍ ɞɟɹɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɦɨɠɥɢɜɟ ɛɿɥɶɲ ɫɭɬɬєɜɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ȺɌ. 

 

Ʉɨɦɟɧɬɚɪ ɪɨɛɨɱɨʀ ɝɪɭɩɢ: 
Ⱥɧɬɚɝɨɧɿɫɬ ɚɥьɞɨɫɬɟɪɨɧɭ ɟɩɥɟɪɟɧɨɧ ɩɨɤɚɡɚɜ ɫɜɨɸ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬь ɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɋɇ ɭ 

ɯɜɨɪɢɯ ɩɿɫɥɹ ɿɧɮɚɪɤɬɭ ɦɿɨɤɚɪɞɚ (EPHESUS), ɚ ɫɩɿɪɨɧɨɥɚɤɬɨɧ – ɬɿɥьɤɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ІІІ-ІV 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɢɦ ɤɥɚɫɨɦ ɡɚ NYHA (RALE).  
 

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ ɞɿɚɫɬɨɥɿɱɧɨʀ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ.  
Ȼɿɥɹ 30-50% ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɭ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɸ ɿɡ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɡɚɫɬɿɣɧɨʀ ɫɟɪɰɟɜɨʀ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɦɚɸɬɶ ɡɛɟɪɟɠɟɧɭ ɫɢɫɬɨɥɿɱɧɭ ɮɭɧɤɰɿɸ. Ʉɚɪɬɢɧɚ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɜ 
ɬɚɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɱɚɫɬɨ ɡɭɦɨɜɥɟɧɚ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɞɿɚɫɬɨɥɿɱɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ, ɬɨɛɬɨ ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɥɿɜɨɝɨ 
ɲɥɭɧɨɱɤɚ ɞɨ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɧɚɩɨɜɧɟɧɧɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɞɿɚɫɬɨɥɢ. Ⱦɿɚɝɧɨɡ ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ ɞɿɚɫɬɨɥɿɱɧɨʀ 
ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ, ɡɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿєɸ ɪɨɛɨɱɨʀ ɝɪɭɩɢ ɡ ɞɿɚɫɬɨɥɿɱɧɨʀ ɫɟɪɰɟɜɨʀ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ Єɜɪɨɩɟɣɫɶɤɨɝɨ ɬɨɜɚɪɢɫɬɜɚ ɤɚɪɞɿɨɥɨɝɿʀ (2007), ɛɚɡɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɬɪɶɨɯ 
ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ: 
- ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɡɚɫɬɿɣɧɨʀ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ; 
- ɡɛɟɪɟɠɟɧɚ ɫɢɫɬɨɥɿɱɧɚ ɮɭɧɤɰɿɹ ɚɛɨ ʀʀ ɧɟɡɧɚɱɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ (ɮɪɚɤɰɿɹ ɜɢɤɢɞɭ 45-50%) ɬɚ 

ɤɿɧɰɟɜɨ-ɞɿɚɫɬɨɥɿɱɧɢɣ ɿɧɞɟɤɫ ɦɟɧɲ ɧɿɠ 97 ɦɥ/ɦ2; 
- ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɞɿɚɫɬɨɥɿɱɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ Ʌɒ (ɪɟɥɚɤɫɚɰɿʀ, ɧɚɩɨɜɧɟɧɧɹ ɥɿɜɨɝɨ ɲɥɭɧɨɱɤɚ 

ɚɛɨ ɞɿɚɫɬɨɥɿɱɧɨʀ ɠɨɪɫɬɤɨɫɬɿ ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɬɤɚɧɢɧɧɨɝɨ, ɿɦɩɭɥɶɫɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɭ ɞɨɩɩɥɟɪ-

ɟɯɨɤɚɪɞɿɨɝɪɚɮɿʀ ɚɛɨ ɜɟɧɬɪɢɤɭɥɨɝɪɚɮɿʀ). 
Ⱥɪɬɟɪɿɚɥɶɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ є ɨɞɧɿєɸ ɡ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɪɢɱɢɧ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɞɿɚɫɬɨɥɿɱɧɨʀ ɫɟɪɰɟɜɨʀ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ. Ɏɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɳɨ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɰɶɨɦɭ, є ɫɩɨɜɿɥɶɧɟɧɧɹ ɪɟɥɚɤɫɚɰɿʀ ɥɿɜɨɝɨ 
ɲɥɭɧɨɱɤɚ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɿ ɿɲɟɦɿʀ ɦɿɨɤɚɪɞɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 
ɠɨɪɫɬɤɨɫɬɿ ɥɿɜɨɝɨ ɲɥɭɧɨɱɤɚ ɱɟɪɟɡ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɣɨɝɨ ɦɚɫɢ ɿ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɮɿɛɪɨɡɭ. 

Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɿ ɧɚɩɪɹɦɤɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɞɿɚɫɬɨɥɿɱɧɨʀ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɧɟ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɿ. 
Ɂɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɹɦɢ ɟɤɫɩɟɪɬɿɜ Єɜɪɨɩɟɣɫɶɤɨɝɨ ɬɨɜɚɪɢɫɬɜɚ ɤɚɪɞɿɨɥɨɝɿʀ (2006), ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ 
ɡɚɫɬɿɣɧɨɸ ɫɟɪɰɟɜɨɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ, ɡɭɦɨɜɥɟɧɨɸ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɞɿɚɫɬɨɥɿɱɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ, ɫɥɿɞ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɢ ȺɉɎ, ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɢ, ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢ ɤɚɥɶɰɿɸ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɢɫɨɤɿ 
ɞɨɡɢ ɛɥɨɤɚɬɨɪɿɜ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧɭ ȱȱ. ɐɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɞɿɚɫɬɨɥɿɱɧɭ 
ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɸ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ȺȽ ɲɥɹɯɨɦ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ȺɌ ɬɚ ɡɜɨɪɨɬɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɝɿɩɟɪɬɪɨɮɿʀ 
ɥɿɜɨɝɨ ɲɥɭɧɨɱɤɚ. Ȼɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɢ, ɩɨɪɹɞ ɡ ɰɢɦ, ɡɦɟɧɲɭɸɬɶ ɩɨɬɪɟɛɭ ɦɿɨɤɚɪɞɭ ɜ 
ɤɢɫɧɿ ɬɚ ɩɨɞɨɜɠɭɸɬɶ ɞɿɚɫɬɨɥɭ, ɚ ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢ ɤɚɥɶɰɿɸ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɤɨɪɨɧɚɪɧɭ 
ɜɚɡɨɞɢɥɚɬɚɰɿɸ, ɳɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɩɪɨɰɟɫ ɪɟɥɚɤɫɚɰɿʀ. ɋɥɿɞ ɨɛɟɪɟɠɧɨɝɨ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɹɤɿ ɡɦɟɧɲɭɸɬɶ ɩɟɪɟɞɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɧɚɞɦɿɪɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɩɪɢɬɨɤɭ ɤɪɨɜɿ ɞɨ ɥɿɜɨɝɨ ɲɥɭɧɨɱɤɚ ɦɨɠɟ ɫɩɪɢɹɬɢ ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɸ ɣɨɝɨ ɧɚɩɨɜɧɟɧɧɹ (ɹɤɟ ɣ ɛɟɡ 
ɬɨɝɨ є ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɦ) ɿ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ ɡɦɟɧɲɟɧɧɸ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɜɢɤɢɞɭ. Ⱦɿɭɪɟɬɢɤɢ ɣ ɧɿɬɪɚɬɢ 
ɡɧɢɠɭɸɬɶ ɜɢɫɨɤɢɣ ɤɿɧɰɟɜɨ-ɞɿɚɫɬɨɥɿɱɧɢɣ ɬɢɫɤ ɭ ɥɿɜɨɦɭ ɲɥɭɧɨɱɤɭ ɲɥɹɯɨɦ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ 
ɩɪɢɬɨɤɭ ɤɪɨɜɿ ɞɨ ɫɟɪɰɹ, ɡɚɜɞɹɤɢ ɱɨɦɭ ɡɦɟɧɲɭɸɬɶɫɹ ɹɜɢɳɚ ɡɚɫɬɨɸ ɿ ɤɥɿɧɿɱɧɚ ɫɢɦɩ-

ɬɨɦɚɬɢɤɚ, ɨɞɧɚɤ ɫɥɿɞ ɨɛɟɪɟɠɧɨ ɬɢɬɪɭɜɚɬɢ ʀɯ ɞɨɡɢ ɱɟɪɟɡ ɧɟɛɟɡɩɟɤɭ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ 
ɜɢɤɢɞɭ. 

Ⱦɢɝɨɤɫɢɧ ɧɟ ɫɥɿɞ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɿɡɨɥɶɨɜɚɧɨɸ ɞɿɚɫɬɨɥɿɱɧɨɸ ɫɟɪɰɟɜɨɸ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜɿɧ ɦɨɠɟ ɩɨɝɥɢɛɥɸɜɚɬɢ ɞɿɚɫɬɨɥɿɱɧɿ ɪɨɡɥɚɞɢ. 

 

15. ɅȱɄɍȼȺɇɇə ɏȼɈɊɂɏ Ɂ ȺɊɌȿɊȱȺɅЬɇɈɘ  
ȽȱɉȿɊɌȿɇɁȱЄɘ ɌȺ ɐɍɄɊɈȼɂɆ ȾȱȺȻȿɌɈɆ 

 

ɋɟɪɟɞ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɸ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿєɸ ɩɨɲɢɪɟɧɿɫɬɶ ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ ɞɿɚɛɟɬɭ ɜ 2-2,5 

ɪɚɡɢ ɜɢɳɚ, ɧɿɠ ɫɟɪɟɞ ɧɨɪɦɨɬɟɧɡɢɜɧɢɯ ɥɸɞɟɣ. ɋɩɿɜɿɫɧɭɜɚɧɧɹ ɰɢɯ ɞɜɨɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ 
ɩɨɞɜɨɸє ɪɢɡɢɤ ɿɧɫɭɥɶɬɭ, ɧɟɮɪɨɩɚɬɿʀ, ɞɿɚɛɟɬɢɱɧɨʀ ɪɟɬɢɧɨɩɚɬɿʀ. ɇɚɜɩɚɤɢ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɋȺɌ ɧɚ 
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ɤɨɠɧɿ 10 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ UKPDS (1998), ɫɩɪɢɹє ɡɧɢɠɟɧɧɸ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɿ, 
ɡɭɦɨɜɥɟɧɨʀ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹɦɢ ɞɿɚɛɟɬɭ, ɧɚ 15 %. ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɡɧɢɠɭɜɚɬɢ ȺɌ ɭ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɢɯ 
ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɞɿɚɛɟɬɨɦ ɞɨ 130/80 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɚɛɨ ɧɢɠɱɟ. Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɢɦ є ɧɚɣɧɢɠɱɢɣ ɬɢɫɤ, ɹɤɢɣ 
ɞɨɛɪɟ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶɫɹ ɯɜɨɪɢɦ. 

ȼ ɦɚɫɲɬɚɛɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ADVANCE (2007 ɪ.), ɜ ɹɤɨɦɭ ɛɪɚɥɢ ɭɱɚɫɬɶ ɯɜɨɪɿ ɡ 
ɞɿɚɛɟɬɨɦ ɬɚ ȺȽ, ɛɭɥɨ ɞɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ ɩɪɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ ɮɿɤɫɨɜɚɧɨʀ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɚ 
ȺɉɎ (ɩɟɪɢɧɞɨɩɪɢɥɭ) ɬɚ ɬɿɚɡɢɞɨɩɨɞɿɛɧɨɝɨ ɞɿɭɪɟɬɢɤɚ (ɿɧɞɚɩɚɦɿɞɭ) ɞɨɞɚɬɤɨɜɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ȺɌ 
ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ (-14%) ɿ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɿ (-18%), ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ 
ɱɚɫɬɨɬɢ ɧɢɪɤɨɜɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ (-21%). 

ȼɟɥɢɤɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɜ ɹɤɢɯ ɛɪɚɥɢ ɭɱɚɫɬɶ ɯɜɨɪɿ ɧɚ ȺȽ ɿɡ ɫɭɩɭɬɧɿɦ ɞɿɚɛɟɬɨɦ, 
ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ ɚɞɟɤɜɚɬɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ȺɌ ɭ ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɫɭɬɬєɜɨ ɩɨɥɿɩɲɭє ʀɯ ɩɪɨɝɧɨɡ, 
ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɬɨɝɨ, ɹɤɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. Ɍɚɤ, ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ 
ALLHAT ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɨɞɧɚɤɨɜɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ȺȽ ɬɚ ɞɿɚɛɟɬɨɦ, 
ɹɤɢɯ ɥɿɤɭɜɚɥɢ ɬɿɚɡɢɞɨɩɨɞɿɛɧɢɦ ɞɿɭɪɟɬɢɤɨɦ ɯɥɨɪɬɚɥɿɞɨɧɨɦ ɱɢ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɨɦ ȺɉɎ 
ɥɿɡɢɧɨɩɪɢɥɨɦ, ɱɢ ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɨɦ ɤɚɥɶɰɿɸ ɚɦɥɨɞɢɩɿɧɨɦ. 

Єɜɪɨɩɟɣɫɶɤɿ ɬɨɜɚɪɢɫɬɜɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ ɬɚ ɤɚɪɞɿɨɥɨɝɿʀ, ɚ ɬɚɤɨɠ JNC-7 ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɞɥɹ ɬɟɪɚɩɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȺȽ ɬɚ ɰɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ ɛɭɞɶ-ɹɤɿ ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɿ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ 1-ɝɨ ɪɹɞɭ: ɞɿɭɪɟɬɢɤɢ, ɛɟɬɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ, ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɢ ȺɉɎ, ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢ ɤɚɥɶɰɿɸ, 
ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧɭ ȱȱ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɹɞɭ. 

ȱɧɝɿɛɿɬɨɪɢ ȺɉɎ ɬɚ ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧɭ ȱȱ ɫɩɪɚɜɥɹɸɬɶ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɭ 
ɧɟɮɪɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɭ ɞɿɸ ɧɚ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɰɭɤɪɨɜɢɦ ɞɿɚɛɟɬɨɦ ɬɚ ȺȽ. Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ 
RENAAL, IDNɌ, MARVAL, DETAIL, VIVALDI, INNOVATION ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɛɥɨɤɚɬɨɪɚɦɢ 
ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧɭ ȱȱ ɡɦɟɧɲɭє ɱɚɫɬɨɬɭ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɦɿɤɪɨɚɥɶɛɭɦɿɧɭɪɿʀ ɜ ɫɬɚɞɿɸ ɨɱɟɜɢɞɧɨʀ 
ɧɟɮɪɨɩɚɬɿʀ ɜ ɬɪɢ ɪɚɡɢ, ɚ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɬɹɠɤɨɸ ɧɟɮɪɨɩɚɬɿєɸ ɡɦɟɧɲɭє ɪɢɡɢɤ ɬɟɪɦɿɧɚɥɶɧɨʀ 
ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɧɢɪɤɨɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɛɿɥɶɲ ɧɿɠ ɧɚ 20%. 

ȼɚɠɥɢɜɢɦ ɿ ɞɨɫɢɬɶ ɫɤɥɚɞɧɢɦ є ɩɢɬɚɧɧɹ ɩɪɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɿɜ ɭ 
ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȺȽ ɡ ɞɿɚɛɟɬɨɦ. ȿɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɰɿєʀ ɝɪɭɩɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɭ ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɞɨɜɟɞɟɧɚ ɭ 
ɛɚɝɚɬɨɰɟɧɬɪɨɜɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ. Ɋɚɡɨɦ ɡ ɬɢɦ, ɧɟɡɚɩɟɪɟɱɧɢɦ є ɮɚɤɬ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ 
ɛɟɬɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɿɜ ɧɚ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦ ɝɥɸɤɨɡɢ: ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɿɧɫɭɥɿɧɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 
ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɝɥɿɤɨɥɿɡɭ ɬɚ ɝɥɸɤɨɧɟɨɝɟɧɟɡɭ, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɝɥɸɤɨɡɢ ɬɚ ɝɥɿɤɨɡɢɥɶɨɜɚɧɨɝɨ 
ɝɟɦɨɝɥɨɛɿɧɭ (ɇbȺ1ɫ) ɜ ɤɪɨɜɿ. Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ɜɟɥɢɤɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɧɨɜɢɯ ɜɢɩɚɞɤɿɜ 
ɞɿɚɛɟɬɭ ɫɟɪɟɞ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȺȽ, ɹɤɢɯ ɥɿɤɭɸɬɶ ɛɟɬɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɚɦɢ, ɧɚ 25-28% ɜɢɳɚ, ɧɿɠ ɫɟɪɟɞ 
ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɢɯ ɥɿɤɭɸɬɶ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɚɦɢ ȺɉɎ, ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɚɦɢ ɤɚɥɶɰɿɸ ɱɢ ɛɥɨɤɚɬɨɪɚɦɢ 
ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧɭ ȱȱ. Ɉɬɠɟ, ɡɜɨɪɨɬɧɨɸ ɫɬɨɪɨɧɨɸ ɞɨɛɪɟ ɞɨɜɟɞɟɧɨʀ ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ 
ɧɟɫɟɥɟɤɬɢɜɧɢɯ ɛɟɬɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɿɜ ɡɦɟɧɲɭɜɚɬɢ ɪɢɡɢɤ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ȺȽ ɬɚ ɞɿɚɛɟɬɭ є ʀɯ 
ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɿɫɬɶ ɰɭɤɪɨɜɢɦ ɞɿɚɛɟɬɨɦ. Ⱦɿɭɪɟɬɢɤɢ ɬɚɤɨɠ ɦɨɠɭɬɶ 
ɩɿɞɜɢɳɭɜɚɬɢ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿɫɬɶ ɬɤɚɧɢɧ ɞɨ ɿɧɫɭɥɿɧɭ. ɐɟ ɦɨɠɟ ɦɚɬɢ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɧɚɫɥɿɞɤɢ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ ɧɚ ɰɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ. ȼ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ ALLHAT ɬɚ INVEST, 
ɡɨɤɪɟɦɚ, ɰɟɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɛɭɜ ɜɢɳɢɣ ɭ ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɢɯ ɥɿɤɭɜɚɥɢ ɞɿɭɪɟɬɢɤɚɦɢ ɬɚ ɛɟɬɚ-

ɛɥɨɤɚɬɨɪɚɦɢ, ɧɿɠ ɭ ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ ɨɞɟɪɠɭɜɚɥɢ ɿɧɲɭ ɬɟɪɚɩɿɸ. Ɉɬɠɟ, ɧɟ ɞɢɜɥɹɱɢɫɶ ɧɚ 
ɛɟɡɩɟɪɟɱɧɭ ɤɨɪɢɫɬɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȺȽ ɿɡ ɰɭɤɪɨɜɢɦ ɞɿɚɛɟɬɨɦ ɛɟɬɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɚɦɢ ɬɚ 
ɞɿɭɪɟɬɢɤɚɦɢ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɡɜɚɠɟɧɨ ɩɿɞɯɨɞɢɬɢ ɞɨ ʀɯ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɜɢɫɨɤɢɦ 
ɪɢɡɢɤɨɦ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɤɨɪɢɫɬɶ ɜɿɞ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ȺɌ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɞɿɭɪɟɬɢɤɿɜ ɬɚ ɛɟɬɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɿɜ 
ɧɚɛɚɝɚɬɨ ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɬɨɣ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɣ ɜɩɥɢɜ, ɹɤɢɣ ɰɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɦɨɠɭɬɶ ɫɩɪɚɜɥɹɬɢ ɧɚ ɨɛɦɿɧ 
ɝɥɸɤɨɡɢ. Ɋɚɡɨɦ ɡ ɬɢɦ, ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɦ'ɹɤɨɸ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɸ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿєɸ, ɳɨ ɦɚɸɬɶ ɩɨɱɚɬɤɨɜɿ 
ɫɬɚɞɿʀ ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ ɞɿɚɛɟɬɭ, ɜɢɛɿɪ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ ɦɨɠɟ ɝɪɚɬɢ ɜɚɠɥɢɜɭ 
ɪɨɥɶ ɞɥɹ ɣɨɝɨ ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ. ɍ ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɧɟ ɫɥɿɞ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, 
ɳɨ ɫɩɪɚɜɥɹɸɬɶ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɬɤɚɧɢɧ ɞɨ ɿɧɫɭɥɿɧɭ (ɞɿɭɪɟɬɢɤɢ ɬɚ ɛɟɬɚ-

ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ). ȼɢɧɹɬɤɨɦ є ɛɟɬɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɜɚɡɨɞɢɥɚɬɭɸɱɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ (ɤɚɪɜɟɞɿɥɨɥ, 
ɧɟɛɿɜɨɥɨɥ). Ɉɫɨɛɥɢɜɿɫɬɶ, ɹɤɚ ɜɿɞɪɿɡɧɹє ʀɯ ɜɿɞ ɿɧɲɢɯ ɛɟɬɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɿɜ, – ɰɟ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɨɛɦɿɧ ɝɥɸɤɨɡɢ. 

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȺȽ ɿɡ ɫɭɩɭɬɧɿɦ ɰɭɤɪɨɜɢɦ ɞɿɚɛɟɬɨɦ ɩɨɬɪɟɛɭє ɜɪɚɯɭɜɚɧɧɹ 
ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɢɡɢɤɭ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɿ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɡɚɥɟɠɧɨʀ ɜɿɞ ɰɶɨɝɨ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɨʀ 
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ɬɚɤɬɢɤɢ (ɬɚɛɥ. 29). Ⱦɥɹ ɨɫɿɛ ɡ ɞɭɠɟ ɜɢɫɨɤɢɦ ɪɢɡɢɤɨɦ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɩɪɿɨɪɢɬɟɬɧɢɦ ɡɚɜɞɚɧɧɹɦ 
є ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ. Ɇɨɠɧɚ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɛɭɞɶ-ɹɤɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ 1-ɝɨ ɪɹɞɭ, ɹɤɿ ɭ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɯɜɨɪɨɝɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɡɧɢɠɭɸɬɶ ȺɌ ɿ ɧɟ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɟɮɟɤɬɿɜ. ɍ 
ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɩɨɦɿɪɧɢɦ ɪɢɡɢɤɨɦ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɞɨɰɿɥɶɧɢɦ є ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɨ 
ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ – ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɿɜ ȺɉɎ, ɛɥɨɤɚɬɨɪɿɜ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧɭ ȱȱ ɬɚ 
ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɿɜ ɤɚɥɶɰɿɸ. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɦɟɧɲ ɜɢɫɨɤɢɦ ɪɢɡɢɤɨɦ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɞɨɰɿɥɶɧɢɦ є 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɨ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ – ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɿɜ ȺɉɎ, ɛɥɨɤɚɬɨɪɿɜ 
ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧɭ ȱȱ ɬɚ ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɿɜ ɤɚɥɶɰɿɸ. 
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ȼɢɛɿɪ ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɰɭɤɪɨɜɢɦ ɞɿɚɛɟɬɨɦ  

Ⱦɭɠɟ ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɢɡɢɤ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧь ȼɢɫɨɤɢɣ ɪɢɡɢɤ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧь 

ȱɧɝɿɛɿɬɨɪɢ ȺɉɎ ȱɧɝɿɛɿɬɨɪɢ ȺɉɎ 

Ȼɥɨɤɚɬɨɪɢ ȺɌ1-ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ Ȼɥɨɤɚɬɨɪɢ ȺɌ1 ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ 

Ⱥɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢ ɤɚɥɶɰɿɸ Ⱥɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢ ɤɚɥɶɰɿɸ 

Ɍɿɚɡɢɞɨɜɿ ɬɚ ɬɿɚɡɢɞɨɩɨɞɿɛɧɿ 
ɞɿɭɪɟɬɢɤɢ 

Ⱦɿɭɪɟɬɢɤɢ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɨ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɿ 
(ɿɧɞɚɩɚɦɿɞ, ɬɨɪɚɫɟɦɿɞ) 

Ȼɟɬɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ Ȼɟɬɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɡ ɜɚɡɨɞɢɥɚɬɭɸɱɢɦɢ 
ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ (ɤɚɪɜɟɞɿɥɨɥ, ɧɟɛɿɜɨɥɨɥ) 

 

Ʉɨɦɟɧɬɚɪ Ɋɨɛɨɱɨʀ ɝɪɭɩɢ:  
Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɝɥɸɤɨɡɢ є ɜɚɠɥɢɜɨɸ ɫɤɥɚɞɨɜɨɸ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ. Ɂɧɢɠɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ 

ɝɥɿɤɟɦɿʀ ɫɩɪɢɹє ɡɦɟɧɲɟɧɧɸ ɱɚɫɬɨɬɢ ɦɿɤɪɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ (ɪɟɬɢɧɨɩɚɬɿʀ, 
ɧɟɮɪɨɩɚɬɿʀ, ɧɟɣɪɨɩɚɬɿʀ), ɯɨɱɚ ɣ ɧɟ ɫɩɪɚɜɥɹє ɫɭɬɬєɜɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɱɚɫɬɨɬɭ 
ɦɚɤɪɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ (ɿɧɫɭɥɶɬɭ, ɿɧɮɚɪɤɬɭ ɦɿɨɤɚɪɞɚ, ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɧɨɝɨ 
ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɢɯ ɚɪɬɟɪɿɣ). Ɇɟɬɨɸ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ є ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɜɦɿɫɬɭ ɝɥɸɤɨɡɢ ɜ 
ɩɥɚɡɦɿ (<6,0 ɦɦɨɥɶ/ɥ ɧɚɬɳɟ) ɬɚ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɇbȺ1ɫ <6,5%. 
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ɋɯɟɦɚ 3  

Аɥɝɨɪɢɬɦ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɨ ɬɟɪɚɩɿʀ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ЦȾ 2-ɝɨ ɬɢɩɭ 

 

 

Лɿɤɭɜɚɧɧя ȺГ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɰɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ 2 ɬɢɩɭ 

 
16. ɅȱɄɍȼȺɇɇə ȺɊɌȿɊȱȺɅЬɇɈȲ ȽȱɉȿɊɌȿɇɁȱȲ ɍ ɏȼɈɊɂɏ Ɂ 

ɉɈɊɍɒȿɇɇəɆ ɎɍɇɄɐȱȲ ɇɂɊɈɄ 

 

Ʉɪɢɬɟɪɿɹɦɢ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɧɢɪɨɤ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȺȽ є: 
1) ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɝɥɨɦɟɪɭɥɹɪɧɨʀ ɮɿɥɶɬɪɚɰɿʀ <60 ɦɥ/ɯɜ/1,73 ɦ2 (ɳɨ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ 

ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɸ ɪɿɜɧɹ ɤɪɟɚɬɢɧɿɧɭ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ > 133 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ 
>115 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ ɭ ɠɿɧɨɤ) 

2) ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɚɥɶɛɭɦɿɧɭɪɿʀ >300 ɦɝ/ɞɨɛɭ ɚɛɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɿɧɞɟɤɫɭ ɚɥɶɛɭɦɿɧ/ɤɪɟɚɬɢɧɿɧ ɜ ɫɟɱɿ 
>200 ɦɝ/ɝ. 

ɍɪɚɠɟɧɧɹ ɧɢɪɨɤ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȺȽ є ɨɞɧɢɦ ɿɡ ɩɪɨɹɜɿɜ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ ɧɢɪɨɤ. 
ɏɪɨɧɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ɧɢɪɨɤ (ɏɏɇ) - ɬɟɪɦɿɧ, ɩɪɢɣɧɹɬɢɣ ɧɚ 2-ɦɭ ɡ'ʀɡɞɿ ɧɟɮɪɨɥɨɝɿɜ 

ɍɤɪɚʀɧɢ ɜ 2005 ɪ. ɉɿɞ ɬɟɪɦɿɧɨɦ ɏɏɇ ɪɨɡɭɦɿɸɬɶ:  
1. ɧɚɹɜɧɟ ɩɪɨɬɹɝɨɦ >3 ɦɿɫɹɰɿɜ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɧɢɪɨɤ ɡ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɦɢ ɡɦɿɧɚɦɢ ɜ ɚɧɚɥɿɡɚɯ 

Цɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ ɬɚ ȺГ 

Ȼɟɡ ɧɟɮɪɨɩɚɬɿʀ Нɚяɜɧɚ ɧɟɮɪɨɩɚɬɿя 

1. ІȺɉɎ ɚɛɨ ȻɊȺ* 
2. ȺК ɚɛɨ ɬɿ ɚɡɢɞɧɢɣ ɞɿɭɪɟɬɢɤ 

 ІȺɉɎ ɚɛɨ ȻɊȺ 

 

Кɨɦɛɿɧɚɰɿя 1 + 2** Ɍɿɚɡɢɞɧɢɣ ɞɿɭɪɟɬɢɤ *** ɚɛɨ ȺК 

Кɨɦɛɿɧɚɰɿя **** ɡ 2 ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɩɟɪɲɨɝɨ ɪяɞɭ ɦɨɠɟ ɪɨɡɝɥяɞɚɬɢɫя ɜ 
яɤɨɫɬɿ ɩɨɱɚɬɤɨɜɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, яɤɳɨ ɋȺɌ > 20 ɚɛɨ ДȺɌ > 10 ɦɦ.ɪɬ.ɫɬ. 

ɜɢɳɟ ɰɿɥьɨɜɨɝɨ 

Пɪɢ ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ ɤɨɧɬɪɨɥɿ ȺТ – ɤɨɦɛɿɧɚɰɿя ɡ 3-4 ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ 
ɩɟɪшɨɝɨ ɪяɞɭ 

* - ɉɪɢ ɧɚяɜɧɨɫɬɿ Іɏɋ – ȻȻ ɚɛɨ ɧɟɞɿɝɢɞɪɨɩɿɪɢɞɢɧɨɜɢɣ ȺК,** - ɤɪɚɳɿ ɞɨɤɚɡɢ ɞɥя 
ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ІȺɉɎ+ɞɿɭɪɟɬɢɤ 

***- яɤɳɨ ɤɪɟɚɬɢɧɿɧ >150ɦɤɦɨɥь/ɥ ɚɛɨ ШКɎ < 30ɦɥ/ɯɜ. - ɬɿɚɡɢɞɧɿ ɞɿɭɪɟɬɢɤɢ ɫɥɿɞ 
ɡɚɦɿɧɢɬɢ ɧɚ ɩɟɬɥɟɜɿ 
**** - ɤɨɦɛɿɧɚɰɿя ІȺɉɎ ɬɚ ȻɊȺ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɞɥя ɪɭɬɢɧɧɨʀ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɩɪɚɤɬɢɤɢ 
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ɫɟɱɿ ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɬɨɝɨ, є ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɧɢɪɨɤ ɱɢ ɧɟɦɚє  
2. ɧɚɹɜɧɟ ɩɪɨɬɹɝɨɦ >3 ɦɿɫɹɰɿɜ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɧɢɪɨɤ ɩɪɢ ɪɿɜɧɿ ɤɥɭɛɨɱɤɨɜɨʀ 

ɮɿɥьɬɪɚɰɿʀ <60 ɦɥ/ɯɜ ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɡɦɿɧ ɜ ɚɧɚɥɿɡɚɯ ɫɟɱɿ. Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɏɏɇ 

ɧɿ ɜ ɹɤɨɦɭ ɪɚɡɿ ɧɟ ɭɫɭɜɚє ɧɨɡɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨɫɬɿ ɨɤɪɟɦɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ 
(ɝɥɨɦɟɪɭɥɨɧɟɮɪɢɬɢ, ɞɿɚɛɟɬɢɱɧɢɣ ɝɥɨɦɟɪɭɥɨɫɤɥɟɪɨɡ, ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɚ ɧɟɮɪɨɩɚɬɿɹ ɬɚ ɿɧ.), 
ɚɥɟ ɜɨɧɚ ɞɨɡɜɨɥɹє ɭɧɿɮɿɤɭɜɚɬɢ ɨɰɿɧɤɭ ɟɬɚɩɿɜ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɏɏɇ ɿ ɞɨɡɜɨɥɹє ɧɚɰɿɥɢɬɢ 
ɥɿɤɚɪɹ ɲɢɪɨɤɨʀ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɧɚ ɜɢɛɿɪ ɚɞɟɤɜɚɬɧɢɯ ɰɶɨɦɭ ɟɬɚɩɭ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦ. 
Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɏɏɇ ɧɚɞɚɧɚ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ 30. 

ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɭɹɜɥɟɧɶ ɿɡɨɥьɨɜɚɧɟ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɤɪɟɚɬɢɧɿɧɭ 
ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɤɪɨɜɿ ɭ ɛɚɝɚɬьɨɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɧɟ ɞɨɡɜɨɥɹє ɤɨɪɟɤɬɧɨ ɨɰɿɧɸɜɚɬɢ ɫɬɚɧ ɮɭɧɰɿʀ 
ɧɢɪɨɤ. ɉɟɪɟɜɚɝɭ ɫɥɿɞ ɧɚɞɚɜɚɬɢ ɩɿɞɪɚɯɭɧɤɭ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɤɥɭɛɨɱɤɨɜɨʀ ɮɿɥɶɬɪɚɰɿʀ; ʀʀ 
ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɪɨɡɝɥɹɞɚєɬɶɫɹ ɹɤ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɢɣ ɩɿɞɯɿɞ ɞɨ ɨɰɿɧɤɢ ɮɭɧɤɰɿʀ ɧɢɪɨɤ. Ⱦɥɹ ɰɶɨɝɨ 
ɩɿɞɪɚɯɭɧɤɭ ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɮɨɪɦɭɥɚ Cokroft-Gault: 

 

 [140 – ɜɿɤ (ɪɨɤɢ)] × ɆɌ(ɤɝ)×0,85(ɞɥɹ ɠɿɧɨɤ) 
ɒɄɎ  (ɦɥ/ɯɜ.) = ------------------------------------------------------- 

                                           Ʉɪɟɚɬɢɧɿɧ (ɦɤɦɨɥɶ/ɥ)×0,81 

 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 30 

Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɏɏɇ  

ɋɬɚɞɿɹ ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɒɄɎ (ɦɥ/ɯɜ/1,73ɦ2
) 

ɏɏɇ-ȱ ɏɏɇ ɡ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɸ ɱɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɸ ɒɄɎ >90 

ɏɏɇ-ȱȱ ɏɏɇ ɡ ɩɨɦɿɪɧɨ ɡɧɢɠɟɧɨɸ ɒɄɎ 60-89 

ɏɏɇ-ȱȱȱ ɏɏɇ ɩɪɢ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɫɬɭɩɟɧɿ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɒɄɎ 30-59 

ɏɏɇ-ȱV ɏɏɇ ɡ ɜɢɪɚɡɧɢɦ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɒɄɎ 15-29 

ɏɏɇ-V ɏɏɇ ɡ ɬɟɪɦɿɧɚɥɶɧɢɦ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɒɄɎ <15 

 

Ɋɿɞɲɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɮɨɪɦɭɥɚ MDRD ɿ ɮɨɪɦɭɥɚ ɩɿɞɪɚɯɭɧɤɭ ɤɥɭɛɨɱɤɨɜɨʀ ɮɿɥɶɬɪɚɰɿʀ 
ɡɚ ɪɿɜɧɟɦ ɫɟɱɨɜɢɧɢ ɿ ɤɪɟɚɬɢɧɿɧɭ ɜ ɤɪɨɜɿ ɿ ɫɟɱɿ. 

ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɧɢɪɨɤ ɭ ɯɜɨɪɨɝɨ ɡ ȺȽ ɩɿɞɜɢɳɭє ɪɢɡɢɤ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɧɢɪɤɨɜɨʀ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɡ ɛɨɤɭ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ: ɭ ɨɫɿɛ ɡ ɩɪɨɬɟʀɧɭɪɿєɸ 
>300 ɦɝ/ɞɨɛɭ ɜɿɧ ɭ 3,5 ɪɚɡɢ ɜɢɳɢɣ, ɧɿɠ ɡɚ ʀʀ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ. 

Ɉɫɧɨɜɧɢɣ ɦɟɯɚɧɿɡɦ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɧɢɪɨɤ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɭ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɸ – ɰɟ ʀɯ 
ɿɲɟɦɿɹ, ɡɭɦɨɜɥɟɧɚ ɡɜɭɠɟɧɧɹɦ ɧɢɪɤɨɜɢɯ ɫɭɞɢɧ, ɹɤɚ ɧɚ ɪɚɧɧɿɯ ɫɬɚɞɿɹɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɦɚє 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɚ ɧɚ ɛɿɥɶɲ ɩɿɡɧɿɯ ɡɭɦɨɜɥɟɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢɦɢ ɡɦɿɧɚɦɢ (ɮɿɛɪɨɡ, 
ɩɨɬɨɜɳɟɧɧɹ ɦɟɞɿʀ, ɝɿɚɥɿɧɨɡ ɚɮɟɪɟɧɬɧɢɯ ɚɪɬɟɪɿɨɥ). ȼɚɠɥɢɜɭ ɪɨɥɶ ɝɪɚє ɬɚɤɨɠ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 
ɚɭɬɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɧɢɪɤɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ, ɬɨɛɬɨ ɜɬɪɚɬɚ ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɞɨ ɩɿɞɬɪɢɦɚɧɧɹ ɩɨɫɬɿɣɧɨɝɨ 
ɧɢɪɤɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɨɤɭ ɿ ɮɿɥɶɬɪɚɰɿʀ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɝɨ ɩɟɪɮɭɡɿɣɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ ɜ ɧɢɪɤɚɯ. ɓɟ 
ɨɞɢɧ ɮɚɤɬɨɪ, ɹɤɢɣ ɫɩɪɢɹє ɩɨɪɭɲɟɧɧɸ ʀɯ ɮɭɧɤɰɿʀ – ɰɟ ɡɦɿɧɢ ɧɢɪɤɨɜɨʀ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɿɤɢ, ɳɨ 
ɩɨɥɹɝɚɸɬɶ ɭ ɜɚɡɨɤɨɧɫɬɪɢɤɰɿʀ ɟɮɟɪɟɧɬɧɨʀ ɚɪɬɟɪɿɨɥɢ ɿ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɿ ɜɧɭɬɪɿɝɥɨɦɟɪɭɥɹɪɧɨɝɨ 
ɮɿɥɶɬɪɚɰɿɣɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ. ɐɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɞɢɤɬɭɸɬɶ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɭ ɬɚɤɬɢɤɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȺȽ ɡ 
ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɧɢɪɨɤ. ȼɨɧɚ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɧɚ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ȺɌ, ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɿɲɟɦɿɡɚɰɿʀ 
ɧɢɪɨɤ ɿ ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɜɚɡɨɤɨɧɫɬɪɢɤɰɿʀ ɟɮɟɪɟɧɬɧɢɯ ɚɪɬɟɪɿɨɥ. 

Ɇɟɬɨɸ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ є ɡɧɢɠɟɧɧɹ ȺɌ <130/80 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɚ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɩɪɨɬɟʀɧɭɪɿєɸ, ɳɨ 
ɩɟɪɟɜɢɳɭє 1 ɦɝ/ɞɨɛɭ, <125/75 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɉɨɪɹɞ ɡ ɰɢɦ ɫɥɿɞ ɩɪɚɝɧɭɬɢ ɞɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɩɪɨɬɟʀɧɭɪɿʀ ɞɨ ɹɤɨɦɨɝɚ ɧɢɠɱɨɝɨ ɪɿɜɧɹ. 

ɉɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɜɢɛɨɪɭ є ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɢ ȺɉɎ ɬɚ ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧɭ ȱȱ. 
ȼɨɧɢ ɧɟ ɥɢɲɟ ɡɧɢɠɭɸɬɶ ȺɌ, ɚɥɟ ɣ ɧɨɪɦɚɥɿɡɭɸɬɶ ɧɢɪɤɨɜɭ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɿɤɭ ɡɚɜɞɹɤɢ 

ɡɧɢɠɟɧɧɸ ɬɨɧɭɫɭ ɟɮɟɪɟɧɬɧɨʀ ɚɪɬɟɪɿɨɥɢ ɿ ɜɧɭɬɪɿɝɥɨɦɟɪɭɥɹɪɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ, ɳɨ ɫɩɪɢɹє 
ɡɦɟɧɲɟɧɧɸ ɩɪɨɬɟʀɧɭɪɿʀ. 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ AASK ɭ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ (ɚɮɪɨ-ɚɦɟɪɢɤɚɧɰɿɜ) ɿɡ ɧɟɮɪɨɩɚɬɿєɸ 
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ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɳɨ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɢ ȺɉɎ (ɪɚɦɿɩɪɢɥ) ɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɩɨɩɟɪɟɞɠɭɸɬɶ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ 
ɧɟɮɪɨɩɚɬɿʀ, ɧɿɠ ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢ ɤɚɥɶɰɿɸ (ɚɦɥɨɞɢɩɿɧ) ɱɢ ɛɟɬɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ (ɦɟɬɨɩɪɨɥɨɥ). 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ RENAAL ɡ ɥɨɡɚɪɬɚɧɨɦ, IRMA ɬɚ IDNT ɡ ɿɪɛɟɫɚɪɬɚɧɨɦ, MARVAL ɡ 
ɜɚɥɫɚɪɬɚɧɨɦ ɬɚ DETAIL ɡ ɬɟɥɦɿɫɚɪɬɚɧɨɦ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ȺȽ, ɰɭɤɪɨɜɢɦ ɞɿɚɛɟɬɨɦ 2 
ɬɢɩɭ ɬɚ ɧɟɮɪɨɩɚɬɿєɸ ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧɭ ȱȱ ɫɩɨɜɿɥɶɧɸɸɬɶ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ 
ɧɟɮɪɨɩɚɬɿʀ ɿ ɦɚɸɬɶ ɜ ɰɶɨɦɭ ɫɭɬɬєɜɭ ɩɟɪɟɜɚɝɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɚɦɢ ɤɚɥɶɰɿɸ 
(ɚɦɥɨɞɢɩɿɧɨɦ). Ⱦɥɹ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɰɿɥɶɨɜɨɝɨ ȺɌ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɨɬɪɿɛɧɚ ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ. 
Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɮɿɤɫɨɜɚɧɨʀ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɚ ȺɉɎ ɬɚ ɬɿɚɡɢɞɨɩɨɞɿɛɧɨɝɨ ɞɿɭɪɟɬɢɤɚ є 
ɞɨɰɿɥɶɧɢɦ ɭ ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɰɟ ɞɚє ɤɪɚɳɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɬɢɫɤɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɞɨɜɟɞɟɧɭ 
ɧɟɮɪɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɭ ɞɿɸ. Ⱦɿɭɪɟɬɢɤ ɪɚɡɨɦ ɡ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɨɦ ȺɉɎ ɚɛɨ ɛɥɨɤɚɬɨɪɨɦ ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧɭ ȱȱ 
ɫɭɬɬєɜɨ ɩɨɥɿɩɲɭє ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɢɣ ɟɮɟɤɬ. əɤɳɨ ɤɪɟɚɬɢɧɿɧ ɩɟɪɟɜɢɳɭє 177 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ 
(ɒɄɎ <40 ɦɥ/ɯɜ), ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɜɢɛɨɪɭ ɞɥɹ ɤɨɦɛɿɧɭɜɚɧɧɹ ɡ ɛɥɨɤɚɬɨɪɚɦɢ ɪɟɧɿɧ-

ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ є ɩɟɬɥɶɨɜɿ ɞɿɭɪɟɬɢɤɢ. 
ȼ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɡ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ, ɹɤɿ ɡɧɢɠɭɸɬɶ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɪɟɧɿɧ-ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɜɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, 

ɦɨɠɧɚ ɬɚɤɨɠ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢ ɤɚɥɶɰɿɸ. ȼɨɧɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɡɧɢɠɭɸɬɶ ȺɌ ɿ ɦɨɠɭɬɶ 
ɡɦɟɧɲɭɜɚɬɢ ɿɲɟɦɿɡɚɰɿɸ ɧɢɪɨɤ ɡɚɜɞɹɤɢ ɜɚɡɨɞɢɥɚɬɚɬɨɪɧɨɦɭ ɟɮɟɤɬɭ. ɇɟɮɪɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɢɣ 
ɟɮɟɤɬ ɜɥɚɫɬɢɜɢɣ ɧɟɞɢɝɿɞɪɨɩɿɪɢɞɢɧɨɜɢɦ ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɚɦ ɤɚɥɶɰɿɸ (ɜɟɪɚɩɚɦɿɥɭ ɬɚ ɞɢɥɬɿɚɡɟɦɭ), 
ɹɤɿ ɡɦɟɧɲɭɸɬɶ ɩɪɨɬɟʀɧɭɪɿɸ, ɯɨɱɚ ɣ ɦɟɧɲɨɸ ɦɿɪɨɸ, ɧɿɠ ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢ ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧɭ ȱȱ ɬɚ 
ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɢ ȺɉɎ. 

ɉɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɳɨ ɟɤɫɤɪɟɬɭɸɬɶɫɹ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɧɢɪɤɚɦɢ, ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ 
ɧɢɪɤɨɜɨɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɞɨɡɢ ɧɚ 25-50% (ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɫɬɚɞɿʀ 
ɧɢɪɤɨɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ). Ⱦɨ ɧɢɯ ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɛɟɬɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ – ɚɬɟɧɨɥɨɥ, ɚɰɟɛɭɬɨɥɨɥ, 
ɛɟɬɚɤɫɨɥɨɥ, ɛɿɫɨɩɪɨɥɨɥ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɢ ȺɉɎ. ȼɢɧɹɬɨɤ ɫɬɚɧɨɜɥɹɬɶ ɦɨɟɤɫɢɩɪɢɥ, 
ɮɨɡɢɧɨɩɪɢɥ, ɬɪɚɧɞɨɥɚɩɪɢɥ ɬɚ ɫɩɿɪɚɩɪɢɥ, ɹɤɿ ɛɿɥɶɲ ɧɿɠ ɧɚ 50% ɜɢɜɨɞɹɬɶɫɹ ɩɟɱɿɧɤɨɸ ɿ ɬɨɦɭ 
ɧɟ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɫɭɬɬєɜɨɝɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɞɨɡɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɩɨɪɭɲɟɧɨɸ ɮɭɧɤɰɿєɸ ɧɢɪɨɤ. 

Ⱥɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢ ɤɚɥɶɰɿɸ ɬɚ ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ Ⱥ ȱȱ ɧɟ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɞɨɡɢ, 
ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜɢɜɨɞɹɬɶɫɹ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɩɟɱɿɧɤɨɸ. 

17. ɅȱɄɍȼȺɇɇə ɏȼɈɊɂɏ Ɂ ȺɊɌȿɊȱȺɅЬɇɈɘ  
ȽȱɉȿɊɌȿɇɁȱЄɘ ɌȺ ɐȿɊȿȻɊɈȼȺɋɄɍɅəɊɇɂɆɂ  

ɁȺɏȼɈɊɘȼȺɇɇəɆɂ 

 

ȼɢɹɜɥɟɧɧɹ ɨɡɧɚɤ ɰɟɪɟɛɪɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɢɯ ɭɪɚɠɟɧɶ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȺȽ ɨɡɧɚɱɚє ɠɨɪɫɬɤɭ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ɉɪɢ ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɨɦɭ ɿɧɫɭɥɶɬɿ 
ɡɧɢɠɟɧɧɹ ȺɌ ɛɭɞɟ ɫɩɪɢɹɬɢ ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɸ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɦɨɡɤɨɜɨʀ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ. Ɉɞɧɚɤ ɭ ɩɟɪɲɿ 
ɝɨɞɢɧɢ ɩɿɫɥɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɿɲɟɦɿɱɧɨɝɨ ɿɧɫɭɥɶɬɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɟ ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɩɪɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɡ ɨɛɟɪɟɠɧɿɫɬɸ. ɉɪɢɡɧɚɱɟɧɧɸ ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɫɬɚɧɿ ɩɨɜɢɧɧɨ ɩɟɪɟɞɭɜɚɬɢ 
ɬɨɱɧɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɡɭ. ɇɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶ ɜɿɞɪɚɡɭ ɡɧɢɠɭɜɚɬɢ ȺɌ, ɬɨɦɭ ɳɨ ɝɿɩɨɬɟɧɡɿɹ 
ɦɨɠɟ ɩɨɫɢɥɢɬɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɿɲɟɦɿʀ ɦɨɡɤɭ ɿ ɡɛɿɥɶɲɢɬɢ ɪɨɡɦɿɪɢ ɿɧɮɚɪɤɬɭ ɦɨɡɤɭ. ɍ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ 
ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɪɿɜɟɧɶ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɿɱɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ 130 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. (ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɬɢɫɤ ɞɨɪɿɜɧɸє 
ɫɭɦɿ ɞɿɚɫɬɨɥɿɱɧɨɝɨ ɿ 1/3 ɩɭɥɶɫɨɜɨɝɨ) ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɩɥɚɬɨ ɤɪɢɜɨʀ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɦɨɡɤɨɜɨʀ 
ɩɟɪɮɭɡɿʀ ɜɿɞ ɪɿɜɧɹ ȺɌ. ɐɟɣ ɪɿɜɟɧɶ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ȺɌ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɢɣ ɹɤ ɰɿɥɶɨɜɢɣ ɞɥɹ 
ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɿɲɟɦɿɱɧɢɣ ɿɧɫɭɥɶɬ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ȺɌ ɧɟɨɛɯɿɞɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɭ ɬɚɤɢɯ 
ɜɢɩɚɞɤɚɯ: ɪɨɡɲɚɪɨɜɭɸɱɚ ɚɧɟɜɪɢɡɦɚ ɚɨɪɬɢ ɡ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɫɨɧɧɨʀ ɚɪɬɟɪɿʀ, ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɿɲɟɦɿʀ ɬɚ 
ɿɧɮɚɪɤɬɭ ɦɿɨɤɚɪɞɚ, ɝɨɫɬɪɚ ɫɟɪɰɟɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ, ɚɧɟɜɪɢɡɦɢ ɦɨɡɤɨɜɢɯ ɫɭɞɢɧ. Ⱦɥɹ ɿɧɲɢɯ 
ɯɜɨɪɢɯ ɜ ɝɨɫɬɪɿɣ ɮɚɡɿ ɿɧɫɭɥɶɬɭ ɛɚɠɚɧɨ ɩɿɞɬɪɢɦɭɜɚɬɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ȺɌ – 160-189/90-

100 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɜ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ȺɌ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɩɥɚɜɧɨ. Ⱦɥɹ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ȺɌ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɩɪɢ ʀɯ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ ɦɨɠɧɚ ɛɭɬɢ ɩɟɜɧɢɦɢ 
ɳɨɞɨ ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɬɪɢɜɚɥɿɣ ɝɿɩɨɬɟɧɡɿʀ. ɉɪɢ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɫɥɿɞ ɧɚɦɚɝɚɬɢɫɹ 
ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɞɨɫɹɝɬɢ ɰɿɥɶɨɜɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ȺɌ. Ⱦɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ ɡ ɱɚɫɨɦ ɚɭɬɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ, 
ɹɤɿ ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɬɶ ɦɨɡɤɨɜɢɣ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝ, ɞɨɛɪɟ ɚɞɚɩɬɭɸɬɶ ɣɨɝɨ ɞɨ ɛɿɥɶɲ ɧɢɡɶɤɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ȺɌ. 
ȼ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɡ'ɹɜɢɥɢɫɹ ɞɚɧɿ ɩɪɨ ɛɟɡɩɟɱɧɿɫɬɶ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɡ ɩɟɪɲɨʀ ɞɨɛɢ ɿɲɟɦɿɱɧɨɝɨ 
ɿɧɫɭɥɶɬɭ ɛɥɨɤɚɬɨɪɚ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɚɧɝɿɨɬɟɧɡɢɧɭ ȱȱ ɤɚɧɞɟɫɚɪɬɚɧɭ (ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ACCESS). 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ PROGRESS ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɟɪɢɧɞɨɩɪɢɥɨɦ(+/-
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ɿɧɞɚɩɚɦɿɞ) ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ, ɧɚ 28%, ɡɧɢɠɭє ɪɢɡɢɤ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɿɧɫɭɥɶɬɭ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɱɚɫɬɨɬɢ ɿɧɫɭɥɶɬɭ ɧɟ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɬɚ ɩɿɞɬɢɩɭ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɿɧɫɭɥɶɬɭ, ɚ ɧɚɣɛɿɥɶɲ 
ɡɧɚɱɧɢɦ є ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɢɯ ɿɧɫɭɥɶɬɿɜ (ɧɚ 50%). Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɧɚ 
ɮɨɧɿ ɬɚɤɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɨɤɚɡɚɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɿɧɲɢɯ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɢɯ 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ - ɿɧɮɚɪɤɬɭ ɦɿɨɤɚɪɞɚ ɬɚ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɿ - ɫɭɦɚɪɧɨ ɧɚ 26%. ɉɨɞɚɥɶɲɢɣ ɚɧɚɥɿɡ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ PROGRESS ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜɚɜ, ɳɨ ɜ ɝɪɭɩɿ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɹɤɿ 
ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿɸ ɩɟɪɢɧɞɨɩɪɢɥɭ ɬɚ ɿɧɞɚɩɚɦɿɞɭ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ɩɨɜɬɨɪɧɢɯ 
ɿɧɫɭɥɶɬɿɜ ɛɭɥɨ ɧɚɜɿɬɶ ɛɿɥɶɲ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦ, ɚ ɫɚɦɟ: ɿɲɟɦɿɱɧɢɯ ɿɧɫɭɥɶɬɿɜ - ɧɚ 36%, 
ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɢɯ - ɧɚ 76%. Ⱥɧɚɥɿɡ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨʀ ɩɿɞɝɪɭɩɢ ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ HOPE ɩɿɞɬɜɟɪɞɢɜ 
ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɭɫɩɿɲɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɩɿɫɥɹ ɿɧɫɭɥɶɬɭ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɨɦ ȺɉɎ ɪɚɦɿɩɪɢɥɨɦ. 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɰɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɱɿɬɤɨ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜɚɥɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ 
ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɚ ȺɉɎ ɬɚ ɞɿɭɪɟɬɢɤɚ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɨɝɨ ɿɧɫɭɥɶɬɭ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ MOSES ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɩɿɫɥɹ ɿɧɫɭɥɶɬɭ ɚɛɨ ɌȱȺ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ ɩɪɢ ɟɤɜɿɜɚɥɟɧɬɧɨɦɭ 
ɤɨɧɬɪɨɥɿ ȺɌ ɜ ɝɪɭɩɿ ɟɩɪɨɫɚɪɬɚɧɭ ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɧɿɬɪɟɧɞɢɩɿɧɨɦ ɱɚɫɬɨɬɚ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɿɧɫɭɥɶɬɭ ɬɚ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɧɚ 21% ɧɢɠɱɚ ɧɚ ɟɩɪɨɫɚɪɬɚɧɿ. Ⱦɥɹ 
ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɱɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɦɨɠɧɚ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɞɢɝɿɞɪɨɩɿɪɢɞɢɧɨɜɿ ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢ ɤɚɥɶɰɿɸ ɱɟɪɟɡ 
ʀɯ ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɦɨɡɤɨɜɢɣ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝ ɬɚ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɢɯ 
ɪɨɡɥɚɞɿɜ (ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ Syst-Euro ɡ ɧɿɬɪɟɧɞɢɩɿɧɨɦ), ɚ ɬɚɤɨɠ ɭɩɨɜɿɥɶɧɟɧɧɹ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ 
ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɧɨɝɨ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɫɨɧɧɢɯ ɚɪɬɟɪɿɣ (ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ELSA ɡ ɥɚɰɢɞɢɩɿɧɨɦ). 

ɋɥɿɞ ɧɚɝɨɥɨɫɢɬɢ, ɳɨ ɯɜɨɪɿ, ɹɤɿ ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ ɿɲɟɦɿɱɧɢɣ ɿɧɫɭɥɶɬ, ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ ɞɨ 
ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɨɜɢɧɧɿ ɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢ ɚɧɬɢɚɝɪɟɝɚɧɬɢ (ɚɰɟɬɢɥɫɚɥɿɰɢɥɨɜɭ ɤɢɫɥɨɬɭ, 

ɬɿɤɥɨɩɿɞɢɧ, ɤɥɨɩɿɞɨɝɪɟɥ, ɞɢɩɿɪɢɞɚɦɨɥ) ɚɛɨ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɢ (ɜɚɪɮɚɪɢɧ), ɚɛɨ ʀɯ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿɸ. 
Ⱦɚɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ HPS ɬɚ ASɋOT ɞɨɜɟɥɢ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɬɟɪɚɩɿʀ ɫɬɚɬɢɧɚɦɢ ɭ ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɿ 
ɿɧɫɭɥɶɬɭ: ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɟɪɜɢɧɧɢɯ ɿɧɫɭɥɶɬɿɜ ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɧɚ 30%. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
SPARCL ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɳɨ ɩɪɢɣɨɦ ɚɬɨɪɜɚɫɬɚɬɢɧɭ ɭ ɜɢɫɨɤɿɣ ɞɨɡɿ (80 ɦɝ) ɩɿɫɥɹ ɿɧɫɭɥɶɬɭ ɚɛɨ ɌȱȺ 
ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ (ɧɚ 20%) ɡɧɢɠɭє ɪɢɡɢɤ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɿɧɫɭɥɶɬɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɿɧɲɢɯ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɢɯ 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɫɬɚɬɢɧɢ є ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ ɬɚ ɜɬɨɪɢɧɧɨʀ 
ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɿɧɫɭɥɶɬɭ. 

 

Ɍɟɫɬɨɜɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ   
1. ɏɜɨɪɚ 42 ɪɨɤɿɜ ɫɤɚɪɠɢɬɶɫɹ ɧɚ ɧɢɸɱɢɣ ɛɿɥɶ ɜ ɩɨɩɟɪɟɤɭ, ɛɿɥɶɲɟ ɫɩɪɚɜɚ, ɿɧɨɞɿ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɞɨ ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɶɧɨʀ, ɝɨɥɨɜɧɢɣ ɛɿɥɶ. 10  ɪɨɤɿɜ ɬɨɦɭ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ 
ɩɚɰɿєɧɬɤɢ ɛɭɜ ɧɚɩɚɞ ɛɨɥɸ ɜ ɩɪɚɜɿɣ ɩɨɥɨɜɢɧɿ ɩɨɩɟɪɟɤɭ, ɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɢɜɫɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ. 5 ɪɨɤɿɜ ɬɨɦɭ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ȺɌ ɞɨ 200/110 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɍ ɫɟɱɿ 
ɛɿɥɨɤ – 0,99 ɝ/ɥ, ɥɟɣɤ. – 10-15 ɜ ɩ/ɡɨɪɭ, ɟɪ. – 2-4 ɜ ɩ/ɡɨɪɭ, ɰɢɥɿɧɞɪɢ ɝɿɚɥɿɧɨɜɿ – 1-2 ɜ ɩ/ɡɨɪɭ, 
ɤɪɟɚɬɢɧɿɧ – 102 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ. əɤɢɣ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɜɿɪɨɝɿɞɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ? 

A. Ⱥɦɿɥɨʀɞɨɡ ɧɢɪɨɤ 

B. Ɍɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ ɧɢɪɨɤ 

C. Ƚɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ 

D. ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬ 

E. ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɥɨɦɟɪɭɥɨɧɟɮɪɢɬ 

 

2. ɏɜɨɪɚ 49 ɪɨɤɿɜ ɩɨɫɬɭɩɢɥɚ ɡɿ ɫɤɚɪɝɚɦɢ ɧɚ ɧɚɩɚɞɢ ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɛɨɥɸ, ɳɨ 
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɜɿɞɱɭɬɬɹɦ ɩɭɥɶɫɚɰɿʀ ɜ ɫɤɪɨɧɹɯ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ȺɌ ɞɨ 280/140 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ. 
Ɂɚɩɿɞɨɡɪɟɧɚ ɮɟɨɯɪɨɦɨɰɢɬɨɦɚ. əɤɢɣ ɦɟɯɚɧɿɡɦ ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɨɝɨ ɤɪɢɡɭ ɭ ɞɚɧɨʀ ɯɜɨɪɨʀ? 

A. Ɂɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɜɚɡɨɩɪɟɫɢɧɭ 

B. Ɂɛɿɥɶɲɟɧɧɹ  ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɬɢɪɨɤɫɿɧɭ 

C. Ɂɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɩɥɚɡɦɨɜɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɪɟɧɿɧɭ 

D. Ɂɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɭ ɜ ɤɪɨɜɿ 
E. Ɂɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɤɚɬɟɯɨɥɚɦɿɧɿɜ 

 

3. ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɚ 33 ɪɨɤɿɜ ɛɟɡ ɹɤɢɯ-ɧɟɛɭɞɶ  ɫɤɚɪɝ ȺɌ 166/112 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ  Ɋɿɜɟɧɶ ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɬɿɜ ɜ 
ɤɪɨɜɿ ɜ ɦɟɠɚɯ ɧɨɪɦɢ. Ⱦɥɹ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɣɦɨɜɿɪɧɨɫɬɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɹɤɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɚ 
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ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ?. 
A. ɇɢɪɤɨɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ 
B. ȱɧɫɭɥɶɬɭ 

C. ȱɧɮɚɪɤɬɭ ɦɿɨɤɚɪɞɭ 

D. Ɂɚɫɬɿɣɧɨʀ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ 
E. Ⱥɧɟɜɪɢɡɦɢ ɚɨɪɬɢ 

 

4. ɀɿɧɤɚ 28 ɪɨɤɿɜ ɡɜɟɪɧɭɥɚɫɹ ɞɨ ɥɿɤɚɪɹ ɡ ɫɤɚɪɝɚɦɢ ɧɚ ɧɚɛɪɹɤɥɿɫɬɶ ɨɛɥɢɱɱɹ, ɧɟɡɧɚɱɧɿ 
ɧɚɛɪɹɤɢ ɧɿɝ, ɿɧɨɞɿ ɜɿɞɡɧɚɱɚє ɫɟɱɭ ɤɨɥɶɨɪɭ «ɦ'ɹɫɧɢɯ ɩɨɦɢʀɜ». ɍ ɩɿɞɥɿɬɤɨɜɨɦɭ ɜɿɰɿ ɱɚɫɬɨ 
ɯɜɨɪɿɥɚ ɧɚ ɚɧɝɿɧɢ. Ɉɛ'єɤɬɢɜɧɨ: ɛɥɿɞɿ ɲɤɿɪɧɿ ɩɨɤɪɢɜɢ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 36,8 ɨɋ, ɩɭɥɶɫ 68 ɭɞ/ɯɜ., 
ɪɢɬɦɿɱɧɢɣ, ȺɌ 170/110 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ. əɤɿ ɡɦɿɧɢ ɜ ɫɟɱɿ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɜɿɪɨɝɿɞɧɿ? 

A. ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɜɿɞɧɨɫɧɨʀ ɳɿɥɶɧɨɫɬɿ, ɝɟɦɚɬɭɪɿɹ, ɛɚɤɬɟɪɿɭɪɿɹ 

B. ȿɪɢɬɪɨɰɢɬɭɪɿɹ ɿ ɭɪɢɤɨɡɭɪɿɹ 

C. ɉɪɨɬɟʀɧɭɪɿɹ, ɝɟɦɚɬɭɪɿɹ, ɰɢɥɿɧɞɪɭɪɿɹ 

D. Ɂɧɢɠɟɧɧɹ ɜɿɞɧɨɫɧɨʀ ɳɿɥɶɧɨɫɬɿ, ɩɪɨɬɟʀɧɭɪɿɹ, ɦɿɨɝɥɨɛɿɧɭɪɿɹ 

E. Ɂɧɢɠɟɧɧɹ ɜɿɞɧɨɫɧɨʀ ɳɿɥɶɧɨɫɬɿ, ɩɪɨɬɟʀɧɭɪɿɹ, ɦɿɡɟɪɧɢɣ ɫɟɱɨɜɢɣ ɨɫɚɞ. 
 

5. ɍ ɯɜɨɪɨɝɨ 50  ɪɨɤɿɜ, ɭɬɪɢɦɭєɬɶɫɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ȺɌ ɧɚɜɿɬɶ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɬɪɶɨɯ 
ɚɧɬɢɝɿɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ. ɉɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɫɩɪɢɹɸɱɢɯ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɸ ȺɌ, ɩɚɰɿєɧɬ ɧɟ 
ɩɪɢɣɦɚє. Ɉɛ'єɤɬɢɜɧɨ: ȺɌ 160/95 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɮɿɡɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɜ ɧɨɪɦɿ, 
ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɬɢ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɤɪɨɜɿ ɜ ɧɨɪɦɿ. əɤɿ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɞɨɰɿɥɶɧɿ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɞɿʀ ɥɿɤɚɪɹ? 

A. ɉɪɢɡɧɚɱɢɬɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɿɸ ɱɟɪɟɩɚ 

B. ɉɪɢɡɧɚɱɢɬɢ ɚɧɝɿɨɝɪɚɮɿɸ ɧɢɪɨɤ 

C. Ɉɛɫɬɟɠɢɬɢ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɞɥɹ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɛɢ ȱɰɟɧɤɨ-Ʉɭɲɢɧɝɚ 

D. Ɉɛɫɬɟɠɢɬɢ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɤɨɚɪɤɬɚɰɿʀ ɚɨɪɬɢ 

E. ɉɟɪɟɜɿɪɢɬɢ, ɹɤ ɩɚɰɿєɧɬ ɩɪɢɣɦɚє ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ  
 

6. ɏɜɨɪɢɣ Ɇ., 50 ɪɨɤɿɜ, 15 ɪɨɤɿɜ ɯɜɨɪɿє ɧɚ ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɭ ɯɜɨɪɨɛɭ, ɧɟ ɥɿɤɭєɬɶɫɹ. ȺɌ 220/140 
ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɩɭɥɶɫ 80 ɡɚ ɯɜ., ɪɢɬɦɿɱɧɢɣ. ɉɟɪɤɭɬɨɪɧɨ: ɩɪɚɜɚ ɬɚ ɜɟɪɯɧɹ ɦɟɠɿ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɬɭɩɨɫɬɿ 
ɧɟ ɡɦɿɧɟɧɿ, ɥɿɜɚ - ɧɚ 2 ɫɦ ɧɚɡɨɜɧɿ ɜɿɞ ɥɿɜɨʀ ɫɟɪɟɞɢɧɧɨ-ɤɥɸɱɢɱɧɨʀ ɥɿɧɿʀ, ȱ ɬɨɧ ɩɨɦɿɪɧɨ 
ɩɨɫɥɚɛɥɟɧɢɣ. Ⱥɤɰɟɧɬ ȱȱ ɬɨɧɭ ɧɚɞ ɥɟɝɟɧɟɜɨɸ ɚɪɬɟɪɿєɸ. əɤɿ ɡɦɿɧɢ ɛɭɞɭɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɩɪɢ 
ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɫɟɪɰɹ?  

 

A. Ⱦɢɥɚɬɚɰɿɹ ɥɿɜɨɝɨ ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɹ  

B. Ⱦɢɥɚɬɚɰɿɹ ɿ ɝɿɩɟɪɬɪɨɮɿɹ ɩɪɚɜɨɝɨ ɲɥɭɧɨɱɤɭ  

C. Ɋɟɝɭɪɝɿɬɚɰɿɹ ɤɪɨɜɿ ɱɟɪɟɡ ɦɿɬɪɚɥɶɧɢɣ ɤɥɚɩɚɧ  

D. Ƚɿɩɟɪɬɪɨɮɿɹ ɿ ɞɢɥɚɬɚɰɿɹ ɥɿɜɨɝɨ ɲɥɭɧɨɱɤɚ  

E. Ɋɟɝɭɪɝɿɬɚɰɿɹ ɤɪɨɜɿ ɱɟɪɟɡ ɚɨɪɬɚɥɶɧɢɣ ɤɥɚɩɚɧ  

7. ɏɜɨɪɢɣ Ƚ., 65 ɪɨɤɿɜ, ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ 30 ɪɨɤɿɜ ɯɜɨɪɿє ɧɚ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɭ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɸ ɡ 
ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɢɦ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ȺɌ ɞɨ 180/110 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ. 3 ɪɨɤɢ ɬɨɦɭ ɩɟɪɟɧɿɫ ɿɧɮɚɪɤɬ ɦɿɨɤɚɪɞɚ. 
ɉɪɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ: ɫɬɚɧ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɡɚɞɨɜɿɥɶɧɢɣ, ȺɌ 150/90 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ., ɑɋɋ 68 ɡɚ 1 ɯɜ. Ʌɿɜɚ 
ɦɟɠɚ ɜɿɞɧɨɫɧɨʀ ɬɭɩɨɫɬɿ ɫɟɪɰɹ ɡɦɿɳɟɧɚ ɜɥɿɜɨ, ɜ ɞɪɭɝɨɦɭ ɦɿɠɪɟɛɟɪ’ʀ ɫɩɪɚɜɚ ɜɿɞ ɝɪɭɞɧɢɧɢ 
ɝɪɭɛɢɣ ɫɢɫɬɨɥɿɱɧɢɣ ɲɭɦ, ɹɤɢɣ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɫɨɧɧɿ ɚɪɬɟɪɿʀ. II ɬɨɧ ɫɟɪɰɹ ɧɚɞ ɚɨɪɬɨɸ 
ɩɿɞɫɢɥɟɧɢɣ. Ⱥɪɬɟɪɿʀ ɨɱɧɨɝɨ ɞɧɚ ɡɜɭɠɟɧɿ, ɩɨɤɪɭɱɟɧɿ. ɇɚ ȿɄȽ - ɨɡɧɚɤɢ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɨɝɨ 
ɿɧɮɚɪɤɬɭ ɦɿɨɤɚɪɞɚ ɬɚ ɝɿɩɟɪɬɪɨɮɿʀ ɥɿɜɨɝɨ ɲɥɭɧɨɱɤɚ. ɋɮɨɪɦɭɥɸɣɬɟ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɣ ɞɿɚɝɧɨɡ.  
 

A. Ƚɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ II ɫɬɚɞɿʀ.  
B. ɇɚɛɭɬɚ ɜɚɞɚ ɫɟɪɰɹ (ɫɬɟɧɨɡ ɝɢɪɥɚ ɚɨɪɬɢ).  
C. Ƚɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ III ɫɬɚɞɿʀ.  
D. Ɂɥɨɹɤɿɫɧɚ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ.  
E. ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɚ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ.  
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ɉɪɚɜɢɥьɧɿ  ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ:  1 D,  2 E,  3 B,  4 C,  5 E, 6 D.   

 

 

Ʌɿɬɟɪɚɬɭɪɚ: 

 

Ⱦɠɟɪɟɥɚ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ: 
Ⱥ. – Ɉɫɧɨɜɧɿ: 
1.   ɉɟɪɟɞɟɪɿɣ ȼ. Ƚ., Ɍɤɚɱ ɋ. Ɇ. Ɉɫɧɨɜɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ. Ɍɨɦ 2. /  ɉɿɞɪɭɱɧɢɤ ɞɥɹ 
ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɜɢɳɢɯ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɡɚɤɥɚɞɿɜ. – ȼɿɧɧɢɰɹ: ɇɨɜɚ Ʉɧɢɝɚ, 2009. – 784 ɫ.  
2. ɉɟɪɟɞɟɪɿɣ ȼ.Ƚ., Ɍɤɚɱ ɋ.Ɇ. Ɉɫɧɨɜɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ. Ɍ. 3. / Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɢɣ 
ɞɿɚɝɧɨɡ ɿ ɜɟɞɟɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɭ ɤɥɿɧɿɰɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ. Ƚɨɫɬɪɿ ɿ ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɿ ɫɬɚɧɢ ɭ 
ɤɥɿɧɿɰɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ: Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ ɹɤ ɩɿɞɪɭɱɧɢɤ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ 
ȼɆɇɁ IV ɪɿɜɧɹ ɚɤɪɟɞɢɬɚɰɿʀ. — ȼɿɧɧɢɰɹ: ɇɨɜɚ ɤɧɢɝɚ, 2010. – 1006 ɫ. 
3. ɇɚɤɚɡ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ ɜɿɞ 24.05.2012 ɪ. № 384 "ɉɪɨ ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ 
ɦɟɞɢɤɨ-ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɿɜ ɡɿ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɚɰɿʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɩɪɢ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɿɣ 
ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ". 

4. ȼɧɭɬɪɿɲɧɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ: ɉɿɞɪɭɱɧɢɤ  / ɇ. Ɇ. ɋɟɪɟɞɸɤ, Є. Ɇ. ɇɟɣɤɨ, 

ȱ. ɉ. ȼɚɤɚɥɸɤ ɬɚ ɿɧ.; ɡɚ ɪɟɞ. Є. Ɇ. ɇɟɣɤɚ. – Ʉ.; Ɇɟɞɢɰɢɧɚ, 2009. – 1104 ɫ. 
5. ȼɢɧɨɝɪɚɞɨɜ Ⱥ.ȼ. Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ. ɍɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ. 
Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɟ Ⱥɝɟɧɬɫɬɜɨ (ɆɂȺ) – 2009. – 912ɫ. 
6.  Ɉɫɧɨɜɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ. ɉɨɫɿɛɧɢɤ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ IV ɬɚ V ɤɭɪɫɿɜ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ 
ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɭ: ɧɚɜɱ. ɩɨɫɿɛ. / [Ɇ.ȱ. ɒɜɟɞ, ɇ.ȼ. ɉɚɫєɱɤɨ, Ⱥ.Ɉ. Ȼɨɛ ɬɚ ɿɧ.]; ɡɚ ɪɟɞ. Ɇ. ȱ. ɒɜɟɞɚ. – 

Ɍɟɪɧɨɩɿɥɶ: ɌȾɆɍ, 2013. – 828 ɫ. 
7. Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ ɡ ɫɚɣɬɭ tdmu.edu.te.ua 

8. ɉɪɨɩɟɞɟɜɬɢɤɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ: ɩɿɞɪɭɱɧɢɤ / ɘ.ȱ. Ⱦɟɰɢɤ, Ɉ.Ƚ. əɜɨɪɫɶɤɢɣ, Є.Ɇ. 
ɇɟɣɤɨ ɬɚ ɿɧ.; ɡɚ ɪɟɞ.. ɩɪɨɮ. Ɉ.Ƚ. əɜɨɪɫɶɤɨɝɨ – Ʉ.: ȼɋȼ «Ɇɟɞɢɰɢɧɚ», 2013. — 552 ɫ. 
9. ɋɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ, ɫɬɚɧɞɚɪɬɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɤɚɪɞɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ/ Ɂɚ ɪɟɞɚɤɰɿєɸ ɩɪɨɮ. ȼ.Ɇ. Ʉɨɜɚɥɟɧɤɚ, ɩɪɨɮ. Ɇ.ȱ. Ʌɭɬɚɹ, ɩɪɨɮ. ɘ.Ɇ. 
ɋɿɪɟɧɤɚ. – Ʉɢʀɜ: Ⱥɫɨɰɿɚɰɿɹ ɤɚɪɞɿɨɥɨɝɿɜ ɍɤɪɚʀɧɢ, 2011. — 95 ɫ. 
 

Ȼ. – Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɿ: 
1. ȼɧɭɬɪɿɲɧɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ: ɩɿɞɪɭɱ. ɭ 3 ɬ./A.C. ɋɜɿɧɰɿɰɶɤɢɣ, Ʌ.Ɏ. Ʉɨɧɨɩɥɶɨɜɚ, ɘ.ȱ. Ɏɟɳɟɧɤɨ 
ɬɚ ɿɧ./ Ɂɚ ɪɟɞ. ɩɪɨɮ. K.M. Ⱥɦɨɫɨɜɨʀ.- Ʉ.: Ɇɟɞɢɰɢɧɚ, 2009. – 1088ɫ. 
2. Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɢ / ɩɨɞ ɪɟɞ. ȼ. Ɇ. Ʉɨɜɚɥɟɧɤɨ. – Ʉ.: ɆɈɊɂɈɇ, 2008. – 1424 ɫ. 
3. Ʉɨɜɚɥɟɧɤɨ ȼ.ɇ., ɇɟɫɭɤɚɣ ȿ.Ƚ., Ⱦɨɥɠɟɧɤɨ Ɇ.ɇ., Ƚɨɪɛɚɫɶ ɂ.Ɇ. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ: ɩɨɩɭɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 
(ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ  2012). – Ʉ.: ɆɈɊɂɈɇ, 2013 . – 96 ɫ. 
 

 

 

Ɇɟɬɨɞɢɱɧɭ ɪɨɡɪɨɛɤɭ ɩɿɞɝɨɬɭɜɚɥɚ                       ɤ.ɦɟɞ.ɧ., ɞɨɰɟɧɬ ɒɟɜɱɟɧɤɨ Ɍ.ȱ. 
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