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ɆȿɌɈȾɂЧȿɋɄɂȿ ɍɄȺɁȺɇɂə 

ȾɅə ɋȺɆɈɋɌɈəɌȿɅɖɇɈɃ ɊȺȻɈɌɕ ɋɌɍȾȿɇɌɈȼ 

ɉɊɂ ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȿ Ʉ ɉɊȺɄɌɂЧȿɋɄɈɆɍ ɁȺɇəɌɂɘ 

 

 

 

ɍɱɟɛɧɚɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ ȼɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ 

Ɇɨɞɭɥɶ ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ 

ɋɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɨɞɭɥɶ ȼɟɞɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɢ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚɦɢ ɜ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɥɢɧɢɤɟ 

Ɍɟɦɚ ɡɚɧɹɬɢɹ ȼɟɞɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ 

Ʉɭɪɫ VI 

Ɏɚɤɭɥɶɬɟɬ ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɵɯ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 
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 2 

1. Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɦɵ.   ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ (ɏɋɇ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ, ɢɦɟɟɬ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. Ɉɬ 0.4% ɞɨ 2% 
ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɢɦɟɸɬ ɏɋɇ, ɚ ɫɪɟɞɢ ɥɢɰ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɬɚɪɲɟ 75 ɥɟɬ ɟɟ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɦɨɠɟɬ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ 10%. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ 
ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɏɋɇ ɧɟ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ, ɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ 
ɪɚɫɬɢ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ Ɏɪɟɦɢɧɝɟɦɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɏɋɇ ɭɞɜɚɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɠɞɨɟ 
ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɟ.   

ɏɋɇ ɪɟɡɤɨ ɭɯɭɞɲɚɟɬ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢ ɜ 4 ɪɚɡɚ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɪɢɫɤ 
ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɢ. Ɋɢɫɤ ɜɧɟɡɚɩɧɨɣ ɫɦɟɪɬɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɏɋɇ ɩɨɜɵɲɟɧ ɜ 5 ɪɚɡ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 
ɥɢɰɚɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. ɋɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɏɋɇ ɨɱɟɧɶ ɛɨɥɶɲɨɟ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ 
ɨɱɟɪɟɞɶ, ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɣ ɢ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɷɬɢɦ ɛɨɥɶɲɢɯ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɯ 
ɡɚɬɪɚɬ.   

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɏɋɇ ɢɦɟɟɬ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɧɟɭɤɥɨɧɧɵɦ 
ɪɨɫɬɨɦ ɱɢɫɥɚ ɫɥɭɱɚɟɜ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶɸ ɢ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶɸ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɭɫɩɟɯɢ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ, ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɨɢɦɨɫɬɶɸ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ. 
  

2. Ʉɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɰɟɥɢ: 
  

ɋɬɭɞɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ: 
 Ɂɧɚɬɶ ɷɬɢɨɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ (ɋɇ) 
ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ; 
 ɍɦɟɬɶ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɩɪɨɫ ɢ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋɇ; 
 Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɧɞɪɨɦɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫ ɋɇ; 
 Ɉɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ; 
 Ɍɪɚɤɬɨɜɚɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ;  
 ȼɵɹɜɥɹɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ ɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɋɇ; 
 Ɉɛɴɹɫɧɢɬɶ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɡɚ  ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɢɩɨɜ ɢ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɋɇ; 
 ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɥɚɧ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɋɇ ɧɚ 
ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɬɟɱɟɧɢɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ; 
 ɉɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɟɪɜɢɱɧɭɸ ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɭɸ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɋɇ; 
 Ɉɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɩɪɨɝɧɨɡ ɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

3. Ȼɚɡɨɜɵɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɹ, ɧɚɜɵɤɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɬɟɦɵ 
(ɦɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɚɹ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɹ). 
  

№ ɇɚɡɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ 

1. ɇɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɚɧɚɬɨɦɢɹ Ɉɫɨɛɧɨɫɬɢ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɨɟɧɢɹ  ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

2. ɇɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ɇɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ɫɢɫɬɟɦɢ 
ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ 
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3. ɉɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ  ɢ ɡɜɟɧɶɹ 
ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɱɬɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɶɫɹ 
ɋɇ 

4. ɉɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɚɧɚɬɨɦɢɹ Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ   ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, 
ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɩɪɢ ɛɨɥɟɡɧɹɯ ɫ 

ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɋɇ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ 

5. ɉɪɨɩɟɞɟɜɬɢɤɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ 
ɛɨɥɟɡɧɟɣ 

Ɂɧɚɬɶ ɫɯɟɦɭ ɢɫɬɨɪɢɢ ɛɨɥɟɡɧɢ 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɩɪɨɫ 
(ɫɛɨɪ ɠɚɥɨɛ, ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɠɢɡɧɢ)  
ȼɥɚɞɟɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɨɣ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɝɨ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

6. Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɹ Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ, ɮɚɪɦɚɤɨɤɢɧɟɬɢɤɚ, 
ɮɚɪɦɚɤɨɞɢɧɚɦɢɤɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɧɚɡɧɚɱɚɟɦɵɯ 

ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɱɬɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɶɫɹ 
ɫɢɧɞɪɦɨɦ ɋɇ. ȼɵɩɢɫɤɚ ɪɟɰɟɩɬɨɜ 

 

  

4. Ɂɚɞɚɧɢɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ. 
4.1. ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɟɪɦɢɧɨɜ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɟɧ 
ɭɫɜɨɢɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ: 
  

ɋɪɨɤ Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ 
ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ 

ɷɬɨ ɩɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɧɚɫɨɫɧɨɣ 
ɮɭɧɤɰɢɢ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɭ ɦɟɠɞɭ 
ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɫɟɪɞɰɚ 

ȼɚɪɢɚɧɬ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ 

1 .ɋ ɋɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɟɣ Ʌɀ: Ɏȼ Ʌɀ 45% 
ɢ ɦɟɧɟɟ; 
2. ɋ ɫɨɯɪɚɧɟɧɧɨɣ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɮɭɧɤɰɢɟɣ Ʌɀ: Ɏȼ 
Ʌɀ ɛɨɥɟɟ 45%. 

ɇɭɬɪɢɬɢɜɧɵɣ 
ɫɬɚɬɭɫ 

  ɷɬɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ, ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɢ ɠɢɪɨɜɨɣ 
ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ 

Ⱥɥɶɬɟɪɧɭɸɱɢɣ 
ɩɭɥɶɫ 

  

(p. alternans) - ɪɢɬɦɢɱɧɵɣ ɩɭɥɶɫ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɟɫɹ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟɦ ɫɥɚɛɵɯ ɢ ɫɢɥɶɧɵɯ ɭɞɚɪɨɜ. 

Ɇɟɥɨɞɢɹ «ɪɢɬɦɚ 
ɝɚɥɨɩɚ» 

ɬɪɟɯɱɥɟɧɧɵɣ ɪɢɬɦ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɣ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ 
ɭɫɢɥɟɧɢɟɦ III (ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɝɨ) ɬɨɧɚ; ɷɬɨ 
ɩɪɨɬɨɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɣ ɝɚɥɨɩ. ɉɪɢ ɭɫɢɥɟɧɧɢ 
ɩɪɟɞɫɟɪɞɧɨɝɨ (IV) ɬɨɧɚ ɢ ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɢ ɩɪɟɞɫɟɪɞɧɨ-

ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɪɟɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɪɢɬɦ ɝɚɥɨɩ  

Ɇɨɡɝɨɜɨɣ 
ɧɚɬɪɢɣɭɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ 
ɩɟɩɬɢɞ.   

ɬɚɤɠɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɣ, ɤɚɤ ɧɚɬɪɢɣɭɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɟɩɬɢɞ ɬɢɩɚ 
ȼ (BNP) ɢɥɢ GC-B, ɩɟɩɬɢɞɧɵɣ ɝɨɪɦɨɧ.ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ 
ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɰɢɬɚɦɵ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɫɟɪɞɰɚ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ 
ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟ ɤɥɟɬɨɤ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 
ɦɵɲɰɵ; ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɧɧɢɦ ɦɚɪɤɟɪɨɦ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. 
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4.2. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ: 
1. Эɬɢɨɥɨɝɢɹ, ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɋɇ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ. 
2. Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɋɇ. 
3. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɞɚɧɧɵɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɋɇ. 
4. Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɋɇ. 
5. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɋɇ. 
6. ɉɟɪɜɢɱɧɚɹ ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ, ɩɪɨɝɧɨɡ ɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. 
              

4.3. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ: 
1. Ɉɜɥɚɞɟɬɶ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. 
2. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ, ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ, 
ɤɨɪɨɧɚɪɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɨɝɪɚɮɢɢ, ɫɩɢɪɨɝɪɚɮɢɢ, ȼЭɆ ɢ ɞɪ. ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɪɢɱɢɧ ɋɇ. 
3. Ɍɪɚɤɬɨɜɚɬɶ ɞɚɧɧɵɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 
4. ɉɪɨɜɨɞɢɬɶ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɋɇ. 
5. ɋɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɩɥɚɧ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɪɢ ɛɨɥɟɡɧɹɯ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ɫ 
ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɋɇ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ. 
6. ȼɵɩɢɫɵɜɚɬɶ ɪɟɰɟɩɬɵ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɬɚɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

7. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɥɹ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ. 
8. Ɉɤɚɡɵɜɚɬɶ ɧɟɨɬɥɨɠɧɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɛɨɥɶɧɵɦ ɫ ɨɫɬɪɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ. 
9. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɢ ɩɪɨɝɧɨɡ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɋɇ, ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ. 

  

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɟɦɵ:     
 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ - ɷɬɨ ɩɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɩɪɢ 
ɤɨɬɨɪɨɦ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɧɚɫɨɫɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɭ ɦɟɠɞɭ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɫɟɪɞɰɚ. 

ɂɡ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɡɢɰɢɣ ɏɋɇ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɫ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ (ɨɞɵɲɤɚ, ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, 
ɨɬɟɤɢ ɢ ɞɪ.), ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɩɟɪɮɭɡɢɟɣ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɬɤɚɧɟɣ ɜ ɩɨɤɨɟ ɢɥɢ ɩɪɢ 
ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɢ ɱɚɫɬɨ ɫ ɡɚɞɟɪɠɤɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ɉɟɪɜɨɩɪɢɱɢɧɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ ɤ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɸ ɢɥɢ ɨɩɨɪɨɠɧɟɧɢɸ, ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ 
ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɨɦ ɜɚɡɨɤɨɧɫɬɪɢɤɬɨɪɧɵɯ ɢ ɜɚɡɨɞɢɥɚɬɢɪɭɸɳɢɯ 
ɧɟɣɪɨɝɭɦɨɪɚɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ. 

 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ (ɋɇ) 
 

ɋɇ - ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɣɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ: 

 

ɀɚɥɨɛɵ ɩɪɢ ɬɢɩɢɱɧɨɣ ɋɇ 

 

Ɉɞɵɲɤɚ ɜ ɩɨɤɨɟ ɢɥɢ ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ, 
ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ, ɨɬɟɤɢ ɝɨɥɟɧɟɣ 

 

ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɬɢɩɢɱɧɨɣ ɋɇ 

 

Ɍɚɯɢɤɚɪɞɢɹ, ɬɚɯɢɩɧɨɷ, ɥɟɝɨɱɧɵɟ ɯɪɢɩɵ, 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɣ ɜɵɩɨɬ, ɧɚɛɭɯɚɧɢɟ ɲɟɣɧɵɯ ɜɟɧ, 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɟ ɨɬɟɤɢ, ɝɟɩɚɬɨɦɟɝɚɥɢɹ   
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Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ 
ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ 
ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɫɟɪɞɰɚ ɜ ɩɨɤɨɟ 

 

Ʉɚɪɞɢɨɦɟɝɚɥɢɹ, ɬɪɟɬɢɣ ɫɟɪɞɟɱɧɵɣ ɬɨɧ, 
ɫɟɪɞɟɱɧɵɟ ɲɭɦɵ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚ ЭɄȽ, 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ 
ɧɚɬɪɢɣɭɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɟɩɬɢɞɚ 

 

ɉɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɭ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɋɇ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɬɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ.   
 

I. ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ (ɦɢɨɤɚɪɞɢɚɥɶɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ).   
 

1. ɉɟɪɜɢɱɧɵɟ:   
- Ɇɢɨɤɚɪɞɢɬɵ;   
- ɂɞɢɨɩɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɥɚɬɚɰɢɨɧɧɚɹ ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɩɚɬɢɹ.   
 

2. ȼɬɨɪɢɱɧɵɟ:   
- Ɉɫɬɪɵɣ ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ;   
- ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɢɲɟɦɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ;   
- ɉɨɫɬɢɧɮɚɪɤɬɧɵɣ ɢ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɢɣ ɤɚɪɞɢɨɫɤɥɟɪɨɡ;   
- Ƚɢɩɨ- ɢɥɢ ɝɢɩɟɪɬɢɪɟɨɡ;   

- ɉɨɪɚɠɟɧɢɹ ɫɟɪɞɰɚ ɩɪɢ ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ;   
- Ɍɨɤɫɢɤɨ-ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ.   
 

II. Ƚɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɫɟɪɞɰɚ.   
 

1. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɢɡɝɧɚɧɢɸ (ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɨɫɬɧɚɝɪɭɡɤɢ):   
- ɋɢɫɬɟɦɧɚɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ (ȺȽ);   
- Ʌɟɝɨɱɧɚɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ;   
- ɋɬɟɧɨɡ ɭɫɬɶɹ ɚɨɪɬɵ   

- ɋɬɟɧɨɡ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ.   
 

2. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɚɦɟɪ ɫɟɪɞɰɚ (ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɪɟɞɧɚɝɪɭɡɤɢ):   
 

- ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɦɢɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ;   
- ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ;   
- ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɤɥɚɩɚɧɚ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ;   
- ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɬɪɟɯɫɬɜɨɪɱɚɬɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ;   
- ȼɪɨɠɞɟɧɧɵɟ ɩɨɪɨɤɢ ɫɟɪɞɰɚ ɫɨ ɫɛɪɨɫɨɦ ɤɪɨɜɢ ɫɥɟɜɚ ɧɚɩɪɚɜɨ.   
 

III. ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɫɟɪɞɰɚ.   
 

1. ɋɬɟɧɨɡ ɥɟɜɨɝɨ ɢɥɢ ɩɪɚɜɨɝɨ ɚɬɪɢɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ.   
2. Эɤɫɫɭɞɚɬɢɜɧɵɣ ɢ ɫɞɚɜɥɢɜɚɸɳɢɣ ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬ.   
3. ɉɟɪɢɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɣ ɜɵɩɨɬ (ɬɚɦɩɨɧɚɞɚ ɫɟɪɞɰɚ).   
4. Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɠɟɫɬɤɨɫɬɶɸ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɢ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ:   
- Ƚɢɩɟɪɬɪɨɮɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɩɚɬɢɹ;   
- Ⱥɦɢɥɨɢɞɨɡ ɫɟɪɞɰɚ;   
- Ɏɢɛɪɨɷɥɚɫɬɨɡ;   
- Эɧɞɨɦɢɨɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɣ ɮɢɛɪɨɡ;   
- ȼɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɩɪɢ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɦ ɫɬɟɧɨɡɟ, ȺȽ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ.   
 

IV. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɬɤɚɧɟɣ.   
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1. Ƚɢɩɨɤɫɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ:   
- Ⱥɧɟɦɢɢ;   

- ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɝɨɱɧɨɟ ɫɟɪɞɰɟ.   
2. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ:   
-   ɝɢɩɟɪɬɢɪɟɨɡ.   
3. Ȼɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ. 
 

Ɂɚɩɨɦɧɢɬɟ!  
 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ:   
-         ɂȻɋ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɨɫɬɪɵɣ ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɢ ɩɨɫɬɢɧɮɚɪɤɬɧɵɣ ɤɚɪɞɢɨɫɤɥɟɪɨɡ;   
-         ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ ɂȻɋ;   

-         ɤɥɚɩɚɧɧɵɟ ɩɨɪɨɤɢ ɫɟɪɞɰɚ.   
ɀɚɥɨɛɵ 
ɉɪɢ ɏɋɇ ɛɨɥɶɧɵɟ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɠɚɥɭɸɬɶɫɹ ɧɚ: ɢɧɫɩɢɪɚɬɨɪɧɭɸ ɨɞɵɲɤɭ - ɱɚɫɬɵɣ ɫɢɦɩɬɨɦ 

ɋɇ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɡɚɫɬɨɣɧɨɝɨ ɩɨɥɧɨɤɪɨɜɢɹ ɫɨɫɭɞɨɜ ɥɟɝɤɢɯ; ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 
ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɢɯ ɭɫɢɥɟɧɢɟɦ. ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɞɵɲɤɚ 
ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. ɋ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɨɞɵɲɤɚ ɦɨɠɟɬ ɩɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɢ ɜ ɩɨɤɨɟ. Эɬɨ ɜɟɞɟɬ ɤ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɵɲɰ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
- ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɟɯɜɚɬɤɢ ɜɨɡɞɭɯɚ; ɨɪɬɨɩɧɨɷ – ɨɞɵɲɤɚ ɥɟɠɚ;  ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟ;  ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ ɜ 
ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ; ɫɥɚɛɨɫɬɢ ɢ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɢ. 

Ⱥɧɚɦɧɟɡ 
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɹɫɧɢɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɩɟɪɜɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɜɚɠɧɨ 
ɩɪɨɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ.  
ɋɨɛɢɪɚɹ ɚɧɚɦɧɟɡ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɪɢɱɢɧɵ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, 
ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ (ɨɠɢɪɟɧɢɟ, ɤɭɪɟɧɢɟ, ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢɥɢ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɚɪɢɬɦɢɢ ɢ ɞɪ.). 
Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɋɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɞɚɸɬ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ: 

-         ɨɞɵɲɤɚ ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ;   
-         ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɚɹ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ; 
-         ɤɚɲɟɥɶ ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɢ/ɢɥɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɥɟɠɚ;   
-         ɧɨɱɧɚɹ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɚɹ ɨɞɵɲɤɚ; 

-         ɨɪɬɨɩɧɨɷ; 
-         ɨɥɢɝɭɪɢɹ; 
-         ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ (ɬɹɠɟɫɬɶ ɜ ɠɢɜɨɬɟ, ɬɨɲɧɨɬɚ, 

ɡɚɩɨɪɵ, ɚɧɨɪɟɤɫɢɹ ɢ ɞɪ.) ɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɫɨɧɥɢɜɨɫɬɶ, ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ, 
ɞɟɡɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ - ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɤɨɧɟɱɧɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɏɋɇ). 

Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ, ɞɚɸɳɢɟ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ: 

-         ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɟ ɨɬɟɤɢ; 

-         ɝɟɩɚɬɨɦɟɝɚɥɢɹ; 

-         ɧɚɛɭɯɚɧɢɟ ɢ ɩɭɥɶɫɚɰɢɹ ɹɪɟɦɧɵɯ ɜɟɧ; 

-         ɚɫɰɢɬ, ɝɢɞɪɨɬɨɪɚɤɫ (ɱɚɳɟ ɩɪɚɜɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɢɥɢ ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɣ); 
-         ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɤɪɟɩɢɬɭɜɚɥɶɧɢ ɯɪɢɩɵ; 
-         ɬɚɯɢɩɧɨɷ; 
-         ɬɚɯɢɫɢɫɬɨɥɢɹ, ɬɚɯɢɚɪɢɬɦɢɹ; 
-         ɚɥɶɬɟɪɧɢɪɭɸɳɢɣ ɩɭɥɶɫ; 

-         ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɝɪɚɧɢɰ ɫɟɪɞɰɚ; 
-         ІІІ ɩɪɨɬɨɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɬɨɧɧ (ɦɟɥɨɞɢɹ «ɪɢɬɦɚ ɝɚɥɨɩɚ»); 
-         IV ɩɪɟɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɬɨɧɧ (ɩɪɢ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɋɇ); 
-         ɚɤɰɟɧɬ II ɬɨɧɚ ɧɚɞ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɟɣ; 
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-         ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɧɭɬɪɢɬɢɜɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ, ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɨɛɳɟɦ ɨɫɦɨɬɪɟ. 
  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2   

Ɉɛɳɢɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ 

Ⱦɨɦɢɧɢɪɭɸɳɢɟ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 

ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɉɪɢɡɧɚɤɢ 

ɉɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɟ ɨɬɟɤɢ 
/ ɡɚɫɬɨɣ 

Ɉɞɵɲɤɚ  

ɍɫɬɚɥɨɫɬɶ  

ɂɫɬɨɳɟɧɢɟ  

Ⱥɧɨɪɟɤɫɢɹ 

ɉɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɟ ɨɬɟɤɢ  

ɉɢ ɞɜɢɳɟɧɧɹ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɹɪɟɦɧɵɯ 
ɜɟɧɚɯ  

Ɉɬɟɤ ɥɟɝɤɢɯ  

Ƚɟɩɚɬɨɦɟɝɚɥɢɹ  

Ⱥɫɰɢɬ  

ɉɟɪɟɝɪɭɡɤɚ ɠɢɞɤɨɫɬɶɸ (ɡɚɫɬɨɣ)   
Ʉɚɯɟɤɫɢɹ 

Ɉɬɟɤ ɥɟɝɤɢɯ ȼɵɪɚɠɟɧɧɚɹ 
ɨɞɵɲɤɚ 

Ʉɪɟɩɢɬɚɰɢɹ ɢ ɯɪɢɩɵ ɧɚɞ ɥɟɝɨɱɧɵɦ 
ɜɵɩɨɬɨɦ  

Ɍɚɯɢɤɚɪɞɢɹ, ɬɚɯɢɩɧɨɷ 

Ʉɚɪɞɢɨɝɟɧɧɵɣ ɲɨɤ ɋɩɭɬɚɧɧɨɫɬɶ 
ɫɨɡɧɚɧɢɹ  

ɋɥɚɛɨɫɬɶ  

ɏɨɥɨɞɧɵɟ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ 

ɉɥɨɯɨɣ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɣ ɤɪɨɜɨɬɨɤ  

ɋȺɌ <90 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ.  
Ⱥɧɭɪɢɹ ɢ ɨɥɢɝɨɧɭɪɢɹ 

ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ȺȾ 
(ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɚɹ ɋɇ) 

Ɉɞɵɲɤɚ  ɉɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ȺȾ, ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɢɩɟɪ-

ɬɪɨɮɢɹ Ʌɀ, Ɏȼ ɫɨɯɪɚɧɟɧɚ 

ɉɪɚɜɨɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ 
ɋɇ 

Ɉɞɵɲɤɚ  

ɂɫɬɨɳɟɧɢɟ 

ɉɪɢɡɧɚɤɢ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɉɀ  

ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɹɪɟɦɧɵɯ 
ɜɟɧɚɯ  

ɉɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɟ ɨɬɟɤɢ 

Ƚɟɩɚɬɨɦɟɝɚɥɢɹ  

Ɂɚɩɨɪɵ ɢ ɜɡɞɭɬɢɟ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ 

  

Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɭ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɏɋɇ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɱɚɫɬɶ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ 
ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ. ɂ ɧɢ ɨɞɢɧ ɢɡ ɧɢɯ, ɜɡɹɬɵɣ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ, 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɟɧ ɞɥɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɏɋɇ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 
ɏɋɇ ɞɨɥɠɧɚ ɛɚɡɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ, ɢ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɏɋɇ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɜɟɪɨɹɬɧɵɦ, ɱɟɦ ɛɨɥɶɲɟɟ ɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. 

Ɉɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɵɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɏɋɇ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɞɚɧɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ (ɩɪɟɠɞɟ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ) ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  
  

Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ 
  

ȼ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɜɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɋɇ, 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɞɨɩɨɥɧɹɸɬ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ. Ɉɞɧɚ ɢɡ ɧɢɯ, ɫɨɡɞɚɧɧɚɹ Ɇ.Ⱦ.   ɋɬɪɚɠɟɫɤɨ ɢ 
ȼ.ɏ.   ȼɚɫɢɥɟɧɤɨ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ Ɏ.   Ʌɚɧɝɚ ɢ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɚ ɧɚ XII   ȼɫɟɫɨɸɡɧɨɦ ɫɴɟɡɞɟ ɬɟɪɚɩɟɜɬɨɜ 
(1935   ɝ.), ɨɫɧɨɜɚɧɧɚɹ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ ɨɰɟɧɤɢ ɞɢɧɚɦɢɤɢ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ.   
Ɍɚɛɥɢɰɚ 3  

Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ 
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ɋɬɚɞɢɹ  

Ʉɥɢɧɢɤɨ-ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 

 

I ɫɬɚɞɢɹ 

 

ɋɤɪɵɬɚɹ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ (ɨɞɵɲɤɨɣ, ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɟɣ, ɛɵɫɬɪɨɣ 
ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶɸ). 

II Ⱥ ɫɬɚɞɢɹ ɉɪɢɡɧɚɤɢ ɏɋɇ ɜ ɩɨɤɨɟ ɜɵɪɚɠɟɧɵ ɭɦɟɪɟɧɧɨ. Ƚɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɚ  
ɧɚɪɭɲɟɧɚ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɨɬɞɟɥɨɜ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ (ɜ ɦɚɥɨɦ ɢɥɢ ɛɨɥɶɲɨɦ ɤɪɭɝɟ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ). 

II Ȼ ɫɬɚɞɢɹ Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɏɋɇ. ȼɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɜɨɜɥɟɱɟɧɚ ɜɫɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɚ (ɢ ɦɚɥɵɣ, ɢ 
ɛɨɥɶɲɨɣ ɤɪɭɝɢ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ). 

III ɫɬɚɞɢɹ ȼɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ ɢ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɜɟɧɨɡɧɨɝɨ 
ɡɚɫɬɨɹ ɜ ɨɛɨɢɯ ɤɪɭɝɚɯ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɟɪɮɭɡɢɢ ɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɬɤɚɧɟɣ. 

 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4  

Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɋɇ ɩɨ NYHA *.  
  

Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɤɥɚɫɫ 

Ʉɥɚɫɫ I ɇɟɬ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ.  
Ɉɛɵɱɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɣ 
ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ, ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɹ ɢɥɢ ɨɞɵɲɤɢ. 

Ʉɥɚɫɫ II Ʌɟɝɤɨɟ  ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ  

Ɉɛɵɱɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ, 

ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟ ɢɥɢ ɨɞɵɲɤɭ. 

Ʉɥɚɫɫ III Ɉɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɟɧɶɲɟ ɨɛɵɱɧɨɣ 

ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ, ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟ ɢɥɢ ɨɞɵɲɤɭ 

Ʉɥɚɫɫ IV ɉɚɰɢɟɧɬ ɧɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɥɸɛɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɛɟɡ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ. ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɜ 
ɩɨɤɨɟ. 

  

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɹ: * NYHA - New York Heart Association. 

  

Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɋɇ ɇɶɸ-Ƀɨɪɤɫɤɨɣ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ (NYHA, 1964) ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ ɱɢɫɬɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɩɪɢɧɰɢɩɟ ɨɰɟɧɤɢ ɬɹɠɟɫɬɢ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɛɟɡ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ 
ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ ɜ ɛɨɥɶɲɨɦ ɢɥɢ ɦɚɥɨɦ ɤɪɭɝɟ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. Ɉɧɚ ɩɪɨɫɬɚ ɢ ɭɞɨɛɧɚ ɞɥɹ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɦ ɢ 
ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɢɦ ɨɛɳɟɫɬɜɚɦɢ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɨɜ.   
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Ɏɨɪɦɭɥɢɪɭɹ ɞɢɚɝɧɨɡ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɋɇ, ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɜɟ 
ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɣ, ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɞɨɩɨɥɧɹɸɬ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɤɚɡɵɜɚɬɶ ɫɬɚɞɢɸ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɋɇ ɡɚ Ɇ.Ⱦ.   ɋɬɪɚɠɟɫɤɨ ɢ ȼ.ɏ.   ȼɚɫɢɥɟɧɤɨ, ɚ ɜ ɫɤɨɛɤɚɯ - ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ 
ɤɥɚɫɫ ɋɇ ɩɨ NYHA, ɱɬɨ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ.   

Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ:  
1 - ɫ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɟɣ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ (ɮɪɚɤɰɢɹ ɜɵɛɪɨɫɚ 45% ɢ ɦɟɧɟɟ);  
2 - ɫ ɫɨɯɪɚɧɟɧɧɨɣ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ (ɮɪɚɤɰɢɹ ɜɵɛɪɨɫɚ ɛɨɥɟɟ 45%) 
(ɬɚɛɥ. 5). 
  

 

 

 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5   

 

Эɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɞɢɚɝɧɨɦɬɢɤɢ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ 
ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ (Ʌɀ) 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɟɪɞɰɚ 

ɋɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɚɹ  

ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ Ʌɀ 

Ⱦɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɚɹ  

ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ Ʌɀ 

Ɏɪɚɤɰɢɹ ɜɵɛɪɨɫɚ Ʌɀ Ɇɟɧɟɟ 40-45% Ȼɨɥɟɟ 45-50% (ɩɪɢ 
ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɞɢɨ -

ɦɢɨɩɚɬɢɢ - ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ) 

Ⱦɢɥɚɬɚɰɢɹ Ʌɀ ȼɵɪɚɠɟɧɧɚɹ Ɉɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɢɥɢ 
ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ 

Ⱦɢɥɚɬɚɰɢɹ ɥɟɜɨɝɨ 
ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɚ 

Ɉɬɧɨɲɟɧɢɟ Ʌɉ /ɤɨɧɟɱɧɵɣ 

ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɦɟɪ 

Ɇɟɧɟɟ 0,65 0,75 ɢ ɛɨɥɟɟ   

Ɍɨɥɳɢɧɚ ɫɬɟɧɨɤ Ʌɀ ɜ 
ɞɢɚɫɬɨɥɭ 

ɇɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɢɥɢ 
ɢɫɬɨɧɱɟɧɚ 

ɍɬɨɥɳɟɧɢɟ (ɤɪɨɦɟ 
ɪɟɫɬɪɢɤɬɢɜɧɵɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ) 

Ɍɢɩ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ Ʌɀ ɩɨ 
ɞɚɧɧɵɦ  ɬɪɚɧɫɦɢɬɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ (ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ȿ/Ⱥ) 

Ɋɟɫɬɪɢɤɬɢɜɧɵɣ Ƚɢɩɟɪɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɣ ɢɥɢ 
ɩɫɟɜɞɨɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ 

  

  

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɮɨɪɦɵ ɋɇ:  
 

1. ɋɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɚɹ ɋɇ. ɋɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɚɹ ɋɇ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ 
ɧɚɫɨɫɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɫɟɪɞɰɚ, ɚ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɚɹ - ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ 
ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ. Ɍɚɤɨɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɋɇ ɧɚ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɭɫɥɨɜɧɨ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɟɦɚɥɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ 
ɤɚɤ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɚɹ, ɬɚɤ ɢ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ Ʌɀ.   
  

1. Ɉɫɬɪɚɹ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɋɇ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɨɫɬɪɨɣ ɋɇ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɢɧɭɬ ɢɥɢ ɱɚɫɨɜ, ɚ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɋɇ - ɨɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 
ɧɟɞɟɥɶ ɞɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɥɟɬ ɨɬ ɧɚɱɚɥɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɢɦɟɬɶ ɜ ɜɢɞɭ, ɱɬɨ ɨɫɬɪɚɹ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɥɟɜɨɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ (ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɚɫɬɦɚ, ɨɬɟɤ ɥɟɝɤɢɯ) ɦɨɠɟɬ 
ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɧɚ ɮɨɧɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɬɟɤɭɳɟɣ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɋɇ.   
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2. Ʌɟɜɨɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ, ɩɪɚɜɨɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ, ɛɢɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɚ (ɬɨɬɚɥɶɧɚɹ) ɋɇ. ɉɪɢ 
ɥɟɜɨɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ (ɢɥɢ "ɥɟɜɨɫɟɪɞɟɱɧɨɣ») ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ 
ɜɟɧɨɡɧɨɝɨ ɡɚɫɬɨɹ ɤɪɨɜɢ ɜ ɦɚɥɨɦ ɤɪɭɝɟ (ɨɞɵɲɤɚ, ɭɞɭɲɶɟ, ɨɬɟɤ ɥɟɝɤɢɯ, ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɨɪɬɨɩɧɨɷ, ɜɥɚɠɧɵɟ ɯɪɢɩɵ ɜ ɥɟɝɤɢɯ ɢ ɞɪ.), ɚ ɩɪɢ ɩɪɚɜɨɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ - ɜ ɛɨɥɶɲɨɦ ɤɪɭɝɟ 
ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ (ɨɬɟɤɢ, ɝɟɩɚɬɨɦɟɝɚɥɢɹ, ɧɚɛɭɯɚɧɢɟ ɲɟɣɧɵɯ ɜɟɧ ɢ ɞɪ.). ɋɥɟɞɭɟɬ ɜɫɟ ɠɟ 
ɢɦɟɬɶ ɜ ɜɢɞɭ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɣ ɱɟɬɤɨɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɥɟɜɨ- 

ɢ ɩɪɚɜɨɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ ɨɫɬɪɨɣ ɋɇ. ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɹ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɋɇ ɱɚɫɬɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɬɢɩɭ ɛɢɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨɣ (ɬɨɬɚɥɶɧɨɣ) ɋɇ, ɤɨɝɞɚ 
ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ ɡɚɫɬɨɣ ɤɪɨɜɢ ɜ ɜɟɧɚɯ ɤɚɤ ɦɚɥɨɝɨ, ɬɚɤ ɢ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɪɭɝɨɜ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. 
3. ɋɇ ɫ ɧɢɡɤɢɦ ɢ ɜɵɫɨɤɢɦ ɫɟɪɞɟɱɧɵɦ ɜɵɛɪɨɫɨɦ. ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ 
ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɋɇ (ɨɫɬɪɨɣ ɢɥɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ) ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ 
ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɜɵɛɪɨɫɚ (ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɭɞɚɪɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ, ɦɢɧɭɬɧɨɝɨ 
ɨɛɴɟɦɚ, ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɢɧɞɟɤɫɚ, Ɏȼ). Ɍɚɤɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ ɨɫɬɪɨɦ ɢɧɮɚɪɤɬɟ 
ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɂȻɋ, ȺȽ, ɦɢɨɤɚɪɞɢɬɚɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ 
ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɬɤɚɧɟɣ ɢɥɢ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɤɪɨɜɢ (ɝɢɩɟɪɬɢɪɟɨɡ, 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɝɨɱɧɨɟ ɫɟɪɞɰɟ, ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ, ɚɪɬɟɪɢɨ-ɜɟɧɨɡɧɵɟ ɲɭɧɬɵ, ɛɨɥɟɡɧɶ 
ɉɟɞɠɟɬɚ, ɚɧɟɦɢɹ), ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬɫɹ ɭɦɟɪɟɧɧɨɟ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɨɟ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɜɵɛɪɨɫɚ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɨɛɴɟɦɚ 
ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɟɣ ɤɪɨɜɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɡɚɞɟɪɠɤɟ ɧɚɬɪɢɹ ɢ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɩɨɞ 
ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɊȺȺɋ. 

  

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɋɇ 
  

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɫɬɵ   ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɋɇ ɫ ɩɨɧɢɠɟɧɧɨɣ Ɏȼ. Ɋɟɞɤɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɋɇ ɫ 
ɩɨɧɢɠɟɧɧɨɣ Ɏȼ. Эɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɹ - ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ 
ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ. 
ɗɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɦɦɭ   ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɤɚɠɞɨɦɭ ɛɨɥɶɧɨɦɭ ɫ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟɦ ɧɚ ɋɇ 
(ɬɚɛɥ.   6).  

  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 6   

Ɉɛɳɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ЭɄȽ ɩɪɢ ɋɇ 

 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ 

 

ɉɪɢɱɢɧɵ 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

 

ɋɢɧɭɫɨɜɚɹ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ 

Ⱦɟɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɋɇ, 
ɚɧɟɦɢɹ, ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ, 
ɝɢɩɟɪɬɢɪɟɨɢɞɢɡɦ 

Ɏɢɡɢɤɚɥɶɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ  

Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ɋɢɧɭɫɨɜɚɹ ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢɹ 

ɉɪɢɟɦ ɛɟɬɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ, 
ɚɧɬɢɚɪɢɬɦɢɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, 
ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡ, ɫɢɧɞɪɨɦ 
ɫɥɚɛɨɫɬɢ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɭɡɥɚ 

 

Ɉɰɟɧɤɚ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ  

 

Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ɉɪɟɞɫɟɪɞɧɚɹ ɚɪɢɬɦɢɹ / 
ɬɪɟɩɟɬɚɧɢɟ/ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɹ 

Ƚɢɩɟɪɬɢɪɟɨɢɞɢɡɦ, ɢɧɮɟɤɰɢɹ, 
ɧɟɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɋɇ, 
ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ 

Ɂɚɦɟɞɥɟɧɢɟ Ⱥȼ-ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɢ, 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɤɨɧɜɟɪɫɢɹ, 
ɷɥɟɤɬɪɨɜɟɪɫɢɹ, ɤɚɬɟɬɟɪɧɚɹ 
ɚɛɥɹɰɢɹ, ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɵ 

 

ɀɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ ɚɪɢɬɦɢɹ 

ɂɲɟɦɢɹ, ɢɧɮɚɪɤɬ, 
ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɩɚɬɢɹ, ɦɢɨɤɚɪɞɢɬ, 
ɝɢɩɨɤɚɥɢɟɦɢɹ, 

Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 
ɬɟɫɬɵ ɫ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ, ɤɨɪɨɧɚɪɧɚɹ 
ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɹ, 
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ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ 

 

ɉɪɢɱɢɧɵ 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɝɢɩɨɦɚɝɧɢɟɦɢɹ, 
ɩɟɪɟɞɨɡɢɪɨɜɤɚ ɧɚɩɟɪɫɬɹɧɤɢ 

ɷɥɟɤɬɪɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɹ 
ɤɚɪɞɢɨɜɟɪɬɟɪɧɨɝɨ 
ɞɟɮɢɛɪɢɥɥɹɬɨɪɚ 

ɂɧɮɚɪɤɬ/ɢɲɟɦɢɹ ɂȻɋ ЭɯɨɄȽ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 
ɬɪɨɩɨɧɢɧɨɜ, ɤɨɪɨɧɚɪɧɚɹ 
ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɹ, ɪɟɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɹ 

Q-ɜɨɥɧɵ ɂɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, 
ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɩɚɬɢɹ, 
ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ 
ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ 

ЭɯɨɄȽ, ɤɨɪɨɧɚɪɧɚɹ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɹ 

Ʌɟɜɨɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ 
ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɹ 

ɉɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ȺȾ, 
ɚɨɪɬɚɥɶɧɵɟ ɤɥɚɩɚɧɧɵɟ 
ɩɨɪɨɤɢ, ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɩɚɬɢɹ 

Ⱦɨɩɩɥɟɪ-ЭɯɨɄȽ 

Ⱥȼ-ɛɥɨɤɚɞɚ ɂɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɬɨɤɫɢɱɧɚ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧ ɬɨɜ, 
ɦɢɨɤɚɪɞɢɬ, ɫɚɪɤɨɢɞɨɡ, 
ɛɨɥɟɡɧɶ Ʌɚɣɦɚ 

Ɉɰɟɧɤɚ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɜɨɞɢɬɟɥɹ ɪɢɬɦɚ, 
ɫɢɫɬɟɦɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

Ɇɢɤɪɨɜɨɥɶɬɚɠ Ɉɠɢɪɟɧɢɟ, ɷɦɮɢɡɟɦɚ, 
ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɯ ɜɵɩɨɬ, 
ɚɦɢɥɨɢɞɨɡ 

ЭɯɨɄȽ, ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
QRS> 120 ɦɫ   

Эɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɞɟɫɢɧɯɪɨɧɢɹ ЭɯɨɄȽ, ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɜɨɞɢɬɟɥɹ 
ɪɢɬɦɚ, ɞɟɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɹ 

 

Ɋɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ   - ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 
ɋɇ. Ⱦɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɰɟɧɢɬɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɥɟɝɨɱɧɨɝɨ ɨɬɟɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɹɫɧɢɬɶ ɥɟɝɨɱɧɵɟ 
ɩɪɢɱɢɧɵ ɨɞɵɲɤɢ ɢɥɢ ɩɪɢɱɢɧɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ (ɬɚɛɥ.   7).  

  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 7   

Ɉɛɳɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɦɟ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɩɪɢ ɋɇ 

 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ 

 

ɉɪɢɱɢɧɵ 

 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

 

Ʉɚɪɞɢɨɦɟɝɚɥɢɹ 

Ɋɚɫɲɢɪɟɧɧɵɣ Ʌɀ, ɉɀ, 
ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɯ ɜɵɩɨɬ 

 

Ⱦɨɩɩɥɟɪ - ЭɯɨɄȽ 

 

ɀɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ 
ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɹ 

ɉɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ȺȾ, 
ɚɨɪɬɚɥɶɧɵɣ ɫɬɟɧɨɡ, 
ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɩɚɬɢɹ 

  

Ⱦɨɩɩɥɟɪ - ЭɯɨɄȽ 

 

Ʌɟɝɤɢɟ ɛɟɡ 
Ɉɬɟɤ ɥɟɝɤɢɯ ɦɚɥɨɜɟɪɨɹɬɟɧ ɉɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɞɢɚɝɧɨɡ (ɟɫɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬ 

ɧɟ ɥɟɱɢɥɫɹ) 
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ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ 

 

ɉɪɢɱɢɧɵ 

 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ Ɍɹɠɟɥɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɥɟɝɤɢɯ 
ɦɚɥɨɜɟɪɨɹɬɧɵ 

ȼɟɧɨɡɧɵɣ ɡɚɫɬɨɣ 
ɥɟɝɤɢɯ 

ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ Ʌɀ ɉɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ 
ɥɟɜɨɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɋɇ 

ɂɧɬɟɪɫɬɢɰɢɚɥɢɧɵɣ 
ɨɬɟɤ 

ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ Ʌɀ ɉɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ 
ɥɟɜɨɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɋɇ 

ɉɥɟɜɪɚɥɶɧɵɣ ɜɵɩɨɬ Ⱦɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɜɵɩɨɬ 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɜ ɩɨɥɶɡɭ 
ɋɇ   

Ʌɟɝɨɱɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ, 
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɣ ɢɥɢ 
ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɣ ɬɪɚɧɫɫɭɞɚɬ 

Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɟɫɟɪɞɟɱɧɵɟ 

ɩɪɢɱɢɧɵ  

 

ɉɪɢ ɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 
ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɭɧɤɰɢɹ 

Ʌɢɧɢɢ Ʉɟɪɥɢ ȼ ɍɜɟɥɢɱɟɧɧɵɣ 
ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɞɚɜɥɟɧɢɟ 

Ɇɢɬɪɚɥɶɧɵɣ ɫɬɟɧɨɡ ɢɥɢ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɋɇ 

ɉɨɜɵɲɟɧɧɚɹ 
ɩɪɨɡɪɚɱɧɨɫɬɶ 
ɥɟɝɨɱɧɵɯ ɩɨɥɟɣ 

Эɦɮɢɡɟɦɚ, ɥɟɝɨɱɧɚɹ ɷɦɛɨɥɢɹ ɋɩɢɪɚɥɶɧɚɹ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ 
ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ, ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɢɹ, ЭɯɨɄȽ 

Ʌɟɝɨɱɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɉɧɟɜɦɨɧɢɹ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, 
ɜɬɨɪɢɱɧɚɹ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 
ɨɬɟɤɚ ɥɟɝɤɢɯ 

Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɤɚɤ ɢɧɮɟɤɰɢɸ, ɬɚɤ ɢ 
ɋɇ 

ɂɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɹ 
ɥɟɝɤɢɯ 

ɋɢɫɬɟɦɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ 

  

Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ  

 

ȼɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɛɳɢɦɢ ɞɥɹ 
ɧɟɥɟɱɟɧɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɦɚɥɨ ɢɥɢ ɭɦɟɪɟɧɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɋɇ, ɬɚɤɠɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵ 
ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɚɧɟɦɢɹ, ɝɢɩɨɧɚɬɪɢɟɦɢɹ, ɝɢɩɟɪɤɚɥɢɟɦɢɹ ɢ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɱɟɤ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ɦɨɱɟɝɨɧɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɢ/ɢɥɢ ɢȺɉɎ, ɛɥɨɤɚɬɨɪɵ 
ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɚ II ɢɥɢ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɚ (ɬɚɛɥ.   8).   

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 8.   
Ɉɛɳɢɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɢ ɋɇ 

 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ 

 

ɉɪɢɱɢɧɵ 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 
ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ 
ɤɪɨɜɢ (> 150 ɦɦɨɥɶ / ɥ) 

Ȼɨɥɟɡɧɶ ɩɨɱɟɤ, ɩɪɢɟɦ ɢȺɉɎ 
ɢɥɢ ɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ 
ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɚ II ɢ 
ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɚ 

Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɥɭɛɨɱɤɨɜɨɣ 
ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ, ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɞɨɡɵ 
ɢȺɉɎ ɢɥɢ ɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ 
ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɚ II ɢ 
ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɚ, 
ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɚɥɢɹ ɢ ɚɡɨɬɚ 
ɦɨɱɟɜɢɧɵ   
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ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ 

 

ɉɪɢɱɢɧɵ 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

Ⱥɧɟɦɢɹ (13 ɝ / ɞɥ ɭ ɦɭɠɱɢɧ, 
12 ɝ / ɞɥ ɭ ɠɟɧɳɢɧ) 

ɏɋɇ, ɝɟɦɨɞɢɥɸɰɢɹ, ɩɨɬɟɪɹ 
ɠɟɥɟɡɚ ɢɥɢ ɟɝɨ ɧɢɡɤɨɟ 
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ, ɩɨɱɟɱɧɚɹ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɶ   

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, 
ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɥɟɱɟɧɢɹ 

Ƚɢɩɨɧɚɬɪɢɟɦɢɹ (<135 
ɦɦɨɥɶ/ɥ) 

ɏɋɇ, ɝɟɦɨɞɢɥɸɰɢɹ, 
ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɚɪɝɢɧɢɧɚ-

ɜɚɡɨɩɪɟɫɫɢɧɚ, ɩɪɢɟɦ 
ɦɨɱɟɝɨɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ 

Ɉɝɪɚɧɢɱɢɬɶ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɜɨɞɵ, 
ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɞɨɡɭ ɞɢɭɪɟɬɢɤɨɜ, 
ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɭɥɶɬɪɚɮɢɥɶɬɪɚɰɢɸ, 
ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬ 
ɜɚɡɨɩɪɟɫɫɢɧɚ 

Ƚɢɩɟɪɧɚɬɪɢɟɦɢɹ (> 150 
ɦɦɨɥɶ/ɥ) 

Ƚɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢɹ, 
ɞɟɝɢɞɪɚɬɚɰɢɹ 

Ɉɰɟɧɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɨɣ ɜɨɞɵ, ɩɪɨɜɟɫɬɢ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ 

Ƚɢɩɨɤɚɥɢɟɦɢɹ (<3,5 
ɦɦɨɥɶ/ɥ) 

ɉɪɢɟɦ ɦɨɱɟɝɨɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, 
ɜɬɨɪɢɱɧɵɣ 
ɝɢɩɟɪɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɢɡɦ 

Ɋɢɫɤ ɚɪɢɬɦɢɢ, ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɚɥɢɹ, ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ ɢȺɉɎ / 
ɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ 
ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɚ II ɢ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ 
ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɚ 

Ƚɢɩɟɪɤɚɥɢɟɦɢɹ (> 5,5 
ɦɦɨɥɶ/ɥ) 

ɉɨɱɟɱɧɚɹ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢɧɨɫɬɶ, 
ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɩɨɫɬɭɩ ɧɢɹ 
ɤɚɥɢɹ, ɛɥɨɤɚɞɚ ɪɟɧɢɧ-

ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧ-

ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɉɪɟɤɪɚɬɢɬɶ ɩɪɢɟɦ 
ɤɚɥɢɣɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, 
ɨɰɟɧɢɬɶ ɮɭɧɤɰɢɸ ɩɨɱɟɤ ɢ ɪɇ, 
ɪɢɫɤ ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢɢ 

Ƚɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢɹ (> 6,5 
ɦɦɨɥɶ / ɥ) 

Ⱦɢɚɛɟɬ, 
ɢɧɫɭɥɢɧɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ 

Ɉɰɟɧɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɢɞɪɚɬɚɰɢɢ, 
ɥɟɱɢɬɶ ɢɧɫɭɥɢɧɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ 

Ƚɢɩɟɪɭɪɢɤɟɦɢɹ (> 500 
ɦɦɨɥɶ/ɥ) 

Ʌɟɱɟɧɢɟ ɦɨɱɟɝɨɧɧɵɦɢ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ, ɩɨɞɚɝɪɚ, 
ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɩɭɯɨɥɢ 

ɇɚɡɧɚɱɢɬɶ ɚɥɥɨɩɭɪɢɧɨɥ, 
ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɞɨɡɭ ɞɢɭɪɟɬɢɤɚ 

BNP> 400 ɩɝ / ɦɥ, NT-

proBNP> 2000 ɩɝ / ɦɥ 

ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɠɟɫɬɤɨɫɬɢ 
ɫɬɟɧɨɤ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ 

ɋɇ ɜɟɪɨɹɬɧɚ, ɟɫɬɶ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ЭɯɨɄȽ, ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ 
ɥɟɱɟɧɢɹ 

 

BNP> 100 ɩɝ / ɦɥ, NT-

proBNP> 400 ɩɝ / ɦɥ 

 

ɇɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɠɟɫɬɤɨɫɬɶ 
ɫɬɟɧɨɤ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ 

 

ɉɟɪɟɫɦɨɬɪɟɬɶ ɞɢɚɝɧɨɡ, ɋɇ ɜɪɹɞ 
ɥɢ, ɟɫɥɢ ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɥɟɱɟɧɢɟ 

ɉɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɚɥɶɛɭɦɢɧɚ (> 45 ɝ / ɥ) 

Ⱦɟɝɢɞɪɚɬɚɰɢɹ, ɦɢɟɥɨɦɚ Ɋɟɝɢɞɪɚɬɚɰɢɹ 

ɉɨɧɢɠɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɚɥɶɛɭɦɢɧɚ   

(<30 ɝ / ɥ) 

Ƚɨɥɨɞɚɧɢɟ, ɩɨɬɟɪɹ ɱɟɪɟɡ 
ɩɨɱɤɢ 

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɉɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɬɪɚɧɫɚɦɢɧɚɡ 

Ⱦɢɫɮɭɧɤɰɢɹ ɩɟɱɟɧɢ, 
ɩɪɚɜɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɋɇ, 

ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ, ɜɨɡɦɨɠɧɵ 
ɡɚɫɬɨɣɧɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ ɜ ɩɟɱɟɧɢ, 
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ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ 

 

ɉɪɢɱɢɧɵ 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚɦɢ ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɟɬɶ ɬɟɪɚɩɢɸ 

ɉɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɬɪɨɩɨɧɢɧɨɜ 

ɇɟɤɪɨɡ ɦɢɨɰɢɬɨɜ, 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɢɲɟɦɢɹ, ɬɹɠɟɥɚɹ 
ɋɇ, ɦɢɨɤɚɪɞɢɬ, ɫɟɩɫɢɫ, 
ɩɨɱɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, 
ɥɟɝɨɱɧɚɹ ɷɦɛɨɥɢɹ 

Ɉɰɟɧɢɬɶ ɤɪɚɬɧɨɫɬɶ ɪɨɫɬɚ 
(ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɛɳɟɟ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɪɢ ɬɹɠɟɥɨɣ ɋɇ), 
ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɤɨɪɨɧɚɪɧɭɸ 
ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɸ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɪɟɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɢ. 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɢ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ 
ɠɟɥɟɡɵ 

Ƚɢɩɨ-/ɝɢɩɟɪɬɢɪɟɨɢɞɢɡɦ, 
ɩɪɢɟɦ ɚɦɢɨɞɚɪɨɧɚ 

Ʌɟɱɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ 
ɠɟɥɟɡɵ 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɦɨɱɢ ɉɪɨɬɟɢɧ /ɝɥɸɤɨɡ-/ 

ɛɚɤɬɟɪɢɭɪɢɹ 

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, 
ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɢɧɮɟɤɰɢɸ 

Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɟ 
ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɟ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ> 2,5 

ɉɟɪɟɞɨɡɢɪɨɜɤɚ 
ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɚɦɢ, ɡɚɫɬɨɣ 
ɩɟɱɟɧɢ 

Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɞɨɡɭ 
ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɨɜ, ɨɰɟɧɢɬɶ 
ɮɭɧɤɰɢɸ ɩɟɱɟɧɢ 

ɋ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɣ ɛɟɥɨɤ> 10 ɦɝ 
/ ɥ, ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɟ 
ɥɟɣɤɨɰɢɬɵ 

ɂɧɮɟɤɰɢɹ, ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: BNP - ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɧɚɬɪɢɣɭɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɟɩɬɢɞ, NT-proBNP - ɟɝɨ 
ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤ. 
Ɇɨɡɝɨɜɨɣ ɧɚɬɪɢɣɭɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɟɩɬɢɞ.   ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɜ ɩɨɥɶɡɭ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɧɚɬɪɢɣɭɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɟɩɬɢɞɨɜ ɞɥɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɢ 
ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɨ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ/ɜɵɩɢɫɤɭ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨ ɪɢɫɤɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɫɨɛɵɬɢɣ. ɇɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɧɚɬɪɢɣɭɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɟɩɬɢɞɚ ɜ ɧɟɥɟɱɟɧɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɢɦɟɟɬ ɜɵɫɨɤɭɸ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɭɸ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɧɭ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ, ɱɬɨ ɋɇ 
ɦɚɥɨɜɟɪɨɹɬɧɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ. 

Ɍɪɨɩɨɧɢɧɵ I ɢɥɢ T. Ɍɪɨɩɨɧɢɧɵ ɧɭɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟɦ ɧɚ ɋɇ, 
ɤɨɝɞɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɨɫɬɪɵɣ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ. ɇɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɯ ɬɪɨɩɨɧɢɧɨɜ ɱɚɫɬɨ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ ɬɹɠɟɥɨɣ ɋɇ ɢɥɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞ 
ɷɩɢɡɨɞɨɜ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ɋɇ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɛɟɡ ɢɲɟɦɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ. 
  
ɗɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɹ  

 

ɉɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɟɣ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɋɇ ɢ / ɢɥɢ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɚ, ɨɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 
ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɋɇ. ȼ ɬɚɛɥ.  9, 10 ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɨɛɳɢɟ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɦ ɢ Ⱦɨɩɩɥɟɪ-ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɩɪɢ ɋɇ.  
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 9   

Ɉɛɳɢɟ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɢ ɋɇ  

  

ȼɟɥɢɱɢɧɵ ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

Ɏȼ Ʌɀ ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ   ɋɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ 
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ȼɟɥɢɱɢɧɵ ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

(<45-50%) 

Ɏɭɧɤɰɢɹ Ʌɀ, ɨɛɳɚɹ ɢ 
ɥɨɤɚɥɶɧɚɹ 

Ⱥɤɢɧɟɡɢɹ, ɝɢɩɨɤɢɧɟɡɢɹ, 
ɞɢɫɤɢɧɟɡɢɹ 

ɂɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ / ɢɲɟɦɢɹ  

ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɩɚɬɢɹ, ɦɢɨɤɚɪɞɢɬ 

Ʉɨɧɟɱɧɵɣ 
ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɨɛɴɟɦ 

ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ   

(> 55- 60 ɦɦ) 
ɉɟɪɟɝɪɭɡɤɚ ɠɢɞɤɨɫɬɶɸ - ɋɇ 
ɜɟɪɨɹɬɧɚɹ 

Ʉɨɧɟɱɧɵɣ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ 
ɨɛɴɟɦ 

ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ   

(> 45 ɦɦ) 
ɉɟɪɟɝɪɭɡɤɚ ɠɢɞɤɨɫɬɶɸ - 
ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ 
ɜɟɪɨɹɬɧɚɹ 

ɉɟɪɢɨɞ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ (<25%) ɋɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ 

Ɋɚɡɦɟɪ ɥɟɜɨɝɨ 
ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹ 

ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ   

(> 40 ɦɦ) 
Ⱦɢɫɮɭɧɤɰɢɹ ɦɢɬɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɤɥɚɩɚɧɚ  

Ɏɢɛɪɢɥɥɹɰɢɹ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ 

Ɍɨɥɳɢɧɚ ɫɬɟɧɤɢ ɥɟɜɨɝɨ 
ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ 

Ƚɢɩɟɪɬɪɨɮɢɹ   

(> 11-12 ɦɦ) 
Ⱥɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ, 
ɚɨɪɬɚɥɶɧɵɣ ɫɬɟɧɨɡ, 
ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɩɚɬɢɹ 

Ʉɥɚɩɚɧɧɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɢ 
ɮɭɧɤɰɢɹ 

Ʉɥɚɩɚɧɧɵɣ ɫɬɟɧɨɡ ɢɥɢ 
ɪɟɝɭɪɝɢɬɚɰɢɹ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɚɨɪɬɚɥɶɧɵɣ ɫɬɟɧɨɡ ɢ 
ɦɢɬɪɚɥɶɧɚɹ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ) 

ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɟɫɬɶ ɩɟɪɜɨɩɪɢɱɢ ɧɨɣ 
ɋɇ ɢɥɢ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ  

Ɉɰɟɧɤɚ ɝɪɚɞɢɟɧɬɨɜ ɢ 
ɪɟɝɭɪɝɢɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɮɪɚɤɰɢɢ - 
ɨɰɟɧɤɚ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ  

Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ 

Ⱦɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɬɨɤ 
ɤɪɨɜɢ ɧɚ ɦɢɬɪɚɥɶɧɨɦ 
ɤɥɚɩɚɧɟ 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɪɚɧɧɟɝɨ ɢ 
ɩɨɡɞɧɟɝɨ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜ 
ɞɢɚɫɬɨɥɭ 

Ⱦɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ 

ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɨɛɪɚɬɧɨɝɨ 
ɩɨɬɨɤɚ ɤɪɨɜɢ ɧɚ ɩɪɚɜɨɦ 
Ⱥȼ-ɨɬɜɟɪɫɬɢɢ 

ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ   

(> 3 ɦ/ɫ) 
ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɩɪɚɜɨɦ ɠɟɥɭɞɨɱɤɟ - 
ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟ ɧɚ ɥɟɝɨɱɧɭɸ 
ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɸ 

ɉɟɪɢɤɚɪɞ ȼɵɩɨɬ, ɝɟɦɨɩɟɪɢɤɚɪɞ, 
ɭɬɨɥɳɟɧɢɟ 

Ɍɚɦɩɨɧɚɞɚ, ɭɪɟɦɢɹ, ɨɩɭɯɨɥɢ, 
ɫɢɫɬɟɦɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɨɫɬɪɵɣ 
ɢɥɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬ, 
ɤɨɧɫɬɪɢɤɬɢɜɧɵɣ ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬ 

ɇɢɠɧɹɹ ɩɨɥɚɹ ɜɟɧɚ Ⱦɢɥɚɬɚɰɢɹ  

Ɋɟɬɪɨɝɪɚɞɧɨɟ ɩɨɬɨɤ 

ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɩɪɚɜɨɦ 
ɩɟɪɟɞɫɟɪɞɢɢ  

ɉɪɚɜɨɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ  

Ɂɚɫɬɨɣɧɚɹ ɩɟɱɟɧɶ 

 

ɉɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɋɇ ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɧɨɣ Ɏȼ ɬɪɟɛɭɟɬ ɭɱɟɬɚ ɬɪɟɯ ɭɫɥɨɜɢɣ: 

1) ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɋɇ 



 16 

2) ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɢɥɢ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ 
(Ɏȼ   Ʌɀ > 45-50%); 

3) ɧɚɥɢɱɢɟ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ (ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ Ʌɀ ɢɥɢ 
ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ). 

ɋɬɪɟɫɫ-ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɹ.   Эɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɹ (ɫ ɞɨɛɭɬɚɦɢɧɨɦ ɢɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ) ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɣ ɢɲɟɦɢɟɣ ɢ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɜ ɭɱɚɫɬɤɚɯ ɝɢɩɨ- ɢ ɚɤɢɧɟɡɢɢ. 

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɦɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɭɸ 
ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɸ ɫɟɪɞɰɚ ɢɥɢ ɪɚɞɢɨɧɭɤɥɢɞɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Ɋɚɞɢɨɧɭɤɥɢɞɧɚɹ ɜɟɧɬɪɢɤɭɥɨɝɪɚɮɢɹ ɩɪɢɡɧɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɬɨɱɧɵɣ ɦɟɬɨɞ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ Ɏȼ Ʌɀ ɢ ɱɚɳɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɟ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, 

ɱɬɨ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɞɚɟɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɢ ɧɚɥɢɱɢɟ ɢɲɟɦɢɢ. 
Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɥɟɝɤɢɯ   ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ 

ɥɟɝɨɱɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧ ɨɞɵɲɤɢ ɢ ɨɰɟɧɤɢ ɪɨɥɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ ɜ ɨɞɵɲɤɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 
ɇɚɝɪɭɡɨɱɧɵɟ ɬɟɫɬɵ ɩɨɥɟɡɧɵ ɞɥɹ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɢ ɜɧɟɲɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɞɵɲɤɢ ɢ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ). Ɍɟɫɬ ɫ 6-ɦɢɧɭɬɧɨɣ ɯɨɞɶɛɨɣ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɫɬɵɦ, ɞɨɫɬɭɩɧɵɦ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 
ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ. 

Ʉɚɬɟɬɟɪɢɡɚɰɢɹ ɫɟɪɞɰɚ ɧɟ ɧɭɠɧɚ ɞɥɹ ɪɭɬɢɧɧɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɋɇ, ɧɨ ɦɨɠɟɬ ɭɤɚɡɚɬɶ ɧɚ ɷɬɢɨɥɨɝɢɸ ɢ ɩɪɨɝɧɨɡ ɩɨɫɥɟ ɪɟɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɢ. 

Ɇɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɟɪɞɰɚ 
ɆɊȾ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ, 

ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɢɜɧɵɟ ɢ ɪɭɛɰɨɜɵɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɟɝɨ ɢɲɟɦɢɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ 
ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɡɨɧ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɨɛɭɬɚɦɢɧɨɜɨɝɨ ɬɟɫɬɚ. ɆɊȾ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɫ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɦɢ ɩɨɪɨɤɚɦɢ ɫɟɪɞɰɚ, ɩɪɢ 
ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɛɨɥɟɡɧɹɯ ɩɟɪɢɤɚɪɞɚ. Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹɦɢ ɦɟɬɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɧɟɯɜɚɬɤɚ ɟɝɨ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ, ɜɵɫɨɤɚɹ ɫɬɨɢɦɨɫɬɶ, ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɱɧɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɭ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢɦɩɥɚɧɬɚɦɢ (ɜɤɥɸɱɚɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɟ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ) ɢ (ɢɧɨɝɞɚ) ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɩɪɢ ɚɪɢɬɦɢɹɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɥɚɭɫɬɪɨɮɨɛɢɹ ɭ 
ɱɚɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 

Ɉɞɧɨɮɨɬɨɧɧɚɹ ɷɦɢɫɫɢɨɧɧɚɹ ɢ ɩɨɡɢɬɪɨɧɧɚɹ ɷɦɢɫɫɢɨɧɧɚɹ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ 
ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ 

Ɉɛɚ ɦɟɬɨɞɚ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɜɵɹɜɥɹɬɶ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ 
ɢɲɟɦɢɸ ɢ ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɧɨ ɟɫɬɶ ɦɚɥɨɞɨɫɬɭɩɧɵɦɢ (ɜ ɍɤɪɚɢɧɟ ɩɨɤɚ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ), ɞɨɪɨɝɢɦɢ ɢ ɫɨɱɟɬɚɸɬɫɹ ɫ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɵɦ ɨɛɥɭɱɟɧɢɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 

Ʉɨɪɨɧɚɪɨɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɹ 
ɉɪɢ ɏɋɇ ɤɨɪɨɧɚɪɨɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɸ (ɤɨɪɨɧɚɪɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɨɝɪɚɮɢɸ) ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɞɥɹ ɪɟɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ: 
ɚ) ɫɨ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɟɣ; 
ɛ) ɫ ɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ; 

ɜ) ɩɨɫɥɟ ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ; 
ɝ) ɤɚɧɞɢɞɚɬɨɜ ɞɥɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɤɥɚɩɚɧɧɵɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ. 

Ɇɭɥɶɬɢɞɟɬɟɤɬɨɪɧɚɹ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ ɫɟɪɞɰɚ 
Ɇɨɠɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɚɹ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɚ ɤɨɪɨɧɚɪɨɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɹ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. Ɍɚɤɠɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɩɨ ɨɛɴɟɦɚɦ ɤɚɦɟɪ ɫɟɪɞɰɚ, Ɏȼ, ɦɚɫɫɵ 
ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ, ɩɥɨɳɚɞɢ ɚɬɪɢɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɵɯ ɨɬɜɟɪɫɬɢɣ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɟɪɢɤɚɪɞɚ. ɋɜɹɡɚɧɚ ɫ 
ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɵɦ ɨɛɥɭɱɟɧɢɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 

ɗɧɞɨɦɢɨɤɚɪɞɢɚɥɶɧɚɹ ɛɢɨɩɫɢɹ. 
Ɇɨɠɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɟɪɢɮɢɤɚɰɢɢ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɩɪɢ 
ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɢɜɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɢ ɦɢɨɤɚɪɞɢɬɚɯ. 

ɇɚɝɪɭɡɨɱɧɵɟ ɩɪɨɛɵ 
Ɍɟɫɬɵ ɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ   ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɏɋɇ. ȼɩɪɨɱɟɦ, 

ɟɫɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜɟɥɨɷɪɝɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɢɥɢ ɬɪɟɞɦɢɥɨɜɨɣ ɩɪɨɛɵ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɧɨɪɦɟ, ɞɢɚɝɧɨɡ ɋɇ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɦɨɠɧɨ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ. ȼ 
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ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɫɩɢɪɨɟɪɝɨɦɟɬɪɢɹ ɦɨɠɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨɰɟɧɤɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ 
ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɩɪɨɝɧɨɡɚ ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɢ ɫɟɪɞɰɚ. 

Ɍɟɫɬ ɫ 6-ɬɢ ɦɢɧɭɬɧɨɣ ɩɨɯɨɞɤɨɣ   (ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ 
ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 6 ɦɢɧɭɬ) ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɏɋɇ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɛɴɟɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɢɯ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɧɚ ɮɨɧɟ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. 

  

  

Ɉɛɴɟɤɬɢɜɢɡɚɰɢɹ ɎɄ ɋɇ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɧɚɝɪɭɡɨɱɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ 

 

 

 

  

 

 

ɏɨɥɬɟɪɨɜɫɤɨɟ ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ɗɄȽ 
ɇɟ ɢɝɪɚɟɬ ɪɨɥɢ ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɟ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɏɋɇ. ȼɩɪɨɱɟɦ, ɷɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɜɵɹɜɥɹɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɢ ɨɰɟɧɢɬɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɭɩɪɚɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɵɯ, 
ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɯ ɚɪɢɬɦɢɣ, ɪɢɫɤ ɜɧɟɡɚɩɧɨɣ ɫɦɟɪɬɢ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ ɢ 
ɷɩɢɡɨɞɨɜ ɛɟɡɛɨɥɟɜɨɣ ɢɢɲɟɦɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɬɶ ɭɝɥɭɛɥɟɧɢɟ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɋɇ. 

Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɫɭɬɨɱɧɨɟ ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ЭɄȽ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ ɩɨɞɯɨɞɨɦ ɤ 
ɨɰɟɧɤɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɑɀɋ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɏɋɇ ɢ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɟɣ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ. 

  

ɉɪɢɦɟɪɵ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɢ ɞɢɚɝɧɨɡɨɜ: 
ɂȻɋ. ɋɬɚɛɢɥɶɧɚɹ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, II ɎɄ. Ⱥɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ ɚɨɪɬɵ ɢ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ 

ɚɪɬɟɪɢɣ (ɤɨɪɨɧɚɪɨɝɪɚɮɢɹ - 10.03.2007). ɋɇ IІȺ ɎɄІІІ 
ɂȻɋ. ɋɬɚɛɢɥɶɧɚɹ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ IVɎɄ. ɉɨɫɬɢɧɮɚɪɤɬɧɵɣ ɤɚɪɞɢɨɫɤɥɟɪɨɡ (Q-

ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɢ Ʌɀ - 23.05.2009). ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɚɧɟɜɪɢɡɦɚ Ʌɀ. ɉɨɥɧɚɹ 
ɛɥɨɤɚɞɚ ɥɟɜɨɣ ɧɨɠɤɢ ɩɭɱɤɚ Ƚɢɫɚ. ɋɇ II Ȼ ɫɬɚɞɢɢ ɫ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɟɣ, III ɎɄ. 

Ⱦɢɥɚɬɚɰɢɨɧɧɚɹ ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɩɚɬɢɹ: ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɹ, ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɟɟ 
ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɹ ɥɟɝɨɱɧɵɯ ɜɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɋɇIIȻ ɫɬɚɞɢɢ, ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ, IV ɎɄ. 

Ⱦɢɮɮɭɡɧɵɣ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɣ ɡɨɛ II ɫɬ. Ɇɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɩɚɬɢɹ, ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ 
ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɹ, ɧɟɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɚ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ, ɋɇIIȺ ɫɬ. ɫ ɫɨɯɪɚɧɟɧɧɨɣ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ 
ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ, III ɎɄ  

  

ɉɪɨɝɧɨɡ ɩɪɢ ɋɇ 
Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɨɝɧɨɡɚ ɋɇ ɫɥɨɠɧɨɟ. ɉɪɟɞɢɤɬɨɪɵ ɩɥɨɯɨɝɨ ɩɪɨɝɧɨɡɚ ɋɇ 

 

(ɋɬɚɧɞɚɪɬɵ ɥɟɱɟɧɢɹ) 
Ɉɛɳɢɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ ɏɋɇ:  
 

1. Ʌɟɱɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ: 
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 ɜɬɨɪɢɱɧɚɹ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɂȻɋ ɢ ɪɟɲɟɧɢɹ ɜɨɩɪɨɫɚ ɨ 
ɪɟɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɢ ɦіɨɤɚɪɞɚ; 
 ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ȺȾ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ; 
 ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɚɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɝɢɩɟɪɞɢɫɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɟɦɢɢ; 
 ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɝɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ; 
 ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɢɥɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɚɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɢɯ ɬɚɯɢɚɪɢɬɦɢɣ; 
 ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɚɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɩɨɪɨɤɨɜ ɫɟɪɞɰɚ; 
 ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɬɚɛɚɤɚ ɢ ɚɥɤɨɝɨɥɹ; 
 ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɜɟɫɚ. 

2. ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɫɭɬɨɱɧɨɝɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɯɥɨɪɢɞɚ ɧɚɬɪɢɹ: ɦɟɧɟɟ 3 ɝ/ɫɭɬ ɞɥɹ I-II ɎɄ (ɧɟ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɫɨɥɟɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɚ ɧɟ ɩɨɞɫɚɥɢɜɚɬɶ ɩɢɳɭ) ɢ ɦɟɧɟɟ 1,5 ɝ/ɫɭɬɤɢ ɞɥɹ III-IV 

ɎɄ (ɬɟ ɠɟ ɩɥɸɫ ɧɟ ɫɨɥɢɬɶ ɩɢɳɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ) . 
3. Ɋɟɝɭɥɹɪɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ: «ɤɨɦɮɨɪɬɧɵɣ» ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 

ɇɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɏɋɇ 

 

Ⱦɢɟɬɚ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɏɋɇ 

1. ɉɪɢ ɏɋɇ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ ɩɨɜɚɪɟɧɧɨɣ ɫɨɥɢ, ɩɪɢɱɟɦ ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ 
ɜɵɪɚɠɟɧɵ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɛɨɥɟɡɧɢ ɢ ɡɚɫɬɨɣɧɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ: 

I ɎɄ - ɧɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɫɨɥɟɧɨɣ ɩɢɳɢ (ɞɨ 3 ɝ); 
II ɎɄ - ɩɥɸɫ ɇȿ ɞɨɫɚɥɢɜɚɬɶ ɩɢɳɭ (ɞɨ 1,5 ɝ); 
III ɎɄ - ɩɥɸɫ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɫ ɭɦɟɧɶɲɟɧɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɫɨɥɢ ɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɛɟɡ ɫɨɥɢ (<1,0 
ɝ). 
2. Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨ ɩɪɢ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɬɟɱɟɧɢɹ ɏɋɇ, 
ɱɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɜ/ɜ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɞɢɭɪɟɬɢɤɨɜ. ȼ ɨɛɵɱɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɨɛɴɟɦ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɧɟ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɛɨɥɶɲɟ 2 ɥ/ɫɭɬ (ɦɢɧɢɦɭɦ ɩɪɢɟɦɚ ɠɢɞɤɨɫɬɢ - 1,5 ɥ/ɫɭɬ). 

3. ȿɞɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɣ, ɥɟɝɤɨ ɭɫɜɚɢɜɚɬɶɫɹ, ɫ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ, 
ɛɟɥɤɚ. 

ɇɚɥɢɱɢɟ ɨɠɢɪɟɧɢɹ ɢɥɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɝɨ ɜɟɫɚ ɭɯɭɞɲɚɟɬ ɩɪɨɝɧɨɡ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɫ ɏɋɇ ɢ ɜɨ ɜɫɟɯ 
ɫɥɭɱɚɹɯ ɢɧɞɟɤɫɚ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɛɨɥɟɟ 25 ɤɝ/ɦ2  

 ɬɪɟɛɭɟɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɦɟɪ ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ 

ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ. 
ɇɚɛɨɪ ɜɟɫɚ >2 ɤɝ ɡɚ 3 ɞɧɹ, ɫɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɡɚɞɟɪɠɤɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ 

ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɢ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ. 
ɉɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɨɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɟ ɩɨɬɟɪɟɣ ɤɚɤ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ, 

ɬɚɤ ɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ, ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɤɚɯɟɤɫɢɟɣ. Ʉɥɢɧɢɰɢɫɬ ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɭɟɬ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɬɟɪɸ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ: 

1) ɞɨɤɭɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɧɟɩɪɟɞɧɚɦɟɪɟɧɧɨɣ ɩɨɬɟɪɢ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɧɚ 5 ɢ ɛɨɥɟɟ ɤɝ ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ 
ɱɟɦ ɧɚ 7,5% ɨɬ ɢɫɯɨɞɧɨɣ (ɜɟɫ ɛɟɡ ɨɬɟɤɨɜ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɜɟɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜɨ ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɦ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ) ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɡɚ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ; 

2) ɩɪɢ ɢɫɯɨɞɧɨɦ ɢɧɞɟɤɫɟ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ (ɂɆɌ) ɦɟɧɟɟ 19 ɤɝ/ɦ2
. (ɂɆɌ = ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ (ɤɝ) / 

ɪɨɫɬ (ɦ)). 
Ɋɟɠɢɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɞɥɹ ɜɵɛɨɪɚ ɪɟɠɢɦɚ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢɫɯɨɞɧɨɣ 
ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 6-ɦɢɧɭɬɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ. Ⱦɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɪɨɲɟɞɲɢɯ ɦɟɧɟɟ 150 ɦ, ɬɨ 
ɟɫɬɶ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ III-IV ɎɄ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɦɟɸɬ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɞɟɮɢɰɢɬ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɤɚɯɟɤɫɢɹ, 
ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɟ ɩɨɤɚɡɚɧɵ (ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ, ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ). ȼ 
ɷɬɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ (ɩɟɪɢɨɞ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ) ɩɚɰɢɟɧɬ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɦɵɲɰ ɜɞɨɯɚ ɢ ɜɵɞɨɯɚ. ɉɪɢ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɬɶ ɩɨɩɵɬɤɭ ɩɪɨɜɟɫɬɢ 6-ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɬɟɫɬ. Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɚɹ ɬɚɤɬɢɤɚ ɡɚɜɢɫɢɬ 
ɨɬ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ȿɫɥɢ ɩɪɨɣɞɟɧɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɧɟɟ 
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200 ɦ, ɬɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɩɪɨɣɞɟɧɧɨɟ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɛɨɥɟɟ 200 ɦ, ɬɨ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɮɨɪɦɟ 
ɯɨɞɶɛɵ. ɍɯɭɞɲɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ - ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɨɞɵɲɤɢ, ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ, ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɹ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ, 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɨɛɳɟɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ - ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ ɞɥɹ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɧɚ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɣ ɫɬɭɩɟɧɶ, 
ɢɥɢ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɤ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ. Ⱦɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɪɨɲɟɞɲɢɯ ɩɪɢ 6-ɦɢɧɭɬɧɨɦ 
ɬɟɫɬɟ ɯɨɞɶɛɵ ɯɨɬɹ ɛɵ 350 ɦ, ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ (ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɜ ɜɢɞɟ 
ɯɨɞɶɛɵ). Ⱦɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɪɨɲɟɞɲɢɯ 500 ɢ ɛɨɥɟɟ ɦɟɬɪɨɜ ɡɚ 6 ɦɢɧɭɬ, ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɯɨɞɶɛɚ ɫ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɵɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɞɨ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 
6 ɤɦ/ɱ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɞɨ 40 ɦɢɧɭɬ ɜ ɞɟɧɶ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɞɨ 6 - 8 ɦɟɫɹɰɟɜ. 

ɍɱɢɬɵɜɚɹ, ɱɬɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɢɫɱɟɡɚɟɬ ɱɟɪɟɡ 3 
ɧɟɞɟɥɢ ɩɨɫɥɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ - ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɜ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɭɸ (ɩɨɠɢɡɧɟɧɧɭɸ) ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɏɋɇ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫ ɬɚɧɞɚɪɬɚɦ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɚ ɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɚ ɩɪɢ: 
-         ɚɤɬɢɜɧɨɦ  ɦɢɨɤɚɪɞɢɬɟ, 

-         ɫɬɟɧɨɡɟ ɤɥɚɩɚɧɧɵɯ ɨɬɜɟɪɫɬɢɣ, 
-         ɰɢɚɧɨɬɢɱɧɵɯ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɩɨɪɨɤɚɯ, 
-         ɧɚɭɲɟɧɢɹɯ ɪɢɬɦɚ ɜɵɫɨɤɢɯ ɝɪɚɞɚɰɢɣ, 
-         ɩɪɢɫɬɭɩɚɯ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɢɡɤɨɣ Ɏȼ Ʌɀ. 

  

Ɇɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɏɋɇ.   
Ɉɛɳɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ. 

 ɂɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ȺɉɎ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɜɫɟɦ ɛɨɥɶɧɵɦ ɫ ɏɋɇ ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ, ɫɬɚɞɢɢ ɣ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɬɢɩɚ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ. 
 Ȼɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɵ - ɧɟɣɪɨɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɟ ɦɨɞɭɥɹɬɨɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɢȺɉɎ. 
 Ⱥɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɤ ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɂȺɉɎ ɢ - 

ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɏɋɇ. 
 Ⱦɢɭɪɟɬɢɤɢ - ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɜɫɟɦ ɛɨɥɶɧɵɦ ɩɪɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɚɯ ɏɋɇ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ 
ɢɡɛɵɬɨɱɧɵɦ ɡɚɞɟɪɠɤɨɣ ɧɚɬɪɢɹ ɢ ɜɨɞɵ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. 
 ɋɟɪɞɟɱɧɵɟ ɝɥɢɤɨɡɢɞɵ - ɜ ɦɚɥɵɯ ɞɨɡɚɯ ɢ ɫ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶɸ ɩɪɢ ɫɢɧɭɫɨɜɨɦ ɪɢɬɦɟ, ɯɨɬɹ 
ɩɪɢ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɢ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ ɨɧɢ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɜɵɛɨɪɚ. 

 

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ: 
• ɫɬɚɬɢɧɵ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɯ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɭ ɜɫɟɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɟɣ 
ɏɋɇ; ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɏɋɇ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɂȻɋ.  
• ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɵ, ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɏɋɇ, ɱɬɨ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɧɚ 
ɮɨɧɟ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɢ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɏɋɇ ɢ 
ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɪɢɬɦɚ.  
• ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɟ ɜɚɡɨɞɢɥɚɬɚɬɨɪɵ - ɧɢɬɪɚɬɵ, ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ 
ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ;  
• ɛɥɨɤɚɬɨɪɵ ɦɟɞɥɟɧɧɵɯ ɤɚɥɶɰɢɟɜɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ - ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɞɢɝɢɞɪɨɩɢɪɢɞɢɧɚ ɩɪɢ 
ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ ȺȽ; 
• ɚɧɬɢɚɪɢɬɦɢɱɧɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɤɪɨɦɟ - ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ, ɜɯɨɞɹ ɜɨ ɜ ɱɢɫɥɨ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɩɪɢ ɨɩɚɫɧɵɯ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɯ ɚɪɢɬɦɢɹɯ; 
• ɚɫɩɢɪɢɧ (ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɚɧɬɢɚɝɪɟɝɚɧɬɵ) ɞɥɹ ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɝɨ 
ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ; 
• ɧɟɝɥɢɤɨɡɢɞɧɵɟ ɢɧɨɬɪɨɩɧɵɟ ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɵ - ɩɪɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ, ɱɬɨ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɫ 
ɧɢɡɤɢɦ ɫɟɪɞɟɱɧɵɦ ɜɵɛɪɨɫɨɦ ɢ ɝɢɩɨɬɨɧɢɟɣ. 

ɂɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ȺɉɎ  

ɢȺɉɎ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɜɫɟɦ ɛɨɥɶɧɵɦ ɫ ɏɋɇ (ɩɪɢ ɥɸɛɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɫɬɚɞɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ). Эɬɢ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɭɥɭɱɲɚɸɬ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɭ, ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ, ɡɚɦɟɞɥɹɸɬ 
ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɫɧɢɠɚɸɬ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɢ ɭɥɭɱɲɚɸɬ ɩɪɨɝɧɨɡ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɏɋɇ, ɚ 
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ɬɚɤɠɟ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɸɬ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ. ȿɮɟɤɬɢɜɧɵ ɨɬ 
ɫɚɦɵɯ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɫɬɚɞɢɣ ɏɋɇ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ Ʌɀ, ɞɨ ɫɚɦɵɯ ɩɨɡɞɧɢɯ 
ɫɬɚɞɢɣ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ. 

ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɢȺɉɎ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɦɚɥɵɯ ɞɨɡ, ɩɪɢ ɢɯ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɦ (ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɨɞɧɨɝɨ 
ɪɚɡɚ ɜ 2-3 ɞɧɹ, ɚ ɩɪɢ ɫɢɫɬɟɦɧɨɣ ɝɢɩɨɬɨɧɢɢ ɟɳɟ ɪɟɠɟ - ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɨɞɧɨɝɨ ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ) 
ɬɢɬɪɨɜɚɧɢɢ ɤ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ (ɫɪɟɞɧɢɯ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ) ɞɨɡ. ɂɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ȺɉɎ ɦɨɠɧɨ 
ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ ɛɨɥɶɧɵɦ ɫ ɏɋɇ ɩɪɢ ɭɪɨɜɧɟ ɋȺȾ ɜɵɲɟ 85 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɉɪɢ ɧɢɡɤɨɦ ɋȺȾ (85-100 ɦɦ 
ɪɬ.ɫɬ.) ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢȺɉɎ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɯ ɜɫɟɝɞɚ ɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ, ɫɧɢɠɚɹ ɫɬɚɪɬɨɜɭɸ ɞɨɡɭ ɜ 2 ɪɚɡɚ. 

Ɋɢɫɤ ɝɢɩɨɬɨɧɢɢ ɪɚɫɬɟɬ ɜ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɹɠɟɥɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɏɋɇ IV ɎɄ ɩɪɢ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɢȺɉɎ 
ɫ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɚɡɨɞɢɥɚɬɚɬɨɪɚɦɢ (ɧɢɬɪɚɬɵ, ɛɥɨɤɚɬɨɪɵ ɦɟɞɥɟɧɧɵɯ ɤɚɥɶɰɢɟɜɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ) 
ɢ ɩɪɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ ɩɨɫɥɟ ɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɭɪɟɡɚ. 

ɉɨɛɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜ 5-15% ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɏɋɇ ɢ ɫɜɹɡɚɧɨ 
ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢȺɉɎ - ɛɥɨɤɚɞɟ ɜɥɢɹɧɢɹ Ⱥɇ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɱɟɱɧɨɣ 
ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɩɨɱɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɱɬɨ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɨɩɚɫɧɨ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɢɫɯɨɞɧɨɣ ɝɢɩɨɧɚɬɪɢɟɦɢɟɣ. ȼ ɷɬɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɨɤɚɡɚɧɨ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢȺɉɎ, ɢɦɟɸɬ ɞɜɚ ɩɭɬɢ ɜɵɜɟɞɟɧɢɹ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ - ɮɨɡɢɧɨɩɪɢɥɚ ɢ 
ɫɩɢɪɚɩɪɢɥɨɦ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɥɢɡɢɧɨɩɪɢɥɚ. 

ɋɭɯɨɣ ɤɚɲɟɥɶ ɬɢɩɢɱɧɵɣ ɩɨɛɨɱɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɜɫɟɯ ɂȺɉɎ (2-3% ɛɨɥɶɧɵɯ), ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɫ 
ɛɥɨɤɚɞɨɣ ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ ɛɪɚɞɢɤɢɧɢɧɚ ɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɜ ɮɨɡɢɧɨɩɪɢɥɚ. ɉɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 
ɭɩɨɪɧɨɝɨ ɤɚɲɥɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɡɚɦɟɧɟɧɵ ɧɚ ȺɊȺ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɧɟ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɷɬɨɝɨ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ. 

ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɩɨɬɨɧɢɹ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢȺɉɎ, 
ɨɞɧɚɤɨ ɦɨɠɟɬ ɡɚɬɪɭɞɧɹɬɶ ɧɚɱɚɥɨ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢȺɉɎ. ȼ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ (3-4%) 

ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɬɶ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢȺɉɎ. ȿɫɬɶ ɫɜɟɞɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɜ ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɣ 
ɫɬɟɩɟɧɢ ɝɢɩɨɬɨɧɢɹ ɩɟɪɜɨɣ ɞɨɡɵ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɟɪɢɩɞɨɩɪɢɥɚ. ɋɥɟɞɭɟɬ 
ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɝɢɩɨɬɨɧɢɢ ɧɚ ɮɨɧɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢȺɉɎ ɞɨɡɵ ɧɭɠɧɨ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ, ɚ ɩɪɢ 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɫɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ ɞɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢȺɉɎ. 

Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɵɦɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɤ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɢȺɉɎ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɜɦɟɫɬɨ 
(ɚɧɝɢɨɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɬɟɤ), ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɫɬɟɧɨɡ ɩɨɱɟɱɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ, ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ.   

ȼ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɢȺɉɎ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɡɚɦɟɧɟɧɵ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɚɦɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ 
ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɚ (ȺɊȺ), ɯɨɬɹ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ 
ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ. ɫɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ ɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ȺɊȺ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɛɟɡɭɫɩɟɲɧɵɦ. 

Ȼɥɨɤɚɬɨɪɵ ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ -ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɦ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɏɋɇ (II-IV ɎɄ ɢ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɟɣ Ʌɀ 
(ɂȻɋ ɢɥɢ ɞɢɥɚɬɚɰɢɨɧɧɚɹ ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɩɚɬɢɹ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɠɟ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɢȺɉɎ ɢ 
ɞɢɭɪɟɬɢɤɨɜ. 

-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɵ ɫɩɨɫɨɛɧɵ 

 ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɡɨɧ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬɫɹ, 
ɭɥɭɱɲɚɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ 

 ɭɦɟɧɶɲɚɬɶ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɸ ɢ ɫɦɟɪɬɶ ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɰɢɬɨɜ;   
 ɭɦɟɧɶɲɚɬɶ ɱɢɫɥɨ ɝɢɛɟɪɧɭɸɱɢɯ (ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɜ «ɫɩɹɱɤɟ») ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɰɢɬɨɜ; 

 ɭɦɟɧɶɲɚɬɶ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɸ ɦɢɨɤɚɪɞɚ; 

 ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɢ ɚɮɮɢɧɧɨɫɬɶ -ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ, ɱɬɨ ɪɟɡɤɨ ɫɧɢɠɟɧɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɫ ɏɋɇ; 

 ɫɧɢɠɚɬɶ ɑɋɋ (ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɑɋɋ ɦɢɧɢɦɭɦ ɧɚ 15% ɨɬ ɢɫɯɨɞɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ -ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɚɦɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɏɋɇ 

 ɭɦɟɧɶɲɚɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɢɲɟɦɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɜ ɩɨɤɨɟ ɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ; 
 ɧɟɦɧɨɝɨ ɭɦɟɧɶɲɚɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɯ ɚɪɢɬɦɢɣ; 
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 ɜɵɡɜɚɬɶ ɚɧɬɢɮɢɛɪɢɥɥɹɬɨɪɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɫɧɢɠɚɟɬ ɪɢɫɤ ɜɧɟɡɚɩɧɨɣ ɫɦɟɪɬɢ. 

ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɏɋɇ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ -ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ: 
ɛɢɫɨɩɪɨɥɨɥ, ɤɚɪɜɟɞɢɥɨɥ, ɦɟɬɨɩɪɨɥɨɥɚ ɫɭɤɰɢɧɚɬ, ɧɟɛɢɜɨɥɨɥ. Ⱦɨɡɵ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɦɟɞɥɟɧɧɨ 
(ɧɟ ɱɚɳɟ ɪɚɡ ɜ ɞɜɟ ɧɟɞɟɥɢ, ɚ ɩɪɢ ɫɨɦɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɢ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɦ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ȺȾ - 
ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ) ɞɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ, ɭɤɚɡɚɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ. 

ɉɪɢɦɟɪ ɬɢɬɪɨɜɚɧɢɹ ɞɨɡɵ -ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ ɩɪɢɜɟɞɟɦ ɞɥɹ ɛɢɫɨɩɪɨɥɨɥɚ: 1,25 ɦɝ - 2 

ɧɟɞɟɥɢ; ɡɚɬɟɦ 2,5 ɦɝ ɞɨ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ ɧɟɞɟɥɢ; 3,75 ɦɝ ɞɨ 6 ɧɟɞɟɥɢ, 5 ɦɝ ɞɨ 8 ɧɟɞɟɥɢ. 7,5 ɦɝ ɞɨ 10 
ɧɟɞɟɥɢ ɢ ɡɚɬɟɦ, ɧɚɤɨɧɟɰ - 10 ɦɝ ɞɨ 12 ɧɟɞɟɥɢ ɥɟɱɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɫɨɦɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ 
ɩɟɪɢɨɞɵ ɬɢɬɪɨɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɹɬ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɢ ɩɨ 4 ɧɟɞɟɥɢ ɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɚɹ ɞɨɡɚ ɛɭɞɟɬ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɚ 
ɬɨɥɶɤɨ ɞɨ 24 ɧɟɞɟɥɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɱɟɪɟɡ ɩɨɥɝɨɞɚ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɬɟɪɚɩɢɢ. 

ȼ ɩɟɪɜɵɟ ɞɜɟ ɧɟɞɟɥɢ ɥɟɱɟɧɢɹ -ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɚɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ 
ɜɵɛɪɨɫɚ ɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɏɋɇ. ȼ ɷɬɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ: 

 ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɞɨɡɵ ɞɢɭɪɟɬɢɤɨɜ, 
 ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ (ɟɫɥɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ) ɞɨɡɵ ɢȺɉɎ, 
 ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɧɨɬɪɨɩɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ (ɦɚɥɵɯ ɞɨɡ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ 
ɝɥɢɤɨɡɢɞɨɜ ɢɥɢ ɫɟɧɫɢɬɢɡɚɬɨɪɨɜ ɤɚɥɶɰɢɹ - ɥɟɜɨɫɢɦɟɧɞɚɧ), 

 ɛɨɥɟɟ ɦɟɞɥɟɧɧɨɟ ɬɢɬɪɨɜɚɧɢɟ ɞɨɡɵ -ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ.  
 

Пɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ: 
 Ȼɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ ɢ ɬɹɠɟɥɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɛɪɨɧɯɨɜ; 

 ɋɢɦɩɬɨɦɧɚɹ ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢɹ (<50 ɭɞ/ɦɢɧ); 
 ɋɢɦɩɬɨɦɧɚɹ ɝɢɩɨɬɨɧɢɹ (<85 ɦɦ ɪɬ. ɋɬ.); 
 Ȼɥɨɤɚɞɵ II ɢ ɛɨɥɟɟ ɫɬɟɩɟɧɢ; 

 Ɍɹɠɟɥɵɣ ɨɛɥɢɬɟɪɢɪɭɸɳɢɣ ɷɧɞɚɪɬɟɪɢɢɬ.   
ɇɚɥɢɱɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɪɨɧɯɢɬɚ, ɱɬɨ ɭɫɭɝɭɛɥɹɟɬ ɬɟɱɟɧɢɟ ɏɋɇ, ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɦ 

ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɤ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ. ɋɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɜɵɛɨɪɚ ɜ ɬɚɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɛɟɬɚ1-ɛɥɨɤɚɬɨɪɚ ɛɢɫɨɩɪɨɥɨɥɚ. 

ɉɪɟɩɚɪɚɬɨɦ ɜɵɛɨɪɚ ɜ ɬɚɤɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɚɪɜɟɞɢɥɨɥ, ɱɬɨ ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɜɫɟɯ 

ɞɪɭɝɢɯ -ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ ɞɚɠɟ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɤ 
ɢɧɫɭɥɢɧɭ. ɉɪɢ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɏɋɇ ɢ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ 2 ɬɢɩɚ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɛɟɬɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ 
ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ. ȼɫɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɷɬɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ -ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɂȻɋ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨ ɫɧɢɠɚɸɳɢɯ ɑɋɋ, ɢɥɢ ɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ Іf 
ɤɚɧɚɥɨɜ (ɢɜɚɛɪɚɞɢɧ). Ʉɨɧɰɟɩɰɢɹ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɑɋɋ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɏɋɇ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɤɪɚɣɧɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɣ ɢ ɢɜɚɛɪɚɞɢɧ ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɩɪɨɝɧɨɡ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɟɣ Ʌɀ ɢ ɏɋɇ. 
Ⱥɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɚ   

ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨɤɚɡɚɧɨ 
ɛɨɥɶɧɵɦ ɫ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ (III-IV ɎɄ) ɏɋɇ. 

ɉɪɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɢ ɹɜɥɟɧɢɣ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ɫɩɢɪɨɧɨɥɚɤɬɨɧ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɜɵɫɨɤɢɯ 
ɞɨɡɚɯ (100-300 ɦɝ ɢɥɢ 4-12 ɬɚɛɥɟɬɨɤ, ɧɚɡɧɚɱɚɟɦɵɯ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ ɭɬɪɨɦ ɢɥɢ ɜ ɞɜɚ ɩɪɢɟɦɚ ɭɬɪɨɦ 
ɢ ɜ ɨɛɟɞ) ɧɚ ɩɟɪɢɨɞ 1-3 ɧɟɞɟɥɢ ɞɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɞɨɡɚ 
ɫɩɢɪɨɧɨɥɚɤɬɨɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɭɦɟɧɶɲɟɧɚ. Ʉɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 
ɫɩɢɪɨɧɨɥɚɤɬɨɧɚ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɨɬɟɱɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

 ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɞɢɭɪɟɡɚ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 20-25% ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ ɩɪɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ, 
ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɨɬɟɤɚɯ; 

 ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɠɚɠɞɵ, ɫɭɯɨɫɬɢ ɜɨ ɪɬɭ ɢ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ «ɩɟɱɟɧɨɱɧɨɝɨ» 
ɡɚɩɚɯɚ ɢɡɨ ɪɬɚ; 



 22 

 ɫɬɚɛɢɥɶɧɚɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɤɚɥɢɹ ɢ ɦɚɝɧɢɹ ɜ ɩɥɚɡɦɟ (ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɧɢɠɟɧɢɹ), ɧɟɫɦɨɬɪɹ 
ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɢɭɪɟɡɚ. 
ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɞɥɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɟɣ III-

IV ɎɄ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɚɥɵɯ (25-50 ɦɝ) ɞɨɡ ɫɩɢɪɨɧɨɥɚɤɬɨɧɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ 
ɢȺɉɎ ɢ -ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ ɤɚɤ ɧɟɣɪɨɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɦɨɞɭɥɹɬɨɪɚ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɛɨɥɟɟ 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɧɢɧ-ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧ-ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɨɜɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɭɥɭɱɲɚɬɶ ɬɟɱɟɧɢɟ ɢ 
ɩɪɨɝɧɨɡ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɏɋɇ. 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɢɟɦ ɷɩɥɟɪɟɧɨɧɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɩɨɫɥɟ ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɫ 
ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɟɣ Ʌɀ ɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ.  

ɂɡ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɚ (ɤɪɨɦɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɝɢɩɟɪɤɚɥɢɟɦɢɢ ɢ 
ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ) ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɧɟɤɨɦɚɫɬɢɢ (ɞɨ 10% 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ). ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ (> 
130 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ), ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ, ɝɢɩɟɪɤɚɥɢɟɦɢɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 

Ⱦɢɭɪɟɬɢɤɢ 
1. Ⱦɢɭɪɟɬɢɤɢ (ɦɨɱɟɝɨɧɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ) ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɞɥɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɨɬɟɱɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ 

ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɏɋɇ. Ⱦɢɭɪɟɬɢɤ ɡɚɦɟɞɥɹɸɬ 
ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɏɋɇ ɢ ɧɟ ɭɥɭɱɲɚɸɬ ɩɪɨɝɧɨɡɚ ɛɨɥɶɧɵɯ. ɂɯ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ 
ɩɪɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ (ɭɞɚɪɧɵɟ ɞɨɡɵ ɪɚɡ ɜ 3-4-5-7 ɞɧɟɣ) ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɞɚɠɟ 
ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ. 
2. Ʌɟɱɟɧɢɟ ɦɨɱɟɝɨɧɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ, ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɥɢɲɶ ɩɪɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɚɯ ɡɚɫɬɨɹ (II 
Ⱥ ɫɬ., II ɎɄ). 
3. Ʌɟɱɟɧɢɟ ɦɨɱɟɝɨɧɧɵɦɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɥɚɛɨɝɨ ɢɡ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɭ 
ɞɚɧɧɨɝɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. ɉɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɞɚɜɚɬɶ ɬɢɚɡɢɞɧɵɦ 
ɞɢɭɪɟɬɢɤɚɦ (ɝɢɩɨɬɢɚɡɢɞ) ɢ ɥɢɲɶ ɩɪɢ ɢɯ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɤ 
ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɦɨɳɧɵɯ «ɩɟɬɥɟɜɵɯ» ɞɢɭɪɟɬɢɤɨɜ (ɮɭɪɨɫɟɦɢɞ, ɷɬɚɤɪɢɧɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ, ɛɭɦɟɬɚɧɢɞ, 
ɬɨɪɚɫɟɦɢɞ). 
4. Ʌɟɱɟɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫ ɦɚɥɵɯ ɞɨɡ. 
5. Ⱦɢɭɪɟɬɢɤɢ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɝɪɭɩɩɵ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɧɟɮɪɨɧɟ. ɇɚ 
ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ ɤɚɧɚɥɶɰɵ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɫɥɚɛɵɟ ɫ ɦɨɱɟɝɨɧɧɵɯ - ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ɤɚɪɛɨɚɧɝɢɞɪɚɡɵ 
(ɚɰɟɬɨɡɨɥɚɦɢɞɚ). Ʉɨɪɬɢɤɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɶ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɤɨɥɟɧɚ ɩɟɬɥɢ Ƚɟɧɥɟ ɢ ɧɚɱɚɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɶ 
ɞɢɫɬɚɥɶɧɵɯ ɤɚɧɚɥɶɰɟɜ - ɬɢɚɡɢɞɧɵɦ ɢ ɬɢɚɡɢɞɨɩɨɞɨɛɧɵɟ ɞɢɭɪɟɬɢɤɢ (ɝɢɩɨɬɢɚɡɢɞ, ɢɧɞɚɩɚɦɢɞ, 
ɯɥɨɪɬɚɥɢɞɨɧ). ɇɚ ɜɫɟ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɟ ɤɨɥɟɧɨ ɩɟɬɥɢ Ƚɟɧɥɟ - ɫɚɦɵɟ ɦɨɳɧɵɟ ɩɟɬɥɟɜɵɟ ɞɢɭɪɟɬɢɤɢ 

(ɮɭɪɨɫɟɦɢɞ, ɷɬɚɤɪɢɧɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ, ɛɭɦɟɬɚɧɢɞ, ɬɨɪɚɫɟɦɢɞ). ɇɚ ɞɢɫɬɚɥɶɧɵɟ ɤɚɧɚɥɶɰɵ - 

ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɧɵɟ (ɫɩɢɪɨɧɨɥɚɤɬɨɧ). 
6. ɇɟɤɨɧɤɭɪɟɧɬɧɵɟ (ɬɪɢɚɦɬɟɪɟɧ) ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɚ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɝɪɭɩɩɟ 
ɤɚɥɢɣɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɦɢ ɦɨɱɟɝɨɧɧɵɯ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢ ɬɢɚɡɢɞɧɵɯ ɢ ɩɟɬɥɟɜɵɯ ɞɢɭɪɟɬɢɤɨɜ ɜɫɟɝɞɚ 
ɞɨɥɠɧɨ ɫɨɱɟɬɚɬɶɫɹ ɫ ɂȺɉɎ ɢɥɢ ȺɊȺ ɢɥɢ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɚɦɢ ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɚ, ɢ 
ɤɚɥɢɣɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ (ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɚ, ɪɟɠɟ ɬɪɢɚɦɬɟɪɟɧ). 
  

ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɢɭɪɟɬɢɤɨɜ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɹɠɟɫɬɢ ɏɋɇ: 
I ɎɄ - ɧɟ ɥɟɱɢɬɶ ɦɨɱɟɝɨɧɧɵɦɢ. 
II ɎɄ (ɛɟɡ ɡɚɫɬɨɹ) - ɧɟ ɥɟɱɢɬɶ ɦɨɱɟɝɨɧɧɵɦɢ. 
II ɎɄ (ɡɚɫɬɨɣ) - ɬɢɚɡɢɞɧɵɟ ɞɢɭɪɟɬɢɤɢ, ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɢɯ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ 
ɩɟɬɥɟɜɵɟ ɦɨɱɟɝɨɧɧɵɟ. 
III ɎɄ (ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɹ) - + ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɚ, ɜ ɞɨɡɚɯ 100-300 ɦɝ/ɫɭɬ. 
III ɎɄ (ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɟ ɥɟɱɟɧɢɟ) - ɬɢɚɡɢɞɧɵɟ (ɩɟɬɥɟɜɵɟ) + ɫɩɢɪɨɧɨɥɚɤɬɨɧ (ɦɚɥɵɟ ɞɨɡɵ). 
ІV ɎɄ - ɩɟɬɥɟɜɵɟ + ɬɢɚɡɢɞɧɵɟ (ɢɧɨɝɞɚ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɞɜɭɯ ɩɟɬɥɟɜɵɯ ɞɢɭɪɟɬɢɤɨɜ, 
ɮɭɪɨɫɟɦɢɞɚ ɢ ɷɬɚɤɪɢɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ) + ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɚ. 
ɋɟɪɞɟɱɧɵɟ ɝɥɢɤɨɡɢɞɵ 

Ƚɥɢɤɨɡɢɞɵ ɢɦɟɸɬ ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ - ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢɧɨɬɪɨɩɧɵɣ, 
ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ ɯɪɨɧɨɝɪɨɩɧɢɣ ɢ ɧɟɣɪɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɵ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɢɝɨɤɫɢɧ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɣ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦɢ ɮɚɪɦɚɤɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɢ ɞɨɤɚɡɚɧɧɨɣ Ʉɥɢɧɢ ɱɧɨɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ. 
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ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɝɥɢɤɨɡɢɞɨɜ ɞɥɹ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨɝɨ ɜɜɟɞɟɧɢɹ 
(ɋɬɪɨɮɚɧɬɢɧ Ʉ) ɨɱɟɧɶ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɨ: ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɋɇ ɧɚ ɮɨɧɟ 
ɬɚɯɢɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɵ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɢ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ. ɂ ɞɚɠɟ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɥɭɱɲɢɦ 
ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɪɢɬɦɚ. 

Ⱦɢɝɨɤɫɢɧ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɏɋɇ ɜɫɟɝɞɚ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜ ɦɚɥɵɯ ɞɨɡɚɯ: ɞɨ 0,25 ɦɝ/ɫɭɬ 

(ɞɥɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɦɚɫɫɨɣ ɬɟɥɚ ɛɨɥɟɟ 85 ɤɝ ɞɨ 0,375 ɦɝ/ɫɭɬ, ɚ ɩɪɢ ɦɚɫɫɟ ɬɟɥɚ ɦɟɧɟɟ 55 ɤɝ ɞɨ 0,125 
ɦɝ/ɫɭɬ), ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɤɚɤ ɧɟɣɪɨɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɣ ɦɨɞɭɥɹɬɨɪ ɫɨ ɫɥɚɛɨɣ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɢɧɨɬɪɨɩɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɢ ɧɟ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ 
ɪɢɬɦɚ. ɍ ɩɨɠɢɥɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɭɬɨɱɧɵɟ ɞɨɡɵ ɞɢɝɨɤɫɢɧɚ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɧɢɠɟɧɵ ɞɨ 0.0625-0,125 

ɦɝ. 
ɉɪɢ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɢ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ ɞɢɝɨɤɫɢɧ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ «ɩɟɪɜɨɣ» 

ɥɢɧɢɢ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɟɝɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɡɚɦɟɞɥɹɬɶ ɚɬɪɢɨ-ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɶ ɢ ɫɧɢɠɚɬɶ 
ɑɋɋ (ɚ ɧɟ ɱɟɪɟɡ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢɧɨɬɪɨɩɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ).  

ɉɪɟɞɢɤɬɨɪɚɦɢ ɭɫɩɟɯɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɝɥɢɤɨɡɢɞɚɦɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɏɋɇ ɢ ɫɢɧɭɫɨɜɵɦ ɪɢɬɦɨɦ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɢɡɤɚɹ Ɏȼ (<25%), ɛɨɥɶɲɢɟ ɪɚɡɦɟɪɵ ɫɟɪɞɰɚ (ɤɚɪɞɢɨɬɨɪɚɤɚɥɶɧɨɣ ɢɧɞɟɤɫ >55%), 

ɧɟɢɲɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɷɬɢɨɥɨɝɢɹ ɋɇ. ȼɵɝɨɞɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɝɥɢɤɨɡɢɞɨɜ ɫ -

ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɥɭɱɲɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬɫɹ ɑɋɋ, ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɪɢɫɤ ɨɩɚɫɧɵɯ ɞɥɹ 
ɠɢɡɧɢ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɪɢɬɦɚ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ 
ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. 

Ⱥɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɚ II (ȺɊȺ) 

ȺɊȺ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɧɚɡɧɚɱɚɸɬɫɹ ɛɨɥɶɧɵɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɂȺɉɎ.   
ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹ ɤɚɧɞɟɫɚɪɬɚɧ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɏɋɇ ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɧɨɣ 

Ɏȼ ɧɚɪɚɜɧɟ ɫ ɢȺɉɎ. Ɍɢɬɪɨɜɚɧɢɹ ɞɨɡ ɤɚɧɞɟɫɚɪɬɚɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɬɟɦ ɠɟ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ, ɱɬɨ ɢ 
ɢȺɉɎ. ɇɚɱɚɥɶɧɚɹ ɞɨɡɚ - 4 ɦɝ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ ɜ ɫɭɬɤɢ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɦ ȺȾ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭɞɜɚɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɠɞɵɟ 3-5 ɞɧɟɣ ɞɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɞɨɡɵ 16 ɦɝ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ ɜ ɫɭɬɤɢ. ɍ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ȺȾ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɞɨɡɢɪɨɜɤɚ - 32 ɦɝ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ ɜ ɫɭɬɤɢ. ɉɪɢ 
ɢɫɯɨɞɧɨɣ ɝɢɩɨɬɨɧɢɢ (ɋȺȾ ɦɟɧɟɟ 100 ɦɦ ɪɬ. ɋɬ.) Ɍɟɪɚɩɢɸ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫ ɞɨɡɵ 2 ɦɝ ɜ 
ɫɭɬɤɢ.  
ɂɡ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɤɥɚɫɫɚ ȺɊȺ ɦɨɠɧɨ ɫ ɭɫɩɟɯɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɥɨɡɚɪɬɚɧ ɢ 
ɜɚɥɫɚɪɬɚɧ. ɋɬɚɪɬɨɜɚɹ ɞɨɡɚ ɥɨɫɚɪɬɚɧɚ - 25 ɦɝ ɯ 1 ɪ/ɫɭɬ. Ɂɚɬɟɦ - 50 ɦɝ ɯ 1 ɪ/ɫɭɬ. ɢ, ɧɚɤɨɧɟɰ, 100 
ɦɝ ɯ 1 ɪ/ɫɭɬ. ɉɨɪɹɞɨɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɞɨɡɢɪɨɜɨɤ ɬɚɤɨɣ ɠɟ, ɤɚɤ ɞɥɹ ɢȺɉɎ. Ʌɨɡɚɪɬɚɧ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɏɋɇ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɞɢɚɛɟɬɨɦ ɢ ɧɟɮɪɨɩɚɬɢɟɣ, ɱɬɨ 
ɜɵɞɜɢɝɚɟɬ ɟɝɨ ɜ ɱɢɫɥɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ⱦɨɡɵ ɜɚɥɫɚɪɬɚɧɚ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ - 40 ɦɝ 2 ɪ/ɫɭɬ - 80 ɦɝ 2 ɪ/ɫɭɬ - 160 ɦɝ 2 
ɪ/ɫɭɬ. ɉɪɢɱɟɦ ɞɥɹ ɜɚɥɫɚɪɬɚɧɚ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɢɦɟɧɧɨ ɜɵɫɨɤɢɯ ɞɨɡ. 

 

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɏɋɇ  

ɋɬɚɬɢɧɵ  

Ⱦɥɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɨɡ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɛɟɡ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɹ ɞɨɫɬɢɱɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɵɯ ɞɨɡɢɪɨɜɨɤ: 

 ɚɬɨɪɜɚɫɬɚɬɢɧɚ 10 - 20 ɦɝ; 

 ɩɪɚɜɚɫɬɚɬɢɧɚ 20 - 40 ɦɝ; 

 ɪɨɡɭɜɚɫɬɚɬɢɧɚ 5 - 10 ɦɝ; 

 ɫɢɦɜɚɫɬɚɬɢɧɚ 10 - 40 ɦɝ; 

 ɮɥɭɜɚɫɬɚɬɢɧɚ 40 - 80 ɦɝ. 

ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɏɋɇ IIȻ-ɒ ɫɬɚɞɢɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɪɪɨɡɚ ɩɟɱɟɧɢ, 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɦɨɠɟɬ ɫɧɢɠɚɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ 
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ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɩɪɨɝɧɨɡɚ. ȼ ɷɬɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ (ɩɪɢ ɭɪɨɜɧɟ ɨɛɳɟɝɨ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɦɟɧɟɟ 3.2 
ɦɦɨɥɶ/ɥ) ɨɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɫɬɚɬɢɧɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɨɡɞɟɪɠɚɬɶɫɹ.   

Ⱥɧɬɢɬɪɨɦɛɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ   (ɇɟɩɪɹɦɵɟ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɵ) 
Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɬɪɨɦɛɨɡɨɜ ɢ ɷɦɛɨɥɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɏɋɇ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɧɚ 

ɩɨɫɬɟɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɥɟɱɟɧɢɟ ɧɢɡɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɝɟɩɚɪɢɧɚ 
(ɟɧɨɤɫɢɩɚɪɢɧɨɦ) ɩɨ 40 ɦɝ/ɫɭɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2-3 ɧɟɞɟɥɶ. Ɉɪɚɥɶɧɵɟ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɵ (ɫɢɧɤɭɦɚɪ, 
ɜɚɪɮɚɪɢɧ) ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɟɣ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ 
ɪɢɫɤɨɦ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɢ.  ɉɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɪɢɫɤ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɢɦɟɸɳɢɯ 
ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɢ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ: 

 ɩɨɠɢɥɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬ; 
 ɧɚɥɢɱɢɟ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɢ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ; 

 ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɢɧɫɭɥɶɬɵ ɢ ɩɪɟɯɨɞɹɳɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ; 
 ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɧɭɬɪɢɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɬɪɨɦɛɨɜ; 
 ɪɟɡɤɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ Ɏȼ (<35%) ɢ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɤɚɦɟɪ ɫɟɪɞɰɚ (ɤɨɧɟɱɧɨ-ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ 
ɪɚɡɦɟɪ> 6,5 ɫɦ); 
 ɧɚɥɢɱɢɟ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɧɚ ɫɟɪɰɟ. 

Ⱦɥɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɪɢɫɤɚ ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɵ ɞɨɥɠɧɵ 
ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɩɪɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟ (ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ) ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ (ɆɇɈ) (ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ ɆɇɈ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 2,0-3,0) ɥɟɱɟɧɢɟ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɚɦɢ. 
ɉɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɟ ɜɚɡɨɞɢɥɚɬɚɬɨɪɵ 

ɇɢɬɪɚɬɵ ɦɨɝɭɬ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶɫɹ ɩɪɢ ɏɋɇ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɞɨɤɚɡɚɧɧɨɣ ɂȻɋ ɢ 
ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ, ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɢɦɟɧɧɨ ɨɬ ɧɢɬɪɨɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. ȼɨ ɜɫɟɯ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɢɬɪɚɬɵ ɩɪɢ 
ɏɋɇ ɧɟ ɩɨɤɚɡɚɧɵ.   

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɚɪɬɟɪɢɨɥɹɪɧɭɸ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɜɚɡɨɞɢɥɚɬɚɬɨɪɨɜ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɬɨɥɶɤɨ 
ɞɢɝɢɞɪɨɩɟɪɢɞɢɧɵ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɚɦɥɨɞɢɩɢɧ), ɚ ɧɟ ɝɢɞɪɚɥɚɡɢɧ. 

ɋɬɨɢɬ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜɚɡɨɞɢɥɚɬɚɬɨɪɚɦɢ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɜ ɬɟɪɚɩɢɢ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ: ɢȺɉɎ, ȺɊȺ 
ІІ ɢ -ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɵ ɜ ɫɜɹɡɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ȺȾ. 
Ȼɥɨɤɚɬɨɪɵ ɦɟɞɥɟɧɧɵɯ ɤɚɥɶɰɢɟɜɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ 

Ȼɥɨɤɚɬɨɪɵ ɦɟɞɥɟɧɧɵɯ ɤɚɥɶɰɢɟɜɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ, ɡɚɦɟɞɥɹɸɳɢɟ ɑɋɋ (ɜɟɪɚɩɚɦɢɥ ɢ 
ɞɢɥɬɢɚɡɟɦ), ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɧɚɱɚɥɶɧɵɦɢ ɫɬɚɞɢɹɦɢ ɏɋɇ (I - II ɎɄ 
ɛɟɡ ɡɚɫɬɨɣɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ), ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ 
ɏɋɇ. ɉɪɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɞɢɥɬɢɚɡɟɦɚ ɢ ɜɟɪɚɩɚɦɢɥɚ 
ɭɯɭɞɲɚɟɬ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɏɋɇ. 

Ⱦɢɝɢɞɪɨɩɢɪɢɞɢɧɵ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɨɥɶɧɵɦ ɫ ɏɋɇ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɵ.  
ȼɨɡɦɨɠɧɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɚɦɥɨɞɢɩɢɧɚ ɢɥɢ ɮɟɥɨɞɢɩɢɧɚ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɏɋɇ (ɧɚ 
ɮɨɧɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɥɟɱɟɧɢɹ) ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

 ɧɚɥɢɱɢɟ ɭɩɨɪɧɨɣ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ; 

 ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɫɬɨɣɤɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ; 

 ɜɵɫɨɤɚɹ ɥɟɝɨɱɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɹ; 

 ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɤɥɚɩɚɧɧɚɹ ɪɟɝɭɪɝɢɬɚɰɢɹ. 
ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɚɥɶɰɢɟɜɵɯ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ ɥɟɱɟɧɢɟɦ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɬɟɪɚɩɢɢ ɏɋɇ (ɢȺɉɎ, ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɚ, -ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɵ, 
ɞɢɭɪɟɬɢɤɢ), ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɧɢɜɟɥɢɪɨɜɚɬɶ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɚɰɢɟɣ 
ɧɟɣɪɨɝɨɪɦɨɧɨɜ ɢ ɡɚɞɟɪɠɤɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. 

 

  

Ⱥɧɬɢɚɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ   

 

Ȼɨɥɶɲɨɟ ɱɢɫɥɨ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɏɋɇ ɢɦɟɸɬ ɨɩɚɫɧɵɟ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɢɬɦɚ 
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ɫɟɪɞɰɚ.   
Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɡɢɰɢɢ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɯ ɚɪɢɬɦɢɣ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɏɋɇ ɫɜɨɞɹɬɫɹ ɤ 
ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ: 

 ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɜɵɛɨɪɚ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɏɋɇ ɢ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ -ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɵ. 
 ɩɪɢ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ -ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ ɞɥɹ ɚɧɬɢɚɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ III ɤɥɚɫɫɚ (ɚɦɢɨɞɚɪɨɧ, ɫɨɬɚɥɨɥ, ɞɨɮɟɬɢɥɢɞɚ). 

Ⱥɦɢɨɞɚɪɨɧ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɦɚɥɵɯ ɞɨɡɚɯ -100-200 ɦɝ/ɫɭɬ. 

Ⱥɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɨɣ ɚɦɢɨɞɚɪɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɨɬɚɥɨɥ - ɚɧɬɢɚɪɢɬɦɢɤɢ III ɤɥɚɫɫɚ, ɢɦɟɟɬ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ -ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ. Ⱦɨɡɚ ɫɨɬɚɥɨɥɚ ɬɢɬɪɭɟɬɫɹ ɩɨɞɨɛɧɨ ɞɪɭɝɢɦ -

ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɚɦ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 20 ɦɝ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ. ɑɟɪɟɡ 2 ɧɟɞɟɥɢ ɞɨɡɭ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɞɨ 40 ɦɝ 
2 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ, ɱɟɪɟɡ ɞɜɟ ɧɟɞɟɥɢ ɞɨ 80 ɦɝ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ ɢ, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɱɟɪɟɡ ɞɜɟ ɧɟɞɟɥɢ ɞɨ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ - 160 ɦɝ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɨɩɪɚɜɞɚɧɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 
ɜɧɟɡɚɩɧɨɣ ɫɦɟɪɬɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɏɋɇ ɢ ɚɪɢɬɦɢɹɦɢ, ɭɝɪɨɠɚɸɳɢɯ ɠɢɡɧɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ 
ɢɦɩɥɚɧɬɢɪɭɟɦɵɟ ɤɚɪɞɢɨɜɟɪɬɟɪɚ - ɞɟɮɢɛɪɢɥɥɹɬɨɪɚ. 

Ʉ ɮɚɤɬɨɪɚɦ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɦ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɨɦ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦ ɫɪɵɜɚ ɪɢɬɦɚ ɢ ɪɟɰɢɞɭɜɚɧɧɹ 
ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɢ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ, ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: 

 ɩɨɠɢɥɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬ (ɫɬɚɪɲɟ 65 ɥɟɬ); 
 ɞɚɜɧɹɹ (ɛɨɥɟɟ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ) ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɹ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ; 

 ɱɚɫɬɵɟ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɵ (ɪɟɰɢɞɢɜɵ) ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɢ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ; 

 ɛɨɥɶɲɢɟ ɪɚɡɦɟɪɵ ɥɟɜɨɝɨ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹ (ɩɟɪɟɞɧɟ-ɡɚɞɧɢɣ ɪɚɡɦɟɪ ɛɨɥɟɟ 4,2 ɫɦ); 
 ɧɚɥɢɱɢɟ ɬɪɨɦɛɨɜ ɜ ɩɨɥɨɫɬɹɯ ɫɟɪɞɰɚ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜ ɭɲɤɟ ɥɟɜɨɝɨ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹ); 
 ɧɢɡɤɚɹ Ɏȼ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ (<35%). 

ȼ ɷɬɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɨ. 
Ⱦɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɑɋɋ ɩɪɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɢ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɝɥɢɤɨɡɢɞɨɜ ɢ -

ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ. ɉɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɩɨɫɥɟ ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɢ 
ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɚɦɢɨɞɚɪɨɧɚ. 

  

Ⱥɧɬɢɚɝɪɟɝɚɧɬɵ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɏɋɇ 
Эɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɧɢɡɤɢɯ ɞɨɡ ɞɜɭɯ ɚɧɬɢɚɝɪɟɝɚɧɬɨɜ ɚɫɩɢɪɢɧɚ 

(ɞɨ 75 ɦɝ) ɢ ɤɥɨɩɢɞɨɝɪɟɥɹ (75 ɦɝ), ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɩɨɤɚɡɚɧɧɵɦ ɞɥɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ 
ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɦ ɨɫɬɪɨɝɨ ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɏɋɇ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɨɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɯɨɬɹ 
ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɜɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɦɚɥɵɯ ɞɨɡ ɚɫɩɢɪɢɧɚ (75-100 ɦɝ!) ɢ ɂȺɉɎ 
ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ, ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɷɬɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ ɨɫɬɪɵɣ 
ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɢ ɢɦɟɸɳɢɯ ɏɋɇ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ. ɇɭɠɧɨ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɇɉȼɉ                                                                                                                             

(ɜɤɥɸɱɚɹ ɞɨɡɵ ɚɫɩɢɪɢɧɚ> 325 ɦɝ)   ɛɨɥɶɧɵɦ ɫ ɏɋɇ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɧɚ ɥɟɱɟɧɢɢ ɢȺɉɎ, 
ɞɢɭɪɟɬɢɤɚɦɢ ɢ ɚɥɶɞɚɤɬɨɧɨɦ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɨɩɚɫɧɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɇɉȼɉ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ɢ 
ɝɢɩɟɪɝɢɞɪɚɬɚɰɢɢ, ɱɬɨ ɱɪɟɜɚɬɨ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɡɚɞɟɪɠɤɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ 
ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɬɟɤɚ ɥɟɝɤɢɯ. 

  

ɇɟɝɥɢɤɨɡɢɞɧɵɟ ɢɧɨɬɪɨɩɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 
ɉɪɢ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ (ɩɪɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ) ɥɭɱɲɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 

ɫɟɧɫɢɬɢɡɚɬɨɪ ɤɚɥɶɰɢɹ ɥɟɜɨɫɢɦɟɧɞɚɧ (ɛɨɥɸɫ 12 ɦɤɝ/ɤɝ. Ɂɚɬɟɦ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ ɤɚɩɟɥɶɧɨ 0,1-0,21 

ɦɤɝ/ɤɝ/ɦɢɧ). Эɬɨɬ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ, ɧɟ ɢɦɟɟɬ 
ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫ ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɚɦɢ (ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɞɨɛɭɬɚɦɢɧɚ). 

ȼɜɟɞɟɧɢɟ ɞɨɛɭɬɚɦɢɧɚ (ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨɟ ɤɚɩɟɥɶɧɨɟ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 2,5-10 

ɦɤɝ/ɤɝ/ɦɢɧ) ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɩɨɬɨɧɢɢ ɩɨ ɜɢɬɚɥɶɧɵɦ 
ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɟɝɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɪɨɝɧɨɡ. 
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ɉɨɞɯɨɞɵ ɤ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ ɏɋɇ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɢɩɚ ɢ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɢɩɚ 

 

ɋɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ 
ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɢɩɚ 

 

ɋɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ   

ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɢɩɚ 

 

1. Ⱦɢɭɪɟɬɢɤɢ. 
 

1. Ȼɟɬɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɵ. 
2. ɂɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ȺɉɎ. 2. Ⱥɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɤɚɥɶɰɢɹ 

ɧɟɞɢɝɢɞɪɨɩɢɪɢɞɢɧɨɜɢ (ɜɟɪɚɩɚɦɢɥ). 
3. Ȼɥɨɤɚɬɨɪɵ ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ 
(ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ). 

3. Ȼɥɨɤɚɬɨɪɵ ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɜ 
ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ ɞɢɝɢɞɪɨɩɢɪɢɞɢɧɨɜɵɦɢ 
ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɚɦɢ ɤɚɥɶɰɢɹ. 

4. Ⱦɢɝɨɤɫɢɧ. 4. ɂɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ȺɉɎ. 
5. ɇɢɬɪɚɬɵ + ɝɢɞɪɚɥɚɡɢɧ. 5. Ⱦɢɭɪɟɬɢɤɢ (ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ). 
ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɵ: ɇɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵ: 
Ⱥɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɤɚɥɶɰɢɹ (ɤɪɨɦɟ 
ɚɦɥɨɞɢɩɢɧɚ ɢ ɮɟɥɨɞɢɩɢɧɚ) 

Ⱦɢɝɨɤɫɢɧ, ɧɢɬɪɚɬɵ, ɝɢɞɪɚɥɚɡɢɧ 
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ɉɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɏɋɇ ɢ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ 
ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɟɣ Ʌɀ 

Ƚɪɭɩɩɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɉɨɛɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ 

ɇɟɫɬɟɪɨɢɞɧɵɟ 
ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ (ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɵ 
ɰɢɤɥɨɨɤɫɢɝɟɧɚɡɵ) 

ɍɯɭɞɲɟɧɢɟ ɩɨɱɟɱɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ, ɡɚɞɟɪɠɤɚ 
ɠɢɞɤɨɫɬɢ 

Ƚɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɵ 
(ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɣ ɩɪɢɟɦ) 

Ɂɚɞɟɪɠɤɚ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɝɢɩɨɤɚɥɢɟɦɢɹ 

Ⱥɧɬɢɚɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ I 
ɤɥɚɫɫɚ (ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɫɥɭɱɚɟɜ 
ɠɢɡɧɟɨɩɚɫɧɵɯ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɯ 
ɚɪɢɬɦɢɣ, ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɤ 
ɚɦɢɨɞɚɪɨɧɭ) 

ɍɯɭɞɲɟɧɢɟ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ Ʌɀ ɢ 
ɚɪɢɬɦɨɝɟɧɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɢɫɤɚ ɫɦɟɪɬɢ 

Ⱥɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɤɚɥɶɰɢɹ (ɤɪɨɦɟ 
ɚɦɥɨɞɢɩɢɧɚ ɢ ɮɟɥɨɞɢɩɢɧɚ) 

ɍɯɭɞɲɟɧɢɟ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ Ʌɀ 
(ɜɟɪɚɩɚɦɢɥ, ɞɢɥɬɢɚɡɟɦ), ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ 
ɫɢɦɩɚɬɨɚɞɪɟɧɚɥɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɞɢɝɢɞɪɨɩɢɪɢɞɢɧɚ) 

Ɍɪɢɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɟ 
ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɵ, ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ 
ɥɢɬɢɹ 

ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ 

  
Ɇɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ   ɫ ɏɋɇ ɫ ɫɨɯɪɚɧɟɧɧɨɣ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɮɭɧɤɰɢɟɣ 
Ʌɀ ɢɥɢ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɏɋɇ. 
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ɉɟɪɜɨɣ ɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɜɫɟɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ȺȽ ɢ ɂȻɋ, 
ɤɨɧɫɬɪɢɤɬɢɜɧɨɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ/ ɩɟɪɢɤɚɪɞɚ,  ɞɢɚɛɟɬ, ɨɠɢɪɟɧɢɟ ɢ ɬ.ɞ. 

ɂɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ȺɉɎ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɪɹɦɨ ɭɥɭɱɲɚɬɶ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɸ ɢ ɪɚɫɬɹɠɢɦɨɫɬɶ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɢɦɟɸɬ ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ Ʌɀ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɜɨɟɝɨ 
ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɭɦɟɧɶɲɚɬɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɝ ɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɢ ɮɢɛɪɨɡɚ 
ɦɢɨɤɚɪɞɚ. 

Ⱥɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɤ ɚɧɝɢɨɬɧɟɡɢɧɭ. 

 ɉɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɸ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɢ 
ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɮɢɛɪɨɡɚ ȺɊȺ ɧɟ ɭɫɬɭɩɚɸɳɢɟ ɢȺɉɎ, ɚ ɩɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɭɫɬɪɚɧɹɬɶ 
ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɦɨɝɭɬ ɞɚɠɟ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɬɶ ɢȺɉɎ. 

Ȼɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɑɋɋ (ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 
ɩɟɪɢɨɞɚ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ Ʌɀ) ɢ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ Ʌɀ 
(ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɠɟɫɬɤɨɫɬɢ ɤɚɦɟɪɵ Ʌɀ). 

ȼɟɪɚɩɚɦɢɥ. ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜɟɪɚɩɚɦɢɥɚ ɛɨɥɶɧɨɦɭ ɫ Ɉɋɇ ɞɥɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɑɋɋ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɢ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ Ɉɋɇ, ɱɬɨ 
ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɡɚɞɟɪɠɤɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ.   

Дɢɭɪɟɬɢɤɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɡɚɞɟɪɠɤɢ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɧɨ ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ Ɉɋɇ ɢɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶɸ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɜɵɡɜɚɬɶ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ 
ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɩɪɟɞɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ Ʌɀ ɢ ɩɚɞɟɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɜɵɛɪɨɫɚ.   

Ⱥɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ ɞɨɥɠɧɵ 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɧɟ ɫɬɨɥɶɤɨ ɤɚɤ ɤɚɥɢɣɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɟ ɞɢɭɪɟɬɢɤɢ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɢ ɤɚɤ 
ɚɧɬɢɮɢɛɪɨɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ. 

ɋɬɨɢɬ ɜɨɡɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɨɬ ɪɭɬɢɧɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɞɢɝɨɤɫɢɧɚ ɜ ɷɬɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ 
ɛɨɥɶɧɵɯ, ɚ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɑɋɋ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɨɬɞɚɬɶ -ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɚɦ. 

ɉɪɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢ ɜɵɛɨɪɟ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɞɢɝɨɤɫɢɧɚ, ɞɨɡɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ 
ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 0,25 ɦɝ/ɫɭɬ. 
ɋɟɪɞɟɱɧɵɟ ɝɥɢɤɨɡɢɞɵ. Ɋɢɬɦɨɭɪɟɠɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɝɥɢɤɨɡɢɞɨɜ (ɞɢɝɨɤɫɢɧɚ) ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɩɨɥɟɡɧɨ ɞɥɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɟɣ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ. 
  

ɋɩɨɫɨɛɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɏɋɇ: 
 ɨɤɫɢɝɟɧɨɬɟɪɚɩɢɹ; 
 ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɞɢɭɪɟɬɢɤɨɜ; 
 ɧɢɬɪɚɬɵ; 
 ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ - ɧɟɝɥɢɤɨɡɢɞɧɵɟ ɢɧɨɬɪɨɩɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ; 
 ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɨɟ (ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɫɭɬɨɤ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɧɚ 
ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɭɸ ɮɨɪɦɭ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɬɚɯɢɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɵ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɢ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ) 
ɢɧɮɭɡɢɨɧɧɚɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɝɥɢɤɨɡɢɞɨɜ (ɞɢɝɨɤɫɢɧ). 

Дɨɩɚɦɢɧ. Ʉɚɤ ɢɧɨɬɪɨɩɧɵɣ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɏɋɇ 
ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɜ ɧɢɯ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɢ ɢ ɨɥɢɝɭɪɢɢ ɢɧɮɭɡɢɨɧɧɨ ɜ ɞɨɡɚɯ 2,5-5 

ɦɤɝ/ɤɝ/ɦɢɧ. 
Дɨɛɭɬɚɦɢɧ. Ɇɨɠɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜ ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ 

ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɏɋɇ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɢ, ɜ ɞɨɡɚɯ ɨɬ 

2-3 ɞɨ 15-20 ɦɤɝ/ɤɝ/ ɦɢɧ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɣ ɢɧɮɭɡɢɢ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 
48-72 ɱ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɚɯɢɮɢɥɚɤɫɢɢ. Ɉɬɦɟɧɚ ɞɨɛɭɬɚɦɢɧɚ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɦɟɞɥɟɧɧɨɣ 
(ɩɨɷɬɚɩɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢɧɮɭɡɢɢ), ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɪɢɫɤ ɪɟɡɤɨɝɨ ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ ɜ 
ɫɥɭɱɚɟ ɜɧɟɡɚɩɧɨɝɨ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. 

Ʌɟɜɨɫɢɦɟɧɞɚɧ. Ɉɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢɧɨɬɪɨɩɧɨɟ ɢ ɫɢɫɬɟɦɧɨɟ ɜɚɡɨɞɢɥɚɬɢɪɭɸɳɟɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɧɢɡɤɨɝɨ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɜɵɛɪɨɫɚ ɢ 
ɭɪɨɜɧɟɦ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ȺȾ ɛɨɥɟɟ 85 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɉɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦɢ 
ɢɡɨɬɪɨɩɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ, ɥɟɱɟɧɢɟ ɥɟɜɨɫɢɦɟɧɞɚɧɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɧɢɡɤɢɦ ɪɢɫɤɨɦ 



 28 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɠɢɡɧɟɨɩɚɫɧɵɯ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɯ ɚɪɢɬɦɢɣ. Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ  ɜ 
ɛɨɥɸɫɧɨɦ ɜɜɟɞɟɧɢɢ 12-24 ɦɤɝ/ɤɝ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10 ɦɢɧ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɢɧɮɭɡɢɟɣ 0,05-0,2 ɦɤ 
/ɤɝ/ɦɢɧ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 24 ɱɚɫɨɜ. 

ɂɧɮɭɡɢɨɧɧɚɹ ɢɥɢ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɧɢɬɪɚɬɚɦɢ ɦɨɠɟɬ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶɫɹ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ 
ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɏɋɇ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ, ɭɪɨɜɧɟɦ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ȺȾ 
ɛɨɥɟɟ 100 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɥɟɝɨɱɧɨɝɨ ɡɚɫɬɨɹ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɭɫɤɨɪɹɟɬ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɥɢɲɶ ɞɢɭɪɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɬɟɪɚɩɢɟɣ, ɢ ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ 
ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɬɚɤɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 

ɇɢɬɪɨɝɥɢɰɟɪɢɧ - ɢɧɮɭɡɢɹ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 20 ɦɤɝ/ɦɢɧ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɞɨ 200 ɦɤɝ/ɦɢɧ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ȺȾ. 

ɂɡɨɫɨɪɛɢɞɚ ɞɢɧɢɬɪɚɬ - ɢɧɮɭɡɢɹ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 1 ɦɝ/ɱɚɫ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɩɪɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ȺȾ, ɞɨ 10 ɦɝ/ɱɚɫ. ɉɟɪɨɪɚɥɶɧɨ (ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɜ ɜɢɞɟ ɪɟɬɚɪɞɧɵɯ 
ɮ ɨɪɦɵ) ɨɬ 10 ɞɨ 80 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ. 

ɂɡɨɫɨɪɛɢɞɚ-5-ɦɨɧɨɧɢɬɪɚɬ - ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨ ɩɨ 10-80 ɦɝ 1-2 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ. 
ɉɨɫɥɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɥɟɝɨɱɧɨɝɨ ɡɚɫɬɨɹ ɧɢɬɪɚɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɨɬɦɟɧɹɬɶɫɹ, ɤɪɨɦɟ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɨ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɪɟɛɭɸɬ ɢɯ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ. 
Ʌɟɱɟɧɢɟ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɝɟɧɟɡɚ ɏɋɇ 

Ⱦɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɧɢɬɪɚɬɵ, -ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɵ ɢ 
ɛɥɨɤɚɬɨɪɵ ɤɚɥɶɰɢɟɜɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ.ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɟɫɬɶ ɧɟɨɩɪɨɜɟɪɠɢɦɵɟ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ 
ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɏɋɇ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɂȺɉɎ. Ʌɟɱɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɂȻɋ, 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɬɨɪɵɦ ɩɨ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɫɤɚ ɏɋɇ, ɬɚɤɠɟ ɤɪɚɣɧɟ ɜɚɠɧɨ ɜ ɩɥɚɧɟ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɏɋɇ. 

ɋɪɟɞɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ȺȽ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɏɋɇ ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɢȺɉɎ, ȺɊȺ, -ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɵ, ɞɢɭɪɟɬɢɤɢ ɢ ɢɯ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ, ɜ ɬɨ 
ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ ɤɚɥɶɰɢɟɜɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ ɢ ɚɥɶɮɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ 
ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɦɟɧɟɟ ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɵɦ 

ɍɫɩɟɲɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ȺȽ - ɷɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɏɋɇ. 
ɉɨɫɥɟ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɝɨ ɨɫɬɪɨɝɨ ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɪɟɦɨɞɟɥɸɜɚɧɢɹ 
ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɏɋɇ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɧɟɣɪɨɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɟ 
ɦɨɞɭɥɹɬɨɪɵ. 

ɉɪɢ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɩɚɬɢɢ ɨɞɢɧ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ 
ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ - ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ -ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ. ȼɟɪɚɩɚɦɢɥ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ 
ɥɟɱɟɧɢɟ ɬɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ -

ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ. 
Ʉɥɚɩɚɧɧɵɟ ɩɨɪɨɤɢ ɫɟɪɞɰɚ. ɋɬɟɧɨɡɵ ɤɥɚɩɚɧɨɜ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɯ ɤ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ, 

ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɫɬɟɧɨɤ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɢɯ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɬɪɟɛɭɸɬ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ, ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ ɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ 
ɏɋɇ. ɇɢɤɚɤɢɯ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ (ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɯ) ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜ ɞɥɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɦɢɬɪɚɥɶɧɵɦ 
ɢ ɚɨɪɬɚɥɶɧɵɦ ɫɬɟɧɨ ɡɨɦ ɧɟɬ. 

ɉɪɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɤɥɚɩɚɧɨɜ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 
ɜɵɛɨɪɚ, ɯɨɬɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɚɪɬɟɪɢɨɥɹɪɧɭɸ ɜɚɡɨɞɢɥɚɬɚɬɨɪɚɦɢ (ɝɢɞɪɚɥɚɡɢɧ, ɧɢɮɟɞɢɩɢɧ) ɦɨɠɟɬ 
ɭɦɟɧɶɲɚɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɪɟɝɭɪɝɢɬɚɰɢɢ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɤɚɦɟɪ ɫɟɪɞɰɚ ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ 
ɷɬɚɩɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɹ. 

ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ -ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ ɢ ɞɢɭɪɟɬɢɤɨɜ ɦɨɠɟɬ ɭɯɭɞɲɚɬɶ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɫɬɨ ɢɧɫɭɥɢɧɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɏɋɇ, ɩɪɢɱɟɦ ɜ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɢɫɤɚ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɭ 
ɠɟɧɳɢɧ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɭɪɨɜɧɹ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, 
ɭɥɭɱɲɚɸɳɢɯ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɤɚɧɟɣ ɤ ɢɧɫɭɥɢɧɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢȺɉɎ ɢ ȺɊȺ. 
ɏɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɉɪɨɜɨɞɹɬ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɨ ɪɟɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ (ɚɨɪɬɨ-ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɟ ɢɥɢ ɦɚɦɦɚɪɧɨ-

ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɟ ɲɭɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ); ɩɨ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɦɢɬɪɚɥɶɧɨɣ ɪɟɝɭɪɝɢɬɚɰɢɢ; 
ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɸ. Ⱥɧɟɜɪɢɡɦɟɤɬɨɦɢɹ Ʌɀ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɪɚɡɦɟɪɚɦɢ 
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ɦɟɲɨɬɱɚɬɵɯ ɚɧɟɜɪɢɡɦ Ʌɀ ɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɨɣ ɋɇ. Ƚɥɚɜɧɨɣ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɨɣ 
ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɚɩɩɚɪɚɬɨɜ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, 
ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɯ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɯ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɫɟɪɞɰɚ. Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ 
ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɟɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɨɩɟɪɚɰɢɹ ɨɤɭɬɵɜɚɧɢɹ ɫɟɪɞɰɚ 
ɷɥɚɫɬɢɱɧɵɦ ɫɟɬɱɚɬɵɦ ɤɚɪɤɚɫɨɦ. 

ɉɟɣɫɦɟɣɤɟɪɵ.   Ɉɛɵɱɧɨ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɛɨɥɶɧɵɦ ɫ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɟɣ Ʌɀ, ɬɚɤɠɟ ɛɨɥɶɧɵɦ 
ɫ ɋɇ. Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɯɪɨɧɨɬɪɨɩɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ ɢ 
ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ AV-ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɫ ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ DDD ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɭɱɲɟɣ ɞɥɹ VVI-ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋɇ. ɉɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɩɪɢɛɨɪɨɜ ICD, ɋɊɌ-P ɢɥɢ ɋɊɌ-D ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɢ ɨɰɟɧɟɧɵ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋɇ ɩɟɪɟɞ ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɟɣ ɩɟɣɫɦɟɣɤɟɪɨɜ ɩɪɢ ɞɟɮɟɤɬɟ 
Ⱥȼ-ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɢ. ɋɬɢɦɭɥɹɰɢɹ ɩɪɚɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɦɨɠɟɬ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɬɶ ɞɟɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɸ ɢ 
ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ. Ʉɚɪɞɢɨɫɬɢɦɭɥɹɰɢɸ, ɞɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɩɨɡɜɨɥɢɬɶ ɢɧɢɰɢɚɰɢɸ ɢɥɢ 
ɬɢɬɪɚɰɢɢ ɛɟɬɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ, ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɨɛɵɱɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɇɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ. 

ɋɟɪɞɟɱɧɚɹ ɪɟɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɪɚɩɢɹ   (ɋɊɌ) ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɞɥɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ 
ɭɪɨɜɧɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɢ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ III-IV ɎɄ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɫɢɦɩɬɨɦɵ, 
ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɭɸ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɧɭɸ Ɏȼ Ʌɀ (< 35 %) ɢ 

ɭɞɥɢɧɟɧɢɟ QRS (> 120   ɦɫ). ɋɊɌ ɫ ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɞɟɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɞɥɹ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɢ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ III-IV ɎɄ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ 
ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɭɸ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɧɭɸ ɮɪɚɤɰɢɢ 
ɜɵɛɪɨɫɚ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ (< 35 %) ɂ ɭɞɥɢɧɟɧɢɟ QRS (> 120   ɦɫ).   

ȼɠɢɜɥɹɟɦɵɟ ɤɚɪɞɢɨɜɟɪɬɟɪɵ-ɞɟɮɢɛɪɢɥɥɹɬɨɪɵ   ɞɥɹ ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɵ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɩɟɪɟɠɢɜɲɢɦ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɸ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ 
ɞɨɤɭɦɟɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɟɣ ɢ/ɢɥɢ 
ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɟɣ ɫ ɫɢɧɤɨɩɟ ɩɪɢ ɮɪɚɤɰɢɢ ɜɵɛɪɨɫɚ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ  <40% ɩɪɢ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɫ ɨɠɢɞɚɟɦɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɫ ɯɨɪɨɲɢɦ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɫɬɚɬɭɫɨɦ ɛɨɥɶɲɟ ɝɨɞɚ.   ȼɠɢɜɥɹɟɦɵɣ ɤɚɪɞɢɨɜɟɪɬɟɪɵ-ɞɟɮɢɛɪɢɥɥɹɬɨɪɵ ɞɥɹ 
ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɵ ɞɥɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɟɣ Ʌɀ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɝɨ ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ (ɦɢɧɢɦɭɦ 40 ɫɭɬɨɤ ɩɨɫɥɟ 
ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ Ɏȼ Ʌɀ   <  35%, ІІ–IІІ ɎɄ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɥɭɱɚɸɬ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɭɸ ɦɟɞɢɤɚɦɟɬɨɡɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɟ, ɤɬɨ ɢɦɟɟɬ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɭɸ ɨɠɢɞɚɟɦɵɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɫ ɯɨɪɨɲɢɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɫɬɚɬɭɫɨɦ ɛɨɥɶɲɟ ɝɨɞɚ. ȼɠɢɜɥɹɟɦɵɣ 
ɤɚɪɞɢɨɜɟɪɬɟɪɵ-ɞɟɮɢɛɪɢɥɥɹɬɨɪɵ   ɞɥɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɵ ɞɥɹ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɟɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɩɚɬɢɟɣ ɢ 
Ɏȼ Ʌɀ   <  35 %, ІІ–IІІ ɎɄ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɭɸ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ, ɢ 
ɬɟ, ɤɬɨ ɢɦɟɟɬ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɭɸ ɨɠɢɞɚɟɦɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɫ ɯɨɪɨɲɢɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ 
ɫɬɚɬɭɫɨɦ ɛɨɥɶɲɟ ɝɨɞɚ. 

Ɍɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɹ ɫɟɪɞɰɚ.   Ɍɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɹ ɫɟɪɞɰɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɤɨɧɟɱɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɋɇ. Ɍɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɹ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɚ ɩɪɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɯ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ 
ɨɬɛɨɪɚ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ, ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ 
ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ, ɭɫɤɨɪɹɟɬ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɢ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 
ɨɛɵɱɧɵɦ ɥɟɱɟɧɢɟɦ. 

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɏɋɇ 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɞɚɧɧɵɯ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ, ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɛɟɡ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɏɋɇ ɪɢɫɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ ɫɧɢɠɚɸɬ ɬɚɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ. 

1. ɉɪɢ ȺȽ - ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ȺȾ ɧɚ ɰɟɥɟɜɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. 
2. ɉɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɮɨɪɦɚɯ ɂȻɋ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɩɪɢ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ȺȽ - ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢȺɉɎ (ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɩɟɪɢɧɞɨɩɪɢɥɚ ɢɥɢ ɪɚɦɢɩɪɢɥɚ) ɢ ɫɬɚɬɢɧɨɜ. 
3. ɉɨɫɥɟ ɨɫɬɪɨɝɨ ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ - ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɛɟɬɚ-

ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ ɢ ɢȺɉɎ. 
4. ɉɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɨɣ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ Ʌɀ - ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢȺɉɎ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɷɧɚɥɚɩɪɢɥɚ. 
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5. ɉɪɢ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɢɯ ɬɚɯɢɚɪɢɬɦɢɹɯ - ɢɯ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɢɥɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 
ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ. 
6. ɉɪɢ ɩɨɪɨɤɚɯ ɤɥɚɩɚɧɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɫɟɪɞɰɚ - ɢɯ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ. 

ɉɪɨɝɧɨɡ ɢ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. Ʌɢɫɬɨɤ ɧɟɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɵɞɚɟɬɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɬɚɞɢɢ 
ɋɇ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ (ɪɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɞɟɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ 
ɬɟɱɟɧɢɹ ɂȻɋ). ɉɨɞɪɨɛɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬɫɹ ɮɨɧɨɜɵɟ ɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ. ɋɪɨɤɢ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɢ ɋɇ ІІȺ ɫɬɚɞɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 3-4 ɧɟɞɟɥɢ, ɩɪɢ ɋɇ II 
Ȼ ɫɬɚɞɢɢ ɷɬɢ ɫɪɨɤɢ ɭɞɥɢɧɹɸɬɫɹ ɞɨ 4-6 ɧɟɞɟɥɶ. ɋɪɨɤ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 
ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɚɪɢɬɦɢɣ, ɬɹɠɟɥɵɯ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. ȿɫɥɢ ɭɞɚɟɬɫɹ ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɋɇ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ I ɫɬɚɞɢɢ, ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɩɪɢɡɧɚɸɬɫɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɵɦɢ. Ʌɢɰɚ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɬɹɠɟɥɵɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɬɪɭɞɨɦ, 
ɬɪɭɞɨɭɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ȼɄɄ ɢɥɢ ɩɪɢɡɧɚɸɬɫɹ ɢɧɜɚɥɢɞɚɦɢ III ɝɪɭɩɩɵ. ɉɪɢ ɏɋɇ II Ⱥ ɫɬɚɞɢɢ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɤɪɨɦɟ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ ɥɢɰ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɛɨɥɶɲɢɣ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɣ 
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ (ɭɱɟɧɵɟ, ɩɢɫɚɬɟɥɢ), ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɢɧɜɚɥɢɞɚɦɢ II ɝɪɭɩɩɵ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɨɬɟɪɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 

 

Ɍɟɫɬɨɜɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɤɨɧɟɱɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɡɧɚɧɢɣ:  
 

1. ɍ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ȼ., 75 ɥɟɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ ɨɫɥɨɠɧɟɧɚ ɨɞɵɲɤɨɣ, ɨɬɟɤɚɦɢ 
ɧɚ ɫɬɭɩɧɹɯ ɢ ɝɨɥɟɧɹɯ, ɜɥɚɠɧɵɦɢ ɧɟɡɜɭɱɧɵɟ ɯɪɢɩɚɦɢ; ɧɢɠɧɢɣ ɤɪɚɣ ɩɟɱɟɧɢ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɧɚ 3 ɫɦ 
ɢɡ-ɩɨɞ ɪɟɛɟɪɧɨɣ ɞɭɝɢ. ɉɭɥɶɫ 79/ɦɢɧ., ɪɢɬɦɢɱɧɵɣ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɛɨɥɶɧɨɝɨ?   

 

Ⱥ. Эɧɚɥɚɩɪɢɥ 

ȼ. Ɏɭɪɨɫɟɦɢɞ   

ɋ. ȼɟɪɨɲɩɢɪɨɧ   

D. Ⱦɢɝɨɤɫɢɧ   

ȿ. Ⱥɧɚɩɪɢɥɢɧ 

 

2. Ȼɨɥɶɧɨɣ Ʉ. 53 ɥɟɬ, 3 ɝɨɞɚ ɧɚɡɚɞ ɩɟɪɟɧɟɫ Q-ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɣ ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ. ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ 
ɛɟɫɩɨɤɨɢɬ ɛɨɥɶ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɣ ɢ ɨɞɵɲɤɚ ɩɪɢ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ. ɇɚ ЭɄȽ 
ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ ɡɭɛɟɰ Ɍ ɜ ɨɬɜɟɞɟɧɢɹɯ II, III, ɩɪɢ ЭɯɨɄȽ - ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɚ ɚɤɢɧɟɡɢɹ ɜ ɡɚɞɧɟɣ 
ɫɬɟɧɤɟ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ. Ʉɨɧɟɱɧɨ-

ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɪɚɡɦɟɪ 5,6 ɫɦ, ɮɪɚɤɰɢɹ ɜɵɛɪɨɫɚ 47%. ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɤɚɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɛɭɞɟɬ 
ɡɚɦɟɞɥɹɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɩɨɫɬɢɧɮɚɪɤɬɧɨɝɨ ɪɟɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɏɋɇ: 
Ⱥ. ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ȺɉɎ + ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɵ  

ȼ. ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɵ + ɧɢɬɪɚɬɵ  

ɋ. ɦɨɱɟɝɨɧɧɵɟ + ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ȺɉɎ  

D. ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɤɚɥɶɰɢɹ + ɦɨɱɟɝɨɧɧɵɟ  

ȿ. ɧɢɬɪɚɬɵ + ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ȺɉɎ  

  

3. Ȼɨɥɶɧɚɹ 62 ɥɟɬ, ɠɚɥɭɟɬɫɹ ɧɚ ɨɞɵɲɤɭ ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɧɟɬ, ɨɬɟɤɢ ɧɨɝ. ɋ ɝɨɞɚ 
ɧɚɡɚɞ ɩɟɪɟɧɟɫɥɚ ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɫ ɡɭɛɰɨɦ Q. Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨ: ɨɪɬɨɩɧɨɷ, ɚɤɪɨɰɢɚɧɨɡ. ɑɋɋ 
108/ɦɢɧ. ȺȾ 140/80 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɉɭɥɶɫ 82ɦɢɧ., ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɹ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ. ɑɚɫɬɨɬɚ ɞɵɯɚɧɢɹ 
22/ɦɢɧ. Ɍɨɧɵ ɫɟɪɞɰɚ ɨɫɥɚɛɥɟɧɵ, ɧɚɞ ɜɟɪɯɭɲɤɨɣ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɲɭɦ. ȼ ɧɢɠɧɢɯ ɜ ɢɞɞɢɥɚɯ 
ɥɟɝɤɢɯ ɧɟɡɜɭɱɧɵɟ ɦɟɥɤɨɩɭɡɵɪɱɚɬɵɟ ɯɪɢɩɵ. ɉɟɱɟɧɶ ɧɚ 4 ɫɦ ɧɢɠɟ ɩɪɚɜɨɣ ɪɟɛɟɪɧɨɣ 
ɞɭɝɢ. Ȼɨɥɶɧɚɹ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɞɢɝɨɤɫɢɧ ɢ ɦɨɱɟɝɨɧɧɵɟ. Ʉɚɤɨɣ ɢɡ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɧɭɠɧɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ?   

Ⱥ. Ɇɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ 

ȼ. ɂɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ȺɉɎ   

ɋ. ɉɪɟɩɚɪɚɬɵ ɤɚɥɢɹ   
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D. ȺɌɎ-Ʌɨɧɝ   

ȿ. ȼɟɪɚɩɚɦɢɥ 

  

 

4. Ȼɨɥɶɧɨɣ 40 ɥɟɬ ɨɛɪɚɬɢɥɫɹ ɫ ɠɚɥɨɛɚɦɢ ɧɚ ɨɞɵɲɤɭ ɩɪɢ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɧɚɝɪɭɡɤɟ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɬɟɤɢ ɧɚ ɝɨɥɟɧɹɯ, ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟ, ɩɟɪɟɛɨɢ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫɟɪɞɰɚ, ɨɛɳɭɸ 
ɫɥɚɛɨɫɬɶ. Ⱦɨ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɟ ɛɨɥɟɥ. Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨ: ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɨɪɬɨɩɧɨɷ. Ⱥɤɪɨɰɢɚɧɨɡ. Ɉɬɟɤɢ ɫɬɨɩ ɢ ɝɨɥɟɧɟɣ. ɑCC 150 ɡɚ 1 ɦɢɧ, ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɹ 
ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ. Ƚɪɚɧɢɰɵ ɫɟɪɞɰɚ ɪɚɫɲɢɪɟɧɵ ɜɥɟɜɨ ɞɨ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɩɨɞɦɵɲɟɱɧɵɟ ɥɢɧɢɢ, ɜɩɪɚɜɨ ɧɚ 
2 ɫɦ ɨɬ ɩɪɚɜɨɝɨ ɤɪɚɹ ɝɪɭɞɢɧɵ. Ɍɨɧɵ ɫɟɪɞɰɚ ɩɪɢɝɥɭɲɟɧɵ. ɉɟɱɟɧɶ ɧɚ 6 ɫɦ ɧɢɠɟ ɤɪɚɹ ɪɟɛɟɪɧɨɣ 
ɞɭɝɢ. ЭɯɨɄȽ - ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɤɚɦɟɪ ɫɟɪɞɰɚ, Ɏȼ 29%, ɤɥɚɩɚɧɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɛɟɡ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ. Ʉɚɤɨɣ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɜɟɪɨɹɬɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ?  

 

A. Ⱦɢɥɚɬɚɰɢɨɧɧɚɹ ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɩɚɬɢɹ 

B. Ɇɢɨɤɚɪɞɢɬ Ⱥɛɪɚɦɨɜɚ-Ɏɢɞɥɟɪɚ 

C. ɉɨɫɬɢɧɮɚɪɤɬɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ   

D. Ƚɢɩɟɪɬɪɨɮɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɩɚɬɢɹ 

E. ɂȻɋ. Ⱥɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɢɣ ɤɚɪɞɢɨɫɤɥɟɪɨɡ 

  

5. Ȼɨɥɶɧɚɹ 72 ɥɟɬ ɠɚɥɭɟɬɫɹ ɧɚ ɨɞɵɲɤɭ ɩɪɢ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ, 
ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟ, ɨɬɟɤɢ ɝɨɥɟɧɟɣ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 ɥɟɬ ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɛɨɥɟɡɧɶɸ.Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨ: ɚɤɪɨɰɢɚɧɨɡ, ɭɦɟɪɟɧɧɵɟ ɨɬɟɤɢ ɝɨɥɟɧɟɣ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 36,50ɋ, ɱɚɫɬɨɬɚ 
ɞɵɯɚɧɢɹ 22 ɜ 1 ɦɢɧ., ɉɭɥɶɫ 86 ɜ 1 ɦɢɧ., ɑɋɋ 96 ɜ 1 ɦɢɧ., ȺȾ 140/85 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ. Ⱦɵɯɚɧɢɟ 
ɜɟɡɢɤɭɥɹɪɧɨɟ, ɜ ɧɢɠɧɢɯ ɨɬɞɟɥɚɯ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɨɟ. Ʌɟɜɚɹ ɝɪɚɧɢɰɚ ɫɟɪɞɰɚ ɧɚ 1,5 ɫɦ ɤɧɚɪɭɠɢ ɨɬ 
ɥɟɜɨɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨɤɥɸɱɢɱɧɨɣ ɥɢɧɢɢ. Ɍɨɧɵ ɫɟɪɞɰɚ ɩɪɢɝɥɭɲɟɧɵ ɧɚɞ ɜɟɪɯɭɲɤɨɣ, ɚɤɰɟɧɬ II ɬɨɧɚ 
ɧɚɞ ɚɨɪɬɨɣ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɚɪɢɬɦɢɱɧɚɹ. ɉɟɱɟɧɶ ɧɚ 2 ɫɦ ɧɢɠɟ ɩɪɚɜɨɣ ɪɟɛɟɪɧɨɣ ɞɭɝɢ. ɇɚ ЭɄȽ - 
ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɹ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 6-ɦɢɧɭɬɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ ɫ ɯɨɠɞɟɧɢɟɦ 
ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɚɫɶ ɢɡ-ɡɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɨɞɵɲɤɢ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 250 ɦ. ɍɤɚɠɢɬɟ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɤɥɚɫɫ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɨɣ?   

  

A. III ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɤɥɚɫɫ.   
B. I ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɤɥɚɫɫ.   
C. II ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɤɥɚɫɫ.   
D. IV ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɤɥɚɫɫ.   
E. V ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɤɥɚɫɫ.   

  

ɉɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɨɬɜɟɬɵ: 1 ȿ, 2 Ⱥ, 3 ȼ, 4 Ⱥ, 5 Ⱥ. 
 

 

 

 

 

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 

ɂɫɬɨɱɧɢɤɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ: 
 

  Ⱥ. – Ɉɫɧɨɜɧɵɟ: 
1.   ɉɟɪɟɞɟɪɢɣ ȼ. Ƚ. Ɉɫɧɨɜɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ: [ɭɱɟɛɧɢɤ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ȼɆɍɁ  ІV 

ɭɪɨɜɧɹ] Ɍɨɦ 2: Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. Ɋɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ. Ɂɚɛɨɥɟɜɧɢɹ 
ɩɨɱɟɤ. Ɉɛɳɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ / ȼ. Ƚ. ɉɟɪɟɞɟɪɢɣ,  ɋ. Ɇ. Ɍɤɚɱ. – Ʉ., 2009. – 

976 ɫ.  
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2. ɉɟɪɟɞɟɪɢɣ ȼ.Ƚ. Ɉɫɧɨɜɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ: ɭɱɟɛ. Ɍɨɦ 3 / Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ 
ɢ ɜɟɞɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɤɥɢɧɢɤɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ. Ɉɫɬɪɵɟ ɢ ɧɟɨɬɥɨɠɧɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜ 
ɤɥɢɧɢɤɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ/ ȼ.Ƚ. ɉɟɪɟɞɟɪɢɣ, ɋ.Ɇ. Ɍɤɚɱ. — Ʉ., 2010. – 1304 ɫ. 
3. ɋɤɪɵɩɧɢɤ ɂ.ɇ. ɂɫɬɨɪɢɹ ɛɨɥɟɡɧɢ ɩɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɟ: ɍɱ. ɩɨɫɨɛɢɟ. // ɂ.ɇ. ɋɤɪɵɩɧɢɤ, 
Ⱥ.Ɏ. Ƚɨɩɤɨ, ɂ.ɉ. Ʉɭɞɪɹ [ɢ ɞɪ.] – ɉɨɥɬɚɜɚ: ɈɈɈ «Ɏɢɪɦɚ «Ɍɟɯɫɟɪɜɢɫ», 2014. – 212 ɫ. 
4. ȼɢɧɨɝɪɚɞɨɜ Ⱥ.ȼ. Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ. ɍɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ. 
Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɟ Ⱥɝɟɧɬɫɬɜɨ (ɆɂȺ) – 2009. – 912ɫ. 
5. Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɫɚɣɬɚ tdmu.edu.te.ua 

  

Ȼ. – Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ: 
1. Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɢ / ɩɨɞ ɪɟɞ. ȼ. Ɇ. Ʉɨɜɚɥɟɧɤɨ. – Ʉ.: ɆɈɊɂɈɇ, 2008. – 1424 ɫ. 
2.  Ʉɨɜɚɥɟɧɤɨ ȼ.ɇ., ɇɟɫɭɤɚɣ ȿ.Ƚ., Ⱦɨɥɠɟɧɤɨ Ɇ.ɇ., Ƚɨɪɛɚɫɶ ɂ.Ɇ. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ: ɩɨɩɭɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 
(ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɜ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ  2012). – Ʉ.: ɆɈɊɂɈɇ, 2013 . – 96 ɫ. 
3. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ Ⱥɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɨɜ ɍɤɪɚɢɧɵ ɩɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ, ɥɟɱɟɧɢɸ ɢ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ (2012). (ɋɨɤɪɚɳɟɧɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ). - 

Ʉɢɟɜ, 2012. - 52 ɫ. 
 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɭɸ  ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɭ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ                          ɞɨɰ. ɒɟɜɱɟɧɤɨ Ɍ.ɂ. 
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