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ɆȿɌɈȾɂЧȿɋɄɂȿ ɍɄȺɁȺɇɂə 

ȾɅə ɋȺɆɈɋɌɈəɌȿɅɖɇɈɃ ɊȺȻɈɌɕ ɋɌɍȾȿɇɌɈȼ 

ɉɊɂ ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȿ Ʉ ɉɊȺɄɌɂЧȿɋɄɈɆɍ ɁȺɇəɌɂɘ 

 

 

 

ɍɱɟɛɧɚя ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ ȼɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ 

Мɨɞɭɥɶ ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ 

ɋɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɨɞɭɥɶ ȼɟɞɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɢ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚɦɢ ɜ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɥɢɧɢɤɟ 

Ɍɟɦɚ ɡɚɧяɬɢя ȼɟɞɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɫ ɨɞɵɲɤɨɣ 

ȼɟɞɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɫ ɥɟɝɨɱɧɨɣ  ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɟɣ  
Кɭɪɫ VI 

Ɏɚɤɭɥɶɬɟɬ ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɵɯ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 
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1. Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɦɵ. 

ɋɢɫɬɟɦɚ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɠɢɡɧɟɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɝɥɚɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɤɨɬɨɪɨɣ - ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɬɤɚɧɟɣ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ ɢ ɜɵɜɟɞɟɧɢɟ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɵ 
ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɪɚɱɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɞɪɭɝɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɡɧɚɧɢɟ ɩɪɢɱɢɧ ɢ 
ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɞɚɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɢ 
ɜɵɛɨɪɚ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ ɞɚɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɜɧɟɲɧɟɝɨ 
ɞɵɯɚɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɬɟɱɟɧɢɹ ɨɞɵɲɤɢ. 

ɋɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɪɢɱɢɧɵ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɨɫɬɪɨɣ ɨɞɵɲɤɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɫɥɢɲɤɨɦ ɜɚɠɧɨɣ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɛɟɡ ɥɟɱɟɧɢɹ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 30%, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 
ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɢ. Ⱦɚɠɟ ɩɪɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɚɹ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 6 - 11%. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɞɧɚ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɧɟɨɬɥɨɠɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɛɨɥɶɧɵɦ ɫ ɨɞɵɲɤɨɣ - ɪɚɧɧɹɹ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɚɹ ɬɚɤɬɢɤɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɬɚɥɚ ɨɞɵɲɤɚ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɞɵɲɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɵ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɩɪɨɮɢɥɟɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

2. Ʉɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɰɟɥɢ.  
ɋɬɭɞɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ: 

• Ɂɧɚɬɶ ɷɬɢɨɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɨɞɵɲɤɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ; 
• ɍɦɟɬɶ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɩɪɨɫ ɢ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɞɵɲɤɨɣ; 
• Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɧɞɪɨɦɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫ ɨɞɵɲɤɨɣ; 
• Ɉɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ; 
• Ɍɪɚɤɬɨɜɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ 
ɫɢɧɞɪɨɦɟ ɨɞɵɲɤɢ; 

• Ɉɛɴɹɫɧɢɬɶ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɡɚ; 
• ȼɵɹɜɥɹɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ ɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɨɞɵɲɤɨɣ; 
• ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɥɚɧ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ; 
• ɉɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɟɪɜɢɱɧɭɸ ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɭɸ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɨɞɵɲɤɢ; 
• Ɉɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɩɪɨɝɧɨɡ ɢ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. 

 

 

 

3. Ȼɚɡɨɜɵɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɹ, ɧɚɜɵɤɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɬɟɦɵ 
(ɦɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɚɹ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɹ). 

№ ɇɚɡɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ 

1. ɇɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɚɧɚɬɨɦɢɹ Ɉɫɨɛɧɨɫɬɢ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɨɟɧɢɹ  ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

2. ɇɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ɇɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ɫɢɫɬɟɦɢ 
ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ 

3. ɉɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ  ɢ ɡɜɟɧɶɹ 
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ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɱɬɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɶɫɹ 
ɨɞɵɲɤɨɣ 

4. ɉɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɚɧɚɬɨɦɢɹ Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ   ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, 
ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɩɪɢ ɛɨɥɟɡɧɹɯ ɫ 

ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɨɞɵɲɤɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ 

5. ɉɪɨɩɟɞɟɜɬɢɤɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ 
ɛɨɥɟɡɧɟɣ 

Ɂɧɚɬɶ ɫɯɟɦɭ ɢɫɬɨɪɢɢ ɛɨɥɟɡɧɢ 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɩɪɨɫ 
(ɫɛɨɪ ɠɚɥɨɛ, ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɠɢɡɧɢ)  
ȼɥɚɞɟɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɨɣ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɝɨ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

6. Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɹ Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ, ɮɚɪɦɚɤɨɤɢɧɟɬɢɤɚ, 
ɮɚɪɦɚɤɨɞɢɧɚɦɢɤɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɧɚɡɧɚɱɚɟɦɵɯ 

ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɱɬɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɶɫɹ 
ɫɢɧɞɪɦɨɦ ɨɞɵɲɤɢ. ȼɵɩɢɫɤɚ ɪɟɰɟɩɬɨɜ 

4. Ɂɚɞɚɧɢɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ. 

4.1. ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɟɪɦɢɧɨɜ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɟɧ ɭɫɜɨɢɬɶ 
ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ: 

Ɍɟɪɦɢɧ  Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

 

Ɉɞɵɲɤɚ 

 

 ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɪɢɬɦɚ ɢ ɝɥɭɛɢɧɵ ɜɞɨɯɚ ɢ ɜɵɞɨɯɚ ɭɫɢɥɟɧɢɟɦ ɪɚɛɨɬɵ 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɵɲɰ, ɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦɢ 
ɨɳɭɳɟɧɢɹɦɢ «ɧɟɯɜɚɬɤɢ ɜɨɡɞɭɯɚ» ɢɥɢ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɟɦ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɜɵɡɵɜɚɟɬ 
ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ. 

Эɤɫɩɢɪɚɬɨɪɧɚɹ 
ɨɞɵɲɤɚ  

- ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɧɵɦ ɢ ɭɞɥɢɧɟɧɧɵɦ ɜɵɞɨɯɨɦ, ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ 
ɫɭɠɟɧɢɢ ɩɪɨɫɜɟɬɚ ɦɟɥɤɢɯ ɛɪɨɧɯɨɜ. 

ɂɧɫɩɢɪɚɬɨɪɧɚɹ 
ɨɞɵɲɤɚ  

- ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɡɚɬɹɠɧɵɦ ɜɞɨɯɨɦ ɢ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨɦ ɫɩɚɡɦɟ 
ɝɨɥɨɫɨɜɨɣ ɳɟɥɢ, ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɚɫɬɦɟ 

Ɉɪɬɨɩɧɨɷ 

 

- ɷɬɨ ɨɞɵɲɤɚ, ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. 

ɀɟɫɬɤɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ - ɷɬɨ ɝɥɭɛɨɤɨɟ ɜɟɡɢɤɭɥɹɪɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɫ ɭɞɥɢɧɟɧɧɵɦ ɜɵɞɨɯɨɦ. 
 ɍɞɭɲɶɟ -ɧɚɢɜɵɫɲɚɹ ɫɬɭɩɟɧɶ ɨɞɵɲɤɢ, ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɞɨ ɚɫɮɢɤɫɢɢ. 
ɋɬɪɢɞɨɪɨɡɧɨɟ 
ɞɵɯɚɧɢɟ 

- ɞɵɯɚɧɢɟ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɟ ɩɪɢ ɪɟɡɤɨɦ ɫɭɠɟɧɢɢ ɬɪɚɯɟɢ ɢ ɤɪɭɩɧɨɝɨ ɛɪɨɧɯɚ 
ɩɟɪɜɨɝɨ ɩɨɪɹɞɤɚ, ɤɨɝɞɚ ɬɪɭɞɧɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɞɨɯɧɭɬɶ, ɧɨ ɢ ɜɵɞɨɯɧɭɬɶ. 
Ⱦɵɯɚɧɢɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɲɭɦɧɵɦ, ɝɪɨɦɤɢɦ, ɫɥɵɲɧɵɦ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ  

 

4.2. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ: 
1. Эɬɢɨɥɨɝɢɹ, ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɨɞɵɲɤɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ. 
3. Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɨɞɵɲɤɨɣ. 
4. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɞɚɧɧɵɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 
5. Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɨɞɵɲɤɢ. 
6. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɥɟɱɟɧɢɹ. 
7. ɉɟɪɜɢɱɧɚɹ ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ, ɩɪɨɝɧɨɡ ɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. 
 

4.3. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ: 
1. Ɉɜɥɚɞɟɬɶ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. 
2. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ, ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ, 
ɤɨɪɨɧɚɪɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɨɝɪɚɮɢɹ, ɫɩɢɪɨɝɪɚɮɢɢ, ɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɢɢ ɢ ɞɪ .. ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɪɢɱɢɧ ɨɞɵɲɤɢ. 
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3. Ɍɪɚɤɬɨɜɚɬɶ ɞɚɧɧɵɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 
4. ɉɪɨɜɨɞɢɬɶ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɨɞɵɲɤɨɣ. 
5. ɋɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɩɥɚɧ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɪɢ ɛɨɥɟɡɧɹɯ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ 
ɨɞɵɲɤɢ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ. 
6. ȼɵɩɢɫɵɜɚɬɶ ɪɟɰɟɩɬɵ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɬɚɤɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ. 
7. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɥɹ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ. 
8. Ɉɤɚɡɵɜɚɬɶ ɧɟɨɬɥɨɠɧɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɛɨɥɶɧɵɦ ɫ ɨɫɬɪɨɣ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ. 
9. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɩɪɨɝɧɨɡ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɨɞɵɲɤɢ, ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ. 
 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɟɦɵ:    
 

Ɉɞɵɲɤɚ (dyspnoe)   - ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɚɤɬɚ ɢ ɱɚɫɬɨɬɵ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɟɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ 
ɪɢɬɦɚ ɢ ɝɥɭɛɢɧɵ ɜɞɨɯɚ ɢ ɜɵɞɨɯɚ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɪɚɛɨɬɵ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɵɲɰ, ɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ, 
ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɨɳɭɳɟɧɢɹɦɢ «ɧɟɯɜɚɬɤɢ ɜɨɡɞɭɯɚ» ɢɥɢ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɟɦ ɞɵɯɚɧɢɹ, 
ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ.  
 

ɍɞɭɲɶɟ   - ɜɵɫɲɚɹ ɫɬɭɩɟɧɶ ɨɞɵɲɤɢ, ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɞɨ ɚɫɮɢɤɫɢɢ.   ɍɞɭɲɶɟ, 
ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɟ ɜ ɜɢɞɟ ɜɧɟɡɚɩɧɨɝɨ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ, ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɚɫɬɦɨɸ. 
ȼɵɞɟɥɹɸɬɶ  ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɭɸ ɚɫɬɦɭ,   ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɢɫɬɭɩ ɭɞɭɲɶɹ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɫɩɚɡɦɚ ɦɟɥɤɢɯ ɛɪɨɧɯɨɜ ɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɟɦ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɢ ɲɭɦɧɵɦ ɜɵɞɨɯɨɦ, 
ɢ  ɫɟɪɞɟɱɧɭɸ ɚɫɬɦɭ   ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɫɟɪɞɰɚ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɨɬɟɤɭ ɥɟɝɤɢɯ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɡɤɢɦ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɟɦ ɜɞɨɯɚ.  
 

Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɨɞɵɲɤɢ  

  

І. ɉɨ ɨɳɭɳɟɧɢɹɦ ɛɨɥɶɧɨɝɨ: 
ɚ) ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɚɹ   - ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɦ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ ɞɵɯɚɧɢɹ ɛɟɡ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɟɝɨ ɱɚɫɬɨɬɵ ɢ ɝɥɭɛɢɧɵ; ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɧɟɜɪɨɡɚɯ, ɢɫɬɟɪɢɢ, ɝɪɭɞɧɨɦ ɪɚɞɢɤɭɥɢɬɟ, 
ɦɟɬɟɨɪɢɡɦɟ;  
 

ɛ) ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɚɹ   - ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɱɚɫɬɨɬɵ, ɝɥɭɛɢɧɵ ɢɥɢ ɪɢɬɦɚ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɮɚɡ ɜɞɨɯɚ 
ɢɥɢ ɜɵɞɨɯɚ; ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɷɦɮɢɡɟɦɟ ɥɟɝɤɢɯ, ɨɛɥɢɬɟɪɚɰɢɢ ɩɥɟɜɪɵ;  
 

ɜ) ɫɦɟɲɚɧɧɚɹ   - ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɚɹ ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɚɹ, ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɱɚɫɬɨɬɵ ɞɵɯɚɧɢɹ; ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 
ɩɪɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɢ ɥɟɝɤɢɯ, ɛɪɨɧɯɢɨɥɢɬɟ, ɪɚɤɚ ɥɟɝɤɨɝɨ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ.  
 

II. ɉɨ ɜɢɞɭ:  
 

ɚ) ɢɧɫɩɢɪɚɬɨɪɧɚɹ   - ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɟ ɜɞɨɯɚ;  
 

ɛ) ɷɤɫɩɢɪɚɬɨɪɧɚɹ   - ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɟ ɜɵɞɨɯɚ;  
 

ɜ) ɫɦɟɲɚɧɧɚɹ   - ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɟ ɜɞɨɯɚ ɢ ɜɵɞɨɯɚ.  
 

III. ɉɨ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ:  
 

ɚ) ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ - ɩɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ, ɬɹɠɟɥɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɢɥɢ 
ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɦ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɢ;  
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ɛ) ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ - ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɟɧɢɹ, ɐɇɋ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɢ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ ɹɞɚɦɢ.  
 

IV. ɉɨ ɬɟɱɟɧɢɸ:  
ɚ) ɨɫɬɪɚɹ   - ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜɧɟɡɚɩɧɨ, ɞɥɢɬɫɹ ɨɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɱɚɫɨɜ. ɑɚɳɟ 
ɛɵɜɚɟɬ ɩɪɢ ɌЭɅȺ, ɨɫɬɪɨɣ ɥɟɜɨɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɚɫɬɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ 
ɫɬɚɬɭɫɟ. ɑɚɫɬɨ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɦɟɪɬɶɸ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɩɪɢ ɧɟɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ 
ɨɤɚɡɚɧɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ - ɫɦɟɪɬɶɸ ɩɚɰɢɟɧɬɚ;  
 

ɛ) ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ   - ɱɚɳɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɜɟɞɭɳɢɦ, ɧɟɪɟɞɤɨ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ ɩɨɱɬɢ ɩɪɢ ɜɫɟɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦ. Ɍɚɤɠɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɤɪɨɜɢ, ɩɨɱɟɤ, ɩɟɱɟɧɢ.  
ɉɪɢɱɢɧɵ ɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɨɞɵɲɤɭ  

 

I. Ȼɨɥɟɡɧɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ  

  

1. Ȼɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ. 
2. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɥɟɝɤɢɯ 

3. Ɍɭɛɟɪɤɭɥɟɡ; 
4. ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɛɨɥɟɡɧɢ ɥɟɝɤɢɯ; 
5. ɋɢɫɬɟɦɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ; 
6. Ʌɟɝɨɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ 

7. Ɉɩɭɯɨɥɢ ɛɪɨɧɯɨɜ: 
 Ⱥɞɟɧɨɦɚ. 
 Ȼɪɨɧɯɨɤɚɪɰɢɧɨɦɚ 

8. Ⱦɪɭɝɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ ɥɟɝɤɢɯ: 
 Ⱥɧɨɦɚɥɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɪɚɯɟɢ ɢ ɛɪɨɧɯɨɜ. 
 Ȼɪɨɧɯɨɚɞɟɧɢɬ 

 ɂɧɨɪɨɞɧɨɟ ɬɟɥɨ ɜ ɛɪɨɧɯɚ 

 ɋɩɨɧɬɚɧɧɵɣ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ.   
 

II. Ȼɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ  

  

1. Ɍɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɹ ɜɟɬɜɟɣ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ (ɌЭɅȺ). 
2. ɉɪɢɫɬɟɧɧɵɣ ɬɪɨɦɛɨɡ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ. 
3. ɍɡɟɥɤɨɜɵɣ ɩɟɪɢɚɪɬɟɪɢɢɬ. 
4. Ƚɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ, ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɤɪɢɡ. 
5. ɉɟɪɢɤɚɪɞɢɬɵ. 
6. Ȼɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ: 

 ɂɲɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɫɟɪɞɰɚ; 
 ɂɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ; 

 Ⱥɧɟɜɪɢɡɦɚ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ; 
 Ʉɚɪɞɢɨɫɤɥɟɪɨɡ; 
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 Ɇɢɨɤɚɪɞɢɬ; 
 Ʉɚɪɞɢɨɦɢɨɩɚɬɢɢ; 
 Ʉɚɪɞɢɨɦɟɝɚɥɢɹ. 

7. ɉɨɪɨɤɢ ɫɟɪɞɰɚ: 
 Ⱥɨɪɬɚɥɶɧɵɣ ɫɬɟɧɨɡ; 
 Ⱥɨɪɬɚɥɶɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ; 
 Ɇɢɬɪɚɥɶɧɵɣ ɫɬɟɧɨɡ; 
 Ɇɢɬɪɚɥɶɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ 

 ɋɨɱɟɬɚɧɧɵɟ ɢ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɨɪɨɤɢ; 
 ɂɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɣ ɷɧɞɨɤɚɪɞɢɬ; 

8. Ɉɫɬɪɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɢɬɦɚ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɢ.  
  

III.  Ⱦɪɭɝɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ 

1. Ɉɫɬɪɵɣ ɧɟɮɪɢɬ 

2. Ƚɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɫɭɥɶɬ 

3. Эɩɢɥɟɩɫɢɹ 

4. Ɉɬɪɚɜɥɟɧɢɟ ɝɟɪɨɢɧɨɦ 

5. ɋɟɩɫɢɫ 

6. Ƚɨɪɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ 

7. ɇɟɣɪɨɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɚɹ ɞɢɫɬɨɧɢɹ 

8. ɂɫɬɟɪɢɹ 
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ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ ɨɞɵɲɤɢ  

Ɉɞɵɲɤɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɣ ɢɥɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɚɰɢɟɣ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɰɟɧɬɪɚ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɜ ɩɪɨɞɨɥɝɨɜɚɬɨɦ ɦɨɡɝɟ. Ʉ ɷɬɨɣ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɜɨɫɯɨɞɹɳɚɹ ɢɦɩɭɥɶɫɚɰɢɹ, ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɚɹ ɨɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɱɟɪɟɡ 
ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɩɭɬɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ:   

1) ɜɧɭɬɪɢɝɪɭɞɧɵɟ ɜɚɝɭɫɧɵɟ ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ;  
2) ɚɮɮɟɪɟɧɬɧɵɟ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɧɟɪɜɵ, ɨɬɯɨɞɹɳɢɟ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɨɬ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɵɲɰ ɢ 

ɝɪɭɞɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ ɦɵɲɰ ɢ ɫɭɫɬɚɜɨɜ;  
3) ɯɟɦɨɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɦɨɡɝɚ, ɚɨɪɬɚɥɶɧɵɟ ɢ ɤɚɪɨɬɢɞɧɵɟ ɬɟɥɶɰɚ, ɞɪɭɝɢɟ ɨɬɞɟɥɵ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ; 

4) ɜɵɲɟ (ɩɪɨɛɤɨɜɵɟ) ɰɟɧɬɪɵ;   

5) ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɚɮɮɟɪɟɧɬɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ ɞɢɚɮɪɚɝɦɚɥɶɧɵɯ ɧɟɪɜɨɜ.  
Ⱦɪɭɝɢɦɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦɢ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɦɢ ɨɞɵɲɤɭ ɢ ɭɞɭɲɶɟ, ɦɨɝɭɬ 

ɛɵɬɶ:  
1) ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨ-ɤɚɩɢɥɥɹɪɧɨɣ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɢ; ɩɨɞɨɛɧɵɣ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ 

ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɞɵɲɤɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɞɥɹ ɢɧɬɟɪɫɬɢɰɢɚɥɶɧɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɥɟɝɤɢɯ (ɢɞɢɨɩɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɥɟɝɨɱɧɵɣ 
ɮɢɛɪɨɡ, ɫɚɪɤɨɢɞɨɡ ɢ ɞɪ.), ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɟɤɚ ɥɟɝɤɢɯ (ɨɫɬɪɵɣ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɣ ɞɢɫɬɪɟɫɫ-

ɫɢɧɞɪɨɦ), ɢɧɬɟɪɫɬɢɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɟɤɚ ɥɟɝɤɢɯ;  
2) ɪɟɞɭɤɰɢɹ ɥɟɝɨɱɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ (ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɹ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ - ɌЭɅȺ, ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ 

ɥɟɝɨɱɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ);  
3) ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɜɹɡɵɜɚɸɳɟɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɚɧɟɦɢɣ;  
4) ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫ ɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ 

ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ (ɂȻɋ, ɩɨɪɨɤɢ, ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬɵ ɢ ɞɪ.).  
Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ   

ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɜɟɞɭɳɢɟ ɠɚɥɨɛɵ ɧɚ ɨɞɵɲɤɭ, ɨɰɟɧɤɭ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫ:  
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1) ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɧɚɱɚɥɚ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɧɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ (ɨɫɬɪɨɟ ɢɥɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɫ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɜ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɭɸ ɨɞɵɲɤɭ)  

2) ɦɨɦɟɧɬɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɨɞɵɲɤɢ (ɟɟ ɷɤɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢɥɢ ɢɧɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ);  
3) ɧɚɥɢɱɢɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɯ ɨɞɵɲɤɭ ɢ ɭɞɭɲɶɟ - ɤɚɲɟɥɶ, 

ɛɨɥɢ ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ, ɥɢɯɨɪɚɞɤɭ;  
4) ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɰɜɟɬɚ ɤɨɠɧɵɯ ɩɨɤɪɨɜɨɜ, ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ 

ɤɥɟɬɤɢ (ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɹ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɣ ɜɵɩɨɬ, ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ).   
 

Ɉɫɬɪɚɹ ɢɥɢ ɬɚɤɚɹ ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ, ɨɞɵɲɤɚ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ ɨɫɬɪɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
(ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ, ɚɫɬɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɚɬɭɫ, ɦɚɫɫɢɜɧɚɹ ɥɟɝɨɱɧɚɹ ɷɦɛɨɥɢɹ, ɨɫɬɪɚɹ ɥɟɜɨɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ) ɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ.   

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɨɞɵɲɤɚ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɨɱɧɵɯ, 
ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɥɟɝɨɱɧɵɯ ɢɥɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧ (ɝɢɩɟɪɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ).  

Ⱦɚɥɟɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɰɟɧɢɬɶ ɩɨɡɭ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ ɨɞɵɲɤɚ (ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɢ ɨɛɥɟɝɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɢɞɹ ɢɥɢ ɛɟɫɩɨɤɨɢɬ ɧɨɱɶɸ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɧɚ ɢ ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ 
ɩɪɨɫɧɭɬɶɫɹ - ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɚɹ ɧɨɱɧɚɹ ɨɞɵɲɤɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚɹ ɞɥɹ ɥɟɜɨɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɵ). ɉɪɢ ɫɢɧɞɪɨɦɟ ɚɩɧɨɷ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɧɚ ɛɨɥɶɧɵɟ ɬɚɤɠɟ 
ɩɪɨɫɵɩɚɸɬɫɹ ɨɬ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɭɞɭɲɶɹ, ɨɞɧɚɤɨ ɨɧɚ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɫɟɤɭɧɞɵ.  

Ʉɪɨɦɟ ɨɞɵɲɤɢ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɬɚɤɢɯ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɤɚɤ ɛɨɥɶ ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ, ɭɯɨɞ ɦɨɤɪɨɬɵ, ɤɪɨɜɨɯɚɪɤɚɧɶɟ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɭɞɭɲɶɹ, ɨɛɳɭɸ 
ɫɥɚɛɨɫɬɶ.  

Ɉɫɬɪɚɹ ɨɞɵɲɤɚ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɚɹɫɹ ɛɨɥɹɦɢ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɫɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɥɟɝɤɨɝɨ ɢɥɢ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɚ, ɚ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɢ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɤɚɲɥɹ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ.  

ɉɨɹɜɥɟɧɢɟ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ ɜ ɜɟɪɯɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɹɯ (ɝɨɪɬɚɧɢ, ɬɪɚɯɟɢ) 
ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ ɢ ɡɚɦɟɞɥɹɟɬ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɚɥɶɜɟɨɥɵ ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ 
ɜɵɡɵɜɚɟɬ   ɢɧɫɩɢɪɚɬɨɪɧɭɸ ɨɞɵɲɤɭ.   ɉɪɢ ɪɟɡɤɨɦ ɫɭɠɟɧɢɢ ɬɪɚɯɟɢ ɢ ɤɪɭɩɧɨɝɨ ɛɪɨɧɯɚ ɩɟɪɜɨɝɨ 
ɩɨɪɹɞɤɚ ɬɪɭɞɧɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɞɨɯɧɭɬɶ, ɧɨ ɢ ɜɵɞɨɯɧɭɬɶ, ɞɵɯɚɧɢɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɲɭɦɧɵɦ, ɝɪɨɦɤɢɦ, 
ɫɥɵɲɧɵɦ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ -   ɫɬɪɢɞɨɪɨɡɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɹ.   ɋɭɠɟɧɢɟ ɩɪɨɫɜɟɬɚ ɦɟɥɤɢɯ ɛɪɨɧɯɨɜ ɢ 
ɛɪɨɧɯɢɨɥ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɨɬɟɤɟ ɢ ɧɚɛɭɯɚɧɢɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ 
ɦɟɥɤɢɯ ɛɪɨɧɯɨɜ ɢ ɛɪɨɧɯɢɨɥ ɢɥɢ ɩɪɢ ɫɩɚɡɦɟ ɢɯ ɝɥɚɞɤɨɣ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ (ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ), 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦɭ ɞɜɢɠɟɧɢɸ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢɡ ɚɥɶɜɟɨɥ ɢ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ ɮɚɡɭ ɜɵɞɨɯɚ, 
ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ   ɷɤɫɩɢɪɚɬɨɪɧɚɹ ɨɞɵɲɤɚ.   Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɟɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɥɟɝɤɢɯ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ   ɫɦɟɲɚɧɧɨɣ 
ɨɞɵɲɤɨɣ   - ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ (ɩɪɢ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ) ɢɥɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ (ɩɪɢ ɷɦɮɢɡɟɦɟ ɥɟɝɤɢɯ).  

ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɨɱɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɩɪɢɧɹɬɨ ɜɵɞɟɥɹɬɶ 2 ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɢɩɚ 
ɨɞɵɲɤɢ:   

1) ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɩɨɞɚɬɥɢɜɨɫɬɢ ɥɟɝɤɢɯ ɢɥɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ (ɩɪɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ ɥɟɝɨɱɧɨɣ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɞɥɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ) - ɪɟɫɬɪɢɤɬɢɜɧɵɟ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ;   ɨɞɵɲɤɚ ɪɟɫɬɪɢɤɬɢɜɧɨɝɨ ɬɢɩɚ   ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɥɟɝɤɢɯ ɩɪɢɛɥɢɠɚɟɬɫɹ ɤ ɪɟɡɤɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ; ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ 
ɪɟɫɬɪɢɤɬɢɜɧɨɣ ɨɞɵɲɤɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɫɬɪɵɟ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɟɧɯɢɦɚɬɨɡɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, 
ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɸɳɢɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɥɟɝɤɢɯ, ɦɚɫɫɢɜɧɵɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɥɟɜɪɵ (ɜɵɩɨɬ, 
ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ), ɫɥɚɛɨɫɬɶ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ, ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɞɪ.;  

 

2) ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɜɨɡɞɭɲɧɨɦɭ ɩɨɬɨɤɭ (ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɧɚ 
ɭɪɨɜɧɟ ɛɪɨɧɯɨɜ ɢ / ɢɥɢ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɢɥɵ ɜɵɞɨɯɚ ɢɡ-ɡɚ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ 
ɥɟɝɤɢɯ ɢɥɢ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɷɤɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ) - ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ;   ɨɞɵɲɤɚ 
ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɬɢɩɚ   ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɢ ɜ ɩɨɤɨɟ ɢɡ-ɡɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɫɢɥɢɣ, ɡɚɬɪɚɱɢɜɚɟɦɵɯ ɧɚ 
ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɸ; ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧ ɜɵɞɨɯ; ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ 
ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɣ ɨɞɵɲɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ, ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚɹ ɷɦɮɢɡɟɦɚ ɥɟɝɤɢɯ, 
ɛɪɨɧɯɢɬ, ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɣ ɫɬɟɧɨɡ ɛɪɨɧɯɚ, ɡɚɫɬɨɣ ɜ ɦɚɥɨɦ ɤɪɭɝɟ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɪɟɠɟ - 

ɩɨɥɢɨɦɢɟɥɢɬ, myasthenia gravis.  
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ȼɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɨɞɵɲɤɢ ɫɥɭɠɢɬ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. Ɍɚɤ, ɜ ɟɟ 
ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɨɞɵɲɤɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɢ, ɩɨɞɴɟɦɟ ɩɨ 
ɫɬɭɩɟɧɶɤɚɦ ɢɥɢ ɜ ɝɨɪɭ, ɩɪɢ ɛɵɫɬɪɨɣ ɯɨɞɶɛɟ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɨɧɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɭɠɟ ɩɪɢ 
ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɩɪɢ ɪɚɡɝɨɜɨɪɟ, ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɯɨɞɶɛɵ. ɉɪɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɞɚɥɟɤɨ ɡɚɲɟɞɲɟɣ ɨɞɵɲɤɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 
ɞɚɠɟ ɜ ɩɨɤɨɟ. Ɉɞɵɲɤɚ ɩɪɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɪɹɞɨɦ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, 
ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ.   
ɉɪɢɫɬɭɩɵ ɭɞɭɲɶɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɨɫɹɬ ɧɚɡɜɚɧɢɟ   ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɚɫɬɦɵ   ɢɥɢ   ɨɬɟɤɚ 
ɥɟɝɤɢɯ,   ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɨɛɵɱɧɨ ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ ɢɥɢ ɱɟɪɟɡ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɫɥɟ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɥɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɧɟɪɟɞɤɨ ɧɨɱɶɸ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɧɚ. ɂɧɨɝɞɚ ɨɧɢ 
ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɧɚ ɮɨɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɣ ɨɞɵɲɤɢ.  

 

Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɨɞɵɲɤɨɣ  

Ɏɢɡɢɤɚɥɶɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ  

ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ (ɧɨɪɦɚ ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 16-20 ɜ 
ɦɢɧɭɬɭ) ɢ ɝɥɭɛɢɧɭ ɞɵɯɚɧɢɹ. ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɛɨɥɟɜɵɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ 
ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ ɩɪɢ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ, ɩɥɟɜɪɢɬɟ, ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɟ ɢɥɢ ɢɧɮɚɪɤɬɟ ɥɟɝɤɨɝɨ. Ƚɥɭɛɨɤɨɟ, ɫ 
ɜɡɞɨɯɚɦɢ, ɱɟɪɟɡ ɫɠɚɬɵɟ ɡɭɛɵ ɞɵɯɚɧɢɟ Ʉɭɫɫɦɚɭɥɹ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɨɱɟɱɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɢ ɤɟɬɨ-ɚɰɢɞɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɩɹɬɨɣ. ɉɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɩɭɬɟɣ ɦɨɠɟɬ ɢɦɟɬɶ ɦɟɫɬɨ ɝɥɭɛɨɤɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɫ ɪɟɡɤɨ ɭɞɥɢɧɟɧɧɵɦ ɜɵɞɨɯɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚɹ 
ɩɨɡɚ: ɛɨɥɶɧɵɟ ɭɩɢɪɚɸɬɫɹ ɪɭɤɚɦɢ ɜ ɤɨɥɟɧɢ ɢɥɢ ɩɟɪɟɞɧɢɣ ɤɪɚɣ ɤɪɨɜɚɬɢ ɞɥɹ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɹ ɭɱɚɫɬɢɹ 
ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ ɜ ɚɤɬɟ ɞɵɯɚɧɢɹ.  

ɉɪɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɨɞɵɲɤɟ ɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɯ ɲɨɤɚ (ɛɥɟɞɧɨɫɬɶ ɢ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ ɤɨɠɧɵɯ ɩɨɤɪɨɜɨɜ, 
ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɹ ɢ ɞɪ.) ȼɨɡɦɨɠɧɚ ɦɚɫɫɢɜɧɚɹ ɌЭɅȺ, ɨɫɬɪɚɹ ɥɟɜɨɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ. Ɉɞɵɲɤɚ ɦɨɠɟɬ ɫɨɱɟɬɚɬɶɫɹ ɫ ɰɢɚɧɨɡɨɦ, ɯɥɨɩɚɹ ɬɪɟɦɨɪɨɦ (ɩɪɢɡɧɚɤ 
ɝɢɩɟɪɤɚɩɧɢɢ), ɤɚɪɩɨɩɟɞɚɥɶɧɢɦ ɫɩɚɡɦɨɦ (ɩɪɢɡɧɚɤ ɨɫɬɪɨɣ ɝɢɩɟɪɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ). ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɵɣ 
ɰɢɚɧɨɡ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɨɤɫɟɦɢɢ; ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɣ ɰɢɚɧɨɡ ɦɨɠɟɬ 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨɛ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɜɵɛɪɨɫɚ ɩɪɢ ɌЭɅȺ ɢɥɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. ɋɢɧɞɪɨɦ ɛɚɪɚɛɚɧɧɵɯ ɩɚɥɨɱɟɤ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɥɟɝɨɱɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɪɚɤ ɥɟɝɤɨɝɨ, ɛɪɨɧɯɨɷɤɬɚɡɵ, ɏɈȻɅ, ɢɞɢɨɩɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɥɟɝɨɱɧɵɣ ɮɢɛɪɨɡ).  

ɉɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɛɪɚɳɚɸɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɪɢɡɧɚɤɢ 
ɡɚɫɬɨɣɧɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ (ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɟ ɜɟɧɨɡɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ, 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɟ ɨɬɟɤɢ, ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ІІІ ɬɨɧɧ), ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɨɪɨɤɨɜ ɫɟɪɞɰɚ (ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ 
ɤɥɚɩɚɧɧɵɟ ɲɭɦɵ), ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɜɟɧɨɡɧɨɝɨ ɬɪɨɦɛɨɡɚ (ɨɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɨɬɟɤ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ).  

ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɟ, ɢɥɢ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɟ, ɞɵɯɚɧɢɟ ɑɟɣɧɚ-ɋɬɨɤɫɚ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ. Ⱦɵɯɚɧɢɟ ɑɟɣɧɚ-ɋɬɨɤɫɚ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɵɦ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɵɦɢ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ. ɉɨɹɜɥɟɧɢɸ ɷɬɨɣ ɮɨɪɦɵ ɞɵɯɚɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɜɪɟɦɟɧɢ 
ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ ɤɪɨɜɢ ɨɬ ɥɟɝɤɢɯ ɞɨ ɦɨɡɝɚ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɚɹ ɩɪɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɭ ɥɢɰ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɟɣ ɢ ɂȻɋ, ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɫɨɫɭɞɨɜ 
ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ.  

Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɨɞɵɲɤɨɣ ɦɨɠɟɬ 
ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɬɪɚɯɟɢ (ɭɤɚɡɚɧɢɟ ɧɚ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ ɢɥɢ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɣ ɜɵɩɨɬ, ɚɬɟɥɟɤɬɚɡ 
ɞɨɥɢ ɢɥɢ ɜɫɟɣ ɥɟɝɤɢɟ), ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɩɪɢ ɞɵɯɚɧɢɢ, ɪɚɡɧɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ 
ɭɤɨɪɨɱɟɧɢɹ ɩɟɪɤɭɬɨɪɧɨɝɨ ɬɨɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ,  ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
(ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɲɭɦɨɜ ɩɪɢ ɝɢɞɪɨɬɨɪɚɤɫ ɢɥɢ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɟ, ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɸɸ 
ɢɧɫɩɢɪɚɬɨɪɧɭɸ ɤɪɟɩɢɬɚɰɢɸ ɩɪɢ ɢɞɢɨɩɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɥɟɝɨɱɧɨɦ ɮɢɛɪɨɡɟ, ɩɨɥɢɮɨɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɫɜɢɫɬɹɳɢɟ ɯɪɢɩɵ ɩɪɢ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɟ ɢɥɢ ɏɈȻɅ). Ʌɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɟ ɦɨɧɨɮɨɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɫɜɢɫɬɹɳɢɟ ɯɪɢɩɵ ɪɚɫɰɟɧɢɜɚɸɬ ɤɚɤ ɩɪɢɡɧɚɤ ɥɨɤɚɥɶɧɨɣ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦ 
ɪɚɤɟ ɥɟɝɤɨɝɨ, ɤɨɝɞɚ ɟɳɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ).   
 

Ɋɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ 

ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɜɧɟɡɚɩɧɵɦ ɧɚɱɚɥɨɦ ɨɞɵɲɤɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɛɵɜɚɟɬ 
ɜɟɫɶɦɚ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɣ (ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɚ, ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ, ɨɬɟɤɚ ɥɟɝɤɢɯ). ɉɪɢ ɨɞɵɲɤɟ, 
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ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɟɬ, (ɫɦ. Ɋɢɫ.1) ɢɧɬɚɤɬɧɚɹ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɦɚ ɦɨɠɟɬ ɭɤɚɡɵɜɚɬɶ ɧɚ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɜɨɡɞɭɲɧɵɯ ɩɭɬɟɣ, ɧɟɣɪɨɦɵɲɟɱɧɭɸ ɩɚɬɨɥɨɝɢɸ, ɚɧɟɦɢɸ, ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɟɟ 
ɌЭɅȺ; ɩɪɢ ɤɚɪɞɢɨɦɟɝɚɥɢɢ ɧɭɠɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ЭɯɨɄȽ ɢ ɞɪ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ  

ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɞɵɲɤɨɣ, ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɟɬ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɢ ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɢɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɪɟɫɬɪɢɤɬɢɜɧɵɟ ɢɥɢ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ - ɨɛɪɚɬɧɵɟ ɩɪɢ 
ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɟ ɢ ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɵɟ ɩɪɢ ɏɈȻɅ. Ⱦɟɬɚɥɶɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ (ɩɟɬɥɹ ɩɨɬɨɤ - ɨɛɴɟɦ, 
ɞɢɮɮɭɡɢɨɧɧɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɥɟɝɤɢɯ) ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɨɱɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɢɯ ɬɹɠɟɫɬɶ ɢ ɫɬɟɩɟɧɶ. ɉɨ ɭɪɨɜɧɸ 
ɝɚɡɨɜ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɤɪɨɜɢ ɫɭɞɹɬ ɨ ɧɨɪɦɨɤɚɩɧɢɱɧɭ ɢɥɢ ɝɢɩɟɪɤɚɩɧɢɱɟɫɤɚɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɭɸ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ. ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɫɚɬɭɪɚɰɢɢ ɤɪɨɜɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ ɧɚ ɮɨɧɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɢɧɬɚɤɬɧɨɣ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɦɟ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɢɧɬɟɪɫɬɢɰɢɚɥɶɧɨɟ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɥɟɝɤɢɯ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɧɟɜɦɨɰɢɫɬɧɚɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ ɭ ȼɂɑ-ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ).  

Ɍɟɫɬ ɫ 6-ɦɢɧɭɬɧɨɣ ɯɨɞɶɛɨɣ ɦɨɠɟɬ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɟɪɚɩɢɢ 
ɢɥɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɨɱɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ.ɋɥɨɠɧɵɟ 
Ʉɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɬɟɫɬɵ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɬɹɠɟɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɢɥɢ ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɨɱɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɢɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɹɜɢɬɶ ɫɤɪɵɬɭɸ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɸ ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ.  
Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ  

Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɨɞɵɲɤɨɣ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ 

ɫɨ ɫɛɨɪɚ ɠɚɥɨɛ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɞɚɧɧɵɦ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɠɚɥɨɛ ɧɚ ɨɞɵɲɤɭ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ (ɬɚɛɥ.1).  
  

 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1.  
 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɠɚɥɨɛ ɧɚ ɨɞɵɲɤɭ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɀɚɥɨɛɵ 

ɏɈȻɅ 

Ɋɚɛɨɬɚ / ɭɫɢɥɢɹ Ɇɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɨ (51%) 

Ɋɚɛɨɬɚ / ɭɫɢɥɢɹ ə ɱɭɜɫɬɜɭɸ, ɤɚɤ ɦɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ (49%) 

Ɋɚɛɨɬɚ / ɭɫɢɥɢɹ ə ɧɟ ɦɨɝɭ ɜɞɨɯɧɭɬɶ (38%) 

Ȼɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ 

Ɋɚɛɨɬɚ / ɭɫɢɥɢɹ ə ɧɟ ɦɨɝɭ ɜɞɨɯɧɭɬɶ (50%) 

ɋɠɚɬɢɹ ɜ ɝɪɭɞɢ Ɇɨɹ ɝɪɭɞɶ ɫɠɚɬɚ (41%) 

Ɋɚɛɨɬɚ / ɭɫɢɥɢɹ Ɇɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɨ (51%) 

ɂɧɬɟɪɫɬɢɰɢɚɥɶɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɥɟɝɤɢɯ 

Ɋɚɛɨɬɚ / ɭɫɢɥɢɹ ə ɱɭɜɫɬɜɭɸ, ɤɚɤ ɦɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ (54%) 

Ɋɚɛɨɬɚ / ɭɫɢɥɢɹ Ɇɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɨ (35%) 

ɑɚɫɬɨɬɚ Ɇɟɧɹ ɛɟɫɩɨɤɨɢɬ ɭɱɚɳɟɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ (30%) 

Ɋɚɛɨɬɚ / ɭɫɢɥɢɹ ə ɧɟ ɦɨɝɭ ɜɞɨɯɧɭɬɶ (30%) 
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ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ 

Ɋɚɛɨɬɚ / ɭɫɢɥɢɹ Ɇɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɨ (47%) 

Ɋɚɛɨɬɚ / ɭɫɢɥɢɹ ə ɱɭɜɫɬɜɭɸ ɜɚɸ, ɤɚɤ ɦɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ (35%) 

ɋɠɚɬɢɹ ɜ ɝɪɭɞɢ Ɇɨɹ ɝɪɭɞɶ ɫɠɚɬɚ (29%) 

ȼɞɨɯ Ɇɧɟ ɬɪɭɞɧɨ ɜɞɨɯɧɭɬɶ (29%) 

ȼɵɞɨɯ Ɇɧɟ ɬɪɭɞɧɨ ɜɵɞɨɯɧɭɬɶ (29%) 

Ɇɭɤɨɜɢɫɰɢɞɨɡ 

ɋɠɚɬɢɹ ɜ ɝɪɭɞɢ Ɇɨɹ ɝɪɭɞɶ ɫɠɚɬɚ (56%) 

Ɋɚɛɨɬɚ / ɭɫɢɥɢɹ Ɇɧɟ ɬɪɭɞɧɨ ɞɵɲɚɬɶ (44%) 

Ɋɚɛɨɬɚ / ɭɫɢɥɢɹ ə ɱɭɜɫɬɜɭɸ ɜɚɸ, ɤɚɤ ɦɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ (33%) 

Ɍɹɠɟɫɬɶ ɜ ɝɪɭɞɢ ə ɱɭɜɫɬɜɭɸ ɬɹɠɟɫɬɶ ɜ ɝɪɭɞɢ (33%) 

ɇɟɣɪɨɦɵɲɟɱɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

Ɋɚɛɨɬɚ / ɭɫɢɥɢɹ Ɇɧɟ ɬɪɭɞɧɨ ɞɵɲɚɬɶ (67%) 

Ɋɚɛɨɬɚ / ɭɫɢɥɢɹ ə ɧɟ ɦɨɝɭ ɜɞɨɯɧɭɬɶ ɩɨɥɧɨɣ ɝɪɭɞɶɸ (50%) 

ȼɞɨɯ Ɇɧɟ ɬɪɭɞɧɨ ɜɞɨɯɧɭɬɶ (33%) 

ɑɚɫɬɨɬɚ Ɇɟɧɹ ɛɟɫɩɨɤɨɢɬ ɭɱɚɳɟɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ (33%) 

Ƚɢɩɟɪɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ 

Ɋɚɛɨɬɚ / ɭɫɢɥɢɹ ə ɱɭɜɫɬɜɭɸ , ɤɚɤ ɦɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ (63%) 

Ɋɚɛɨɬɚ / ɭɫɢɥɢɹ Ɇɧɟ ɬɪɭɞɧɨ ɞɵɲɚɬɶ (38%) 

ɑɚɫɬɨɬɚ Ɇɟɧɹ ɛɟɫɩɨɤɨɢɬ ɭɱɚɳɟɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ (38%) 

Ɋɚɛɨɬɚ / ɭɫɢɥɢɹ Ɇɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɨ (38%) 

 

ȼɧɟɡɚɩɧɚɹ ɨɞɵɲɤɚ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ 1-2 ɱɚɫɨɜ ɫ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɟɦ 
ɜɵɞɨɯɚ ɢ ɫɜɢɫɬɹɳɢɦ ɞɵɯɚɧɢɟɦ ɱɚɳɟ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɫɬɪɨɝɨ ɩɪɢɫɬɭɩɚ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɵ, 
ɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɨɫɬɪɨɣ ɥɟɜɨɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɟɫɥɢ ɷɬɨ 
ɢɧɫɩɢɪɚɬɨɪɧɚɹ ɨɞɵɲɤɚ)   
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2  

Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɪɢ ɫɢɧɞɪɨɦɟ ɨɞɵɲɤɢ, ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ 

ɈȾЫɒɄȺ, 
ɜɧɟɡɚɩɧɨ 
ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ 

Ȼɨɥɟɟ 1-2 

ɱɚɫɨɜ + 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳ
ɚɹɫɹ ɯɪɢɩɚɦɢ 

Ȼɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ ɍɬɨɱɧɢɬɶ ɚɧɚɦɧɟɡ  

Ɇɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɟ 
ɥɟɱɟɧɢɟ 

Ɉɫɬɪɚɹ 
ɥɟɜɨɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ 

Ɉɫɬɪɵɣ ɢɧɮɚɪɤɬ 
ɦɢɨɤɚɪɞɚ;ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ 
ɤɥɚɩɚɧɨɜ 

ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ȺȾ, 
ЭɄȽ, ЭɯɨɄȽ, 
ɬɪɨɩɨɧɢɧɨɜɨɝɨ 
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ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɫɟɪɞɰɚ;ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤ
ɢɣ ɤɪɢɡ, ɨɬɪɵɜ 
ɫɨɫɨɱɤɨɜɵɯ ɦɵɲɰ   

ɬɟɫɬ 

ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɱɚɫɨɜ/ɫɭɬɨɤ 
ɟɫɬɶ 
ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ, 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɦɨɤɪɨɬɚ 

ɉɧɟɜɦɨɧɢɹ ɨɫɬɪɵɣ 
ɛɪɨɧɯɢɬ 

Ɉɛɡɨɪɧɚɹ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɦɚ 
ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ 
ɩɨɥɨɫɬɢ 

Ɇɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɟ 
ɥɟɱɟɧɢɟ 

Ƚɢɩɟɪɜɟɧɬɢɥɹɰ
ɢɹ 

Ⱥɰɢɞɨɡ ɉɨɱɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ; ɞɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɢɣ 
ɤɟɬɨɚɰɢɞɨɡ 

Ɉɬɪɚɜɥɟɧɢɟ ɋɚɥɢɰɢɥɚɬɵ, ɦɟɬɢɥɨɜɵɣ ɫɩɢɪɬ, 
ɷɬɢɥɟɧɝɥɢɤɨɥɶ 

ɋɢɧɞɪɨɦ ɝɢɩɟɪɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ 

 

Ɇɨɠɟɬ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɬɶɫ
ɹ ɪɟɡɤɨɣ ɛɨɥɶɸ 

ɉɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ ɇɚ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɦɟ - ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ 
ɬɪɚɯɟɢ, ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɨɜ 
ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ 

ɌЭɅȺ Ɋɟɡɤɨɟ ɩɚɞɟɧɢɟ ȺȾ, ɩɨɬɟɪɹ ɫɨɡɧɚɧɢɹ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɲɨɤɚ, ɧɟɪɟɞɤɨ - ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ 
ɫɦɟɪɬɶ 

Ⱥɫɩɢɪɚɰɢɹ ɢɧɨɪɨɞɧɨɝɨ ɬɟɥɚ 

 

ɍ ɩɨɠɢɥɵɯ ɥɸɞɟɣ ɛɵɜɚɟɬ ɬɪɭɞɧɨ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ ɷɬɢ ɞɜɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ; ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɨɰɟɧɢɬɶ ɚɧɚɦɧɟɡ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ: ɫɯɨɠɢɟ ɷɩɢɡɨɞɵ ɜ ɩɪɨɲɥɨɦ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨɛ ɚɫɬɦɟ, ɚ ɧɚɥɢɱɢɟ 
ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ - ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɤɥɚɩɚɧɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ) - ɨ 
ɤɚɪɞɢɨɝɟɧɧɵɣ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɨɞɵɲɤɢ.  

Ɉɞɵɲɤɚ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɱɚɫɨɜ ɢɥɢ ɫɭɬɨɤ, ɜɪɟɦɹ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɨɫɬɪɨɟ 
ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɨɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Ɍɚɤ, ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ, ɩɥɟɜɪɢɬ, ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɦɨɤɪɨɬɵ 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ, ɚ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɢɥɢ ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɫɜɢɫɬɹɳɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ-

ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɚ - ɨɛ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɪɨɧɯɢɬɚ (ɏɈȻɅ).  
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3.  
 

ɋɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɭɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ ɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɭɸ ɩɪɢɱɢɧɭ ɨɞɵɲɤɢ 

 

ɈȾЫɒɄȺ 

ɋɬɪɢɞɨɪ Ɉɩɭɯɨɥɶ ɬɪɚɯɟɢ ɢɥɢ ɢɧɨɪɨɞɧɨɟ ɬɟɥɨ 

Ɂɚɝɪɭɞɢɧɧɵɟ ɛɨɥɢ ɢɥɢ ɛɨɥɢ  
ɜɨɤɪɭɝ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ 

Ɇɚɫɫɢɜɧɚɹ ɌЭɅȺ ɢɥɢ ɨɫɬɪɵɣ ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ  

Ɋɚɫɫɥɨɟɧɢɟ ɚɨɪɬɵ  

Эɤɫɫɭɞɚɬɢɜɧɵɣ ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬ  

Ɍɚɦɩɨɧɚɞɚ ɫɟɪɞɰɚ 

ɉɥɟɜɪɚɥɶɧɚɹ ɛɨɥɶ Эɤɫɫɭɞɚɬɢɜɧɵɣ ɩɥɟɜɪɢɬ  

ɌЭɅȺ  

Ʉɨɥɥɚɩɫ ɞɨɥɢ ɥɟɝɤɨɝɨ  

ɉɧɟɜɦɨɧɢɹ 
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Ɇɨɤɪɨɬɵ ++++ Ȼɪɨɧɯɨɷɤɬɚɡɵ  

++ ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɛɪɨɧɯɢɬ  

ɉɧɟɜɦɨɧɢɹ  

Ȼɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ (ɦɨɤɪɨɬɵ ɠɟɥɬɨ-ɡɟɥɟɧɨɝɨ 
ɰɜɟɬɚ)  

Ɉɫɬɪɚɹ ɥɟɜɨɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ 
(ɦɨɤɪɨɬɚ ɪɨɡɨɜɚɹ, ɩɟɧɢɫɬɚɹ) 

Ʉɪɨɜɨɯɚɪɤɚɧɶɟ Ɉɩɭɯɨɥɶ  

ɌЭɅȺ  

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɛɪɨɧɯɢɬ (ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ)  
ȼɚɫɤɭɥɢɬ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɫɢɧɞɪɨɦ Ƚɭɞɩɚɫɱɟɪɚ) 

Ɉɛɳɚɹ ɫɥɚɛɨɫɬɶ (ɛɭɥɶɛɚɪɧɚɹ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ 

ɉɚɬɨɥɨɝɢɹ ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧɨɜ  

Ɇɢɚɫɬɟɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ 

 

ɇɚɥɢɱɢɟ ɫɜɢɫɬɹɳɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ, ɚ ɧɟ ɧɚ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɚɪɟɧɯɢɦɵ ɢɥɢ ɫɨɫɭɞɨɜ ɥɟɝɤɢɯ. ɉɥɟɜɪɚɥɶɧɚɹ ɛɨɥɶ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɩɨɬɚ, ɤɨɥɥɚɩɫɚ ɞɨɥɢ ɥɟɝɤɨɝɨ, ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɚ, ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɢɥɢ ɌЭɅȺ. Ɉɛɢɥɶɧɨɟ 
ɝɧɨɣɧɚɹ ɦɨɤɪɨɬɚ ɨɛɵɱɧɨ ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɟɬɫɹ ɫ ɛɪɨɧɯɨɷɤɬɚɡɚɦɢ, ɚ ɨɬɞɟɥɹɟɦɨɟ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ - ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɛɪɨɧɯɢɬɨɦ, ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɨɣ ɢ ɩɧɟɜɦɨɧɢɟɣ. Ȼɨɥɶɲɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɨɡɨɜɨɝɨ ɢ ɩɟɧɢɫɬɨɝɨ ɦɨɤɪɨɬɵ ɦɨɠɟɬ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨ ɥɟɜɨɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɭɸ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɚ ɢɧɨɝɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɛɪɨɧɯɢɨɥɨɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɝɨ ɪɚɤɚ.  

ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɞɵɲɤɨɣ ɢ ɤɪɨɜɨɯɚɪɤɚɧɶɟɦ ɩɪɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɢ ɥɟɝɤɢɯ ɜ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɣ ɪɚɤ ɥɟɝɤɨɝɨ. ɇɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɦɚ ɜ ɩɨɞɨɛɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ 
ɦɨɠɟɬ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨ ɌЭɅȺ, ɚ ɜ ɪɟɞɤɢɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹɯ - ɨ ɥɟɝɨɱɧɵɣ ɜɚɫɤɭɥɢɬ (ɫɢɧɞɪɨɦ 
Ƚɭɞɩɚɫɱɟɪɚ, ɩɟɪɢɚɪɬɟɪɢɢɬ). Ɉɞɵɲɤɚ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɨɛɳɟɣ ɫɥɚɛɨɫɬɶɸ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɩɪɢ 
ɧɟɣɪɨɦɵɲɟɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ (ɦɢɚɫɬɟɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ, ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɟɣɪɨɧɨɜ).  

Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɨɞɵɲɤɢ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɟɩɟɧɹɯ ɬɹɠɟɫɬɢ 
ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɵ  

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɫɬɭɩ ɷɤɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ 
ɨɞɵɲɤɢ (ɭɞɭɲɶɹ), ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɚɹ ɩɪɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɚɥɥɟɪɝɟɧɨɜ ɢɥɢ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɢ ɢɪɪɢɬɚɧɬɧɢɯ 
ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɛɪɨɧɯɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ (ɯɨɥɨɞɧɵɣ ɜɨɡɞɭɯ, ɬɚɛɚɱɧɵɣ ɞɵɦ 
ɢ ɞɪ.). ɉɪɢɫɬɭɩ ɭɞɭɲɶɹ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɧɟɡɚɩɧɨ. ȼ ɱɚɫɬɢ ɫɥɭɱɚɟɜ ɚɫɬɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɪɢɫɬɭɩɚ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɬ ɡɚɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɝɪɭɞɢ, ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ ɩɨ ɯɨɞɭ ɬɪɚɯɟɢ, ɫɭɯɨɣ 
ɤɚɲɟɥɶ. ɉɪɢɫɬɭɩ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɛɵɫɬɪɵɦ ɩɪɟɪɵɜɢɫɬɵɦ ɜɞɨɯɨɦ, ɡɚ ɤɨɬɨɪɵɦ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɣ ɜɵɞɨɯ. ȼ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɜ ɥɟɝɤɢɯ ɜɵɫɥɭɲɢɜɚɸɬɫɹ ɪɚɡɧɨɤɚɥɢɛɟɪɧɵɟ ɫɭɯɢɟ ɫɜɢɫɬɹɳɢɟ 
ɯɪɢɩɵ ɧɚ ɮɨɧɟ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ. ɉɨɫɥɟ ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɫɬɭɩɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɨɬɯɨɞɢɬɶ ɜɹɡɤɚɹ 

ɦɨɤɪɨɬɚ.  

Ȼɪɨɧɯɢɚɥɶɧɭɸ ɚɫɬɦɭ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɸɬ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɧɚɥɢɱɢɹ ɩɪɢɫɬɭɩɨɨɛɪɚɡɧɵɯ 
ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɱɬɨ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ ɢɥɢ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɛɪɨɧɯɨɥɢɬɢɤɨɜ. 
Ɉɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɢ ɢɯ ɨɛɪɚɬɢɦɨɫɬɶ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 
ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ɛɟɬɚ-ɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɬɶɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ 
ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɨɟ ɞɥɹ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɵ ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɨ-ɤɥɟɬɨɱɧɨɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ 
ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɬɪɚɯɟɨɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɟɪɟɜɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɨɤɪɚɲɟɧɧɨɝɨ 
ɩɨ Ɋɨɦɚɧɨɜɫɤɨɦɭ-Ƚɢɦɡɟ ɦɚɡɤɚ ɦɨɤɪɨɬɵ ɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɜ ɧɟɦ ɫɩɢɪɚɥɟɣ Ʉɭɪɲɦɚɧɚ (ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɦɢ ɫɥɢɡɢɫɬɵɦɢ ɫɥɟɩɤɚɦɢ ɦɟɥɤɢɯ ɛɪɨɧɯɨɜ) ɢ ɤɪɢɫɬɚɥɥɨɜ ɒɚɪɤɨ-Ʌɟɣɞɟɧɚ (ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɤɪɢɫɬɚɥɥɢɡɚɰɢɢ ɛɟɥɤɨɜ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯɫɹ ɩɪɢ ɪɚɫɩɚɞɟ ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɨɜ), ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɤɚɲɥɹ, - ɫɦɵɜɨɜ ɢɡ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɟɪɟɜɚ.  

ȼɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɦɟɟɬ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɚɥɥɟɪɝɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɚɧɚɦɧɟɡɚ (ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɨɬɹɝɨɳɟɧɧɨɣ ɚɥɥɟɪɝɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, ɭɤɚɡɚɧɢɣ ɧɚ 
ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɟ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɢ ɩɢɳɟɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ).  
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Ɍɹɠɟɥɵɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɫɬɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɚɬɭɫ. Эɬɨ ɬɹɠɟɥɵɣ, 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɤɭɩɢɪɭɟɬɫɹ, ɩɪɢɫɬɭɩ ɭɞɭɲɶɹ (ɛɨɥɟɟ 12 ɱɚɫ), ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɵɣ ɤ ɨɛɵɱɧɨɣ 
ɛɪɨɧɯɨɞɢɥɚɬɢɪɭɸɳɢɦ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɪɚɡɜɢɬɨɣ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɛɥɨɤɚɞɨɣ ɛɟɬɚ-

ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ, ɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɩɨɥɧɨɣ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɥɟɝɨɱɧɨɣ 
ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ ɢ ɨɫɬɪɨɣ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɚɫɬɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ:  
 ɦɚɫɫɢɜɧɚɹ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɚɥɥɟɪɝɟɧɨɜ 

 ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɢ ɫɢɧɭɫɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ; 
 ɨɲɢɛɤɢ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ; 
 ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɬɪɟɫɫɵ; 
 ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɦɟɬɟɨɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ; 
 ɩɪɢɱɢɧɚ ɧɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ.  
Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɚɫɬɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ   (Ⱥ. ɑɭɱɚɥɢɧ, 1985)  
 

1. Ⱥɧɚɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɢɥɢ ɦɨɥɧɢɟɧɨɫɧɵɣ  

 

2. Ɇɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɢɥɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɣ: 
 1-ɹ ɫɬɚɞɢɹ (ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ) 
 2-ɹ ɫɬɚɞɢɹ (ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ɢɥɢ «ɧɟɦɨɟ» ɥɟɝɤɨɟ); 
 Ɍɪɟɬɶɹ ɫɬɚɞɢɹ (ɝɢɩɨɤɫɢɹ, ɝɢɩɟɪɤɚɩɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɨɦɚ). 

 

Ɇɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɚɹ ɮɨɪɦɚ   ɚɫɬɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ   
I ɫɬɚɞɢɹ (ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ)   ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɩɪɢɫɬɭɩɚ ɭɞɭɲɶɹ, 

ɱɬɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟ ɤɭɩɢɪɭɟɬɫɹ. Ȼɨɥɶɧɵɟ ɜ ɫɨɡɧɚɧɢɢ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɵ. Ɉɞɵɲɤɚ, ɰɢɚɧɨɡ, ɩɨɬɥɢɜɨɫɬɶ 
ɭɦɟɪɟɧɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɵ. Ƚɪɭɞɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ ɪɢɝɢɞɧɚɹ. ɉɟɪɤɭɬɨɪɧɨ - ɡɜɭɤ ɫ ɨɬɬɟɧɤɨɦ ɤɨɪɨɛɨɱɤɢ, ɩɪɢ 
ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɢɢ - ɞɵɯɚɧɢɟ ɨɫɥɚɛɥɟɧɨ, ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜɨ ɜɫɟ ɨɬɞɟɥɵ, ɫɭɯɢɟ ɪɚɫɫɟɹɧɧɵɟ 
ɯɪɢɩɵ. ɋɥɵɲɧɵ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɟ ɯɪɢɩɵ. Ɉɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɦɟɠɞɭ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɫɭɯɢɯ 
ɯɪɢɩɨɜ ɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɯ. ȼ ɷɬɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɝɢɩɟɪɜɟɧɬɢɥɹɰɢɹ, 
ɝɢɩɨɤɚɩɧɢɹ, ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ ɝɢɩɨɤɫɟɦɢɹ (ɊɚɈ 2   60-70 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ., ɊɚɋɈ 2   35- 45 ɦɦ 
ɪɬ.ɫɬ.). Ⱥɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɧɨɪɦɵ ɢɥɢ ɫɥɟɝɤɚ ɩɨɜɵɲɟɧɨ. Ɍɨɧɵ ɫɟɪɞɰɚ 
ɩɪɢɝɥɭɲɟɧɵ, ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ. Ʌɟɝɨɱɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ. ɈɎȼ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɞɨ 30% ɨɬ ɞɨɥɠɧɵɯ 
ɜɟɥɢɱɢɧ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɬɪɟɜɨɠɧɵɦ ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɦɨɤɪɨɬɵ.  

II ɫɬɚɞɢɹ (ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɹ, ɢɥɢ «ɧɟɦɨɝɨ» ɥɟɝɤɨɝɨ)   ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɬɹɠɟɥɵɦ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ - ɫɨɡɧɚɧɢɟ ɫɨɯɪɚɧɟɧɨ, ɧɨ ɛɨɥɶɧɵɟ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɵ, ɢɧɨɝɞɚ ɹɛɵɜɚɟɬ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɟ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. Ɉɞɵɲɤɚ ɪɟɡɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɚ. Ȼɨɥɶɧɨɣ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɫɤɚɡɚɬɶ ɧɢ ɨɞɧɨɣ ɮɪɚɡɵ, ɧɟ ɩɟɪɟɜɨɞɹ 
ɞɵɯɚɧɢɹ. Ƚɪɭɞɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ ɷɦɮɢɡɟɦɚɬɨɡɧɚɹ, ɪɚɡɞɭɬɚɹ, ɷɤɫɤɭɪɫɢɹ ɟɟ ɩɨɱɬɢ ɧɟɡɚɦɟɬɧɚ. ȼ ɞɵɯɚɧɢɢ 
ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɚ. ɉɪɢ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɢɢ ɜɵɫɥɭɲɢɜɚɸɬɫɹ ɡɨɧɵ «ɧɟɦɨɝɨ 
ɥɟɝɤɨɝɨ» ɩɪɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɯ ɯɪɢɩɨɜ. ɉɭɥɶɫ ɫɥɚɛɵɣ, ɞɨ 140 ɜ ɦɢɧɭɬɭ, ɱɚɫɬɨ 
ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɬɫɹ ɚɪɢɬɦɢɢ, ɝɢɩɨɬɨɧɢɹ. ɇɚɪɚɫɬɚɟɬ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɹ (ɈɎȼ1 <20% ɨɬ 
ɞɨɥɠɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ), ɝɢɩɟɪɜɟɧɬɢɥɹɰɢɹ ɫɦɟɧɹɟɬɫɹ ɝɢɩɨɜɟɧɬɢɥɹɰɢɟɣ, ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɝɢɩɨɤɫɟɦɢɹ, 
ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɝɢɩɟɪɤɚɩɧɢɹ ɢ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɣ ɚɰɢɞɨɡ. ɉɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɬ ɫɢɦɩɬɨɦɵ 
ɩɪɚɜɨɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ: ɧɚɛɭɯɲɢɟ ɲɟɣɧɵɟ ɜɟɧɵ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɟɱɟɧɢ ɢ 
ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɟɟ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ, ɨɬɟɤɢ ɝɨɥɟɧɟɣ ɢɥɢ ɢɯ ɩɚɫɬɨɡɧɨɫɬɶ.  

III ɫɬɚɞɢɹ (ɝɢɩɨɤɫɢɹ, ɝɢɩɟɪɤɚɩɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɨɦɚ)   ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɤɪɚɣɧɟ ɬɹɠɟɥɵɦ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ, ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɵɦɢ ɢ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ. ɋɨɡɧɚɧɢɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ. Ʉɨɦɟ 

ɱɚɫɬɨ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɟɬ ɞɟɥɢɪɢɣ, ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ, ɩɫɢɯɨɡɵ. Ⱦɵɯɚɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜɟɪɯɧɢɦɢ 
ɨɬɞɟɥɚɦɢ ɥɟɝɤɢɯ - ɫɢɧɞɪɨɦ «ɜɨɪɨɬɧɢɱɤɚ», ɯɪɢɩɵ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ, ɨɛɲɢɪɧɵɟ ɡɨɧɵ «ɧɟɦɨɝɨ 
ɥɟɝɤɨɝɨ». Ȼɪɚɞɢɚɪɢɬɦɢɹ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɝɢɩɨɬɨɧɢɹ. ɇɚɪɚɫɬɚɸɬ ɝɢɩɨɤɫɟɦɢɹ ɢ ɝɢɩɟɪɤɚɩɧɢɹ. ȼ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɨɬɟɪɢ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɫ ɞɵɯɚɧɢɟɦ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɞɟɝɢɞɪɚɬɚɰɢɹ.  

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɥɟɝɤɢɯ  
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Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɏɈȻɅ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɚɲɥɟɦ ɫ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟɦ ɦɨɤɪɨɬɵ, ɨɞɵɲɤɨɣ, ɤɨɬɨɪɭɸ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ (ɞɨ ɭɞɭɲɶɹ) ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɢɥɢ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɢɧɬɟɪɤɭɪɪɟɧɬɧɨɣ 
ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. ɉɪɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ 
ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɩɥɚɧ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɷɦɮɢɡɟɦɵ ɥɟɝɤɢɯ (ɛɨɱɤɨɨɛɪɚɡɧɨɟ 
ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɤɨɪɨɛɨɱɧɵɣ ɡɜɭɤ ɧɚɞ ɥɟɝɨɱɧɵɦɢ ɩɨɥɹɦɢ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 
ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɧɢɠɧɟɝɨ ɤɪɚɹ ɥɟɝɤɢɯ, ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ). Ⱦɵɯɚɧɢɟ ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɬɚɤɨɜɨɝɨ ɩɪɢ 
ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɟ ɤɢɩɢɬ; ɛɨɥɶɧɨɣ ɫ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɷɦɮɢɡɟɦɨɣ ɧɟɪɟɞɤɨ ɞɚɠɟ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɡɚɞɭɬɶ 
ɫɜɟɱɭ. ȼɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ ɩɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɮɭɧɤɰɢɢ 
ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɪɨɛɵ ɫ ɛɪɨɧɯɨɥɢɬɢɤɚɦɢ (ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɚɝɨɧɢɫɬɵ, 
ɯɨɥɢɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɵ) ɨɛɪɚɬɢɦɵɟ ɥɢɲɶ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɢɥɢ ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɵɟ.  

Ȼɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɩɪɢ ɏɈȻɅ ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɬɚɤɨɜɨɝɨ ɩɪɢ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ 
ɚɫɬɦɟ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɪɚɬɧɵɦ ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ȽɄɋ, ɚ ɜ ɦɨɤɪɨɬɟ ɢ ɫɦɵɜɚɯ ɢɡ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɝɨ 
ɞɟɪɟɜɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɵ.  
 

 

 

Ʌɨɤɚɥɶɧɚɹ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ  

Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɪɟɞɤɢɯ ɩɪɢɱɢɧ ɨɞɵɲɤɢ ɢ ɭɞɭɲɶɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɚɹ ɨɛɬɭɪɚɰɢɨɧɧɚɹ 
ɚɫɬɦɚ - ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɞɭɲɶɹ, ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɥɟɠɢɬ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ 
ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜɟɪɯɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɩɭɯɨɥɢ (ɰɢɥɢɧɞɪɨɦɚ, 
ɩɚɩɢɥɥɨɦɚ, ɤɚɪɰɢɧɨɢɞ, ɪɚɤ ɛɪɨɧɯɚ ɢ ɞɪ.), ɚɫɩɢɪɚɰɢɢ ɢɧɨɪɨɞɧɨɝɨ ɬɟɥɚ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɭɛɰɨɜɨɝɨ 
ɫɬɟɧɨɡɚ ɢɥɢ ɫɠɚɬɢɹ ɢɡɜɧɟ (ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɣ ɡɨɛ, ɚɧɟɜɪɢɡɦɚ ɚɨɪɬɵ, ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ 
ɜɧɭɬɪɢɝɪɭɞɧɵɯ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɡɥɨɜ ɢ ɞɪ.).  

Ʉ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ ɜɟɪɯɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɫɢɫɬɟɦɧɵɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ (ɪɟɜɦɚɬɨɢɞɧɵɣ ɚɪɬɪɢɬ, ɫɢɫɬɟɦɧɚɹ ɤɪɚɫɧɚɹ ɜɨɥɱɚɧɤɚ, 
ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɣ ɩɨɥɢɯɨɧɞɪɢɬ, ɝɪɚɧɭɥɟɦɚɬɨɡ ȼɟɝɟɧɟɪɚ, ɚɧɝɢɨɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɬɟɤ) ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ, ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɢ ɢ ɮɢɛɪɨɡɚ ɯɪɹɳɟɣ ɬɪɚɯɟɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬɟɤɚ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ 
ɝɨɪɬɚɧɢ.  

Ɉɞɵɲɤɚ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɢɦɟɟɬ ɢɧɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɜɞɨɯ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɭɱɚɫɬɢɢ 
ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɵɲɰ, ɞɵɯɚɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɲɭɦɧɵɦ, ɫɬɪɢɞɨɪɨɡɧɢɦ ɢ ɫɥɵɲɚɬɶɫɹ ɞɚɠɟ ɧɚ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ. ȼɨɡɦɨɠɟɧ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɣ ɤɚɲɟɥɶ, ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɟɪɟɦɟɧɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 
ɬɟɥɚ. Ȼɪɨɧɯɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɪɚɩɢɹ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ. Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɫɬɚɜɹɬ ɜ ɯɨɞɟ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ/ɢɥɢ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɢɢ 
(ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɛɪɨɧɯɨɜ ɤɪɭɩɧɨɝɨ ɤɚɥɢɛɪɚ), ɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɢɢ.  
 

Ɍɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɹ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ  

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɢ ɬɟɱɟɧɢɟ ɌЭɅȺ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɤɚɥɢɛɪɨɦ ɢ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɨɤɤɥɸɡɨɜɚɧɢɯ ɥɟɝɨɱɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ, ɬɟɦɩɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, 

ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɩɪɢ ɷɬɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɱɚɥɶɧɵɦ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ.  

ȼɧɟɡɚɩɧɨ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɚɹ, ɧɟɪɟɞɤɨ ɧɟɨɛɴɹɫɧɢɦɚɹ ɨɞɵɲɤɚ - ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɣ ɫɢɦɩɬɨɦ 
ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɢ. Ɉɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬɪɚɠɟɧɢɟɦ ɨɫɬɪɨɣ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢ ɧɨɫɢɬ 
ɢɧɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɨɪɬɨɩɧɨɷ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ. Ɉɞɵɲɤɚ ɛɵɜɚɟɬ ɪɚɡɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ: ɨɬ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɧɟɯɜɚɬɤɢ ɜɨɡɞɭɯɚ ɞɨ ɨɱɟɧɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ. Ɍɚɤ ɠɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ, ɤɚɤ ɢ 
ɨɞɵɲɤɚ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɛɨɥɟɟ 100 ɜ ɦɢɧɭɬɭ.  

ɉɪɢɫɬɭɩɵ ɜɧɟɡɚɩɧɨɣ ɨɞɵɲɤɢ ɫ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɱɭɜɫɬɜɨɦ ɫɬɟɫɧɟɧɢɹ ɜ ɝɪɭɞɢ ɛɵɜɚɸɬ 
ɫɯɨɠɢɦɢ ɫ ɩɪɢɫɬɭɩɚɦɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɚɫɬɦɵ. ɉɨɜɬɨɪɧɵɟ ɷɩɢɡɨɞɵ ɨɞɵɲɤɢ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɜ ɩɨɤɨɟ, 
ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɯ ɷɦɛɨɥɢɹɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɥɟɝɤɢɯ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɬɚɤɨɝɨ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ 
ɷɦɛɨɥɢɢ, ɤɚɤ ɮɥɟɛɢɬ ɧɢɠɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɬɚɡɨɜɵɯ ɫɩɥɟɬɟɧɢɣ, ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɜɪɚɱɭ 
ɡɚɩɨɞɨɡɪɢɬɶ ɷɬɨɬ ɞɢɚɝɧɨɡ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɝɚɡɨɜɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɤɪɨɜɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟɝɞɚ 
ɨɬɤɥɨɧɟɧ ɨɬ ɧɨɪɦɵ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɥɟɝɨɱɧɵɟ ɨɛɴɟɦɵ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɟ ɢɥɢ ɬɨɥɶɤɨ 
ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨ ɢɡɦɟɧɟɧɵ.  
 

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɨɛɴɟɦɚ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɫɨɫɭɞɨɜ ɥɟɝɤɢɯ ɌЭɅȺ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
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 ɢɦɟɥɚ ɌЭɅȺ (ɨɛɬɭɪɚɰɢɹ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɪɭɫɥɚ ɥɟɝɤɢɯ ɞɨ 25%); 
 ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɌЭɅȺ (26 - 50%); 

 ɦɚɫɫɢɜɧɚɹ ɌЭɅȺ (51 - 75%); 

 ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɚɹ ɌЭɅȺ (ɛɨɥɟɟ 75%). 

 

3.   ɉɨ ɬяɠɟɫɬɢ:  
I ɫɬɟɩɟɧɶ - ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɌЭɅȺ ɜɵɪɚɠɟɧɵ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ȺȾ, ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ, ɩɚɪɰɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢ 
ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɝɨ ɝɚɡɚ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɧɨɪɦɵ, ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɞɟɤɫ ɬɹɠɟɫɬɢ 
(ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɨɛɬɭɪɨɜɚɧɢɯ ɜɟɬɜɟɣ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ) ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɞɨ 10 ;  

II ɫɬɟɩɟɧɶ - ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɫɬɪɚɯ ɫɦɟɪɬɢ, ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ, ɝɢɩɟɪɜɟɧɬɢɥɹɰɢɹ, 
ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ȺȾ ɢ ɫɪɟɞɧɟɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɧɨɪɦɵ ɢɥɢ 
ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɠɟɧɵ, ɩɚɪɰɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɧɢɠɟ 80 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɝɨ ɝɚɡɚ 
- ɧɢɠɟ 35 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɚɧɝɢ ɨɝɪɚɮɢɱɧɢɣ ɢɧɞɟɤɫ ɬɹɠɟɫɬɢ - 10 - 16;  

III ɫɬɟɩɟɧɶ - ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɨɞɵɲɤɚ, ɤɨɥɥɚɩɫ, ɲɨɤ, ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ȺȾ ɧɢɠɟ 
90 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɫɪɟɞɧɟɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɜɵɲɟ 30 ɦɦ ɪɬ. ɜ, ɩɚɪɰɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ 
ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɧɢɠɟ 65 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɝɨ ɝɚɡɚ - ɧɢɠɟ 30 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɞɟɤɫ 
ɬɹɠɟɫɬɢ 17 - 24.  

Ɏɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɌЭɅȺ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɨɧɨɜɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɫɨɫɭɞɨɜ 
(ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɜɚɪɢɤɨɡɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜɟɧ 
ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɬɪɚɜɦɵ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɚɝɭɥɨɩɚɬɢɢ), 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɢ (ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɧɚ ɫɟɪɞɰɟ, ɫɨɫɭɞɚɯ, ɨɪɝɚɧɚɯ ɦɚɥɨɝɨ 
ɬɚɡɚ, ɤɚɬɟɬɟɪɢɡɚɰɢɹ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɷɧɞɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɹ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɨɜ). ȼɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɌЭɅȺ 
ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɌЭɅȺ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ, ɩɨ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɪɚɧɧɟɦ 
ɩɨɫɥɟɪɨɞɨɜɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ, ɡɚ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɭ ɠɟɧɳɢɧ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ 
ɨɪɚɥɶɧɵɟ ɤɨɧɬɪɚɰɟɩɬɢɜɵ, ɢ ɭ ɥɢɰ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɝɪɭɩɩɭ ɤɪɨɜɢ I (Ⱥ).  

ɉɨ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɌЭɅȺ ɜɵɞɟɥɹɸɬ:  
- ɨɫɬɪɭɸ ɮɨɪɦɭ ɫ ɜɧɟɡɚɩɧɵɦ ɧɚɱɚɥɨɦ ɫ ɛɨɥɶɸ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɣ, ɨɞɵɲɤɨɣ, ɩɚɞɟɧɢɟɦ 

ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɨɫɬɪɨɝɨ ɥɟɝɨɱɧɨɝɨ ɫɟɪɞɰɚ;  
- ɩɨɞɨɫɬɪɭɸ ɮɨɪɦɭ ɫ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɣ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɩɪɚɜɨɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ, ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɥɟɝɤɨɝɨ, ɤɪɨɜɨɯɚɪɤɚɧɶɟɦ;  
- ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɭɸ ɮɨɪɦɭ ɫ ɩɨɜɬɨɪɧɵɦɢ ɷɩɢɡɨɞɚɦɢ ɨɞɵɲɤɢ, ɨɛɦɨɪɨɤɨɦ, ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ 

ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɥɟɝɤɨɝɨ.  
Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɌЭɅȺ ɫɬɚɜɹɬ: ɤɨɝɞɚ ɜɧɟɡɚɩɧɵɣ ɩɪɢɫɬɭɩ ɨɞɵɲɤɢ (ɭɞɭɲɶɹ) ɛɟɡ ɩɪɨɞɪɨɦɚɥɶɧɨɣ 

ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ; ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ЭɄȽ-ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɨɫɬɪɨɝɨ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɩɪɚɜɵɯ 
ɨɬɞɟɥɨɜ ɫɟɪɞɰɚ (P-pulmonale, ɢɧɜɟɪɫɢɹ ɡɭɛɰɚ Ɍ ɢ/ɢɥɢ ɷɥɟɜɚɰɢɹ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ST ɜ ɩɪɚɜɵɯ ɝɪɭɞɧɵɯ 
ɨɬɜɟɞɟɧɢɹɯ) ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɢ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɩɪɨɡɪɚɱɧɨɫɬɢ 
ɥɟɝɨɱɧɵɯ ɩɨɥɟɣ (ɩɪɢɡɧɚɤ ȼɟɫɬɟɪɦɚɪɤɚ), ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɨɹɧɢɹ ɤɭɩɨɥɚ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɢ ɞɢɫɤɨɜɢɞɧɵɯ 
(ɫɭɛɫɟɝɦɟɧɬɚɪɧɵɯ) ɚɬɟɥɟɤɬɚɡɨɜ; ɩɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɮɭɡɢɨɧɧɨɣ ɫɰɢɧɬɢɝɪɚɮɢɢ ɥɟɝɤɢɯ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɵɯ ɚɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɯ ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɩɟɪɮɭɡɢɢ, ɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɚɧɝɢɨɩɭɥɶɦɨɧɨɝɪɚɮɢɢ - 
ɡɨɧ ɪɟɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ.  

Ɍɨɤɫɢɱɟɫɤɢɣ ɨɬɟɤ ɥɟɝɤɢɯ (ɨɫɬɪɵɣ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɣ ɞɢɫɬɪɟɫɫ-ɫɢɧɞɪɨɦ)  
 

ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɬɟɤɚ ɥɟɝɤɢɯ:  
- ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɢ ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨ-ɤɚɩɢɥɥɹɪɧɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɵ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɟɟ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ; ɩɨɞɨɛɧɵɣ ɨɬɟɤ ɥɟɝɤɢɯ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɦ ɨɬɟɤɨɦ ɢɥɢ ɨɫɬɪɵɦ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɦ 
ɞɢɫɬɪɟɫɫ-ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ; ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨ-ɤɚɩɢɥɥɹɪɧɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɵ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɵɡɜɚɧɨ 
ɜɞɵɯɚɧɢɟɦ ɹɞɨɜɢɬɵɯ ɝɚɡɨɜ (ɨɤɫɢɞ ɚɡɨɬɚ, ɨɡɨɧ, ɮɨɫɝɟɧ, ɨɤɫɢɞ ɤɚɞɦɢɹ) ɢɥɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɧɚ ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɭɸ ɦɟɦɛɪɚɧɭ ɬɨɤɫɢɱɧɵɯ ɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, 
ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯɫɹ ɩɪɢ ɷɧɞɨɬɨɤɫɢɤɨɡɨɦ (ɩɟɪɢɬɨɧɢɬ, ɫɟɩɫɢɫ, ɥɟɩɬɨɫɩɢɪɨɡ, ɦɟɧɢɧɝɨɤɨɤɤɨɜɚɹ 
ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɢ ɞɪ.); 

- ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɥɟɝɨɱɧɵɯ ɤɚɩɢɥɥɹɪɚɯ 
ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɥɟɜɨɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɨɛɴɟɦɚ 
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ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɟɣ ɤɪɨɜɢ (ɩɪɢ ɝɥɨɦɟɪɭɥɨɧɟɮɪɢɬɟ, ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɨɦ ɜɜɟɞɟɧɢɢ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 
ɠɢɞɤɨɫɬɢ);  

Ⱦɥɹ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɟɤɚ ɥɟɝɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ: 
 ɨɫɬɪɚɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɧɚ ɮɨɧɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɟɫɹ ɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɷɧɞɨɬɨɤɫɢɤɨɡɚ ɢɥɢ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 
ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ; 
 ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɨɬɟɤɚ ɥɟɝɤɢɯ; 
 ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɣ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɟ ɜɟɧɨɡɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɢ/ɢɥɢ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɡɚɤɥɢɧɢɜɚɧɢɹ ɜ ɥɟɝɨɱɧɨɣ 
ɚɪɬɟɪɢɢ. 
ɉɥɟɜɪɚɥɶɧɵɣ ɜɵɩɨɬ   

ȼɵɹɜɢɬɶ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɣ ɜɵɩɨɬ ɧɟɬɪɭɞɧɨ. Ʉɪɨɦɟ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ (ɨɞɵɲɤɚ, ɛɨɥɶ ɢ 
ɱɭɜɫɬɜɨ ɬɹɠɟɫɬɢ ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ, ɫɭɯɨɣ ɤɚɲɟɥɶ), ɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ 
ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɵɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɟ ɧɢɠɧɟɣ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɩɪɢ 
ɞɵɯɚɧɢɢ ɧɚ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ ɛɨɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɫɨ 
ɫɝɥɚɠɢɜɚɧɢɟɦ ɦɟɠɪɟɛɟɪɧɵɯ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɨɜ, ɩɪɢɬɭɩɥɟɧɢɟ ɩɟɪɤɭɬɨɪɧɨɝɨ ɬɨɧɚ, ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɲɭɦɨɜ ɢ ɝɨɥɨɫɨɜɨɝɨ ɞɪɨɠɚɧɢɹ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɛɪɨɧɯɨɮɨɧɢɢ. Ⱦɢɚɝɧɨɡ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɟɦ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɡɚɬɟɦɧɟɧɢɹ, ɜɟɪɯɧɹɹ ɝɪɚɧɢɰɚ 
ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ ɩɨɞɜɟɞɟɧɚ; ɩɪɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɜɵɩɨɬɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɬɚɤɠɟ ɫɦɟɳɟɧɢɟ 
ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ ɜ ɡɞɨɪɨɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ.  

ɉɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ  

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɝɨ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɚ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɨɞɵɲɤɢ. Ⱦɢɚɝɧɨɡ 
ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɞɚɧɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɟ ɩɪɢ ɞɵɯɚɧɢɢ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɣ 
ɫɬɨɪɨɧɵ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɫɝɥɚɠɢɜɚɧɢɟ ɦɟɠɪɟɛɟɪɧɵɯ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɨɜ, ɬɢɦɩɚɧɢɱɟɫɤɢɣ 
ɩɟɪɤɭɬɨɪɧɵɣ ɡɜɭɤ ɩɪɢ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɟ, ɹɫɧɵɣ ɥɟɝɨɱɧɵɣ ɡɜɭɤ ɩɪɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɦ 
ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɟ, ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɝɨɥɨɫɨɜɨɝɨ ɞɪɨɠɚɧɢɹ, ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ - ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɲɭɦɨɜ).  

Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬ ɩɨɝɪɚɧɢɱɧɭɸ ɥɢɧɢɸ ɦɟɠɞɭ ɥɟɝɤɢɦ, 
ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜɫɩɵɲɤɟ, ɢ ɜɨɡɞɭɯɨɦ (ɩɪɢ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɟ ɷɬɭ ɥɢɧɢɸ 
ɩɪɨɫɥɟɞɢɬɶ ɫɥɨɠɧɨ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ ɜɵɞɨɯɚ). ɉɪɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ 
ɧɚɥɢɱɢɢ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɝɚɡɚ ɢ ɞɚɠɟ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ ɜɢɞɟɬɶ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɠɢɞɤɨɫɬɢ.  

ɉɧɟɜɦɨɧɢɹ  

ɉɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɣ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɟɣ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɬɚɤɠɟ 
ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɨɞɵɲɤɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɩɥɚɧ ɜ ɤɚɪɬɢɧɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ, 
ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɹ, ɤɚɲɟɥɶ ɫ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟɦ ɦɨɤɪɨɬɵ, ɛɨɥɢ ɩɪɢ ɞɵɯɚɧɢɢ ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ. ɉɪɢ 
ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ (ɥɨɤɚɥɶɧɨɟ 
ɭɤɨɪɨɱɟɧɢɟ ɩɟɪɤɭɬɨɪɧɨɝɨ ɬɨɧɚ, ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɞɵɯɚɧɢɹ ɞɨ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɝɨ, ɡɜɭɱɧɵɟ ɜɥɚɠɧɵɟ ɯɪɢɩɵ, 
ɤɪɟɩɢɬɚɰɢɹ). Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  

Ⱦɢɮɮɭɡɧɵɟ ɩɚɪɟɧɯɢɦɚɬɨɡɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɥɟɝɤɢɯ  

Эɬɚ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɰɟɥɵɣ ɪɹɞ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɨɬ ɨɫɬɪɨɣ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɜ ɬɚɤɢɯ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ ɥɟɝɤɢɯ, ɤɚɤ ɫɚɪɤɨɢɞɨɡ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɩɧɟɜɦɨɤɨɧɢɨɡɚ. Ⱦɚɧɧɵɟ 
ɚɧɚɦɧɟɡɚ, ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ, ɱɚɫɬɨ 
ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɞɢɚɝɧɨɡ. ɍ ɬɚɤɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɱɚɫɬɨ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɬɚɯɢɩɧɨɷ, ɚ ɭɪɨɜɧɢ ɊɚɋɈ 2   ɢ 
ɊɚɈ 2   ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɤɪɨɜɢ ɧɢɠɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɟ ɜɟɥɢɱɢɧɵ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ 
ɤ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦɭ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɊɚɈ2.  

Ʌɟɝɨɱɧɵɟ ɨɛɴɟɦɵ ɭɦɟɧɶɲɟɧɵ; ɥɟɝɤɢɟ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɠɟɫɬɤɢɦɢ, ɱɟɦ ɜ ɧɨɪɦɟ, ɬɨ ɟɫɬɶ 
ɬɟɪɹɸɬ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ.  

Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɢɥɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɵɲɰ  

ɉɪɢ ɬɹɠɟɥɨɦ ɫɤɨɥɢɨɡɟ, ɜɨɪɨɧɤɨɨɛɪɚɡɧɨɣ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ, ɫɩɨɧɞɢɥɢɬɟ ɦɨɠɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ 
ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɨɞɵɲɤɢ. Ɏɢɡɢɤɚɥɶɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɹɜɢɬɶ ɬɚɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ. Ɉɞɧɚɤɨ 
ɬɨɥɶɤɨ ɬɹɠɟɥɵɣ ɤɢɮɨɫɤɨɥɢɨɡ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɥɟɝɤɢɯ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɝɨɱɧɨɝɨ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. ɉɪɢ ɜɨɪɨɧɤɨɨɛɪɚɡɧɨɣ ɝɪɭɞɧɨɣ 
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ɤɥɟɬɤɟ ɧɟ ɧɚɪɭɲɚɸɬɫɹ ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ ɟɦɤɨɫɬɶ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɨɛɴɟɦɵ ɥɟɝɤɢɯ, ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɩɨ 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɭɬɹɦ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɟɫɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɫɞɚɜɥɟɧɢɹ ɫɟɪɞɰɚ ɫɦɟɳɟɧɧɨɣ ɧɚɡɚɞ ɝɪɭɞɢɧɨɣ, 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦɭ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɸ ɞɢɚɫɬɨɥɵ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɢ ɨɞɵɲɤɚ ɦɨɠɟɬ ɢɦɟɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɤɚɪɞɢɨɝɟɧɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ.  

Ʉɚɤ ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɬɚɤ ɢ ɩɚɪɚɥɢɱ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢ ɨɞɵɲɤɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɢ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɥɢ 
ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɸɬ ɞɪɭɝɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ.  

Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɟɪɞɰɚ  

ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɫɟɪɞɰɚ ɨɞɵɲɤɚ ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɢ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɥɟɝɨɱɧɵɯ ɤɚɩɢɥɥɹɪɚɯ. ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ, ɫ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɜɵɛɪɨɫɚ ɨɞɵɲɤɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɬɚɤɠɟ 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟɦ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɟɟ ɩɟɪɮɭɡɢɢ. Эɬɨɦɭ 
ɬɚɤɠɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɚɰɢɞɨɡ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɬɹɠɟɥɨɣ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ.   

ɋɧɚɱɚɥɚ ɨɞɵɲɤɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶɧɵɦ, ɤɚɤ ɱɭɜɫɬɜɨ 
ɭɞɭɲɶɹ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɣ ɩɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɡɚɬɟɦ ɨɧɚ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɟɬ, ɢ ɱɟɪɟɡ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɟɫɹɰɟɜ ɢɥɢ ɥɟɬ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɧɟɯɜɚɬɤɢ ɜɨɡɞɭɯɚ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɠɟ ɜ ɩɨɤɨɟ. ȼ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 
ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɟɪɜɨɣ ɠɚɥɨɛɨɣ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɣ ɤɚɲɟɥɶ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɣ ɜ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɥɟɠɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɧɨɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ.  

Ɉɪɬɨɩɧɨɷ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɨɞɵɲɤɚ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɥɟɠɚ, ɢ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɚɹ ɧɨɱɧɚɹ 
ɨɞɵɲɤɚ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɧɟɯɜɚɬɤɢ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɛɵɱɧɨ ɧɨɱɶɸ ɢ ɩɪɢɜɨɞɹɬ 
ɤ ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɸ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɮɨɪɦ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, 
ɞɚɥɟɤɨ ɡɚɲɟɞɲɢɯ ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɜɵɲɟɧ ɜɟɧɨɡɧɨɟ ɢ ɤɚɩɢɥɥɹɪɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɥɟɝɤɢɯ. Ɉɪɬɨɩɧɨɷ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɩɟɪɟɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɝɪɚɜɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɢɥ, ɤɨɝɞɚ ɛɨɥɶɧɨɣ ɡɚɧɢɦɚɟɬ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɬɨɹɧɢɹ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɥɟɝɤɢɯ.   

Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɨɞɵɲɤɢ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɩɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ (ɩɪɢ ɫɛɨɪɟ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɢ 
ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ) ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɟɪɞɰɚ. Ɍɚɤ, ɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɧɚ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɣ ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɩɪɢ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɢɢ ɫɥɵɲɧɵ III ɢ IV ɬɨɧɵ ɫɟɪɞɰɚ, 
ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ, ɧɚɛɭɯɚɧɢɟ ɹɪɟɦɧɵɯ ɜɟɧ ɲɟɢ, 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɟ ɨɬɟɤɢ. ɑɚɫɬɨ ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɢɧɬɟɪɫɬɢɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɟɤɚ ɥɟɝɤɢɯ, ɩɟɪɟɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɪɢɫɭɧɤɚ 
ɥɟɝɤɢɯ, ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɜ ɦɟɠɱɚɫɬɢɱɧɵɯ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚɯ ɢ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ. ɇɟɪɟɞɤɨ 
ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɤɚɪɞɢɨɦɟɝɚɥɢɹ, ɯɨɬɹ ɨɛɳɢɟ ɪɚɡɦɟɪɵ ɫɟɪɞɰɚ ɦɨɝɭɬ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɜ ɧɨɪɦɟ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ 
ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɞɵɲɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɨɫɬɪɨɝɨ ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɢɥɢ 
ɦɢɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɟɧɨɡɚ. Ʌɟɜɨɟ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɟ ɪɚɫɲɢɪɹɟɬɫɹ ɨɛɵɱɧɨ ɜ ɛɨɥɟɟ ɩɨɡɞɧɢɟ ɫɪɨɤɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ.   
 

ɉɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɚɹ (ɧɨɱɧɚɹ) ɨɞɵɲɤɚ - ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɚɫɬɦɚ ɢ ɨɬɟɤ ɥɟɝɤɢɯ  

ɋɟɪɞɟɱɧɚɹ ɚɫɬɦɚ ɢ ɨɬɟɤ ɥɟɝɤɢɯ - ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ 
ɞɵɯɚɧɢɹ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɜɵɩɨɬɟɜɚɧɢɟɦ ɜ ɥɟɝɨɱɧɭɸ ɬɤɚɧɶ ɫɟɪɨɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ 
(ɭɫɢɥɟɧɢɟɦ) ɨɬɟɤɚ - ɢɧɬɟɪɫɬɢɰɢɚɥɶɧɨɝɨ (ɩɪɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɚɫɬɦɟ) ɢ ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɝɨ, ɫ ɜɫɩɟɧɢɜɚɧɢɟɦ 
ɛɨɝɚɬɨɝɨ ɛɟɥɤɨɦ ɬɪɚɧɫɫɭɞɚɬɚ (ɩɪɢ ɨɬɟɤɟ ɥɟɝɤɢɯ).   

ɉɪɢɱɢɧɚɦɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɚɫɬɦɵ ɢ ɨɬɟɤɚ ɥɟɝɤɢɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ ɨɫɬɪɚɹ 
ɥɟɜɨɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ (ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɞɪɭɝɢɟ ɨɫɬɪɵɟ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɮɨɪɦɵ 
ɂȻɋ, ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɤɪɢɡ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ, 
ɨɫɬɪɵɣ ɧɟɮɪɢɬ, ɨɫɬɪɚɹ ɥɟɜɨɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɦɢɨɤɚɪɞɢɨɩɚɬɢɹ ɢ ɞɪ.) 
ɢɥɢ ɨɫɬɪɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɥɟɜɨɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ (ɦɢɬɪɚɥɶɧɵɣ ɢɥɢ 
ɚɨɪɬɚɥɶɧɵɣ ɩɨɪɨɤ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɚɧɟɜɪɢɡɦɚ ɫɟɪɞɰɚ, ɞɪɭɝɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɮɨɪɦɵ ɂȻɋ ɢ ɞɪ.). Ʉ 
ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ - ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɝɢɞɪɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɥɟɝɨɱɧɵɯ 
ɤɚɩɢɥɥɹɪɚɯ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɹɸɬɫɹ ɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɸɬ ɩɪɢɫɬɭɩ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ: 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢɥɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɝɢɩɟɪɜɨɥɟɦɢɹ (ɝɢɩɟɪɝɢɞɪɚɬɚɰɢɹ, ɡɚɞɟɪɠɤɚ 
ɠɢɞɤɨɫɬɢ), ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɪɢɬɨɤɚ ɤɪɨɜɢ ɜ ɫɢɫɬɟɦɭ ɦɚɥɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɩɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɧɚ ɢ ɞɪɭɝɢɟ 
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ɮɚɤɬɨɪɵ. ɋɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɟ ɩɪɢɫɬɭɩ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ, ɩɨɞɴɟɦ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, 
ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ, ɬɚɯɢɩɧɨɷ, ɭɫɢɥɟɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ 
ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɫɟɪɞɰɟ ɢ ɫɧɢɠɚɸɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɵ. ȼɫɚɫɵɜɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɮɨɪɫɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɞɨɯɚ ɜɟɞɟɬ ɤ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɤɪɨɜɟɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɥɟɝɤɢɯ. Ƚɢɩɨɤɫɢɹ ɢ ɚɰɢɞɨɡ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫɟɪɞɰɚ, 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɢ ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɵ ɢ 
ɫɧɢɠɚɸɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ.   
 

ɋɢɦɩɬɨɦɵ 

1. ɉɪɟɞɜɟɫɬɧɢɤɢ ɢ ɫɬɟɪɬɵɟ ɮɨɪɦɵ: ɭɫɢɥɟɧɢɟ (ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ) ɨɞɵɲɤɢ, ɨɪɬɨɩɧɨɷ. Ɉɞɵɲɤɚ, 
ɩɨɤɚɲɥɢɜɚɧɢɟ ɢɥɢ ɬɨɥɶɤɨ ɫɠɚɬɢɹ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɣ ɩɪɢ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɢɥɢ ɩɪɢ 
ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. Ɉɛɵɱɧɨ - ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɢ ɫɤɭɞɧɵɟ ɯɪɢɩ, ɧɢɠɟ 
ɥɨɩɚɬɤɢ.   
2. ɋɟɪɞɟɱɧɚɹ ɚɫɬɦɚ: ɭɞɭɲɶɟ ɫ ɤɚɲɥɟɦ, ɫɜɢɫɬɹɳɢɦ ɞɵɯɚɧɢɟɦ. Ɉɪɬɨɩɧɨɷ, ɮɨɪɫɢɪɨɜɚɧɧɨɟ 
ɭɱɚɳɟɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ. ȼɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ, ɫɬɪɚɯ ɫɦɟɪɬɢ. ɐɢɚɧɨɡ, ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ, ɱɚɫɬɨ - ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ȺȾ. Ⱥɭɫɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨ - ɧɚ ɮɨɧɟ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ ɫɭɯɢɟ, ɧɟɪɟɞɤɨ - ɫɤɭɞɧɵɟ 
ɦɟɥɤɨɩɭɡɵɪɱɚɬɵɟ ɯɪɢɩɵ. ȼ ɬɹɠɟɥɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ - ɯɨɥɨɞɧɵɣ ɩɨɬ, "ɫɟɪɵɣ" ɰɢɚɧɨɡ, ɧɚɛɭɯɚɧɢɟ 
ɲɟɣɧɵɯ ɜɟɧ, ɩɪɨɫɬɪɚɰɢɹ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ȺȾ. ɇɚɛɭɯɚɧɢɟ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɛɪɨɧɯɨɜ ɦɨɠɟɬ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɬɶɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ("ɫɦɟɲɚɧɧɚɹ ɚɫɬɦɚ"). ɋɥɟɞɭɟɬ 
ɨɰɟɧɢɬɶ ɚɧɚɦɧɟɡ (ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɫɟɪɞɰɚ ɢɥɢ ɥɟɝɤɢɯ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ) ɢ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɧɵɣ, ɭɞɥɢɧɟɧɧɵɣ ɜɵɞɨɯ (ɩɪɢ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ 
ɚɫɬɦɟ).   
3. Ɉɬɟɤ ɥɟɝɤɢɯ: ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɢɥɢ ɦɟɧɟɟ ɜɧɟɡɚɩɧɨ, ɥɢɛɨ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɪɨɫɬɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 
ɚɫɬɦɵ. ɉɨɹɜɥɟɧɢɟ ɩɪɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɚɫɬɦɟ ɨɛɢɥɶɧɵɯ ɦɟɥɤɨ- ɢ ɫɪɟɞɧɶɨɩɭɯɢɪɱɚɫɬɢɯ ɯɪɢɩɨɜ, 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɟɜɟɪɯɧɢ ɨɬɞɟɥɵ ɥɟɝɤɢɯ, ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɨɬɟɤ ɥɟɝɤɢɯ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ 
("II ɫɬɟɩɟɧɢ»). ɉɨɹɜɥɟɧɢɟ ɩɟɧɢɫɬɨɣ, ɨɛɵɱɧɨ ɪɨɡɨɜɨɝɨ ɦɨɤɪɨɬɵ (ɩɪɢɦɟɫɶ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɨɬɟɤɚ ɥɟɝɤɢɯ. ɏɪɢɩɵ ɨɬɱɟɬɥɢɜɨ ɫɥɵɲɧɵ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ("III 
ɫɬɟɩɟɧɢ"). Ⱦɪɭɝɢɟ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɢ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɤɚɤ ɩɪɢ ɬɹɠɟɥɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 
ɚɫɬɦɟ. Ⱦɥɹ IV ɫɬɚɞɢɢ ɨɬɟɤɚ ɥɟɝɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɬɹɠɟɥɨɟ ɨɪɬɨɩɧɨɷ, ɯɨɥɨɞɧɵɣ ɩɨɬ. Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ 
ɦɨɥɧɢɟɧɨɫɧɵɣ (ɫɦɟɪɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɢɧɭɬ), ɨɫɬɪɵɣ (ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢɫɬɭɩɚ ɨɬ 
0,5 ɞɨ 2 – 3 ɱɚɫ) ɢ ɡɚɬɹɠɧɨɣ (ɞɨ ɫɭɬɨɤ ɢ ɛɨɥɟɟ) ɬɟɱɟɧɢɟ. ɉɟɧɢɫɬɨɟ ɦɨɤɪɨɬɵ ɩɪɢ ɨɬɟɤɟ ɥɟɝɤɢɯ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɥɢɱɚɬɶ ɨɬ ɩɟɧɢɫɬɨɣ, ɧɟɪɟɞɤɨ ɨɤɪɚɲɟɧɧɨɣ ɤɪɨɜɶɸ, ɫɥɸɧɵ, ɜɵɞɟɥɹɟɦɨɣ ɩɪɢ 
ɷɩɢɥɟɩɬɢɱɟɫɤɨɦ ɩɪɢɫɬɭɩɟ ɢ ɩɪɢ ɢɫɬɟɪɢɢ. Ⱦɵɯɚɧɢɟ, ɱɬɨ "ɤɥɨɤɨɱɟɬ", ɤɪɚɣɧɟ ɬɹɠɟɥɵɯ (ɱɬɨ 
ɚɝɨɧɢɡɢɪɭɸɬ) ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɨɬɟɤɚ ɥɟɝɤɢɯ.   

Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɨɫɬɪɨɣ ɨɞɵɲɤɢ  

Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɨɫɬɪɨɣ ɨɞɵɲɤɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɜɢɞɟ 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɌЭɅȺ, ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɢ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɟ (ɬɚɛɥ.4).  
 

 

 

 

 

 

 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4.  
Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɨɫɬɪɨɣ ɨɞɵɲɤɢ 

 

ɉɪɢɡɧɚɤ 

 

ɌЭɅȺ 

 

ɋɟɪɞɟɱɧɚɹ ɚɫɬɦɚ 

 

Ȼɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ 

 Ɍɪɨɦɛɨɡ ɝɥɭɛɨɤɢɯ 
ɜɟɧ, ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɟ 

Ⱥɧɝɢɧɨɡɧɵɟ ɛɨɥɢ, 
ɢɧɮɚɪɤɬ 

ɉɪɢɫɬɭɩɵ ɨɞɵɲɤɢ, 
ɩɪɨɜɨɤɚɰɢɹ 
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ɉɪɢɡɧɚɤ 

 

ɌЭɅȺ 

 

ɋɟɪɞɟɱɧɚɹ ɚɫɬɦɚ 

 

Ȼɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ 

Ⱥɧɚɦɧɟɡ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, 
ɬɪɚɜɦɵ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɹ 

ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɏɋɇ, 
ɩɨɪɨɤ ɫɟɪɞɰɚ 

ɚɷɪɨɚɥɥɟɪɝɟɧɵ 

Ʉɢɫɬɢ ɢ ɫɬɨɩɵ ɏɨɥɨɞɧɵɟ ɑɚɳɟ ɯɨɥɨɞɧɵɟ Ɍɟɩɥɵɟ 

ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ 

ɋɢɞɢɬ ɢɥɢ ɥɟɠɢɬ Ɍɨɥɶɤɨ ɫɢɞɢɬ ɋɢɞɢɬ 

Ɉɞɵɲɤɚ ɂɧɫɩɢɪɚɬɨɪɧɚɹ, «ɧɟ 
ɧɚɞɵɲɚɬɶɫɹ» 

ɂɧɫɩɢɪɚɬɨɪɧɚɹ, 
«ɧɟ ɧɚɞɵɲɚɬɶɫɹ» 

Эɤɫɩɢɪɚɬɨɪɧɚɹ «ɧɟ 
ɜɵɞɨɯɧɭɬɶ» 

 

Ⱥɭɫɤɭɥɶɬɚɰɢɹ 

Ⱥɤɰɟɧɬ ɢ 
ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɟ II ɬɨɧɚ 
ɧɚɞ ɥɟɝɨɱɧɨɣ 
ɚɪɬɟɪɢɟɣ, ɜɨɡɦɨɠɧɵ 
ɥɨɤɚɥɶɧɨ ɫɭɯɢɟ ɢ 
ɜɥɚɠɧɵɟ ɯɪɢɩɵ 

ȼɥɚɠɧɵɟ ɯɪɢɩɵ ɫ 
ɨɛɟɢɯ ɫɬɨɪɨɧ 

ɋɭɯɢɟ ɫɜɢɫɬɹɳɢɟ 
ɯɪɢɩɵ, ɜɵɞɨɯ 
ɭɞɥɢɧɟɧɧɵɣ 

Ɇɨɤɪɨɬɚ ȼ ɩɨɡɞɧɢɟ ɫɪɨɤɢ, 
ɪɟɞɤɨ ɫ ɤɪɨɜɶɸ 

Ɉɛɢɥɶɧɚɹ, 

ɩɟɧɢɫɬɚɹ. 

ɂɫɱɟɡɚɟɬ ɩɪɢ 
ɭɯɭɞɲɟɧɢɢ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

Ɇɢɡɟɪɧɚɹ, 

ɫɬɟɤɥɨɜɢɞɧɚɹ. 

ɂɫɱɟɡɚɟɬ ɩɪɢ 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

Ⱥɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ 
ɞɚɜɥɟɧɢɟ 

Ɋɚɧɧɟɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ, 
ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɲɨɤɚ 

Ɇɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɩɨɜɵɲɟɧɨ 

ɑɚɫɬɨ ɩɨɜɵɲɟɧɨ 

Ɉɬɟɤɢ ɧɢɠɧɢɯ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 

Ⱥɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɣ ɨɬɟɤ 
ɝɨɥɟɧɢ 

ɋɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɟ ɇɟɬ 

ɇɢɬɪɨɝɥɢɰɟɪɢɧ ɇɟ ɩɨɤɚɡɚɧ, ɭɯɭɞɲɚɟɬ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɍɥɭɱɲɚɟɬ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɇɟɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 

 

 

ɇɟɤɚɪɞɢɨɝɟɧɧɵɣ ɨɬɟɤ ɥɟɝɤɢɯ  

ɉɟɪɟɞɨɡɢɪɨɜɤɚ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ   ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɯ ɤ ɨɬɟɤɭ 
ɥɟɝɤɢɯ. ɏɨɬɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɡɚɤɨɧɧɨɟ ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɨɟ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɝɟɪɨɢɧɚ, 
ɨɬɟɤ ɥɟɝɤɢɯ ɧɟɪɟɞɤɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɨɡɢɪɨɜɤɟ ɬɚɤɢɯ ɪɚɡɪɟɲɟɧɧɵɯ ɤ ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɢɥɢ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɤɚɤ ɦɨɪɮɢɧɚ ɝɢɞɪɨɯɥɨɪɢɞ, ɮɟɧɚɞɨɧ, 
ɞɟɤɫɬɪɨɩɪɨɩɨɤɫɢɮɟɧ.  

ɉɨɞɴɟɦ ɧɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɜɵɫɨɬɭ   ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ 
ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɱɚɫɬɨɣ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɨɣ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɨɬɟɤɚ ɥɟɝɤɢɯ ɭ ɡɞɨɪɨɜɵɯ, ɧɨ ɬɚɤɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɧɟ ɩɪɨɲɥɢ ɚɤɤɥɢɦɚɬɢɡɚɰɢɸ. ɍɱɚɫɬɢɟ ɝɢɩɨɤɫɢɢ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ ɨɬɟɤɚ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɬɟɦ ɮɚɤɬɨɦ, 
ɱɬɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɢɧɝɚɥɹɰɢɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢ (ɢɥɢ) ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɢ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɭɸ ɜɵɫɨɬɭ.  

ɇɟɣɪɨɝɟɧɧɵɣ ɨɬɟɤ ɥɟɝɤɢɯ   ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɡɚɩɨɞɨɡɪɟɧ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɐɇɋ ɢ 
ɛɟɡ ɹɜɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɦɚɫɫɢɜɧɚɹ 
ɚɞɪɟɧɟɪɝɢɱɟɫɤɚɹ ɢɦɩɭɥɶɫɚɰɢɹ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɜɚɡɨɤɨɧɫɬɪɢɤɰɢɢ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 
ɩɨɞɴɟɦɨɦ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟɦ ɤɪɨɜɢ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ ɨɬɞɟɥɚɯ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɨɝɨ 
ɪɭɫɥɚ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɩɨɞɚɬɥɢɜɨɫɬɶ ɥɟɜɨɝɨ 
ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ. Ɉɛɚ ɷɬɢ ɮɚɤɬɨɪɚ ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɥɟɜɨɦ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɢ ɧɚ ɜɟɥɢɱɢɧɭ, 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɡɜɚɬɶ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ ɨɬɟɤ ɥɟɝɤɢɯ.  
ɇɟɜɪɨɡɵ ɢ ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɚɹ ɨɞɵɲɤɚ  
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ɀɚɥɨɛɵ ɧɚ ɨɞɵɲɤɭ (ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɩɪɨɫɬɨɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɢ ɱɚɫɬɨ ɜ ɩɨɤɨɟ) 
ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 3/4 ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɤɥɢɧɢɤɟ ɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɫɟɜɞɨɧɟɜɪɨɬɢɱɧɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ. 
ɇɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɥɧɨɝɨ ɜɞɨɯɚ (ɫɢɦɩɬɨɦɵ «ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɪɫɟɬɚ») ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɨɬɤɪɵɜɚɬɶ ɧɚɫɬɟɠɶ ɞɜɟɪɢ ɢ ɨɤɧɚ ɢɥɢ ɜɵɛɟɝɚɬɶ ɧɚ ɭɥɢɰɭ «ɧɚ ɫɜɟɠɢɣ ɜɨɡɞɭɯ». ɀɚɥɨɛɵ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵ: ɫɭɯɨɫɬɶ, ɠɠɟɧɢɟ, ɳɟɤɨɬɚɧɢɟ, ɫɠɚɬɢɹ, ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɩɪɢɥɢɩɲɟɣ 
ɤɪɨɲɤɢ ɯɥɟɛɚ, ɨɧɟɦɟɧɢɟ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɨɞɟɪɟɜɟɧɟɥɨɫɬɢ ɜ ɝɨɪɥɟ ɫ ɩɨɱɬɢ ɧɟɩɪɟɫɬɚɧɧɨɣ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶɸ 
ɨɬɤɚɲɥɹɬɶɫɹ. ɋɭɯɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɣ ɤɚɲɟɥɶ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɟ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ 
ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɝɨɪɬɚɧɢ ɢ ɝɥɨɬɤɢ ɢ ɦɨɠɟɬ ɫɨɱɟɬɚɬɶɫɹ ɫ ɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɫɮɨɧɢɟɣ ɢɥɢ ɞɚɠɟ 
ɚɮɨɧɢɟɣ (ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɡɜɭɱɧɨɫɬɢ ɫɚɦɨɝɨ ɤɚɲɥɹ). Эɬɨɬ ɤɚɲɟɥɶ ɧɟ ɩɨɞɞɚɟɬɫɹ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 
ɨɛɵɱɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɛɨɥɶɧɨɝɨ 
ɢɥɢ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɢ.  

ȼɟɪɲɢɧɨɣ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɜ ɤɥɢɧɢɤɟ ɫɤɪɵɬɨɣ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ 
ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɦɧɢɦɨɣ ɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɫɬɦɵ - ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɵɟ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɨɣ ɨɞɵɲɤɢ, 
ɡɚɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɞɭɦɚɬɶ ɨɛ ɢɫɬɢɧɧɨɣ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɭɸ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ- ɥɟɝɨɱɧɭɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ.   
  

Ɍɟɫɬɨɜɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɤɨɧɟɱɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɡɧɚɧɢɣ  

 

1. Ɇɭɠɱɢɧɚ 60 ɥɟɬ ɠɚɥɭɸɬɫɹ ɧɚ ɨɞɵɲɤɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ. Ʉɭɪɢɬ 
ɛɨɥɟɟ 30 ɥɟɬ. Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨ: ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 36,5 ° ɋ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɵɯɚɧɢɹ 22/ɦɢɧ., ɉɭɥɶɫ 88/ɦɢɧ., ȺȾ 
130/85 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. Ƚɪɭɞɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ ɛɨɱɤɨɨɛɪɚɡɧɨɣ ɮɨɪɦɵ, ɥɟɝɨɱɧɵɣ ɡɜɭɤ ɫ ɨɬɬɟɧɤɨɦ ɤɨɪɨɛɨɱɤɢ 
ɧɚɞ ɜɫɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ ɥɟɝɨɱɧɵɯ ɩɨɥɟɣ, ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɨɟ ɜɟɡɢɤɭɥɹɪɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ, ɫɭɯɢɟ ɫɜɢɫɬɹɳɢɟ 
ɯɪɢɩɵ. Ʉɚɤɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɩɪɢɜɟɥɨ ɤ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ?  

 

A. ɏɈȻɅ  

B. Ȼɪɨɧɯɨɷɤɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ  

C. Ɍɭɛɟɪɤɭɥɟɡ ɥɟɝɤɢɯ  

D. ɉɧɟɜɦɨɧɢɹ  

ȿ. Ɉɩɭɯɨɥɶ ɛɪɨɧɯɚ  

 

2. Ɇɭɠɱɢɧɚ 32 ɥɟɬ, ɠɚɥɭɟɬɫɹ ɧɚ ɩɪɢɫɬɭɩ ɭɞɭɲɶɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɥɢɬɫɹ 48 ɱɚɫɨɜ, ɤɚɲɟɥɶ ɫ 
ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɧɵɦ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟɦ ɦɨɤɪɨɬɵ. Ȼɨɥɟɟɬ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɨɣ 5 ɥɟɬ, ɥɟɱɢɥɫɹ, 
ɛɟɫɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɥ ȽɄɋ, ɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɢɧɝɚɥɹɬɨɪɚɦɢ. Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨ: ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɬɹɠɟɥɨɟ, 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɨɥɭɫɢɞɹɱɟɟ. Ⱦɢɮɮɭɡɧɵɣ ɰɢɚɧɨɡ, ɩɭɥɶɫ 110/ɦɢɧ, ȺȾ 110/70 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ. Ɍɨɧɵ ɫɟɪɞɰɚ 
ɨɫɥɚɛɥɟɧɵ, ɚɤɰɟɧɬ II ɬɨɧɚ ɧɚɞ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɟɣ. ɉɟɪɤɭɬɨɪɧɨ ɧɚɞ ɥɟɝɤɢɦɢ ɡɜɭɤ ɤɨɪɨɛɨɱɧɵɣ, 
ɦɚɫɫɚ ɫɭɯɢɯ ɫɜɢɫɬɹɳɢɯ ɯɪɢɩɨɜ. ȼ ɤɪɨɜɢ ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɢɹ - 18%. Ʉɚɤɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɜɵɛɨɪɚ ɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ?  

 

A. Ȼɟɬɚ2-ɚɞɪɟɧɨɦɢɦɟɬɢɤɢ  

B. Ɍɟɨɮɢɥɥɢɧ  

ɋ. Ʉɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɵ  

D. ɏɨɥɢɧɨɥɢɬɢɤɢ  

ȿ. Ⱥɧɬɢɝɢɫɬɚɦɢɧɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ  

 

3. ɍ ɛɨɥɶɧɨɝɨ 42 ɥɟɬ ȺȾ 220/110 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ, ɠɚɥɭɟɬɫɹ ɧɚ ɨɞɵɲɤɭ ɩɪɢ 
ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɢ ɛɨɥɶ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɣ ɫɠɢɦɚɸɳɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. ɇɚ ЭɄȽ - 

ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɢɲɟɦɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ. Ʉɚɤɨɣ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɥɭɱɲɟ ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ ɞɥɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 
ȺȾ? 

 

A. Ⱦɨɩɟɝɢɬ  

B. ɇɢɬɪɨɝɥɢɰɟɪɢɧ  

C. Ɏɭɪɨɫɟɦɢɞ  

D. ɇɢɮɟɞɢɩɢɧ  

ȿ. Ʉɥɨɮɟɥɢɧ  
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4. ɍ ɠɟɧɳɢɧɵ 52 ɥɟɬ ɧɚ 3-ɣ ɞɟɧɶ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɮɢɛɪɨɦɢɨɦɵ ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɨɞɵɲɤɚ, ɛɨɥɶ ɜ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ. Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨ: ɛɨɥɶɧɚɹ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɚ, ɰɢɚɧɨɡ, ɲɟɣɧɵɟ ɜɟɧɵ ɧɚɛɭɯɲɢɟ. ɉɭɥɶɫ 
112/ɦɢɧ, ɫɥɚɛɨɝɨ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ. ȺȾ 100/60 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɇɚɞ ɥɟɝɤɢɦɢ ɜɟɡɢɤɭɥɹɪɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ, 
ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɨɟ ɜ ɧɢɠɧɢɯ ɨɬɞɟɥɚɯ. ɉɭɥɶɫɚɰɢɹ ɜɨ II-III ɦɟɠɪɟɛɢɪɶɢ ɫɥɟɜɚ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɢɢ 
ɚɤɰɟɧɬ II ɬɨɧɚ ɧɚɞ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɟɣ. ɉɟɱɟɧɶ + 3 ɫɦ, ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɚ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ. ɇɚ ЭɄȽ: 
ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɡɭɛɟɰ S ɜ I, aVL ɢ Q ɜ III ɨɬɜɟɞɟɧɢɹɯ, ɩɨɞɴɟɦ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ST ɜ III ɢ aVF 
ɨɬɜɟɞɟɧɢɹɯ. Ʉɚɤɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɜɟɪɨɹɬɧɟɟ ɜɫɟɝɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɨɩɢɫɚɧɧɨɦɭ ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫɚ?  

 

A. ɂɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ  

B. ɌЭɅȺ  

C. ɋɟɪɞɟɱɧɚɹ ɚɫɬɦɚ   

D. Ɉɬɟɤ ɥɟɝɤɢɯ  

ȿ. ɉɚɪɨɤɫɢɡɦ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ  

 

5. ɀɟɧɳɢɧɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɚɨɪɬɚɥɶɧɵɦ ɫɬɟɧɨɡɨɦ ɪɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ, 
ɨɛɪɚɬɢɥɚɫɶ ɫ ɠɚɥɨɛɚɦɢ ɧɚ ɨɞɵɲɤɭ, ɱɬɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɟɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɦɟɫɹɰɚ. 
Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨ: ɨɛɳɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɟ, ɤɨɠɧɵɟ ɩɨɤɪɨɜɵ ɛɥɟɞɧɵɟ. ɇɚɞ ɥɟɝɤɢɦɢ - 

ɜɟɡɢɤɭɥɹɪɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ. Ƚɪɚɧɢɰɵ ɫɟɪɞɰɚ ɪɚɫɲɢɪɟɧɵ ɜɥɟɜɨ, ɬɨɧɵ ɨɫɥɚɛɥɟɧɵ, ɧɚɞ ɚɨɪɬɨɣ - 

ɝɪɭɛɵɣ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɲɭɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɫɨɫɭɞɵ ɲɟɢ. ɑɋɋ 100/ɦɢɧ., ȺȾ 90/60 ɦɦ 
ɪɬ. ɫɬ. ɉɟɱɟɧɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɚ ɧɚ 2 ɫɦ, ɤɪɚɣ ɦɹɝɤɢɣ, ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ. Ɉɬɟɤɢ ɧɢɠɧɢɯ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. Ʉɚɤɨɣ ɢɡ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧ ɛɨɥɶɧɨɦɭ?  

A. Ɏɭɪɨɫɟɦɢɞ  

B. ȿɧɚɥɚɩɪɢɥ  

C. Ⱥɫɩɚɪɤɚɦ  

D. ɋɩɢɪɨɧɨɥɚɤɬɨɧ  

ȿ. Ɋɢɛɨɤɫɢɧ  

 

6. ɍ ɠɟɧɳɢɧɵ 63 ɥɟɬ ɧɨɱɶɸ ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɧɚɱɚɥɫɹ ɩɪɢɫɬɭɩ ɭɞɭɲɶɹ. Ɉɤɨɥɨ 15 ɥɟɬ ɫɬɪɚɞɚɟɬ 
ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ, 2 ɝɨɞɚ ɧɚɡɚɞ ɩɟɪɟɧɟɫɥɚ ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ. Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨ: ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɜ ɩɨɫɬɟɥɢ - ɨɪɬɨɩɧɨɷ, ɤɨɠɚ ɛɥɟɞɧɚɹ, ɩɨɤɪɵɬɚ ɯɨɥɨɞɧɵɦ ɩɨɬɨɦ, ɚɤɪɨɰɢɚɧɨɡ. ɉɭɥɶɫ 104/ɦɢɧ. ȺȾ 

210/130 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɵɯɚɧɢɹ 38/ɦɢɧ. ɉɟɪɤɭɬɨɪɧɵɣ ɡɜɭɤ ɥɟɝɨɱɧɵɣ, ɜ ɧɢɠɧɢɯ ɨɬɞɟɥɚɯ 
ɩɪɢɬɭɩɥёɧɧɵɣ, ɧɚɞ ɜɫɟɦɢ ɭɱɚɫɬɤɚɦɢ ɥɟɝɤɢɯ ɜɵɫɥɭɲɢɜɚɸɬɫɹ ɨɞɢɧɨɱɧɵɟ ɫɭɯɢɟ ɯɪɢɩɵ, ɜ ɧɢɠɧɢɯ 
ɨɬɞɟɥɚɯ - ɧɟɡɜɭɱɧɵɟ ɦɟɥɤɨɩɭɡɵɪɱɚɬɵɟ. Ʉɚɤɨɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɪɚɡɜɢɥɨɫɶ ɭ 
ɛɨɥɶɧɨɝɨ?  

 

A. Ɉɫɬɪɚɹ ɥɟɜɨɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ  

B. ɉɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɚɹ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ  

C. ɉɪɢɫɬɭɩ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɵ  

D. Ɍɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɹ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ  

ȿ. Ɉɫɬɪɚɹ ɩɪɚɜɨɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ  

 

 

 

ɉɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɨɬɜɟɬɵ. 1A, 2 C, 3 B, 4 B, 5 B, 6 Ⱥ.   
 

 

 Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 

ɂɫɬɨɱɧɢɤɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ: 
 

 Ⱥ. – Ɉɫɧɨɜɧɵɟ: 
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1.   ɉɟɪɟɞɟɪɢɣ ȼ. Ƚ. Ɉɫɧɨɜɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ: [ɭɱɟɛɧɢɤ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ȼɆɍɁ  ІV ɭɪɨɜɧɹ] 
Ɍɨɦ 2: Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. Ɋɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ. Ɂɚɛɨɥɟɜɧɢɹ ɩɨɱɟɤ. 
Ɉɛɳɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ / ȼ. Ƚ. ɉɟɪɟɞɟɪɢɣ,  ɋ. Ɇ. Ɍɤɚɱ. – Ʉ., 2009. – 976 ɫ.  
2. ɉɟɪɟɞɟɪɢɣ ȼ.Ƚ. Ɉɫɧɨɜɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ: ɭɱɟɛ. Ɍɨɦ 3 / Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɢ 
ɜɟɞɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɤɥɢɧɢɤɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ. Ɉɫɬɪɵɟ ɢ ɧɟɨɬɥɨɠɧɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜ ɤɥɢɧɢɤɟ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ/ ȼ.Ƚ. ɉɟɪɟɞɟɪɢɣ, ɋ.Ɇ. Ɍɤɚɱ. — Ʉ., 2010. – 1304 ɫ. 
3. ɋɤɪɵɩɧɢɤ ɂ.ɇ. ɂɫɬɨɪɢɹ ɛɨɥɟɡɧɢ ɩɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɟ: ɍɱ. ɩɨɫɨɛɢɟ. // ɂ.ɇ. ɋɤɪɵɩɧɢɤ, 
Ⱥ.Ɏ. Ƚɨɩɤɨ, ɂ.ɉ. Ʉɭɞɪɹ [ɢ ɞɪ.] – ɉɨɥɬɚɜɚ: ɈɈɈ «Ɏɢɪɦɚ «Ɍɟɯɫɟɪɜɢɫ», 2014. – 212 ɫ. 
4. ȼɢɧɨɝɪɚɞɨɜ Ⱥ.ȼ. Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ. ɍɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ. 
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Ȼ. – Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ: 
1. Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɢ / ɩɨɞ ɪɟɞ. ȼ. Ɇ. Ʉɨɜɚɥɟɧɤɨ. – Ʉ.: ɆɈɊɂɈɇ, 2008. – 1424 ɫ. 
2. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ Ⱥɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɨɜ ɍɤɪɚɢɧɵ ɩɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ, ɥɟɱɟɧɢɸ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ (2012). (ɋɨɤɪɚɳɟɧɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ). - Ʉɢɟɜ, 2012. - 52 ɫ. 
3.  Ʉɨɜɚɥɟɧɤɨ ȼ.ɇ., ɇɟɫɭɤɚɣ ȿ.Ƚ., Ⱦɨɥɠɟɧɤɨ Ɇ.ɇ., Ƚɨɪɛɚɫɶ ɂ.Ɇ. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ: ɩɨɩɭɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ (ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɟ ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɜ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ  2012). – Ʉ.: ɆɈɊɂɈɇ, 2013 . – 96 ɫ. 
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