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1. Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɦɵ:   
ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɜ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɨɩɚɫɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. ɑɚɳɟ 
ɜɫɟɝɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɨɫɬɪɨɦ ɢɧɮɚɪɤɬɟ ɦɢɨɤɚɪɞɚ (ɜ 80-100% 

ɫɥɭɱɚɟɜ), ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ, ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɪɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɨɪɨɤɚɯ ɫɟɪɞɰɚ, ɦɢɨɤɚɪɞɢɬɚɯ, ɡɚɫɬɨɣɧɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɩɚɬɢɹɯ, ɩɪɨɥɚɩɫɟ 
ɦɢɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɚɪɢɬɦɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɫɦɟɪɬɢ, ɱɬɨ 
ɭɫɭɝɭɛɥɹɟɬ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɫɧɢɠɚɟɬ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɱɟɧɶ 
ɜɚɠɧɨ ɡɧɚɬɶ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ, 
ɦɟɬɨɞɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢɯ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɢ ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

 

2. Ʉɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɰɟɥɢ:  
- ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ; 
- ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɷɬɢɨɥɨɝɢɸ ɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɚɪɢɬɦɢɣ; 
- ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɢ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ ɬɢɩɢɱɧɭɸ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ 
ɤɚɪɬɢɧɭ; 
- ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ ɫɯɟɦɭ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɢɫɤɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɢ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɨɛɴɟɦ ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ 
ɚɪɢɬɦɢɣ; 
- ɭɦɟɬɶ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ (ɨɩɪɨɫ, ɨɫɦɨɬɪ, ɩɚɥɶɩɚɰɢɹ, ɩɟɪɤɭɫɫɢɹ, ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɢɹ) ɢ 
ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ; 
- ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɥɚɧ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ; 
- ɨɛɨɫɧɨɜɵɜɚɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɢɧɜɚɡɢɜɧɵɯ ɢ ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ, 
ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɩɪɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ, ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɥɹ ɢɯ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɯ; 
- ɬɪɚɤɬɨɜɚɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɨɛɳɟɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɤɪɨɜɢ, ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ (ɗɄȽ), ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɫɤɨɩɢɢ 
(ɗɏɈɄɋ), ɫɭɬɨɱɧɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɹ ɗɄȽ, ɷɥɟɤɬɪɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ; 
- ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɚɧɬɢɚɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ; 
- ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɚɝɧɨɡ; 
- ɡɧɚɬɶ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ 
ɪɢɬɦɚ 

3. Ȼɚɡɨɜɵɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɹ, ɧɚɜɵɤɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɬɟɦɵ
 

(ɦɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɚɹ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɹ) 
 
№ ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ 

ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ 

1. Ⱥɧɚɬɨɦɢɹ, ɬɨɩɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɚɹ 

ɚɧɚɬɨɦɢɹ 

Ɉɩɢɫɵɜɚɬɶ ɚɧɚɬɨɦɨ-ɬɨɩɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

2. ɇɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ 

Ɂɧɚɬɶ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɸ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɢ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɟɪɞɰɚ, ɩɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ 

5. Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɹ Ɂɧɚɬɶ ɮɚɪɦɚɤɨɤɢɧɟɬɢɤɭ ɢ ɮɚɪɦɚɤɨɞɢɧɚɦɢɤɭ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɧɚɡɧɚɱɚɟɦɵɯ ɩɪɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ 
ɪɢɬɦɚ. ɍɦɟɬɶ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ, 
ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɬɶ ɞɨɡɵ ɚɧɬɢɚɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 

4. ɉɪɨɩɟɞɟɜɬɢɤɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ 
ɛɨɥɟɡɧɟɣ 

ȼɥɚɞɟɬɶ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɫ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ (ɩɚɥɶɩɚɰɢɹ, ɩɟɪɤɭɫɫɢɹ, 
ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɢɹ ɫɟɪɞɰɚ). ɉɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 
ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɞɚɧɧɵɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ  
 



5. ȼɧɭɬɪɢɩɪɟɞɦɟɬɧɚɹ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɹ Ɂɧɚɬɶ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɚɪɢɬɦɢɣ ɦɟɠɞɭ 
ɫɨɛɨɣ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ. ɍɦɟɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ, ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɚɪɢɬɦɢɣ 

 

4. Ɂɚɞɚɧɢɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ. 
4.1 ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɟɪɦɢɧɨɜ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɟɧ ɭɫɜɨɢɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬ  
ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ: 
 
Ɍɟɪɦɢɧ Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

1. ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ 

 

 

 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɨɬɵ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɫɬɢ ɢ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɫɟɪɞɰɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ 
ɫɜɹɡɢ ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ɚɤɬɢɜɚɰɢɟɣ 
ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ ɢ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ 

2. ɗɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɹ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɱɚɫɬɢ 
ɢɥɢ ɜɫɟɝɨ ɫɟɪɞɰɚ 

3. Ɇɟɪɰɚɧɢɟ (ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɹ) ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ, 
ɢɥɢ ɦɟɪɰɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɪɢɬɦɢɹ 

ɨɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨɟ (ɨɬ 350 ɞɨ 700 ɜ ɦɢɧɭɬɭ) 
ɛɟɫɩɨɪɹɞɨɱɧɨɟ, ɯɚɨɬɢɱɧɨɟ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɢ 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ 
ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ 

4. Ɍɪɟɩɟɬɚɧɢɟ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɱɚɳɟɧɢɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ (ɞɨ 
200-400 ɜ ɦɢɧɭɬɭ) ɩɪɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ 
ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɝɨ ɩɪɟɞɫɟɪɞɧɨ ɪɢɬɦɚ 

5. Ɏɢɛɪɢɥɥɹɰɢɹ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ 

 

ɱɚɫɬɨɟ (ɞɨ 200-500 ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ) ɯɚɨɬɢɱɧɨɟ 
ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ 
ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ 

6. Ɍɪɟɩɟɬɚɧɢɟ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɱɚɫɬɨɟ (ɞɨ 200-300 ɜ ɦɢɧɭɬɭ) ɪɢɬɦɢɱɧɨɟ 
ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ 
ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ 

  
4.2 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ: 

-  ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ; 
- ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɜɡɝɥɹɞɵ ɧɚ ɷɬɢɨɥɨɝɢɸ, ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɚɪɢɬɦɢɣ; 
- ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ; 
- ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɫɢɧɞɪɨɦɵ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɚɪɢɬɦɢɣ; 
- ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ; 
- ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ; 
- ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɚɪɢɬɦɢɣ; 
- ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɚɧɬɢɚɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ I ɤɥɚɫɫɚ; 
- ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɚɧɬɢɚɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ II ɤɥɚɫɫɚ; 
- ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɚɧɬɢɚɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ III ɤɥɚɫɫɚ; 
- ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɚɧɬɢɚɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ IV ɤɥɚɫɫɭ; 
- ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ; 
- ɉɪɨɝɧɨɡ ɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. 
4.3 ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ: 
- ɞɟɬɚɥɶɧɨ ɫɨɛɪɚɬɶ ɚɧɚɦɧɟɡ ɛɨɥɶɧɨɝɨ; 
- ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɜɵɹɜɢɬɶ ɢ ɞɚɬɶ ɨɰɟɧɤɭ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɜ ɟɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ; 
- ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɥɚɧ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɨɰɟɧɢɬɶ ɟɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ; 
- ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ, ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ 
ɪɢɬɦɚ ɜ ɬɢɩɢɱɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ; 
- ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɥɟɱɟɧɢɟ; 
- ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɚɪɢɬɦɢɣ; 



- ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɛɳɟɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɤɪɨɜɢ, ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɤɪɨɜɢ, 
ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ (ɗɄȽ), ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɫɤɨɩɢɢ (ɗɏɈɄɋ), ɫɭɬɨɱɧɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɹ ɗɄȽ.

 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɟɦɵ: 
           ɗɬɢɨɥɨɝɢɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ. 
           ɉɪɢɱɢɧɵ ɚɪɢɬɦɢɣ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵ. ȼɚɠɧɨ ɨɬɥɢɱɚɬɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɢɬɦɚ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ 
ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɦ "ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ" ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɨɬ ɚɪɢɬɦɢɣ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɧɟɪɜɧɵɦɢ ɢ 
ɧɟɣɪɨ-ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɵɦɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ. 
           Ⱦɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɪɢɬɦɚ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ: 
• ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ - ɂȻɋ, ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ, 
ɤɚɪɞɢɨɫɤɥɟɪɨɡ, ɦɢɨɤɚɪɞɢɬɵ, ɤɚɪɞɢɨɩɚɬɢɢ, ɪɟɜɦɚɬɢɡɦ, ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɟ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɟ ɩɨɪɨɤɢ 
ɫɟɪɞɰɚ, ɨɫɬɪɨɟ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɝɨɱɧɨɟ ɫɟɪɞɰɟ, ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɲɨɤ; 
• ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ (ɫɨɦɚɬɨɮɨɪɦɧɚɹ 
ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɚɹ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ, ɝɢɩɨɤɚɥɢɟɦɢɹ, ɝɢɩɨɤɫɢɹ, ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɪɢ ɬɢɪɟɨɬɨɤɫɢɤɨɡɟ, 
ɦɢɤɫɟɞɟɦɟ, ɮɟɨɯɪɨɦɨɰɢɬɨɦɟ, ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ); 
• ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɢɬɦɚ - ɩɪɢ ɡɞɨɪɨɜɨɦ ɫɟɪɞɰɟ: ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɵɟ (ɤɨɪɬɢɤɨ - ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɵɟ), 
ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɟ (ɜɢɫɰɟɪɨ - ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɟ) - ɩɪɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɞɪɭɝɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɱɚɳɟ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-

ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɚɯ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ; 
• ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ (ɜɢɪɭɫɧɵɟ ɢ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ), ɚɪɢɬɦɨɝɟɧɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜ 
(ɫɟɪɞɟɱɧɵɟ ɝɥɢɤɨɡɢɞɵ, ɫɢɦɩɚɬɨɦɢɦɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɚɦɢɧɵ, ɚɧɟɫɬɟɬɢɤɢ, ɬɪɢɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɟ 
ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɵ, ɚɧɬɢɚɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤ ɤɨɮɟɢɧɭ, 
ɧɢɤɨɬɢɧɭ; 
• ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ (ɬɪɚɜɦɵ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɥɟɝɤɢɯ, ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɤɚɬɟɬɟɪɢɡɚɰɢɹ 
ɩɨɥɨɫɬɟɣ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɜɟɧɟɱɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ). 
           Ɇɟɯɚɧɢɡɦɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɪɢɬɦɢɣ 

I. "Re-entry". ɐɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɚɹ ɜɨɥɧɚ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɜ ɦɢɨɤɚɪɞɟ ɢ ɜɨɥɨɤɧɚɯ ɩɪɨɜɨɞɹɳɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɫɟɪɞɰɚ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɟɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ: 
1. ɇɚɥɢɱɢɟ ɦɢɧɢɦɭɦ ɞɜɭɯ ɩɭɬɟɣ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ; 
2. ɉɨɹɜɥɟɧɢɟ ɨɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɛɥɨɤɚ ɜ ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɩɭɬɟɣ; 
3. Ɂɚɦɟɞɥɟɧɢɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨ ɞɪɭɝɨɦɭ ɩɭɬɢ; 
4. Ɋɟɬɪɨɝɪɚɞɧɨɟ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɩɨ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɩɟɪɟɞ ɷɬɨɦ ɩɭɬɢ ɤ ɬɨɱɤɟ 
ɞɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɢɢ. 
          Ʉɪɢɬɟɪɢɢ: 
1. ȼɵɡɵɜɚɟɬɫɹ ɢ ɫɧɢɦɚɟɬɫɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɭɟɦɨɣ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɟɣ. 
2. Ɋɟɰɢɩɪɨɤɧɵɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɫɰɟɩɥɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɢɦɭɥɚ ɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ 
ɞɨ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɗɄȽ. 
3. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɞɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɢɢ ɨɛɨɢɯ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɫɟɪɞɰɚ 
ɩɪɢ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ ɛɟɡ ɟɟ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ. 
4. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɭɟɦɨɣ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ. 
II. ɗɤɬɨɩɢɱɟɫɤɢɣ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦ. ȼɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɣ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ ɞɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɢɢ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ 
ɦɟɦɛɪɚɧ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɢɚɫɬɨɥɵ. ɉɪɟɞɫɟɪɞɢɹ, Ⱥȼ-ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ, ɧɨɠɤɢ ɩɭɱɤɚ Ƚɢɫɚ, ɜɨɥɨɤɧɚ ɉɭɪɤɢɧɶɟ 
ɦɨɝɭɬ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɬɶ ɮɭɧɤɰɢɸ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɞɟɩɨɥɹɪɢɡɭɸɳɢɯ ɪɨɥɢ ɋȺ-ɭɡɥɚ (ɜɚɝɨɬɨɧɢɹ, 
ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɋȺ-ɭɡɥɚ) ɩɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɥɚɬɟɧɬɧɵɯ 
ɜɨɞɢɬɟɥɟɣ ɪɢɬɦɚ (ɢɲɟɦɢɹ, ɚɰɢɞɨɡ, ɝɢɩɨɤɚɥɢɟɦɢɹ, ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɝɥɢɤɨɡɢɞɨɜ ɢ 
ɞɪ.). ɉɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦ ɤɥɟɬɨɤ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜɨɤɪɭɝ ɡɨɧ ɢɲɟɦɢɢ ɡɚ ɫɱɟɬ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɧɟɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɤɚɥɢɹ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɛɪɨɫɚ ɤɚɬɟɯɨɥɚɦɢɧɨɜ 
ɬ.ɞ. 
           Ʉɪɢɬɟɪɢɢ: 
1. Ɍɚɯɢɤɚɪɞɢɹ ɧɟ ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɟɬɫɹ ɢ ɧɟ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɭɟɦɵɦ ɟɥɟɤɬɪɨɫɬɢɦɭɥɨɦ. 
2. Ɍɚɯɢɤɚɪɞɢɹ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɟɣ ɩɪɢ ɱɚɫɬɨɬɟ ɫɬɢɦɭɥɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɜɧɵ ɱɚɫɬɨɬɟ 
ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ. 
3. ȿɤɫɬɪɚɫɬɢɦɭɥ ɧɚ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɩɨɥɧɨɣ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɨɣ ɩɚɭɡɵ. 
4. ɂɧɮɭɡɢɹ ɤɚɬɟɯɨɥɚɦɢɧɨɜ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ. 
III. Ɍɪɢɝɝɟɪɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. ɗɤɬɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɩɪɢ ɝɟɧɟɪɚɰɢɢ ɨɫɰɢɥɥɹɬɨɪɧɵɯ ɫɥɟɞɨɜɵɯ 
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɨɜ. Ɉɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɷɤɬɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ ɮɚɡɵ 
ɞɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɢɢ ɢ ɧɚɱɚɥɨɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɱɚɝɚ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦɚ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɟɤɫɬɪɚɫɬɢɦɭɥɭ ɢɥɢ 



ɱɚɫɬɨɣ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ. ȼɵɫɨɤɨɚɦɩɥɢɬɭɞɧɵɟ ɫɬɢɦɭɥɵ ɦɨɝɭɬ ɩɪɟɜɵɫɢɬɶ ɩɨɪɨɝɨɜɵɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ, ɜɵɡɜɚɬɶ 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɦɢɨɤɚɪɞɚ. ɍɫɢɥɟɧɢɟ ɩɨɫɬɩɨɬɟɧɰɢɚɥɢɜ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɨɡɢɪɨɜɤɟ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ 
ɝɥɢɤɨɡɢɞɨɜ, ɜɜɟɞɟɧɢɢ ɤɚɬɟɯɨɥɚɦɢɧɨɜ, ɱɚɫɬɨɣ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ. 
          Ʉɪɢɬɟɪɢɢ: 
1. ȼɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɤɚɬɟɯɨɥɚɦɢɧɨɜ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ. 
2. ɗɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɟɤɫɬɪɚɫɬɢɦɭɥɚɦɵ - ɩɪɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ 
ɫɰɟɩɥɟɧɢɹ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɦɟɠɞɭ ɫɬɢɦɭɥɨɦ ɢ ɨɬɜɟɬɨɦ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ. 
3. ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɧɚ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɟ. 
4. ɉɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɟɤɫɬɪɚɫɬɢɦɭɥɨɜ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɦɢɨɤɚɪɞɚ. 

Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ, ɩɪɢɧɹɬɚɹ VI ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɤɨɧɝɪɟɫɫɨɦ 
ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɨɜ ɍɤɪɚɢɧɵ (2000 ɝ.) 

                  ɇȺɊɍɒȿɇɂə ɈȻɊȺɁɈȼȺɇɂə ɂɆɉɍɅɖɋȺ: 
1. ɋɢɧɭɫɨɜɚɹ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ (ɛɨɥɟɟ 90 ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ); 
2. ɋɢɧɭɫɨɜɚɹ ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢɹ (ɦɟɧɟɟ 60 ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ); 
3. ɋɢɧɭɫɨɜɚɹ ɚɪɢɬɦɢɹ; 
4. Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ (ɨɬɤɚɡ) ɋȺ-ɭɡɥɚ; 
5. ȼɵɫɤɚɥɶɡɵɜɚɸɳɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɢ ɪɢɬɦɵ (ɩɪɟɞɫɟɪɞɧɵɟ, ɢɡ Ⱥȼ-ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ, ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ; ɭɫɤɨɪɟɧɵ, 
ɦɟɞɥɟɧɧɵɟ); 
6. Ⱥȼ-ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɹ; 
7. Ɇɢɝɪɚɰɢɹ ɧɚɞɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɝɨ ɜɨɞɢɬɟɥɹ ɪɢɬɦɚ. 
 8. ɗɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɹ (ɫɢɧɨɧɢɦ - ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɞɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɢɹ): 
• ɩɪɟɞɫɟɪɞɧɚɹ; 
• ɩɪɟɞɫɟɪɞɧɨ-ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ (ɚɬɪɢɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɚɹ); 
• ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ; 
 ɨɞɢɧɨɱɧɚɹ (ɞɨ 30 ɜ ɱɚɫ); 
 ɱɚɫɬɚɹ (30 ɢ ɛɨɥɟɟ ɜ ɱɚɫ); 
 ɚɥɨɪɢɬɦɢɹ (ɛɢ-, ɬɪɟɯ -, ɤɜɚɞɪɢɝɟɦɟɧɢɹ); 
 ɩɨɥɢɦɨɪɮɧɚɹ; 
 ɩɚɪɧɚɹ;  
ɪɚɧɧɹɹ (R ɧɚ Ɍ). 
9. Ɍɚɯɢɤɚɪɞɢɢ: 
• ɪɟɰɢɩɪɨɤɧɵɟ; 
• ɨɱɚɝɨɜɵɟ (ɷɤɬɨɩɢɱɟɫɤɢɟ); 
• ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ; 
• ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɵɟ. 
      • ɧɚɞɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɟ: 
 ɫɢɧɨɩɟɪɟɞɫɟɪɞɧɚ (ɫɢɧɨɚɬɪɢɚɥɶɧɚɹ); 
 ɩɪɟɞɫɟɪɞɧɚɹ (ɚɬɪɢɚɥɶɧɨɝɨ);  
 ɩɪɟɞɫɟɪɞɧɨ-ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ (ɚɬɪɢɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɚɹ); 
 ɫ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɭɬɹɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ (ɫɢɧɞɪɨɦ WPW ɢɥɢ ɫɤɪɵɬɵɟ ɟɝɨ ɮɨɪɦɵ): 
                       • ɨɪɬɨɞɪɨɦɧɚ; 
                       • ɚɧɬɢɞɪɨɦɧɚ. 
      • ɀɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɟ: 
 ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɚɹ (ɨɬ 3 ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɞɨ 30 ɫɟɤɭɧɞ); 
 ɫɬɨɣɤɚ (ɛɨɥɟɟ 30 ɫɟɤɭɧɞ); 
 ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ-ɨɛɪɚɬɧɚɹ; 
ɦɨɧɨɦɨɪɮɧɵɯ; 
 ɩɨɥɢɦɨɪɮɧɚɹ. 
10. Ɏɢɛɪɢɥɥɹɰɢɹ ɢ ɦɟɪɰɚɧɢɟ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ: 
• ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɚɹ (ɪɢɬɦ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 48 ɱɚɫɨɜ); 
• ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɚɹ (>7 ɫɭɬɨɤ ɢɥɢ ɧɭɠɧɚ ɤɚɪɞɢɨɜɟɪɫɢɹ); 

• ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɳɚɹ (>1 ɝɨɞɚ); 

• ɩɨɫɬɨɹɧɧɚɹ (ɤɨɝɞɚ ɫɢɧɭɫɨɜɵɣ ɪɢɬɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɢɥɢ - ɧɟɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ); 
• ɛɪɚɞɢɫɢɫɬɨɥɢɱɧɚ (ɱɚɫɬɨɬɚ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɦɟɧɟɟ 60 ɜ ɦɢɧ); 



Аɥɝɨɪɢɬɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢя ɛɨɥɶɧɨɝɨ 

Эɥɟɤɬɪɨ-

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢчɟɫɤɢɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ  
ɚɪɢɬɦɢɣ 

Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

ɟɧɧя

Пɪɨɛɵ ɡ 

ȾɎɇ 

ȼɚɝɭɫɧɵɟ 

ɩɪɨɛɵ 

Аɧɚɦɧɟɡ 

Ɏɢɡɢчɟɫɤɨɟ  

ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ЭɄȽ 

ɏɆ ЭɄȽ 

ЭɯɨɄɫ 

Ɇɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɟ 

ɩɪɨɛɵ 

Чɪɟɫɩɢщɟɜɨɞɧɚя ЭɄС Эɧɞɨɤɚɪɞɢɚɥɶɧɚя ЭɄС 

• ɬɚɯɢɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɚɹ (ɱɚɫɬɨɬɚ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɛɨɥɟɟ 90 ɦɢɧ). 
11. Ɏɢɛɪɢɥɥɹɰɢɹ ɢ ɦɟɪɰɚɧɢɟ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ: 
          ɉɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ B. Bigger ɞɥɹ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɯ ɚɪɢɬɦɢɣ 

Ⱦɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ (ɧɢɡɤɢɣ ɪɢɫɤ ɮɚɬɚɥɶɧɵɯ ɚɪɢɬɦɢɣ ɢ ȼɋ): 
Ʉ ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɬɧɨɫɹɬ ɥɸɛɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɢ (ɀɗ), ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɷɩɢɡɨɞɵ ɀɌ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ 
ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ. ɉɪɨɝɧɨɡ ɩɪɢ ɬɚɤɢɯ ɚɪɢɬɦɢɹɯ ɩɪɢɪɚɜɧɢɜɚɟɬɫɹ ɬɚɤɨɦ ɜ ɡɞɨɪɨɜɨɣ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ. 
Ⱥɧɬɢɚɪɢɬɦɢɱɟɫɤɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɧɟ ɩɨɤɚɡɚɧɚ. 
ɉɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ (ɭɦɟɪɟɧɧɵɣ ɪɢɫɤ ɮɚɬɚɥɶɧɵɯ ɚɪɢɬɦɢɣ ɢ Ɋɋ) 
Ʉ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɚɪɢɬɦɢɣ ɨɬɧɨɫɹɬ ɱɚɫɬɵɟ, ɩɨɥɢɬɨɩɧɵɟ, ɩɚɪɧɵɟ ɀɗ, ɤɨɪɨɬɤɢɟ 
ɷɩɢɡɨɞɵ ɀɌ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɫɟɪɞɰɚ (ɂȻɋ, ɡɚɫɬɨɣɧɨɣ ɋɇ, ɤɚɪɞɢɨɩɚɬɢɢ, 
ɩɨɪɨɤɢ ɫɟɪɞɰɚ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɫɬɭɩɚ ɚɪɢɬɦɢɢ ɞɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ 
ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ. Ɇɚɪɤɟɪɨɦ ɛɨɥɶɲɟɣ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɨɩɚɫɧɵɯ ɚɪɢɬɦɢɣ ɭ ɷɬɢɯ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ (Ɏȼ <45%). 
Ɂɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ (ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɢɫɤ ɮɚɬɚɥɶɧɵɯ ɚɪɢɬɦɢɣ ɢ Ɋɋ): 
Ʉ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɯ ɚɪɢɬɦɢɣ ɨɬɧɨɫɹɬ ɷɩɢɡɨɞɵ ɀɌ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦ 
ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ ɢɥɢ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɢ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ (Ɏɀ). ɗɬɢ ɚɪɢɬɦɢɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɭ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɬɹɠɟɥɨɣ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɫɟɪɞɰɚ (ɂȻɋ, ɡɚɫɬɨɣɧɨɣ ɋɇ, ɤɚɪɞɢɨɩɚɬɢɢ, ɩɨɪɨɤɢ 
ɫɟɪɞɰɚ) ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ (Ɏȼ <45%). ɍ ɬɚɤɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɀɗ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɢɲɶ ɱɚɫɬɶɸ ɫɩɟɤɬɪɚ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɯ ɚɪɢɬɦɢɣ. Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɱɚɫɬɨ ɜ ɧɢɯ 
ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɵɟ ɢ ɫɬɨɣɤɢɟ ɷɩɢɡɨɞɵ ɀɌ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



         ɋɢɧɭɫɨɜɚɹ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ - ɷɬɨ ɭɱɚɳɟɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɩɨɤɨɟ ɛɨɥɟɟ 90 - 100 ɡɚ 1 
ɦɢɧɭɬɭ ɫ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɪɢɬɦɨɦ, ɤɨɝɞɚ ɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɪɢɬɦɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɢɧɭɫɨɜɵɣ ɭɡɟɥ. 
          Ɇɟɯɚɧɢɡɦ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɫɢɧɭɫɨɜɨɣ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ: 
1. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɨɧɭɫɚ (ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɚɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɤɚɬɟɯɨɥɚɦɢɧɨɜ). 
2. ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɬɨɧɭɫɚ ɛɥɭɠɞɚɸɳɟɝɨ ɧɟɪɜɚ (ɭɝɧɟɬɟɧɢɟ ɚɰɟɬɢɥɯɨɥɢɧɟɪɝɢɱɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ). 
3. ȼɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɤɥɟɬɤɢ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɭɡɥɚ (ɝɢɩɨɤɫɢɹ, ɚɰɢɞɨɡ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɟɥɚ, ɢɧɮɟɤɰɢɢ). 
         ȼɚɠɧɟɣɲɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɫɢɧɭɫɨɜɭɸ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɸ: ɪɟɜɦɨɤɚɪɞɢɬ, ɢɧɮɚɪɤɬ 
ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɬɢɪɟɨɬɨɤɫɢɤɨɡ. 
         ɋɢɧɭɫɨɜɚɹ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ ɱɚɳɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɭ ɥɸɞɟɣ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɵɦ ɫɟɪɞɰɟɦ, ɨɧɚ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ 
ɧɟɜɪɨɝɟɧɧɵɦ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹɦ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɬɨɧɭɫɚ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫ 
ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟɦ ɬɨɧɭɫɚ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɧɟɪɜɚɰɢɢ. 
        ɀɚɥɨɛɵ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɢɥɢ - ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟ, ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɬɹɠɟɫɬɢ ɢɥɢ ɛɨɥɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ. 
Ɂɚɦɟɞɥɟɧɢɟ ɪɢɬɦɚ ɩɪɢ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɢ ɛɥɭɠɞɚɸɳɟɝɨ ɧɟɪɜɚ - ɧɚɠɚɬɢɹ ɧɚ ɫɢɧɨɤɚɪɨɬɢɞɧɢɣ ɫɢɧɭɫ, ɩɪɨɛɚ 
ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ. ɍɱɚɳɟɧɢɟ ɪɢɬɦɚ ɩɪɢ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɢ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɟɪɜɚ. 
ɗɄȽ-ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɫɢɧɭɫɨɜɨɣ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ (ɦɚɥ. 1): 

 - ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɞɥɢɧɵ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ R - R, 

- ɑɢɫɥɨ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɵ ɛɨɥɟɟ - 90 ɜ 1 ɦɢɧ. 
- Ɋɨɫɬ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɡɭɛɰɨɜ Ɋ, ɩɪɢ ɑɋɋ ɛɨɥɟɟ 100 ɜ 1 ɦɢɧ. / ȼ ɨɬɜɟɞɟɧɢɹɯ V1-V2 ɡɭɛɰɵ Ɋ 
ɧɟ ɦɟɧɹɸɬɫɹ /, 
- ɇɢɫɯɨɞɟɳɟɟ ɫɦɟɳɟɧɢɹ ɫɟɝɦɟɧɬɚ Ɋ - R ɢ ɤɨɫɨɜɨɫɯɨɞɹɳɟɟ ɫɦɟɳɟɧɢɹ ɫɟɝɦɟɧɬɚ S - Ɍ ɧɢɠɟ 
ɢɡɨɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɧɢɢ, ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɗɄȽ ɮɨɪɦɭ "ɹɤɨɪɹ", 
- ɋɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɪɢɬɦɚ (ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɱɟɪɟɞɭɜɧɧɹ ɡɭɛɰɚ Ɋ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ QRS ɜɨ 

ɜɫɟɯ ɰɢɤɥɚɯ ɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɡɭɛɟɰ PI, II, aVF, V4-6). 

 

  Ɇɚɥ. 1. ɋɢɧɭɫɨɜɚɹ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ. 

           ɋɢɧɭɫɨɜɚɹ ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢɹ - ɷɬɨ ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɟ ɪɢɬɦɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɟɧɟɟ 60 ɭɞɚɪɨɜ ɜ 
1 ɦɢɧɭɬɭ. ȼɨɞɢɬɟɥɟɦ ɪɢɬɦɚ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɫɢɧɭɫɨɜɵɣ ɭɡɟɥ. ɋɢɧɭɫɨɜɚɹ ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢɹ ɪɟɞɤɨ ɛɵɜɚɟɬ ɦɟɧɶɲɟ 
40 ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ. 
          Ɇɟɯɚɧɢɡɦ ɫɢɧɭɫɨɜɨɣ ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢɢ: ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɨɧɭɫɚ ɛɥɭɠɞɚɸɳɟɝɨ ɧɟɪɜɚ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɬɨɧɭɫɚ 
ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɟɪɜɚ ɢ ɩɪɹɦɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɤɥɟɬɤɢ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɭɡɥɚ. ɉɪɢɱɢɧɨɣ ɫɢɧɭɫɨɜɨɣ 
ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢɢ, ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ 
ɬɨɧɭɫɨɦ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɧɚ, ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ), ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 
ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɟ ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢɢ (ɩɪɢɟɦ ɥɟɤɚɪɫɬɜ - ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ, ɜɟɪɚɩɚɦɢɥɚ, ɞɢɥɬɢɚɡɟɦɚ, 
ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɝɥɢɤɨɡɢɞɨɜ, ɚɧɬɢɚɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ; ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡ, ɝɢɩɨɬɟɪɦɢɹ, ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɚɹ ɠɟɥɬɭɯɚ, 
ɝɢɩɟɪɤɚɥɢɟɦɢɹ) ɢ ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢɢ ɩɪɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ. 
           ɀɚɥɨɛɵ ɩɪɢ ɫɢɧɭɫɨɜɨɣ ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ, ɢɧɨɝɞɚ ɷɬɨ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟ, 
ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɫɢɧɤɨɩɚɥɶɧɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɪɢɬɦ, ɦɟɧɟɟ 60 
ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ, ɫɢɥɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɬɨɧɨɜ ɧɟ ɢɡɦɟɧɟɧɨ. 
ɗɄȽ-ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɫɢɧɭɫɨɜɨɣ ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢɢ (ɦɚɥ. 2): 

1. ȼɨɥɧɚ Ɋ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ 

2. ɂɧɬɟɪɜɚɥɵ Ɋ-R ɞɨ 0,20 ɫ ɢɧɨɝɞɚ ɛɨɥɶɲɟ 

3. ɑɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɧɢɠɟ 60 ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ 



 

Ɇɚɥ. 2. ɋɢɧɭɫɨɜɚɹ ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢɹ. 
         ɋɢɧɭɫɨɜɚɹ ɚɪɢɬɦɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟɦ ɭɱɚɳɟɧɢɟ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɑɋɋ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 
ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɝɨ ɝɟɧɟɪɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɜ ɫɚɦɨɦ ɫɢɧɭɫɨɜɨɦ ɭɡɥɟ. Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ 
ɚɪɢɬɦɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɮɚɡ ɞɵɯɚɧɢɹ. Ɉɧɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬɫɹ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɬɨɧɭɫɚ n.vagus ɢ 
n.sympaticus ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɮɚɡɨɣ ɞɵɯɚɧɢɹ. ɗɬɨ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɨ ɩɭɬɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɪɟɮɥɟɤɫɨɜ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɩɪɢ 
ɞɵɯɚɧɢɢ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɸ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɭɡɥɚ. 
          Ɋɟɮɥɟɤɫ Ȼɟɣɧɛɪɢɞɠɚ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɜɞɨɯɚ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɪɢɬɨɤ ɤɪɨɜɢ ɤ ɫɟɪɞɰɭ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɧɚ 
ɛɚɪɨɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɩɪɚɜɨɝɨ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹ ɢ ɩɨɥɵɟ ɜɟɧɵ. ɗɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɫɭɦɩɚɬɢɱɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ 
ɢ ɭɱɚɳɟɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ. ȼɵɞɨɯ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɨɛɪɚɬɧɨɦɭ ɷɮɮɟɤɬɭ. 
          Ɋɟɮɥɟɤɫ Ƚɟɪɢɧɝɚ-Ȼɪɟɣɟɪ. ɩɪɢ ɜɞɨɯɟ ɪɚɡɞɪɚɠɚɸɬɫɹ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɚɮɮɟɪɟɧɬɧɵɯ ɧɟɪɜɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ 
ɢ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɭɝɧɟɬɟɧɢɟ ɛɥɭɠɞɚɸɳɟɝɨ ɧɟɪɜɚ ɤ ɭɱɚɳɟɧɢɸ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ. ɉɪɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɚɪɢɬɦɢɢ ɠɚɥɨɛ ɧɟɬ. 
         Ƚɥɚɜɧɵɦɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɪɢɬɦɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɫɜɹɡɢ ɫ 
ɮɚɡɚɦɢ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɡɚɞɟɪɠɤɢ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢɥɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɚɬɪɨɩɢɧɚ. 
ɗɄȽ-ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɪɢɬɦɢɢ (ɦɚɥ. 3): 

1. ȼɨɥɧɚ Ɋ - ɫɢɧɭɫɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ 

2. ɉɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥ Ɋ-R 

3. ɑɚɫɬɨɬɚ 45-100 ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ 

4. ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɪɢɬɦ ɫ ɪɚɡɧɢɰɟɣ ɦɟɠɞɭ ɞɥɢɧɨɣ ɫɚɦɨɝɨ ɞɥɢɧɧɨɝɨ ɢ ɫɚɦɨɝɨ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ 
RR 0,16 ɫ ɢ ɛɨɥɟɟ. 

 

Ɇɚɥ. 3. ɋɢɧɭɫɨɜɚɹ ɚɪɢɬɦɢɹ. 
           Ɇɢɝɪɚɰɢɹ ɫɭɩɪɚɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɜɨɞɢɬɟɥɹ ɪɢɬɦɚ. ȼɨɞɢɬɟɥɶ ɪɢɬɦɚ ɢɧɨɝɞɚ ɦɨɠɟɬ 
ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶɫɹ ɩɨ ɩɪɨɜɨɞɹɳɟɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɫɟɪɞɰɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɫɟɪɞɰɚ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɢɦɩɭɥɶɫɚɦɢ, ɢɫɯɨɞɹɳɢɦɢ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɪɚɡɧɨɦɭ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɩɨ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹɯ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɮɨɪɦɵ, ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɢ 
ɩɨɥɹɪɧɨɫɬɢ ɡɭɛɰɚ Ɋ ɧɚ ɗɄȽ ɢ ɑɋ ɗɄȽ ɜ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɯ. ɉɪɢ ɦɢɝɪɚɰɢɢ 
ɜɨɞɢɬɟɥɹ ɪɢɬɦɚ ɦɨɠɟɬ ɦɟɧɹɬɶɫɹ ɢɧɬɟɪɜɚɥ PQ, ɱɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɨɬ 
ɷɤɬɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɞɢɬɟɥɹ ɪɢɬɦɚ ɤ ɚɬɪɢɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨɦɭ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɸ. Ɍɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ 
ɧɟɛɨɥɶɲɚɹ ɚɪɢɬɦɢɹ ɩɪɢ ɧɟɤɨɬɨɪɨɦ ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɢ ɪɢɬɦɚ ɩɪɢ ɫɦɟɳɟɧɢɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɞɨ ɧɢɠɧɢɯ ɨɬɞɟɥɨɜ 
ɩɪɚɜɨɝɨ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɑɋɋ ɩɪɢ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ ɜ ɫɢɧɭɫɨɜɵɣ ɭɡɟɥ. 
ɉɟɪɟɯɨɞ ɨɬ ɨɞɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɡɭɛɰɚ Ɋ ɤ ɞɪɭɝɨɣ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɢɥɢ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ 
ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟɦ ɫɢɧɭɫɨɜɵɯ ɢ ɷɤɬɨɩɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɞɫɟɪɞɧɵɯ ɡɭɛɰɨɜ. ɑɚɳɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɦɢɝɪɚɰɢɹ 
ɜɨɞɢɬɟɥɹ ɪɢɬɦɚ ɦɟɠɞɭ ɫɢɧɭɫɨɜɵɦ ɭɡɥɨɦ ɢ ɚɬɪɢɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 
ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɢɦɩɭɥɶɫɚ ɩɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚɦ ɧɟ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɢ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ QRST ɧɟ 
ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ (ɪɢɫ. 4). 
ɑɚɳɟ ɦɢɝɪɚɰɢɹ ɜɨɞɢɬɟɥɹ ɪɢɬɦɚ ɛɨɥɶɧɵɦ ɧɟ ɨɳɭɳɚɟɬɫɹ, ɨɞɧɚɤɨ ɦɨɠɟɬ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɬɶɫɹ 
ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɨɦ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟɦ. 



 

Ɇɚɥ. 4. Ɇɢɝɪɚɰɢɹ ɜɨɞɢɬɟɥɹ ɪɢɬɦɚ ɩɨ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹɯ. ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɡɭɛɟɰ Ɋ ɜ ɩɟɪɜɨɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɞɜɭɯɮɚɡɧɵɦ ɜɨ ɜɬɨɪɨɦ ɢ ɬɪɟɬɶɟɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɯ ɢ ɝɥɭɛɨɤɢɦ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɣ ɜ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ.

 

          ȼɵɫɤɚɥɶɡɵɜɚɳɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɢ ɪɢɬɦɵ. ɂɧɨɝɞɚ ɫɢɧɭɫɨɜɵɟ ɢɦɩɭɥɶɫɵ ɧɟ ɪɚɡɪɹɠɚɸɬ 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɧɢɠɟ ɰɟɧɬɪɵ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦɚ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢɥɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɦɩɭɥɶɫɚ. ȼ ɬɚɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɰɟɧɬɪɵ II-III ɩɨɪɹɞɤɚ ɜɵɡɵɜɚɸɬ 
ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɫɟɪɞɰɚ. ɗɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ ɜɵɫɤɚɥɶɡɵɜɚɸɳɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɢ ɪɢɬɦɨɜ, 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɹɜɥɹɸɬɫɹ AV ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ, ɪɟɠɟ - ɠɟɥɭɞɨɱɤɢ. ɗɤɬɨɩɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɚɫɬɨɥɵ ɩɪɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɭɡɥɚ: 

ɫɢɧɭɫɨɜɨɣ ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢɢ, ɫɢɧɭɫɨɜɨɣ ɚɪɢɬɦɢɢ, ɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɭɡɥɚ, ɫɢɧɨɚɬɪɢɚɥɶɧɚɹ ɢ AV 
ɛɥɨɤɚɞɚ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɯ ɩɚɭɡɚɯ ɩɪɢ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɢ. 
         ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɢ ɩɚɭɡɚ ɩɟɪɟɞ ɜɵɫɤɚɥɶɡɵɜɚɸɳɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ ɧɟ ɭɤɨɪɨɱɟɧɧɚɹ, ɚ 
ɭɞɥɢɧɟɧɧɚɹ, ɨɧɚ ɜɫɟɝɞɚ ɛɨɥɶɲɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ RR, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ ɞɥɹ ɨɛɵɱɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɪɢɬɦɚ. ɉɨɫɥɟ 
ɷɬɢɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɚɹ ɩɚɭɡɚ. ȼɵɫɤɚɥɶɡɵɜɚɸɳɢɯ ɢɡ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ ɢ 
ɚɬɪɢɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɢɦɟɸɬ ɧɟɢɡɦɟɧɧɵɣ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɟɬ ɫɢɧɭɫɨɜɵɣ ɡɭɛɟɰ Ɋ (ɦɚɥ. 5). 

 

Ɇɚɥ. 5. ȼɵɫɤɚɥɶɡɵɜɚɸɳɢɟ ɫɭɩɪɚɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɵɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ. 

          ȼɵɫɤɚɥɶɡɵɜɚɸɳɢɟ ɢɡ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɵɯ 
ɞɟɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ QRS, ɧɚɩɨɦɢɧɚɸɳɢɯ ɩɨ ɮɨɪɦɟ ɛɥɨɤɚɞɭ ɧɨɠɤɢ ɩɭɱɤɚ Ƚɢɫɚ (ɦɚɥ. 6). 

          ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɷɤɬɨɩɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ, ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɫ ɢɯ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟɦ ɧɟ ɧɭɠɧɨ. 

.
 

 
Ɇɚɥ. 6. ȼɵɫɤɚɥɶɡɵɜɚɸɳɢɟ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ. 

          Ⱥɬɪɢɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɚɹ ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɹ. ɗɬɨ ɜɚɪɢɚɧɬ ɷɤɬɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ, 
ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɟɣ ɱɚɫɬɨɬɭ ɢɦɩɭɥɶɫɚɰɢɢ ɫɢɧɨɚɬɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɭɡɥɚ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ (ɩɨɥɧɚɹ 
Ⱥȼ ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɹ) ɢɥɢ ɱɚɫɬɢɱɧɨ (ɧɟɩɨɥɧɚɹ Ⱥȼ ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɹ) ɬɟɪɹɟɬɫɹ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɚɹ ɪɨɥɶ ɋȺ ɭɡɥɚ 
ɧɚɞ ɜɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɪɢɬɦɚ ɜɬɨɪɨɝɨ ɩɨɪɹɞɤɚ. ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɭɫɤɨɥɶɡɚɧɢɹ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɹ ɞɜɭɯ 
ɪɢɬɦɨɜ: ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɬɫɹ ɫ ɋȺ ɭɡɥɚ, ɚ ɠɟɥɭɞɨɱɤɢ ɫ Ⱥȼ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ (ɦɚɥ. 7). 
         Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɥɹ ɚɬɪɢɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨɣ ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ ɢ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ, ɩɪɢɱɟɦ ɪɢɬɦ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɪɢɬɦ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ. ɉɨ 
ɷɥɟɤɬɪɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɞɜɟ ɮɨɪɦɵ ɚɬɪɢɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨɣ ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ. 
ɉɪɢ ɩɚɫɫɢɜɧɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɟ ɭɝɧɟɬɟɧɢɟ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦɚ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɭɡɥɚ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɋɋɋȼ) ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦ ɚɬɪɢɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜɵɲɟ. Ɉɛ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɟ 



ɝɨɜɨɪɹɬ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɭɡɥɚ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦ 
ɚɬɪɢɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɈɂɆ). 

 

 

Ɇɚɥ. 7. ɉɨɥɧɚɹ Ⱥȼ ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɹ: ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹ ɢ ɠɟɥɭɞɨɱɤɢ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɬɫɹ ɤɚɠɞɵɣ ɜ ɫɜɨɟɦ ɪɢɬɦɟ, 
ɩɪɢɱɟɦ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɱɚɫɬɨɬɭ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ. 

ɗɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɚɹ ɚɪɢɬɦɢɹ. 
ɀɚɥɨɛɵ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɟɣ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɉɪɢ ɜɵɫɨɤɨɦ 

ɩɨɪɨɝɟ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɟ ɧɟ ɨɳɭɳɚɸɬ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥ, ɫɥɭɱɚɣɧɨ ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢ ɜɪɚɱɟɛɧɨɦ 
ɨɫɦɨɬɪɟ. Ɇɧɨɝɢɟ ɛɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɩɟɪɟɛɨɢ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫɟɪɞɰɚ ɜɩɟɪɜɵɟ ɞɧɢ ɢ ɧɟɞɟɥɢ ɩɨɫɥɟ ɢɯ 
ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɩɪɢɜɵɤɚɸɬ ɤ ɧɢɦ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɵ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɟ 
ɫɢɥɶɧɵɟ ɢ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ, ɢɦɟɸɬ ɧɟɜɪɨɝɟɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ ɩɪɨɝɧɨɡ. Ʌɢɰɚ ɫ 
ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɫɟɪɞɰɚ ɧɟɪɟɞɤɨ ɧɟ ɨɳɭɳɚɸɬ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɭ ɩɨɠɢɥɵɯ 
ɥɸɞɟɣ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɦ ɢ ɦɨɡɝɨɜɵɦ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ, ɩɨɪɨɝ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɹ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɣ. 
          Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨ: ɜɚɠɧɵɦ ɢ ɱɟɬɤɵɦ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ 
ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ. ɋɢɥɚ ɩɟɪɜɨɝɨ ɬɨɧɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ 
ɩɟɪɟɞ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɨɣ, ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɟ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɚɬɪɢɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɵɯ ɤɥɚɩɚɧɨɜ ɜ 
ɦɨɦɟɧɬ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ. Ɋɚɫɳɟɩɥɟɧɧɵɣ ɩɟɪɜɵɣ ɬɨɧ - ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɨɛɨɢɯ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɡɚɤɪɵɬɢɹ ɬɪɟɯɫɬɜɨɪɱɚɬɨɝɨ ɢ ɞɜɭɫɬɜɨɪɱɚɬɨɝɨ 
ɤɥɚɩɚɧɨɜ ɩɪɢ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɯ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥ. 

ȼɬɨɪɨɣ ɬɨɧ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ ɫɥɚɛ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɦɚɥɵɣ ɭɞɚɪɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɩɪɢ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɢ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɚɨɪɬɟ ɢ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ. Ɋɚɫɳɟɩɥɟɧɧɵɣ 
ɜɬɨɪɨɣ ɬɨɧ ɨɛɴɹɫɧɹɸɬ ɧɟɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɡɚɤɪɵɬɢɟɦ ɩɨɥɭɥɭɧɧɵɯ ɤɥɚɩɚɧɨɜ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ ɜ ɚɨɪɬɟ ɢ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɚɭɡɚ ɩɨɫɥɟ 
ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɢɧɬɟɪɩɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɚɯ. ɋɚɦɚɹ ɞɥɢɧɧɚɹ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɚɹ 
ɩɚɭɡɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɯ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥ; ɛɨɥɟɟ ɤɨɪɨɬɤɚɹ - ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɞɫɟɪɞɧɵɯ ɢ 
ɭɡɥɨɜɵɯ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɨɬɥɢɱɢɬɶ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɟ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɵ ɨɬ ɧɚɞɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɯ 
ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɥɨɠɧɨ. 

Ɋɟɝɭɥɹɪɧɚɹ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɹ, ɩɨɥɭɱɢɜɲɚɹ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɚɥɥɨɪɢɬɦɢɢ, ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɢ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɟ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. ȼ ɚɥɨɪɢɬɦɢɱɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɤɚɠɞɨɟ ɜɬɨɪɨɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɩɪɢ ɛɢɝɟɦɢɧɢɢ ɢ ɬɪɟɬɶɟ ɩɪɢ 
ɬɪɢɝɟɦɢɧɢɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɵ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɩɨɱɬɢ 
ɜɫɟɝɞɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɪɟɡɤɚɹ ɚɤɰɟɧɬɭɚɰɢɹ ɩɟɪɜɨɝɨ ɬɨɧɚ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɬɥɢɱɢɬɶ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɭɹ 
ɚɥɥɨɪɢɬɦɢɸ ɨɬ ɚɥɨɪɢɬɦɢɢ ɩɪɢ ɱɚɫɬɢɱɧɨɣ ɚɬɪɢɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨɣ ɛɥɨɤɚɞɟ ɫ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ 3:2 ɢɥɢ 
4:3, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɢɥɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɬɨɧɨɜ ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɢ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ. Ɂɚɥɩɨɜɵɟ (ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ) ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɵ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɝɪɨɦɤɢɯ ɢ ɛɵɫɬɪɨ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɨɞɢɧ ɡɚ ɞɪɭɝɢɦ ɯɥɨɩɚɸɳɢɯ ɬɨɧɨɜ, ɩɪɢɱɟɦ ɩɨɫɥɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɢɡ ɧɢɯ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɨɫɬɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɱɧɚ ɩɚɭɡɚ. ɑɚɫɬɵɟ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɵ ɩɪɢ ɜɵɫɥɭɲɢɜɚɧɢɢ ɧɚɩɨɦɢɧɚɸɬ 
ɚɪɢɬɦɢɸ ɩɪɢ ɦɢɝɚɧɢɢ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ. 
          Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ: 
          Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɬɚɤɬɢɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɝɧɨɡɚ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɨɬɥɢɱɚɬɶ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɵ. Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɵ 
ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɨɛɵɱɧɨ ɭ ɦɨɥɨɞɵɯ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ. Ɉɧɢ ɱɚɫɬɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɨɛɳɢɦɢ 
ɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ. Ɉɛɵɱɧɨ ɨɧɢ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɩɨɤɨɟ ɢ ɩɨɫɥɟ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɢɫɱɟɡɚɸɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɢɥɢɣ. Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɵ 
ɱɚɫɬɨ ɫɨɱɟɬɚɸɬɫɹ ɫ ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢɟɣ, ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɫɢɥɶɧɵɟ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ. Ɍɚɤɢɟ 



ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɵ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɪɟɞɤɢɟ, ɦɨɧɨɬɨɩɧɵɟ, ɢɦɟɸɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɫɰɟɩɥɟɧɢɹ. 
         Ɉɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɵ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɫɟɪɞɰɚ, ɱɚɳɟ ɭ ɥɢɰ ɫɬɚɪɲɟ 50 ɥɟɬ. 
ɗɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɹ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɥɢ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɧɟɪɟɞɤɨ ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ 
ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɟɣ ɢ ɧɟ ɨɳɭɳɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶɧɵɦɢ. Ɉɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɵ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɱɚɳɟ, ɱɟɦ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ, ɛɵɜɚɸɬ ɩɨɥɢɬɨɩɧɵɟ, ɪɚɧɧɢɟ, ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ. ɂɧɬɟɪɜɚɥ ɫɰɟɩɥɟɧɢɹ ɬɚɤɢɯ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥ 
ɦɨɠɟɬ ɦɟɧɹɬɶɫɹ. Ɉɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɦɢ, ɩɪɟɞɫɟɪɞɧɵɦɢ ɢɥɢ 
ɭɡɥɨɜɵɦɢ.    Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɯ ɢ ɧɚɞɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɯ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥ ɛɨɥɟɟ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɫɟɪɞɰɚ. 
          ɉɪɨɛɚ ɫ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ (ɜɟɥɨɷɪɝɨɦɟɬɪɢɹ) ɢɝɪɚɟɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɨɰɟɧɤɟ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ 
ɚɪɢɬɦɢɢ. ɑɚɫɬɵɟ ɩɨɥɢɬɨɩɧɵɟ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɟ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɵ ɩɪɢ ɜɟɥɨɷɪɝɨɦɟɬɪɢɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɂȻɋ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɝɨ ɂɆ, ɢɦɟɸɬ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ ɩɪɨɝɧɨɡ ɢ ɬɪɟɛɭɸɬ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɚɧɬɢɚɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ. 
          Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɸ ɩɪɟɞɫɟɪɞɧɭɸ, ɫ Ⱥȼ-ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɢ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɭɸ. 
Ɋɚɧɧɢɟ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɵ ɧɚɫɥɚɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɡɭɛɟɰ Ɍ ɢɥɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɨɬ ɡɭɛɰɚ Ɍ ɧɟ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ 0,04 ɫ. 
Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɵ ɞɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɡɚ ɧɟɣ ɰɢɤɥɚ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɨɣ ɩɚɭɡɨɣ. 
Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɧɟɩɨɥɧɵɟ ɢ ɩɨɥɧɵɟ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɟ ɩɚɭɡɵ. 
           ȿɫɥɢ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɢ ɢɥɢ Ⱥȼ-ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɢ ɷɤɬɨɩɢɱɟɫɤɢɣ ɢɦɩɭɥɶɫ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɠɟɥɭɞɨɱɤɢ, ɧɨ ɬɚɤɠɟ ɪɟɬɪɨɝɪɚɞɧɨ ɩɨ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹɯ. Ⱦɨɫɬɢɝɧɭɜ 
ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɭɡɥɚ, ɷɤɬɨɩɢɱɟɫɤɢɣ ɢɦɩɭɥɶɫ ɪɚɡɪɹɠɚɟɬ ɟɝɨ, ɩɨɬɨɦɭ ɩɚɭɡɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ 
ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɵ, ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜɪɟɦɹ "ɪɚɡɪɹɞɤɢ" ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɭɡɥɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɧɟɦ 
ɨɱɟɪɟɞɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɢɦɩɭɥɶɫɚ. 

ɉɪɢ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɢ ɷɤɬɨɩɢɱɟɫɤɢɣ ɢɦɩɭɥɶɫ ɧɟ ɞɨɯɨɞɢɬ ɪɟɬɪɨɝɪɚɞɧɨ ɞɨ 
ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɢɧɭɫɨɜɵɣ ɢɦɩɭɥɶɫ ɜɨɡɛɭɠɞɚɟɬ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹ, ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɩɨ Ⱥȼ-ɭɡɥɟ, ɧɨ ɧɟ 
ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɨɫɬɢ. 
Ɉɛɵɱɧɵɟ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɜɨɡɧɢɤɧɟɬ ɥɢɲɶ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɫɢɧɭɫɧɨɝɨ ɢɦɩɭɥɶɫɚ. 
Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ QRS ɩɟɪɟɞ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɨɣ ɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ 
QRS ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɵ ɪɚɜɧɚɹ ɭɞɜɨɟɧɧɨɦɭ ɢɧɬɟɪɜɚɥɭ RR ɢ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɩɨɥɧɨɦ 
ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɭɸ ɩɚɭɡɭ. 

ɗɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɦɨɧɨɬɨɩɧɢɦɵ, ɢɫɯɨɞɹɳɢɯ ɢɡ ɨɞɧɨɝɨ ɭɱɚɫɬɤɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɢ 
ɩɨɥɢɬɨɩɧɚɹ - ɫ ɪɚɡɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɦɢɨɤɚɪɞɚ. 

ɗɄȽ - ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɧɚɞɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɢ (ɦɚɥ. 8): 

1. ɂɧɬɟɪɜɚɥ RR ɦɟɠɞɭ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɨɣ ɢ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɦ ɫɢɧɭɫɨɜɵɦ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟɦ ɤɨɪɨɱɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ 
RR ɩɪɢ ɫɢɧɭɫɨɜɨɦ ɪɢɬɦɟ. 
2. Ɏɨɪɦɚ ɢ ɩɨɥɹɪɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ QRS ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɟ ɬɚɤɨɜɨɦɭ ɩɪɢ ɫɢɧɭɫɨɜɨɦ ɪɢɬɦɟ. 
3. Ɂɭɛɟɰ Ɋ ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ QRS (ɩɪɟɞɫɟɪɞɧɚɹ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɹ ɢɥɢ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɹ 
ɢɡ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ Ⱥȼ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ), ɫɨɜɩɚɞɚɬɶ ɫ ɧɢɦ (ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɹ ɢɡ ɫɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɢ Ⱥȼ 
ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ) ɢɥɢ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɡɚ ɧɢɦ (ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɹ ɢɡ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ Ⱥȼ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ). 
4. Ɏɨɪɦɚ ɢ ɩɨɥɹɪɧɨɫɬɶ ɡɭɛɰɚ Ɋ ɢɡɦɟɧɟɧɵ. ɂɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɵ ɢɡ ɋȺ ɭɡɥɚ. 
5. ɇɚɥɢɱɢɟ ɩɨɫɥɟ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɵ ɩɨɥɧɨɣ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɨɣ ɩɚɭɡɵ. 
 

 

Ɇɚɥ. 8. ɋɭɩɪɚɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɚɹ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɹ. ɉɟɪɜɨɟ ɜɧɟɨɱɟɪɟɞɧɨɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɡ 
ɫɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɢ Ⱥȼ ɭɡɥɚ, ɜɬɨɪɚɹ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɚ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹɯ.   
ɉɪɟɞɫɟɪɞɧɭɸ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɸ ɧɭɠɧɨ ɨɬɥɢɱɚɬɶ ɨɬ: 

ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɯ 
ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥ 

ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɫ ɞɢɮ. ɞ-ɤɨɣ ɩɪɟɞɫɟɪɞɧɵɯ ɗɋ ɫ 
ɚɛɟɪɪɚɧɬɧɵɦɢ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ, ɟɫɥɢ 
ɷɤɬɨɩɢɱɟɫɤɢɯ Ɋ ɫɥɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɡɭɛɰɨɦ Ɍ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ. 



ɉɪɢ ɉɗɋ ɚɛɟɪɪɚɰɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɛɥɨɤɚɞɭ ɩɪɚɜɨɣ 
ɧɨɠɤɢ ɩ.Ƚɢɫɚ. Ʌɟɜɨɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɟ ȿɋ ɢɦɟɸɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫ QRS ɬɢɩɚ 
RSR 'ɜ ɨɬɜɟɞɟɧɢɢ ɍ1 ɜ 6 ɩɪɨɰ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɜ ɫɭɩɪɚɜɟɧɬɪ. ȿɋ ɬɚɤɨɣ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɜ 70 ɩɪɨɰ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ ɩɪɟɞɫɟɪɞɧɵɟ ɗɋ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɧɟɩɨɥɧɵɦ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɨɣ ɩɚɭɡɨɣ, ɚ 
ɠɟɞɭɞɨɱɤɨɜɵɟ - ɩɨɥɧɨɣ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɧɢɬɶ ɨ ɩɨɡɞɧɢɯ ɀɗɋ, 

ɤɨɬɨɪɵɦ ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɢɧɭɫɨɜɵɣ ɡɭɛɟɰ Ɋ, ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ. 

ɧɟɩɨɜɧɨɣ Ⱥȼ-ɛɥɨɤɚɞɨɸ ɡ 
ɜɵɩɚɞɟɧɢɟɦ 
ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɢɯ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ 

ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɪɟɞɫɟɪɞɧɵɯ ɗɋ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ 
ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ RR, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɢ ɩɨɥɹɪɧɨɫɬɶɸ 
ɡɭɛɰɨɜ Ɋ. Ɂɭɛɰɵ Ɋ ɩɪɢ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɚɯ ɤɨɧɟɱɧɨ ɨɬɥɢɱɚɸɬɶɫɹ ɨɬ 
ɡɭɛɰɨɜ Ɋ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ. 

ɩɪɟɞɫɟɪɞɧɵɯ ɨɛɪɚɬɧɵɯ 

ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ 

ɧɭɠɧɨ ɨɬɥɢɱɚɬɶ ɨɬ ɧɢɠɧɟɩɟɪɟɞɫɟɪɞɧɵɯ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥ. ɉɪɢ ɨɛɪɚɬɧɵɯ ɢɦɩɭɥɶɫɚɯ ɢɧɜɟɪɬɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɡɭɛɟɰ Ɋ 
ɜɨ II, III, ɚɍF ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɵɱɧɨ ɜɫɥɟɞ ɡɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ ɫ 
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɢɥɢ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɭɞɥɢɧɟɧɧɵɦ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɥɨɦ Ɋ-Q. 

          ɗɄȽ ɩɪɢ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɢ (ɦɚɥ. 9): 
1. ɜɧɟɨɱɟɪɟɞɧɨɟ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ QRS ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɵ. 
2. ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɡɭɛɰɚ Ɋ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɵ; 
3. ɢɡɦɟɧɟɧ, ɪɚɫɲɢɪɟɧ, ɞɟɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ QRS ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɵ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ 
ɞɢɫɤɨɪɞɚɧɬɨɟ ɫɦɟɳɟɧɢɹ Ɍ; 
4. ɩɨɥɧɚɹ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɚɹ ɩɚɭɡɚ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɜɟɪɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɬɨɩɢɤɢ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɵ (ɩɪɚɜɨ-ɢɥɢ 
ɥɟɜɨɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ (ɨɬ ɧɚɱɚɥɚ Q ɢɥɢ R ɞɨ 
ɜɟɪɲɢɧɵ R) ɜ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɚɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɯ ɜ ɩɪɚɜɨɦ ɢ ɥɟɜɨɦ ɝɪɭɞɧɨɦ ɨɬɜɟɞɟɧɢɹɯ. ɉɪɢ 
ɩɪɚɜɨɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɟ ɷɬɨɬ ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɜ V5-V6 ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɧɨɪɦɭ (0,03 ɫ) ɚ ɜ V1-V2 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧ (0,06 ɫ ɢ ɜɵɲɟ). ɉɪɢ ɥɟɜɨɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɟ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɢɧɬɟɪɜɚɥ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ V5-V6 ɢ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ɜ V1-V2. 

       ɗɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɞɢɧɨɱɧɵɦɢ ɢ ɩɚɪɧɵɦɢ ((ɪɢɫ.10) ɩɨɞɪɹɞ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɬɫɹ ɞɜɚ 
ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɵ, ɬɪɢ ɢ ɛɨɥɟɟ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥ ɩɨɞɪɹɞ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɤɚɤ ɤɪɚɬɤɢɣ ɷɩɢɡɨɞ 
ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɨɣ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ. ȿɫɥɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɵ ɇȿɌ ɭɞɥɢɧɟɧɧɨɣ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɨɣ ɩɚɭɡɵ, 
ɨɧɚ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜɫɬɚɜɧɨɣ ɢɥɢ ɢɧɬɟɪɩɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ. 
 

 
Ɇɚɥ. 9. ɀɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɹ. 

 
   Ɇɚɥ. 10. ɉɚɪɧɵɟ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɟ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɵ. 

        Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɢ (Laun, Wolf 1976, 1983) 
• I - ɧɟ ɱɚɫɬɵɟ, ɨɞɢɧɨɱɧɵɟ, ɦɨɧɨɬɨɩɧɵɟ (ɞɨ 30 ɜ ɱɚɫ) 
• II - ɱɚɫɬɵɟ ɦɨɧɨɬɨɩɧɵɟ (ɛɨɥɟɟ 30 ɡɚ ɱɚɫ), 
• III - ɦɨɧɨɬɨɩɧɵɟ ɚɥɥɨɪɢɬɦɢɱɧɵɟ ɢ ɩɨɥɢɬɨɩɧɵɟ, 
• IVȺ - ɩɚɪɧɵɟ (2 ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɵ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ), 



• IVȻ - ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ("ɡɚɥɩɨɜɵɟ") ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɵ ɢ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɷɩɢɡɨɞɵ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ), 
• V - "R ɧɚ T" - ɪɚɧɧɢɟ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɫɥɟ Ɍ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɝɨ 
(ɧɟɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɱɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ). 
ɀɟɥɭɞɨɤɨɜɵɟ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɵ ɧɭɠɧɨ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ ɨɬ: 

ɋɭɩɪɚɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɵɯ 

ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥ 

Ⱦɥɹ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɯ ɗɋ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ: - ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɢ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ QRS, ɧɚɩɨɦɢɧɚɹ ɩɨ ɮɨɪɦɟ ɛɥɨɤɚɞɭ ɧɨɠɤɢ ɩ. Ƚɢɫɚ, 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɜɹɡɢ ɫ ɡɭɛɰɨɦ Ɋ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɪɟɬɪɨɝɪɚɞɧɨɝɨ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɤ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɭɡɥɚ - ɩɨɥɧɚɹ 
ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɚɹ ɩɚɭɡɚ 

ɋɭɩɪɚɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɵɯ 

ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥ ɫ 

ɚɛɟɪɚɧɬɧɵɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦɢ 

Ⱦɥɹ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɯ ɗɋ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ: ɜ ɨɬɜɨɞɟɧɢɢ ɍ1 
ɥɟɜɨɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɟ ȿɋ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɡɭɛɰɨɦ R ɢɥɢ ɪɟɠɟ 
RS. ɇɚɱɚɥɶɧɵɣ ɡɭɛɟɰ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ QRS ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɡɭɛɰɭ ɗɄȽ ɩɪɢ ɫɢɧɭɫɨɜɨɦ ɪɢɬɦɟ. 
ɑɚɫɬɨ R ɢɥɢ qR ɜ ɨɬɜɟɞɟɧɢɢ V1 ɡɚɡɭɛɪɟɧɵɣ. ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ RSR'Y1 RY1> Rɶɍ1 ȼ ɨɬɜɟɞɟɧɢɹɯ V6 ɞɥɹ 
ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɯ ɗɋ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɚɹ ɮɨɪɦɚ qS ɢɥɢ rS; 
 ɧɟɪɟɞɤɨ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɪɚɧɧɢɟ ɀɗɋ ɬɢɩɚ R ɧɚ Ɍ. 
- ȿɋ ɱɚɫɬɨ ɩɨɯɨɠɢ ɜ ɝɪɭɞɧɵɯ ɨɬɜɟɞɟɧɢɹɯ ɧɚ ɛɥɨɤɚɞɭ ɥɟɜɨɣ ɧɨɠɤɢ 
ɩɭɱɤɚ Ƚɢɫɚ. 
- Ɉɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɫɜɹɡɶ ɫ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɦ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟɦ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ 

- Ɏɨɪɦɚ ɗɋ ɩɨɯɨɠɚ ɧɚ ɪɚɧɟɟ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɀɗɋ 

- ɉɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɢ ɜ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɫɰɟɩɥɟɧɢɹ, ɯɨɬɹ 
ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɢɧɨɝɞɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ; 
- Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ QRS / ɛɨɥɟɟ 0,12 ɫ 

           ɇɚɞɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɟ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɵɟ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ  
          ɉɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɚɹ ɧɚɞɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ ɜ ɜɢɞɟ:  
1. Ɋɟɰɢɩɪɨɤɧɚɹ Aȼ-ɭɡɥɨɜɚɹ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ, ɬ.ɟ. ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ "re-entry" (ɪɟɬɪɨɝɪɚɞɧɵɟ 
ɡɭɛɰɵ P ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ, ɫɨɜɩɚɞɚɹ ɫ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ QRS, ɢɧɨɝɞɚ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɹɫɶ ɩɨɫɥɟ QRS 
ɫ ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ RP (RP <50% RR). ɂɦɩɭɥɶɫ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɚɧɬɟɪɨɝɪɚɞɧɨ ɩɨ ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɩɭɬɢ ɢ 
ɪɟɬɪɨɝɪɚɞɧɨ - ɩɨ ɛɵɫɬɪɨɦɭ, ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹ ɢ ɠɟɥɭɞɨɱɤɢ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɬɫɹ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ.  
2. Ɉɪɬɨɞɪɨɦɧɚɹ ɧɚɞɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɭɬɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ (ɫɢɧɞɪɨɦ WPW) ɫ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɢɦɩɭɥɶɫɚ ɚɧɬɟɪɨɝɪɚɞɧɨɣ ɱɟɪɟɡ Aȼ-ɭɡɟɥ ɧɚ ɠɟɥɭɞɨɱɤɢ ɫ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɪɟɬɪɨɝɪɚɞɧɵɦ ɜɨɡɜɪɚɬɨɦ ɱɟɪɟɡ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɭɬɶ ɜ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɢ, ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɬɫɹ 
ɪɟɬɪɨɝɪɚɞɧɵɟ ɡɭɛɰɵ P ɫ ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ RP (RP <50% RR), ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ P ɜ I ɨɬɜɟɞɟɧɢɢ, 
ɞɟɥɶɬɚ-ɜɨɥɧɚ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɚɤɬɢɜɢɪɭɸɬɫɹ ɠɟɥɭɞɨɱɤɢ ɱɟɪɟɡ Aȼ-ɡɨɧɭ.  
3. Ⱥɧɬɢɞɪɨɦɧɚɹ ɧɚɞɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɪɟɞɤɨ ɢ ɩɪɢ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɭɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ (ɫɢɧɞɪɨɦ WPW) ɫ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɢɦɩɭɥɶɫɚ ɚɧɬɟɪɨɝɪɚɞɧɨɣ ɱɟɪɟɡ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɭɬɶ ɧɚ ɠɟɥɭɞɨɱɤɢ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɪɟɬɪɨɝɪɚɞɧɵɦ ɜɨɡɜɪɚɬɨɦ ɱɟɪɟɡ Aȼ-ɭɡɟɥ ɜ 
ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹ, ɢɡɪɟɞɤɚ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɬɫɹ ɚɧɬɟɪɨɝɪɚɞɧɵɟ ɡɭɛɰɵ P, ɨɛɴɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɟɥɶɬɚ-ɜɨɥɧɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɱɟɪɟɡ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɭɬɶ, ɗɄȽ ɩɨɞɨɛɧɚ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ 
ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ.  
          Ʉɥɢɧɢɤɚ. ɀɚɥɨɛɵ ɧɚ ɜɧɟɡɚɩɧɵɣ ɩɪɢɫɬɭɩ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɩɪɢɫɬɭɩ ɧɟ ɫɧɢɦɚɟɬɫɹ ɛɵɫɬɪɨ, 
ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɫɠɢɦɚɸɳɚɹ ɛɨɥɶ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɣ, ɨɞɵɲɤɚ. ɉɪɢɫɬɭɩ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɬɚɤ ɠɟ ɜɧɟɡɚɩɧɨ, ɤɚɤ ɢ 
ɧɚɱɚɥɫɹ, ɢɧɨɝɞɚ ɫ ɨɬɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɦɨɱɢ - "urina spastica". Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨ: ɛɥɟɞɧɨɫɬɶ 
ɤɨɠɢ, ɰɢɚɧɨɡ, ɧɚɛɭɯɚɧɢɟ ɲɟɣɧɵɯ ɜɟɧ. ɉɭɥɶɫ ɱɚɫɬɵɣ (ɛɨɥɟɟ 120 ɜ ɦɢɧ), ɦɚɥɨɝɨ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ, 
ɪɢɬɦɢɱɧɵɣ. ȺɈ ɭɦɟɪɟɧɧɨ ɫɧɢɠɟɧɨ.     
         Ⱥɭɫɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨ - ɭɦɟɧɶɲɟɧɧɚɹ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɚɹ ɩɚɭɡɚ (ɷɦɛɪɢɨɤɚɪɞɢɹ), 1-ɣ ɬɨɧ ɭɫɢɥɟɧ, ɪɢɬɦ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ.  
ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɨɧɢ ɢɦɟɸɬ ɫɯɨɞɧɭɸ ɗɄȽ ɤɚɪɬɢɧɭ, ɢɯ ɬɨɱɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɛɟɡ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɱɪɟɫɩɢɳɟɜɨɞɧɨɣ ɢ ɢɧɜɚɡɢɜɧɨɝɨ ɷɥɟɤɬɪɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ) 
ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɚ.  
         ɋɢɧɨɚɬɪɢɚɥɶɧɚɹ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ - ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɩɪɢɫɬɭɩɨɨɛɪɚɡɧɨɟ ɭɱɚɳɟɧɢɟ ɪɢɬɦɚ ɫ ɑɋɋ 
ɨɬ 100 ɞɨ 200 ɜ ɦɢɧ, ɱɬɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɜɧɟɡɚɩɧɵɦ ɧɚɱɚɥɨɦ ɢ ɜɧɟɡɚɩɧɵɦ ɨɤɨɧɱɚɧɢɟɦ.  
 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɋȺ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ:  



1) ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɪɢɬɦ ɫ ɑɋɋ 100-200 ɭɞ / ɦɢɧ;  
2) ɡɭɛɟɰ Ɋ ɧɚ ɗɄȽ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɫɢɧɭɫɨɜɝɨ Ɋ;  
3) ɋȺ-ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ Ⱥȼ-ɭɡɥɨɜɨɣ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɫɤɚɱɤɨɩɨɞɢɛɧɨɝɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ 
PQ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɪɢɫɬɭɩɚ.  
        ɉɪɟɞɫɟɪɞɧɚɹ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ - ɷɬɨ ɷɤɬɨɩɢɱɟɫɤɚɹ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɩɪɟɞɫɟɪɞɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ 150-

250 ɭɞ. / ɦɢɧ.  
        ɗɄȽ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɩɪɟɞɫɟɪɞɧɨɣ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ (ɦɚɥ. 11):  

1. ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɪɢɬɦ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ 150-250 ɭɞ / ɦɢɧ;  
2. ɡɭɛɰɵ Ɋ ɩɨ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɢ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ ɫɢɧɭɫɨɜɵɯ;  
3. ɧɚɱɚɥɨ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɜ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɭɱɚɳɟɧɢɟɦ ɪɢɬɦɚ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ 
ɭɞɥɢɧɟɧɢɹ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ PQ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ;  
4. ɦɚɫɫɚɠ ɤɚɪɨɬɢɞɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ ɧɟ ɫɧɢɦɚɟɬ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɸ, ɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬ Ⱥȼ-ɛɥɨɤɚɞɚ II ɫɬɟɩɟɧɢ.  

 

 
Ɇɚɥ. 11. ɉɪɟɞɫɟɪɞɧɚɹ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ.  

          ɉɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɚɹ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ - ɷɬɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɜ ɜɢɞɟ 
ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ 140-220 ɜ ɦɢɧɭɬɭ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ, ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɯ ɢɡ 
ɝɟɬɟɪɨɝɟɧɧɵɯ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ ɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜɵɬɟɫɧɹɸɬ ɫɢɧɭɫɨɜɵɣ ɪɢɬɦ 

        Ʉɥɢɧɢɤɚ. Ȼɨɥɶɧɵɟ ɠɚɥɭɸɬɫɹ ɧɚ ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɹ, ɛɨɥɶ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɣ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɟɯɜɚɬɤɢ 
ɜɨɡɞɭɯɚ, ɭɞɭɲɶɟ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢɫɬɭɩɚ ɪɚɡɥɢɱɧɚ - ɨɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɫɟɤɭɧɞ ɞɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 
ɱɚɫɨɜ ɢ ɫɭɬɨɤ. 
 

ɗɄȽ - ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ (ɦɚɥ. 12): 
1. ɤɨɦɩɥɟɤɫ QRS ɛɨɥɶɲɟ 0,12 ɫ, ɡɭɛɰɵ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɡɚɡɭɛɪɟɧɧɵɟ, ɞɟɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɟ; 
2. ɞɢɫɤɨɪɞɚɧɬɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɡɭɛɰɚ Ɍ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ QRS; 
3. ɱɚɫɬɨɬɚ ɪɢɬɦɚ ɦɟɧɟɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɚ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɧɚɞɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɯ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹɯ (ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ RR ɛɨɥɟɟ 0,03 ɫ); 
4. ɑɋɋ 140-180 ɜ ɦɢɧ, ɢɧɨɝɞɚ ɞɨ 250, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɦɟɧɶɲɟ ɱɟɦ 140 ɜ ɦɢɧ; 
5. ɢɧɨɝɞɚ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɫɢɧɭɫɨɜɵɣ ɪɢɬɦ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɦɟɧɟɟ, ɱɟɦ ɱɚɫɬɨɬɚ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɯ 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ (ɨɛɵɱɧɨ ɨɬ 60 ɞɨ 100 ɫɢɧɭɫɨɜɵɯ ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ ɜ ɦɢɧ); 
6. ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɧɟɩɨɥɧɚɹ Ⱥȼ-ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɹ, ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɡɚɯɜɚɬɵ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ 
ɫɢɧɭɫɨɜɵɣ ɢɦɩɭɥɶɫ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɜɢɞ ɫɭɩɪɚɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɵɯ ɫɥɢɜɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ. 

 
Ɇɚɥ. 12. ɉɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɚɹ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ. 

        Ɍɪɟɩɟɬɚɧɢɟɦ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ (Ɍɉ) - ɷɬɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɱɚɳɟɧɢɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ (ɞɨ 
200-400 ɜ ɦɢɧɭɬɭ) ɩɪɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɝɨ ɩɪɟɞɫɟɪɞɧɨ ɪɢɬɦɚ. 
     ɗɄȽ-ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɬɪɟɩɟɬɚɧɢɹ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ (ɦɚɥ. 13): 

1. Ɍɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɡɭɛɰɨɜ Ɋ ɜ ɜɨɥɧɵ F, ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ "ɩɢɥɨɨɛɪɚɡɧɭɸ 



ɤɪɢɜɭɸ", ɥɭɱɲɟ ɡɚɦɟɬɧɭɸ ɜ ɨɬɜɟɞɟɧɢɹɯ III ɢ AVF. 
2. ɑɚɫɬɨɬɨɣ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜɨɥɧ F 220-350 ɜ ɦɢɧɭɬɭ ɩɪɢ Ɍɉ I ɬɢɩɟ ɢ 340-450 ɜ ɦɢɧɭɬɭ ɩɪɢ Ɍɉ II ɬɢɩɚ. 
3. Ɋɟɝɭɥɹɪɧɵɦ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɦ ɪɢɬɦɨɦ, ɩɪɢɱɟɦ ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ ɨɬ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ ɤ 
ɠɟɥɭɞɨɱɤɚɦ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 2:1, 3:1 ɢɥɢ 4:1. ɇɚɥɢɱɢɟ ɢɧɬɟɪɦɢɬɬɢɪɭɸɳɟɣ ɚɬɪɢɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨɣ 
ɛɥɨɤɚɞɵ ɦɨɠɟɬ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɬɶɫɹ ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɵɦ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɦ ɪɢɬɦɨɦ. 
 

 

Ɇɚɥ. 13. Ɍɪɟɩɟɬɚɧɢɟ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ.  

ȾɂɎȿɊȿɇɐɂȺɅɖɇȺ ȾɂȺȽɇɈɋɌɂɄȺ ɉɊȿȾɋȿɊȾɇɈɃ ɌȺɏɂɄȺɊȾɂɂ ɂ ɌɊȿɉȿɌȺɇɂə 
ɉɊȿȾɋȿɊȾɂɃ 

ɉɪɢɡɧɚɤɢ ɉɪɟɞɫɟɪɞɧɚ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ ɫ Ⱥȼ- 

ɛɥɨɤɚɞɨɸ  2:1 

Ɍɪɟɩɟɬɚɧɢɹ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ ɫ Ⱥȼ –
ɛɥɨɤɚɞɨɸ 2:1 

ȼɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ  
ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ 

 

ɡɭɛɰɵ Ɋ 

 

ɡɭɛɰɵ F 

ɱɚɫɬɨɬɚ 

ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ 

ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ 

 

160-240 

 

230-430 

ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɫɬɶ 

ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ 

ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ Ɋ-Ɋ ɨɬɥɢɱɚɸɬɶɫɹ ɧɚ 
0,02ɫ ɢ ɛɨɥɟɟ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ  F- F 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ 

ɢɡɨɟɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɚɹ 

ɥɢɧɢɹ 

ȼɫɟɝɞɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɶɫɹ ɑɚɳɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ, ɩɢɥɨɨɛɪɚɡɧɚɹ 

ɤɪɢɜɚɹ 

ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ 
ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɜ 1 ɦɢɧ. 

 

80-120 

 

140-200 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ R-R Ɇɨɝɭɬ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɧɚ 0,02 ɫ ɢ 
ɛɨɥɟɟ 

ɋɬɪɨɝɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ 

ȼɚɝɭɫɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɭɦɟɧɶɲɚɬ ɱɚɫɬɨɬɭ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ 
ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɩɥɚɜɧɨ 

ɭɦɟɧɶɲɚɬ ɱɚɫɬɨɬɭ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ 
ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɫɤɚɱɤɨɨɛɪɚɡɧɨ 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɭɜɟɥɢɱɵɜɚɸɬ ɱɚɫɬɨɬɭ 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɩɥɚɜɧɨ 

ɭɜɟɥɢɱɵɜɚɸɬ ɱɚɫɬɨɬɭ 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ 
ɫɤɚɱɤɨɨɛɪɚɡɧɨ 

Ⱥɧɬɢɚɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ, ɦɨɝɭɬ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɫɢɧɭɫɨɜɵɣ ɪɢɬɦ 

ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ, ɦɨɝɭɬ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ 
ɱɚɫɬɨɬɭ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ 

          Ɍɪɟɩɟɬɚɧɢɟ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ - ɱɚɫɬɨɟ (ɞɨ 200-300 ɜ ɦɢɧɭɬɭ) ɪɢɬɦɢɱɧɨɟ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɢ 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ. 
         ɗɄȽ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɬɪɟɩɟɬɚɧɢɹ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ (ɦɚɥ. 14): 

- ɑɚɫɬɨɬɚ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɛɨɥɟɟ 220 ɜ ɦɢɧɭɬɭ; 
- Ɂɭɛɰɵ R ɜɵɫɨɤɨɚɦɩɥɢɬɭɞɧɵɟ, ɨɫɬɪɵɟ, ɫɟɝɦɟɧɬ S-Ɍ ɢ ɡɭɛɟɰ Ɍ ɧɟ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ; 
- ɂɧɬɟɪɜɚɥɵ R-R ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ ɢɥɢ ɩɨɱɬɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ; 
- ɂɡɨɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ ɧɟɬ, ɜɨɥɧɵ ɬɪɟɩɟɬɚɧɢɹ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɨɞɧɚ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬ 
ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɭɸ ɜɨɥɧɨɨɛɪɚɡɧɭɸ ɤɪɢɜɭɸ; 
- ȼɨɥɧɵ ɬɪɟɩɟɬɚɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɢɦɟɬɶ ɤɚɤ ɦɚɥɭɸ ɬɚɤ ɢ ɛɨɥɶɲɭɸ ɚɦɩɥɢɬɭɞɭ, ɧɨ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɜɨɥɧ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 
ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ - ɱɟɦ ɬɹɠɟɥɟɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ, ɬɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɜɨɥɧɵ ɢ ɬɟɦ ɱɚɳɟ ɨɧɢ 
ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɜ ɦɟɪɰɚɧɢɟ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ. 



 

Ɇɚɥ. 14. ɗɄȽ ɩɪɢ ɬɪɟɩɟɬɚɧɢɢ (ɚ) ɢ ɦɟɪɰɚɧɢɢ (ɮɢɛɪɢɥɹɰɢɢ) ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ (ɛ).  
          Ɏɢɛɪɢɥɥɹɰɢɹ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ - ɷɬɨ ɱɚɫɬɨɟ (ɞɨ 200-500 ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ) ɯɚɨɬɢɱɧɨɟ 
ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ. 
     ɇɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɢ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɬɪɚɹ ɤɨɪɨɧɚɪɧɚɹ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɬɪɨɦɛɨɡɚ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ, ɪɟɡɤɨɝɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ 
ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɜ ɤɢɫɥɨɪɨɞɟ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɩɟɪɮɭɡɢɨɧɧɨɝɨ 
ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɤɨɪɨɧɚɪɨɫɩɚɡɦɚ. 
           Ʉɥɢɧɢɤɚ ɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ. Ɏɢɛɪɢɥɥɹɰɢɹ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɜɧɟɡɚɩɧɨ. ɑɟɪɟɡ 3-4 ɫ ɩɨɫɥɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɢ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɫɩɭɬɚɧɧɨɫɬɶ, ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɱɟɪɟɡ 15-20 ɫ ɛɨɥɶɧɨɣ ɬɟɪɹɟɬ ɫɨɡɧɚɧɢɟ, 
ɱɟɪɟɡ 40 ɫ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɫɭɞɨɪɨɝɢ - ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɟ ɬɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ 
ɦɵɲɰ. ȼ ɷɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɬ.ɟ. ɱɟɪɟɡ 40-45 ɫ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɪɚɫɲɢɪɹɬɶɫɹ ɡɪɚɱɤɢ ɢ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 
ɪɚɡɦɟɪɚ ɡɚ 1,5 ɦɢɧ. ɒɭɦɧɨɟ ɢ ɱɚɫɬɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɪɟɞɟɟɬ ɢ ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬɫɹ ɧɚ 2 ɦɢɧ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɦɟɪɬɢ. ɇɚ ɗɄȽ ɩɪɢ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɢ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɬɫɹ ɯɚɨɬɢɱɧɵɟ, 
ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɵɟ, ɪɟɡɤɨ ɞɟɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɟ ɜɨɥɧɵ, ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɩɨ ɜɵɫɨɬɟ, ɮɨɪɦɟ ɢ 
ɲɢɪɢɧɟ, ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɞɨ 500 ɜ ɦɢɧ (ɪɢɫ. 15). 

 
Ɋɢɫ. 15. Ɏɢɛɪɢɥɥɹɰɢɹ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɞɟɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɹ. 

         ɋɢɧɞɪɨɦ ȼɨɥɶɮɚ-ɉɚɪɤɢɧɫɨɧɚ-ɍɚɣɬɚ (WPW) ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ ɩɟɪɟɞɡɛɭɞɠɟɧɧɹ 
ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɚɬɪɢɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɵɯ ɩɭɬɟɣ (Ⱦɉɒ) ɢɥɢ ɬɪɚɤɬɨɜ, 
ɲɭɧɬɢɪɭɸɳɢɯ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɦɢɨɤɚɪɞɨɦ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ ɢ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɢɥɢ ɨɬɞɟɥɚɦɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ 
ɩɪɨɜɨɞɹɳɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɟɪɞɰɚ. ɗɬɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɩɭɱɤɢ ɬɨɥɳɢɧɨɣ ɨɬ 1 
ɞɨ 3 ɦɦ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɪɟɞɫɟɪɞɧɨ-ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɛɨɪɨɡɞɵ. ɋɢɧɞɪɨɦ WPW 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɟɬɫɹ ɪɟɠɟ, ɱɟɦ ɹ ɟɫɬɶ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɚ ɗɄȽ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɬɢɩɢɱɧɵɟ ɗɄȽ 
ɤɪɢɬɟɪɢɢ (ɫɤɪɵɬɵɣ, ɥɚɬɟɧɬɧɵɣ, ɢɧɬɟɪɦɢɬɬɢɪɭɸɳɢɣ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɫɢɧɞɪɨɦɚ WPW). 
 

 ɗɄȽ-ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚ WPW (ɦɚɥ. 16): 

1. ɍɤɨɪɨɱɟɧɢɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ P - Q (P - R). 

2. Ɋɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ QRS ɫ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɞɟɥɶɬɚ-ɜɨɥɧɨɣ. 
3. ȼɬɨɪɢɱɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɡɭɛɰɚ Ɍ ɢ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ST. 
Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ 

ɋɢɧɞɪɨɦ WPW ɛɵɜɚɟɬ: 
- Ɇɚɧɢɮɟɫɬɢɪɭɸɳɢɦ ɧɚ ɗɄȽ; 
- Ʌɚɬɟɧɬɧɵɦ; 
- ɂɧɬɟɪɦɢɬɬɢɪɭɸɳɢɦ; 
- ɋɤɪɵɬɵɦ. 
 



 
 

Ɇɚɥ. 16. ɋɢɧɞɪɨɦ WPW. ȼɢɞ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ PQRST ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɫ 12 ɨɬɜɟɞɟɧɢɣ ɗɄȽ.  
          ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ. ȿɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɭɬɟɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɦɩɭɥɶɫɚ ɨɬ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ ɤ 
ɠɟɥɭɞɨɱɤɚɦ ɜ ɡɞɨɪɨɜɨɦ ɫɟɪɞɰɟ Aȼ ɭɡɟɥ ɢ ɩɭɱɨɤ Ƚɢɫɚ. ɋɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ Ⱦɉɉ ɜ ɨɛɯɨɞ Ⱥȼ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ 
(ɩɭɱɨɤ Ʉɟɧɬɚ) ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɢɦɩɭɥɶɫɚ ɢ ɪɚɧɧɟɦɭ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɸ 
(ɩɟɪɟɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɸ) ɱɚɫɬɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ. ɇɚ ɗɄȽ ɞɚɧɧɵɣ ɮɟɧɨɦɟɧ ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ 
ɭɤɨɪɨɱɟɧɢɹ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ PQ ɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɞɟɥɶɬɚ-ɜɨɥɧɵ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɢɦɩɭɥɶɫ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ 
ɨɛɵɱɧɵɦ ɩɭɬɟɦ, ɧɨ ɢɡ-ɡɚ ɡɚɞɟɪɠɤɢ ɜ Aȼ ɭɡɥɟ ɩɨɡɠɟ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ, ɜɨɡɛɭɠɞɚɹ ɱɚɫɬɶ 
ɦɢɨɤɚɪɞɚ. ɇɚ ɗɄȽ ɞɟɥɶɬɚ-ɜɨɥɧɚ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫ QRS, ɫɥɢɜɚɹɫɶ ɫ ɧɢɦ.  
              Ʉɥɢɧɢɤɚ. ɍ ɱɚɫɬɢ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɧɚɥɢɱɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ ɝɪɚɮɢɤɢ ɧɚ ɗɄȽ ɧɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ 
ɤɚɤɢɦɢ-ɥɢɛɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ (ɮɟɧɨɦɟɧ WPW). ɍ ɞɪɭɝɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɢɧɞɪɨɦ WPW 
ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɫɬɭɩɚɦɢ ɪɟɰɢɩɪɨɤɧɨɣ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ. Ɉɧɚ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɤɪɭɝɨɜɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ 
ɢɦɩɭɥɶɫɚ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɦ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɦ: Aȼ ɭɡɥɭ, ɨɛɳɟɦɭ ɫɬɜɨɥɭ ɩɭɱɤɚ Ƚɢɫɚ, ɧɨɠɤɟ 
ɩɭɱɤɚ Ƚɢɫɚ, ɫɟɬɢ ɉɭɪɤɢɧɶɟ, ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɞɨ ɦɟɫɬɚ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɤ ɟɝɨ ɫɬɟɧɤɟ Ⱦɉɉ, 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ Ⱦɉɉ ɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ ɨɬ ɦɟɫɬɚ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɤ ɧɟɦɭ Ⱦɉɒ ɤ Aȼ ɭɡɥɚ.  
          Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ. ɉɨ ɩɨɥɹɪɧɨɫɬɢ ɞɟɥɶɬɚ-ɜɨɥɧɵ ɧɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɗɄȽ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɬɨɩɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɭɱɚɫɬɤɚ ɩɟɪɟɜɨɡɛɭɠɞɟɧɧɹ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɢ 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ Ⱦɉɉ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɬɚɤɠɟ ɫɯɟɦɵ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ Ⱦɉɒ ɩɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 
ɚɦɩɥɢɬɭɞɟ ɡɭɛɰɚ R. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɦɟɫɬɨɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɭɱɤɚ Ʉɟɧɬɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɟɫɥɢ ɛɨɥɶɧɨɦɭ 
ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɚɪɢɬɦɢɢ. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɑɆ ɗɎɂ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 
ɚɧɬɟɪɨɝɪɚɞɧɨɣ (ɨɬ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ ɤ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚɦ) ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨ Ⱦɉɉ, ɢɧɞɭɤɨɜɚɧɨɫɬɶ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɨɜ 
ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ, ɢɧɬɟɪɜɚɥ V-A ɩɪɢ ɨɪɬɨɞɪɨɦɧɢɣ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɚɧɬɟɪɨɝɪɚɞɧɨɝɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫ 
ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɵɦ ɩɟɪɢɨɞɨɦ (Ɋɉ) ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɦɢ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ 
ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɜɵɫɨɤɨɦ ɪɢɫɤɟ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɢ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ.  
        Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɢ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ:  
1. Ⱥɧɬɟɪɨɝɪɚɞɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ Ɋɉ Ⱦɉɉ ɦɟɧɟɟ 200 ɦɫ.  
2. Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ R - R ɧɚ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɢ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ ɦɟɧɟɟ 190 
ɦɫ.  
3. Ⱥɧɬɟɪɨɝɪɚɞɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ Ɋɉ Aȼ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɦɟɧɟɟ 240 ɦɫ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɭɸɳɢɯ 
ɮɨɪɦɨɣ ɫɢɧɞɪɨɦɚ WPW, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɩɪɢ ɟɝɨ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɚɧɨɦɚɥɢɟɣ ɗɛɲɬɟɣɧɚ.  
        ɉɪɢ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹɯ ɨɪɬɨɞɪɨɦɧɨɣ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɨ ɫɤɪɵɬɵɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ 
WPW ɞɥɹ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫ ɉɊȺȼȼɌ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ 
V-A ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚ, ɱɬɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 100 ɦɫ ɢ ɜɵɲɟ (ɩɪɢ ɉɊȺȼȼɌ ɢɧɬɟɪɜɚɥ V-A ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 
80 ɦɫ).  
         ɉɪɢ ɢɧɜɚɡɢɨɧɧɨɣ ɬɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ Ⱦɉɉ (ɜɧɭɬɪɢɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɗɎɂ) ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ:  
1. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɧɧɹɹ ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ - ɧɚ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɱɚɫɬɢ AV ɛɨɪɨɡɞɵ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚ ɜɧɭɬɪɢɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 
ɷɥɟɤɬɪɨɝɪɚɦɦɟ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɣ ɫɩɚɣɤ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨ 10-20 ɦɫ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɞɟɥɶɬɚ-ɜɨɥɧɵ ɧɚ 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɗɄȽ.  
2. ɉɪɢ ɨɪɬɨɞɪɨɦɧɨɣ Ⱥȼ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɧɧɹɹ ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɜ 
ɨɛɥɚɫɬɢ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ. 
3. ɍ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɚɹ, ɩɨɱɬɢ ɛɟɡ ɢɡɨɥɢɧɢɢ, Ⱥȼ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɥɢ ɫɩɚɣɤ 
Ⱦɉɉ ("ɤɟɧɬɨɝɪɚɦɚ") ɜ ɦɟɫɬɟ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ Ⱦɉɉ. ɉɪɢ ɚɛɥɹɰɢɢ ɜ ɡɨɧɟ Ⱦɉɉ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ 



ɝɪɚɮɢɤɢ WPW.  
         Ʌɟɱɟɧɢɹ. Ɉɛɪɵɜɚ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɨɜ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ.  
         ɉɪɢ ɨɪɬɨɞɪɨɦɧɢɣ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɜɵɛɨɪɚ ɞɥɹ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɭɫɤɨɪɹɸɳɚɹ ɢɥɢ (ɢ) ɫɜɟɪɯɱɚɫɬɚɹ ɱɪɟɫɩɢɳɟɜɨɞɧɚɹ ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ. Ɇɟɯɚɧɢɡɦ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɹ 
ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ ɬɚɤɢɦ ɩɭɬɟɦ ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɢɦɭɥɚ ɜ ɨɤɧɨ 
ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɢ ɤɪɭɝɚ re-entry ɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɡɨɧɵ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɨɫɬɢ ɧɚ ɩɭɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɢɦɩɭɥɶɫɚ. Ⱦɥɹ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜɟɪɚɩɚɦɢɥ (ɚɦɩɭɥɵ ɩɨ 2 ɦɥ 0,25% 
ɪɚɫɬɜɨɪɚ - 5 ɦɝ ɜ ɚɦɩɭɥɟ) ɜ ɞɨɡɟ 5-10 ɦɝ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ ɫɬɪɭɣɧɨ ɢɥɢ ȺɌɎ (1% - 1 ɦɥ) ɩɨ 1-2 ɦɥ 
ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ ɫɬɪɭɣɧɨ. ɉɨɜɬɨɪɧɨɟ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɱɟɪɟɡ 30 ɦɢɧɭɬ. Ɉɛɚ ɷɬɢɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɞɥɢɧɹɸɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɵɣ (ɗɊɉ) ɩɟɪɢɨɞ Aȼ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ, 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɹ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɸ ɨɤɧɚ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɢ ɜ ɰɟɩɢ ɪɟɟɧɬɪɢ. 
          Ⱦɥɹ ɨɛɪɵɜɚ ɚɧɬɢɞɪɨɦɧɢɯ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɦɟɪɰɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɪɢɬɦɢɢ ɫ ɚɧɬɪɢɞɪɨɦɧɢɦ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɤɨɪɞɚɪɨɧ (5% ɪɚɫɬɜɨɪ 3 ɦɥ ɜ ɚɦɩɭɥɟ) ɩɨ 450 ɦɝ 
ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ ɤɚɩɟɥɶɧɨ ɧɚ 200 ɦɥ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɝɥɸɤɨɡɵ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɵɦ ɩɪɢɟɦɨɦ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɜ ɞɨɡɟ 600-800 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ, ɩɪɨɩɚɮɟɧɨɧ (0,35% ɪɚɫɬɜɨɪ ɜ ɚɦɩɭɥɚɯ ɩɨ 10 ɢ 20 ɦɥ) ɩɨ 1 ɦɝ 
ɧɚ ɤɝ ɜɟɫɚ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɧɚ 100-200 ɦɥ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ ɤɚɩɟɥɶɧɨ ɫ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɵɦ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɜ ɫɭɬɨɱɧɨɣ ɞɨɡɟ 450-1200 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 
ɜɢɞɟ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɨɡɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɨɬ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɢɡɨɩɬɢɧɭ, ɞɢɝɨɤɫɢɧɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɗɊɉ ɜ Ⱦɉɉ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɱɢɫɥɨ ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ,         ɩɪɨɯɨɞɹɳɢɯ ɢɡ 
ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɤɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚ ɆȺ.  
          ȼ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɨɜ ɫ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɭɸ ɞɟɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɸ ɫɟɪɞɰɚ.  
           ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɪɟɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ 
ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɣ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɢɟɦɨɦ ɤɨɪɞɚɪɨɧɭ. Ɉɞɧɚɤɨ ɢ ɷɬɨɬ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɧɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ ɧɚ 
100%, ɩɨɷɬɨɦɭ ɪɹɞɚ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ WPW ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɊɑȺ Ⱦɉɉ.  

    ɏɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɫɢɧɞɪɨɦɚ WPW. 
     ɉɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ:  
1. ɋɢɦɩɬɨɦɧɵɟ ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ (ɫɢɧɤɨɩɚɥɶɧɵɟ, ɩɪɟɫɢɧɤɨɩɚɥɶɧɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ, 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ, ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ).  
2. Ɋɟɮɪɚɤɬɟɪɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ Ⱦɉɉ ɦɟɧɟɟ 200 ɦɫ.  
3. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɫɢɧɞɪɨɦɚ WPW ɫ ɩɪɢɫɬɭɩɚɦɢ ɦɟɪɰɚɬɟɥɶɧɨɣ ɬɚɯɢɚɪɢɬɦɢɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ 
ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ R - R ɦɟɧɟɟ 190 ɦɫ.  
4. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɚɧɬɟɪɨɝɪɚɞɧɨɝɨ ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ Aȼ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɦɟɧɟɟ 240 ɦɫ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ 
ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɭɸɳɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ WPW.  
         ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɨɬɨɤɨɥɚ ɜɧɭɬɪɢɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɗɎɂ ɢ ɜɵɹɫɧɟɧɢɹ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ Ⱦɉɉ 

ɚɛɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ɷɥɟɤɬɪɨɞ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɚɜɵɟ ɢɥɢ ɥɟɜɵɟ ɨɬɞɟɥɵ ɫɟɪɞɰɚ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ 
ɱɚɫɬɢ AV ɛɨɪɨɡɞɵ, ɝɞɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɭɱɚɫɬɤɢ ɫ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɧɧɟɣ ɚɤɬɢɜɚɰɢɟɣ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɢɥɢ 
ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ ɩɪɢ ɨɪɬɨɞɪɨɦɧɢɣ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ (ɫɤɪɵɬɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ WPW). ɇɚɧɨɫɹɬɫɹ ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɢ ɫ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ 50-60 º ɋ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɞɨ 1 ɦɢɧɭɬɵ. ɉɨɫɥɟ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɹ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ Ⱦɉɉ ɧɚ ɗɄȽ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ.  
         Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɚɧɬɢɚɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ (ȿ. Vaughan Williams, 1979) ɫ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɹɦɢ 
(D. Harrison, 1985): 

I. Ȼɥɨɤɚɬɨɪɵ ɧɚɬɪɢɟɜɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ: 
  

Iɚ. Ɇɟɦɛɪɚɧɧɵɟ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɬɨɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɝɧɟɬɚɟɬ ɛɵɫɬɪɵɟ ɧɚɬɪɢɟɜɵɟ ɤɚɧɚɥɵ, ɛɥɨɤɢɪɭɸɬ ɜɯɨɞ 
ɧɚɬɪɢɹ ɜ ɤɥɟɬɤɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɧɭɥɟɜɨɣ ɮɚɡɵ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 
ɪɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɢɢ (ɯɢɧɢɞɢɧ, ɧɨɜɨɤɚɢɧɚɦɢɞ, ɪɢɬɦɢɥɟɧ, ɞɢɡɨɩɢɪɚɦɢɞ):  
• ɩɪɟɞɫɟɪɞɧɚɹ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɹ + + +;  
• ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ ɢ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɹ - +;  

• ɦɟɪɰɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɪɢɬɦɢɹ + + +;  
• ɪɟɰɢɩɪɨɤɧɵɟ ɧɚɞɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɟ ɬɚɯɢɚɪɢɬɦɢɢ + + +;  
• ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɭɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ + + +.  
Ib. ɋɥɚɛɵɟ ɪɟɩɪɟɫɫɨɪ ɧɭɥɟɜɨɣ ɮɚɡɵ; ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ Ia, ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫ QRS ɢ 
ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɶ, ɭɫɤɨɪɹɸɬ ɪɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɢɸ, cɨɤɪɚɳɚɸɬ ɢɧɬɟɪɜɚɥ QT, ɫɢɥɶɧɨ ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɩɨɪɨɝ 
ɦɟɪɰɚɧɢɟ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ (ɥɢɞɨɤɚɢɧ, ɬɪɢɦɟɤɚɢɧ, ɚɥɚɩɢɧɢɧ, ɦɟɤɫɢɬɢɥ, ɬɨɤɚɢɧɢɞ):  
• ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɟ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɵ + + +;  



• ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ ɢ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɹ + + +.  
Ic. ɋɢɥɶɧɵɟ ɪɟɩɪɟɫɫɨɪ ɧɭɥɟɜɨɣ ɮɚɡɵ, ɪɚɫɲɢɪɹɸɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫ QRS ɢ ɩɨɞɚɜɥɹɸɬ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɶ ɭɠɟ ɜ 
ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɯ, ɦɚɥɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɪɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɢɢ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ QT ɢ 
ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɨɫɬɶ (ɩɪɨɩɚɮɟɧɨɧ, ɟɧɤɚɢɧɢɞ, ɥɨɤɚɢɧɢɞ):  
• ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɟ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɵ + + +.  
II. Ȼɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɵ ɫ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɤɚɬɟɯɨɥɚɦɢɧɨɜ, ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦɚ 
ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ ɢ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ Ⱥȼ-ɢ ɜɧɭɬɪɢɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ 
ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ, ɷɮɮɟɤɬ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦɚ ɢ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɢ ɪɟɰɢɩɪɨɤɧɵɯ 
ɬɚɯɢɚɪɢɬɦɢɣ, ɟɫɥɢ ɰɟɩɶ "re-entry" ɫɜɹɡɚɧ ɫ Aȼ-ɭɡɥɨɦ:  
• ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɟ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɵ ɤɚɬɟɯɨɥɚɦɢɧɨɜɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ + + +;  
• ɦɟɪɰɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɪɢɬɦɢɹ +;  
• ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɪɟɰɢɩɪɨɤɧɵɟ ɧɚɞɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɟ ɬɚɯɢɚɪɢɬɦɢɢ +;  
• ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ ɢ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɹ + +;  
• ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɭɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ + +.  
III. Ȼɥɨɤɚɬɨɪɵ ɤɚɥɢɟɜɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ, ɭɞɥɢɧɹɹ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɪɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɢɢ, ɢɧɬɟɪɜɚɥ QT ɢ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɳɟɝɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ (ɚɦɢɨɞɚɪɨɧ, ɨɪɧɢɞ):  
• ɩɪɟɞɫɟɪɞɧɚɹ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɹ + + +;  
• ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɹ + + +;  
• ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɪɟɰɢɩɪɨɤɧɵɟ ɧɚɞɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɟ ɬɚɯɢɚɪɢɬɦɢɢ + + +;  
• ɦɟɪɰɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɪɢɬɦɢɹ + + +;  
• ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ ɢ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɹ + + +;  
• ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɭɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ + + +.  
IV. Ȼɥɨɤɚɬɨɪɵ ɤɚɥɶɰɢɟɜɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ, ɬɨɪɦɨɡɹɳɢɯ ɬɪɚɧɫɦɟɦɛɪɚɧɧɵɣ ɩɨɬɨɤ ɢɨɧɨɜ ɤɚɥɶɰɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɜ ɡɨɧɚɯ ɋȺ-ɢ Aȼ-ɭɡɥɨɜ, ɫɧɢɠɚɸɬ ɫɩɨɧɬɚɧɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɋȺ-ɭɡɥɚ, ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ 
ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ, ɩɨɞɚɜɥɹɸɬ ɱɟɬɜɟɪɬɭɸ ɮɚɡɭ ɞɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɢɢ, ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ 
ɬɪɚɧɫɦɟɦɛɪɚɧɧɵɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɩɨɤɨɹ, ɭɞɥɢɧɹɸɬ ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɷɬɢɯ ɡɨɧ (ɜɟɪɚɩɚɦɢɥ).  
• ɧɚɞɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɢɬɦɚ + + +  
• Ʉ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ ɞɪɭɝɢɯ ɝɪɭɩɩ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɧɟɫɬɢ ɚɞɟɧɨɡɢɧ-ɩɪɟɩɚɪɚɬ, ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɢɣ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦ ɋɚ-

ɭɡɥɚ, ɡɚɦɟɞɥɹɟɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɩɪɨɞɥɹɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ Aȼ-ɭɡɥɚ:  
• ɪɟɰɢɩɪɨɤɧɵɟ Aȼ-ɭɡɥɨɜɵɟ ɢ ɨɪɬɨɞɪɨɦɧɵɟ ɧɚɞɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɟ ɬɚɯɢɚɪɢɬɦɢɢ (ɫɢɧɞɪɨɦ WPW) + + +;  
• ɧɟɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɢ ɦɟɪɰɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɪɢɬɦɢɢ, ɦɟɪɰɚɧɢɢ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ, ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɚɪɢɬɦɢɢ.  
         ȼ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɪɚɱɚ-ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɚ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɢɫɬɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɤɥɚɫɫɵ ɚɧɬɢɚɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ:  
I. I Ⱥ ɤɥɚɫɫ.  
1. ɏɢɧɢɞɢɧ (ɬɚɛ.100 ɦɝ, ɫɭɬɨɱɧɚɹ ɞɨɡɚ 1200-2000 ɦɝ (ɧɟ ɛɨɥɟɟ 4000 ɦɝ ɱɟɪɟɡ 2-4 ɱ ɞɥɹ ɤɭɦɭɥɹɰɢɢ):  
• ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ, ɫɨɤɪɚɬɢɦɨɫɬɶ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɶ;  
• ɩɨɞɚɜɥɹɟɬ ɮɭɧɤɰɢɸ ɋȺ-ɭɡɥɚ;  
• ɪɚɡɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɸ Ⱥȼ-ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ (ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ Ⱥȼ-

ɭɡɥɚ ɢ ɛɥɨɤɢɪɭɟɬ n.vagus);  
• ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɢ ɛɥɨɤɢɪɭɟɬ «re-entry», ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɭɬɢ ɩɪɢ ɫɢɧɞɪɨɦɟ WPW;  
• ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ȺȾ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɜɚɡɨɞɢɥɚɬɚɰɢɢ;  
• ɛɥɨɤ n.vagus ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɑɋɋ ɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɩɪɢ ɝɥɢɤɨɡɢɞɨɜ ɚɪɢɬɦɢɹɯ. 
Ⱦɢɝɢɬɚɥɢɫɧɚɹ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɹ ɥɭɱɲɟ ɥɟɱɢɬɫɹ ɥɢɞɨɤɚɢɧɨɦ, ɩɪɨɩɪɚɧɨɥɨɥ, ɞɢɮɟɧɢɧɨɦ;  
• ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɢɧɭɫɨɜɨɣ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ, ɋȺ-ɛɥɨɤɚɞɵ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ PQ ɢ QT;  
• ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɦɟɪɰɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɪɢɬɦɢɢ, ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɯ ɧɚɞɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɟ  ɜɨɣ ɚɪɢɬɦɢɢ, 
ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɢ. ȼ 65-85% ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɫɢɧɭɫɨɜɵɣ ɪɢɬɦ ɩɪɢ ɦɟɪɰɚɧɢɢ 
ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ;  
• ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧ ɩɪɢ Aȼ-ɛɥɨɤɚɞɚɯ, ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɋɇ, ɫɧɢɠɟɧɢɢ ȺȾ;  
• ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ: ɞɢɫɩɟɩɫɢɹ, ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɡɪɟɧɢɹ, ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɢɹ, ɨɫɬɪɵɟ 
ɩɫɢɯɨɡɵ;  
• ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɯɢɧɢɞɢɧɚ ɫ ɤɨɪɞɚɪɨɧ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɚɪɢɬɦɢɢ ɬɢɩɚ «ɩɢɪɭɷɬ»;  
• ɜɟɪɚɩɚɦɢɥ ɫɧɢɠɚɟɬ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɯɢɧɢɞɢɧɚ.  
2. ɇɨɜɨɤɚɢɧɚɦɢɞ (ɬɚɛ. 250 ɦɝ ɚɦɩ.10% ɪɚɫɬɜɨɪ -10 ɦɥ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ 500-1000 ɦɝ 2-4 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ ɫ 
ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɧɚ ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɨɟ ɜɜɟɞɟɧɢɟ, ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ ɬɚɛɥɟɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 2-3 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ):  
• ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦ, ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɩɨɪɨɝ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɵɣ 



ɩɟɪɢɨɞ, ɩɨɞɚɜɥɹɟɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹɯ, Aȼ-ɭɡɥɚ, ɠɟɥɭɞɨɱɤɚɯ;  
• ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɫɨɤɪɚɬɢɦɨɫɬɶ, ɫɧɢɠɚɟɬ ȺȾ;  
• ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɞɟɣɫɬɜɢɹ;  
• ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ QRS, QT;  
• ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɨɫɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɭɬɢ ɩɪɢ ɫɢɧɞɪɨɦɟ WPW;  
• ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ: ɚɧɨɪɟɤɫɢɹ, ɪɜɨɬɚ, ɞɢɚɪɟɹ;  
• ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧ ɩɪɢ Aȼ-ɛɥɨɤɚɞɚɯ, ɋɇ, ɤɚɪɞɢɨɝɟɧɧɨɦ ɲɨɤɟ, ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ 
(ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɧɨɜɨɤɚɢɧɚɦɢɞɭ).  
3. Ⱦɢɡɨɩɢɪɚɦɢɞ (ɬɚɛ. 100-200 ɦɝ ɚɦɩ. 100 ɦɝ, ɜɧɭɬɪɶ 100 - 200 ɦɝ 4 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ (ɧɟ ɛɨɥɟɟ 1200-

1600 ɦɝ), ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ 2 ɦɝ / ɤɝ ɡɚ 5 ɦɢɧ, ɧɨ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 150 ɦɝ, ɞɚɥɟɟ 20 - 40 ɦɝ / ɱ, ɧɨ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 800 ɦɝ 
ɜ ɫɭɬɤɢ:  
• ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ, ɫɢɫɬɟɦɵ Ƚɢɫɚ-ɉɭɪɤɢɧɶɟ, 
ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɢ ɚɧɨɦɚɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ;  
• ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ PQ, Q;  
• ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɞɟɣɫɬɜɢɹ;  
• ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɱɟɪɟɡ ɡɨɧɭ ɢɲɟɦɢɢ;  
• ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɫɟɪɞɟɱɧɵɣ ɜɵɛɪɨɫ, ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɣ ɤɪɨɜɨɬɨɤ, ɫɨɤɪɚɬɢɦɨɫɬɶ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ȺȾɫ;  
• ɞɥɹ ɧɚɞɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɯ ɢ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɯ ɚɪɢɬɦɢɣ, ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɨɜ ɩɪɢ ɫɢɧɞɪɨɦɟ WPW (ɛɥɨɤɢɪɭɟɬ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɭɬɹɦɢ), ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɩɪɢ ɋɋɋȼ.  
II. I ȼ ɤɥɚɫɫ.  
1. Ʌɢɞɨɤɚɢɧ (ɬɚɛ. 250 ɦɝ ɚɦɩ 2% ɪɚɫɬɜɨɪ - 2 ɦɥ (40 ɦɝ), 10% ɪɚɫɬɜɨɪ - 2 ɦɥ (200 ɦɝ), ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ 
ɛɨɥɸɫ 80 ɦɝ, ɡɚɬɟɦ ɤɚɩɟɥɶɧɨ 120 ɦɝ, ɱɟɪɟɡ 4-6 ɱ ɩɨ 40 ɦɝ, ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɨ):  
• ɫɧɢɠɚɟɬ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦ ɜɨɥɨɤɨɧ ɉɭɪɤɢɧɶɟ;  
• ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɪɚɡɧɨɫɬɶ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɨɜ ɞɟɣɫɬɜɢɹ;  
• ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɚɤɬɢɜɚɰɢɸ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ;  
• ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɟ;  
• ɧɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ PQRST;  
• ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɟ ɚɪɢɬɦɢɣ ɢ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɸ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ;  
• ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧ ɩɪɢ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɯɢɧɢɞɢɧɨɦ, ɋɋɋȼ ɜ ɩɨɠɢɥɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, Ⱥȼ-ɛɥɨɤɚɞɚɯ.  
2. Ɇɟɤɫɢɬɢɥ (ɤɚɩɫɭɥɵ 50,100 ɦɝ ɚɦɩ. 250 ɦɝ ɜ 10 ɦɥ), ɜɧɭɬɪɶ 400-600 ɦɝ ɭɞɚɪɧɚɹ ɞɨɡɚ, ɡɚɬɟɦ ɱɟɪɟɡ 
6-8 ɱɚɫɨɜ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɦ ɩɨ 150-350 ɦɝ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ ɛɨɥɸɫ 150-250 ɦɝ, ɤɚɩɟɥɶɧɨ 250 ɦɝ (2 ɝɨɞ), 500 ɦɝ 
(ɩɨ 8 ɱ), 500 ɦɝ (ɡɚ ɫɭɬɤɢ):  
• ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɢɢ;  
• ɧɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɞɟɣɫɬɜɢɹ;  
• ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɨɡɢɪɨɜɤɟ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɝɥɢɤɨɡɢɞɨɜ;  
• ɧɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ Ⱥȼ-ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɶ;  
• ɧɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɑɋɋ, ɫɟɪɞɟɱɧɵɣ ɜɵɛɪɨɫ;  
• ɩɨɤɚɡɚɧ ɩɪɢ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɢ.  
4. Ɍɨɤɚɢɧɢɞ (ɬɚɛ. 400, 600 ɦɝ, ɜɧɭɬɪɶ 200-800 ɦɝ ɱɟɪɟɡ 8 ɱ ɢɥɢ 400-1000 ɦɝ ɱɟɪɟɡ 12 ɱ, ɧɟ ɛɨɥɟɟ 
2400 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ):  
• ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ;  
• ȼɪɟɦɹ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ;  
• ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɩɨɪɨɝ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɢ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ;  
• ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɭɫɤɨɪɹɟɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨ Aȼ-ɭɡɥɭ;  
• ɧɟ ɞɚɟɬ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɧɨɬɪɨɩɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ;  
• ɫɨɤɪɚɳɚɟɬ ɢɧɬɟɪɜɚɥ QT;  
• ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ ɢ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɢ.  
I ɋ ɤɥɚɫɫ.  
 1. ɉɪɨɩɚɮɟɧɨɧ (ɬɚɛ. 150-300 ɦɝ ɜɧɭɬɪɶ 450-900 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ):  
• ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɩɨɪɨɝ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɜɬɪɨɟ, ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɩɪɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ;  
• ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɭɫɢɥɢɜɚɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɛɟɬɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ;  
• ɩɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɨɦ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ (ɥɟɱɟɧɢɟ 
ɚɪɢɬɦɢɣ ɫ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɭɬɹɦɢ);  
• ɩɪɨɞɥɟɜɚɟɬ ɢɧɬɟɪɜɚɥ PQ, ɤɨɦɩɥɟɤɫ QRS.  
 2. Ɏɥɟɤɚɢɧɢɞ (ɬɚɛ. 100 ɦɝ ɜɧɭɬɪɶ 200-400 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ):  



• ɧɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɢɢ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ;  
• ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫ QRS;  
• ɫɧɢɦɚɟɬ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɵ ɧɚɞɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɨɜ ɦɟɪɰɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɚɪɢɬɦɢɢ, ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɨɜ ɩɪɢ ɫɢɧɞɪɨɦɟ WPW, ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɢ, ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɢ 
ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ (ɨɞɧɚɤɨ ɞɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɩɪɢ ɦɟɪɰɚɧɢɢ ɩɪɟɞɫɟɪɞɶ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ;  
• ɩɨɞɚɜɥɹɟɬ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦ ɋȺ-ɭɡɥɚ, ɡɚɦɟɞɥɹɟɬ Aȼ-ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɜɧɭɬɪɢ-ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ.  
        ɉɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɥɨɠɧɨ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ ɦɟɠɞɭ I Ⱥ, I ȼ ɢ I ɋ ɤɥɚɫɫɚɦɢ.  
1. ȿɬɦɨɡɢɧ (ɬɚɛ. 25, 100 ɦɝ, ɚɦɩ. 2,5% ɪɚɫɬɜɨɪ 2 ɦɥ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɨ 200 ɦɝ 3-4 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ, ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ 
ɛɨɥɸɫ ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɞɨ 6 ɦɥ ɜ 14 ɦɥ ɢɡɨɬɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɧɚɬɪɢɹ ɯɥɨɪɢɞɚ):  
• ɯɢɧɢɞɢɧɨɩɨɞɨɛɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɢɧɨɝɞɚ ɨɬɧɨɫɹɬ ɤ IC;  
• ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɜɯɨɞɹɳɟɝɨ ɧɚɬɪɢɟɜɨɝɨ ɩɨɬɨɤɚ;  
• ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ ɢɧɨɬɪɨɩɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɡɚ ɫɱɟɬ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɯɨɞɚ ɤɚɥɶɰɢɹ ɦɟɞɥɟɧɧɵɦɢ ɤɚɧɚɥɚɦɢ;  
• ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɪɨɝ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ;  
• ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɡɚɞɟɪɠɤɭ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɜ ɢɧɮɚɪɤɬɧɨɣ ɡɨɧɟ;  
• ɡɚɦɟɞɥɹɟɬ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɪɨɫɬɚ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɜɨɥɨɤɧɚ ɉɭɪɤɢɧɶɟ;  
• ɩɨɞɚɜɥɹɟɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɡɨɧɟ ɋȺ-ɭɡɥɚ;  

• ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɭɸ ɢ ɩɪɟɞɫɟɪɞɧɭɸ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɢ, ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ ɧɚ 
ɫɭɩɪɚɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɵɟ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɵ (ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɫɢɧɞɪɨɦɟ WPW), ɭɡɥɨɜɭɸ ɪɟɰɢɩɪɨɤɧɭɸ 
ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɸ;  
• ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ - ɋȺ-ɛɥɨɤɚɞɵ, ɝɢɩɨɬɨɧɢɹ, ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ ɩɨɱɟɤ ɢ ɩɟɱɟɧɢ.  
2. ɗɬɚɰɢɡɢɧ (ɞɢɟɬɢɥɚɦɢɧɨɜɢɣ ɚɧɚɥɨɝ ɟɬɦɨɡɢɧɭ, ɬɚɛ. ɚɦɩ. 50 ɦɝ ɜɧɭɬɪɶ 50 ɦɝ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ, ɧɟ 
ɛɨɥɟɟ 200 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ, ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ 50-100 ɦɝ ɛɨɥɸɫɨɦ):  
• ɛɨɥɟɟ ɚɤɬɢɜɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɛɵɫɬɪɵɣ ɩɨɬɨɤ ɜɯɨɞɚ ɧɚɬɪɢɹ;  
• ɛɥɨɤɢɪɭɟɬ ɜɯɨɞ ɤɚɥɶɰɢɹ ɦɟɞɥɟɧɧɵɦɢ ɤɚɧɚɥɚɦɢ (ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ ɢɧɨɬɪɨɩɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ);  
• ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ PQ, QRS;  
• ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɫɭɩɪɚɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɵɟ ɢ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɟ ɚɪɢɬɦɢɢ, ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɢ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ, 
ɦɟɪɰɚɧɢɹ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ;  
• ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ - ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɝɢɩɨɬɨɧɢɹ, ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ ɩɨɱɟɤ ɢ ɩɟɱɟɧɢ.  
3. Ƚɢɥɭɪɢɬɦɚɥ (ɚɣɦɚɥɢɧ, ɬɚɛ. 50 ɦɝ ɚɦɩ. 2,5% ɪɚɫɬɜɨɪ 2 ɦɥ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɟ 50-100 ɦɝ 3-4 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ, 
ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ 50 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ, ɧɨ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 150 ɦɝ):  
• ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɢɢ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɢɢ, ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɟɦɛɪɚɧ;  
• ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɜ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹɯ, ɠɟɥɭɞɨɱɤɚɯ, ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɹɯ;  
• ɩɨɞɚɜɥɹɟɬ ɜɧɭɬɪɢɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɧɚ ɦɟɯɚɧɢɡɦ «re-entry»;  

• ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɑɋɋ, ɤɨɧɟɱɧɨ-ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɧɢɣ ɨɛɴɟɦ ɥɟɜɨɝɨ ɲɥɭɧɨɱɤɚ, ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɣ 
ɤɪɨɜɨɬɨɤ ɩɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɞɨɡɵ;  
• ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɟ ɚɪɢɬɦɢɣ ɩɪɢ ɢɲɟɦɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɫɢɧɞɪɨɦɟ WPW, ɦɟɧɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ 
ɩɪɢ ɦɟɪɰɚɧɢɢ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ.  
II ɤɥɚɫɫ (ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɵ).  
• ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ ɢ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɢɯ ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ, ɱɬɨ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɩɨɪɨɝɚ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɢ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ;  
• ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ ɚɦɩɥɢɬɭɞɭ ɬɪɚɧɫɦɟɦɛɪɚɧɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ;  
• ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ Ⱥȼ-ɢ ɜɧɭɬɪɢɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɭɸ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɶ;  
• ɛɥɨɤɢɪɭɸɬ ɷɮɮɟɤɬɵ ɤɚɬɟɯɨɥɚɦɢɧɨɜ;  
• ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɪɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɢɢ, ɱɟɦ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ.  
1. ɉɪɨɩɪɚɧɨɥɨɥ (ɚɧɚɩɪɢɥɢɧ) ɧɟɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɣ ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪ ɛɟɡ ɫɢɦɩɚɬɨɦiɦɟɬɢɱɧɨɢ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫ ɦɟɦɛɪɚɧɧɨ ¬ ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜ ɞɨɡɟ 10 ɢ 40 ɦɝ ɜ ɬɚɛɥɟɬɨɜɚɧiɣ ɮɨɪɦɟ ɢ 5 
ɦɝ ɜ ɪɚɫɬɜɨɪɟ. ȼ ɫɪɟɞɧɟɦ 40-160 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ ɩɟɪɟɞ ɩɪɢɟɦɨɦ ɩɢɳɢ.  
2. Ɇɟɬɨɩɪɨɥɨɥ (ɤɨɪɜɢɬɨɥ) - 50 ɢ 100 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ 150-400 ɦɝ.  
3. Ⱥɬɟɧɨɥɨɥ (ɚɬɟɧɨɫɚɧ) - 50-100 ɦɝ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ (12 ɱ).  
4. Ⱥɰɟɛɭɬɨɥɨɥ (ɫɟɤɬɪɚɥɶ) - 400 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ (24 ɱɚɫɚ).  
5. Ɍɚɥɢɧɨɥɨɥ (ɤɨɪɞɚɧɭɦ) - 50 ɦɝ, ɜ ɫɭɬɤɢ - 150-600 ɦɝ.  
6. ɇɟɛɢɜɨɥɨɥ - 5-10 ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɫɭɬɤɢ.  
7. Ʌɨɤɪɟɧ - 10-20 ɦɝ.  
8. ɋɨɬɚɥɨɥ - 80-160 ɦɝ 1-2 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ. Ⱥɧɬɢɚɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 



ɞɪɭɝɢɦɢ ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ, ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɷɥɟɤɬɪɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ 
ɚɧɬɢɚɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ II ɢ III ɤɥɚɫɫɨɜ.  
         Ȼɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɵ ɤɚɪɞɢɨɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɧɚ ɛɟɬɚ1-

ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɵ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɜ ɦɢɨɤɚɪɞɟ, ɛɟɡ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɵ 
ɝɥɚɞɤɨɦɵɲɟɱɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɭ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɰɢɟɸ ɢ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ): ɬɚɥɢɧɨɥɨɥ (ɤɨɪɞɚɧɭɦ) , ɦɟɬɨɩɪɨɥɨɥ 
(ɤɨɪɜɢɬɨɥ), ɚɬɟɧɨɥɨɥ (ɚɬɟɧɨɫɚɧ), ɛɢɫɨɩɪɨɥɨɥ (ɥɨɤɪɟɧ). Ȼɟɬɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɵ ɫ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ 
ɫɢɦɩɚɬɨɦɢɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ (ɛɟɡ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɯɪɨɧɨɬɪɨɩɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɜ 
ɩɨɤɨɟ ɢ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɧɚ ɩɪɢɪɨɫɬ ɑɋɋ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɬɪɟɫɫɚ): ɨɤɫɩɪɟɧɨɥɨɥ (ɬɪɚɡɢɤɨɪ), ɩɢɧɞɨɥɨɥ (ɜɢɫɤɟɧ), 
ɚɥɶɩɪɟɧɨɥɨɥ (ɚɩɬɢɧ). Ȼɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɵ ɬɚɤɠɟ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɦɟɦɛɪɚɧɨɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɸɳɟɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɝɪɭɩɩɵ ɫ ɫɢɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ (ɩɪɨɩɪɚɧɨɥɨɥ, ɚɰɟɛɭɬɨɥɨɥ, ɥɚɛɟɬɚɥɨɥ), 
ɫɥɚɛɵɦ (ɩɢɧɞɨɥɨɥ) ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɷɮɮɟɤɬɚ (ɦɟɬɚɩɪɨɥɨɥ, ɧɚɞɨɥɨɥ, ɬɢɦɨɥɨɥ).  
III ɤɥɚɫɫ.  
1. Ȼɪɟɬɢɥɢɸ ɬɨɧɡɢɥɚɬ (ɨɪɧɢɞ, 5% ɪɚɫɬɜɨɪ 1 ɦɥ, ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ ɨɬ 50 ɞɨ 500 ɦɝ (5 ɦɝ / ɤɝ) ɡɚ 10 ɦɢɧ 
ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɢ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɢ ɠɢɡɧɟɧɧɨɨɩɚɫɧɵɯ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɯ ɚɪɢɬɦɢɣ, ɞɚɥɟɟ ɫ ɰɟɥɶɸ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 0,5-1 ɦɥ 5% ɪɚɫɬɜɨɪ 2 - 3 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ):  
• ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦɚ ɜɨɥɨɤɨɧ ɉɭɪɤɢɧɶɟ;  
• ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 
ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ «re-entry»;  

• ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɢɪɭɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ;  
• ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢɧɨɬɪɨɩɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ.  
2. Ʉɨɪɞɚɪɨɧ (ɬɚɛ. 200 ɦɝ ɚɦɩ. 150 ɦɝ ɩɪɢ ɫɭɬɨɱɧɨɣ ɞɨɡɟ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ 150-300 ɦɝ). ɉɪɟɩɚɪɚɬ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ ɫ ɚɧɬɢɚɪɢɬɦɢɤɨɜ, ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 
ɬɪɟɬɶɟɣ ɥɢɧɢɢ ɚɧɬɢɚɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɳɢɬɵ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɚ ɜɫɟ ɜɢɞɵ ɚɪɢɬɦɢɣ, ɢɦɟɟɬ 
ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɭɸ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɚɧɬɢɚɪɢɬɦɢɤɚɦ ɩɨɛɨɱɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ):  
• Ⱥɧɬɢɚɞɪɟɧɟɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ;  
• ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɭɬɟɦ, ɩɨ 
Ⱥȼ-ɭɡɥɭ, ɫɢɫɬɟɦɟ Ƚɢɫɚ-ɉɭɪɤɢɧɶɟ;  
• ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɩɪɢ ɫɭɩɪɚɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɵɟ ɢ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɟ ɚɪɢɬɦɢɢ, ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɸ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ;  
• ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧ ɩɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ QT, ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɥɟɝɤɢɯ.  
IV ɤɥɚɫɫ (ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɤɚɥɶɰɢɹ).  
1. ȼɟɪɚɩɚɦɢɥ (ɬɚɛ. 40-80-120-240 ɦɝ ɚɦɩ. 0,25% ɪɚɫɬɜɨɪ 2 ɦɥ). Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ - 
ɧɚɞɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɟ ɚɪɢɬɦɢɢ):  
• ɬɨɪɦɨɡɢɬ ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɬɪɚɧɫɦɟɦɛɪɚɧɧɵɣ ɩɨɬɨɤ ɤɚɥɶɰɢɹ ɜ ɤɥɟɬɤɭ;  
• ɧɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɢɢ ɢ ɪɟɩɨɥɹɪɵɡɚɰɢɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ;  
• ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɋȺ-ɭɡɥɚ;  
• ɩɨɞɚɜɥɹɟɬ ɦɟɯɚɧɢɡɦ «re-entry»;  

• ɡɚɦɟɞɥɹɟɬ Ⱥȼ-ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɶ ɢ ɚɧɨɦɚɥɶɧɨ ɩɨɜɵɲɟɧɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ;  
• ɦɨɠɟɬ ɭɞɥɢɧɹɬɶ ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɊQ, ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɨɫɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɭɬɢ, ɩɪɢ ɫɢɧɞɪɨɦɟ 

WPW ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɢ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɢ.  
        ɉɪɢ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɨɣ ɫɭɩɪɚɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨɣ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɩɨɩɵɬɤɚ ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɫɧɨɜɧɵɯ «ɜɚɝɭɫɧɵɯ» ɩɪɨɛ ɜɪɚɱ ɦɚɫɫɢɪɭɟɬ ɩɪɚɜɵɣ ɤɚɪɢɬɢɞɧɢɣ 
ɫɢɧɭɫ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5-10 ɫ (ɧɢɠɟ ɭɪɨɜɧɹ ɭɝɥɚ ɧɢɠɧɟɣ ɱɟɥɸɫɬɢ ɢ ɜɵɲɟ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɝɨ ɯɪɹɳɚ ɜ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɥɟɠɚ). Ɇɚɫɫɚɠ ɤɚɪɨɬɢɞɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ ɧɟɥɶɡɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɨɠɢɥɵɦ ɥɸɞɹɦ ɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɚɪɨɬɢɞɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɢɧɫɭɥɶɬɨɦ ɜ 
ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɦɚɫɫɚɠ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɩɪɚɜɨ ɢ ɧɚɥɟɜɨ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 10-20 ɫɟɤɭɧɞ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ 
ɦɚɫɫɚɠɚ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɟɪɞɟɱɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɹ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 
ɚɫɢɫɬɨɥɢɢ ɜ ɟɞɢɧɢɱɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ. ɉɪɨɜɨɞɹɬ ɬɚɤɠɟ, ɩɪɨɛɭ ȼɚɥɶɫɚɥɶɜɵ - ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɫɹɬ ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɜɞɨɯ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɫɢɥɶɧɵɣ ɜɵɞɨɯ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɪɨɬ ɡɚɤɪɵɬ, ɧɨɫ ɡɚɠɚɬ, ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɪɟɫɫ - 
ɧɚɩɪɹɠɟɧ. ɉɪɨɛɭ ɦɨɠɧɨ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ 2-3 ɪɚɡɚ. Ɍɪɟɬɢɣ ɦɟɬɨɞ - ɷɬɨ ɧɚɠɚɬɢɟ ɧɚ ɨɛɚ ɝɥɚɡɧɵɟ ɹɛɥɨɤɢ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ 5-10 ɫɟɤɭɧɞ. ɉɨɫɥɟɞɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɪɨɜɨɤɚɰɢɹ ɪɜɨɬɧɨɝɨ ɪɟɮɥɟɤɫɚ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟɦ ɤɨɪɧɹ 
ɹɡɵɤɚ ɛɨɥɶɧɵɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɫɚɦɢ. 
       ɗɥɟɤɬɪɨɢɦɩɭɥɶɫɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɩɪɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ.  
ɗɥɟɤɬɪɨɢɦɩɭɥɶɫɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɧɚɧɟɫɟɧɢɢ ɪɚɡɪɹɞɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ, 
ɝɟɧɟɪɢɪɭɟɦɨɣ ɞɟɮɢɛɪɢɥɥɹɬɨɪɨɦ, ɧɚ ɨɛɥɚɫɬɶ ɫɟɪɞɰɚ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɦɟɬɨɞɵ ɞɟɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɢ ɢ 



ɤɚɪɞɢɨɜɟɪɫɢɢ. Ⱦɟɮɢɛɪɢɥɹɰɢɟɣ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɪɹɞɚ ɜ ɥɸɛɭɸ ɮɚɡɭ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ (ɩɪɢ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɢ ɳɥɭɧɨɱɤɢɜ). ɗɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɞɢɨɜɟɪɫɢɢ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɥɟɱɟɧɢɟ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɢɧɯɪɨɧɧɵɯ ɫ ɫɟɪɞɟɱɧɵɦ ɰɢɤɥɨɦ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɡɪɹɞɨɜ.  
            Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɤ ɞɟɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɹ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɦɟɪɬɢ.  
            ɉɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɤ ɤɚɪɞɢɨɜɟɪɫɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɪɰɚɧɢɟ ɢ ɬɪɟɩɟɬɚɧɢɟ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ, ɧɚɞɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ 
ɢ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ. Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɤ ɤɚɪɞɢɨɜɟɪɫɢɢ ɩɪɢ ɷɬɢɯ ɚɪɢɬɦɢɹɯ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɬɪɟɩɟɬɚɧɢɟ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ ɫ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ 1:1.  
          Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɵɦ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɷɥɟɤɬɪɨɢɦɩɭɥɶɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɟɪɟɞɨɡɢɪɨɜɤɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɝɥɢɤɨɡɢɞɨɜ, ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ - ɝɢɩɨɤɚɥɢɟɦɢɹ, 
ɧɚɫɵɳɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɦɢ ɝɥɢɤɨɡɢɞɚɦɢ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɹ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ, 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɦɢɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ, ɋɋɋȼ, ɚɬɪɢɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɚɹ ɛɥɨɤɚɞɚ. ȿɫɥɢ ɪɚɡɦɟɪ ɥɟɜɨɝɨ 
ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɞɨ 5 ɫɦ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ II-
Ȼ-III ɜɟɤɚ, ɷɥɟɤɬɪɨɢɦɩɭɥɶɫɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɟɟ ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ.  
          ɏɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɪɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ. 
          ɂɡ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ ɚɪɢɬɦɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɸ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɜɨɞɢɬɟɥɹ ɪɢɬɦɚ, ɤɚɬɟɬɟɪɧɭɸ ɪɚɞɢɨɱɚɫɬɨɬɧɭɸ ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɸ (ɚɛɥɹɰɢɸ) ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɜɨɞɹɳɢɯ 
ɩɭɬɟɣ ɞɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɭɝɪɨɠɚɸɳɢɯ ɠɢɡɧɢ ɚɪɢɬɦɢɣ ɩɪɢ ɫɢɧɞɪɨɦɟ ȼɨɥɶɮɚ-

ɉɚɪɤɢɧɫɨɧɚ-ɍɚɣɬɚ. ɉɪɢ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ ɫ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ re-entry ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɪɚɞɢɨɱɚɫɬɨɬɧɭɸ ɚɛɥɹɰɢɸ Ⱥȼ 
ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɭɱɤɚ Ƚɢɫɚ, ɫɨɡɞɚɜɚɹ ɩɨɥɧɨɟ Ⱥȼ ɛɥɨɤɚɞɭ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɟɸ ɒȼɋɊ. 
         ɐɟɥɶɸ ɥɟɱɟɧɢɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ ɬɪɟɩɟɬɚɧɢɟ / ɦɟɪɰɚɧɢɟ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɜ 
ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹɯ ɧɟɩɪɨɜɨɞɹɳɢɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɡɪɵɜɚɸɬ ɰɟɩɢ re-entry. 

        ɉɪɢ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɬɚɯɢɚɪɢɬɦɢɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɤɪɭɝɨɜɭɸ ɷɧɞɨɤɚɪɞɢɚɥɶɧɭɸ ɜɟɧɬɪɢɤɨɥɨɬɨɦɢɸ 
ɢɥɢ ɪɟɡɟɤɰɢɸ ɭɱɚɫɬɤɚ ɦɢɤɪɨ-re-entry (ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɚɪɬɨɝɪɚɮɢɢ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɧɚ 
ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɫɟɪɞɰɟ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ). ȼ ɬɚɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ 
ɤɚɬɟɬɟɪɧɭɸ ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɹ ɚɪɢɬɦɨɝɟɧɧɵɯ ɡɨɧ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚɯ. 
         ɉɨɞ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɨɣ ɤɥɢɧɢɰɢɫɬɵ ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɯ 
ɬɚɯɢɚɪɢɬɦɢɣ; ɜɨ ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɨɣ - ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɸ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 
ɷɩɢɡɨɞɨɜ ɨɩɚɫɧɵɯ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ ɚɪɢɬɦɢɣ ɫɟɪɞɰɚ (ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɟ ɂɆ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ b-

ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɵ, ɚɦɢɨɞɚɪɨɧ, ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɩɪɟɜɪɚɳɚɸɳɟɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɚ ( ȺɉɎ) ɢ 
ɫɬɚɬɢɧɵ; ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɋɇ-ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ȺɉɎ (ɷɧɚɥɚɩɪɢɥ, ɤɚɩɬɨɩɪɢɥ ɢ ɞɪ.), b-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɵ 
(ɦɟɬɨɩɪɨɥɨɥ, ɛɢɫɨɩɪɨɥɨɥ, ɤɚɪɜɟɞɢɥɨɥ) ɢ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɚ (ɫɩɢɪɨɧɨɥɚɤɬɨɧ)). 
ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɫ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚɦɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢɡ ɝɪɭɩɩɵ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɢɫɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɹ ɤɚɪɞɢɨɜɟɪɬɟɪɨɜ-ɞɟɮɢɛɪɢɥɥɹɬɨɪɨɜ. 

Ɇɟɪɰɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɪɢɬɦɢɹ (ɆȺ, ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɹ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ) - ɨɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨɟ (ɨɬ 350 ɞɨ 700 ɜ 
ɦɢɧɭɬɭ) ɛɟɫɩɨɪɹɞɨɱɧɨɟ, ɯɚɨɬɢɱɧɨɟ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɟɱɧɵɯ 
ɜɨɥɨɤɨɧ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ. 
  ɗɄȽ-ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɦɟɪɰɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɪɢɬɦɢɢ: 
- Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɭ ɜɫɟɯ ɗɄȽ ɨɬɜɟɞɟɧɢɹɯ ɡɭɛɰɚ Ɋ, ɟɫɥɢ ɧɟɬ ɩɪɟɞɫɟɪɞɧɨ-ɩɪɟɞɫɟɪɞɧɨɣ ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ; 
- ɇɚɥɢɱɢɟ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɧɟɭɩɨɪɹɞɨɱɟɧɧɵɯ ɜɨɥɧ f, ɢɦɟɸɳɢɯ ɪɚɡɥɢɱɧɭɸ 
ɮɨɪɦɭ ɢ ɚɦɩɥɢɬɭɞɭ. ȼɨɥɧɵ f ɥɭɱɲɟ ɜɢɞɧɵ ɜ ɨɬɜɟɞɟɧɢɹɯ V1-2, II, III, ɚVF; 
- ɇɟɪɟɝɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ QRS, ɱɬɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɣ 
ɪɢɬɦ / ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ R-R ɪɚɡɧɚɹ /; 
- ɇɚɥɢɱɢɟ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ QRS, ɢɦɟɸɳɢɯ ɧɟɢɡɦɟɧɟɧɧɵɣ ɜɢɞ ɛɟɡ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢ 
ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ (ɦɚɥ. 17). Ʉɪɨɦɟ ɗɄȽ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɗɏɈɄɋ ɫ ɰɟɥɶɸ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɪɚɡɦɟɪɚ Ʌɉ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɜɨɥɧ ɆȺ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɤɪɭɩɧɨ-ɢ ɦɟɥɤɨɜɨɥɧɨɜɭɸ 
ɮɨɪɦɵ. ɉɪɢ ɤɪɭɩɧɨɜɨɥɧɨɜɨɣ ɮɨɪɦɟ ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ ɜɨɥɧ f ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 0,5 ɦɦ, ɚ ɢɯ ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 350 
- 450 ɜ ɦɢɧɭɬɭ. ɗɬɚ ɮɨɪɦɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɫɩɨɡɧɚɟɬɫɹ ɧɚ ɗɄȽ, ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɟɣ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɥɢɰ ɫ ɦɢɬɪɚɥɶɧɵɦ ɫɬɟɧɨɡɨɦ. 
 



 
Ɇɚɥ. 17. Ɇɟɪɰɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɪɢɬɦɢɹ. 
Ɇɟɪɰɚɬɟɥɶɧɭɸ ɚɪɢɬɦɢɸ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ ɫ: 
Ɍɪɟɩɟɬɚɧɢɟɦ 
ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ 

ɉɪɢ ɬɪɟɩɟɬɚɧɢɢ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ ɜɨɥɧɵ F ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɟ, ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ 
ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ. ɇɨ ɢɧɨɝɞɚ ɤɪɭɩɧɨɜɨɥɧɨɜɨɟ ɦɟɪɰɚɧɢɹ ɫ ɪɟɞɤɢɦɢ ɜɨɥɧɚɦɢ 
F (200-350 ɜ ɦɢɧɭɬɭ) ɬɪɭɞɧɨ ɛɵɜɚɟɬ ɨɬɥɢɱɢɬɶ ɨɬ ɬɪɟɩɟɬɚɧɢɹ 
ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ. ɇɭɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɜɨɥɧɵ ɦɟɪɰɚɧɢɹ ɨɛɵɱɧɨ ɥɭɱɲɟ 
ɜɢɞɧɨ ɜ ɨɬɜɟɞɟɧɢɹɯ V1-2, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɜɨɥɧɵ ɬɪɟɩɟɬɚɧɢɹ - ɜ ɨɬɜɟɞɟɧɢɹɯ 
II, III, ɚVF. ɗɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɦɦɚ ɩɨɫɥɟ ɜɚɝɭɫɧɵɯ ɩɪɨɛ ɩɨɦɨɝɚɟɬ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɜɨɥɧɵ. 

ɋɢɧɭɫɨɜɨɸ 

ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢɟɣ ɫ 
ɱɚɫɬɢɦɢ 
ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɚɦɵ 

Ȼɪɚɞɢɫɢɫɬɨɥɢɸ ɩɪɢ ɦɟɪɰɚɧɢɢ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 

ɩɪɢ ɧɚɫɵɳɟɧɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɵɦɢ ɝɥɢɤɨɡɢɞɚɦɢ, ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɧɹɬɶ ɡɚ 
ɭɤɚɡɚɧɧɨɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɪɢɬɦɚ. ɇɭɠɧɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɢɫɤɚɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ 
ɡɭɛɰɚ Ɋ. ɉɨɫɥɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɪɢ Ɇɉ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɱɚɳɟ ɢ ɚɪɢɬɦɢɹ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ. ȼ ɬɚɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɗɄȽ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɞɢɚɝɧɨɡ. 

 

   ȼɟɞɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɜ ɨɫɬɪɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ Ɏɉ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦ ɧɚ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɢ 
ɨɰɟɧɤɢ ɪɢɫɤɚ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫ Ɏɉ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɤɥɚɫɫɚ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɚɪɢɬɦɢɢ ɩɨ ɲɤɚɥɟ EHRA, ɨɰɟɧɤɭ ɪɢɫɤɚ ɢɧɫɭɥɶɬɚ ɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɢɫɤ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ Ɏɉ, ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɚɪɢɬɦɢɢ. 

ɒɤɚɥɚ EHRA (ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɚɹ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɹ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ [European Heart 
Rhythm Association]) ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ Ɏɉ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ 

Ʉɥɚɫɫ EHRA                                                      ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 

EHRA I                                                       «Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ» 

EHRA II                  «Ʌɟɝɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ»; ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɧɟ ɧɚɪɭɲɚɸɬ ɨɛɵɱɧɭɸ ɟɠɟɞɧɟɜɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

EHRA III               «Ɍɹɠɟɥɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ»; ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɧɚɪɭɲɚɸɬ ɨɛɵɱɧɭɸ ɟɠɟɞɧɟɜɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

EHRA IV               «ɂɧɜɚɥɢɞɢɡɢɪɭɸɳɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ»; ɢɫɤɥɸɱɚɸɬ ɨɛɵɱɧɭɸ ɟɠɟɞɧɟɜɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ  

     

ɂɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɢɧɫɭɥɶɬɚ ɩɪɢɜɟɥɚ ɤ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɯɟɦ 
ɨɰɟɧɤɢ ɪɢɫɤɚ ɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɧɚ 
ɝɪɭɩɩɵ ɜɵɫɨɤɨɝɨ, ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɢ ɧɢɡɤɨɝɨ ɪɢɫɤɚ. ɋɚɦɵɣ ɩɪɨɫɬɨɣ ɦɟɬɨɞ — ɷɬɨ ɢɧɞɟɤɫ CHADS2 = cardiac 
failure, hypertension, age, diabetes, stroke (doubled) [ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ 
ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɹ, ɜɨɡɪɚɫɬ, ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ, ɢɧɫɭɥɶɬ (ɭɞɜɨɟɧɢɟ ɪɢɫɤɚ)]. ɉɪɢ ɪɚɫɱɟɬɟ ɢɧɞɟɤɫɚ CHADS2 
ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɦ ɢɧɫɭɥɶɬɭ ɢɥɢ ɌɂȺ ɩɪɢɫɜɚɢɜɚɸɬ 2 ɛɚɥɥɚ, ɚ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ≥75 ɥɟɬ, ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ 
ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ, ɫɚɯɚɪɧɨɦɭ ɞɢɚɛɟɬɭ ɢɥɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ — ɩɨ 1 ɛɚɥɥɭ. ɂɧɞɟɤɫ CHADS2 
ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɞɥɹ ɛɵɫɬɪɨɣ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɪɢɫɤɚ ɢɧɫɭɥɶɬɚ. ȿɫɥɢ ɢɧɞɟɤɫ CHADS2 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ≥2, ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɚɹ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɚɦɢ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ʉ (ɰɟɥɟɜɨɟ 
ɆɇɈ 2,5; ɞɢɚɩɚɡɨɧ 2,0-3,0) ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ. ɉɨɞɨɛɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɢɫɯɨɞɵ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ Ɏɉ ɜ ɨɛɵɱɧɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ.  

Ʉ «ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ» ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ (ɪɚɧɟɟ ɧɚɡɵɜɚɥɢɫɶ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ «ɜɵɫɨɤɨɝɨ» ɪɢɫɤɚ) ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ 
ɪɚɧɟɟ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɣ ɢɧɫɭɥɶɬ, ɌɂȺ ɢɥɢ ɌɗɈ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɟɤɥɨɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ (≥75 ɥɟɬ). ɇɚɥɢɱɢɟ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɬɢɩɨɜ ɤɥɚɩɚɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɫɟɪɞɰɚ (ɦɢɬɪɚɥɶɧɵɣ ɫɬɟɧɨɡ ɢɥɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɤɥɚɩɚɧɵ 
ɫɟɪɞɰɚ) ɬɚɤɠɟ ɛɭɞɭɬ ɨɬɧɨɫɢɬɶ ɬɚɤɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ «ɤɥɚɩɚɧɧɨɣ» Ɏɉ ɜ ɤɚɬɟɝɨɪɢɸ «ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɢɫɤɚ». ȼ 
«ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɧɟɫɟɪɶɟɡɧɵɯ» ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ (ɪɚɧɟɟ ɧɚɡɵɜɚɥɢɫɶ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ «ɭɦɟɪɟɧɧɨɝɨ» 
ɪɢɫɤɚ) ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢɥɢ ɬɹɠɟɥɨɣ 
ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɟɣ Ʌɀ, ɭɫɥɨɜɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɭɪɨɜɧɟɦ ɮɪɚɤɰɢɢ ɜɵɛɪɨɫɚ ɥɟɜɨɝɨ 
ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ [Ɏȼ Ʌɀ] ≤40%), ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ ɢɥɢ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ. Ⱦɪɭɝɢɟ «ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ 
ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɧɟɫɟɪɶɟɡɧɵɟ» ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ (ɪɚɧɟɟ ɧɚɡɵɜɚɥɢɫɶ «ɦɟɧɟɟ ɜɚɥɢɞɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ 



ɪɢɫɤɚ») ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɶ ɤ ɠɟɧɫɤɨɦɭ ɩɨɥɭ, ɜɨɡɪɚɫɬ 65-74 ɥɟɬ ɢ ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ (ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɣ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɛɥɹɲɤɢ 
ɢ ɈɉȺ). ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ ɢɦɟɸɬ ɤɭɦɭɥɹɬɢɜɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɢ 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɞɜɭɯ ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ «ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɧɟɫɟɪɶɟɡɧɵɯ» ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɛɭɞɟɬ 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨ ɪɢɫɤɟ ɢɧɫɭɥɶɬɚ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɢɣ ɞɥɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ 
ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɪɢɫɤɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɟɤɥɚɩɚɧɧɨɣ Ɏɉ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɚɤɪɨɧɢɦ CHA2DS2-

VASc = congestive heart failure, hypertension, age ≥75 (doubled), diabetes, stroke (doubled), vascular 
disease, age 65–74, and sex category (female) [ɡɚɫɬɨɣɧɚɹ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ 
ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɹ, ɜɨɡɪɚɫɬ ≥75 ɥɟɬ (ɭɞɜɨɟɧɢɟ ɪɢɫɤɚ), ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ, ɢɧɫɭɥɶɬ (ɭɞɜɨɟɧɢɟ ɪɢɫɤɚ), 
ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɜɨɡɪɚɫɬ 65-74 ɥɟɬ ɢ ɠɟɧɫɤɢɣ ɩɨɥ]. ɉɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɷɬɨɣ ɫɯɟɦɵ 2 ɛɚɥɥɚ 
ɩɪɢɫɜɚɢɜɚɸɬɫɹ ɢɧɫɭɥɶɬɭ ɢ ɌɂȺ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ≥75 ɥɟɬ, ɚ ɩɨ 1 ɛɚɥɥɭ — ɜɨɡɪɚɫɬɭ 65-74 ɝɨɞɚ, 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ, ɫɚɯɚɪɧɨɦɭ ɞɢɚɛɟɬɭ, ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ (ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɛɥɹɲɤɚ ɜ ɚɨɪɬɟ ɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɚɪɬɟɪɢɣ, ɜɤɥɸɱɚɹ 
ɪɟɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɸ, ɚɦɩɭɬɚɰɢɸ ɢɥɢ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ) ɢ ɠɟɧɫɤɨɦɭ ɩɨɥɭ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 
ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɢɧɞɟɤɫɨɦ CHADS2 ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɚɹ ɫɯɟɦɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɚɧɚɥɢɡ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɢɧɫɭɥɶɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɪɟɲɟɧɢɟ ɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɧɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ. 

ɉɪɢ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɨɣ ɜɚɥɢɞɚɰɢɢ ɷɬɨɣ ɫɯɟɦɵ 0 ɛɚɥɥɨɜ ɩɨ ɲɤɚɥɟ CHADS2 ɛɵɥɨ 
ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɨ ɤɚɤ ɧɢɡɤɢɣ ɪɢɫɤ, 1-2 ɛɚɥɥɚ - ɤɚɤ ɭɦɟɪɟɧɧɵɣ ɪɢɫɤ ɢ> 2 ɛɚɥɥɨɜ - ɤɚɤ ɜɵɫɨɤɢɣ 
ɪɢɫɤ. 

 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɢ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɢ 

ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ. 
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɞɨɥɠɧɵɨɫɧɨɜɵɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɢ (ɢɥɢ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ) ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɢɧɫɭɥɶɬɚ ɢ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɣ, ɚ ɧɟ ɧɚ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɦ ɜɵɞɟɥɟɧɢɢ ɝɪɭɩɩ 
ɜɵɫɨɤɨɝɨ, ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɢ ɧɢɡɤɨɝɨ ɪɢɫɤɚ. ɂɧɞɟɤɫ CHADS2 ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɣ 
ɨɰɟɧɤɢ ɪɢɫɤɚ ɢɧɫɭɥɶɬɚ; ɷɬɚ ɫɯɟɦɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭɞɨɛɧɚ ɞɥɹ ɜɪɚɱɟɣ ɨɛɳɟɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɢ ɧɟɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ. 
ȿɫɥɢ ɢɧɞɟɤɫ CHADS2 ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ 2, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɵɦɢ 
ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɚɦɢ (ɰɟɥɟɜɨɣ ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɆɇɈ 2,0-3,0), ɟɫɥɢ ɧɟɬ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ. ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɢɧɞɟɤɫɨɦ CHADS2 0-1 ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɛɨɥɟɟ ɞɟɬɚɥɶɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɪɢɫɤɚ ɢɧɫɭɥɶɬɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 
ɞɪɭɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɣ — ɫɯɟɦɚ CHA2DS2-VASc. ȼɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɡɭɱɚɥɚɫɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢɧɫɭɥɶɬɚ ɭ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ Ɏɉ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ ɫɥɭɠɢɥɢ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ. ȼɨ 
ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɨɛɫɭɠɞɚɟɬɫɹ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɨ 
ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚɯ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚɯ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɨɰɟɧɢɬɶ ɪɢɫɤ ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɟɝɨ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɹ. ȼ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 
ɫɥɭɱɚɹɯ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ≥65 ɥɟɬ ɛɟɡ ɞɪɭɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ (ɢɧɞɟɤɫ CHA2DS2-

VASɫ 1 ɛɚɥ), ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɚɫɩɢɪɢɧ, ɚ ɧɟ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɵɟ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɵ. 
ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɰɢɢ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɆɇɈ — ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ 

ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɬɪɨɦɛɢɧɨɜɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɩɪɨɬɪɨɦɛɢɧɨɜɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ. ɉɪɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɢɧɫɭɥɶɬɚ ɢ ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ ɷɦɛɨɥɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɧɟɤɥɚɩɚɧɧɨɣ Ɏɉ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɆɇɈ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 2,0-3,0.  

        ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɰɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɪɢɫɤ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɣ. 
Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɲɤɚɥɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɪɢɫɤɚ ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ HAS-BLED 

Ȼɭɤɜɚ                                            Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ                                      ɑɢɫɥɨ ɛɚɥɥɨɜ 

H                                                  Ⱥɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ                                              1  

A                                           ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɱɟɤ ɢɥɢ ɩɟɱɟɧɢ (ɩɨ 1 ɛɚɥɥɭ)       1 ɢɥɢ 2  
S                                                   ɂɧɫɭɥɶɬ                                                                               1  

B                                                   Ʉɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ                                                                     1  

L                                                   Ʌɚɛɢɥɶɧɨɟ ɆɇɈ                                                                1  

E                                                    ȼɨɡɪɚɫɬ > 65 ɥɟɬ                                                                1 

D                                                   Ʌɟɤɚɪɫɬɜɚ ɢɥɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶ (ɩɨ 1 ɛɚɥɥɭ)                          1 ɢɥɢ 2 

Ⱥɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ — ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ȺȾ >160 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ.; ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɱɟɤ — 

ɞɢɚɥɢɡ, ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɹ ɩɨɱɤɢ ɢɥɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ≥200 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ; ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ 



ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɟɱɟɧɢ — ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɩɟɱɟɧɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɰɢɪɪɨɡ) ɢɥɢ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɫɟɪɶɟɡɧɨɝɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɟɱɟɧɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɩɨ ɦɟɧɶɲɟɣ ɦɟɪɟ ɜ 2 ɪɚɡɚ 
ɜɵɲɟ ɜɟɪɯɧɟɣ ɝɪɚɧɢɰɵ ɧɨɪɦɵ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ȺɋɌ/ȺɅɌ/ɳɟɥɨɱɧɨɣ 
ɮɨɫɮɚɬɚɡɵ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɜ 3 ɪɚɡɚ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɜɟɪɯɧɟɣ ɝɪɚɧɢɰɟɣ ɧɨɪɦɵ ɢ ɬ.ɞ.); ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ — 

ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɢ/ɢɥɢ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ ɤ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɸ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ,ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɢɣ 
ɞɢɚɬɟɡ, ɚɧɟɦɢɹ ɢ ɬ.ɞ.; ɥɚɛɢɥɶɧɨɟ ɆɇɈ — ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɟ/ɜɵɫɨɤɨɟ ɆɇɈ ɢɥɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɫɪɨɤ 
ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɆɇɈ ɜ ɰɟɥɟɜɨɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ, ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ/ɚɥɤɨɝɨɥɶ — ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɩɪɢɟɦ ɥɟɤɚɪɫɬɜ, 
ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɧɟɫɬɟɪɨɢɞɧɵɟ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɢɥɢ 
ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ. 

Ɋɢɫɤ ɢɧɫɭɥɶɬɚ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫ ɬɪɟɩɟɬɨɦ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ, ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨ ɭ 
ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɢ ɩɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ 
ɨɧ ɩɨɞɨɛɟɧ ɬɨɦɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ Ɏɉ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ 
ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɬɪɟɩɟɬɚɧɢɟɦ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨ 
ɬɟɦ ɠɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ Ɏɉ. 

ɏɨɪɨɲɨ ɢɡɜɟɫɬɧɨ ɨ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɦ ɪɢɫɤɟ ɌɗɈ ɩɨɫɥɟ ɤɚɪɞɢɨɜɟɪɫɢɢ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ 
ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɟɪɟɞ ɩɥɚɧɨɜɨɣ ɤɚɪɞɢɨɜɟɪɫɢɟɣ ɩɪɢ Ɏɉ, ɷɩɢɡɨɞ 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ> 48 ɱ, ɢɥɢ ɩɪɢ Ɏɉ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɷɩɢɡɨɞɭ ɚɪɢɬɦɢɢ ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ 
ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɚ. ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɛɫɟɪɜɚɰɢɨɧɧɵɯ ɤɨɝɨɪɬɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ȺȼɄ (ɆɇɈ 2,0-3,0) 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ 3 ɧɟɞɟɥɶ ɩɟɪɟɞ ɤɚɪɞɢɨɜɟɪɫɢɟɣ. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ 
ɬɪɨɦɛɟɦɛɨɥɢɱɧɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɚɪɞɢɨɜɟɪɫɢɢ Ɏɉ, ɷɩɢɡɨɞ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ> 48 ɱ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ȺȼɄ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 4 ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɤɚɪɞɢɨɜɟɪɫɢɢ ɢɡ-ɡɚ ɪɢɫɤɚ ɌɗɈ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɥɟɜɨɝɨ 

ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ. ɋɬɪɚɬɟɝɢɹ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹ / ȼɅɉ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɤɚɪɞɢɨɜɟɪɫɢɢ (ɬɚɤ 
ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɟ «ɨɝɥɭɲɟɧɢɹ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹ»). ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɫɤɚ ɢɧɫɭɥɶɬɚ ɢɥɢ ɪɟɰɢɞɢɜɚ Ɏɉ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ȺȼɄ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɩɨɠɢɡɧɟɧɧɨ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɹɜɧɨɟ ɟɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɪɢɬɦɚ 
ɩɨɫɥɟ ɤɚɪɞɢɨɜɟɪɫɢɢ. ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɱɟɬɤɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɧɚɱɚɥɨɦ ɷɩɢɡɨɞɚ Ɏɉ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɩɟɪɢɨɞɚ 48 
ɱ, ɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ (ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ, ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɲɨɤ ɢɥɢ ɨɬɟɤ 
ɥɟɝɤɢɯ) ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɧɟɨɬɥɨɠɧɭɸ ɤɚɪɞɢɨɜɟɪɫɢɸ, ɢ ɩɟɪɟɞ ɩɪɨɰɟɞɭɪɨɣ ɤɚɪɞɢɨɜɟɪɫɢɢ 
ɧɚɡɧɚɱɚɸɬɫɹ ɇɎȽ ɢɥɢ ɇɆȽ. ɉɨɫɥɟ ɤɚɪɞɢɨɜɟɪɫɢɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɱɚɬɶ ɬɟɪɚɩɢɸ ɈȺɄ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɜɟɞɟɧɢɟ 
ɝɟɩɚɪɢɧɚ ɧɭɠɧɨ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ, ɩɨɤɚ ɆɇɈ ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɧɟɬ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ (2,0-3,0). 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɪɚɩɢɢ ɈȺɄ (4 ɧɟɞɟɥɢ ɢɥɢ ɩɨɠɢɡɧɟɧɧɨ) ɛɭɞɟɬ ɡɚɜɢɫɟɬɶ ɨɬ ɧɚɥɢɱɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 
ɪɢɫɤɚ ɢɧɫɭɥɶɬɚ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɜ ɨɫɬɪɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ. ɇɟɚɞɟɤɜɚɬɧɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɢ ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɵɣ ɫɟɪɞɟɱɧɵɣ ɪɢɬɦ ɦɨɝɭɬ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɢ 
ɬɹɠɟɥɵɟ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ Ɏɉ. ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɛɵɫɬɪɵ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɦ 

ɨɬɜɟɬɨɦ ɨɛɵɱɧɨ ɬɪɟɛɭɸɬ ɧɟɨɬɥɨɠɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ. ȼ 
ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɬɚɤɨɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɵɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ β-

ɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ ɢɥɢ ɧɟɞɢɝɢɞɪɨɩɢɪɢɞɢɧɨɜɨɝɨ ɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ ɤɚɥɶɰɢɟɜɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ. ȼ ɬɹɠɟɥɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɫɤɨɦɩɪɨɦɟɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɨɣ ɨɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɧɵɦɢ ɞɥɹ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɢɦɩɭɥɶɫɚ ɱɟɪɟɡ ɚɬɪɢɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɵɣ ɭɡɟɥ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɜɟɪɚɩɚɦɢɥ ɢɥɢ ɦɟɬɨɩɪɨɥɨɥ ɜ/ɜ. ȼ 
ɧɟɨɬɥɨɠɧɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɰɟɥɟɜɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɨɛɵɱɧɨ 80-100 ɭɞ./ 

ɦɢɧ. ɍ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɚɦɢɨɞɚɪɨɧ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɭɝɧɟɬɟɧɢɹ 
ɮɭɧɤɰɢɢ Ʌɀ. Ɏɉ ɫ ɧɢɡɤɨɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɦɨɠɟɬ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɧɚ ɚɬɪɨɩɢɧ (0,5-2 ɦɝ 
ɜ/ɜ), ɧɨ ɦɧɨɝɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɫɢɦɩɬɨɦɧɨɣ ɛɪɚɞɢɚɪɢɬɦɢɟɣ ɦɨɝɭɬ ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɬɶ ɢɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɤɚɪɞɢɨɜɟɪɫɢɢ ɢɥɢ ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɢ ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɜɨɞɢɬɟɥɹ ɪɢɬɦɚ ɫ ɷɥɟɤɬɪɨɞɨɦ ɜ ɩɪɚɜɨɦ ɠɟɥɭɞɨɱɤɟ. 
ɉɨɫɥɟ ɛɟɡɨɬɥɚɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɱɚɥɚ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɜɫɟɝɞɚ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɫɬɪɚɬɟɝɢɸ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ. 

Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɞɢɨɜɟɪɫɢɹ. Ɇɧɨɝɢɟ ɷɩɢɡɨɞɵ Ɏɉ ɡɚɜɟɪɲɚɸɬɫɹ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ ɜ ɩɟɪɜɵɟ 
ɱɚɫɵ ɢɥɢ ɞɧɢ ɩɨɫɥɟ ɫɜɨɟɝɨ ɧɚɱɚɥɚ. ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɬɹɠɟɥɵɯ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɤɨɦɩɪɨɦɟɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɨɣ) ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦɧɵɦɢ, 
ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ, ɢɥɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɬɟɪɚɩɢɹ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ. ɋɬɪɚɬɟɝɢɹ ɜɟɞɟɧɢɹ ɪɢɬɦɚ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɢɧɢɰɢɢɪɨɜɚɧɚ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɞɢɨɜɟɪɫɢɹ Ɏɉ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɛɨɥɸɫɧɨɝɨ ɜɜɟɞɟɧɢɹ 
ɩɪɨɬɢɜɨɚɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. ɑɚɫɬɨɬɚ ɭɫɩɟɲɧɵɯ ɤɨɧɜɟɪɫɢɣ ɪɢɬɦɚ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ 
ɚɧɬɢɚɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɤɨɧɜɟɪɫɢɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɚɪɞɢɨɜɟɪɫɢɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ 
ɬɨɤɨɦ (Ʉɉɋ), ɧɨ ɬɚɤɚɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɤɨɧɜɟɪɫɢɢ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɫɟɞɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢɥɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚɪɤɨɡɚ 



ɢ ɦɨɠɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɵɛɨɪɭ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɚɧɬɢɚɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɞɥɹ 
ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɪɟɰɢɞɢɜɚ Ɏɉ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɚɪɞɢɨɤɨɧɜɟɪɫɢɹ, ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ ɢ ɗɄȽ-ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɢɧɮɭɡɢɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨɫɥɟ ɟɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ 
(ɨɛɵɱɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɪɨɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɩɟɪɢɨɞɚ ɩɨɥɭɜɵɜɟɞɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ) ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɚɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɛɵɬɢɣ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ ɩɪɨɚɪɢɬɦɢɹ, ɨɬɤɚɡ 
ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɭɡɥɚ ɢɥɢ ɛɥɨɤɚɞɚ. ȼ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɟɦɥɟɦɨɣ 
ɩɨɜɬɨɪɧɚɹ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɚɹ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɞɢɨɜɟɪɫɢɹ (ɩɨɞɯɨɞ «ɬɚɛɥɟɬɤɚ ɜ ɤɚɪɦɚɧɟ» [pill-in-the-

pocket]), ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɪɚɧɶɲɟ ɛɵɥɚ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɬɚɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ. Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɞɢɨɜɟɪɫɢɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. 
ɉɪɟɩɚɪɚɬɵ ɢ ɞɨɡɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɞɢɨɜɟɪɫɢɢ ɪɢɬɦɚ ɩɪɢ 

Ɏɉ (ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɱɚɥɚɫɶ ɧɟɞɚɜɧɨ) 
ɉɪɟɩɚɪɚɬ   Ⱦɨɡɚ        ɉɨɫɥɟɞɭɸɳɚɹ 

ɞɨɡɚ                    
                  Ɋɢɫɤɢ 

 

Ⱥɦɢɨɞɚɪɨɧ 5 ɦɝ/ɤɝ ɜ/ɜ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɱɚɫɚ  ɢɥɢ 600-800 ɦɝ 
ɧɚ ɟɧɶ ɭ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɩɪɢёɦɨɜ ɩ/ɨ (ɨɛɳɚɹ 
ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɞɨ 10 ɝ) 

50 ɦɝ/ɱ Ɏɥɟɛɢɬ, ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɹ. 
Ɂɚɦɟɞɥɟɧɢɟ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɝɨ ɪɢɬɦɚ. 
Ɂɚɞɟɪɠɢɜɚɧɬ ɤɨɧɜɟɪɫɢɸ Ɏɉ ɞɨ 
ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɪɢɬɦɚ. 

Ɏɥɟɤɚɢɧɢɞ 2 ɦɝ/ɤɝ ɜ/ɜ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

10 ɦɢɧ. ɢɥɢ 200–
300 ɦɝ ɩ/ɨ 

ɧɟɩɪɟɦɢɧɢɦɨ ɇɟ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɦ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɫɟɪɞɰɚ; ɦɨɠɟɬ 
ɭɞɥɢɧɧɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ QRS ɢ, 
ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɬɨɝɨ, ɢɧɬɟɪɜɚɥ QT; 
ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɫɚɦɨɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ 
ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ 
ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɱɟɪɟɡ ɤɨɧɜɟɪɫɢɸ ɪɢɬɦɚ 
ɜ ɬɪɟɩɟɬɚɧɢɟ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ ɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɦɩɭɥɶɫɚ ɤ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ 
ɜ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 1: 1 

ɂɛɭɬɢɥɢɞ 1 ɦɝ ɜ/ɜ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

10 ɦɢɧ.  

1 ɦɝ ɜ/ɜ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 

10 ɦɢɧ. ɩɨɫɥɟ 
ɩɚɭɡɵ ɜ 10 ɦɢɧ. 

Ɇɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɭɞɥɢɧɟɧɢɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ 
QT ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ torsades de pointes; 

ɩɪɢ ɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɗɄȽ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ 
ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɭɛɰɨɜ 
TU ɢɥɢ ɭɞɥɢɧɟɧɢɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ QT. 
Ɂɚɦɟɞɥɹɟɬ ɱɚɫɬɨɬɭ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ 
ɲɥɭɧɨɱɤɢɜ. 

ɉɪɨɩɚɮɟɧɨɧ 2 ɦɝ/ɤɝ ɜ/ɜ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

10 ɦɢɧ. ɚɛɨ 450–
600 ɦɝ ɩ/ɨ 

 ɇɟ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɦ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɫɟɪɞɰɚ; ɦɨɠɟɬ 
ɭɞɥɢɧɧɹɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ QRS; ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɡɚɦɟɞɥɹɟɬ ɱɚɫɬɨɬɭ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ 
ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ, ɧɨ ɦɨɠɟɬ ɢ 
ɫɚɦɨɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɱɟɪɟɡ 
ɤɨɧɜɟɪɫɢɸ ɪɢɬɦɚ ɜ ɬɪɟɩɟɬɚɧɢɟ 
ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɦɩɭɥɶɫɚ ɤ 
ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɜ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 1: 1. 

ȼɟɪɧɚɤɚɥɚɧɬ 3 ɦɝ/ɤɝ ɜ/ɜ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

10 ɦɢɧ. 

ȼɬɨɪɚɹ ɢɧɮɭɡɢɹ ɜ 

ɞɨɡɟ 2 ɦɝ/ɤɝ ɜ/ɜ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɢ 10 ɦɢɧ. 

ɩɨɫɥɟ ɩɚɭɡɵ 

ɜ 15 ɯɜ. 

Ʉ ɷɬɨɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɬɨɥɶɤɨ 
ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ; ɧɟɞɚɜɧɨ ɛɵɥ ɨɞɨɛɪɟɧ 
ɤ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɧɚ ɪɵɧɤɟ. 

           Ʉɚɪɞɢɨɜɟɪɫɢɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ ɬɨɤɨɦ. Ʉɉɋ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɤɨɧɜɟɪɫɢɢ Ɏɉ ɜ 



ɫɢɧɭɫɨɜɵɣ ɪɢɬɦ. ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɫɥɭɱɚɟɜ, ɤɨɝɞɚ ɡɚ 3 ɧɟɞɟɥɢ ɞɨ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɩɚɰɢɟɧɬɭ 
ɛɵɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɚɞɟɤɜɚɬɧɚɹ ɢ ɡɚɞɨɤɭɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɚɹ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɢɥɢ ɤɨɝɞɚ ɷɩɢɡɨɞ Ɏɉ 
ɧɚɱɚɥɫɹ <48 ɱɚɫɨɜ ɧɚɡɚɞ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ Ɍȿ-ɗɯɨɄȽ ɞɥɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɧɚɥɢɱɢɹ ɬɪɨɦɛɚ ɜ 
ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɢ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɚɫɢɫɬɨɥɢɢ ɢɥɢ ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢɢ ɦɨɠɟɬ ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɶɫɹ ɤɚɬɟɬɟɪ ɫ 
ɷɥɟɤɬɪɨɞɚɦɢ ɜɨɞɢɬɟɥɹ ɪɢɬɦɚ ɢɥɢ ɜɧɟɲɧɢɣ ɜɨɞɢɬɟɥɶ ɪɢɬɦɚ. ɍɫɩɟɲɧɚɹ Ʉɉɋ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɟɦ Ɏɉ, ɞɨɤɭɦɟɧɬɢɪɭɟɬɶɫɹ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɞɜɭɯ ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɡɭɛɰɨɜ P ɩɨɫɥɟ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɪɹɞɚ. Ⱦɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɜ ɩɨɥɶɡɭ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜɧɟɲɧɢɯ ɛɢɮɚɡɧɵɯ ɞɟɮɢɛɪɢɥɥɹɬɨɪɨɜ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɬɪɟɛɭɸɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 
ɦɟɧɟɟ ɫɢɥɶɧɵɯ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ ɢ ɢɦɟɸɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 
ɦɨɧɨɮɚɡɧɵɦɢ ɞɟɮɢɛɪɢɥɥɹɬɨɪɚɦɢ. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɛɵɥɨ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 
ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɤɨɧɜɟɪɫɢɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɪɹɞɚ ɩɪɢ Ʉɉɋ 
ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ Ɏɉ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɛɢɮɚɡɧɵɯ ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ. ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɨɛɵɱɧɨ 
ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɞɜɟ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɫɯɟɦɵ ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɞɨɜ. ȼ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɛɵɥɨ 
ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɩɟɪɟɞɧɟ-ɡɚɞɧɟɟ ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɞɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ, ɱɟɦ ɩɟɪɟɞɧɟ-

ɛɨɤɨɜɨɟ. ȿɫɥɢ ɩɟɪɜɵɣ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɪɚɡɪɹɞ ɧɟ ɭɫɩɟɲɧɵɣ ɨ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɢ ɚɪɢɬɦɢɢ, ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɪɚɫɫɬɚɧɨɜɤɭ ɷɥɟɤɬɪɨɞɨɜ ɢ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɩɨɩɵɬɤɭ ɤɚɪɞɢɨɜɟɪɫɢɢ. Ʉɉɋ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ 
ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɬɚɛɢɥɶɧɚɹ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɚ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɬɹɠɟɥɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɫɟɪɞɰɚ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ɗɄȽ ɢ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ 3 ɱ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɛɭɞɟɬ ɪɚɡɪɟɲɟɧɨ ɩɨɤɢɧɭɬɶ ɤɥɢɧɢɤɭ. ȼɧɭɬɪɟɧɧɹɹ 
ɤɚɪɞɢɨɜɟɪɫɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɥɟɡɧɨɣ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɨɫɨɛɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɨɝɞɚ 
ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɢɧɜɚɡɢɜɧɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɢ ɤɚɬɟɬɟɪɵ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɚɪɞɢɨɜɟɪɫɢɢ ɦɨɝɭɬ 
ɛɵɬɶ ɜɜɟɞɟɧɵ ɛɟɡ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɞɨɫɬɭɩɨɜ, ɧɨ ɬɚɤɨɣ ɦɟɬɨɞ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 
ɧɟ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɤɚɪɞɢɨɜɟɪɫɢɢ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɫɥɭɱɚɟɜ, ɤɨɝɞɚ ɢɦɟɸɬɫɹ ɢɦɩɥɚɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 
ɞɟɮɢɛɪɢɥɥɹɬɨɪɵ . 
ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɪɢɬɦɚ: 
• ɉɨɪɨɤɢ ɫɟɪɞɰɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɞɥɟɠɚɬ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ 

• Ɇɟɧɟɟ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɩɨɫɥɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɩɨɪɨɤɚ 

• ɇɚɥɢɱɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

• Ƚɢɩɟɪɬɧɨɧɢɱɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ III ɫɬɚɞɢɢ ɢ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɣ ɢɧɫɭɥɶɬ ɫ ɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦɢ ɹɜɥɟɧɢɹɦɢ 

• Ⱦɟɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɬɢɪɟɨɬɨɤɫɢɤɨɡ 

• Ɍɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɢ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ 

• ɋɋɋȼ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɥ ɪɚɡɜɢɬɢɸ Ɏɉ 

• ɋɇ 2Ȼ ɫɬɚɞɢɢ ɢ ɜɵɲɟ 

• Ʉɚɪɞɢɨɦɟɝɚɥɢɹ (ɄȾɊ ɛɨɥɟɟ 6,8 ɫɦ), 
• Ⱥɬɪɢɨɦɟɝɚɥɢɹ (Ʌɉ ɛɨɥɟɟ 5 ɫɦ) 
• ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɚɪɢɬɦɢɢ ɛɨɥɟɟ 3 ɥɟɬ 

• ȼɨɡɪɚɫɬ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɪɲɟ 65 ɥɟɬ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɨɪɨɤɨɜ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɛɨɥɟɟ 75 ɥɟɬ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ 
ɩɨɪɨɤɨɜ 

• ɑɚɫɬɵɟ ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɚɪɢɬɦɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɩɨɞɥɟɠɚɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ ɢ ɬɪɟɛɭɸɬ ɱɚɫɬɵɯ 
ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɣ ɢ «ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɯ» ɦɟɪ ɞɥɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɚɪɢɬɦɢɢ 

• Ɍɹɠɟɥɵɟ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

• ɍɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜɪɚɱɚ, ɛɨɥɶɧɨɣ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɚɟɧɫ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

         Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢɹ. Ɋɢɫɤɢ ɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɤɚɪɞɢɨɜɟɪɫɢɢ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɫ 
ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɩɨɫɥɟɤɚɪɞɢɨɜɟɪɫɢɣɧɢɦɵ ɚɪɢɬɦɢɹɦɢ ɢ ɪɢɫɤɚɦɢ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɦɢ ɨɛɳɢɦ 
ɨɛɟɡɛɨɥɢɜɚɧɢɟɦ. ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɫ ɪɢɫɤɨɦ ɌɗɈ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 1-2%, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɧɟɞɟɥɶ ɩɟɪɟɞ 
ɤɚɪɞɢɨɜɟɪɫɢɢ ɢɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɧɚɥɢɱɢɹ ɬɪɨɦɛɚ ɜ ɥɟɜɨɦ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɢ ɩɟɪɟɞ ɩɪɨɰɟɞɭɪɨɣ. 
ɑɚɫɬɵɦ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɠɨɝɢ ɤɨɠɢ. ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɟɣ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɭɡɥɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹɦɢ ɫɟɪɞɰɚ, ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ 
ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɨɬɤɚɡ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɭɡɥɚ ɛɟɡ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ. ɇɚ ɮɨɧɟ 
ɝɢɩɨɤɚɥɢɟɦɢɢ, ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɧɚɩɟɪɫɬɹɧɤɢ ɢɥɢ ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ 
ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɨɩɚɫɧɵɟ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ ɚɪɢɬɦɢɢ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ ɢ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɹ 
ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ. ɑɟɪɟɡ ɫɟɞɚɰɢɸ ɩɚɰɢɟɧɬ ɦɨɠɟɬ ɩɟɪɟɧɟɫɬɢ ɝɢɩɨɤɫɢɸ ɢɥɢ ɝɢɩɨɜɟɧɬɢɥɹɰɢɸ, ɧɨ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɹ ɢ ɨɬɟɤ ɥɟɝɤɢɯ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɪɟɞɤɨ. 

Ʉɚɪɞɢɨɜɟɪɫɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɢɦɩɥɚɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɜɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɪɢɬɦɚ ɢ 
ɞɟɮɢɛɪɢɥɥɹɬɨɪɚɦɢ. ɉɥɚɫɬɢɧɤɚ ɷɥɟɤɬɪɨɞɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɪɚɡɦɟɳɟɧɚ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 8 ɫɦ ɨɬ 



ɛɚɬɚɪɟɢ ɜɨɞɢɬɟɥɹ ɪɢɬɦɚ, ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɩɟɪɟɞɧɟ-ɡɚɞɧɟɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɥɚɫɬɢɧɨɤ. ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ 
ɢɦɟɸɬ ɛɢɮɚɡɧɨɣ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɡɪɹɞɵ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɨɧɢ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɦɟɧɟɟ ɫɢɥɶɧɨɦ 

ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɦ ɢɦɩɭɥɶɫɟ ɞɥɹ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ Ɏɉ. ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɨɬ ɪɚɛɨɬɵ 
ɢɦɩɥɚɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɨɞɢɬɟɥɹ ɪɢɬɦɚ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɵɣ ɪɨɫɬ ɩɨɪɨɝɚ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ. 
ɗɬɢɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɟ ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɟ. ɉɨɫɥɟ ɤɚɪɞɢɨɜɟɪɫɢɢ ɢɦɩɥɚɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 
ɩɪɢɛɨɪ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɢ ɨɰɟɧɢɬɶ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɟɝɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ. 
Ɋɟɰɢɞɢɜɵ Ɏɉ ɩɨɫɥɟ ɤɚɪɞɢɨɜɟɪɫɢɢ. Ɋɟɰɢɞɢɜɵ Ɏɉ ɩɨɫɥɟ Ʉɉɋ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɬɪɢ ɮɚɡɵ: 
1. ɋɪɨɱɧɵɟ ɪɟɰɢɞɢɜɵ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ ɩɨɫɥɟ Ʉɉɋ. 

2. Ɋɚɧɧɢɟ ɪɟɰɢɞɢɜɵ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɜ ɩɟɪɜɵɟ 5 ɞɧɟɣ ɩɨɫɥɟ Ʉɉɋ. 

3. ɉɨɡɞɧɢɟ ɪɟɰɢɞɢɜɵ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɩɨɡɠɟ. 
Ʉ ɮɚɤɬɨɪɚɦ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɦ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɸ Ɏɉ, ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɜɨɡɪɚɫɬ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ Ɏɉ ɤ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɤɚɪɞɢɨɜɟɪɫɢɢ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɵ ɪɚɡɦɟɪɵ Ʌɉ ɢɥɢ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɮɭɧɤɰɢɢ Ʌɉ ɢ ɧɚɥɢɱɢɟ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ ɢɥɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɤɥɚɩɚɧɚ ɥɟɝɨɱɧɨɣ 
ɚɪɬɟɪɢɢ ɢɥɢ ɦɢɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ. ɉɪɟɞɫɟɪɞɧɵɟ ɷɤɬɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɫ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 
«ɞɥɢɧɧɵɣ-ɤɨɪɨɬɤɢɣ», ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɢ ɜɚɪɢɚɰɢɢ ɩɪɟɞɫɟɪɞɧɨɝɨ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɪɢɫɤ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ Ɏɉ. ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ 
ɩɪɨɬɢɜɨɚɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ, ɬɚɤɢɦɢ ɤɚɤ ɚɦɢɨɞɚɪɨɧ, ɢɛɭɬɢɥɢɞ, ɫɨɬɚɥɨɥ, ɮɥɟɤɚɢɧɢɞ ɢ 
ɩɪɨɩɚɮɟɧɨɧ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɪɢɬɦɚ.  

Ⱦɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɜɟɞɟɧɢɹ. 
Ɉɛɳɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɜɟɞɟɧɢɹ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɜɟɞɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ Ɏɉ ɩɪɟɫɥɟɞɭɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɹɬɶ 
ɡɚɞɚɱ: 
1. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɌɗɈ. 
2. Ɉɛɥɟɝɱɟɧɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ. 
3. Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 
4. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ. 
5. Ʉɨɪɪɟɤɰɢɹ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ.  

ɗɬɢ ɡɚɞɚɱɢ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɡɚɢɦɨɢɫɤɥɸɱɚɸɳɢɦɢ ɢ ɦɨɝɭɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ. 
ɇɚɱɚɥɶɧɚɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɦɨɠɟɬ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɨɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɥɟɣ. 
Ⱦɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɢɦɩɬɨɦɧɨɣ Ɏɉ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɧɨɝɢɯ ɧɟɞɟɥɶ, ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɚ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɱɚɫɬɨɬɵ 
ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɨɬɞɚɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɶɸ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ 
ɪɢɬɦɚ. ȿɫɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɧɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɹ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ, ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɨɱɟɜɢɞɧɨɣ ɨɬɞɚɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɶɸ. Ɋɚɧɧɹɹ 
ɤɚɪɞɢɨɜɟɪɫɢɹ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ, ɟɫɥɢ Ɏɉ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɟɣ 

ɢɥɢ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. ɂ ɧɚɨɛɨɪɨɬ - ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ 
ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɠɢɥɨɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɦɨɠɟɬ ɭɛɟɞɢɬɶ ɤɥɢɧɢɰɢɫɬɚ ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɩɨɩɵɬɤɚɯ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 
ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɪɢɬɦɚ. 

Ʌɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 
ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ.  Ʉ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ, ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɚɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: 
1. β-ɛɥɨɤɚɬɨɪɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɥɟɡɧɵɦɢ ɧɚ ɮɨɧɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɚɞɪɟɧɟɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɨɧɭɫɚ ɢɥɢ 
ɩɪɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɲɟɦɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣɫɹ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ Ɏɉ. ȼ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ, ɝɞɟ β-ɛɥɨɤɚɬɨɪɵ ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɢɫɶ ɫ ɩɥɚɰɟɛɨ ɢ ɞɢɝɨɤɫɢɧɨɦ, ɛɵɥɚ ɩɨɤɚɡɚɧɚ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɷɬɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ. 
2. ɇɟɞɢɝɢɞɪɨɩɢɪɢɞɢɧɨɜɵɟ ɛɥɨɤɚɬɨɪɵ ɤɚɥɶɰɢɟɜɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ (ɜɟɪɚɩɚɦɢɥ ɢ ɞɢɥɬɢɚɡɟɦ) ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ 
ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɩɪɢ Ɏɉ ɤɚɤ ɜ ɨɫɬɪɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ, ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ Ɏɉ. ɗɬɢɯ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɢɯ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ ɢɧɨɬɪɨɩɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ.  
3. Ⱦɢɝɨɤɫɢɧ ɢ ɞɢɝɢɬɨɤɫɢɧ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 
ɩɨɤɨɹ, ɧɨ ɧɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. ȼ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ β-ɛɥɨɤɚɬɨɪɚɦɢ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɤɚɤ ɫ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ, ɬɚɤ ɢ ɛɟɡ ɧɟɟ. Ⱦɢɝɨɤɫɢɧ ɦɨɠɟɬ 
ɜɵɡɜɚɬɶ (ɨɩɚɫɧɵɟ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ) ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶɫɹ ɫ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶɸ. 
ɉɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɷɬɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɦɨɝɭɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ. 
4. Ⱦɪɨɧɟɞɚɪɨɧ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ ɤɨɦɢɬɟɬɚ ɩɨ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɞɥɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɭ 



ɱɟɥɨɜɟɤɚ (ɋɇɆɊ) ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɨɝɨ ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɜ ɞɚɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ Ɏɉ. 
Ɍɚɤɠɟ ɞɪɨɧɟɞɚɪɨɧ ɧɟ ɩɨɤɚɡɚɧ ɛɨɥɶɧɵɦ ɫ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɵɦ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ, ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɢɥɢ ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ, ɢɥɢ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɟɣ Ʌɀ. 
5. Ⱥɦɢɨɞɚɪɨɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ. ȼɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɚɦɢɨɞɚɪɨɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɢ ɯɨɪɨɲɨ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ. Ⱥɦɢɨɞɚɪɨɧ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶɫɹ ɞɥɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ Ɏɉ, ɤɨɝɞɚ ɨɛɵɱɧɵɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ, ɧɨ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɬɹɠɟɥɵɟ 
ɷɤɫɬɪɚɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɟ ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɢ ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢɹ. 
Ⱥɦɢɨɞɚɪɨɧ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ, ɦɨɠɟɬ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɢ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɩɪɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɞɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ Ɏɉ. 

Ⱦɪɭɝɢɟ ɚɧɬɢɚɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ I ɤɥɚɫɫɚ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɱɚɫɬɨɬɵ 
ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ. ɋɨɬɚɥɨɥ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɯɨɬɹ ɟɝɨ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɸ 
ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɨɥɟɡɧɵɦɢ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɞɥɹ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɪɢɬɦɚ. 

Ʌɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ. 

ɉɪɟɩɚɪɚɬ Ⱦɨɡɚ ɞɥɹ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨɝɨ 
ɜɜɟɞɟɧɢɹɹ 

ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɚɹ ɞɨɡɚ ɞɥɹ 

ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢёɦɚ 

β-Ȼɥɨɤɚɬɨɪɵ 

Ɇɟɬɨɩɪɨɥɨɥ CR/XL 2,5–5 ɦɝ 100–200 ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɫɭɬɤɢ 
(ER) 

Ȼɢɫɨɩɪɨɥɨɥ ɧ/ɩ 2,5–10 ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɫɭɬɤɢ 

Ⱥɬɟɧɨɥɨɥ ɧ/ɩ 25–100 ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɫɭɬɤɢ 

ȿɫɦɨɥɨɥ 10 ɦɝ ɧ/ɩ 

ɉɪɨɩɪɚɧɨɥɨɥ 1 ɦɝ 10–40 ɦɝ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ 

Ʉɚɪɜɟɞɢɥɨɥ ɧ/ɩ 3,125–25 ɦɝ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ 

ɇɟɞɢɝɢɞɪɨɩɢɪɢɞɢɧɨɜɵɟ ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɤɚɥɶɰɢɟɜɢɯ ɤɚɧɚɥɨɜ 

ȼɟɪɚɩɚɦɢɥ 5 ɦɝ ȼіɞ 40 ɦɝ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ ɞɨ 360 
ɦɝ (ER) ɨɞɢɧ ɜ ɫɭɬɤɢ 

Ⱦɢɥɬɢɚɡɟɦ ɧ/ɩ  ȼіɞ 60 ɦɝ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ ɞɨ 360 
ɦɝ (ER) ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɫɭɬɤɢ 

Ƚɥɢɤɨɡɢɞɵ ɧɚɩɟɪɫɬɹɧɤɢ 

Ⱦɢɝɨɤɫɢɧ 0,5–1 ɦɝ 0,125–0,5 ɦɝ ɨɞɢɧ ɜ ɫɭɬɤɢ 

Ⱦɢɝɢɬɨɤɫɢɧ 0,4–0,6 ɦɝ 0,05–0,1 ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɫɭɬɤɢ 

Ⱦɪɭɝɢɟ 

Ⱥɦɢɨɞɚɪɨɧ  5 ɦɝ/ɤɝ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 ɱɚɫɚ ɢ 50 

ɦɝ/ɱɚɫ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɚɹ ɞɨɡɚ 

100–200 ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɫɭɬɤɢ 

ER = ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ [extended release]; ɧ/ɩ = ɧɟ 
ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ. 

Ⱥɛɥɹɰɢɹ ɚɬɪɢɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɭɡɥɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɜɵɫɨɤɨɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɱɚɫɬɨɬɵ 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ Ɏɉ. ɉɨɥɧɚɹ ɛɥɨɤɚɞɚ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨɣ 
ɤɚɬɟɬɟɪɧɨɣ ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɢ ɚɬɪɢɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɭɡɥɚ ɢɥɢ ɩɭɱɤɚ Ƚɢɫɚ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɪɚɞɢɨɱɚɫɬɨɬɧɨɝɨ 
ɬɨɤɚ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɢɦ ɢɡ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɚɛɥɹɰɢɢ. Ⱥɛɥɹɰɢɹ ɚɬɪɢɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɭɡɥɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɚɥɥɢɚɬɢɜɧɵɦ, ɧɨ ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ 
ɥɟɱɟɧɢɹ, ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɟɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɧɟɭɫɩɟɲɧɵɦ, ɢɥɢ ɟɫɥɢ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɢ / ɢɥɢ ɚɛɥɹɰɢɢ Ʌɉ. ɍ ɬɚɤɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɚɛɥɹɰɢɹ ɚɬɪɢɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɭɡɥɚ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ ɢ ɫɧɢɠɚɟɬ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ ɞɨ ɭɪɨɜɧɹ, 
ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ ɬɨɦɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢɫɭɳ ɨɛɳɟɣ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ. ȼɵɛɨɪ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɢɦɩɥɚɧɬɚ 
(ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ ɬɢɩɚ VVI [ɨɞɧɨɤɚɦɟɪɧɚɹ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟɦ], DDD 
[ɞɜɭɯɤɚɦɟɪɧɚɹ ɩɪɟɞɫɟɪɞɧɨ-ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ ɛɢɨɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɚ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ], ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ 



ɪɟɫɢɧɯɪɨɧɢɡɭɸɱɚ ɬɟɪɚɩɢɹ; ɜɨɞɢɬɟɥɶ ɪɢɬɦɚ ɢɥɢ ɢɦɩɥɚɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɤɚɪɞɢɨɜɟɪɬɟɪ-ɞɟɮɢɛɪɢɥɥɹɬɨɪ) 
ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɢɩɚ Ɏɉ (ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɚɹ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɚɹ ɢɥɢ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɚɹ), ɧɚɥɢɱɢɢ ɢ ɬɹɠɟɫɬɢ 
ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, Ɏȼ Ʌɀ ɢ ɧɚɥɢɱɢɹ ɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. ɐɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɮɭɧɤɰɢɢ 
Ʌɀ ɩɨɫɥɟ ɚɛɥɹɰɢɢ ɚɬɪɢɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɭɡɥɚ ɦɨɝɭɬ ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɬɶ ɞɜɭɯɤɚɦɟɪɧɨɣ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ 
ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɞɥɹ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ Ʌɀ. ɉɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɛɟɡ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ Ʌɀ ɧɚ 
ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟ ɹɫɧɨ, ɧɭɠɧɚ ɥɢ ɢɦ ɞɜɭɯɤɚɦɟɪɧɚɹ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ: ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 
ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɬɚɤɨɣ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ 
ɞɪɭɝɢɟ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ, ɱɬɨ ɞɜɭɯɤɚɦɟɪɧɚɹ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ ɢɦɟɟɬ ɬɚɤɢɟ ɠɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ, ɤɚɤ ɢ 
ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɚɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ. 

 Ɇɨɞɢɮɢɤɚɰɢɹ ɚɬɪɢɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɭɡɥɚ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ. ȼ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɤɚɬɟɬɟɪɧɚɹ 
ɪɚɞɢɨɱɚɫɬɨɬɧɚɹ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɹ ɩɪɨɜɨɞɧɢɤɨɜɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɚɬɪɢɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɭɡɥɚ ɦɨɠɟɬ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ Ɏɉ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ. Ɉɞɧɚɤɨ 
ɷɬɚ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɱɟɬɤɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɤɨɧɟɱɧɨɣ ɬɨɱɤɢ, ɢ ɚɛɥɹɰɢɹ ɚɬɪɢɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɭɡɥɚ 
ɢ ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɹ ɜɨɞɢɬɟɥɹ ɪɢɬɦɚ ɤɚɠɭɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɹ 
ɚɬɪɢɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɭɡɥɚ ɛɟɡ ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɜɨɞɢɬɟɥɹ ɪɢɬɦɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɪɟɞɤɨ. 

ɉɪɨɬɢɜɨɚɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ 
ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɪɢɬɦɚ. Ƚɥɚɜɧɨɣ ɰɟɥɶɸ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ 
ɪɢɬɦɚ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ Ɏɉ. ɇɚɩɪɨɬɢɜ, ɚɫɢɦɩɬɨɦɧɵɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ 
(ɢɥɢ ɬɟ, ɱɬɨ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɚɫɢɦɩɬɨɦɧɨɝɨ ɩɪɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ) 

ɨɛɵɱɧɨ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɚɧɬɢɚɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɯ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. ɇɢɠɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ 
ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɨɬɢɜɨɚɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɪɢɬɦɚ 
ɩɪɢ Ɏɉ: 
• Ʌɟɱɟɧɢɟ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɩɨɩɵɬɤɨɣ ɨɛɥɟɝɱɢɬɶ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ Ɏɉ ɫɢɦɩɬɨɦɵ. 
• ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɚɧɬɢɚɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɜ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɢ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɧɟɜɟɥɢɤɚ. 
• Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɩɪɨɬɢɜɨɚɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɦɨɠɟɬ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ 
ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ Ɏɉ, ɧɨ ɧɟ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɢɯ ɫɨɜɫɟɦ. 
• ȿɫɥɢ ɨɞɢɧ ɩɪɨɬɢɜɨɚɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɩɪɢɟɦɥɟɦɚɹ 
ɨɬɜɟɬ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɚ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. 
• ɑɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɩɪɨɚɪɢɬɦɢɹ ɢɥɢ 
ɷɤɫɬɪɚɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɟ ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɬɚɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. 
• ɉɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɩɪɨɬɢɜɨɚɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɚ ɟɝɨ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ, ɱɟɦ ɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ ɞɨɡɵ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɩɪɨɬɢɜɨɚɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 
ɩɪɟɞɨɫɬɟɪɟɠɟɧɢɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɢɯ 

ɉɪɟɩɚɪɚɬ  Ⱦɨɡɚ Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢ ɦɟɪɵ 
ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɗɄȽ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɬ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ 
ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɞɨɡɵ 
ɢɥɢ ɨɬɦɟɧɵ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ 

Ɂɚɦɟɞɥɟɧɢɟ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɢɦɩɭɥɶɫɚ 
ɱɟɪɟɡ Ⱥȼ-

ɭɡɟɥ 

 

Ⱦɢɡɨɩɢɪɚɦɢɞ 100–250 ɦɝ 
3 ɪɚɡɚ ɜ 
ɫɭɬɤɢ 

ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧ ɩɪɢ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. 
ɉɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɫ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶɸ ɩɪɢ 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɩɪɢɟɦɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɞɥɢɧɹɸɬ ɢɧɬɟɪɜɚɥ QT. 

ɂɧɬɟɪɜɚɥ 
QT >500 ɦɫ 

Ɉɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ 

ɗɬɚɰɢɡɢɧ 50–100 ɦɝ 
3 ɪɚɡɚ ɜ 
ɫɭɬɤɢ 

ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧ ɩɪɢ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. 
ɋɨɛɥɸɞɚɬɶ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢ  
ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɳɟɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ 
ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɱɟɤ. 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨ
ɫɬɶ QRS 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 
ɧɚ> 25% ɨɬ 
ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ 
ɭɪɨɜɧɹ 

ɇɟɛɨɥɶɲɨɟ 

Ɏɥɟɤɚɢɧɢɞ 100–200 ɦɝ ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɵ, ɟɫɥɢ ɤɥɢɪɟɧɫ ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨ Ɉɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ 



2 ɪɚɡɚ ɜ 
ɫɭɬɤɢ 

ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ <50 ɦɝ/ɦɥ, ɩɪɢ ɂȻɋ, ɩɪɢ 
ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɮɪɚɤɰɢɢ ɜɵɛɪɨɫɚ Ʌɀ. 
ɉɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɫ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶɸ ɩɪɢ 
ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɳɟɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɟɪɞɰɚ. 

ɫɬɶ QRS 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 
ɧɚ> 25% ɨɬ 
ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ 
ɭɪɨɜɧɹ 

Ɏɥɟɤɚɢɧɢɞ 
XL 

200 ɦɝ 
1 ɪɚɡ ɜ 
ɫɭɬɤɢ 

ɉɪɨɩɚɮɟɧɨɧ  150–300 ɦɝ 
3 ɪɚɡɚ ɜ 
ɫɭɬɤɢ 

ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɵ ɩɪɢ ɂȻɋ, ɩɪɢ 
ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɮɪɚɤɰɢɢ ɜɵɛɪɨɫɚ Ʌɀ. 
ɉɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɫ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶɸ ɩɪɢ 
ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɳɟɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɱɟɤ. 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨ
ɫɬɶ QRS 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 
ɧɚ> 25% ɨɬ 
ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ 
ɭɪɨɜɧɹ 

ɇɟɛɨɥɶɲɨɟ 

ɉɪɨɩɚɮɟɧɨɧ 
SR  

225–425 ɦɝ 
2 ɪɚɡɚ ɜ 
ɫɭɬɤɢ 

d,l-ɋɨɬɚɥɨɥ 80–160 ɦɝ 
2 ɪɚɡɚ ɜ 
ɫɭɬɤɢ 

ɉɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧ ɩɪɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ Ʌɀ, ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɭɠɟ 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɦ ɭɞɥɢɧɟɧɢɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ 
QT, ɝɢɩɨɤɚɥɢɟɦɢɢ, ɄɄ 50 ɦɝ/ɦɥ. 

ɉɨɯɨɠɢɣ ɷɮɮɟɤɬ 
ɧɚɮɨɧɟ ɩɪɢёɦɚ 
ɜɵɫɨɤɢɯ ɞɨɡ β-

ɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ 

ɉɨɯɨɠɢɣ 
ɷɮɮɟɤɬ 
ɧɚɮɨɧɟ 
ɩɪɢёɦɚ 
ɜɵɫɨɤɢɯ ɞɨɡ 
β-

ɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ 

Ⱥɦɢɨɞɚɪɨɧ 600 ɦɝ 
ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ 
ɫɭɬɤɢ 
ɩɪɨɬɹɝɨɦ 4 
ɬɢɠɧіɜ, 400 
ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ 
ɜ ɫɭɬɤɢ 
ɩɪɨɬɹɝɨɦ 4 
ɬɢɠɧіɜ, 
ɩɨɬіɦ 200 
ɦɝ ɨɞɢɧ ɪɚɡ 
ɜ ɫɭɬɤɢ 

ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧ ɩɪɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɢɥɢ ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ 
ɦɨɦɟɧɬ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɟɚɤɰɢɹɦɢ ɫɨ 
ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɥɟɝɤɢɯ ɫɜɹɡɚɧɧɵɦɢ ɫ 
ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɚɦɢɨɞɚɪɨɧɚ; ɧɚ 
ɮɨɧɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, 
ɭɞɥɢɧɹɸɳɢɯ ɢɧɬɟɪɜɚɥ QT; ɧɚ ɮɨɧɟ 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ 
CYP3A4; ɢ ɤɥɢɪɟɧɫ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ. Ⱦɨɡɵ 
ɞɢɝɢɬɨɤɫɢɧ / ɞɢɝɨɤɫɢɧɚ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 
ɫɧɢɠɟɧɵ. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 
ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ ɧɚ 0,1 

ɂɧɬɟɪɜɚɥ 
QT >500 ɦɫ 

ɇɚ 10–12 

ɭɞ./ɦɢɧ. ɩɪɢ 
Ɏɉ 

Ⱦɪɨɧɟɞɚɪɨɧ 400 ɦɝ 2 
ɪɚɡɢ ɪɚɡɚ ɜ 
ɫɭɬɤɢ 

ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧ ɩɪɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɢɥɢ ɧɚ 
ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, 
ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɟɚɤɰɢɹɦɢ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ 
ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɥɟɝɤɢɯ ɫɜɹɡɚɧɧɵɦɢ ɫ 
ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɚɦɢɨɞɚɪɨɧɚ; ɧɚ ɮɨɧɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ 
ɩɪɢɟɦɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɭɞɥɢɧɹɸɳɢɯ 
ɢɧɬɟɪɜɚɥ QT; ɧɚ ɮɨɧɟ 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ 
CYP3A4; ɢ ɤɥɢɪɟɧɫ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ. 
Ⱦɨɡɵ ɞɢɝɢɬɨɤɫɢɧ / ɞɢɝɨɤɫɢɧɚ 
ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɧɢɠɟɧɵ. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ ɧɚ 
0,1-0,2 ɦɝ/ɞɥ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ ɹɜɥɟɧɢɟɦ ɢ ɧɟ 
ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɱɟɤ 

ɂɧɬɟɪɜɚɥ 
QT >500 ɦɫ 

ɇɚ 10–12 

ɭɞ./ɦɢɧ. ɩɪɢ 
Ɏɉ 

         β-ɛɥɨɤɚɬɨɪɵ ɢɦɟɸɬ ɥɢɲɶ ɧɟɛɨɥɶɲɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɷɩɢɡɨɞɨɜ 
Ɏɉ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɤɨɝɞɚ Ɏɉ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɬɢɪɟɨɬɨɤɫɢɤɨɡɨɦ ɢɥɢ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ. 
          Ʉɚɬɟɬɟɪɧɚɹ ɚɛɥɹɰɢɹ ɥɟɜɨɝɨ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹ. ɋɬɪɚɬɟɝɢɢ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 
ɚɛɥɹɰɢɢ, ɛɵɥɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɫ ɰɟɥɶɸ «ɢɡɥɟɱɟɧɢɹ» Ɏɉ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɩɨɩɭɥɹɰɢɹɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 
Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɷɬɢɦɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ 
ɤɚɤ ɫɢɧɭɫɨɜɵɣ ɪɢɬɦ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɣ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɥɭɱɲɟ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟ ɜɚɧɢɹ 



ɚɧɬɢɚɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɩɨɡɞɧɢɟ ɪɟɰɢɞɢɜɵ Ɏɉ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɪіɞɤɢɦɢ ɹɜɥɟɧɢɹɦɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɭ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɢɡ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɫɢɦɩɬɨɦɧɨɣ 
ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɨɣ Ɏɉ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɢɥɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɫɟɪɞɰɚ. ȼ 
ɰɟɥɨɦ ɤɚɬɟɬɟɪɧɚɹ ɚɛɥɹɰɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɪɟɡɟɪɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ Ɏɉ 
ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦɧɨɣ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɭɸ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɭɸ 
ɫɬɪɚɬɟɝɢɸ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ. Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɜɨɩɪɨɫɚ ɨ 
ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɚɛɥɹɰɢɢ ɜ ɫɢɦɩɬɨɦɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɧɹɬɶ ɜɨ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: 
1. ɋɬɚɞɢɹ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹ (ɬɨ ɟɫɬɶ ɬɢɩ ɬɟɱɟɧɢɹ Ɏɉ, ɪɚɡɦɟɪɵ Ʌɉ, ɚɧɚɦɧɟɡ Ɏɉ). 
2. ɇɚɥɢɱɢɟ ɢ ɬɹɠɟɫɬɶ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 
3. ȼɨɡɦɨɠɧɵɟ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɥɟɱɟɧɢɹ (ɚɧɬɢɚɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɱɚɫɬɨɬɵ 
ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ). 
4. ɉɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɹ ɫɚɦɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 
         Ⱦɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɫɢɦɩɬɨɦɧɨɣ Ɏɉ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜ ɷɬɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɱɬɨɛɵ ɨɩɪɚɜɞɚɬɶ ɫɥɨɠɧɭɸ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɚɛɥɹɰɢɢ, 
ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɚ ɫ ɬɹɠɟɥɵɦɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ. 
         Ʉɚɬɟɬɟɪɧɚɹ ɚɛɥɹɰɢɹ ɨɛɵɱɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɢɦɩɬɨɦɧɨɣ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɨɣ Ɏɉ, 
ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɣ ɞɨ ɨɞɧɨɝɨ ɩɪɨɬɢɜɨɚɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. Ɍɚɤɚɹ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɦɧɨɝɢɯ ɨɞɧɨɰɟɧɬɪɨɜɵɯ ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ ɦɧɨɝɨɰɟɧɬɪɨɜɵɯ 
ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɚɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ 
ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɨɫɶ ɫ ɤɚɬɟɬɟɪɧɨɣ ɚɛɥɹɰɢɢ ɢ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɥɹ ɚɛɥɹɰɢɢ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨ ɥɭɱɲɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɪɢɬɦɚ). ȼɵɩɨɥɧɹɸɬ ɷɥɢɦɢɧɚɰɢɸ ɬɪɢɝɝɟɪɚ 
ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɥɟɝɨɱɧɵɯ ɜɟɧ, ɥɢɧɟɣɧɚɹ ɢɡɨɥɹɰɢɹ ɥɟɝɨɱɧɵɯ ɜɟɧ ɢ ɤɪɭɝɨɜɚɹ ɚɛɥɹɰɢɹ ɥɟɝɨɱɧɵɯ 
ɜɟɧ. 

ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɢɥɢ ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɟ ɪɟɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɧɚ ɮɨɧɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ 
ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ, ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɫɥɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ) ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ Ɏɉ (ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ) ɢɥɢ ɫɧɢɡɢɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ 
ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɚɪɢɬɦɢɢ ɢɥɢ ɟɟ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ ɜ ɩɨɫɬɨɹɧɧɭɸ ɮɨɪɦɭ (ɜɬɨɪɢɱɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ). ɋ ɷɬɨɣ 
ɰɟɥɶɸ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɩɪɟɜɪɚɳɚɸɳɟɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɚ (ȺɉɎ), ɛɥɨɤɚɬɨɪɵ 
ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɚ II (ȻɊȺ), ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɚ, ɫɬɚɬɢɧɵ ɢ ɨɦɟɝɚ-3-

ɩɨɥɢɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɟ ɠɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ. 
ɂɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ȺɉɎ ɢ ȻɊȺ ɩɨɞɚɜɥɹɸɬ ɚɪɢɬɦɨɝɟɧɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɚ II, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɪɚɡɜɢ- ɬɢɟ ɮɢɛɪɨɡɚ ɢ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɚ- ɪɭɲɟɧɢɹ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ 
ɤɚɥɶɰɢɹ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɢɨɧɧɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ, ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ 
ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ ɞɨɤɚɡɚɧɵ ɚɧɬɢɚɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 
ɩɪɨɬɢɜɨɮɢɛɪɨɡɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ ȺɉɎ ɢ ȻɊȺ ɩɪɢ Ɏɉ. 

Ɋɨɥɶ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɚ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɧɟ ɢɡɭɱɚɥɚɫɶ, 
ɨɞɧɚɤɨ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɩɢɪɨɧɨɥɚɤɬɨɧ ɫɧɢɠɚɟɬ ɱɚɫɬɨɬɭ 
ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ Ɏɉ ɩɨɫɥɟ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɞɢɨɜɟɪɫɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɟɣ ɢ 
ɥɟɝɤɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɟɣ Ʌɀ. 

ȼɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɤɥɸɱɟɜɵɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɮɨɪɦ Ɏɉ. ȼ 
ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɩɟɪɜɵɟ ɪɚɡɜɢɜɲɟɣɫɹ ɢ 
ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɟɣ Ɏɉ ɨɬɦɟɱɚɥɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɟɣ ɋ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ ɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ (ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɨɜ 1b ɢ 6 ɢ ɮɚɤɬɨɪɚ ɧɟɤɪɨɡɚ ɨɩɭɯɨɥɢ α). ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɷɮɮɟɤɬ 
ɫɬɚɬɢɧɨɜ ɩɪɢ Ɏɉ ɫɜɹɡɵɜɚɸɬ ɫ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟɦ ɨɛɦɟɧɚ ɥɢɩɢɞɨɜ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɨɣ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ, ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɢ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟɦ 
ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɢ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɟɦ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɧɟɣɪɨɝɭɦɨɪɚɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɬɟɤɭɱɟɫɬɢ ɦɟɦɛɪɚɧ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢɨɧɧɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ. ɋɬɚɬɢɧɵ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɩɪɨɬɟɢɧɚɡ; ɷɬɨɬ ɷɮɮɟɤɬ ɦɨɠɟɬ ɢɝɪɚɬɶ ɪɨɥɶ ɜ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɝɨ 
ɪɟɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ Ɏɉ (ɞɢɥɚɬɚɰɢɹ ɢ ɮɢɛɪɨɡ). ȼ ɨɩɵɬɚɯ ɧɚ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɫ Ɏɉ ɫɬɚɬɢɧɵ ɩɨɞɚɜɥɹɥɢ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɟ ɪɟɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ ɢ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɪɚɡɜɢɬɢɸ Ɏɉ. 
         Ɉɦɟɝɚ-3, ɢɥɢ n-3 ɉɇɀɄ (ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɷɣɤɨɡɚɩɟɧɬɚɟɧɨɜɚɹ ɢ ɞɨɤɨɡɚɝɟɤɫɚɟɧɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɵ) — 

ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɦɛɪɚɧ. ɗɬɢ ɤɢɫɥɨɬɵ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɸɳɟɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɦɟɦɛɪɚɧɵ, ɩɨɞɚɜɥɹɸɬ ɜɵɡɜɚɧɧɨɟ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟɦ ɭɤɨɪɨɱɟɧɢɟ ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ 
ɫɟɪɞɰɚ, ɫɧɢɠɚɸɬ ɮɥɸɨɪɟɫɰɟɧɬɧɭɸ ɚɧɢɡɨɬɪɨɩɢɸ ɦɟɦɛɪɚɧ ɢ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, 
ɉɇɀɄ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɩɪɹɦɨɟ ɷɥɟɤɬɪɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɨɧɧɵɟ ɤɚɧɚɥɵ, 



ɜɤɥɸɱɚɹ ɧɚɬɪɢɟɜɵɟ ɢ ɭɥɶɬɪɚɛɵɫɬɪɵɟ ɤɚɥɢɟɜɵɟ ɤɚɧɚɥɵ, ɢ ɨɛɦɟɧ ɧɚɬɪɢɹ ɢ ɤɚɥɶɰɢɹ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɯ 
ɉɇɀɄ ɭɦɟɧɶɲɚɥɢ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɟ ɪɟɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ ɢ ɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. 

ɇɨɪɦɨɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɜɚɪɢɚɧɬ Ɏɉ 

- ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɚɧɬɢɚɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɷɬɚ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɟ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ!  
- ɗɬɢɨɬɪɨɩɧɚɹ ɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ - ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ! 

Ȼɪɚɞɢɫɢɫɬɨɥɢɱɧɢɣ ɜɚɪɢɚɧɬ 

- Ɋɟɲɟɧɢɟ ɜɨɩɪɨɫɚ ɨɛ ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɢ ɒȼɊ! 
- ɗɬɢɨɬɪɨɩɧɚɹ ɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ 

- Ⱥɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ.  

ɉɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ: 
• Ɍɉ (ɚɛɥɹɰɢɹ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɥɟɝɨɱɧɵɯ ɜɟɧ) - ɜɵɫɨɤɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ! 
• Ɏɉ ɧɚ ɮɨɧɟ ɫɢɧɞɪɨɦɚ WPW (ɪɚɞɢɨɱɚɫɬɨɬɧɚɹ ɚɛɥɹɰɢɹ Ⱦɒɉ) 
• Cɢɧɞɪɨɦ Ɏɪɟɞɟɪɢɤɚ (ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɹɹ ɒȼɊ) 
• Ɍɚɯɢ-ɛɪɚɞɢ ɫɢɧɞɪɨɦ (ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɹɹ ɒȼɊ) 
• ɇɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɚɧɬɢɚɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɰɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɜ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɯ ɞɨɡɚɯ (ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɧɚ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹɯ – «ɚɛɢɪɢɧɬ», «ɤɨɪɢɞɨɪ», ɚɛɥɹɰɢɹ 
ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɥɟɝɨɱɧɵɯ ɜɟɧ, ɭɫɬɶɹ ɜ / ɩɨɥɨɣ ɜɟɧɵ) 
• Ƚɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɵɟ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ Ɏɉ (ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɧɚ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹɯ, 
ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɹ ɧɢɡɤɨɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɟɞɫɟɪɞɧɨɝɨ ɤɚɪɞɢɨɜɟɪɬɟɪɚ-ɞɟɮɢɛɪɢɥɥɹɬɨɪɚ, ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɹ 
Ⱥȼ-ɭɡɥɚ, ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɹ Ⱥȼ-ɭɡɥɚ ɫ ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɟɣ ɒȼɊ) 
• ɧɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɑɋɋ (ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɹ Ⱥȼ-ɭɡɥɚ, ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɹ Ⱥȼ-ɭɡɥɚ ɫ 
ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɟɣ ɒȼɊ).

 

   ɆȺɌȿɊɂȺɅɕ ȾɅə ɋȺɆɈɄɈɇɌɊɈɅə 

ɁȺȾȺɇɂə ȾɅə ɋȺɆɈɄɈɇɌɊɈɅə 
1. Ɉɫɧɨɜɨɣ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɨɜɨɤɚɢɧɚɦɢɞɭ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 
Ⱥ) ɛɥɨɤɚɞɚ ɛɵɫɬɪɵɯ ɧɚɬɪɢɟɜɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ; 
ȼ) ɛɥɨɤɚɞɚ ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ; 
ɋ) ɛɥɨɤɚɞɚ ɦɟɞɥɟɧɧɵɯ ɤɚɥɶɰɢɟɜɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ; 
Ⱦ) ɛɥɨɤɚɞɚ ɤɚɥɢɟɜɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ; 
ȿ) ɛɥɨɤɚɞɚ ɞɨɮɚɦɢɧɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ. 
2. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɦɟɪɨɣ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɦɟɪɰɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɪɢɬɦɢɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 
Ⱥ) ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 1Ⱥ ɤɥɚɫɫɚ; 
ȼ) ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 1ɋ ɤɥɚɫɫɚ; 
ɋ) ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 1ȼ ɤɥɚɫɫɚ; 
Ⱦ) ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɢɦɩɭɥɶɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ; 
ȿ) ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ III ɤɥɚɫɫɚ. 
3. ɍ ɛɨɥɶɧɨɝɨ 35 ɝ., ɩɨɫɥɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɩɨɹɜɢɥɨɫɶ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟ, ɨɞɵɲɤɚ ɢ 
ɬɭɩɚɹ ɛɨɥɶ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ. ɇɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 12 ɥɟɬ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɦ ɭɱɟɬɟ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ 
ɪɟɜɦɚɬɢɡɦɚ ɢ ɦɢɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɪɨɤɚ ɫɟɪɞɰɚ ɛɟɡ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ Ɉɛ-ɧɨ: ȺɈ - 110-130/85 

ɦɦ.ɪɬ.ɫɬ. PS - 96 ɜ1 ɦɢɧ, ɑɋɋ - 130 ɜ 1 ɦɢɧ. ɇɚ ɗɄȽ ɜɦɟɫɬɨ ɡɭɛɰɨɜ Ɋ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɵ ɦɟɥɤɢɟ 
ɜɨɥɧɵ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɮɨɪɦɵ, ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ RR ɢɦɟɸɬ ɪɚɡɧɭɸ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. Ʉɚɤɨɣ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɜɟɪɨɹɬɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ? 

Ⱥ) ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɹ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ; 
Ȼ) ɧɚɞɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɚɹ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ; 
ɋ) ɬɪɟɩɟɬɚɧɢɟ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ; 
Ⱦ) ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɟ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɚɹ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ; 
ȿ) ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɪɢɬɦɢɹ. 
4. Ȼɨɥɶɧɨɣ 1968 ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧ ɫ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ: ɨɫɬɪɵɣ ɡɚɞɧɢɣ ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ. ɉɪɢ ɨɫɦɨɬɪɟ 
ɩɨɬɟɪɹɥ ɫɨɡɧɚɧɢɟ, ɩɨɤɪɵɥɫɹ ɯɨɥɨɞɧɵɦ ɩɨɬɨɦ. ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɬɹɠɟɥɨɟ. Ʉɨɠɚ ɛɥɟɞɧɚɹ, ɯɨɥɨɞɧɚɹ. Ɍɨɧɵ 
ɫɟɪɞɰɚ ɝɥɭɯɢɟ, ɪɢɬɦ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ. ɉɭɥɶɫ 180 ɡɚ 1 ɦɢɧ. ɋɥɚɛɨɝɨ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ. 
ȺȾ 80/40 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɇɚ ɗɄȽ: ɱɚɫɬɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɩɨ 0,18 ɫɟɤ. ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɵ. 
Ʉɚɤɨɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɟ ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ? 

Ⱥ) ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɹ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ; 
Ȼ) ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɚɹ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ; 
ɋ) ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ; 



Ⱦ) ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɹ; 
ȿ) ɭɡɥɨɜɚɹ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ. 
5. Ȼɨɥɶɧɨɣ Ȼ., 63 ɥɟɬ ɫ ɬɪɚɧɫɦɭɪɚɥɶɧɵɦ ɡɚɞɧɟɞɢɚɮɪɚɝɦɚɥɶɧɵɦ ɢɧɮɚɪɤɬɨɦ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɧɚ 21 ɫɭɬɤɢ 
ɩɨɬɟɪɹɥ ɫɨɡɧɚɧɢɟ. Ɉɛ-ɧɨ: Ps ɧɚ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɭɞɚɯ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ. ɇɚ ɗɄȽ: ɑɋɋ - 180 ɜ 1 
ɦɢɧ, ɡɭɛɰɵ Ɋ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ, ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɪɚɫɲɢɪɟɧɵ, ɞɟɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ, ɲɢɪɢɧɚ QRS 
ɛɨɥɟɟ 0,14 ɫ; QS ɬɢɩ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɜ V 6. Ʉɚɤɨɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɟ ɜɨɡɧɢɤɥɨ ɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ? 

Ⱥ) ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɹ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ; 
Ȼ) ɩɚɪɨɤɫɢɡɦ ɫɭɩɪɚɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨɣ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ; 
ɋ) ɦɟɪɰɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɪɢɬɦɢɹ; 
Ⱦ) ɬɪɟɩɟɬɚɧɢɟ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ; 
ȿ) ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɚɹ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ. 
6. ɍ ɛɨɥɶɧɨɝɨ 72 ɝɨɞɚ, ɬɨɲɧɨɬɚ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɚɩɩɟɬɢɬɚ, ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ ɤɚɤɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ 
ɨɧ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ. ɇɚ ɗɄȽ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɤɨɪɵɬɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɫɟɝɦɟɧɬɚ RS-T ɧɢɠɟ ɢɡɨɥɢɧɢɢ, 
ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɣ ɡɭɛɟɰ Ɍ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɢ. Ʉɚɤɨɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ 
ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɬɚɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ? 

Ⱥ) ɤɨɪɞɚɪɨɧ; 
ȼ) ɩɪɨɩɚɮɟɧɨɧ; 
ɋ) ɧɨɜɨɤɚɢɧɚɦɢɞ; 
Ⱦ) ɞɢɝɨɤɫɢɧ; 
ȿ) ɷɬɚɰɢɡɢɧ. 
VI. Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ: 
А: Оɫɧɨвɧая лиɬеɪаɬɭɪа 

1. Ƚɪɨɦɧɚɰɶɤɢɣ ɇ.ɂ. ȼɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ: ɭɱɟɛ. [ɞɥɹ ɫɬɭɞ. ɦɟɞ. ɜɭɡɨɜ]  / ɇ.ɂ. Ƚɪɨɦɧɚɰɶɤɢɣ. - Ɇ.: 
ɈɈɈ «Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɟ ɚɝɟɧɬɫɬɜɨ». - 2010. -  688 ɫ. 

2. Ʉɭɲɚɤɨɜɫɤɢɣ Ɇ.ɋ. Ⱥɪɢɬɦɢɢ ɫɟɪɞɰɚ (ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 
ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɢ. ɉɪɢɱɢɧɵ, ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ, ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɷɥɟɤɬɪɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ, ɤɥɢɧɢɤɚ, ɥɟɱɟɧɢɟ). Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɞɥɹ ɜɪɚɱɟɣ. / Ɇ.ɋ. Ʉɭɲɚɤɨɜɫɤɢɣ. - ɂɡɞɚɧɢɟ 2-ɟ. - 
ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ: ɂɄɊ Ɏɨɥɢɚɧɬ, 1998.- 640 ɫ. 

3. Ɇɭɪɚɲɤɨ ȼ.ȼ. ɗɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɹ: ɍɱɟɛ. ɩɨɫɨɛɢɟ. / ȼ.ȼ. Ɇɭɪɚɲɤɨ,  Ⱥ.ȼ. ɋɬɪɭɬɵɧɫɤɢɣ. -  5-ɟ 
ɢɡɞ. - Ɇ.: «ɆȿȾɩɪɟɫɫ-ɢɧɮɨɪɦ», 2001. – 312 ɫ. 

4. ɉɟɪɟɞɟɪɢɣ ȼ.Ƚ. Ɉɫɧɨɜɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ: [ɭɱɟɛɧɢɤ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ȼɆɍɁ IV ɭɪɨɜɧɹ]. Ɍ. 2: 
Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. Ɋɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ. Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɨɱɟɤ. Ɉɛɳɢɟ 
ɜɨɩɪɨɫɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ / ȼ.Ƚ. ɉɟɪɟɞɟɪɢɣ, ɋ.Ɇ. Ɍɤɚɱ. - ȼɢɧɧɢɰɚ: ɇɨɜɚ ɤɧɢɝɚ, 2009. –          

971 ɫ. 
5. ɉɟɪɟɞɟɪɢɣ ȼ.Ƚ. Ɉɫɧɨɜɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ: ɭɱɟɛɧɢɤ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɵɫɲ. ɦɟɞ. ɭɱɟɛ. 

ɡɚɜɟɞɟɧɢɣ IV ɭɪɨɜɧɹ ɚɤɤɪɟɞɢɬɚɰɢɢ. Ɍ. 3: Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɢ ɜɟɞɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ 
ɤɥɢɧɢɤɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ. Ɉɫɬɪɵɟ ɢ ɧɟɨɬɥɨɠɧɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜ ɤɥɢɧɢɤɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɵ / ȼ.Ƚ. ɉɟɪɟɞɟɪɢɣ, ɋ.Ɇ. Ɍɤɚɱ. - ȼɢɧɧɢɰɚ: ɇɨɜɚ ɤɧɢɝɚ, 2010. - 1303 ɫ. 

Ȼ: Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ: 
1. ȼɚɝɧɟɪ Ƚ.ɋ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɹ Ɇɚɪɪɢɨɬɚ / Ƚ.ɋ. ȼɚɝɧɟɪ; ɩɟɪ. ɫ ɚɧɝɥ. – 2-ɟ ɢɡɞ.. 

- ɋɉɛ.: ȻɂɇɈɆ : Ⱦɢɚɥɟɤɬ, 2010. - 480 ɫ. 
2. ȼɢɧɨɝɪɚɞɨɜ Ⱥ.ȼ. Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ: [ɭɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ ɞɥɹ 

ɫɬɭɞ. ɦɟɞ. ɜɭɡɨɜ] / Ⱥ.ȼ. ȼɢɧɨɝɪɚɞɨɜ. - 3-ɟ ɢɡɞ., ɩɟɪɟɪɚɛ. ɢ ɞɨɩ. - Ɇ.: ɆɂȺ, 2009. - 911 ɫ.  
3. Ʉɨɜɚɥɟɧɤɨ ȼ.Ɇ. Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɢ / Ʉɨɜɚɥɟɧɤɨ ȼ.Ɇ. – Ʉ.: ɆɈɊІɈɇ, 2008. – 1424 ɫ. 
4. Ɇɟɲɤɨɜ Ⱥ.ɉ. Ⱥɡɛɭɤɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ: ɍɱɟɛ. / Ⱥ.ɉ. ɉɨɫɨɛɢɟ Ɇɟɲɤɨɜ. –                 

ɇ. ɇɨɜɝɨɪɨɞ.: ɇȽɆȺ, 2000. – 152 ɫ. 
5. Ɉɪɥɨɜ ȼ.ɇ. Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ / ȼ.ɇ. Ɉɪɥɨɜ. - Ɇ.: ɆɂȺ, 2001. - 527 ɫ. 
6. ɋɩɪɚɜɨɱɧɢɤ ɩɨ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɢ / ɉɨɞ ɪɟɞ. ɐɟɥɭɣɤɨ ȼ.ɂ. - Ʉ.: Ȼɢɛɥɢɨɬɟɤɚ «Ɂɞɨɪɨɜɶɟ ɍɤɪɚɢɧɵ», 

2014. – 542 ɫ. 
7. ɋɭɜɨɪɨɜ Ⱥ.ȼ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɹ / Ⱥ.ȼ.  ɋɭɜɨɪɨɜ. – ɇɢɠɧɢɣ ɇɨɜɝɨɪɨɞ: ɂɡɞ-ɜɨ 

ɇȽɆɂ, 1993. – 124 ɫ. 
8. ɐɢɦɦɟɪɦɚɧ Ɏ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɹ / Ɏ. ɐɢɦɦɟɪɦɚɧ.  – ɂɡɞ. 2-ɟ. -Ɇ.: Ȼɢɧɨɦ, 

2000. – 448 ɫ. 
9. ɗɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ  ɠɢɡɧɟɨɩɚɫɧɵɯ ɚɪɢɬɦɢɣ ɢ 

ɜɧɟɡɚɩɧɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɫɦɟɪɬɢ ɩɪɢ ɂȻɋ. Ⱦɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ: [ɭɱɟɛɧ. ɩɨɫɨɛ. ɞɥɹ ɜɪɚɱɟɣ] // 



ȼ. ȼ. ɉɨɩɨɜ,  Ⱥ. ɗ. Ɋɚɞɡɟɜɢɱ, Ɇ. ɘ. Ʉɧɹɡɟɜɚ [ɢ ɞɪ.]. – Ɇ.: ȽɈɍ ȼɉɈ ɆȽɆɋɍ  Ɋɨɫɡɞɪɚɜɚ, 2007. 

– 180 ɫ. 
 

ɆȺɌȿɊɂȺɅɕ ȾɅə ȼɇȿȺɍȾɂɌɈɊɇɈɃ ɊȺȻɈɌɕ  

 

Ɋɟɮɟɪɚɬ ɧɚ ɬɟɦɭ: «ɋɢɧɞɪɨɦ  Lown-Ganong-Levine». 

      

     Ɉɬɜɟɬɵ ɧɚ ɬɟɫɬɨɜɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ: 1- Ⱥ, 2 – Ⱦ, 3 – Ⱥ, 4 – ɋ, 5 – ȿ, 6 – Ⱦ. 
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