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1. Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɦɵ:  ȼ 2005 ɝɨɞɭ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ KDIGO (Kidney Diseases: 
Improving Global Outcomes) ɛɵɥɚ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɚ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɚ  ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɬɟɪɦɢɧɚ 
«ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɩɨɱɟɤ» (ɏȻɉ).     ɗɬɨɬ ɬɟɪɦɢɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɨɛɨɛɳɚɸɳɢɦ, ɤɚɤ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɫɟɪɞɰɚ ɢɥɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɥɟɝɤɢɯ. ȼ ɧɟɮɪɨɥɨɝɢɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɨ ɢɦɟɧɧɨ ɬɟɪɦɢɧ «ɛɨɥɟɡɧɶ» (disease), ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɧɹɬɢɸ «ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ» (illness) ɤɚɤ ɢɦɟɸɳɟɦɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɛɪɚɬɧɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɜ ɞɟɬɫɤɨɣ ɧɟɮɪɨɥɨɝɢɢ ɜ ɍɤɪɚɢɧɟ ɡɚɞɨɤɭɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɨ ɩɨɧɹɬɢɟ 
«ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɩɨɱɟɤ» - ɏɁɉ, ɱɬɨ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɛɪɚɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ. 
          ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɟɫɬɪɚ ɛɨɥɶɧɵɯ ɏȻɉ, ɩɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɧɚ 01.01.2010 ɝɨɞɚ, ɜ 
ɍɤɪɚɢɧɟ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ 401 980 ɛɨɥɶɧɵɯ ɏȻɉ I-V ɫɬɚɞɢɣ. ɂɡ ɧɢɯ 5364 ɛɨɥɶɧɵɯ ɏȻɉ  V ɫɬ, 
ɧɭɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢɥɢ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɢ 
ɩɨɱɤɢ,  ɨɞɧɚɤɨ ɥɟɱɟɧɢɟ ɞɢɚɥɢɡɨɦ ɩɨɥɭɱɚɥɨ 4599 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. Ʉ ɬɨɦɭ ɠɟ, ɤɚɠɞɵɣ ɝɨɞ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɞɨ 150 ɧɨɜɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚ 1 ɦɥɧ. ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɍɤɪɚɢɧɵ. 
2. Ʉɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɰɟɥɢ. 
ɋɬɭɞɟɧɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɭɦɟɬɶ: 

• ɉɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɩɪɨɫ ɢ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɧɟɮɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚɦɢ 

• Ɂɧɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɢɧɜɚɡɢɜɧɵɟ ɢ ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɵɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɜ 
ɧɟɮɪɨɥɨɝɢɢ, ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɥɹ ɢɯ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ 

• ȼɵɹɜɥɹɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɢ ɚɬɢɩɢɱɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɬɟɱɟɧɢɹ ɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 
ɦɨɱɟɜɵɜɨɞɹɳɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

• ɋɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɩɥɚɧ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɧɟɮɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚɦɢ 

• ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɚɧɚɥɢɡɚ ɞɚɧɧɵɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ, ɨɛɨɫɧɨɜɵɜɚɬɶ ɢ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɞɢɚɝɧɨɡ ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ 
ɦɨɱɟɜɵɜɨɞɹɳɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

• ɇɚɡɧɚɱɚɬɶ ɥɟɱɟɧɢɟ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɩɪɨɝɧɨɡ, ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɟɪɜɢɱɧɭɸ ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɭɸ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ 
ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɦɨɱɟɩɨɥɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

• Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ 

• Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɞɟɨɧɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɢ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɷɬɢɤɢ 

3. Ȼɚɡɨɜɵɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɹ, ɧɚɜɵɤɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɬɟɦɵ. 
(Ɇɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɚɹ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɹ) 
№ ɇɚɡɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ 

ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ 

1 ɚɧɚɬɨɦɢɹ Ⱥɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɨɟɧɢɹ 
ɦɨɱɟɜɵɞɟɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

2 ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɱɟɤ, ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɢ 

3 ɩɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ɗɬɢɨɥɨɝɢɹ ɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɨɱɟɤ 

4 ɛɢɨɯɢɦɢɹ Ɉɰɟɧɢɬɶ ɞɚɧɧɵɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɩɨɱɟɤ 

4 ɉɪɨɩɟɞɟɜɬɢɤɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ 
ɛɨɥɟɡɧɟɣ 

ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɹ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɬɟɱɟɧɢɹ. 
ȼɥɚɞɟɬɶ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ 

5 ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɹ ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɪɟɰɟɩɬɭɪɚ 

4. Ɂɚɞɚɧɢɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ 



  

    4.1 ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɟɪɦɢɧɨɜ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɟɧ ɭɫɜɨɢɬɶ 
ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ. 

№ ɬɟɪɦɢɧ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

1. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɩɨɱɟɤ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɟɫɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ 
(ɧɟ ɦɟɧɟɟ 3 ɦɟɫɹɰɟɜ) ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɦɢ ɢ / ɢɥɢ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɩɨɱɟɱɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɩɨ 
ɞɚɧɧɵɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ, 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ, ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɞɚɸɬ 
ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɨɫɬɪɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɩɨɱɤɚɯ. 

2 ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɱɟɱɧɚɹ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ 

ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɣɫɹ ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɣ 
ɫɬɚɞɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɨɱɟɤ ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɸɳɢɯ ɧɟɮɪɨɧɨɜ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 
ɫɤɥɟɪɨɡɚ ɢ ɝɢɚɥɢɧɨɡɚ 

4.2 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ 

1) Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɩɨɱɟɤ. 
2) Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɩɨɱɟɤ 

3) Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɏɉɇ 

4) ɗɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɏɉɇ. 
5) Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɏɉɇ. 
6) ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ, ɢɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ. 
7) Ʉɥɢɧɢɤɚ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɚɞɢɢ. 
8) Ʌɟɱɟɧɢɟ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɚɞɢɢ. 
9) ɉɨɱɟɱɧɚɹ ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ: ɝɟɦɨɞɢɚɥɢɡ, ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɹ ɩɨɱɟɤ. 
10) ɉɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɝɟɦɨɞɢɚɥɢɡɭ, ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ. 
11) ɉɟɪɜɢɱɧɚɹ ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ. 
12) ɉɪɨɝɧɨɡ ɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. 
4.3 ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ 

• ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɫɨɛɪɚɬɶ ɠɚɥɨɛɵ ɢ ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ; 
• ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɜɵɹɜɢɬɶ ɢ ɞɚɬɶ ɨɰɟɧɤɭ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɜ ɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ; 
• ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ; 
• ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɥɚɧ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ ɨɰɟɧɢɬɶ ɟɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ; 
• ɞɚɬɶ ɨɰɟɧɤɭ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɦ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɦɟɬɨɞɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ; 
• ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɫɯɨɞɧɭɸ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɤɚɪɬɢɧɭ; 
• ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 
ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ; 
• ɜɵɪɚɛɨɬɚɬɶ ɬɚɤɬɢɤɭ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɚɞɢɢ ɢ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ; 
• ɨɤɚɡɚɬɶ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɢ; 
• ɨɰɟɧɢɬɶ ɩɪɨɝɧɨɡ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɩɥɚɧ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ; 
• ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɬɚɤɬɢɤɭ ɪɟɲɟɧɢɹ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɷɤɫɩɟɪɬɢɡɵ, ɬɪɭɞɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ. 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɟɦɵ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɟɪɦɢɧɚ ɏȻɉ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ: 



  

- ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɨɱɟɤ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3 ɦɟɫ. ɢ ɛɨɥɟɟ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɟɟɫɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɦɢ ɢɥɢ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦɢ ɩɨɱɟɤ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɦɚɪɤɟɪɚɦɢ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɨɱɟɤ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɤɪɨɜɢ ɢɥɢ ɦɨɱɢ (ɛɟɡ ɭɱɟɬɚ ɋɄɎ) 
- ɋɄɎ <60 ɦɥ / ɦɢɧ / 1,73 ɦ2

 ɫ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɩɨɱɟɤ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ 
ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢɯ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɢɥɢ ɛɟɡ ɧɢɯ. 
       Ƚɥɚɜɧɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɏȻɉ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɤɥɭɛɨɱɤɨɜɨɣ 
ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ (ɋɄɎ). ɂɦɟɧɧɨ ɷɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɩɪɢɲɟɥ ɧɚ ɫɦɟɧɭ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ (ɤɚɤ ɪɚɧɟɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɨɱɟɜɢɧɵ ɡɚɦɟɧɢɥ ɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɚɡɨɬ ɦɨɱɟɜɢɧɵ). 
Ʉɪɟɚɬɢɧɢɧ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɮɢɥɶɬɪɭɟɬɫɹ ɜ ɤɥɭɛɨɱɤɚɯ, ɧɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɟɝɨ ɫɟɤɪɟɰɢɹ ɤɚɧɚɥɶɰɚɦɢ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 10%. ɉɨɷɬɨɦɭ 
ɩɪɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɋɄɎ ɦɨɠɟɬ  ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ. 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 1. ɍɪɨɜɧɢ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ (ɦɤɦɨɥɶ/ɥ) ɜ ɤɪɨɜɢ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɞɜɭɦ ɮɨɪɦɭɥɚɦ ɩɪɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 
ɤɥɭɛɨɱɤɨɜɨɣ ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ 60ɦɥ/ɦɢɧ 

воз̬а̭т Ɏɨɪɦɭɥɚ  MDRD Ɏɨɪɦɭɥɚ 
Cockcrof 

 

- Gault 

 ɦɭɠɱɢɧɵ ɠɟɧɳɢɧɵ ɦɭɠɱɢɧɵ ɠɟɧɳɢɧɵ 

30 130 100 162 138 

40 123 95 148 126 

50 118 91 133 113 

60 115 88 118 100 

70 111 86 103 88 

80 109 84 88 75 

 

        ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɨɱɤɢ ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɛɨɥɟɡɧɢ ɜ ɤɪɨɜɢ, ɦɨɱɟ  ɢɥɢ ɩɨ 
ɞɚɧɧɵɦ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɨɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɚ ɧɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɛɢɨɩɫɢɢ ɩɨɱɤɢ (ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɧɟɮɪɨɥɨɝɚɦɢ). ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɬɧɚɹ ɩɪɨɬɟɢɧɭɪɢɹ ɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ 
(ȺȽ) ɫɥɭɠɚɬ ɜɚɠɧɟɣɲɢɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɨɱɤɢ. Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɥɢɰ ɫ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɋɄɎ ɜ ɝɪɭɩɩɭ ɏȻɉ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɚɫɬɚɹ ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ 
ɩɨɱɟɤ ɟɳɟ ɞɨ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɤɥɸɱɟɜɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɩɨɱɟɱɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɨ, ɱɬɨ ɷɬɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɢɦɟɸɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɪɢɫɤ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ ɏȻɉ. 
       ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɏȻɉ ɞɨɥɠɧɨ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɡɚ, 
ɨɫɧɨɜɵɜɚɹɫɶ ɧɚ ɩɪɢɡɧɚɤɚɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɨɱɟɤ ɢ / ɢɥɢ ɋɄɎ. 
       ɇɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɏȻɉ ɱɚɫɬɨ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɭɫɬɪɚɧɟɧɵ ɢɥɢ ɨɬɫɪɨɱɟɧɵ ɩɭɬɟɦ 
ɪɚɧɧɟɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ. ɉɟɪɜɵɟ ɫɬɚɞɢɢ ɏȻɉ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦɢ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ. ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɏȻɉ ɫɬɚɞɢɸ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɧɚɞɨ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ, 
ɫɫɵɥɚɹɫɶ ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɋɄɎ. 
       Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɏȻɉ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ (ɋȾ) 1-ɝɨ ɢ 2-ɝɨ ɬɢɩɨɜ ɢ 
ȺȽ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɛɨɥɟɟ 55% ɜɫɟɯ ɩɪɢɱɢɧ. Ⱥɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, 
ɫɢɫɬɟɦɧɵɟ ɜɚɫɤɭɥɢɬɵ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɸɬ 20%, 
ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɦɨɱɟɜɵɯ ɩɭɬɟɣ ɢ ɩɨɥɢɤɢɫɬɨɡ ɩɨɱɟɤ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɨɤɨɥɨ 5% ɫɪɟɞɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɏȻɉ. 
       ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɏȻɉ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɪɨɬɟɢɧɭɪɢɢ ɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ, ɜ 
ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɧɚ ɮɨɧɟ ɋȾ ɢ ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɧɵɦ ɩɨ 
ɏȻɉ ɫɟɦɟɣɧɵɦ ɚɧɚɦɧɟɡɨɦ.  
       ɉɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɷɤɫɤɪɟɰɢɹ ɛɟɥɤɚ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɚɪɤɟɪɨɦ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 
ɩɨɱɟɤ. ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɢɦɟɧɧɨ ɪɚɡɨɜɵɟ ɩɨɪɰɢɢ ɦɨɱɢ, ɚ ɧɟ ɫɭɬɨɱɧɚɹ ɦɨɱɚ ɞɨɥɠɧɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 
ɞɥɹ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɨɬɟɢɧɭɪɢɢ. 



  

       ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɏȻɉ – ɩɪɨɛɥɟɦɚ, ɧɟ ɪɟɲɟɧɧɚɹ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨ. Ⱦɥɹ ɟɟ ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ: ɚ) ɫɤɪɢɧɢɧɝ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɫɤɚ; ɛ) ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɣ ɫɤɪɢɧɢɧɝ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɦɚɥɵɯ ɷɬɧɢɱɟɫɤɢɯ ɝɪɭɩɩ - ɚɜɫɬɪɚɥɢɣɫɤɢɯ ɚɛɨɪɢɝɟɧɨɜ) ɜ) ɫɤɪɢɧɢɧɝ ɜɫɟɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɜ ɪɟɝɢɨɧɟ 
(ɋɢɧɝɚɩɭɪ, ɩɪɨɜɢɧɰɢɢ əɩɨɧɢɢ) ɝ) ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɢ. 
       Ɂɧɚɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɏȻɉ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɨɛɴɟɦɚ ɢ 
ɬɚɤɬɢɤɢ ɥɟɱɟɧɢɹ. ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɜ ɦɢɪɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɛɨɥɟɟ 60 ɦɥɧ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɏȻɉ ɢɥɢ ɤɚɠɞɵɣ 
ɞɟɫɹɬɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɢɦɟɟɬ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɋɄɎ. ɇɨ ɟɳɟ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɫɬɚɞɢɣ 
ɏȻɉ. Ⱦɪɚɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɦɟɠɞɭ III ɢ IV ɫɬɚɞɢɹɦɢ. ɗɬɨ 
ɫɚɦɚɹ «ɧɟɞɨɜɵɹɜɥɟɧɧɚɹ» ɝɪɭɩɩɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɚɹɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶɸ ɨɬ 
ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. ɗɬɨɬ ɞɪɚɦɚɬɢɡɦ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɢɦɟɸɬ 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɋɄɎ, ɨɫɥɨɠɧɹɸɳɟɟɫɹ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɤɚɪɞɢɨɪɟɧɚɥɶɧɨɣ ɚɧɟɦɢɢ ɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɞɨɞɢɚɥɢɡɧɨɣ ɜɧɟɡɚɩɧɨɣ ɫɦɟɪɬɢ. ȼ ɞɨɞɢɚɥɢɡɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɢɚɥɢɡɚ 
ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɟ ɛɨɥɟɡɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɢ. 
       Ʌɟɱɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɏȻɉ ɬɪɟɛɭɟɬ ɚɧɚɥɢɡɚ ɞɢɚɝɧɨɡɚ, ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɨɫɬɪɨɬɵ 
ɛɨɥɟɡɧɢ, ɟɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɢ ɪɢɫɤɚ ɩɨɬɟɪɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɱɟɤ 

           Ʌɟɱɟɧɢɟ ɏȻɉ ɞɨɥɠɧɨ ɫɨɜɦɟɳɚɬɶ: 
 1. ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɡɚ. 
 2. ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ. 
 3. Ɂɚɦɟɞɥɟɧɢɟ ɩɨɬɟɪɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɱɟɤ. 
 4. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ. 
 5. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɱɟɤ (ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ȺȽ, ɚɧɟɦɢɹ, 
ɚɰɢɞɨɡ, ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ - ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ). 
 6. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɤ ɬɟɪɚɩɢɢ ɬɟɪɦɢɧɚɥɶɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. 
 7. Ɂɚɦɟɳɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɱɟɤ ɩɭɬɟɦ ɞɢɚɥɢɡɚ ɢɥɢ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɢ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɞɨɞɢɚɥɢɡɧɨɦ), 
ɟɫɥɢ ɢɦɟɸɬɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦɵ V ɫɬɚɞɢɢ ɏȻɉ. 
      ɇɨ ɜɫɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɦɨɠɧɨ ɫɜɟɫɬɢ ɤ ɞɜɭɦ ɜɚɠɧɟɣɲɢɦ ɝɪɭɩɩɚɦ: ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɟ ɢ 
ɪɟɧɚɥɶɧɵɟ. ȼɵɫɨɤɢɟ ɪɢɫɤɢ ɫɦɟɪɬɢ ɩɪɢ ɏȻɉ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. ɉɨɷɬɨɦɭ 
ɥɟɱɟɛɧɚɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɜ ɡɚɳɢɬɟ ɫɟɪɞɰɚ, ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ 
ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɱɟɤ. 
ɇɚ ɞɨɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ. Ɂɚɞɟɪɠɤɚ ɢɥɢ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɱɟɱɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɥɟɱɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɨɱɟɤ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɣ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ 
ɋɄɎ ɢ ɫɭɬɨɱɧɨɣ ɩɪɨɬɟɢɧɭɪɢɢ, ɫɬɪɨɝɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ȺȾ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ ȺɉɎ ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ ɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɩɪɨɬɟɢɧɭɪɢɟɣ ɛɨɥɟɟ 3 ɝ / ɫɭɬ, ɫɬɪɨɝɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 
ɝɥɸɤɨɡɵ ɤɪɨɜɢ, ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ (ɜɤɥɸɱɚɹ ɤɭɪɟɧɢɟ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ, 
ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɛɟɥɤɚ). ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɤ ɧɟɮɪɨɥɨɝɭ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɨ ɩɪɢ 

ɋɄɎ <60 ɦɥ / ɦɢɧ. ɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɟɫɥɢ ɋɄɎ <30 ɦɥ / ɦɢɧ. (ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ȼ). 
Ȼɨɥɶɧɵɟ ɫ ɋɄɎ <30 ɦɥ / ɦɢɧ. ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɭ ɧɟɮɪɨɥɨɝɚ ɢ ɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɤ ɩɨɱɟɱɧɨɣ 
ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ȼ). 
ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɸ ɩɪɨɬɨɤɨɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ȽȾ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɏȻɉ V ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ 
ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ (ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ) ɧɟɮɪɨɥɨɝɢɢ ɢ ɞɢɚɥɢɡɚ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ - 

ɨɛяɡɚɬɟɥɶɧɵɟ: 

1. ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɜɪɚɱɨɦ-ɧɟɮɪɨɥɨɝɨɦ 

2. Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɰɟɥɟɜɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ 

3. Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɰɟɥɟɜɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ 

4. Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɰɟɥɟɜɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɨɫɮɨɪɧɨ-ɤɚɥɶɰɢɟɜɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɢ ɨɛɦɟɧɚ ɠɟɥɟɡɚ 



  

5. ɂɡɛɟɝɚɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɧɟɮɪɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 

6. Ɋɚɫɱɟɬ ɞɨɡɵ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɋɄɎ. 
       Ƚɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɢɥɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɥɟɱɟɧɢɟ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɬɪɟɛɭɟɬ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. 
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢя - ɨɛяɡɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
Ȼɨɥɶɧɵɟ ɏȻɉ V Ⱦ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɩɨɞ «Ⱦ» ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɧɟɮɪɨɥɨɝɚ 

Жɟɥɚɬɟɥɶɧɵɟ: ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ (ɧɚɥɢɱɢɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ) ɛɨɥɶɧɵɟ ɏȻɉ V Ⱦ 

ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. 
Дɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ. Ɉɛɴɟɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ: 
Ɉɛɳɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ ɢ ɦɨɱɢ. 
Ȼɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ (ɦɨɱɟɜɢɧɚ, ɤɪɟɚɬɢɧɢɧ, ɨɛɳɢɣ ɛɟɥɨɤ, ɚɥɶɛɭɦɢɧ, ɛɢɥɢɪɭɛɢɧ, ȺɅɌ, 

ȺɋɌ, ɋɚ 2+, Na +, K +, Mg2 +, ɮɨɫɮɨɪ). 
ɍɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɨɜ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, ɦɨɱɟɜɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ. 
ɗɄȽ. 
Ⱦɪɭɝɨɟ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ. 
 Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ: 
1. ɉɪɢ ɋɄɎ <15 ɦɥ / ɦɢɧ. / 1.73 ɦ² ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɵ ɞɨ 1 ɪɚɡɚ ɜ 
ɦɟɫɹɰ ɫ ɨɫɨɛɵɦ ɜɧɢɦɚɧɢɟɦ ɩɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɧɚɞ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɟɣ, ɡɚɞɟɪɠɤɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, 
ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟɦ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ. (ɍɪɨɜɟɧɶ 
ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ȼ) 
 2. ɋɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɞɨɫɬɭɩɚ ɞɥɹ  ɞɢɚɥɢɡɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ.(ɍɪɨɜɟɧɶ 
ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ȼ) 
 3.ɋɤɪɢɧɢɧɝ ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɝɟɩɚɬɢɬɨɜ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɦ ɥɟɱɟɧɢɟ 
ȽȾ, ɢɥɢ ɩɪɢ ɩɟɪɟɜɨɞɟ ɢɡ ɨɞɧɨɝɨ ɞɢɚɥɢɡɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ ɜ ɞɪɭɝɨɣ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɬɨɝɨ ɜɚɤɰɢɧɢɪɨɜɚɧ 
ɩɚɰɢɟɧɬ ɢɥɢ ɧɟɬ. (ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ Ⱥ). 
  4. ɉɚɰɢɟɧɬɵ, ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ȽȾ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɜɢɜɚɬɶɫɹ ɩɪɨɬɢɜ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ȼ. (ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ Ⱥ). Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɭɸ ɪɭɬɢɧɧɭɸ ɩɪɨɜɟɪɤɭ HBs ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɤɚɠɞɵɟ 6 
ɦɟɫɹɰɟɜ. (ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɋ) 
  5.ȿɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɸ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɩɪɢ ɢɧɢɰɢɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɢɚɥɢɡɚ, ɤɨɝɞɚ 
ɩɚɰɢɟɧɬ ɞɨɫɬɢɝ ɫɭɯɨɝɨ ɜɟɫɚ (ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1-3 ɦɟɫɹɰɚ ɩɨɫɥɟ ɢɧɢɰɢɚɰɢɢ ɞɢɚɥɢɡɚ) (ɍɪɨɜɟɧɶ 
ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ Ⱥ), ɡɚɬɟɦ ɱɟɪɟɡ 3-ɯ  ɥɟɬɧɢɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥ. (ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ȼ) 
6. ɉɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɞɢɚɥɢɡɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɧɢɦɚɬɶ ɗɄȽ ɟɠɟɝɨɞɧɨ. (ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ȼ) 
7. Ɋɢɫɤ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ (ɝɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢɹ, ɞɢɫɥɢɩɢɞɟɦɢɹ ɢ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ) ɭ 
ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɞɨɥɠɟɧ ɮɨɪɦɚɥɶɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶɫɹ ɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɞɢɚɥɢɡɧɨɝɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɡɚɬɟɦ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɜ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ. (ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ȼ). 
  8. ȼɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɨɛɳɢɣ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ, ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɵ ɢ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ, 

Ʌɉȼɉ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɱɟɪɟɡ 3 ɦɟɫɹɰɚ ɢ ɡɚɬɟɦ ɤɚɠɞɵɟ ɩɨɥɝɨɞɚ. 
(ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɋ) 
  9. ɋɵɜɨɪɨɬɨɱɧɵɟ ɭɪɨɜɧɢ ɤɚɥɶɰɢɹ ɢ ɮɨɫɮɚɬɨɜ ɞɨɥɠɧɵ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɛɚɯ 
ɤɪɨɜɢ, ɜɡɹɬɵɯ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɟɪɟɞ ɞɢɚɥɢɡɨɦ. (ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɋ). 
   10. ɍɪɨɜɟɧɶ ɉɌȽ ɫɥɟɞɭɟɬ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɤɚɠɞɵɟ 3 ɦɟɫɹɰɚ. (ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɋ). 
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢя - ɨɛяɡɚɬɟɥɶɧɵɟ: 

1. ȼɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɨɛɴɟɦɟ ɢ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ: 
• ɗɄȽ, ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɗɯɨɄȽ - ɧɟ ɪɟɠɟ ɨɞɧɨɝɨ ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ; 



  

• ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ (ɦɨɱɟɜɢɧɚ, ɤɪɟɚɬɢɧɢɧ, ɨɛɳɢɣ ɛɟɥɨɤ, ɚɥɶɛɭɦɢɧ, ɮɪɚɤɰɢɢ 
ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ, ɚɥɚɧɢɧɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɚ, ɚɫɩɚɪɬɚɦɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɚ, ɝɥɸɤɨɡɚ, ɤɚɥɢɣ, ɧɚɬɪɢɣ, ɤɚɥɶɰɢɣ 
(ɨɛɳɢɣ ɢɥɢ ɢɨɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ), ɮɨɫɮɨɪ, ɦɚɝɧɢɣ) ɧɟ ɪɟɠɟ ɨɞɧɨɝɨ ɪɚɡɚ ɜ ɦɟɫɹɰ; 
• ɨɛɳɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ ɧɟ ɪɟɠɟ ɨɞɧɨɝɨ ɪɚɡɚ ɜ ɦɟɫɹɰ; 
• ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ, ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɨɜ ɤɪɨɜɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ 
ɩɪɨɮɢɥɹ ɧɟ ɪɟɠɟ ɨɞɧɨɝɨ ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ; 
• ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɧɟ ɪɟɠɟ 1 ɪɚɡɚ ɜ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ; 
• ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɚɪɚɬɢɪɟɨɢɞɧɨɝɨ ɝɨɪɦɨɧɚ ɤɪɨɜɢ ɧɟ ɪɟɠɟ 1 ɪɚɡɚ ɜ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ; 
• ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɧɟɦɢɟɣ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɧɚɫɵɳɟɧɢɹ ɬɪɚɧɫɮɟɪɪɢɧɚ ɢ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɨɝɨ ɮɟɪɪɢɬɢɧɚ ɧɟ 
ɪɟɠɟ ɱɟɦ ɪɚɡ ɜ ɬɪɢ ɦɟɫɹɰɚ; 
• ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ HBsAg, ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ HCV ɧɟ ɪɟɠɟ ɨɞɧɨɝɨ ɪɚɡɚ ɜ 3 ɦɟɫɹɰɚ; 
• ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ ȼɂɑ, ɪɟɚɤɰɢɢ ȼɚɫɫɟɪɦɚɧɚ ɧɟ ɪɟɠɟ 1 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ. 
        ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɧɨɜɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɏȻɉ-VȾ ɞɨɥɠɟɧ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶɫɹ ɛɪɢɝɚɞɨɣ ɩɨ ɨɤɚɡɚɧɢɸ ɩɨɦɨɳɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɏȻɉ-VȾ ɧɟ ɩɨɡɞɧɟɟ 24 ɱɚɫɨɜ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ. ɏȻɉ - ɛɨɥɟɡɧɶ, ɢɦɟɟɬ 
ɫɬɚɞɢɣɧɨɟ  ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ. ɉɪɢ ɏȻɉ V ɫɬɚɞɢɢ ɛɨɥɶɧɵɟ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ȽȾ, 
ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɝɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ. 
Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɫɬɚɞɢɢ ɏȻɉ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɋɄɎ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɣ  ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɩɨɱɟɤ. 
 ɋɄɎ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

ɋɄɎ = (Uurea / (prePurea + postPurea) + Ucreat / (prePcreat + postPcreat)) x (Uvol / t) ɯ (1,73 / 
BSA) 

Uurea - ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɦɨɱɟɜɢɧɵ ɦɨɱɢ 

prePurea - ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɦɨɱɟɜɢɧɵ ɩɥɚɡɦɵ ɩɟɪɟɞ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɫɟɚɧɫɨɦ ȽȾ; 
postPurea - ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɦɨɱɟɜɢɧɵ ɩɥɚɡɦɵ ɩɨɫɥɟ ɫɟɚɧɫɚ ȽȾ, ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ; 
Ucreat - ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ ɦɨɱɢ 

prePcreat - ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ ɩɥɚɡɦɵ ɩɟɪɟɞ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɫɟɚɧɫɨɦ ȽȾ; 

postPcreat - ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ ɩɥɚɡɦɵ ɩɨɫɥɟ ɫɟɚɧɫɚ ȽȾ, ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ; 
Uvol - ɨɛɴɟɦ ɫɨɛɪɚɧɧɨɣ ɦɨɱɢ 

t - ɜɪɟɦɹ ɫɛɨɪɚ ɦɨɱɢ (ɦɢɧ.); 
BSA - ɩɥɨɳɚɞɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɬɟɥɚ. 
BSA = 0,235 ɯ BW0,51456 x BH0,42246 

BW - ɜɟɫ ɬɟɥɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ (ɤɝ) BH - ɪɨɫɬ ɩɚɰɢɟɧɬɚ (ɫɦ). 
Ʉɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɏȻɉ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 
1) ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɩɨɱɟɤ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɛɨɥɟɟ 3 ɦɟɫɹɰɟɜ, ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ ɢɥɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɚ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ / ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɤɥɭɛɨɱɤɨɜɨɣ ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ (ɋɄɎ). ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɭɟɬ ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɢɥɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɤɪɨɜɢ ɢɥɢ ɦɨɱɟ 

2) ɋɄɎ <60 ɦɥ / ɦɢɧ / 1,73 ɦ2
 ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 3 ɦɟɫɹɰɚ ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɞɪɭɝɢɯ 

ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɨɱɟɤ. 
ȼ ɬɟɱɟɧɢɢ ɏȻɉ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɩɹɬɶ ɫɬɚɞɢɣ: 

      ɏȻɉ I: ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɩɨɱɟɤ ɫ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɢɥɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɨɣ ɋɄɎ (90 ɦɥ / ɦɢɧ / 1,73 ɦ2
) 

      ɏȻɉ II: ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɩɨɱɟɤ ɫ ɏɉɇ ɫ ɭɦɟɪɟɧɧɵɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɋɄɎ (60-89 ɦɥ / ɦɢɧ / 1,73 ɦ2
) 

       ɏȻɉ III: ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɩɨɱɟɤ ɫ ɏɉɇ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɋɄɎ (30-59 ɦɥ / ɦɢɧ / 
1,73 ɦ2

) 



  

       ɏȻɉ IV: ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɩɨɱɟɤ ɫ ɏɉɇ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɋɄɎ (15-29 ɦɥ / 
ɦɢɧ / 1,73 ɦ2

) 

       ɏȻɉ V: ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɩɨɱɟɤ ɫ ɬɟɪɦɢɧɚɥɶɧɨɣ ɏɉɇ (<15 ɦɥ / ɦɢɧ / 1,73 ɦ2
). 

ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɏȻɉ-V ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɜɪɚɱɨɦ-ɧɟɮɪɨɥɨɝɨɦ ɧɟ ɪɟɠɟ 1 ɪɚɡɚ ɜ ɦɟɫɹɰ. 
Ʌɟɱɟɧɢɟ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɫɨɝɥɚɫɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɛɨɥɶɧɨɦɭ ɫ 
ɏȻɉ V ɜ. ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɱɚɬɶ ɥɟɱɟɧɢɟ ɦɟɬɨɞɨɦ ȽȾ. ɍ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɥɟɱɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɧɚɱɚɬɨ ɩɪɢ IV ɫɬɚɞɢɢ ɏȻɉ. 
1. ɂɧɞɟɤɫɵ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɞɥɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ȽȾ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɦɨɱɟɜɢɧɵ ɜ ɩɪɨɛɚɯ ɤɪɨɜɢ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ȽȾ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɷɬɢ ɩɪɨɛɵ ɛɵɥɢ 
ɜɡɹɬɵ ɫ ɬɳɚɬɟɥɶɧɵɦ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ. (ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: Ⱥ) 
2. ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɞɨɡɚ ɞɢɚɥɢɡɚ - ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɩɨ 4 ɱɚɫɚ. (ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ȼ) 
3. Ⱦɨɡɚ ȽȾ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɜɵɪɚɠɟɧɚ ɜ ɜɢɞɟ Kt / V 

 (EKt / V). (ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ȼ) 
4. Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɞɨɡɨɣ ȽȾ ɡɚ ɫɟɚɧɫ ɩɪɢ ɬɪɟɯɪɚɡɨɜɨɦ ɞɢɚɥɢɡɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ eKt / V≥1.20 (spKt 
/ V ~ 1.4). Ⱦɜɭɤɪɚɬɧɵɣ ɞɢɚɥɢɡ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ. (ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ȼ) 
5.Ⱦɨɡɚ ȽȾ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶɫɹ ɧɟ ɪɟɠɟ 1 ɪɚɡɚ ɜ ɦɟɫɹɰ. (ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ȼ) 
6. Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɬɪɨɦɛɢɪɨɜɚɧɢɟ ɷɤɫɬɪɚɤɨɪɩɨɪɚɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɢ ȽȾ ɦɨɠɧɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɟɮɪɚɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɝɟɩɚɪɢɧ ɜ ɧɢɡɤɢɯ ɞɨɡɚɯ ɢɥɢ ɧɢɡɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɣ ɝɟɩɚɪɢɧ. 
(ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ Ⱥ) 
7. ɐɟɥɟɜɨɟ ȺȾ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɞɨ ɞɢɚɥɢɡɚ <140/90 ɦɦ ɪɬ ɫɬ. ɢ ɩɨɫɥɟ ɞɢɚɥɢɡɚ <130/80 ɦɦ ɪɬ ɫɬ. 
(ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɋ) 
8. ɐɟɥɟɜɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɨɝɨ ɮɨɫɮɨɪɚ ɭ ɞɢɚɥɢɡɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 0,78 - 
1,43 ɦɦɨɥɶ / ɥ. (ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ȼ) 
9. ɐɟɥɟɜɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ / ɝɟɦɚɬɨɤɪɢɬɚ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 110 ɝ / ɥ, Ht33-36%. (ɍɪɨɜɟɧɶ 
ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ B). 
Нɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ - ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
1. Ʌɟɱɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɏȻɉ-VȾ ɝɟɦɨɞɢɚɥɢɡɨɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɢ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  
2. Ⱦɚɧɧɵɟ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɜɧɨɫɹɬɫɹ ɜ ɬɚɛɥɢɰɵ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɤɚɪɬɵ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. 
3. ȼɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɚɧɟɦɢɟɣ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɠɟɥɟɡɚ ɢ ɷɪɢɬɪɨɩɨɷɬɢɧɚ. 
4. Ʉɚɬɟɬɟɪ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦ ɞɨɫɬɭɩɨɦ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɭ 10% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 
5. ɍ 90% ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦ ɞɨɫɬɭɩɨɦ  ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɚɬɢɜɧɚɹ ɚɪɬɟɪɢɨ-ɜɟɧɨɡɧɚɹ 
ɮɢɫɬɭɥɚ. 
6. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɢɚɥɢɡɧɨɣ ɫɟɫɫɢɢ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 4ɱɚɫɨɜ ɢ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 3-ɯ ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. 
7. ɍ 90% ɛɨɥɶɧɵɯ eKt / V (ɞɨɡɚ ɞɢɚɥɢɡɚ) ɛɨɥɟɟ 1,2. 
Жɟɥɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
8. ɍ ɜɫɟɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦ ɞɨɫɬɭɩɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɬɢɜɧɚɹ ɚɪɬɟɪɢɨ-ɜɟɧɨɡɧɚɹ 
ɮɢɫɬɭɥɚ. 
9. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɢɚɥɢɡɧɨɣ ɫɟɫɫɢɢ ≥ 4-ɯ ɱɚɫɨɜ,  ≥3 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. 
ɍ ɜɫɟɯ ɛɨɥɶɧɵɯ eKt / V (ɞɨɡɚ ɞɢɚɥɢɡɚ) »1,4. 
Ɋɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ. Ȼɨɥɶɧɵɟ ɫ ɏȻɉ V ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɜɪɚɱɚɦɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɟɣ ɞɥɹ 
ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɨɱɚɝɨɜ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɢ ɢɯ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ ɰɟɥɶɸ 
ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɞɪ. 
Нɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ - ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɟ: 



  

1. ɋɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɞɢɟɬɵ (ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɚɥɢɹ, ɮɨɫɮɨɪɚ, ɜɨɞɧɵɣ ɪɟɠɢɦ). 
2. Ȼɨɥɶɧɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɨɦ, ɨɤɭɥɢɫɬɨɦ, ɧɟɜɪɨɥɨɝɨɦ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ. 
3. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

       ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɱɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ - ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɣɫɹ ɜ 
ɤɨɧɟɱɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɨɱɟɤ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɸɳɢɯ ɧɟɮɪɨɧɨɜ ɢɡ-ɡɚ ɢɯ ɝɢɛɟɥɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɫɤɥɟɪɨɡɚ ɢ ɝɢɚɥɢɧɨɡɚ. ɋɢɧɞɪɨɦ 
ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ ɩɨɬɟɪɟ 75% ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɸɳɢɯ ɧɟɮɪɨɧɨɜ, ɱɬɨ ɜɟɞɟɬ 
ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɷɤɫɤɪɟɬɨɪɧɨɣ, ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɣ, ɢɧɤɪɟɬɨɪɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɱɟɤ, ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ 
ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ. 
 Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɏɉɇ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɩɪɢɤɚɡɭ ɆɁ ɍɤɪɚɢɧɵ № 280,44 ɨɬ 11.05.2011ɪ. 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɤɥɭɛɨɱɤɨɜɨɣ 
ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ (ɋɄɎ) 

Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ 
ɩɥɚɡɦɵ 

I < 90 ɦɥ/ɯɜ, > 60 ɦɥ/ ɦɢɧ > 0,123, < 0,176 ɦɦɨɥɶ/ɥ 

II < 60 ɦɥ/ɯɜ, > 30 ɦɥ/ ɦɢɧ > 0,176, < 0,352 ɦɦɨɥɶ/ɥ 

III < 30 ɦɥ/ɯɜ, > 15 ɦɥ/ ɦɢɧ > 0,352, < 0,528 ɦɦɨɥɶ/ɥ 

IV < 15 ɦɥ/ ɦɢɧ > 0,528 ɦɦɨɥɶ/ɥ 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɏȻɉ: 
1. Ȼɨɥɟɡɧɢ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɟɫɹ ɩɟɪɜɢɱɧɵɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɤɥɭɛɨɱɤɨɜ (ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ 

ɝɥɨɦɟɪɭɥɨɧɟɮɪɢɬ, ɛɵɫɬɪɨɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɯ ɝɥɨɦɟɪɭɥɨɧɟɮɪɢɬ); 
2. Ɉɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ ɧɟɮɪɨɩɚɬɢɢ (ɦɨɱɟɤɚɦɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ, ɝɢɞɪɨɧɟɮɪɨɡ, ɨɩɭɯɨɥɢ ɦɨɱɟɜɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ); 
3. Ɉɛɦɟɧɧɵɟ ɧɟɮɪɨɩɚɬɢɢ (ɞɢɚɛɟɬ, ɚɦɢɥɨɢɞɨɡ, ɩɨɞɚɝɪɚ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɨɛɦɟɧɚ ɤɚɥɶɰɢɹ - 

ɝɢɩɟɪɤɚɥɶɰɢɟɦɢɹ) 
4. ɋɢɫɬɟɦɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɜɚɫɤɭɥɢɬ; 
5. Ȼɨɥɟɡɧɢ ɫ ɩɟɪɜɢɱɧɵɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɤɚɧɚɥɶɰɟɜ ɢ ɢɧɬɟɪɫɬɢɰɢɹ (ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ 

ɩɢɟɥɨɧɟɮɪɢɬ, ɬɭɛɭɥɨɢɧɬɟɪɫɬɢɰɢɚɥɶɧɵɣ ɧɟɮɪɢɬ, ɛɚɥɤɚɧɫɤɚɹ ɧɟɮɪɨɩɚɬɢɹ); 
6. ɉɟɪɜɢɱɧɵɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɫɨɫɭɞɨɜ (ɷɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ, ɫɬɟɧɨɡ 

ɩɨɱɟɱɧɵɯ ɜɟɧ); 
7. ȼɪɨɠɞɟɧɧɵɟ ɛɨɥɟɡɧɢ ɩɨɱɟɤ (ɩɨɥɢɤɢɫɬɨɡ, ɫɢɧɞɪɨɦɵ Ɏɚɧɤɨɧɢ, Ⱥɥɶɩɨɪɬɚ ɢ ɞɪ.) 
ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ. 1. Ɂɚɞɟɪɠɤɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɨɛɦɟɧɚ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɚɡɨɬɢɫɬɨɝɨ: 

ɦɨɱɟɜɢɧɵ, ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ, ɦɨɱɟɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɦɟɬɢɥɝɭɚɧɢɞɢɧɚ ɢ «ɫɪɟɞɧɢɯ ɦɨɥɟɤɭɥ» ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɭɪɟɦɢɢ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ. 

2. ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɜɨɞɧɨ-ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ. ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɨɧɧɨɣ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɨɱɟɤ ɥɟɠɢɬ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɩɨɱɟɤ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɫɨɛɢɪɚɬɟɥɶɧɵɯ ɬɪɭɛɨɱɟɤ ɤ ɜɚɡɨɩɪɟɫɫɨɪɧɵɦ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɫɦɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɢɭɪɟɡɚ ɜ 
ɨɫɬɚɜɲɢɯɫɹ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɧɟɮɪɨɧɚɯ. Ɋɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɥɢɭɪɢɹ, ɧɢɤɬɭɪɢɹ, ɢɡɨɫɬɟɧɭɪɢɹ, 
ɝɢɩɨɫɬɟɧɭɪɢɹ. ȼ ɬɟɪɦɢɧɚɥɶɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɨɥɢɝɭɪɢɹ, ɚɧɭɪɢɹ. ɉɨ ɦɟɪɟ 
ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɧɚɫɬɭɩɚɸɬ ɪɟɡɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɨɛɦɟɧɚ ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɨɜ: ɩɨɥɢɭɪɢɹ, 
ɪɜɨɬɚ, ɩɨɧɨɫ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɝɢɩɨɤɚɥɢɟɦɢɟɣ, ɨɥɢɝɨ- ɢ ɚɧɭɪɢɹ - ɝɢɩɟɪɤɚɥɢɟɦɢɟɣ. 

3. ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɮɨɫɮɨɪɧɨ-ɤɚɥɶɰɢɟɜɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɢɡ-ɡɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ 
ɩɚɪɚɬɝɨɪɦɨɧɚ, ɱɬɨ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɤɚɥɶɰɢɹ ɢ ɤɚɥɶɰɢɬɪɢɨɥɚ. Ɋɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ 
ɝɥɭɛɨɤɢɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɤɟɥɟɬɚ, ɬ.ɧ. ɪɟɧɚɥɶɧɚɹ ɨɫɬɟɨɞɢɫɬɪɨɮɢɹ, ɱɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɛɨɥɶɸ ɜ ɤɨɫɬɹɯ, ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɨɫɬɟɨɩɚɬɢɟɣ, ɮɢɛɪɨɡɢɪɭɸɳɢɦ ɨɫɬɟɢɬɨɦ ɫ ɷɪɨɡɢɹɦɢ ɮɚɥɚɧɝ, 
ɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɚɥɶɰɢɮɢɤɚɬɚɦɢ. Ƚɢɩɨɤɚɥɶɰɢɟɦɢɹ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɡɚɞɟɪɠɤɟ ɮɨɫɮɚɬɨɜ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɜɵɡɵɜɚɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɮɨɫɮɨɪɧɨ-ɤɚɥɶɰɢɟɜɵɯ ɤɪɢɫɬɚɥɥɨɜ. 

4.ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɦ ɚɰɢɞɨɡɨɦ. 
ɋɬɟɩɟɧɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɦɧɨɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ: ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɤɥɭɛɨɱɤɨɜɨɣ 
ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɨɱɟɤ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɛɢɤɚɪɛɨɧɚɬɵ ɜ ɫɜɹɬɢ ɫ  ɢɯ ɩɨɬɟɪɟɣ ɫ 
ɦɨɱɨɣ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɋɈ2 ɢ ɞɪ. Ⱥɰɢɞɨɡ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɝɢɩɟɪɤɚɥɢɟɦɢɢ. ɉɪɢ 



  

ɬɹɠɟɥɨɦ ɚɰɢɞɨɡɟ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɵɯɚɧɢɟ Ʉɭɫɫɦɚɭɥɹ. Ɇɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɚɥɤɚɥɨɡ ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ 
ɩɪɢ ɷɤɫɬɪɚɪɟɧɚɥɶɧɵɯ ɩɨɬɟɪɹɯ ɤɚɥɢɹ (ɪɜɨɬɚ, ɩɨɧɨɫ). 

5.Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɚɧɟɦɢɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɦɧɨɝɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ: ɭɝɧɟɬɟɧɢɟ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ 
ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɚɡɨɬɢɫɬɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ, ɞɟɮɢɰɢɬ ɛɟɥɤɚ ɢ ɠɟɥɟɡɚ, ɝɟɦɨɥɢɡ, ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɢ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɷɪɢɬɪɨɩɨɷɬɢɧɚ. 

6.Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɩɨɱɤɢ ɩɟɪɟɫɬɚɸɬ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɧɚɬɪɢɹ, ɨɛɴɟɦ ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɟɣ ɤɪɨɜɢ ɡɚ ɫɱɟɬ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɚ ɪɟɧɢɧ-ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧ-

ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ. Ɍɚɤɠɟ ɩɨɞɚɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɜɚɡɨɞɢɥɚɬɚɬɨɪɨɜ (ɤɢɧɢɧɨɜ). 
Ʉɥɢɧɢɤɚ. ɀɚɥɨɛɵ: ɧɚ ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɫɨɧɥɢɜɨɫɬɶ, ɚɩɚɬɢɸ, ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɡɭɞ, ɧɨɫɨɜɵɟ 

ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ, ɝɨɥɨɜɧɭɸ ɛɨɥɶ ɢ ɞɪ. ȼɧɟɲɧɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ: ɛɥɟɞɧɨ-ɠɟɥɬɨɜɚɬɵɣ ɰɜɟɬ ɤɨɠɢ, 
"ɫɢɧɹɤɢ" ɧɚ ɬɟɥɟ, ɫɭɯɨɫɬɶ ɤɨɠɢ ɫɨ ɫɥɟɞɚɦɢ ɪɚɫɱɟɫɨɜ. əɡɵɤ ɫɭɯɨɣ, ɤɨɪɢɱɧɟɜɵɣ, ɩɪɢ ɭɪɟɦɢɢ ɢɡɨ 
ɪɬɚ ɨɳɭɳɚɟɬɫɹ ɚɦɦɢɚɱɧɵɣ ɡɚɩɚɯ. ɇɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ: ɫɨɧɥɢɜɨɫɬɶ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɚɦɹɬɢ, 
ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ,ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ (ɮɚɫɰɢɤɭɥɹɰɢɢ, ɦɢɨɤɥɨɧɭɫ), ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ, ɮɨɛɢɢ, 
ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɵɟ ɤɪɢɡɵ ɫ ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɵɦɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɜ ɫɬɚɞɢɢ ɨɥɢɝɨ- ɚɧɭɪɢɢ - ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ 
ɫɨɡɧɚɧɢɹ (ɫɬɭɩɨɪ, ɫɨɩɨɪ, ɤɨɦɚ).  

ɋɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ: ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ, ɱɚɫɬɨ - ɫ ɱɟɪɬɚɦɢ 
ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɪɟɬɢɧɨɩɚɬɢɢ; ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ 
ɧɟɮɪɨɬɢɱɟɫɤɨɦ ɫɢɧɞɪɨɦɟ, ɡɚɫɬɨɣɧɚɹ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɜ ɬɟɪɦɢɧɚɥɶɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ - 

ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬ. 
Дɵɯɚɬɟɥɶɧɚя ɫɢɫɬɟɦɚ: ɡɚɫɬɨɣ ɤɚɤ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɥɟɜɨɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, 

ɭɪɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɩɭɥɶɦɨɧɢɬ, ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ, ɱɚɳɟ ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤɨɜɨɣ ɩɪɢɪɨɞɵ. Ʉɚɪɬɢɧɭ, 
ɧɚɩɨɦɢɧɚɸɳɭɸ ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɸɸ ɩɧɟɜɦɨɧɢɸ, ɦɨɠɟɬ ɫɨɡɞɚɬɶ "ɭɪɟɦɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɝɤɨɟ" 
(ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɨɱɚɝɨɜɵɟ ɡɚɬɟɦɧɟɧɢɹ, ɢɞɭɳɢɟ ɨɬ ɜɨɪɨɬ ɥɟɝɤɢɯ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɭɪɟɦɢɱɟɫɤɢɦ 
ɢɧɬɟɪɫɬɢɰɢɚɥɶɧɵɦ ɨɬɟɤɨɦ, ɥɟɜɨɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ). ɀɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɟ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ (ɬɨɲɧɨɬɚ, ɪɜɨɬɚ, ɚɧɨɪɟɤɫɢɹ) ɭɫɢɥɢɜɚɸɬɫɹ ɩɨ ɦɟɪɟ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɏɉɇ, ɱɚɫɬɵɟ 
ɩɨɧɨɫɵ, ɝɟɩɚɬɨɦɟɝɚɥɢɹ, ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ. 

Ɉɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ: ɩɨɱɟɱɧɚɹ ɨɫɬɟɨɞɢɫɬɪɨɮɢɹ (ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɝɢɩɨɤɚɥɶɰɢɟɦɢɢ, ɝɢɩɟɪɮɨɫɮɚɬɟɦɢɢ, ɝɢɩɟɪɩɚɪɚɬɢɪɟɨɡɟ, ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɦ ɚɰɢɞɨɡɟ), ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ 
ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɚɹɫɹ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɥɚɛɨɫɬɶɸ, ɛɨɥɶɸ ɜ ɤɨɫɬɹɯ, ɩɟɪɟɥɨɦɚɦɢ, ɤɚɥɶɰɢɮɢɤɚɰɢɟɣ ɦɹɝɤɢɯ 
ɬɤɚɧɟɣ, ɡɭɞɨɦ ɤɨɠɢ, ɨɫɬɟɨɦɚɥɹɰɢɟɣ ɦɟɥɤɢɯ ɤɨɫɬɟɣ. 

ɋɢɫɬɟɦɚ ɤɪɨɜɢ: ɪɚɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɧɨɪɦɨɯɪɨɦɧɚɹ ɚɧɟɦɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ 
ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɷɪɢɬɪɨɩɨɷɬɢɧɚ. ȼ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɢ ɚɧɟɦɢɢ ɢɝɪɚɸɬ ɪɨɥɶ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ: 
ɭɝɧɟɬɟɧɢɟ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɭɪɟɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɬɨɤɫɢɧɚɦɢ, ɭɤɨɪɨɱɟɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɢ 
ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ, ɢɯ ɝɟɦɨɥɢɡ, ɩɟɪɟɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɠɟɥɟɡɚ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ 
ɷɪɢɬɪɨɩɨɷɡɭ; ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɚɬɟɡ. 

Ɇɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ "ɭɪɟɦɢɱɟɫɤɨɣ" 
ɩɨɞɚɝɪɵ ɫ ɛɨɥɹɦɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɬɨɮɭɫɨɜ; ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɢɧɫɭɥɢɧɭ, 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɚ ɢ ɷɫɬɪɨɝɟɧɚ (ɂɦɩɨɬɟɧɰɢɹ, ɝɢɧɟɤɨɦɚɫɬɢɹ, ɚɦɟɧɨɪɪɟɹ, 
ɛɟɫɩɥɨɞɢɟ). 

Ʌɟɱɟɧɢɟ. 
Дɢɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ: ɏɉɇ I ɫɬɟɩɟɧɢ - ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɛɟɥɤɚ ɞɨ 0,75-0,8 ɝ / ɤɝ ɜ ɫɭɬɤɢ, II-

IV ɫɬɟɩɟɧɢ - ɧɢɡɤɨɛɟɥɤɨɜɚɹ ɞɢɟɬɚ (0,6-0,4 ɝ / ɤɝ ɜ ɫɭɬɤɢ ɛɟɥɤɚ) ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟɦ 
ɧɟɡɚɦɟɧɢɦɵɯ ɤɟɬɨɤɢɫɥɨɬ (ɤɟɬɨɫɬɟɪɢɥ ɩɨ 0,1 ɝ / ɤɝ ɜ ɫɭɬɤɢ). Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɛɟɥɤɚ 
ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɤɥɭɛɨɱɤɢ, ɫɧɢɠɚɟɬ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɸ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɧɟɮɪɨɧɨɜ ɢ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɸ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɏɉɇ. 
ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɢɳɟɜɵɯ ɞɨɛɚɜɨɤ ɜ ɜɢɞɟ ɷɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ ɢɥɢ ɢɯ ɤɟɬɨɚɧɚɥɨɝɢɜ 
ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɭɫɜɨɟɧɢɟ ɚɡɨɬɚ ɢ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɛɟɥɤɟ, ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɩɨɥɢɧɟɣɪɨɩɚɬɢɢ. 

ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɦɚɥɨɛɟɥɤɨɜɨɣ ɞɢɟɬɟ: 

1. Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɵɟ: ɬɹɠɟɥɚɹ ɚɧɨɪɟɤɫɢɹ ɢ ɧɟɭɫɬɚɧɧɚɹ ɪɜɨɬɚ; ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɤɚɬɚɛɨɥɢɡɦ; 
ɬɹɠɟɥɚɹ, ɧɟɤɨɪɪɟɝɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ; ɩɥɨɯɚɹ 
ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ; ɪɟɡɤɨ ɫɧɢɠɟɧɧɚɹ ɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɩɨɱɟɤ (ɄɎ <5 



  

ɦɥ / ɦɢɧ), ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫ ɨɥɢɝɭɪɢɟɣ, ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɣ ɤ ɦɨɱɟɝɨɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ; ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɨɫɥɟ 
ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɬɹɠɟɥɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɏɉɇ 
(ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬ, ɧɟɜɪɢɬ ɢ ɬ.ɩ.); ɧɚɥɢɱɢɟ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ ɦɨɱɟɜɵɯ ɩɭɬɟɣ ɢ ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 
ɨɩɨɪɨɠɧɟɧɢɸ ɦɨɱɟɜɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ; ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ, ɥɟɤɚɪɫɬɜɚɦɢ; ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ; ɛɵɬɨɜɚɹ ɧɟɭɫɬɪɨɟɧɧɨɫɬɶ. 

2. Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɟ: ɤɚɯɟɤɫɢɹ ɤ ɧɚɱɚɥɭ ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ (ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ ɧɢɠɟ 80% 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ) ɬɹɠɟɥɵɣ ɧɟɮɪɨɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɛɟɥɤɚ 
ɜ ɞɢɟɬɟ; ɝɢɩɟɪɤɚɥɶɰɢɟɦɢɹ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɤɟɬɨɚɧɚɥɨɝɨɜ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ; ɜɨɡɪɚɫɬ ɞɨ 18 ɢɥɢ 

ɫɬɚɪɲɟ 75 ɥɟɬ. 
Ʉɨɪɪɟɤɰɢɹ ɝɢɩɟɪɚɡɨɬɟɦɢɢ. Ƚɢɩɨɚɡɨɬɟɦɢɱɧɵɟ ɮɢɬɨɩɪɟɩɚɪɚɬɵ: ɯɨɮɢɬɨɥ - 2 -3ɬ.ɯ3ɪ / 

ɫɭɬɤɢ ɡɚ 15 ɦɢɧ. ɞɨ ɟɞɵ ɢɥɢ ɩɨ 2 ɚɦɩɭɥɵ ɯ 2ɪ / ɞɟɧɶ ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɨ ɢɥɢ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ 
ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 14-21 ɞɧɟɣ; ɥɟɫɩɟɧɟɮɪɢɥ (Ʌɟɫɩɟɮɥɚɧ) ɩɨ 3-6 ɱɚɣɧɵɯ ɥɨɠɟɤ ɜ ɫɭɬɤɢ ɢɥɢ 
ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ - 1ɦɥ / ɤɝ. Ʉɨɪɪɟɤɰɢɹ ɝɢɩɟɪɚɡɨɬɟɦɢɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɷɧɬɟɪɨɫɨɪɛɰɢɢ ɢ ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ 
ɞɢɚɥɢɡɚ. ɗɧɬɟɪɨɫɨɪɛɰɢɹ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɷɧɬɟɪɨɫɨɪɛɟɧɬɨɜ ɡɚ 1,5-2 ɱɚɫɚ ɞɨ / ɢɥɢ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ ɢ 
ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɜ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɭɝɨɥɶ - 5ɝ ɯ 4ɪ / ɫɭɬɤɢ; ɤɚɪɛɨɜɢɬ -5ɝ ɯ 4ɪ / ɫɭɬɤɢ; ɫɮɟɪɢɱɟɫɤɢɣ 
ɤɚɪɛɨɧɢɬ (ɋɄɇ) -5ɝ ɯ 4ɪ / ɫɭɬɤɢ; ɛɟɥɨɫɨɪɛ-ɉ -1-2 ɝ ɯ 3-4ɪ / ɫɭɬɤɢ; ɷɧɬɟɪɨɫɝɟɥɶ -1.ɫɬ. ɥ. (15,0) ɯ 
4ɪ / ɫɭɬɤɢ; ɫɨɪɛɢɝɟɥɶ-1 ɫɬ. ɥ. (15,0) ɯ 4ɪ / ɫɭɬɤɢ; ɷɧɬɟɪɨɞɟɡ -5ɦɥ ɧɚ 1000 ɦɥ ɜɨɞɵ ɯ 3-4ɪ / ɫɭɬɤɢ; 

ɩɨɥɢɮɚɧ-1 ɫɬ. ɥ. (15,0) ɯ 2 4ɪ / ɫɭɬ (0,5 ɝ / ɤɝ ɦɚɫɫɵ / ɫɭɬɤɢ); ɰɟɥɥɸɥɨɡɚ ɦɢɤɪɨɤɪɢɫɬɚɥɥɢɱɟɫɤɚɹ 
1-5 ɬ. ɯ 4ɪ / ɫɭɬ. ɇɚ ɮɨɧɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɷɧɬɟɪɨɫɨɪɛɰɢɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢɫɱɟɡɚɸɬ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɩɚɬɢɢ, ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɚɩɩɟɬɢɬ, ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜ ɤɪɨɜɢ ɦɨɱɟɜɢɧɵ, 
ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ, ɦɨɱɟɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɝɭɚɧɢɞɢɧɚ, ɮɟɧɨɥɨɜ. ɇɚ ɞɨɞɢɚɥɢɡɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 

ɩɪɟɪɵɜɢɫɬɵɟ ɤɭɪɫɵ ɩɪɢɟɦɚ ɷɧɬɟɪɨɫɨɪɛɟɧɬɨɜ ɫ ɰɟɥɶɸ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɢ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ 
ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɷɧɬɟɪɨɫɨɪɛɰɢɢ (ɛɨɥɢ ɜ ɠɢɜɨɬɟ, ɡɚɩɨɪɵ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɚɡɨɬɟɦɢɢ). 
ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɏɉɇ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 
ɚɡɨɬɢɫɬɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɢ ɛɵɫɬɪɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɚɡɨɬɟɦɢɢ, ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹ ɦɟɬɨɞ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 
ɪɟɞɤɨ.  

 Ʉɢɲɟɱɧɵɣ ɞɢɚɥɢɡ ɫ ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ ɜ ɬɨɥɫɬɭɸ ɤɢɲɤɭ ɱɟɪɟɡ ɡɨɧɞ 8-10 ɥ ɪɚɫɬɜɨɪɚ, 
ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɝɨ: ɫɚɯɚɪɨɡɵ - 90ɝ / ɥ; ɝɥɸɤɨɡɵ - 8ɝ / ɥ, ɯɪɨɪɢɫɬɨɝɨ ɤɚɥɢɹ - 0,2 / ɥ, ɝɢɞɪɨɤɚɪɛɨɧɚɬɚ 
ɧɚɬɪɢɹ - 1 ɝ / ɥ, ɯɥɨɪɢɫɬɨɝɨ ɧɚɬɪɢɹ 1 ɝ / ɥ, ɢɥɢ ɮɨɪɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɢɚɪɟɢ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 3-4 ɥ 
ɝɢɩɟɪɨɫɦɨɥɹɪɧɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɘɧɝɚ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɝɨ ɦɚɧɧɢɬɨɥ ɢɥɢ ɫɨɪɛɢɬ- 32,8 ɝ / ɥ, ɯɪɨɪɢɫɬɢɣ 
ɤɚɥɢɣ - 0,3 ɝ / ɥ, ɝɢɞɪɨɤɚɪɛɨɧɚɬ ɧɚɬɪɢɹ - 1,7ɝ / ɥ, ɯɥɨɪɢɫɬɵɣ ɧɚɬɪɢɣ -2,4 ɝ / ɥ, ɯɥɨɪɢɫɬɵɣ 
ɤɚɥɶɰɢɣ -0,11 ɝ / ɥ ɢɥɢ ɠɟɥɭɞɨɱɧɵɣ ɥɚɜɚɠ ɫ ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɟɦ ɠɟɥɭɞɤɚ 2% ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɫɨɞɵ ɜ 
ɨɛɴɟɦɟ 1 ɥ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɟɝɨ ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɟɦ. Ɇɟɬɨɞ ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɞɢɚɥɢɡɚ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɜ ɫɥɭɱɚɟ 
ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɧɟɠɟɥɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɦɚɥɨɛɟɥɤɨɜɭɸ ɞɢɟɬɭ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɢ ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɨɜ. ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɥɢɭɪɢɢ (ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ 
ɩɪɢɡɧɚɤɚɯ ɏɉɇ) ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 6 ɝ ɫɨɥɢ ɜ ɫɭɬɤɢ, ɫɭɬɨɱɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ 
ɧɚ 400 ɦɥ ɛɨɥɶɲɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɭɬɨɱɧɨɣ ɦɨɱɢ. ɉɪɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ ɞɢɭɪɟɡɚ, ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɨɥɢɝɨɚɧɭɪɢɢ 
ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɨ, ɧɚɡɧɚɱɚɸɬɫɹ ɦɨɱɟɝɨɧɧɵɟ (ɮɭɪɨɫɟɦɢɞ ɞɨ 1 ɝ / 
ɫɭɬ), ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɫɭɬɨɱɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɫɨɥɢ ɞɨ 2-3 ɝ. ɉɪɢɟɦ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɭɸɬ ɩɨ 
ɞіɭɪɟɡɭ  (ɤ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɦɨɱɢ, ɜɵɞɟɥɢɜɲɟɣɫɹ ɡɚ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɣ ɞɟɧɶ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ 300- 500 ɦɥ). ɉɪɢ 
ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɝɢɩɟɪɤɚɥɢɟɦɢɢ (ɞɨ 6 ɦɦɨɥɶ / ɥ), ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ ɨɥɢɝɭɪɢɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶ ɜ ɞɢɟɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɛɨɝɚɬɵɟ ɤɚɥɢɟɦ (ɤɭɪɚɝɚ, ɮɢɧɢɤɢ, ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ, ɩɨɦɢɞɨɪɵ, ɫɭɲɟɧɵɟ 
ɝɪɢɛɵ, ɲɨɤɨɥɚɞ ɢ ɞɪ..) ɢ ɧɟ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ ɤɚɥɢɣɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɟ ɞɢɭɪɟɬɢɤɢ, ɨɬɦɟɧɢɬɶ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ , ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɝɢɩɟɪɤɚɥɢɟɦɢɸ (ɝɟɩɚɪɢɧ, ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ȺɉɎ, β-

ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɵ). 
ɉɪɢ ɝɢɩɟɪɤɚɥɢɟɦɢɢ ɫ ɭɪɨɜɧɟɦ ɤɚɥɢɹ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ 6,5-7,5 ɦɦɨɥɶ / ɥ, ɭɝɪɨɠɚɸɳɟɣ 

ɠɢɡɧɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɜɜɨɞɢɬɫɹ 500 ɦɥ 20% ɝɥɸɤɨɡɵ ɜ / ɜ ɤɚɩɟɥɶɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1ɱɚɫɚ ɫ ɢɧɫɭɥɢɧɨɦ 
ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ (20-30 ȿȾ ɩɨɞɤɨɠɧɨ), ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɜɜɨɞɢɬɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ 500 ɦɥ 5% ɪ-ɪɚ 

ɝɥɸɤɨɡɵ. ɉɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɤɚɥɢɹ ɫ ɦɨɱɨɣ (ɮɭɪɨɫɟɦɢɞ ɞɨ 2 ɝ ɜ ɫɭɬɤɢ ɜ / ɜ 
ɤɚɩɟɥɶɧɨ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 0,25 ɝ / ɱ, ɦɚɧɧɢɬɨɥ) ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɜɵɜɟɞɟɧɢɟ ɤɚɥɢɹ ɱɟɪɟɡ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤ (ɫɨɪɛɢɬ, ɤɫɢɥɢɬ, ɥɚɤɬɭɥɨɡɚ (Ⱦɭɮɚɥɚɤ), ɷɧɬɟɪɨɫɨɪɛɟɧɬɵ, ɚɧɢɨɧɨɨɛɦɟɧɧɵɟ ɫɦɨɥɵ). 
ɉɪɢ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɷɬɢɯ ɦɟɪ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɥɟɱɟɧɢɟ ɞɢɚɥɢɡɨɦ. 



  

Ʉɨɪɪɟɤɰɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɛɢɤɚɪɛɨɧɚɬɨɜ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɛɢɤɚɪɛɨɧɚɬɨɜ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚ 
ɭɪɨɜɧɟ > 21 ɦɦɨɥɶ / ɥ. ȿɝɨ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɫɧɢɠɚɟɬ ɬɟɦɩɵ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɬɨɪɢɱɧɨɝɨ 
ɝɢɩɟɪɩɚɪɚɬɢɪɟɨɡɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɤɨɫɬɧɵɦ ɫɢɧɬɟɡɨɦ ɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɫɢɧɬɟɡ ɤɨɫɬɟɣ ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɢɯ ɧɟɯɜɚɬɤɨɣ. 

Ʉɨɪɪɟɤɰɢɹ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɝɨ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ: 

- ɇɢɡɤɨɛɟɥɤɨɜɚɹ ɞɢɟɬɚ; 
- Ƚɢɞɪɨɤɚɪɛɨɧɚɬ ɧɚɬɪɢɹ 3-5% 300-500 ɦɥ ɜ / ɜ ɤɚɩɟɥɶɧɨ ɦɟɞɥɟɧɧɨ (ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɜɨɞɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ) 
- Ʉɚɪɛɨɧɚɬ ɤɚɥɶɰɢɹ 2 ɝ 4-6 ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ (ɩɪɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɝɢɩɨɤɚɥɶɰɢɟɦɢɢ). 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ (ȺД) ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɨɬɟɢɧɭɪɢɢ. 
Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɱɟɤ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 

ɢ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɥɢɲɶ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ȺȾ ɧɢɠɟ 130/80 ɦɦ. ɍɪɨɜɟɧɶ 
ɩɪɨɬɟɢɧɭɪɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɰɟɥɟɜɨɝɨ ȺȾ. 

ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɩɪɨɬɟɢɧɭɪɢɟɣ <1 ɝ / ɫɭɬɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɢɦɟɬɶ ȺȾ < 130/85 ɦɦ.ɪɬ.ɫɬ (ɫɪɟɞɧɢɣ ȺȾ 
< 100 ɦɦ.ɪɬ.ɫɬ) ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɩɪɨɬɟɢɧɭɪɢɟɣ > 1 ɝ / ɫɭɬɤɢ - >125 / 75 ɦɦ.ɪɬ.ɫɬ (ɫɪɟɞɧɢɣ ȺȾ > 92 

ɦɦ.ɪɬ.ɫɬ). 
ȼɫɟ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ ɫɬɟɩɟɧɶ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɨɱɟɤ ɩɭɬɟɦ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ 

ȺȾ, ɚ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ ɧɢɯ ɢɦɟɸɬ ɢ ɪɟɧɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɟ ɨɬ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɨɝɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

ɂɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ȺɉɎ (ɂȺɉɎ) ɢ ɛɥɨɤɚɬɨɪɵ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɚ II (ȻɊȺ) ɛɨɥɟɟ 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɱɟɦ ɞɢɭɪɟɬɢɤɢ, ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɤɚɥɶɰɢɹ, ß-ɛɥɨɤɚɬɨɪɵ, ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ ɩɪɨɬɟɢɧɭɪɢɸ ɢ 
ɦɢɤɪɨɚɥɶɛɭɦɢɧɭɪɢɸ, ɬɨɪɦɨɡɹɬ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɱɟɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɭɥɭɱɲɚɸɬ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɛɨɥɶɧɵɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɩɨɱɟɤ. ɂȺɉɎ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ 
ɜɫɟɦ ɛɨɥɶɧɵɦ ɫ ɞɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɮɪɨɩɚɬɢɟɣ ɧɚ ɮɨɧɟ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ (ɋȾ) I ɢ II ɬɢɩɨɜ, 
ɛɨɥɶɧɵɦ ɫ ɧɟɞɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹɦɢ ɩɨɱɟɤ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ȺȾ ɢ ɩɪɨɬɟɢɧɭɪɢɢ, ɧɨ 
ɢɯ ɫɭɬɨɱɧɚɹ ɞɨɡɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɰɢɮɪ ȺȾ. Ʉɪɨɦɟ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ, ɂȺɉɎ ɫɩɨɫɨɛɧɵ 
ɭɦɟɧɶɲɚɬɶ ɩɪɨɬɟɢɧɭɪɢɸ, ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɜɧɭɬɪɢɩɨɱɟɱɧɭɸ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɭ, ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɬɶ 
ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɨɫɬɚ ɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ, ɭɦɟɧɶɲɚɬɶ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɶ ɛɚɡɚɥɶɧɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɵ ɤɥɭɛɨɱɤɨɜ, 
ɭɥɭɱɲɚɬɶ ɮɭɧɤɰɢɢ ɷɧɞɨɬɟɥɢɹ. ɉɪɢɦɟɧɹɸɬ ɂȺɉɎ ɬɪɟɯ ɤɥɚɫɫɨɜ. Ʉɚɩɬɨɩɪɢɥ - ɯɨɪɨɲɨ 
ɢɡɭɱɟɧɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ 1 ɤɥɚɫɫɚ ɫ ɧɟɮɪɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɵɣ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɨɞɧɚɤɨ ɨɧ 
ɤɨɪɨɬɤɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɣ (6-8 ɱɚɫɨɜ) ɢ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ 3 4 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ. ɉɪɟɩɚɪɚɬɵ 2 ɤɥɚɫɫɚ ɢɦɟɸɬ 
ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɥɭɜɵɜɟɞɟɧɢɹ (18-24 ɱ.) ɂ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬɫɹ 1-2 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜɫɟ 
ɨɧɢ ɩɨɫɬɭɩɚɸɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜ ɧɟɚɤɬɢɜɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɜ 
ɩɟɱɟɧɢ. Ɂɚ ɫɱɟɬ ɥɢɩɨɮɢɥɶɧɨɫɬɢ ɂȺɉɎ ɫɤɥɨɧɧɵ ɤ ɤɭɦɭɥɹɰɢɢ ɜ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɢ ɦɚɥɨ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɢɡɛɵɬɨɱɧɵɦ ɜɟɫɨɦ. ɉɪɟɩɚɪɚɬɵ 3 ɤɥɚɫɫɚ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 24 
ɱɚɫɨɜ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɦɹɝɤɢɣ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ. 

ɍ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɛɨɥɶɧɵɯ ɱɟɪɟɡ 3-6 ɧɟɞɟɥɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɨɱɟɤ 
ɭɥɭɱɲɚɸɬɫɹ, ɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ ɛɵɫɬɪɨ ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɭɪɨɜɧɹ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ <30% ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɪɢɟɦɚ ɂȺɉɎ, ɧɟɥɶɡɹ ɫɱɢɬɚɬɶ ɩɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɞɥɹ ɢɯ ɨɬɦɟɧɵ. 
ɉɪɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɦ ɭɯɭɞɲɟɧɢɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɱɟɤ ɧɚ ɮɨɧɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɂȺɉɎ ɢɥɢ ȻɊȺ-II, 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɫɬɟɧɨɡ ɩɨɱɟɱɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɢɥɢ ɫɬɟɧɨɡ ɚɪɬɟɪɢɢ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɩɨɱɤɢ. 

Ƚɢɩɟɪɤɚɥɢɟɦɢɹ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɂȺɉɎ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ ɫ ɧɟɮɪɨɬɢɱɟɫɤɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɢ ɏɉɇ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ 
ɝɟɦɨɬɪɚɧɫɮɭɡɢɣ, ɩɪɢ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹɯ (ɧɨɫɨɜɵɟ, ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɟ), ɝɟɦɨɥɢɡɟ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ 
ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɜ (ɬɪɢɚɦɬɟɪɟɧ, ɦɚɧɢɬ, ɫɩɢɪɨɧɨɥɚɤɬɨɧ), ɫɟɩɫɢɫɟ. ȼɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɝɢɩɟɪɤɚɥɢɟɦɢɢ 
ɬɪɟɛɭɟɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ. Ɉɧɚ ɪɟɞɤɨ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɦ 
ɥɟɱɟɧɢɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɧɢɬɶ ɨ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɝɥɸɤɨɧɚɬɚ ɤɚɥɶɰɢɹ 10% 
-10ɦɥ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ, ɝɥɸɤɨɡɵ ɫ ɢɧɫɭɥɢɧɨɦ, ɛɢɤɚɪɛɨɧɚɬɚ ɧɚɬɪɢɹ, ɢɨɧɨɨɛɦɟɧɧɨɣ ɫɦɨɥɵ, ɪɚɫɬɜɨɪɚ 
ɫɨɪɛɢɬɚ. 

          Ȼɥɨɤɚɬɨɪɵ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɚ II (ȻɊȺ-II) ɩɪɢɡɧɚɧɵ ɨɞɧɢɦɢ ɢɡ ɥɭɱɲɢɯ 
ɫɪɟɞɫɬɜ ɥɟɱɟɧɢɹ ȺȽ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɨɱɟɤ ɩɪɢ ɫɚɯɚɪɧɨɦ ɞɢɚɛɟɬɟ. Ɉɧɢ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ 



  

ɨɛɳɟɟ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ȺȾ, ɨɪɝɚɧɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɭ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɢ ɩɨɱɤɢ, 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɟɝɪɟɫɫ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɟ 
ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɤɥɭɛɨɱɤɚɯ ɩɨɱɟɤ, ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ 
ɦɟɡɚɧɝɢɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɫɤɥɟɪɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɥɭɛɨɱɤɨɜ. 

 ȻɊȺ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɋȾ 2-ɝɨ ɬɢɩɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɧɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ 
ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɥɶɛɭɦɢɧɭɪɢɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɧɟɮɪɨɩɚɬɢɢ. Ⱦɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ȻɊȺ ɭ ɷɬɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜɨ ɩɟɪɜɵɯ ɡɚɦɟɞɥɹɟɬ 
ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɬ ɦɢɤɪɨɚɥɶɛɭɦɢɧɭɪɢɢ ɞɨ ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɨɣ ɧɟɮɪɨɩɚɬɢɢ; ɜɨ-ɜɬɨɪɵɯ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 
ɞɜɚ ɝɨɞɚ ɬɨɪɦɨɡɢɬ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɏɉɇ ɤ ɤɨɧɟɱɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ; ɜ-ɬɪɟɬɶɢɯ ɇɟɮɪɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɨɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟ ȻɊȺ ɧɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ȺȾ, ɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ 
ɧɟɮɪɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɢɦ ɨɪɝɚɧɨɡɚɯɢɫɧɢɦ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 

     Ȼɥɨɤɚɬɨɪɵ ɤɚɥɶɰɢɟɜɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɝɪɭɩɩɚ ɧɢɮɟɞɢɩɢɧɚ (ɞɢɝɢɞɪɨɩɟɪɟɞɢɧɨɜɵɟ), 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ ȺȾ, ɨɞɧɚɤɨ ɧɟ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɨɬɟɢɧɭɪɢɢ ɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɏɉɇ, ɱɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜɨɦ ɪɟɡɤɨ ɭɦɟɧɶɲɚɬɶ ɬɨɧɭɫ ɚɮɮɟɪɟɧɬɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɨɥɵ ɢ ɭɫɢɥɢɜɚɬɶ 
ɝɢɞɪɚɜɥɢɱɟɫɤɢɣ ɭɞɚɪ ɩɪɢ ɜɵɫɨɤɨɦ ɫɢɫɬɟɦɧɨɦ ȺȾ. ɇɚɩɪɨɬɢɜ, ɧɟɝɢɞɪɨɩɟɪɢɞɢɧɨɜɵɟ ɛɥɨɤɚɬɨɪɵ 
ɤɚɥɶɰɢɟɜɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ (ɜɟɪɚɩɚɦɢɥ, ɞɢɥɬɢɚɡɟɦ) ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɩɨɱɟɱɧɨɣ 
ɚɭɬɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɩɪɨɬɟɢɧɭɪɢɢ, ɬɨɪɦɨɡɹɬ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɸ ɦɟɡɚɧɝɢɹ ɢ 
ɮɢɛɪɨɡ ɤɥɭɛɨɱɤɨɜ ɢ ɢɧɬɟɪɫɬɢɰɢɹ. 

Ⱦɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɟɜɨɝɨ ȺȾ ɩɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɩɨɱɟɤ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɢ 
ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. 

 

ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɝɪɭɩɩ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 

  ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ     ɫ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶɸ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 

ɂȺɉɎ ɞɢɭɪɟɬɢɤɢ 

ɋɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɵ 

α1 - 

ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪ
ɵ 

β-ɛɥɨɤɚɬɨɪɵ Ⱦɢɭɪɟɬɢɤɢ, ɟɫɥɢ 

ɤɪɟɚɬɢɧɢɧ 

> 0.22 ɦɦɨɥɶ / ɥ 

α2 - ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɵ 

β-ɛɥɨɤɚɬɨɪɵ ɫ 
ȼɋȺ 
(ɤɚɪɞɢɨɫɟɥɟɤɬɢ
ɜɧɨɫɬɶɸ) 

ɞɢɭɪɟɬɢɤɢ 

ɋɚ -ɛɥɨɤɚɬɨɪɵ 

(ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ 
ɞɢɝɢɞɪɨ- 

ɩɟɪɢɞɢɧɚ) 

ІȺɉɎ 

α1 – ɚɞɪɟɧɨ 

ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ 

 

 

ɋɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɵ 

(ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ 
ɮɟɧɢɥɚɥɤɢɥɚɦɢɧɚ ɢ 
ɛɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɚ) 

α2- ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɵ 

ɋɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɵ ɂȺɉɎ 

α1 - ɚɞɪɟɧɨ 

ɛɥɨɤɚɬɨɪɵ 

α2- ɚɞɪɟɧɨ 

ɛɥɨɤɚɬɨɪɵ 

___ 

 

ɞɢɭɪɟɬɢɤɢ, 
β -ɛɥɨɤɚɬɨɪɵ ɛɟɡ ȼɋȺ 

___ 

Ʌɟɱɟɧɢɟ ɚɧɟɦɢɢ. Ʉɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɚɧɟɦɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ: ɞɥɹ ɦɭɠɱɢɧ ɢ ɠɟɧɳɢɧ ɩɨɫɥɟ ɦɟɧɨɩɚɭɡɵ 
Hb <120 ɝ / ɥ, Ht <37%; ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧ ɜ ɞɨɦɟɧɨɩɚɭɡɚɥɶɧɨɦɭ ɩɟɪɢɨɞɟ ɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ Hb <110 ɝ / ɥ, Ht <33%. Ⱥɧɟɦɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɩɟɪɜɵɯ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɏɉɇ; ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɏɉɇ II-III ɫɬ. ɚɧɟɦɢɹ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɟɬɫɹ ɭ 81% ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɝɥɨɦɟɪɭɥɨɧɟɮɪɢɬɨɦ ɢ 93% ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɢɟɥɨɧɟɮɪɢɬɨɦ, ɚ ɟɫɥɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ ɤɪɨɜɢ 
ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 0,7 ɦɦɨɥɶ / ɥ - ɭ ɜɫɟɯ ɛɨɥɶɧɵɯ. Ⱥɧɟɦɢɹ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɏɉɇ ɧɨɪɦɨɰɢɬɚɪɧɚɹ, 
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɨɪɦɨɯɪɨɦɧɚɹ, ɝɢɩɨɩɪɨɥɢɮɟɪɚɬɢɜɧɚɹ. ȼ ɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɢɦɟɸɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ: 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɫɢɧɬɟɡ ɩɨɱɤɚɦɢ ɷɪɢɬɪɨɩɨɷɬɢɧɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɞɥɹ ɝɟɦɨɩɨɷɡɚ; ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɢɡɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ Na-, Ʉ-

ȺɌɎ-ɚɡɵ; ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ ɷɪɢɬɪɨɩɨɷɡɚ; ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɶ ɱɟɪɟɡ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-

ɤɢɲɟɱɧɵɣ ɬɪɚɤɬ; ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɠɟɥɟɡɚ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ (ȼ12, 
ɮɨɥɢɟɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ) ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɹ ɚɥɸɦɢɧɢɟɦ, ɫɨɥɹɦɢ ɬɹɠɟɥɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ; ɝɟɦɨɫɢɞɟɪɨɡ 
ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɦɚɫɫɢɜɧɵɯ ɝɟɦɨɬɪɚɧɫɮɭɡɢɣ; ɮɢɛɪɨɡɧɵɣ ɨɫɬɟɨɢɞ ɩɪɢ ɜɬɨɪɢɱɧɨɦ ɝɢɩɟɪɩɚɪɚɬɢɪɟɨɡ, 



  

ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɢɞɢɡɦɨɦ; ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɨɩɚɬɢɢ; ɹɬɪɨɝɟɧɧɵɟ ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɢ; ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ 
ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ. 

ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɚɧɟɦɢɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɏɉɇ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɢɧɬɟɡɚ ɷɪɢɬɪɨɩɨɷɬɢɧɚ ɩɨɱɤɚɦɢ. 

Ʌɢɤɜɢɞɚɰɢɹ ɚɧɟɦɢɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɸ ɬɟɦɩɨɜ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɨɱɟɤ, ɱɚɫɬɢɱɧɨɦɭ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɱɟɤ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɞɨɞɢɚɥɢɡɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ, 
ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ 
ɩɨɱɟɤ ɩɭɬɟɦ ɨɪɝɚɧɨɩɪɨɬɟɤɰɢɢ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. 

Ȼɨɥɶɧɵɦ ɫ ɚɧɟɦɢɟɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ ɞɢɟɬɭ ɫ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ, ɛɨɝɚɬɵɦɢ ɠɟɥɟɡɨɦ 
(ɝɨɜɹɞɢɧɚ, ɪɵɛɚ, ɩɟɱɟɧɶ). 

ɇɚɫɵɳɟɧɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɠɟɥɟɡɨɦ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬɫɹ ɰɟɥɟɜɵɦɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦɢ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɮɟɪɪɢɬɢɧɚ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɛɨɥɟɟ 100 ɧɝ / ɦɥ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɧɚɫɵɳɟɧɢɹ 
ɬɪɚɧɫɮɟɪɪɢɧɚ >20%. ɉɪɟɩɚɪɚɬɵ ɠɟɥɟɡɚ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ ɜ ɞɨɡɟ ɛɨɥɟɟ 200-300 ɦɝ 
ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɨɝɨ ɠɟɥɟɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ. ɉɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɚɧɟɦɢɢ: ɮɨɥɢɟɜɭɸ ɤɢɫɥɨɬɭ (5-15 ɦɝ / ɫɭɬ); ɩɢɪɢɞɨɤɫɢɧ (ɜɢɬɚɦɢɧ ȼ6 ɜ 
ɞɨɡɟ 50 -200 ɦɝ / ɫɭɬ); ɦɟɬɢɨɧɢɧ 2-4ɝ / ɫɭɬ. 

ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɮɨɥɚɬɨɜ ɩɪɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɯ ɡɚɩɚɫɚɯ ɜɢɬɚɦɢɧɚ ȼ12 ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɢɥɢ 
ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨɦ ɜɜɟɞɟɧɢɢ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ȼ ɢ ɦɟɬɢɨɧɢɧɚ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɨɦɨɰɢɫɬɟɢɧɚ ɭ 
ɞɢɚɥɢɡɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɬɨɪɦɨɡɢɬ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɯ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

ɍɥɭɱɲɟɧɢɸ ɷɪɢɬɪɨɩɨɷɡɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɬɚɤɠɟ ɜɢɬɚɦɢɧɵ ɋ, ȼ1, ȼ2, ȼ15, ɩɚɧɬɨɬɟɧɨɜɚɹ 
ɤɢɫɥɨɬɚ. 

          Ʌɟɱɟɧɢɟ ɷɪɢɬɪɨɩɨɷɬɢɧɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɡɚɩɚɫɨɜ ɠɟɥɟɡɚ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɠɟɥɟɡɚ - ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɧɚɫɵɳɟɧɢɟ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɠɟɥɟɡɨɦ ɫ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɟɝɨ ɨɛɦɟɧɚ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɜɢɞɨɦ 
ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɷɪɢɬɪɨɩɨɷɬɢɧ-ɞɟɮɢɰɢɬɧɨɣ ɚɧɟɦɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɷɪɢɬɪɨɩɨɷɬɢɧɚ 
(ɗɩɪɟɤɫ, Ɋɟɤɨɪɦɨɧ ɢ ɞɪɭɝɢɟ). ɗɪɢɬɪɨɩɨɷɬɢɧ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɚ ɞɨɞɢɚɥɢɡɧɨɦ ɷɬɚɩɟ 
ɜɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨɞɤɨɠɧɨ, ɱɬɨ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɥɭɱɲɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɷɮɮɟɤɬ / ɫɬɨɢɦɨɫɬɶ ɜ 
ɞɨɡɟ 20-100 ȿȾ / ɤɝ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɜɜɨɞɹɬ ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, ɩɨɬɨɦ ɦɨɠɧɨ ɟɞɢɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜɜɨɞɢɬɶ 
ɧɟɞɟɥɶɧɭɸ ɞɨɡɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. Ɇɟɫɬɨ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɦɟɧɹɬɶ. 

ɉɟɪɜɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɢ ɪɟɬɢɤɭɥɨɰɢɬɨɜ ɨɠɢɞɚɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ 2-3 ɧɟɞɟɥɢ 
ɨɬ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɷɪɢɬɪɨɩɨɷɬɢɧɨɦ. ɉɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ Hb ≥ 110-120 ɝ / ɥ ɢ ɇt≥33-

37%, ɇɌ ≥20%; ɮɟɪɪɢɬɢɧɚ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ≥100 ɧɝ / ɦɥ, ɞɨɡɵ ɠɟɥɟɡɚ ɢ ɷɪɢɬɪɨɩɨɷɬɢɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɞɨ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɯ. ɋɪɟɞɢ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɦɨɝɭɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɜɪɟɦɟɧɧɨɟ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɭɫɢɥɟɧɢɢ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ  
ɢɥɢ ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɞɨɡɵ ɷɪɢɬɪɨɩɨɷɬɢɧɚ; ɫɭɞɨɪɨɝɢ ɢɥɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ 
ɟɩɢɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɫɬɭɩɨɜ, ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɬɪɨɦɛɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ; ɝɢɩɟɪɤɚɥɢɟɦɢɹ ɢ 
ɝɢɩɟɪɮɨɫɮɚɬɟɦɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚ ɞɨɞɢɚɥɢɡɧɨɦ ɷɬɚɩɟ; ɝɪɢɩɩɨɩɨɞɨɛɧɵɣ (flu-like) 

ɫɢɧɞɪɨɦ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɬ ɨɬɦɟɧɵ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɛɨɥɶɧɵɦ, ɢɥɢ ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɞɨɡɵ. 

Ʉɨɪɪɟɤɰɢɹ ɤɚɥɶɰɢɣ-ɮɨɫɮɚɬɧɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɤɚɥɶɰɢɹ ɢ 
ɮɨɫɮɨɪɚ ɢɝɪɚɟɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɨɱɟɤ. 
ɉɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɨɫɮɨɪɚ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɢ ɩɨɬɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɬɨɪɢɱɧɨɝɨ ɝɢɩɟɪɩɚɪɚɬɢɪɟɨɡɚ 
(ȼȽɉɌ) ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɨɫɬɟɨɩɚɬɢɢ, ɧɨ ɢ ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɢ 
ɏɉɇ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɪɢɫɤɚ ɫɦɟɪɬɢ. 

ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɝɢɩɟɪɮɨɫɮɚɬɟɦɢɟɣ, ɨɛɴɹɫɧɹɸɬ ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɧɢɟɦ 
ɞɟɩɨɡɢɬɨɜ ɮɨɫɮɚɬɚ ɤɚɥɶɰɢɹ ɜ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɹɯ, ɤɚɥɶɰɢɮɢɤɚɰɢɟɣ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ, ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ 
ɤɥɚɩɚɧɨɜ ɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ. ɑɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɉɌȽ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɛɢɨɷɧɟɪɝɟɬɢɤɢ 
ɦɢɨɤɚɪɞɢɨɰɢɬɨɜ, ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɦɢɨɤɚɪɞɢɨɮɢɛɪɨɡɚ, ɭɝɥɭɛɥɟɧɢɹ ɞɢɫɥɢɩɢɞɟɦɢɢ, ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɥɟɜɨɝɨ 
ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɢ, ɱɬɨ ɫɚɦɨɟ ɨɩɚɫɧɨɟ, ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɫɥɭɱɚɢ ɤɚɥɶɰɢɮɢɥɚɤɫɢɢ. Ʉɪɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɉɌȽ ɛɨɥɟɟ 800 ɩɝ / ɦɥ. 



  

  Ƚɥɚɜɧɵɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ȼȽɉɌ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɡɜɟɧɶɹ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ: ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɝɢɩɟɪɮɨɫɮɚɬɟɦɢɢ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɤɚɥɶɰɢɹ 
ɢ ɤɚɥɶɰɢɬɪɢɨɥɚ ɜ ɤɪɨɜɢ. ɇɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɬɪɟɛɭɟɬ 
ɩɚɪɚɬɢɪɟɨɢɞɷɤɬɨɦɢɢ. 

  ɐɟɥɶɸ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɤɚɥɶɰɢɟɜɨ-ɮɨɫɮɨɪɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɚ ɞɨɞɢɚɥɢɡɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɭɪɨɜɧɹ ɮɨɫɮɨɪɚ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɜ 
ɩɪɟɞɟɥɚɯ 4,5-6 ɦɝ% (1 ɦɝ% ɮɨɫɮɨɪɚ - 0,32 ɦɦɨɥɶ / ɥ ɮɨɫɮɚɬɚ). 

  Ʉɨɪɪɟɤɰɢɹ ɝɢɩɟɪɮɨɫɮɚɬɟɦɢɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɝɢɩɨɮɨɫɮɚɬɧɭɸ ɞɢɟɬɭ. ɉɪɢ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɋɄɎ 40 - 50 ɦɥ / ɦɢɧ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɮɨɫɮɨɪɚ ɜ ɫɭɬɨɱɧɨɦ ɪɚɰɢɨɧɟ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ 
ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 800-1000 ɦɝ. Ȼɨɥɶɲɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɮɨɫɮɨɪɚ ɜ ɦɨɥɨɤɟ ɢ ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ (ɫɵɪɵ, 
ɣɨɝɭɪɬɵ, ɤɪɟɦɵ, ɦɨɪɨɠɟɧɨɟ) ɛɨɛɚɯ, ɹɣɰɚɯ, ɩɟɱɟɧɢ, ɥɢɜɟɪɟ, ɥɨɫɨɫɟɜɵɯ, ɫɚɪɞɢɧɚɯ, ɬɭɧɰɟ, 

ɤɭɤɭɪɭɡɟ, ɹɱɦɟɧɟ, ɧɚɩɢɬɤɚɯ (ɩɢɜɨ, ɤɨɥɚ), ɲɨɤɨɥɚɞɟ, ɨɪɟɯɚɯ. 
ɉɪɢ ɋɄɎ ɧɢɠɟ 40 ɦɥ / ɦɢɧ ɤɪɨɦɟ ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɮɨɫɮɨɪɚ  ɞɨ 1ɝ / ɫɭɬɤɢ 

ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ ɮɨɫɮɚɬɫɜɹɵɜɚɸɳɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ (ɎɁɉ) - ɮɨɫɮɚɬɛɢɧɞɟɪɵ, ɫɜɹɡɵɜɚɸɳɢɟ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ 
ɮɨɫɮɨɪ, ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɣ ɫ ɩɢɳɟɣ. 

ɉɪɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɞɢɚɥɢɡɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɩɟɪɜɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɝɢɩɟɪɮɨɫɮɚɬɟɦɢɢ 
ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɮɨɫɮɚɬɛɢɧɞɟɪɵ. 

Ɏɨɫɮɚɬɛɢɧɞɟɪɵ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬ ɧɚ ɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ - ɚɥɸɦɢɧɢɣ-ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ, ɤɚɥɶɰɢɣ-

ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɢ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ  ɧɢ ɚɥɸɦɢɧɢɹ, ɧɢ ɤɚɥɶɰɢɹ. 
ɉɪɟɩɚɪɚɬɵ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɝɢɞɪɨɨɤɢɫɶ ɚɥɸɦɢɧɢɹ ɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɩɨ 15-30 ɦɥ 

ɢɥɢ 1-3 ɤɚɩɫɭɥɟ ɜɧɭɬɪɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɟɞɵ. Ɉɧɢ ɢɦɟɸɬ ɩɨɛɨɱɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ- ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ 
ɢɨɧɨɜ ɚɥɸɦɢɧɢɹ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɟɟ ɨɫɬɟɨɦɚɥɹɰɢɸ ɢ ɷɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɢɸ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɵ ɜ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɞɢɚɥɢɡɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 

Ʉɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ ɤɚɥɶɰɢɹ - ɤɚɪɛɨɧɚɬ, ɝɥɸɤɨɧɚɬ, ɚɰɟɬɚɬ, ɥɚɤɬɚɬ ɢ 
ɞɪ. ɉɪɟɩɚɪɚɬɵ ɯɨɪɨɲɨ ɫɜɹɡɵɜɚɸɬ ɮɨɫɮɚɬɵ, ɨɞɧɚɤɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɩɟɪɤɚɥɶɰɢɟɦɢɢ. 
ɉɪɟɩɚɪɚɬɵ ɤɚɥɶɰɢɹ ɧɟ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ ɩɪɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɮɨɫɮɨɪɚ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɧɢɠɟ 6 ɦɝ%. 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɨɝɨ ɤɚɥɶɰɢɹ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ ɪɚɡɧɵɣ: ɤɚɪɛɨɧɚɬ - 40%, ɚɰɟɬɚɬ - 25%, ɥɚɤɬɚɬ - 
12% ɢ ɝɥɸɤɨɧɚɬ - 8%. Ʉɚɪɛɨɧɚɬ ɤɚɥɶɰɢɹ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɞɨɡɟ 0,5-1,0ɝ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɨɝɨ 
ɤɚɥɶɰɢɹ ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɟɞɵ. Ⱦɨɡɭ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɤɚɠɞɵɟ 2-4 ɧɟɞɟɥɢ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ 
ɭɪɨɜɧɹ ɮɨɫɮɨɪɚ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ. Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɞɨɡɚ 6,0 ɝ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɨɝɨ ɤɚɥɶɰɢɹ, 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ - 9,0ɝ. ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɰɢɬɪɚɬ ɤɚɥɶɰɢɹ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɰɢɬɪɚɬɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɢ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɸ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ ɚɥɸɦɢɧɢɹ. 

ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɩɨɫɥɟɞɧɹɹ ɝɪɭɩɩɚ ɮɨɫɮɚɬɛɢɧɞɟɪɨɜ - ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɨɥɢɦɟɪɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ. ɗɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɧɢ ɚɥɸɦɢɧɢɹ, ɧɢ ɤɚɥɶɰɢɹ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ 
ɥɢɲɟɧɵ ɪɢɫɤɚ ɝɢɩɟɪɤɚɥɶɰɢɟɦɢɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɥɸɦɢɧɢɟɜɨɣ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɢ. Ʉɪɨɦɟ 
ɮɨɫɮɚɬɫɜɹɡɵɜɚɸɳɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɢ ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɞɨɜ ɧɢɡɤɨɣ 
ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɮɨɫɮɨɪɧɨ-ɤɚɥɶɰɢɟɜɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ ɨɛɳɟɝɨ 
ɤɚɥɶɰɢɹ ɢ ɮɨɫɮɨɪɚ ɩɥɚɡɦɵ ɤɚɠɞɵɟ 2 ɧɟɞɟɥɢ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɢɨɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɤɚɥɶɰɢɹ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ 1 ɪɚɡ ɜ 3 ɦɟɫɹɰɚ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 1,4-1,5 ɦɦɨɥɶ / ɥ. 

Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɷɮɮɟɤɬɚ ɨɬ ɝɢɩɨɮɨɫɮɚɬɧɨɣ  ɞɢɟɬɵ, ɮɨɫɮɚɬɛɢɧɞɟɪɨɜ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɢɚɥɢɡɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ (ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɝɢɩɨɤɚɥɶɰɢɟɦɢɢ ɩɪɢɟɦɨɦ 
ɤɚɥɶɰɢɣɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ Ɏɋɉ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɉɌȽ> 200 ɩɝ / ɦɥ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɮɨɫɮɚɬɚɡɵ ɢ ɨɫɬɟɨɤɚɥɶɰɢɧɚ ɩɪɢ ɭɪɨɜɧɟ ɉɌȽ ɨɬ 120 ɞɨ 200 ɩɝ / ɦɥ, 
ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɚɹ ɝɢɩɨɤɚɥɶɰɢɟɦɢɹ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɝɢɩɟɪɮɨɫɮɚɬɟɦɢɢ) 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɤ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɤɚɥɶɰɢɬɪɢɨɥɚ. 

Ȼɨɥɶɧɵɦ ɫ ɏɉɇ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɮɨɪɦɵ Vit D, ɬɨ ɟɫɬɶ 
ɝɢɞɪɨɤɫɢɥɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 1ɑ (ɤɚɥɶɰɢɬɪɢɨɥ (1,25-ɞɢɝɢɞɪɨɤɫɢɯɨɥɟɤɚɥɶɰɢɮɟɪɨɥ), ɑ-

ɤɚɥɶɰɢɞɨɥ (1ɑ-ɝɢɞɪɨɤɫɢɯɨɥɟ-ɤɚɥɶɰɢɮɟɪɨɥ), 22-ɨɤɫɢɤɚɥɶɰɢɬɪɢɨɥ, ɩɟɪɢɤɚɥɶɰɢɬɪɢɨɥ, ɜɢɬɚɦɢɧ 
Ⱦ3, ɝɟɤɫɚɤɚɥɶɰɢɬɪɢɨɥ). 

Ʉɨɝɞɚ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ Vit D ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ ɝɢɩɟɪɤɚɥɶɰɢɟɦɢɹ (ɨɛɳɢɣ Ca -2,6-

2,9ɦɦɨɥɶ / ɥ) ɢ / ɢɥɢ ɝɢɩɟɪɮɨɫɮɚɬɟɦɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɋa x PO4> 6,0 ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɧɢɡɢɬɶ 



  

ɞɨɡɭ Vit D ɜɞɜɨɟ, ɢɥɢ ɨɬɦɟɧɢɬɶ ɤɚɥɶɰɢɬɪɢɨɥ ɞɨ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɨɫɮɨɪɚ ɢ ɤɚɥɶɰɢɹ, 
ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ ɮɨɫɮɚɬɛɢɧɞɟɪɵ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɢɚɥɢɡɚɬ ɫ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ ɤɚɥɶɰɢɹ 1,25-1,5 ɦɦɨɥɶ / 
ɥ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɉɌȽ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɏɉɇ ɧɚ 
ɞɢɚɥɢɡɟ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɧɢɠɟ 200 ɩɝ / ɦɥ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ 120-195 ɩɝ / ɦɥ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɤɚɠɞɵɟ 3 
ɦɟɫɹɰɚ. 

ɇɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɉɌȽ ɫɜɵɲɟ 1000 ɩɝ / ɦɥ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɤ ɩɚɪɚɬɢɪɟɨɢɞɷɤɬɨɦɢɢ (ɉɌɗ). 

 Ʉɨɪɪɟɤɰɢɹ ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɮɪɨɩɚɬɢɢ ɩɭɬɟɦ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɜɚɡɨɤɨɧɫɬɪɢɤɰɢɢ ɷɮɮɟɪɟɧɬɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɨɥɵ, 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɝɢɩɟɪɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. Ʉ ɦɟɬɨɞɚɦ 
ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɬɧɨɫɹɬ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɛɟɥɤɚ, ɯɥɨɪɢɞɚ 
ɧɚɬɪɢɹ, ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ, ɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɠɢɪɨɜ, ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɥɢɲɧɟɝɨ ɜɟɫɚ, ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɟ ɤɭɪɟɧɢɹ, 
ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɟɪɟɝɪɭɡɨɤ. ɉɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɢɟɬɵ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ 
ɩɨɥɢɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɦɢ ɠɢɪɧɵɦɢ ɤɢɫɥɨɬɚɦɢ ɢ ɤɥɨɧɢɞɢɧɚ, ɪɟɥɦɢɧɢɞɢɧɚ ɢ ɦɨɤɫɨɧɢɞɢɧɚ. 

ɉɪɟɤɪɚɳɟɧɢɟ ɤɭɪɟɧɢɹ. Ʉɭɪɟɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɫɤɚ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɨɱɟɤ. ȼ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɢ ɫ ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ 
1 ɢɥɢ 2 ɬɢɩɚ ɢɦɟɸɬ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɢɤɪɨɚɥɶɛɭɦɢɧɭɪɢɢ, ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɝɨ 
ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɟɟ ɭɪɨɜɧɹ ɞɨ ɬɹɠɟɥɨɣ ɩɪɨɬɟɢɧɭɪɢɢ ɢ ɭɫɤɨɪɟɧɧɵɯ ɬɟɦɩɨɜ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɞɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɮɪɨɩɚɬɢɢ ɤ ɬɟɪɦɢɧɚɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɏɉɇ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɛɨɥɶɧɵɦɢ ɞɢɚɛɟɬɨɦ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɤɭɪɹɬ. ɇɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɤɭɪɟɧɢɹ ɧɚ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɨɱɟɤ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɬɚɤɠɟ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɧɟɞɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɨɱɟɤ. Ɍɚɤɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ, ɤɭɪɟɧɢɟ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɜɟɪɨɹɬɧɵɦ ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɫɤɚ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɨɱɟɤ, ɤɚɤ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ ɬɚɤ ɢ ɛɟɡ ɧɟɝɨ. 

Ʉɨɪɪɟɤɰɢɹ ɞɢɫɥɢɩɢɞɟɦɢɢ.ɑɚɫɬɨɬɚ ɞɢɫɥɢɩɢɞɟɦɢɣ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɩɨɱɟɤ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɱɚɫɬɨɬɭ ɞɢɫɥɢɩɢɞɟɦɢɣ ɜ ɨɛɳɟɣ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɨɜ (ɌȽ), 
ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ (ɏɋ) ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɞɨɜ ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɨɣ ɢ ɧɢɡɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ (ɏɋ Ʌɉɇɉ) ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ 
ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɞɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ (ɏɋɅɉȼɉ). ɉɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ 
ɩɨɱɟɤ ɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɝɢɩɟɪɥɢɩɢɞɟɦɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɱɟɤ ɛɵɥɚ ɜ ɞɜɚ ɪɚɡɚ 
ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɏɋ ɢ ɌȽ. 

Ƚɢɩɟɪ- ɢ ɞɢɫɥɢɩɢɞɟɦɢɹ ɢɧɢɰɢɢɪɭɸɬ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɸ ɷɧɞɨɬɟɥɢɹ, ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ 
ɦɟɡɚɧɝɢɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɶ, ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɬɢɜɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɬɟɧɤɟ, 
ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɯɟɦɨɬɚɤɫɢɫ Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɢ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ, ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɮɚɤɬɨɪɨɜ 
ɪɨɫɬɚ, ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ. ɐɟɥɟɜɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɏɋ Ʌɉɇɉ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɩɨɱɟɱɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ <2,6ɦɦɨɥɶ / ɥ (100 ɦɝ / ɞɥ) ɭɪɨɜɟɧɶ ɏɋ Ʌɉȼɉ> 1 ɦɦɨɥɶ / ɥ (40 ɦɝ / 
ɞɥ) ɌȽ <2,3ɦɦɨɥɶ / ɥ (200 ɦɝ / ɞɥ). ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɨɛɳɟɝɨ ɏɋ, ɏɋ Ʌɉɇɉ, ɌȽ ɢɥɢ ɢɧɨɣ 
ɮɨɪɦɵ ɝɢɩɟɪ / ɞɢɫɥɢɩɢɞɟɦɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧ ɝɢɩɟɪɥɢɩɢɞɟɦɢɢ: ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 
ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɝɥɸɤɨɡɟ, ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡɚ, ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɟɱɟɧɢ, ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 
ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ ɢɥɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚɦɢ, ɭɦɟɧɶɲɚɸɳɢɦɢ ɏɋ Ʌɉȼɉ. Ȼɨɥɶɧɵɟ ɛɟɡ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɧɢɡɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɨɛɳɟɝɨ ɏɋ (<150 ɦɝ / ɞɥ; 3,9 ɦɦɨɥɶ / ɥ) ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɨɥɠɧɵ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɞɟɮɢɰɢɬɨɜ ɜ ɞɢɟɬɟ. ɉɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ 
ɏɋ Ʌɉɇɉ (2,6-3,3 ɦɦɨɥɶ / ɥ), ɭɪɨɜɧɟɦ ɏɋ Ʌɉȼɉ <1 ɦɦɨɥɶ / ɥ ɢɥɢ ɌȽ> 2,1 ɦɦɨɥɶ / ɥ, ɞɚɠɟ ɜ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɏɋ Ʌɉɇɉ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ: 
ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, 

ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ ɤɭɪɟɧɢɹ; ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɝɢɩɨɥɢɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɭɸ ɞɢɟɬɭ: ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɏɋ ɞɨ 300 ɦɝ / ɫɭɬ. Ɉɛɳɟɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɠɢɪɨɜ ɞɨɥɠɧɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 30% ɨɬ 
ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɩɢɳɢ. Ȼɨɥɶɧɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɪɨɜ ɜ ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɞɧɟɜɧɢɤɟ. ȿɫɥɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3 ɦɟɫɹɰɟɜ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɬɢɥɹ ɠɢɡɧɢ ɢ 
ɞɢɟɬɚ ɧɟ ɞɚɟɬ ɠɟɥɚɟɦɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ (ɏɋ Ʌɉɇɉ> 2,6ɦɦɨɥɶ / ɥ), ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɥɟɱɟɧɢɟ 
ɫɬɚɬɢɧɚɦɢ. ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ ɢɥɢ ɨɱɟɧɶ 



  

ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɏCɅɉɇЩ (> 4,9ɦɦɨɥɶ / ɥ) ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɬɢɥɹ ɠɢɡɧɢ, ɞɢɟɬɭ ɢ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɭɸ 
ɬɟɪɚɩɢɸ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ. 

ɋɬɚɬɢɧɵ (ɚɬɨɪɜɚɫɬɚɬɢɧ, ɥɨɜɚɫɬɚɬɢɧ, ɫɢɦɜɚɫɬɚɬɢɧ, ɩɪɚɜɚɫɬɚɬɢɧ, ɰɟɪɢɜɚɫɬɚɬɢɧ, 
ɮɥɸɜɚɫɬɚɬɢɧ) ɛɥɨɤɢɪɭɸɬ ɤɥɸɱɟɜɨɣ ɮɟɪɦɟɧɬ ɫɢɧɬɟɡɚ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɜ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɢɦɟɸɬ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɝɢɩɨɥɢɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɞɨɤɚɡɚɧɵ ɩɥɟɨɬɪɨɩɧɵɯ 
(ɧɟɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɨɜɵɟ) ɷɮɮɟɤɬɵ ɫɬɚɬɢɧɨɜ - ɢɯ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɭɸ 
ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɸ, ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ, ɚɧɬɢɩɪɨɥɢɮɟɪɚɬɢɜɧɵɟ, ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 
ɢɦɦɭɧɨɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ. ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɏɋ Ʌɉɇɉ <2,6 ɦɦɨɥɶ / ɥ (100 ɦɝ / ɞɥ). 
ȿɫɥɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɏɋ Ʌɉɇɉ ɧɟ ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɥɟɱɟɧɢɹ 20 ɦɝ ɫɬɚɬɢɧɨɜ, ɞɨɡɭ 
ɫɬɚɬɢɧɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɞɨ 40 ɦɝ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɱɟɪɟɡ 
6 ɧɟɞɟɥɶ. ɉɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɭɪɨɜɧɟɦ ɌȽ> 2,0- 5,7ɦɦɨɥɶ / ɥ (180- 499 ɦɝ / ɞɥ) ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ 
ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɸ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɷɮɮɟɤɬɚ - ɫɬɚɬɢɧɵ. Ɏɢɛɪɚɬɵ (ɝɟɦɮɢɛɪɨɡɢɥ ɜ ɞɨɡɟ 
600 ɦɝ ɞɜɚɠɞɵ ɜ ɫɭɬɤɢ, ɮɟɧɨɮɢɛɪɚɬ 200 ɦɝ / ɫɭɬ) ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ ɩɪɢ ɭɪɨɜɧɟ ɌȽ> 5,7ɦɦɨɥɶ / ɥ (500 

ɦɝ / ɞɥ), ɫ ɪɚɫɱɟɬɨɦ ɞɨɡɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɱɟɤ. Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɮɢɛɪɚɬɨɜ ɢ ɫɬɚɬɢɧɨɜ ɧɟ 
ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɛɞɨɦɢɨɥɢɡɚ. ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɭɪɨɜɧɟɦ 
ɌȽ> 9ɦɦɨɥɶ / ɥ (800 ɦɝ / ɞɥ) ɩɪɢ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɟɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ 
ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɪɵɛɶɟɝɨ ɠɢɪɚ ɢ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɟ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɧɢɡɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɯ 
ɝɟɩɚɪɢɧɨɜ. ɐɟɥɟɜɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɨɜ <2,0ɦɦɨɥɶ / ɥ (180 ɦɝ / ɞɥ). 

Ʉɨɪɪɟɤɰɢɹ ɨɤɫɢɞɚɬɢɜɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɹɜɥɹɸɳɟɝɨɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɚ ɦɟɠɞɭ 
ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ ɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɵɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ ɋɊɈ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɭ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɩɨɱɟɤ. ɗɬɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɵ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɥɟɱɚɬɫɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɦ ɝɟɦɨɞɢɚɥɢɡɨɦ, ɯɨɬɹ ɞɚɠɟ ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɏɉɇ 
ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ. Ⱥɤɬɢɜɚɰɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɋɊɈ - ɨɤɫɢɞɚɬɢɜɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɞɢɚɥɢɡ-ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɚɦɢɥɨɢɞɨɡɚ, 
ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɧɚɪɭɲɟɧɧɨɝɨ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ, ɫɧɢɠɟɧɧɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤ ɬɟɪɚɩɢɢ ɷɪɢɬɪɨɩɨɷɬɢɧɨɦ, 
ɢ, ɱɬɨ ɫɚɦɨɟ ɜɚɠɧɨɟ, ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ ɢ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɚɪɞɢɨ-

ɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɢ ɫɦɟɪɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɨɛɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɨɜ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɩɨɱɟɤ: ɜɢɬɚɦɢɧ E 100 ɦɝ 
ɜ ɫɭɬɤɢ, ɜɢɬɚɦɢɧ C 500 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ, ɯɨɮɢɬɨɥ 8-9 ɬ. ɜ ɫɭɬɤɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ. 

Ʌɟɱɟɧɢɟ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɨɫɤɥɨɠɧɟɧɢɣ. ɉɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɱɚɫɬɨ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɭɪɟɦɢɢ (ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ, ɢɧɮɟɤɰɢɢ 
ɦɨɱɟɜɵɯ ɩɭɬɟɣ, ɜ ɬ.ɱ. ɚɩɨɫɬɟɦɚɬɨɡɧɵɣ ɧɟɮɪɢɬ ɢ ɞɪ.) ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ 
ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ ɫ ɧɟɮɪɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ ɢ ɬɟɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɜɨɞɹɬɫɹ ɩɨɱɤɚɦɢ. ɇɟ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ 
ɚɦɢɧɨɝɥɢɤɨɡɢɞɵ, ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ - ɰɟɮɚɥɨɫɩɨɪɢɧɵ, ɩɟɧɢɰɢɥɥɢɧɵ. Ⱥɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚɦɢ ɜɵɛɨɪɚ ɦɨɝɭɬ 
ɛɵɬɶ ɥɟɜɨɦɢɰɟɬɢɧ, ɦɚɤɪɨɥɢɞɵ, ɪɢɮɚɦɩɢɰɢɧ, ɥɢɧɤɨɦɢɰɢɧ. 

Ʌɟɱɟɧɢɟ ɤɨɠɧɨɝɨ ɡɭɞɚ: 
• ɷɧɬɟɪɨɫɨɪɛɰɢɹ; 

• ɚɧɢɨɧɨɨɛɦɟɧɧɵɟ ɫɦɨɥɵ (ɯɨɥɟɫɬɢɪɚɦɢɧ 12-16 ɝ ɜ ɫɭɬɤɢ); 
• ɜɚɧɧɵ ɫ ɤɪɚɯɦɚɥɨɦ ɢɥɢ ɭɤɫɭɫɨɦ 

• ɚɧɬɢɝɢɫɬɚɦɢɧɧɵɟ, ɫɟɞɚɬɢɜɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. 
ɉɨɱɟɱɧɨ ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ (ɝɟɦɨɞɢɚɥɢɡ, ɩɟɪɢɬɨɧɟɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɥɢɡ). 
ɉɨɤɚɡɚɧɢя: 

- III ɫɬ. ɏɉɇ, I-II ɩɟɪɢɨɞɵ ɬɟɪɦɢɧɚɥɶɧɨɣ ɏɉɇ ɩɪɢ ɏȽɇ, ɏɉɇ, ɩɟɪɜɢɱɧɨɦ 
ɧɟɮɪɨɫɤɥɟɪɨɡɟ, ɝɢɞɪɨɧɟɮɪɨɡɟ, ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɢɥɢ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɧɟɮɪɨɩɚɬɢɹɯ; 

- ɪɟɧɨɩɪɢɜɧɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɧɟɮɪɨɫɤɥɟɪɨɡ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɨɫɬɪɨɝɨ 
ɧɟɤɪɨɡɚ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɤɨɪɵ; 

- ɜɨɡɪɚɫɬ ɛɨɥɶɧɵɯ 16-58 ɥɟɬ. 
      ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢя: 

- ɨɫɬɪɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ; 
- ɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ; 
- ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ; 
- ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ; 



  

- ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ III-IV ɫɬ; 

- ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɥɟɝɤɢɯ; 
- ɹɡɜɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ; 
- ɬɹɠɟɥɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɟɱɟɧɢ 

- ɬɹɠɟɥɚɹ ɚɧɟɦɢɹ (ɇɜ ɦɟɧɟɟ 30 - 40 ɝ / ɥ); 
- ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ; 
-ɧɢɡɤɢɣ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬ, ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɶ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɨɝɥɚɫɢɹ ɧɚ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɸ ɩɨɱɤɢ. 
ɉɨɞ ɞɢɚɥɢɡɨɦ ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ ɦɟɠɞɭ ɤɪɨɜɶɸ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɏɉɇ ɢ ɞɢɚɥɢɡɧɵɦ 

ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɱɟɪɟɡ ɩɨɥɭɩɪɨɧɢɰɚɟɦɭɸ ɦɟɦɛɪɚɧɭ (ɞɢɚɥɢɡɚɬɨɪɨɜ ɢɥɢ 
ɛɪɸɲɢɧɵ). Ɋɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɢ ɢɥɢ ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɱɟɪɟɡ ɦɟɦɛɪɚɧɭ ɩɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦ 
ɞɢɮɮɭɡɢɢ, ɭɥɶɬɪɚɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ ɢ ɨɫɦɨɫɚ. ɇɢɡɤɨɩɪɨɧɢɰɚɟɦɵɟ ɦɟɦɛɪɚɧɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɩɪɢ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɦ ɝɟɦɨɞɢɚɥɢɡɟ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɫɬɭɩɚɸɬ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɦɟɦɛɪɚɧɚɦ (ɛɪɸɲɢɧɚ) ɩɨ 
ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɵɜɨɞɚ ɫɪɟɞɧɟɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɜɵɫɨɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɯ ɬɨɤɫɢɧɨɜ. Ʉ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɡɚɞɚɱɚɦ "ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɨɱɤɢ" ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɞɢɚɥɢɡɧɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ, 
ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɭɥɶɬɪɚɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ ɢ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɭɥɶɬɪɚɮɢɥɶɬɪɚɬɚ, ɩɟɪɮɭɡɢɹ ɤɪɨɜɢ. ȼ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɝɟɦɨɞɢɚɥɢɡɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɥɚɫɬɢɧɱɚɬɵɟ ɢ ɤɚɩɢɥɥɹɪɧɵɟ ɞɢɚɥɢɡɚɬɨɪɵ, 
ɨɬ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɹɦ ɨɬɬɟɤɚɸɬ ɤɪɨɜɶ ɢ ɞɢɚɥɢɡɧɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ. ȼ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɞɢɚɥɢɡɚɬɨɪɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɜɚ ɜɢɞɚ ɦɟɦɛɪɚɧ: ɰɟɥɥɸɥɨɡɧɵɟ ɢ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ, 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɛɢɨɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɫɚɦɨɝɨ ɞɢɚɥɢɡɚ ɢ ɩɨɡɞɧɢɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ: ɧɟɞɨɞɢɚɥɢɡɚ, 

ɝɢɩɟɪɤɚɬɚɛɨɥɢɡɦɚ, ɚɦɢɥɨɢɞɨɡɚ, ɞɢɚɥɢɡɧɨɣ ɤɚɯɟɤɫɢɢ ɢ ɞɪ. 
ȼɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤ ɤɚɱɟɫɬɜɭ ɜɨɞɵ ɢ ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɵ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɜɨɞɵ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɞɢɚɥɢɡ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɱɢɫɬɤɢ ɜɨɞɵ ɦɟɬɨɞɚɦɢ 
ɞɢɫɬɢɥɥɹɰɢɢ, ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ, ɦɢɤɪɨɩɨɪɢɫɬɨɣ ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ, ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɚɛɫɨɪɛɰɢɢ, 
ɞɟɢɨɧɢɡɚɰɢɢ, ɨɛɪɚɬɧɨɝɨ ɨɫɦɨɫɚ. Ɉɰɟɧɤɚ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɨɞɵ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɦɟɬɨɞɚɦɢ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɷɧɞɨɬɨɤɫɢɧɚ, ɪɇ, ɠɟɫɬɤɨɫɬɢ, ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɯɥɨɪɚ, ɯɥɨɪɚɦɢɧɚ, ɚɥɸɦɢɧɢɹ, ɮɬɨɪɚ, 
ɦɟɞɢ, ɰɢɧɤɚ, ɠɟɥɟɡɚ, ɫɜɢɧɰɚ, ɧɢɬɪɚɬɨɜ, ɫɭɥɶɮɚɬɨɜ ɢ ɬ.ɞ. (ɫɬɚɧɞɚɪɬ ȺȺɆɂ) ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɢ, 
ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ. Ƚɟɦɨɞɢɚɥɢɡ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɞɢɚɥɢɡɧɵɯ ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ 
ɚɰɟɬɚɬɧɨɝɨ ɢ ɛɢɤɚɪɛɨɧɚɬɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɨɜ. 

ȼɵɛɨɪ ɦɟɬɨɞɚ ɞɢɚɥɢɡɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ (ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ) ɏɉɇ: ɫ 
ɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɩɨɱɟɤ ɢɥɢ ɛɟɡ ɧɟɟ, ɫ ɝɢɩɟɪɤɚɬɚɛɨɥɢɡɦɨɦ, ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɣ 
ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɟɣ, ɝɢɩɨɬɨɧɢɟɣ, ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ, ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɫɟɪɞɰɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɟɠɢɦɚ ɝɟɦɨɞɢɚɥɢɡɚ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɞɢɚɥɢɡɚ. Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɜɵɛɨɪ ɪɟɠɢɦɚ ɞɢɚɥɢɡɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɦ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɩɪɢ ɞɨɡɟ ɧɚ ɮɨɧɟ 
ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɧɨɣ ɛɟɥɤɨɜɨɣ ɤɜɨɬɵ. ɉɪɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɦ ɞɢɚɥɢɡɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɷɥɢɦɢɧɚɰɢɹ ɭɪɟɦɢɱɟɫɤɢɯ 
ɬɨɤɫɢɧɨɜ ɢ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɜɨɞɧɨ-ɫɨɥɟɜɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɧɭɬɪɢɢɬɢɜɧɨɝɨ 
ɫɬɚɬɭɫɚ. Ɋɚɫɱɟɬ ɛɟɥɤɨɜɨɣ ɤɜɨɬɵ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɩɨ ɧɨɦɨɝɪɚɦɦɚɦ ɩɪɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɟ 

"ɫɭɯɨɝɨ ɜɟɫɚ", ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɜɨɞɧɨ-ɫɨɥɟɜɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɜ ɦɟɠɞɢɚɥɢɡɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ, 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɪɟɠɢɦɚ ɭɥɶɬɪɚɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɝɢɞɪɚɬɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɢ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɟ ɜɟɫɚ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɤ "ɫɭɯɨɦɭ ɜɟɫɭ" – ɩɨɫɬɞɢɚɥɢɡɧɨɦɭ ɜɟɫɭ ɩɨɫɥɟ 
ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɝɢɩɟɪɝɢɞɪɚɬɚɰɢɢ. 

ȼɚɠɧɟɣɲɢɦ ɪɟɡɭɥɶɬɢɪɭɸɳɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɪɚɛɨɬɵ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɝɟɦɨɞɢɚɥɢɡɚ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɫɱɟɬ ɚɤɬɭɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɠɢɜɚɧɢɹ ɢ ɱɚɫɬɨɬɚ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɢ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ. 
ɉɪɨɝɧɨɡ ɧɚ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɝɟɦɨɞɢɚɥɢɡɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɞɢɚɥɢɡɚ, ɬɹɠɟɫɬɶɸ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɢ 
ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɩɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɱɟɤ, ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɨɫɥɨɧɟɧɢɣ ɭɪɟɦɢɢ (ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ, ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ, ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɟ, ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɢ 
ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ). 

Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢя ɝɟɦɨɞɢɚɥɢɡɚ: 

- ɨɫɬɪɨɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ, ɤɨɚɝɭɥɨɩɚɬɢɢ; 
- ɫɢɧɞɪɨɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɨɫɦɨɥɹɪɧɨɫɬɢ; 
- ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬ; 
- ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɨɬɨɧɢɹ; 



  

- ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɣ ɧɚ ɫɨɫɭɞɚɯ (ɢɧɮɟɤɰɢɹ, ɬɪɨɦɛɨɡ) 
- ɞɢɚɥɢɡɧɚɹ ɞɟɦɟɧɰɢɹ. 
ɉɪɢ  ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɦ ɞɢɚɥɢɡɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɫɢɧɞɪɨɦ ɧɟɞɨɞɢɚɥɢɡɚ, ɱɬɨ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɟɣ. Ʉɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ ɩɪɢ ɏɉɇ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɨɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. 

Дɢɡɟɤɜɢɥɢɛɪɢɭɦ ɫɢɧɞɪɨɦ - ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɨɫɦɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɟɪɟɩɚɞɚ 
ɨɫɦɨɥɹɪɧɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ɩɥɚɡɦɨɣ ɢ ɥɢɤɜɨɪɨɦ ɩɪɢ ɫɥɢɲɤɨɦ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɦ ɧɚɱɚɥɚ ȽȾ ɬɟɪɚɩɢɢ. 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ ɞɢɡɟɤɜɢɥɢɛɪɢɭɦ-ɫɢɧɞɪɨɦɚ: ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ, ɬɨɲɧɨɬɚ, ɪɜɨɬɚ, 
ɩɨɬɟɪɹ ɫɨɡɧɚɧɢɹ. ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɞɢɡɟɤɜɢɥɢɛɪɢɭɦ - ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɦɨɝɭɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɢ ɩɪɢ 
ɝɢɩɟɪɨɫɦɨɥɹɪɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ, ɝɢɩɟɪɤɚɥɶɰɢɟɦɢɢ, ɝɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢɢ, ɝɢɩɨɧɚɬɪɢɟɦɢɢ, ɬɹɠɟɥɵɯ 
ɝɢɩɨɬɨɧɢɢ ɢ ɚɥɸɦɢɟɜɢɣ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ. Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ 
ɞɢɡɟɤɜɢɥɢɛɪɢɭɦ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

• ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ȽȾ ɬɟɪɚɩɢɢ; 
• ɱɚɳɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɟɣ; 
• ɩɪɢ ɜɵɫɨɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɚɡɨɬɟɦɢɢ (ɦɨɱɟɜɢɧɵ) ɢ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɚɰɢɞɨɡɟ; 
• ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɢɦɟɸɬ ɧɟ ɥɨɤɚɥɶɧɵɣ, ɚ ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ; 
• ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɩɪɢ ɜɜɟɞɟɧɢɢ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ (40 - 

60 ɦɥ 40% ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɝɥɸɤɨɡɵ, 10% ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɯɥɨɪɢɞɚ ɧɚɬɪɢɹ, ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɵ ɦɚɧɢɬ, 
ɦɚɧɧɢɬɨɥ). 

 

 

Ʌɟɱɟɧɢɟ: 
• ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ (40 - 60 ɦɥ 40% ɪɚɫɬɜɨɪ ɝɥɸɤɨɡɵ, 10% ɪɚɫɬɜɨɪɚ 

ɯɥɨɪɢɞɚ ɧɚɬɪɢɹ 

• ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɟ ȽȾ; 
• ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɭɥɶɬɪɚɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ; 
• ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɚɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ. 
ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ: 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ȽȾ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɟɪɜɨɝɨ ɫɟɚɧɫɚ ɧɟ 

ɛɨɥɟɟ 2ɱɚɫ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɭɥɶɬɪɚɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɞɟɝɢɞɪɚɬɚɰɢɢ 
ɛɨɥɟɟ 5 ɤɝ. 

ɏɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ. Ɉɩɟɪɚɰɢɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɩɪɟ- ɢ ɩɨɫɬɪɟɧɚɥɶɧɨɣ 
ɩɪɢɱɢɧ ɏɉɇ. ɉɪɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɦ ɫɬɟɧɨɡɟ ɢɥɢ ɨɤɤɥɸɡɢɢ ɩɨɱɟɱɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ - ɛɚɥɥɨɧɧɚɹ 
ɚɧɝɢɨɩɥɚɫɬɢɤɚ, ɲɭɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɨɫɭɞɨɜ. 

 Ɍɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɹ ɩɨɱɤɢ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɜ ɬɟɪɦɢɧɚɥɶɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɏɉɇ. ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɚ ɩɪɢ 
ɬɹɠɟɥɵɯ ɜɧɟɩɨɱɟɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ: ɨɩɭɯɨɥɢ, ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɟ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɫɟɪɞɰɚ, 
ɫɨɫɭɞɨɜ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɢɧɮɟɤɰɢɹɯ, ɚɤɬɢɜɧɨɦɭ ɝɥɨɦɟɪɭɥɨɧɟɮɪɢɬɟ. Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 60-65 ɥɟɬ, ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɦɨɱɟɜɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ ɢɥɢ 
ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ, ɨɤɤɥɸɡɢɢ ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɵɯ ɢ ɛɟɞɪɟɧɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ, ɫɚɯɚɪɧɨɦ ɞɢɚɛɟɬɟ, 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ. 

ɉɪɨɝɧɨɡ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɫɬɚɞɢɢ ɏɉɇ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ, 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɢɚɥɢɡɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɢ ɩɨɱɟɤ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɛɨɥɶɧɵɯ. Ɏɚɤɬɨɪɢɢ ɭɫɤɨɪɹɸɳɢɟ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɏɉɇ: ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ 
ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ, ɝɢɩɟɪɩɚɪɚɬɢɪɟɨɡ, ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ. ɍɯɭɞɲɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɫɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɧɨ ɢɧɬɟɪɤɭɪɪɟɧɬɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ, ɬɪɚɜɦɨɣ, ɨɛɟɡɜɨɠɢɜɚɧɢɟɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 
ɝɢɩɨɜɨɥɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɲɨɤɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɭɫɢɥɢɜɚɸɳɢɯ ɷɮɮɟɪɟɧɬɧɭɸ 
ɜɚɡɨɤɨɧɫɬɪɢɤɰɢɸ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɛɥɨɤɚɬɨɪɵ ɤɚɥɶɰɢɟɜɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ ɞɢɝɢɞɪɨɩɢɪɢɞɢɧɨɜɨɝɨ ɪɹɞɚ). 

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ ɧɟɮɪɨɥɨɝɨɜ ɡɚ 
ɥɢɰɚɦɢ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɦɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɩɨɱɟɤ. 

Ɍɚɤɢɟ ɛɨɥɶɧɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɟɡɨɝɨɜɨɪɨɱɧɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɥɟɱɟɛɧɨ - ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ: ɪɟɠɢɦɚ, ɞɢɟɬɵ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɮɢɬɨ- ɢ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. 



  

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɸ ɏɉɇ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɲɟɧɢɟ 
ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɨ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɪɨɞɚɯ, ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɬɪɭɞɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɟ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ 
ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ ɧɟɮɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ. 

Ⱦɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɛɨɥɶɧɵɦɢ ɏɉɇ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɧɟɮɪɨɥɨɝɢ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤ. 
Ȼɨɥɶɧɵɟ ɫ ɏɉɇ I ɜ. ɧɟ ɦɟɧɟɟ 2 ɪɚɡ ɜ ɝɨɞ ɨɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɨɦ, ɨɬɨɥɚɪɢɧɝɨɥɨɝɨɦ, ɨɤɭɥɢɫɬɨɦ, ɚɤɭɲɟɪɨɦ-ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɨɦ. ɑɚɫɬɨɬɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɪɢ 
ɏɉɇ II ɜ. ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨ ɬɪɟɯ ɪɚɡ, III ɫɬ. - Ⱦɨ 3-4 ɪɚɡ ɜ ɝɨɞ. 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɬɚɤɠɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ 
ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

ɇɚɥɢɱɢɟ ɏɉɇ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɬɢɡɵ 
ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. Ȼɨɥɶɧɵɦ ɏɉɇ I ɜ. ɛɟɡ ɧɚɥɢɱɢɹ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ȺȽ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ III ɝɪɭɩɩɵ 
ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ ɫ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟɦ ɭɫɥɨɜɢɣ ɬɪɭɞɚ. Ȼɨɥɶɧɵɦ ɏɉɇ II ɫɬ. ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ȺȾ ɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɏɉɇ III ɫɬ. ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ II ɝɪɭɩɩɚ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ. Ȼɨɥɶɧɵɟ, ɧɭɠɞɚɸɳɢɟɫɹ ɜ 
ɥɟɱɟɧɢɢ ɝɟɦɨɞɢɚɥɢɡɨɦ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɧɜɚɥɢɞɚɦɢ I ɝɪɭɩɩɵ. 

Ȼɨɥɶɧɵɦ ɫ ɩɟɪɟɫɚɠɟɧɧɨɣ ɩɨɱɤɨɣ ɝɪɭɩɩɚ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ - ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɚ, 
ɨɛɳɟɝɨ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ, ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ 

1. Ȼɨɥɶɧɚɹ 39 ɥɟɬ ɩɨɫɬɭɩɢɥɚ ɫ ɠɚɥɨɛɚɦɢ ɧɚ ɛɵɫɬɪɭɸ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ, ɝɨɥɨɜɧɭɸ ɛɨɥɶ, 

ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɚɩɩɟɬɢɬɚ, ɬɨɲɧɨɬɭ, ɪɜɨɬɚ ɭɬɪɨɦ, ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɧɨɫɨɜɵɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ. ȼ 
ɜɨɡɪɚɫɬɟ 15 ɥɟɬ ɩɟɪɟɧɟɫɥɚ ɨɫɬɪɵɣ ɝɥɨɦɟɪɭɥɨɧɟɮɪɢɬ. ɉɪɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɨɬɦɟɱɟɧɨ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ȺȾ ɞɨ 220/120 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ., ɛɥɟɞɧɨɫɬɶ ɤɨɠɢ ɢ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ, ɫɥɟɞɵ ɪɚɫɱɟɫɨɜ ɢ 
ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɢ ɧɚ ɤɨɠɟ. ȼ ɚɧɚɥɢɡɟ ɦɨɱɢ: ɛɟɥɨɤ - 3,3 ɝ / ɥ, ɥɟɣɤɨɰɢɬɵ - 3-5, ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ - 8-

10, ɰɢɥɢɧɞɪɵ ɝɢɚɥɢɧɨɜɵɟ 3-4 ɜ ɩɨɥɟ ɡɪɟɧɢɹ. Ʉɚɤɨɣ ɢɡ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ? 

A. Ʉɪɟɚɬɢɧɢɧ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɤɪɨɜɢ 262 ɦɤɦɨɥɶ / ɥ 

B. ɇɚɬɪɢɣ ɩɥɚɡɦɵ ɤɪɨɜɢ 148 ɦɤɦɨɥɶ / ɥ 

C. Ɇɨɱɟɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ ɜ ɤɪɨɜɢ 0,41 ɦɦɨɥɶ / ɥ 

D. Ɏɢɛɪɢɧɨɝɟɧ ɤɪɨɜɢ 5,9 ɝ / ɥ 

E. Ȼɢɥɢɪɭɛɢɧ ɤɪɨɜɢ 20,2 ɦɤɦɨɥɶ / ɥ 

2. Ɇɭɠɱɢɧɚ 55 ɥɟɬ ɠɚɥɭɟɬɫɹ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɹ, ɛɨɥɶ ɜ 
ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ ɧɨɸɳɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ 12 ɥɟɬ ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ 
ɩɢɟɥɨɧɟɮɪɢɬɨɦ, ɥɟɱɢɥɫɹ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨ. Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨ: ɤɨɠɧɵɟ ɩɨɤɪɨɜɵ ɫɭɯɢɟ, ɫ 
ɠɟɥɬɨɜɚɬɵɦ ɨɬɬɟɧɤɨɦ. PS -80 ɡɚ 1 ɦɢɧ., ɪɢɬɦɢɱɧɵɣ, ȺȾ -100/70 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ. ɉɪɢ 
ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɢɢ ɬɨɧɵ ɝɥɭɯɢɟ, ɜɵɫɥɭɲɢɜɚɟɬɫɹ ɲɭɦ ɬɪɟɧɢɹ ɩɟɪɢɤɚɪɞɚ. ɉɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ: 
ɤɪɟɚɬɢɧɢɧ -1,1 ɦɦɨɥɶ / ɥ, ɤɥɭɛɨɱɤɨɜɚɹ ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɹ 5 ɦɥ / ɦɢɧ. Ʉɚɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɛɭɞɟɬ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ? 

A. ɉɟɪɢɬɨɧɟɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɥɢɡ 

B. Ƚɟɦɨɫɨɪɛɰɢɹ. 
C. ɉɥɚɡɦɚɮɟɪɟɡ 

D. Ƚɟɦɨɞɢɚɥɢɡ. 
E. Ʉɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ 

3. ɀɟɧɳɢɧɚ 48-ɦɢ ɥɟɬ ɠɚɥɭɟɬɫɹ ɧɚ ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɩɨɯɭɞɚɧɢɟ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɚɩɩɟɬɢɬɚ, ɝɨɥɨɜɧɭɸ 

ɛɨɥɶ. ȼ ɸɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɧɟɫɥɚ ɨɫɬɪɵɣ ɝɥɨɦɟɪɭɥɨɧɟɮɪɢɬ. ɋ 25-ɬɢ ɥɟɬ ɛɨɥɟɟɬ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ 
ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɟɣ. ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɥɟɱɢɥɚɫɶ, ɤ ɜɪɚɱɭ ɨɛɪɚɳɚɥɚɫɶ ɪɟɞɤɨ. ɉɨɫɥɟ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ 
I ɫɬ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɩɢɬɚɧɢɸ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɩɪɚɜɞɚɧɵ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɣ ɛɨɥɶɧɨɣ? 

A. Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɠɢɪɨɜ 

B. Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɛɟɥɤɚ 

C. Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɜ 

D. ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɩɢɳɢ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ "ɳɟɥɨɱɧɵɯ" ɛɥɸɞ 

E. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ ɠɢɞɤɨɫɬɢ 



  

4. Ȼɨɥɶɧɨɣ Ⱦ., 37 ɥɟɬ, ɩɨɫɬɭɩɢɥ ɜ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɨɧɧɨɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ. Ɉɛɳɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɱɟɧɶ 
ɬɹɠɟɥɨɟ. ɋɨɩɨɪ. Ʉɨɠɚ ɫɟɪɨɝɨ ɰɜɟɬɚ, ɜɥɚɠɧɚɹ. Ɍɭɪɝɨɪ ɫɧɢɠɟɧ. ɉɭɥɶɫ ɱɚɫɬɵɣ, 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɵɣ. Ⱥɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ 160/110 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. Ɍɨɧɭɫ ɦɵɲɰ ɩɨɜɵɲɟɧ. 
Ƚɢɩɟɪɪɟɮɥɟɤɫɢɹ. ȼ ɜɨɡɞɭɯɟ ɡɚɩɚɯ ɚɦɦɢɚɤɚ. ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ? 

A. Ɇɨɡɝɨɜɚɹ ɤɨɦɚ 

B. Ⱥɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ ɤɨɦɚ. 
C. Ƚɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɤɨɦɚ. 
D. Ƚɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɤɨɦɚ. 
E. ɍɪɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɤɨɦɚ 

5. ɀɟɧɳɢɧɚ 28 ɥɟɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 11 ɥɟɬ ɛɨɥɟɟɬ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɝɥɨɦɟɪɭɥɨɧɟɮɪɢɬɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɜɫɟ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɢɦɟɥ ɥɚɬɟɧɬɧɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ. Ɂɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɩɨɥɝɨɞɚ ɜɨɡɧɢɤɥɚ ɨɛɳɚɹ ɫɥɚɛɨɫɬɶ, 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɚɩɩɟɬɢɬɚ, ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɬɨɲɧɨɬɚ. Ȼɨɥɶɧɚɹ ɠɚɥɭɟɬɫɹ ɧɚ ɝɨɥɨɜɧɭɸ ɛɨɥɶ, 
ɛɨɥɶ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ. ɉɪɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ: ɚɧɟɦɢɹ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɦɨɱɟɜɢɧɵ ɤɪɨɜɢ -34,5 

ɦɦɨɥɶ / ɥ, ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ ɤɪɨɜɢ 766 ɦɤɦɨɥɶ / ɥ, ɝɢɩɟɪɤɚɥɢɟɦɢɹ. ɑɟɦ ɭɫɥɨɠɧɢɥɫɹ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɛɨɥɟɡɧɢ? 

A. ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ 

B. ɨɫɬɪɨɣ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ 

C. ɧɟɮɪɨɬɢɱɟɫɤɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ 

D. ɚɦɢɥɨɢɞɨɡɨɦ ɩɨɱɟɤ 

E. ɩɢɟɥɨɧɟɮɪɢɬɨɦ 

 

ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 
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