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ɆȿɌɈȾɂЧȿɋɄɂȿ ɍɄȺɁȺɇɂə 
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ɍɱɟɛɧɚя ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ ȼɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ 

Мɨɞɭɥɶ ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ 

ɋɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɨɞɭɥɶ ȼɟɞɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɢ 
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Ɍɟɦɚ ɡɚɧяɬɢя ȼɟɞɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɫ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɦ ɜɵɩɨɬɨɦ 
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Аɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɦɵ: ɫɢɧɞɪɨɦ ɩɥɟɜɪɢɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ ɜ ɤɥɢɧɢɤɟ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɢ ɟɝɨ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɨɠɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ 
ɩɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝɢɢ. ɗɤɫɫɭɞɚɬɵ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɬɚɤɢɯ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɤɚɤ ɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɚɹ ɢ ɜɧɟɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɚɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ, ɫɢɫɬɟɦɧɵɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɞɪ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɨɣ 
ɬɟɦɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɦɧɨɝɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ. 

Цɟɥɶ ɡɚɧɹɬɢɹ: ɢɡɭɱɢɜ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɦɵ, ɤɚɠɞɵɣ ɫɬɭɞɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ: 
Ɂɧɚɬɶ: 

1. Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɩɥɟɜɪɢɬɨɜ. 
2. ɗɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɩɪɢ ɩɥɟɜɪɢɬɚɯ. 
3. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɢɛɪɢɧɨɡɧɨɝɨ ɢ ɷɤɫɫɭɞɚɬɢɜɧɨɝɨ ɩɥɟɜɪɢɬɚ. 
4. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɷɤɫɫɭɞɚɬɢɜɧɨɝɨ ɢ ɚɞɝɟɡɢɜɧɨɝɨ 
ɩɥɟɜɪɢɬɚ. 
5. Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɷɤɫɫɭɞɚɬɚ ɢ ɬɪɚɧɫɫɭɞɚɬ. 

6. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɸ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. 
ɍɆȿɌɖ: 
1.  ȼɵɛɪɚɬɶ ɢɡ ɠɚɥɨɛ ɢ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɷɤɫɫɭɞɚɬɚ ɜ 

ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ. 
2.  Ɉɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɷɤɫɫɭɞɚɬɢɜɧɨɝɨ ɢ ɫɭɯɨɝɨ (ɮɢɛɪɢɧɨɡɧɨɝɨ) ɩɥɟɜɪɢɬɚ 

ɩɪɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. 
3.  ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɥɚɧ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɬɶ 

ɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. 
4.  ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɰɢɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ 

ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɨɬɥɢɱɢɬɶ ɷɤɫɫɭɞɚɬ ɨɬ ɬɪɚɧɫɫɭɞɚɬɚ. 
5.  Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɩɥɟɜɪɢɬɨɦ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ. 

  

 

 

 

 

 

Мɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɚɹ ɢ Вɧɭɬɪɢɩɪɟɞɦɟɬɧɚɹ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɹ 

№ 
ɩ/ɩ 

Ⱦɢɫɰɢɩɥɢɧɵ Ɂɧɚɬɶ ɍɦɟɬɶ 



1. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Ⱥɧɚɬɨɦɢɹ, 
ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɹ, 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɚɹ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ, 
ɩɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ, 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɹ 

ɋɬɪɨɟɧɢɟ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨ-ɥɟɝɨɱɧɨɝɨ 
ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɟ, 
ɢɧɧɟɪɜɚɰɢɸ. 
ɋɬɪɨɟɧɢɟ ɫɬɟɧɤɢ ɬɪɚɯɟɢ, ɛɪɨɧɯɨɜ, 
ɚɥɶɜɟɨɥ ɜ ɧɨɪɦɟ ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ 

Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɨɛɴɟɦɵ. Ɋɨɥɶ 
ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ 
ɢɧɧɟɪɜɚɰɢɢ ɥɟɝɤɢɯ. 
ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɧɟɲɧɟɝɨ 
ɞɵɯɚɧɢɹ, ɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɧɟɜɦɨɬɚɯɨɦɟɬɪɢɢ, 
ɫɩɢɪɨɝɪɚɮɢɢ, ɩɢɤɮɥɨɭɦɟɬɪɢɢ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɢɩɚ ɢ ɫɬɚɞɢɢ 
ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ. 
Ƚɥɚɜɧɵɟ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɥɟɜɪɢɬɨɜ. Ɇɟɯɚɧɢɡɦɵ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. 
Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɥɟɝɤɢɯ 
ɩɪɢ ɩɥɟɜɪɢɬɚɯ. 
Ɂɧɚɬɶ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, 
ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɩɥɟɜɪɢɬɨɜ ɢ 
ɭɦɟɬɶ ɢɯ ɜɵɩɢɫɵɜɚɬɶ ɜ ɮɨɪɦɟ 
ɪɟɰɟɩɬɨɜ 

Ɉɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɮɭɧɤɰɢɸ 
ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ. 
ɂɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɬɶ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɱɚɫɬɨɬɵ 
ɞɵɯɚɧɢɹ, ɫɩɢɪɨɝɪɚɦɦɵ, 
ɩɢɤɮɥɭɨɦɟɬɪɢɹ. 
Ⱦɚɬɶ ɨɰɟɧɤɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɫɤɨɩɢɢ, ɍɁɂ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɯ ɫɢɧɭɫɨɜ, 
ɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɢɢ, ɚɧɚɥɢɡɨɜ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. 
Ɋɚɫɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɵ 
ɩɥɟɜɪɢɬɚ ɩɪɢ ɨɫɦɨɬɪɟ, 
ɨɩɪɨɫɟ ɢ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɦ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 
ȼɟɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɩɥɟɜɪɢɬɨɜ. 
ɉɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ 
ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɜ. 
ȼɵɩɢɫɚɬɶ ɪɟɰɟɩɬ 

  

Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ (ɩɪɢɥɚɝɚɸɬɫɹ): 
-           ɬɟɫɬɨɜɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɢ ɷɬɚɥɨɧɵ ɨɬɜɟɬɨɜ ɤ ɧɢɦ; 
-           ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɢ ɷɬɚɥɨɧɵ ɨɬɜɟɬɨɜ ɤ ɧɢɦ; 
-           ɪɟɧɬɝɟɧɨɜɫɤɢɟ ɫɧɢɦɤɢ ɈȽɄ; 
-           ɫɩɢɪɨɝɪɚɦɦɵ; 
-           ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɟ ɬɨɦɨɝɪɚɦɦɵ ɈȽɄ; 
-           ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ; 

  

 

 

ɉɥɚɧ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɡɚɧɹɬɢɹ 

№ 

ɩ / ɩ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɷɬɚɩɵ 
ɡɚɧɹɬɢɹ, ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɢ ɢ 

ȼɪɟɦɹ 
(ɦɢɧ) 

ɍɱɟɛɧɵɟ 
ɰɟɥɢ ɜ 

Ɇɟɬɨɞɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 
ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ 
ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ 



ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹɯ 
ɭɫɜɨɟɧɢɹ 

ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 

ɂ 

1.1 

  

  

  

  

1.2 

  

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɷɬɚɩ 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɟ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɨɬɱɟɬ 
ɫɭɛɨɪɞɢɧɚɬɨɪɨɜ ɧɚ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ ɨ 
ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜ 
ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ. 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɜɯɨɞɧɨɝɨ 
ɭɪɨɜɧɹ ɡɧɚɧɢɣ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 

  

10 

  

  

  

  

15 

  

II 

  

  

  

  

II 

  

ɂɫɬɨɪɢɹ ɛɨɥɟɡɧɢ, 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɦɵ, 
ɩɪɨɡɢɪɤɢ, ɫɬɟɧɞɵ. 
  

  

Ɍɟɫɬɨɜɵɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɩɨ 
ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɡɚɞɚɱɚɯ. 

  

Ⱥɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɢɣ 
ɠɭɪɧɚɥ. 
  

  

  

  

Ɍɟɫɬɨɜɵɟ 
ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɵɟ 
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ɩɚɥɚɬɟ ɩɨ ɤɭɪɚɰɢɢ 
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ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
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ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɟ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 
ɛɨɥɶɧɵɯ. 
Ʉɥɢɧɢɤɨ-

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ 
ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɟ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 
ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɛɨɥɶɧɵɯ. 
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ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɞɚɧɧɵɯ. 

  

ɂɫɬɨɪɢɢ ɛɨɥɟɡɧɢ, 
ɛɨɥɶɧɵɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ. 
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Ⱥɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɢɟ 
ɠɭɪɧɚɥɵ. 
  

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɞɥɹ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 

  

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɟɦɵ ɡɚɧɹɬɢɹ: 
1.  ɉɥɟɜɪɢɬɵ. Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɩɥɟɜɪɢɬɨɜ. 
2.  ɗɬɢɨɥɨɝɢɹ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɢ ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɩɥɟɜɪɢɬɨɜ. 
3.  ɉɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɟ ɤ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɸ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɜ 

ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ (ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɧɟɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ). 
4.  Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɱɟɧɢɹ, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɷɤɫɫɭɞɚɬɢɜɧɨɝɨ ɩɥɟɜɪɢɬɚ ɩɪɢ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɟ, ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ 
ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɷɦɩɢɟɦɟ ɩɥɟɜɪɵ. 

5.  Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɱɟɧɢɹ, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɭɯɨɝɨ (ɮɢɛɪɢɧɨɡɧɨɝɨ ɩɥɟɜɪɢɬɚ). 

6.  Ʌɟɱɟɧɢɟ ɩɪɢ ɩɥɟɜɪɢɬɚɯ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ. 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

  

  

  

  



ȾɂȺȽɇɈɋɌɂɄȺ ɗɌɂɈɅɈȽɂɂ ȽɂȾɊɈɌɈɊȺɄɋȺ 

ȼ ɧɨɪɦɟ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 1   ɦɥ ɠɢɞɤɨɫɬɢ 
(J.Rubins).ɉɥɟɜɪɚɥɶɧɵɣ ɜɵɩɨɬ - ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɦɟɧɟɟ 10-20 ɦɥ ɠɢɞɤɨɫɬɢ (I.Abdulhamid). ȼɵɩɨɬ 
ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɛɨɥɶɲɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ, ɱɟɦ ɭɞɚɥɹɟɬɫɹ ɢɡ 
ɧɟɝɨ. Ʉ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɸ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɬɚɤɢɟ ɩɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ: ɪɨɫɬ 
ɭɪɨɜɧɹ ɢɧɬɟɪɫɬɢɰɢɚɥɶɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɜ ɥɟɝɤɢɯ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɥɟɝɨɱɧɵɯ 
ɤɚɩɢɥɥɹɪɚɯ (ɩɪɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ) ɢɥɢ ɢɯ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɢ (ɩɪɢ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ) ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɭɪɨɜɧɹ ɜɧɭɬɪɢɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ (ɩɪɢ ɚɬɟɥɟɤɬɚɡɟ) ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɨɧɤɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ 
ɩɥɚɡɦɵ ɤɪɨɜɢ (ɩɪɢ ɝɢɩɨɚɥɶɛɭɦɢɧɟɦɢɢ) ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɢ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɵ ɢ 
ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɹ ɥɢɦɮɨɨɬɬɨɤɚ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɢɥɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ 
ɩɥɟɜɪɵ) ɞɟɮɟɤɬɵ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ (ɩɪɢ ɩɟɱɟɧɨɱɧɨɦɭ ɝɢɞɪɨɬɨɪɚɤɫɟ) ɪɚɡɪɵɜ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɩɪɨɬɨɤɚ 
(ɯɢɥɨɬɨɪɚɤɫ). ɏɨɬɹ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɜɵɩɨɬɚ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɦɧɨɝɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, 
ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ ɢ ɷɦɛɨɥɢɹ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɭ 
ɞɟɬɟɣ - ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ. 

ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɧɚɥɢɱɢɹ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɩɨɬɚ 

Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɧɚɥɢɱɢɹ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɩɨɬɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɫɛɨɪɚ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɢ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ   (ɬɚɛɥɢɰɚ   1). ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɜɵɩɨɬɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɨɞɧɚɤɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɨɞɵɲɤɚ, ɤɚɲɟɥɶ (ɨɛɵɱɧɨ 
ɧɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɣ) ɢ ɩɥɟɜɪɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɶ ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ. ɉɪɢ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ (ɟɫɥɢ ɨɛɴɟɦ ɜɵɩɨɬɚ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 300 ɦɥ) ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬ ɩɪɢɬɭɩɥɟɧɢɟ 
ɩɟɪɤɭɬɨɪɧɨɝɨ ɡɜɭɤɚ, ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɝɨɥɨɫɨɜɨɝɨ ɞɪɨɠɚɧɢɹ, ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɲɭɦɨɜ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɛɪɨɧɯɨɮɨɧɢɢ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɩɨɬɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ, 
ɞɚɧɧɵɯ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɢ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɉɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ȼɨɡɦɨɠɧɚɹ ɷɬɢɨɥɨɝɢɹ  

ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɩɨɬɚ 

Ⱥɧɚɦɧɟɡ 

Ɉɩɟɪɚɰɢɢ ɧɚ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɉɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɣ ɜɵɩɨɬ, 
ɩɨɞɞɢɚɮɪɚɝɦɚɥɶɧɵɣ ɚɛɫɰɟɫɫ, ɷɦɛɨɥɢɹ 
ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ 

Ɂɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ ɢɥɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ 

ɉɚɧɤɪɟɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɜɵɩɨɬ 

ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ (ɹɬɪɨɝɟɧɧɨɝɨ)  
ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɚ ɫ ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɰɟɥɶɸ 

Ɍɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɚɹ ɷɦɩɢɟɦɚ, ɩɢɨɬɨɪɚɤɫ, 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɫ ɥɢɦɮɨɦɨɣ, ɤɨɥɥɚɛɢɪɨɜɚɧɧɨɟ 

ɥɟɝɤɨɟ 

Ʉɨɧɬɚɤɬ ɫ ɚɫɛɟɫɬɨɦ Ɇɟɡɨɬɟɥɢɨɦɚ, ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɚɫɛɟɫɬɨɡɧɵɣ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɣ ɜɵɩɨɬ 

Ɋɚɤ Ɂɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ 



Ɉɩɟɪɚɰɢɹ ɧɚ ɫɟɪɞɰɟ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɉɥɟɜɪɚɥɶɧɵɣ ɜɵɩɨɬ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 
ɲɭɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ  

ɚɪɬɟɪɢɣ ɢɥɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚ Ⱦɪɟɫɫɥɟɪɚ 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɝɟɦɨɞɢɚɥɢɡ ɋɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɭɪɟɦɢɱɟɫɤɢɣ 
ɩɥɟɜɪɢɬ 

ɐɢɪɪɨɡ ɉɟɱɟɧɨɱɧɵɣ ɝɢɞɪɨɬɨɪɚɤɫ, ɫɩɨɧɬɚɧɧɚɹ 
ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɷɦɩɢɟɦɚ 

Ɋɨɞɵ ɉɨɫɥɟɪɨɞɨɜɨɣ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɣ ɜɵɩɨɬ 

ɗɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢɥɢ ɞɢɥɚɬɚɰɢɹ 
ɦɨɱɟɬɨɱɧɢɤɚ 

ɉɥɟɜɪɚɥɶɧɵɣ ɜɵɩɨɬ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɟɪɮɨɪɚɰɢɢ 
ɦɨɱɟɬɨɱɧɢɤɚ 

ȼɂɑ-ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɉɧɟɜɦɨɧɢɹ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ, ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ 
ɥɢɦɮɨɦɚ ɫ ɜɵɩɨɬɨɦ, ɫɚɪɤɨɦɚ Ʉɚɩɨɲɢ 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɜ  

(ɫɦ. ɬɚɛɥɢɰɭ 2) 

Ɇɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɩɥɟɜɪɵ 

ɍɞɚɥɟɧɧɵɣ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɥɟɜɪɵ Ʉɨɥɥɚɛɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɥɟɝɤɨɟ 

Ɋɟɜɦɚɬɨɢɞɧɵɣ ɚɪɬɪɢɬ Ɋɟɜɦɚɬɨɢɞɧɵɣ ɩɥɟɜɪɢɬ, ɩɫɟɜɞɨɯɢɥɨɬɨɪɚɤɫ 

ɋɭɩɟɪɨɜɭɥɹɰɢɹ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɝɨɧɚɞɨɬɪɨɩɢɧɨɜ ɉɥɟɜɪɚɥɶɧɵɣ ɜɵɩɨɬ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɫɢɧɞɪɨɦɚ 
ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɣ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɹɢɱɧɢɤɨɜ 

ɋɢɫɬɟɦɧɚɹ ɤɪɚɫɧɚɹ ɜɨɥɱɚɧɤɚ ȼɨɥɱɚɧɨɱɧɵɣ ɩɥɟɜɪɢɬ, ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ, ɷɦɛɨɥɢɹ 
ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ 

Ɍɪɚɜɦɚ Ƚɟɦɨɬɨɪɚɤɫ, ɯɢɥɨɬɨɪɚɤɫ, ɞɭɪɨɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɣ 

ɫɜɢɳ 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

Ⱥɫɰɢɬ ɉɟɱɟɧɨɱɧɵɣ ɝɢɞɪɨɬɨɪɚɤɫ, ɪɚɤ ɹɢɱɧɢɤɨɜ, 
ɫɢɧɞɪɨɦ Ɇɟɣɝɫɚ 

Ɉɞɵɲɤɚ ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ, ɨɪɬɨɩɧɨɷ, 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɟ ɨɬɟɤɢ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɜɟɧɨɡɧɨɝɨ 
ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɹɪɟɦɧɵɯ ɜɟɧɚɯ 

ɋɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɫɞɚɜɥɢɜɚɸɳɢɣ 
ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬ 

ɒɭɦ ɬɪɟɧɢɹ ɩɟɪɢɤɚɪɞɚ ɉɟɪɢɤɚɪɞɢɬ 

Ɉɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɨɬɟɤ ɧɢɠɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɗɦɛɨɥɢɹ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ 

ɀɟɥɬɵɟ ɧɨɝɬɢ, ɥɢɦɮɟɞɟɦɚ ɉɥɟɜɪɚɥɶɧɵɣ ɜɵɩɨɬ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɫɢɧɞɪɨɦɚ 
ɠɟɥɬɵɯ ɧɨɝɬɟɣ 

Ɉɛɳɚɹ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ 



Ʌɢɯɨɪɚɞɤɚ ɉɧɟɜɦɨɧɢɹ, ɷɦɩɢɟɦɚ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ 

Ʉɪɨɜɨɯɚɪɤɚɧɶɟ Ɋɚɤ ɥɟɝɤɢɯ, ɷɦɛɨɥɢɹ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ, 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ 

ɉɨɯɭɞɟɧɢɟ Ɂɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ, 
ɚɧɚɷɪɨɛɧɚɹ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ 

ɇɚɥɢɱɢɟ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɩɨɬɚ ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɛɡɨɪɧɨɣ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɢ ɈȽɄ ɜ 
ɩɪɹɦɨɣ ɢ ɛɨɤɨɜɨɣ ɩɪɨɟɤɰɢɢ, ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɫɨɦɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɜɵɩɨɬɚ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ 
ɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɢ ɦɟɠɞɭ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɶɸ ɢ ɭɬɨɥɳɟɧɢɟɦ ɩɥɟɜɪɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 
ɍɁɂ ɢɥɢ ɄɌ. ȿɫɥɢ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɩɪɹɦɨɣ 
ɩɪɨɟɤɰɢɢ ɜɢɞɢɦɚɹ ɧɟɱɟɬɤɨ, ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɹ ɦɨɠɟɬ ɭɥɭɱɲɢɬɶɫɹ ɜ ɥɚɬɟɪɨɩɨɡɢɰɢɢ. ɇɚ ɨɛɡɨɪɧɨɣ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɦɟ ɈȽɄ ɜ ɩɪɹɦɨɣ ɩɪɨɟɤɰɢɢ ɫɜɨɛɨɞɧɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ 
ɡɚɬɟɧɹɬɶ ɞɢɚɮɪɚɝɦɚɥɶɧɵɣ ɫɢɧɭɫ (ɩɪɢ ɨɛɴɟɦɟ ɛɨɥɟɟ 150 ɦɥ) ɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɬɶ ɩɨɥɭɥɭɧɧɭɸ ɬɟɧɶ 
ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ ɢɥɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɩɨɞ ɥɟɝɤɢɦ, ɫɨɡɞɚɜɚɹ ɤɚɪɬɢɧɭ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɫɬɨɹɧɢɹ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ. 

 Ɇɧɨɝɨɤɚɦɟɪɧɵɣ ɨɫɭɦɤɨɜɚɧɧɵɣ ɜɵɩɨɬ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɥɟɜɪɵ: ɷɦɩɢɟɦɟ, ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɟ ɢɥɢ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɟ. ɂɧɨɝɞɚ 
ɨɱɚɝɨɜɨɟ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ɞɨɥɹɦɢ ɥɟɝɤɨɝɨ (ɩɟɪɢɰɢɫɭɪɢɬ) ɦɨɠɟɬ ɧɚɩɨɦɢɧɚɬɶ 
ɨɩɭɯɨɥɶ ɥɟɝɤɨɝɨ. Ɍɚɤɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ. ɂɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ "ɨɩɭɯɨɥɢ" ɩɪɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɞɢɚɝɧɨɡ ɩɫɟɜɞɨɨɩɭɯɨɥɢ. ɋɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ - ɱɚɫɬɚɹ 
ɷɬɢɨɥɨɝɢɹ ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɩɨɬɚ, ɨɞɧɚɤɨ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɤɚɪɞɢɨɦɟɝɚɥɢɢ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɞɪɭɝɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɨɩɭɯɨɥɶ. 

ȼɵɩɨɬ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ (ɛɨɥɟɟ 1000   ɦɥ) ɦɨɠɟɬ ɡɚɬɟɧɹɬɶ ɰɟɥɭɸ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɢ 
ɫɦɟɳɚɬɶ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. ȼ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɨɧ 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɞɨ ɞɪɭɝɢɯ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɣ ɩɚɪɚɩɧɟɜɦɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɜɵɩɨɬ, ɷɦɩɢɟɦɚ ɢ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ. ȿɫɥɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ 
ɦɚɫɫɢɜɧɵɦ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɦ ɜɵɩɨɬɨɦ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɟ ɫɦɟɳɟɧɨ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɜɵɩɨɬɚ ɢɥɢ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɩɨ 
ɫɪɟɞɢɧɧɨɣ ɥɢɧɢɢ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɷɧɞɨɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɭɸ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɸ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɪɚɤ ɥɟɝɤɨɝɨ) 
ɢɥɢ ɩɪɨɪɚɫɬɚɧɢɹ ɨɩɭɯɨɥɢ ɜ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɟ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɦɟɡɨɬɟɥɢɨɦɟ). 

ɋɨɜɟɬɵ ɤɥɢɧɢɰɢɫɬɭ  

ɉɥɟɜɪɚɥɶɧɵɣ ɜɵɩɨɬ ɩɪɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɥɟɝɨɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ  

(ɩɨ J. L. Johnson, 2000) 

                            Ɉɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɢɥɢ ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɣ ɜɵɩɨɬ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɢɥɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 
ɨɛɴɟɦɚ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɡɚɫɬɨɣɧɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 
ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɩɨɬɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɜɵɡɜɚɧɚ 
ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɟɣ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ. 

                            Ⱦɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɜɵɩɨɬ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɣ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ, 
ɤɨɧɟɱɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ. ɉɪɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɪɚɡɦɟɪɚ ɜɵɩɨɬɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɞɪɭɝɢɟ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ. 

                            ɇɚɥɢɱɢɟ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɩɨɬɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ cor pulmonale ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ 
ɞɪɭɝɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɸ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ, 
ɩɧɟɜɦɨɧɢɸ, ɷɦɛɨɥɢɸ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ. 

                            ɉɪɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɥɟɜɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ 



ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɩɨɬɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɟɪɢɤɚɪɞɚ. Ɋɚɡɦɟɪ ɬɚɤɨɝɨ ɜɵɩɨɬɚ 
ɦɨɠɟɬ ɤɨɥɟɛɚɬɶɫɹ ɨɬ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɞɨ ɦɚɫɫɢɜɧɨɝɨ, ɱɚɫɬɨ ɨɧ ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ ɤɚɪɞɢɨɦɟɝɚɥɢɟɣ. 

                            ɇɟɛɨɥɶɲɨɣ,  ɥɟɜɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɣ ɜɵɩɨɬ ɱɚɫɬɨ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ 
ɲɭɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ. Ɉɛɵɱɧɨ ɬɚɤɨɣ ɜɵɩɨɬ ɫɚɦɨɨɝɪɚɧɢɱɟɧ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2. Ɇɟɞɢɤɚɦɟɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ  

ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɩɟɪɜɢɱɧɨɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɩɥɟɜɪɵ 

Ɏɭɪɚɞɨɧɢɧ, ɞɚɧɬɪɨɥɟɧ, ɦɟɬɢɫɟɪɝɢɞ, ɛɪɨɦɨɤɪɢɩɬɢɧ, ɚɦɢɨɞɚɪɨɧ, ɩɪɨɤɚɪɛɚɡɢɧ,  
ɦɟɬɨɬɪɟɤɫɚɬ, ɷɪɝɨɧɨɜɢɧ, ɷɪɝɨɬɚɦɢɧ, ɩɪɚɤɬɨɥɨɥ, ɦɢɧɨɤɫɢɞɢɥ, ɛɥɟɨɦɢɰɢɧ, ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ-2, 

ɩɪɨɩɢɥɬɢɨɭɪɚɰɢɥ, ɢɡɨɬɪɟɬɢɧɨɢɧ, ɦɟɬɪɨɧɢɞɚɡɨɥ, ɦɢɬɨɦɢɰɢɧ 

Ɍɨɪɚɤɨɰɟɧɬɟɡ 

Ɂɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɹɜɧɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ, ɬɨɪɚɤɨɰɟɧɬɟɡ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 
ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɦ ɜɵɩɨɬɨɦ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ɛɨɥɟɟ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ 
(ɬɨ ɟɫɬɶ ɜɵɫɨɬɨɣ ɛɨɥɟɟ 1 ɫɦ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɨɛɡɨɪɧɨɣ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɢ ɈȽɄ ɜ ɥɚɬɟɪɨɩɨɡɢɰɢɢ, ɍɁɂ 
ɢɥɢ ɄɌ). ɉɪɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɬɨɪɚɤɨɰɟɧɬɟɡ ɩɨɤɚɡɚɧ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ 
ɧɚɥɢɱɢɢ ɬɚɤɢɯ ɚɬɢɩɢɱɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ: (1) ɮɟɛɪɢɥɶɧɚɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ ɢɥɢ ɩɥɟɜɪɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɶ ɜ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ; (2) ɜɵɩɨɬ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɢɥɢ ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɣ, ɧɨ ɹɜɧɨ ɪɚɡɧɨɝɨ 
ɪɚɡɦɟɪɚ; (3) ɜɵɩɨɬ ɧɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɤɚɪɞɢɨɦɟɝɚɥɢɟɣ; (4) ɜɵɩɨɬ ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɵɣ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. 

ɉɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫ ɢɥɢ ɩɢɨɬɨɪɚɤɫ ɬɨɪɚɤɨɰɟɧɬɟɡ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɭɪɝɟɧɬɧɨ, 
ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜ ɬɚɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ. ȿɫɥɢ ɬɪɭɞɧɨ 
ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɭɸ ɠɢɞɤɨɫɬɶ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜɵɩɨɬ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɢɥɢ ɦɧɨɝɨɤɚɦɟɪɧɵɣ, 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɨɪɚɤɨɰɟɧɬɟɡɚ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɍɁɂ ɦɢɧɢɦɢɡɢɪɭɟɬ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɹɬɪɨɝɟɧɧɨɝɨ 
ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɚ. ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɚɧɚɥɢɡ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɞɚɟɬ ɰɟɧɧɭɸ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɢɥɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɱɟɬɤɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɷɬɢɨɥɨɝɢɸ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɩɨɬɚ 
ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɥɢɦɮɵ ɢɥɢ ɧɚɥɢɱɢɹ 
ɬɪɚɧɫɫɭɞɚɬɚ ɩɪɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɰɢɪɪɨɡɟ. 

ɏɨɬɹ ɧɟɬ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɯ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɞɥɹ ɬɨɪɚɤɨɰɟɧɬɟɡɚ, ɤ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɦ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɜɟɪɬɵɜɚɟɦɨɫɬɢ ɤɪɨɜɢ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɟɫɥɢ 
ɩɪɨɬɪɨɦɛɢɧɨɜɨɟ ɜɪɟɦɹ ɢɥɢ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɱɚɫɬɢɱɧɨɟ ɬɪɨɦɛɨɩɥɚɫɬɢɧɨɜɨɟ ɜɪɟɦɹ ɜɞɜɨɟ 
ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɧɨɪɦɵ), ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɨɛɴɟɦ ɜɵɩɨɬɚ, ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɚɹ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɹ ɥɟɝɤɢɯ ɢ 
ɤɨɠɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜ ɦɟɫɬɟ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɨɣ ɩɭɧɤɰɢɢ. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɬɨɪɚɤɨɰɟɧɬɟɡ ɦɨɠɟɬ 
ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɬɚɤɢɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ: ɛɨɥɶ ɜ ɦɟɫɬɟ ɩɭɧɤɰɢɢ, ɤɨɠɧɭɸ ɢɥɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ, 
ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ, ɷɦɩɢɟɦɚ, ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɫɟɥɟɡɟɧɤɢ ɢɥɢ ɩɟɱɟɧɢ. 

ȼɢɡɭɚɥɶɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ ɩɨɞɫɤɚɡɚɬɶ ɷɬɢɨɥɨɝɢɸ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
(ɬɚɛɥɢɰɚ 3). Ɍɚɤ, ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɛɵɜɚɟɬ ɦɭɬɧɨɣ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɚɥɢɱɢɹ ɜ ɧɟɣ ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɧɟɤɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɬɤɚɧɟɣ (ɩɪɢ ɷɦɩɢɟɦɟ) ɢɥɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɠɢɪɨɜ (ɩɪɢ ɯɢɥɨɬɨɪɚɤɫɟ). ɀɢɞɤɨɫɬɶ, 
ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɨɤɪɚɲɟɧɧɚɹ ɤɪɨɜɶɸ (ɬ.ɟ. ɝɟɦɚɬɨɤɪɢɬ> 1%), ɛɵɜɚɟɬ ɩɪɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɬɪɚɜɦɟ (ɜɤɥɸɱɚɹ ɧɟɞɚɜɧɨ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɟ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ), ɷɦɛɨɥɢɢ 
ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɢ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ. ȿɫɥɢ ɝɟɦɚɬɨɤɪɢɬ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɩɨɥɨɜɢɧɭ 
ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɝɟɦɚɬɨɤɪɢɬɚ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ, ɬɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ  

ɜɢɡɭɚɥɶɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɩɨɬɚ 



ɉɪɢɡɧɚɤ Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

Ʉɪɨɜɹɧɢɫɬɵɣ ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɬɪɚɜɦɵ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɩɪɢ 
ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ; ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɭɤɚɡɵɜɚɬɶ ɧɚ ɷɦɛɨɥɢɸ 
ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ, ɢɧɮɟɤɰɢɸ, ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ, 
ɦɟɡɨɬɟɥɢɨɦɭ ɢɥɢ ɫɩɨɧɬɚɧɧɵɣ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ 

Ɇɭɬɧɵɣ ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɤɥɟɬɨɤ ɢɥɢ ɥɢɩɢɞɨɜ 

ɀɟɥɬɵɣ ɢɥɢ ɛɟɥɨɜɚɬɵɣ, 
ɦɭɬɧɵɣ 

ɇɚɥɢɱɢɟ ɥɢɦɮɵ, ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɢɥɢ ɷɦɩɢɟɦɵ 

Ʉɨɪɢɱɧɟɜɵɣ (ɰɜɟɬɚ 
ɲɨɤɨɥɚɞɧɨɝɨ ɫɨɭɫɚ ɢɥɢ 
ɚɧɱɨɭɫɧɨɣ ɩɚɫɬɵ) 

ɉɟɪɮɨɪɚɰɢɹ ɚɛɫɰɟɫɫɚ ɩɟɱɟɧɢ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ 
(ɚɦɟɛɢɚɡ ɫ ɝɟɩɚɬɨɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɮɢɫɬɭɥɨɣ) 

ɑɟɪɧɵɣ ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ ɩɥɟɜɪɵ ɝɪɢɛɤɚɦɢ ɪɨɞɚ Aspergillus 

ɀɟɥɬɨ-ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɫ 
ɧɟɤɪɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɬɤɚɧɹɦɢ 

Ɋɟɜɦɚɬɨɢɞɧɵɣ ɩɥɟɜɪɢɬ 

Ɉɱɟɧɶ ɝɭɫɬɨɣ Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɢɨɬɨɪɚɤɫ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɣ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɦɟɡɨɬɟɥɢɨɦɵ (ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɝɢɚɥɭɪɨɧɨɜɨɣ 
ɤɢɫɥɨɬɵ) 

Ƚɧɢɥɨɫɬɧɵɣ ɡɚɩɚɯ Ⱥɧɚɷɪɨɛɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ 

Ⱥɦɦɢɚɱɧɵɣ ɡɚɩɚɯ ɍɪɢɧɨɬɨɪɚɤɫ 

Ƚɧɨɣɧɵɣ ɗɦɩɢɟɦɚ 

ɀɟɥɬɵɣ ɢ ɝɭɫɬɨɣ, ɫ 
ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɦ  

(ɪɠɚɜɵɦ) ɛɥɟɫɤɨɦ 

ȼɵɩɨɬ, ɛɨɝɚɬɵɣ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɨɦ (ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɯɢɥɟɡɧɵɣ ɜɵɩɨɬ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɟ ɢɥɢ ɪɟɜɦɚɬɨɢɞɧɨɦ ɩɥɟɜɪɢɬɟ) 

ɏɨɬɹ ɩɨɫɥɟ ɬɨɪɚɤɨɰɟɧɬɟɡɚ ɨɛɵɱɧɨ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬ ɨɛɡɨɪɧɭɸ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɸ ɈȽɄ, ɷɬɨ ɞɟɥɚɬɶ ɧɟ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɫɥɭɱɚɟɜ: (1) ɟɫɥɢ ɩɪɢ ɩɭɧɤɰɢɢ ɩɨɥɭɱɟɧɨ ɜɨɡɞɭɯɚ; (2) 

ɩɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɨɞɵɲɤɢ, ɤɚɲɥɹ ɢɥɢ ɛɨɥɢ ɜ ɝɪɭɞɢ; (3)   ɩɪɢ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɢ ɝɨɥɨɫɨɜɨɝɨ 
ɞɪɨɠɚɧɢɹ ɧɚɞ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɚɫɩɢɪɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɝɟɦɢɬɨɪɚɤɫɚ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɣ ɜɵɩɨɬ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬ ɧɚ ɷɤɫɫɭɞɚɬ ɢ ɬɪɚɧɫɫɭɞɚɬ, 
ɨɛɵɱɧɨ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɩɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. 

Ɍɪɚɧɫɫɭɞɚɬ 

Ɍɪɚɧɫɫɭɞɚɬ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɚ ɦɟɠɞɭ ɝɢɞɪɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɨɧɤɨɬɢɱɟɫɤɢɦ 
ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦ ɤɪɭɝɨɦ ɨɛɳɟɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ, 
ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢ ɰɢɪɪɨɡ. Ʉ ɦɟɧɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ 
ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɧɟɮɪɨɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɚɬɟɥɟɤɬɚɡ, ɩɟɪɢɬɨɧɟɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɥɢɡ, ɫɞɚɜɥɢɜɚɸɳɢɣ 
ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬ, ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɹ vena cava superior ɢ ɭɪɢɧɨɬɨɪɚɤɫ. Ɍɪɚɧɫɫɭɞɚɬɧɵɣ ɜɵɩɨɬ ɨɛɵɱɧɨ 
ɢɫɱɟɡɚɟɬ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɢɭɪɟɬɢɤɢ). 



Эɤɫɫɭɞɚɬ 

ɗɤɫɫɭɞɚɬ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɣ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɥɨɤɚɥɶɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɚ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ 
ɠɢɞɤɨɫɬɢ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɟɝɨ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ɱɚɳɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɞɢɥɟɦɦɭ 

ȼ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɷɤɫɫɭɞɚɬ ɦɨɠɧɨ ɱɟɬɤɨ ɨɬɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ ɨɬ ɬɪɚɧɫɫɭɞɚɬɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ Ʌɚɣɬɚ (Light). ȼɵɩɨɬ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɷɤɫɫɭɞɚɬɨɦ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɯɨɬɹ ɛɵ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ: (1) ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɛɟɥɤɚ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɤ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨɦɭ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɛɨɥɟɟ 0,5; (2) ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɥɚɤɬɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɵ (ɅȾȽ) 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɤ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɛɨɥɟɟ 0,6 ɢɥɢ (3) ɭɪɨɜɟɧɶ ɅȾȽ ɜ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɛɨɥɟɟ 2/3 ɜɟɪɯɧɟɣ ɝɪɚɧɢɰɵ ɧɨɪɦɵ ɞɥɹ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɨɣ ɅȾȽ. 

ɑɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ Ʌɚɣɬɚ ɞɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɷɤɫɫɭɞɚɬɚ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɩɨɱɬɢ 100%, ɨɞɧɚɤɨ 
ɩɪɢɦɟɪɧɨ 20% ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɦ ɜɵɩɨɬɨɦ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɦ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ, 
ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɦɨɱɟɝɨɧɧɵɦɢ ɦɨɝɭɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɷɬɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ ɷɤɫɫɭɞɚɬɚ. ȿɫɥɢ ɪɚɡɧɢɰɚ ɜ 
ɭɪɨɜɧɟ ɛɟɥɤɚ ɦɟɠɞɭ ɫɵɜɨɪɨɬɤɨɣ ɤɪɨɜɢ ɢ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɶɸ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɛɨɥɟɟ 31 ɝ/ɥ, 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɬɪɚɧɫɫɭɞɚɬɧɵɣ ɜɵɩɨɬ. Ƚɪɚɞɢɟɧɬ ɭɪɨɜɧɹ ɚɥɶɛɭɦɢɧɚ ɦɟɠɞɭ 
ɫɵɜɨɪɨɬɤɨɣ ɤɪɨɜɢ ɢ ɜɵɩɨɬɨɦ ɛɨɥɟɟ 12 ɝ/ɥ ɬɚɤɠɟ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɣ ɜɵɩɨɬ, 
ɜɟɪɨɹɬɧɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɪɚɧɫɫɭɞɚɬɨɦ. Ɉɞɧɚɤɨ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɦɟɠɞɭ 
ɷɤɫɫɭɞɚɬɨɦ ɢ ɬɪɚɧɫɫɭɞɚɬɨɦ ɧɟɥɶɡɹ ɛɚɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɝɪɚɞɢɟɧɬ ɭɪɨɜɧɹ ɛɟɥɤɚ ɢɥɢ 
ɚɥɶɛɭɦɢɧɚ - ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɥɨɠɧɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ 
ɷɤɫɫɭɞɚɬɚ. ɇɢɠɟ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɚɤɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɣ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɞɥɹ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɢɧ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ, ɚ ɧɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɬɪɟɯ ɬɟɫɬɨɜ, ɤɚɤ 
ɩɪɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ Ʌɚɣɬɚ. 

Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɷɤɫɫɭɞɚɬɨɦ 

ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɷɤɫɫɭɞɚɬɨɦ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɬɨɪɚɤɨɰɟɧɬɟɡɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɬɚɤɢɟ ɬɟɫɬɵ 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ: ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɤɥɟɬɨɤ ɤɪɨɜɢ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɚɯɚɪɚ, 
ɚɞɟɧɨɡɢɧɞɟɚɦɢɧɚɡɵ ɢ ɰɢɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. ɉɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ pH ɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɨɫɟɜ ɧɚ ɫɬɟɪɢɥɶɧɨɫɬɶ (ɬɚɛɥɢɰɵ 5 ɢ 6). 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5. ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɬɟɫɬɵ ɞɥɹ ɠɢɞɤɨɫɬɢ,  
ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ ɩɪɢ ɩɭɧɤɰɢɢ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɩɨɬɚ 

Ɍɟɫɬ 
ɉɨɤɚɡɚɬɟɥ

ɶ 

ɉɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɞɢɚɝɧɨɡ 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɹ 

Ⱥɞɟɧɨɡɢɧ-

ɞɟɚɦɢɧɚɡɵ 

> 40 ɟɞ. / Ʌ 
(667  ɧɤɚɬ / 
ɥ) 

Ɍɭɛɟɪɤɭɥɟɡ (>   90%), 

ɷɦɩɢɟɦɚ (60%), 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɣ 
ɩɚɪɚɩɧɟɜɦɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɜɵɩɨɬ 
(30%), ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ (5%), 
ɪɟɜɦɚɬɨɢɞɧɵɣ ɚɪɬɪɢɬ 

ȼ ɋɒȺ ɷɬɨɬ ɬɟɫɬ ɧɟ 
ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɪɭɬɢɧɧɨ ɱɟɪɟɡ 
ɧɢɡɤɭɸ ɱɚɫɬɨɬɭ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɨɝɨ ɩɥɟɜɪɢɬɚ ɜ 
ɷɬɨɣ ɫɬɪɚɧɟ 

ɐɢɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɇɚɥɢɱɢɟ 
ɚɬɢɩɢɱɧɵɯ 
ɤɥɟɬɨɤ 

Ɂɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ Ɇɟɡɨɬɟɥɢɨɰɢɬɵ, ɚɤɬɢɜɧɨ 
ɞɟɥɹɬɫɹ,  
ɦɨɝɭɬ ɧɚɩɨɦɢɧɚɬɶ 
ɚɞɟɧɨɤɚɪɰɢɧɨɦɭ 

ɋɚɯɚɪ <3,3 ɦɦɨɥɶ 
/ɥ   

Ɉɫɥɨɠɧɟɧɧɵɣ 
ɩɚɪɚɩɧɟɜɦɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɜɵɩɨɬ 

Ɉɛɵɱɧɨ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɣ 
ɜɵɩɨɬ ɫ ɧɢɡɤɢɦ 



ɢɥɢ ɷɦɩɢɟɦɚ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ 
(20%), ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ (<10%), 
ɪɟɜɦɚɬɨɢɞɧɵɣ ɚɪɬɪɢɬ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɫɚɯɚɪɚ ɬɚɤɠɟ 
ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ pH ɢ 
ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɅȾȽ 

Ʌɚɤɬɚɬɞɟɝɢɞɪɨ-

ɝɟɧɚɡɚ (ɅȾȽ) 
Ȼɨɥɟɟ 2/3 
ɜɟɪɯɧɟɣ 
ɝɪɚɧɢɰɵ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝ
ɨ ɭɪɨɜɧɹ 
ɅȾȽ ɜ 
ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ 
ɤɪɨɜɢ 

Ʌɸɛɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ 
ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɷɤɫɫɭɞɚɬ 

Ɉɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɅȾȽ ɜ ɝɢɞɪɨɬɨɪɚɤɫ (> 1000 
ɟɞ. / Ʌ) ɨɛɵɱɧɨ 
ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɫ ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɦ 
ɩɚɪɚɩɧɟɜɦɨɧɢɱɟɫɤɢɦ 
ɝɢɞɪɨɬɨɪɚɤɫ ɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɭ 
40% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɵɦ ɩɥɟɜɪɢɬɨɦ 

ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 
ɭɪɨɜɧɹ ɅȾȽ ɜ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ 

ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɤ 
ɭɪɨɜɧɸ ɜ 
ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ 

> 0,6 Ʌɸɛɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ 
ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɷɤɫɫɭɞɚɬ 

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɜɟɱɚɸɬ 
ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ ɞɥɹ ɷɤɫɫɭɞɚɬɚ 
ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ ɅȾȽ, ɧɨ ɧɟ ɩɨ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɛɟɥɤɚ, ɢɦɟɸɬ 
ɩɚɪɚɩɧɟɜɦɨɧɢɱɟɫɤɢɣ 
ɜɵɩɨɬ ɢɥɢ 
ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 
ɭɪɨɜɧɹ ɛɟɥɤɚ ɜ 
ɝɢɞɪɨɬɨɪɚɤɫ ɞɨ 
ɭɪɨɜɧɹ ɜ 
ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ 

> 0,5 Ʌɸɛɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ 
ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɷɤɫɫɭɞɚɬ 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɛɟɥɤɚ ɜ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ 
ɠɢɞɤɨɫɬɢ>   30   ɝ / ɥ 
ɛɵɜɚɟɬ ɩɪɢ ɷɤɫɫɭɞɚɬɟ, 
ɨɞɧɚɤɨ ɟɫɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 
ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɷɤɫɫɭɞɚɬɚ 
ɛɚɡɢɪɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɟ ɷɬɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ, ɜ 
ɛɨɥɟɟ 10% ɫɥɭɱɚɟɜ 
ɷɤɫɫɭɞɚɬɚ ɢ 15% 
ɬɪɚɧɫɫɭɞɚɬɚ ɦɨɠɧɨ 
ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɨɲɢɛɤɭ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ 

> 100 x 10 6 / 

ɥ 

Ɂɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɬɪɚɜɦɚ, 
ɩɚɪɚɩɧɟɜɦɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɜɵɩɨɬ, 
ɷɦɛɨɥɢɹ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɝɟɦɚɬɨɤɪɢɬɚ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ 
<1% ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɢɦɟɟɬ 
ɡɧɚɱɟɧɢɹ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ 
ɫ   ɮɨɪɦɭɥɨɣ 

> 10 ɯ 10 9 / 

ɥ 

ɗɦɩɢɟɦɚ, ɞɪɭɝɢɟ ɷɤɫɫɭɞɚɬɵ  

(ɧɟɱɚɫɬɨ) 
ȼ ɝɧɨɣɧɨɦ ɜɵɩɨɬɟ 
ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ ɨɛɵɱɧɨ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ 
ɨɠɢɞɚɟɦɨ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɟɝɨ 
ɦɭɬɧɨɫɬɶ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟɦ 
ɦɟɪɬɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɢɥɢ 
ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɪɚɫɩɚɞɚ 



Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɨɜ 

> 10% ɇɟ ɢɦɟɟɬ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɡɧɚɱɟɧɢɹ 

ɑɚɫɬɚɹ ɷɬɢɨɥɨɝɢɹ - 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢɥɢ ɤɪɨɜɢ 
ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɦ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. ɍ ɬɪɟɬɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɟ ɭɞɚɟɬɫɹ 
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɷɬɢɨɥɨɝɢɸ 
ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɨɝɨ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɩɨɬɚ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ 

> 50% Ɂɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ, 
ɷɦɛɨɥɢɹ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ, 
ɲɭɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ 
ɚɪɬɟɪɢɣ 

Ʌɢɦɮɨɰɢɬɨɡ > 90% 

ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ 
ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ 
ɢɥɢ ɥɢɦɮɨɦɭ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ 

> 50% ɉɚɪɚɩɧɟɜɦɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɜɵɩɨɬ, 
ɷɦɛɨɥɢɹ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ, 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɛɪɸɲɧɨɣ 
ɩɨɥɨɫɬɢ 

ɇɟɣɬɪɨɮɢɥɟɡ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ 
ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬ 
ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ 7% ɫɥɭɱɚɟɜ 
ɨɫɬɪɨɝɨ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɨɝɨ 
ɩɥɟɜɪɢɬɚ ɢ 20% ɫɥɭɱɚɟɜ 
ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɩɨɬɚ 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 6. Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɬɟɫɬɵ ɞɥɹ ɠɢɞɤɨɫɬɢ,  
ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ ɩɪɢ ɩɭɧɤɰɢɢ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɩɨɬɚ 

Ɍɟɫɬ 
ɉɨɤɚɡɚɬɟɥ

ɶ 
Ɇɠɥɢɜɢɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɹ 

Ⱥɦɢɥɚɡɚ Ȼɨɥɶɲɟ 

ɜɟɪɯɧɟɣ 
ɝɪɚɧɢɰɵ 
ɧɨɪɦɵ 

Ɂɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ   (<20%),ɩɚɬɨɥɨɝ
ɢɹ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, 
ɪɚɡɪɵɜ ɩɢɳɟɜɨɞɚ 

Ɍɟɫɬ ɩɨɤɚɡɚɧ ɩɪɢ 
ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɪɚɡɪɵɜ 
ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɸ 
ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ 
ɠɟɥɟɡɵ.ɉɪɢ 
ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɢ ɢ ɪɚɡɪɵɜɟ 
ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɚɦɢɥɚɡɚ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɡ ɫɥɸɧɧɵɯ 
ɠɟɥɟɡ 

ɏɨɥɟɫɬɟɪɢɧ > 1,16- 

1,55   ɦɦɨɥɶ 
/ ɥ 

Ʌɸɛɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ 
ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɷɤɫɫɭɞɚɬ 

Ɍɟɫɬ ɩɨɤɚɡɚɧ ɩɪɢ 
ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɯɢɥɨɬɨɪɚɤɫ 
ɢɥɢ 
ɩɫɟɜɞɨɯɢɥɨɬɨɪɚɤɫ. ȿɫɥɢ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɞɢɚɝɧɨɡɚ 
ɷɤɫɫɭɞɚɬɚ ɛɚɡɢɪɨɜɚɬɶ 
ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɷɬɨɝɨ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ, ɜ 10% ɫɥɭɱɚɟɜ 
ɷɤɫɫɭɞɚɬɨɜ ɢ 20% ɫɥɭɱɚɟɜ 
ɬɪɚɧɫɫɭɞɚɬɨɜ ɦɨɠɧɨ 
ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ 



ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɨɲɢɛɤɭ 

ɉɨɫɟɜ ɧɚ 
ɫɬɟɪɢɥɶɧɨɫɬɶ 

ɉɨɥɨɠɢ-

ɬɟɥɶɧɵɣ  

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɂɧɮɟɤɰɢɹ ɗɬɨɬ ɬɟɫɬ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ 
ɩɚɪɚɩɧɟɜɦɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɩɨɬɚ, 
ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɨɫɟɜɚ ɢɥɢ 
ɛɚɤɬɟɪɢɨɫɤɨɩɢɢ ɩɨ 
Ƚɪɚɦɦɭ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɞɥɹ 
ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ 
ɩɨɥɨɫɬɢ 

ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 
ɝɟɦɚɬɨɤɪɢɬɚ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ 
ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɤ 
ɝɟɦɚɬɨɤɪɢɬɚ 
ɤɪɨɜɢ 

≥ 0,5 Ƚɟɦɨɬɨɪɚɤɫ Ɍɟɫɬ ɩɨɤɚɡɚɧ ɩɪɢ 
ɤɪɨɜɹɧɢɫɬɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɜɵɩɨɬɚ. ɑɚɳɟ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫ 
ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɬɭɩɨɣ ɢɥɢ ɩɪɨɧɢɤɚɸɳɟɣ 
ɬɪɚɜɦɵ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ 

ɂɧɬɟɪɮɟɪɨɧ * Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɩɨɝɪɚɧɢɱɧɵ
ɟ ɜɟɥɢɱɢɧɵ 

Ɍɭɛɟɪɤɭɥɟɡ Ɍɟɫɬ ɩɨɤɚɡɚɧ ɩɪɢ 
ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ, 
ɤɨɝɞɚ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ 
ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɬɟɫɬ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɚɞɟɧɨɡɢɧɞɟɡɚɦɢɧɚɡɵ ɢɥɢ 
ɟɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 
ɧɟɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɣ 

ɇɚɬɪɢɣɭɪɟɬɢɱɟɫɤ
ɢɣ ɩɟɩɬɢɞ 

> 1500   ɩɝ / 
ɦɥ 

ɋɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ Ɍɟɫɬ ɩɨɤɚɡɚɧ ɩɪɢ 
ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ 
ɜɵɩɨɬɚ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ 
ɷɤɫɫɭɞɚɬɚ 

pH <7,20 Ɉɫɥɨɠɧɟɧɧɵɣ 
ɩɚɪɚɩɧɟɜɦɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɜɵɩɨɬ 
ɢɥɢ ɷɦɩɢɟɦɚ, 
ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ 
(<10%), ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ (<10%), 
ɪɚɡɪɵɜ ɩɢɳɟɜɨɞɚ 

Ɍɟɫɬ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜɨ 
ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 
ɧɟɝɧɨɣɧɨɝɨ ɷɤɫɫɭɞɚɬɚ ɩɪɢ 
ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ 
ɢɧɮɟɤɰɢɢ. ɉɪɢ ɧɢɡɤɨɦ 
ɭɪɨɜɧɟ pH ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ 
ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɬɪɭɛɨɱɧɵɣ 
ɞɪɟɧɚɠ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ 
ɧɚɥɢɱɢɢ 
ɩɚɪɚɩɧɟɜɦɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɩɨɬɚ 



ɉɨɥɢɦɟɪɚɡɧɚɹ 
ɰɟɩɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ 

(ɉɐɊ) 

ɉɨɥɨɠɢ-

ɬɟɥɶɧɵɣ  

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɂɧɮɟɤɰɢɹ Ɍɟɫɬ ɩɨɤɚɡɚɧ ɩɪɢ 
ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ 
ɢɧɮɟɤɰɢɢ. ɑɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫ
ɬɶ ɉɐɊ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ 
Mycobacterium tuberculosis 

ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 40-80%, 

ɨɛɵɱɧɨ  ɧɢɠɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɫ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɩɨɫɟɜɚ ɧɚ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ 

Ɍɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɵ > 1,24 

ɦɦɨɥɶ / ɥ 

ɏɢɥɨɬɨɪɚɤɫ Ɍɟɫɬ ɩɨɤɚɡɚɧ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɚɹ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɚɹ 
ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɦɭɬɧɚɹ ɢɥɢ 
ɦɨɥɨɱɧɨɝɨ 
ɰɜɟɬɚ. ɏɢɥɨɬɨɪɚɤɫ 
ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 
ɥɢɦɮɨɦɵ ɢɥɢ 
ɬɪɚɜɦɵ. ɏɢɥɟɡɧɵɣ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɣ ɜɵɩɨɬ ɧɟ 
ɜɫɟɝɞɚ ɛɵɜɚɟɬ ɦɨɥɨɱɧɨɝɨ 
ɢɥɢ ɛɟɥɨɜɚɬɨɝɨ ɰɜɟɬɚ 

Ɉɩɭɯɨɥɟɜɵɟ 
ɦɚɪɤɟɪɵ 

Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɩɨɝɪɚɧɢɱ-

ɧɵɟ 
ɜɟɥɢɱɢɧɵ 

Ɂɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ Ɍɟɫɬ ɩɨɤɚɡɚɧ ɩɪɢ 
ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ 
ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɤɨɝɞɚ 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ 
ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɬɨɪɚɤɨɫɤɨɩɢɢ. Ɂɚ 
ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɬɟɥɨɦɟɪɚɡɵ, ɩɪɢ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɢ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɬɟɫɬɨɜ 
ɢɦɟɸɬ ɧɢɡɤɭɸ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ   (<30%) 

Ɉɛɪɚɡɟɰ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡɚ ɢ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɨɣ ɮɨɪɦɭɥɵ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɩɪɚɜɥɹɬɶ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɸ ɜ ɩɪɨɛɢɪɤɟ ɫ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɨɦ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɩɪɢɫɥɚɬɶ ɜ 
ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɨɣ ɢɥɢ ɫɬɟɤɥɹɧɧɨɣ ɩɪɨɛɢɪɤɟ ɛɟɡ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɚ, ɦɨɠɟɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɝɭɫɬɨɤ, ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɛɭɞɟɬ ɧɟɬɨɱɧɵɦ. ɉɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɢɢ 
ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɥɟɜɪɵ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɨɪɚɤɨɰɟɧɬɟɡɚ ɨ 
ɧɚɱɚɥɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ: ɟɫɥɢ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɛɨɝɚɬɚ ɧɚ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɵ - ɷɬɨ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɹ ɧɚ 
ɩɚɪɚɩɧɟɜɦɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɣ ɜɵɩɨɬ (ɨɫɬɪɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ), ɚ ɟɫɥɢ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ - 

ɜɨɡɦɨɠɟɧ ɪɚɤ ɢɥɢ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ (ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ). 

ɉɥɟɜɪɚɥɶɧɭɸ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ pH ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɨɛɢɪɚɬɶ ɜ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɜ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɟ ɞɥɹ ɝɚɡɨɜ ɤɪɨɜɢ. ɑɢɫɬɵɣ ɝɧɨɣ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɩɪɚɜɥɹɬɶ ɞɥɹ ɬɚɤɨɝɨ ɬɟɫɬɚ, 
ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɝɭɫɬɚɹ ɝɧɨɣɧɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɦɨɠɟɬ ɡɚɛɢɬɶ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪ. ɇɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ pH ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ 
ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɢɦɟɟɬ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɩɚɪɚɩɧɟɜɦɨɧɢɱɟɫɤɢɦ 



ɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɜɵɩɨɬɨɦ. ɉɚɰɢɟɧɬ ɫ ɩɚɪɚɩɧɟɜɦɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɜɵɩɨɬɨɦ, ɭ ɤɨɬɨɪɨɝɨ pH ɦɟɧɶɲɟ 
7,20, ɬɪɟɛɭɟɬ ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɵɩɨɬɚ. Ȼɨɥɶɧɵɟ ɫɨ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɦ ɜɵɩɨɬɨɦ, pH 
ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɦɟɧɶɲɟ 7,30  ɯɭɠɟ ɪɟɚɝɢɪɭɸɬ ɧɚ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɩɥɟɜɪɨɞɟɡ, ɚ ɢɯ ɜɵɠɢɜɚɧɢɟ ɤɨɪɨɱɟ. ȿɫɥɢ 
ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ pH, ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɚɯɚɪɚ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɦɟɧɟɟ 3,3   ɦɦɨɥɶ / 
ɥ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɨɝɨ ɩɚɪɚɩɧɟɜɦɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɵɩɨɬɚ. 

Ⱥɞɟɧɨɡɢɧɞɟɚɦɢɧɚɡɚ (ȺȾȺ) - ɮɟɪɦɟɧɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɝɪɚɟɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɢ 
ɥɢɦɮɨɢɞɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. ȿɫɥɢ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ȺȾȺ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɛɨɥɟɟ 40 ɟɞ./ɥ (667 

ɧɤɚɬ / ɥ), ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɷɬɨɝɨ ɬɟɫɬɚ ɞɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɨɝɨ ɩɥɟɜɪɢɬɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 90-

100%, ɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ - 85-95%. ȿɫɥɢ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɬɨɥɶɤɨ ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɪɧɵɟ 

ɷɤɫɫɭɞɚɬɵ, ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ ɬɟɫɬɚ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 95%. ȼ ɪɟɝɢɨɧɚɯ, ɝɞɟ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɪɟɞɤɨ, 
ɩɪɟɞɫɤɚɡɚɬɟɥɶɧɚɹ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ ɧɚ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɭɸ ȺȾȺ ɞɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ, ɨɞɧɚɤɨ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ. 

ɉɪɢɦɟɪɧɨ ɜ 40% ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɚɪɚɩɧɟɜɦɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɵɩɨɬɚ (ɜ 70% ɫɥɭɱɚɟɜ, ɟɫɥɢ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɨɱɟɧɶ 
ɝɧɨɣɧɚɹ) ɩɪɢ ɩɨɫɟɜɟ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɢ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɭɞɚɟɬɫɹ ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ 
ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɶ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨɫɟɜɚ ɧɚ ɫɬɟɪɢɥɶɧɨɫɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ, ɟɫɥɢ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɭɸ ɠɢɞɤɨɫɬɶ 
ɜɧɨɫɢɬɶ ɜ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɫ ɤɪɨɜɹɧɵɦ ɚɝɚɪɨɦ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɭ ɩɨɫɬɟɥɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɪɢ 
ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨɫɟɜ ɧɚ ɦɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɢ ɤɚɤ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ 
ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɬɚɤ ɢ ɦɨɤɪɨɬɵ. ɉɪɢ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɨɦ ɝɢɞɪɨɬɨɪɚɤɫ ɩɨɫɟɜ ɦɨɤɪɨɬɵ ɛɵɜɚɟɬ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɜ 10-60% ɫɥɭɱɚɟɜ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɥɟɝɤɢɯ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ 
ɪɟɚɤɰɢɹ ɝɢɩɟɪɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɢɝɪɚɟɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɨɝɨ ɩɥɟɜɪɢɬɚ, ɜ ɛɨɥɟɟ 60-70% ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɧɟ ɭɞɚɟɬɫɹ 
ɜɵɫɟɹɬɶ   Mycobacterium tuberculosis. ȿɫɥɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɨɫɟɜ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɭ ɩɨɫɬɟɥɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ 
ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɭɥɶɨɧɧɵɟ ɫɪɟɞɵ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɪɚɞɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ BACTEC), ɦɨɠɧɨ 
ɱɚɳɟ ɢ ɛɵɫɬɪɟɟ (ɱɟɪɟɡ 1-2 ɧɟɞɟɥɢ) ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɨɛɵɱɧɵɯ 
ɦɟɬɨɞɢɤɚɯ. 

ɉɪɢɦɟɪɧɨ ɭ ɬɪɟɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɵɦ ɩɥɟɜɪɢɬɨɦ ɤɨɠɧɵɣ ɬɭɛɟɪɤɭɥɢɧɨɜɵɣ ɬɟɫɬ ɛɵɜɚɟɬ 
ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ. 

ɉɪɢɦɟɪɧɨ ɜ 60% ɫɥɭɱɚɟɜ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɩɨɬɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɰɢɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭɞɚɟɬɫɹ ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɚɬɢɩɢɱɟɫɤɢɟ ɤɥɟɬɤɢ. Ɉɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɰɢɬɨɥɨɝɢɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɦɢ ɬɢɩɨɦ ɨɩɭɯɨɥɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɱɚɫɬɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɢ 
ɦɟɡɨɬɟɥɢɨɦɟ, ɫɚɪɤɨɦɟ ɢ ɥɢɦɮɨɦɟ) ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. 
Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɰɢɬɨɥɨɝɢɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɩɭɧɤɰɢɣ. Ⱦɥɹ ɰɢɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɨɬɩɪɚɜɢɬɶ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɸ 10 ɦɥ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. 

Ⱦɪɭɝɢɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ 

ȼɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɨɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɥɟɝɨɱɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟɦ ɧɚ 
ɷɦɛɨɥɢɸ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɸɬ ɫɩɢɪɚɥɶɧɨɣ ɄɌ, ɚ ɧɟ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɨ-ɩɟɪɮɭɡɢɨɧɧɨɣ 
ɫɰɢɧɬɢɝɪɚɮɢɟɣ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɜɵɹɜɢɬɶ ɞɪɭɝɢɟ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɮɚɤɬɨɪɵ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɩɨɬɚ, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɬɶ ɬɪɨɦɛɨɡ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɜɟɧ ɩɪɢ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɄɌ 
ɜɟɧɨɝɪɚɮɢɟɣ ɬɚɡɚ ɢ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɨɬɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɨɬ 
ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɥɟɜɪɵ. Ɉ ɧɚɥɢɱɢɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɬɚɤɢɟ ɧɚɯɨɞɤɢ ɩɪɢ ɄɌ: ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɯ ɥɢɦɮɨɭɡɥɨɜ ɢɥɢ ɭɡɥɨɜɨɝɨ 
ɭɬɨɥɳɟɧɢɹ ɩɥɟɜɪɵ, ɰɢɪɤɭɥɹɪɧɨɟ ɭɬɨɥɳɟɧɢɟ ɢɥɢ ɭɬɨɥɳɟɧɢɟ ɦɟɞɢɚɫɬɢɧɚɥɶɧɨɣ ɩɥɟɜɪɵ, 
ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɹ ɫɬɟɧɤɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɢɥɢ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ J. Arenas-

Jiménez et al. (2000) ɷɬɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɬɨɥɶɤɨ ɦɟɧɟɟ 20% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɨ 
ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɦ ɜɵɩɨɬɨɦ. Ⱦɪɭɝɢɦ ɦɧɨɝɨɨɛɟɳɚɸɳɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɥɟɜɪɵ 



ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɡɢɬɪɨɧɧɨ-ɷɦɢɫɫɢɨɧɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ (ɩɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ B.   Duysinx et   al., 2004, 

ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 97%, ɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ - 88,5%). 

  

Ȼɪɨɧɯɨɫɤɨɩɢɹ 

Ȼɪɨɧɯɨɫɤɨɩɢɹ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɩɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɷɧɞɨɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɤɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ 
ɨɞɧɨɝɨ ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ: ɧɚɥɢɱɢɟ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɚ ɢɥɢ ɨɩɭɯɨɥɢ ɥɟɝɤɨɝɨ ɧɚ ɨɛɡɨɪɧɨɣ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɢ ɈȽɄ ɢɥɢ ɄɌ, ɤɪɨɜɨɯɚɪɤɚɧɶɟ, ɦɚɫɫɢɜɧɵɣ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɣ ɜɵɩɨɬ, ɫɦɟɳɟɧɢɟ 
ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɜɵɩɨɬɚ. 

ɑɪɟɫɤɨɠɧɚɹ ɛɢɨɩɫɢɹ ɩɥɟɜɪɵ 

ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɧɟɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɷɤɫɫɭɞɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɵɩɨɬɚ ɫ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟɦ ɧɚ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ ɢɥɢ 

ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɛɢɨɩɫɢɢ ɩɥɟɜɪɵ ɡɚɤɪɵɬɨɣ 
ɢɝɥɨɣ ɞɥɹ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ 
ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 80%) ɢ ɩɨɫɟɜɚ ɧɚ ɫɬɟɪɢɥɶɧɨɫɬɶ 
(ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 56%) ɛɢɨɩɬɚɬɚ ɩɥɟɜɪɵ ɜ ɛɨɥɟɟ 90% ɛɨɥɶɧɵɯ ɭɞɚɟɬɫɹ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɬɶ 
ɞɢɚɝɧɨɡ. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɚ ɷɬɨɬ ɞɢɚɝɧɨɡ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ȺȾȺ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɤɚɤ 
ɨɩɢɫɚɧɨ ɜɵɲɟ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 
ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɳɟɣ ɛɢɨɩɫɢɢ. 

Ⱦɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɥɟɜɪɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɞɚɜɚɬɶ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ 
ɰɢɬɨɥɨɝɢɢ ɧɚɞ ɛɢɨɩɫɢɟɣ ɩɥɟɜɪɵ ɛɟɡ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ U.B. Prakash, H.M. Reiman (1985), ɛɢɨɩɬɚɬ ɩɥɟɜɪɵ ɛɵɥ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 17% ɛɨɥɶɧɵɯ (20 ɢɡ 119 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ) ɫ ɨɩɭɯɨɥɶɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɪɚɠɚɥɚ 
ɩɥɟɜɪɭ, ɧɨ ɫ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɰɢɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ 
ɠɢɞɤɨɫɬɢ. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɛɢɨɩɫɢɢ ɩɥɟɜɪɵ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɟɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɩɨɞ 
ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɥɸɛɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɨɫɨɛɨɝɨ 
ɭɬɨɥɳɟɧɢɟ ɢɥɢ ɧɨɞɭɥɹɪɧɨɫɬɢ. 

Ɍɨɪɚɤɨɫɤɨɩɢɹ 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɬɨɪɚɤɨɫɤɨɩɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɞɢɚɝɧɨɡ ɜ ɛɨɥɟɟ 90% ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɪɚɤɨɜɵɦ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɩɥɟɜɪɵ ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɰɢɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɷɬɚ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟɦ ɧɚ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɩɥɟɜɪɵ ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ ɰɢɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟɦ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɜɵɩɨɬɚ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɬɨɪɚɤɨɫɤɨɩɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɩɥɟɜɪɨɞɟɡ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 
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