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1. Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɦɵ: Ȼɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ (ȻȺ) - ɷɬɨ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɩɭɬɟɣ, ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɦɟɞɢɚɬɨɪɵ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ 
ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ ɝɢɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɛɪɨɧɯɨɜ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɫɜɢɫɬɹɳɟɝɨ 
ɞɵɯɚɧɢɹ, ɭɞɭɲɶɹ, ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ, ɤɚɲɥɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɨɱɶɸ ɢ ɪɚɧɧɢɦ ɭɬɪɨɦ. ɗɬɢ 
ɷɩɢɡɨɞɵ ɨɛɵɱɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɣ ɧɨ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɣ (ɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ) ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɰɢɟɣ, 
ɨɛɪɚɬɢɦɚɹ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ ɢɥɢ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɬɟɪɚɩɢɢ. 
 

2. ɐɟɥɶ: ɍɦɟɬɶ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɬɢɩɢɱɧɭɸ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɤɚɪɬɢɧɭ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɬɚɤɬɢɤɭ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ. 
 

 Ʉɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɰɟɥɢ: 
 

- ȼɵɛɪɚɬɶ ɢɡ ɞɚɧɧɵɯ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɫɜɟɞɟɧɢɹ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɢɟ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɵ ɭ 
ɛɨɥɶɧɨɝɨ; 
- ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɯɟɦɭ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɢɫɤɚ; 
- ȼɵɹɜɢɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɵ ɩɪɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ (ɨɫɦɨɬɪ, 
ɩɚɥɶɩɚɰɢɹ, ɩɟɪɤɭɫɫɢɹ, ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɢɹ) 
- Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɬɪɚɤɬɨɜɚɬɶ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɞɚɧɧɵɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ 
ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɟɱɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ; 
- ɋɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ 
ɚɫɬɦɵ 

- ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɫɯɨɞɧɭɸ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ 
ɤɚɪɬɢɧɭ; 
- ȼɵɪɚɛɨɬɚɬɶ ɬɚɤɬɢɤɭ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɟɱɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ; 
- Ɉɤɚɡɚɬɶ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢ ɡɚɨɫɬɪɟɧɧɵɟ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɵ 

- Ɉɰɟɧɢɬɶ ɩɪɨɝɧɨɡ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɩɥɚɧ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ; 
- ɉɪɢɦɟɧɹɬɶ ɞɟɨɧɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ ɛɨɥɶɧɵɦ. 
3. Ȼɚɡɨɜɵɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɹ, ɧɚɜɵɤɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɬɟɦɵ (ɦɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɚɹ 
ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɹ) 

Ⱦɢɫɰɢɩɥіɧɚ Ɂɧɚɬɶ ɍɦɟɬɶ 

Ⱥɧɚɬɨɦɢɹ ɋɬɪɨɟɧɢɟ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨ-ɥɟɝɨɱɧɨɝɨ 
ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɟ, 
ɢɧɧɟɪɜɚɰɢɸ 

 

Ƚɢɫɬɨɥɨɝɢɹ ɋɬɪɨɟɧɢɟ ɫɬɟɧɤɢ ɬɪɚɯɟɢ, ɛɪɨɧɯɨɜ, 
ɚɥɶɜɟɨɥ ɜ ɧɨɪɦɟ ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ 

 

Ɍɨɩɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɚ
ɹ ɚɧɚɬɨɦɢɹ 

ȼɡɚɢɦɨɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɨɜ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ 

 

Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɧɟɲɧɟɝɨ 
ɞɵɯɚɧɢɹ, ɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɟ  

Ɉɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɮɭɧɤɰɢɸ ɜɧɟɲɧɟɝɨ 
ɞɵɯɚɧɢɹ 

ɉɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 
ɚɧɚɬɨɦɢɹ 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɫɬɟɧɤɢ 
ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɨɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɩɪɢ 
ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɟ 

 

ɉɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɧɟɜɦɨɬɚɯɨɦɟɬɪɢɢ, 
ɫɩɢɪɨɝɪɚɮɢɢ, ɩɢɤɮɥɨɭɦɟɬɪɢɢ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɢɩɚ ɢ ɫɬɚɞɢɢ 
ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ 

Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ 

Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɹ Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ 

Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɤɚɪɬɢɧɭ 
ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ 

ɉɪɨɩɟɞɟɜɬɢɱɟɫɤ
ɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ 

ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɹ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ 
ɚɫɬɦɵ ɢ ɟɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 

ɉɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɟ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, 
ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɤɥɢɧɢɤɨ-

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ 



Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɹ Ɇɟɯɚɧɢɡɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɥɹ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ 
ȽɄɋ, ɛɪɨɧɯɨɥɢɬɢɤɨɜ, 
ɨɬɯɚɪɤɢɜɚɸɳɟɟ 

ȼɵɩɢɫɵɜɚɬɶ ɪɟɰɟɩɬɵ ɧɚ 
ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ 

 

4. Ɂɚɞɚɧɢɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ. 
 

4.1. ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɟɪɦɢɧɨɜ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɟɧ ɭɫɜɨɢɬɶ 
ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ: 
 

Ɍɟɪɦɢɧ Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

Ȼɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ ȼɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ, ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 
ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɦɟɞɢɚɬɨɪɵ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ. 
ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ ɝɢɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ 
ɛɪɨɧɯɨɜ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ 
ɫɜɢɫɬɹɳɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɭɞɭɲɶɹ, ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ, 
ɤɚɲɥɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɨɱɶɸ ɢ ɪɚɧɧɢɦ ɭɬɪɨɦ. 

ɋɭɬɨɱɧɚɹ 
ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶ ɉɈɋ 
ɜɵɞ 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɢɤɨɜɨɣ ɨɛɴɟɦɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɵɞɨɯɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɧɟɞɟɥɢ (ɭɬɪɨɦ ɢ ɜɟɱɟɪɨɦ) ɢ ɩɨɞɫɱɟɬ ɪɚɡɧɢɰɵ ɦɟɠɞɭ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦɢ ɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ: Ʉ = (ɦɚɯ 
ɉɈɋɜɵɞ. - min ɉɈɋɜɵɞ.) / mɚɯ ɉɈɋɜɵɞ. × 100% 

Ⱥɥɥɟɪɝɟɧ-

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɚɹ 
ɢɦɦɭɧɨɬɟɪɚɩɢɹ 

Ʌɟɱɟɧɢɟ ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ ɚɥɥɟɪɝɟɧɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɜɨɞɹɬɫɹ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɢɯ ɞɨɡɚɯ ɫ ɰɟɥɶɸ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɚɥɥɟɪɝɟɧɨɜ ɩɪɢ ɢɯ 
ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɷɤɫɩɨɡɢɰɢɢ. 

 

4.2. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ: 
1. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɵ. 

2. ɉɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɵ. 

3. ɍɤɚɠɢɬɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ȻȺ. 

4. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ȻȺ. 

5. Ʉɚɤɚɹ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɞɥɹ ɧɚɩɚɞɟɧɢɣ ȻȺ? 

6. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ȻȺ. 
7. ɍɤɚɠɢɬɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɢ ȻȺ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɜ ɜɟɞɟɧɢɹ 
ɛɨɥɶɧɵɯ. 

8. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ȻȺ - ɱɬɨ ɷɬɨ? 

 

 

4.3. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ: 
1.Ɍɟɫɬ ɜɨɩɪɨɫ: 

1. Ʉ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɚɦ ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɬɧɨɫɹɬ: 
1) ɫɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥ 

2) ɮɟɧɨɬɟɪɨɥ 

3) ɫɚɥɶɦɟɬɟɪɨɥ 

4) ɜɟɧɬɨɥɢɧ 

2. ɋɚɥɶɦɟɬɟɪɨɥ ɜ ɜɢɞɟ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɚɷɪɨɡɨɥɹ ɜ ɨɞɧɨɣ ɞɨɡɟ ɫɨɞɟɪɠɢɬ: 
1) 500 ɦɤɝ 

2) 50 ɦɤɝ 

3) 200 ɦɤɝ 

4) 150 ɦɤɝ 

3. ȼ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɬɨɪɨɜ ɦɟɦɛɪɚɧ ɬɭɱɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɨɬɧɨɫɹɬ: 
1) ɬɟɨɮɢɥɥɢɧ 

2) ɤɪɨɦɨɝɥɢɤɚɬ (ɢɧɬɚɥ) 
3) ɫɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥ (ɜɟɧɬɨɥɢɧ) 



4) ɮɟɧɨɬɟɪɨɥ 

4. Ⱦɥɹ ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɣ ɬɹɠɟɫɬɢ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɟɣ ȻȺ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ: 
1) ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ȽɄɋ ɜ ɧɢɡɤɨɣ ɞɨɡɟ 

2) ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɟ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɵ ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

3) ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ȽɄɋ ɜ ɧɢɡɤɨɣ ɞɨɡɟ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɨɦ ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

4) ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ȽɄɋ ɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɞɨɡɟ 

5. Ʉ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɟ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: 
1) ɫɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥ 

2) ɮɟɧɨɬɟɪɨɥ 

3) ɜɟɧɬɨɥɢɧ 

4) ɫɚɥɶɦɟɬɟɪɨɥ 

6. ɇɚ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ȻȺ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ: 
1) β2-ɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨ 

2) β2-ɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɨ 

3) β2-ɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɨ 

4) ɤɨɪɬɟɤɨɫɬɟɪɨɢɞɵ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɨ 

7. ȼ ɤɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟɦ ȻȺ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɜ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɨɧɧɨɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ: 
1) ɫ ɫɪɟɞɧɟɬɹɠɟɥɵɦ ɫɬɟɩɟɧɢ, ɟɫɥɢ ɧɟɬ ɨɬɜɟɬɚ ɧɚ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 6-12 ɱɚɫɨɜ 

2) ɫ ɬɹɠɟɥɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ, ɟɫɥɢ ɧɟɬ ɨɬɜɟɬɚ ɧɚ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2 ɱɚɫɨɜ 

3) ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɭɝɪɨɡɵ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɵɯɚɧɢɹ 

4) ɜɨ ɜɫɟɯ ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ 

8. Ʉɚɤɢɟ ɥɟɱɟɛɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɧɟ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɬɟɪɚɩɢɢ ȻȺ: 
1) ɷɥɢɦɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ 

2) ɝɢɩɨɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɚɰɢɹ 

3) ɢɧɝɚɥɹɰɢɹ ɨɬɜɚɪɨɜ ɬɪɚɜ 

4) ɫɩɟɥɟɨɬɟɪɚɩɢɹ 

9.Ⱦɥɹ ɢɧɬɟɪɦɢɬɬɢɪɭɸɳɟɣ ȻȺ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ: 
1) ɧɨɱɧɵɟ ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɧɟ ɱɚɳɟ 2 ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ 

2) ɫɭɬɨɱɧɵɣ ɪɚɡɦɚɯ ɉɈɋɜɵɞ> 30% 

3) ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɚ 

4) ɈɎȼ1 60-80% 

10. Ʉɚɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ȻȺ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: ɈɎȼ1> 80%, ɫɭɬɨɱɧɵɟ 
ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɉɈɋɜɵɞ <20%: 

1) ɥɟɝɤɢɣ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɟɟ ɬɟɱɟɧɢɟ 

2) ɬɹɠɟɥɵɣ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɟɟ ɬɟɱɟɧɢɟ 

3) ɫɪɟɞɧɟɬɹɠɟɥɨɟ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɟɟ ɬɟɱɟɧɢɟ 

4) ɢɧɬɟɪɦɢɬɬɢɪɭɸɳɢɣ ɬɟɱɟɧɢɟ 

 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɟɦɵ 

Ȼɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ - ɷɬɨ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ, 
ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɵɡɜɚɧɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ 
ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ ɝɢɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɛɪɨɧɯɨɜ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ 
ɫɜɢɫɬɹɳɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɭɞɭɲɶɹ, ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ, ɤɚɲɥɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɨɱɶɸ ɢ ɪɚɧɧɢɦ ɭɬɪɨɦ. 
ɗɬɢ ɷɩɢɡɨɞɵ ɨɛɵɱɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɣ, ɧɨ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɣ ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɰɢɟɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɨɛɪɚɬɢɦɚɹ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ ɢɥɢ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɬɟɪɚɩɢɢ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɤɥɟɬɨɱɧɵɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɵ, ɬɭɱɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ, Ɍ-

ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ, ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ. Ȼɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɩɪɢ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɟ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɫɩɚɡɦɨɦ 
ɝɥɚɞɤɨɣ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ ɛɪɨɧɯɨɜ, ɨɬɟɤɨɦ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ, ɞɢɫɤɪɢɧɢɹ. Ƚɢɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɤɚɤ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɚɹ, 
ɬɚɤ ɢ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɚɹ - ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɣ ɩɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɡɧɚɤ ȻȺ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɥɟɠɢɬ ɜ 
ɨɫɧɨɜɟ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ. 

ȻȺ - ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɛɚɡɢɫɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɚ 
ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɛɪɨɧɯɨɥɢɬɢɤɨɜ. 

 



ɉɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɭɟɬɫɹ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ. ȼɪɚɱ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ ɱɚɫɬɨɬɭ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɢ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢɫɬɭɩɨɜ ɷɤɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɨɞɵɲɤɢ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɦɟɠɞɭ ɩɪɢɫɬɭɩɚɦɢ, 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ, ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɜɨɡɜɪɚɬɧɨɫɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ 
ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɥɟɱɟɧɢɟ. Ɉɰɟɧɤɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɬɹɠɟɫɬɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɷɩɢɡɨɞɨɜ ɷɤɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɞɢɫɩɧɨɷ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɷɬɨɣ 
ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɬɹɠɟɫɬɢ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɵ.  

ȼɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɢɧɬɟɪɦɢɬɬɢɪɭɸɳɟɟ (ɷɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɨɟ) ɬɟɱɟɧɢɟ; ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɟɟ (ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ) 

ɬɟɱɟɧɢɟ: ɥɟɝɤɢɣ, ɫɪɟɞɧɟɣ ɬɹɠɟɫɬɢ ɢ ɬɹɠɟɥɨɟ. 
 ɂɧɬɟɪɦɢɬɬɢɪɭɸɳɚɹ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ 

• Ʉɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ (ɷɩɢɡɨɞɵ ɤɚɲɥɹ, ɫɜɢɫɬɹɳɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɨɞɵɲɤɢ) ɪɟɠɟ 1 ɪɚɡɚ ɜ 
ɧɟɞɟɥɸ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 3 ɦɟɫɹɰɟɜ; 

• Ʉɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɵɟ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ; 
• ɇɨɱɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɚɫɬɦɵ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɧɟ ɱɚɳɟ 2 ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ; 

• ɇɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɜɧɟɲɧɹɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɥɟɝɤɢɯ ɦɟɠɞɭ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹɦɢ; 

• ɈɎȼ1 ɢɥɢ ɉɈɋɜɵɞ  ≥80% ɨɬ ɞɨɥɠɧɵɯ; 
• ɋɭɬɨɱɧɵɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɉɈɋɜɵɞ ɢɥɢ ɈɎȼ1 <20%. 

 

 Ʌɟɝɤɚɹ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɚɹ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ: 

• ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɱɚɳɟ 1 ɪɚɡɚ/ɧɟɞɟɥɸ, ɧɨ ɪɟɠɟ 1 ɪɚɡɚ/ɞɟɧɶ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɛɨɥɟɟ 3-ɯ ɦɟɫɹɰɟɜ; 

• Ɉɛɨɫɬɪɟɧɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɧɚɪɭɲɚɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɫɨɧ, ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ 
ɥɟɱɟɧɢɢ ɩɨɱɬɢ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ; 

• ɇɨɱɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɚɫɬɦɵ ɱɚɳɟ 2-ɯ ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ; 

• ɈɎȼ1 ɢɥɢ ɉɈɋɜɵɞ  ≥80% ɨɬ ɞɨɥɠɧɵɯ; 
• ɋɭɬɨɱɧɵɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɉɈɋɜɵɞ ɢɥɢ ɈɎȼ1 20-30%; 

 

 ɋɪɟɞɧɟɣ ɬɹɠɟɫɬɢ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɚɹ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ 

• ȿɠɟɞɧɟɜɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ; 

• Ɉɛɨɫɬɪɟɧɢɟ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɫɧɚ; 

• ɇɨɱɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɚɫɬɦɵ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɛɨɥɟɟ 1 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ; 

• ȿɠɟɞɧɟɜɧɵɣ ɩɪɢɟɦ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ; 

• ɈɎȼ1 ɢɥɢ ɉɈɋɜɵɞ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 60 - 80% ɨɬ ɞɨɥɠɧɵɯ; 

• ɋɭɬɨɱɧɵɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɉɈɋɜɵɞ ɢɥɢ ɈɎȼ1> 30%. 

 

 Ɍɹɠɟɥɚɹ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɚɹ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ 

• ɉɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɞɧɟɜɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ; 

• ɑɚɫɬɵɟ, ɬɹɠɟɥɵɟ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ; 

• ɑɚɫɬɵɟ ɧɨɱɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɚɫɬɦɵ; 

• Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɡɚ ɫɱɟɬ ɚɫɬɦɵ; 

• ɈɎȼ1 ɢɥɢ ɉɈɋɜɵɞ <60% ɨɬ ɞɨɥɠɧɵɯ; 

• ɋɭɬɨɱɧɵɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɉɈɋɜɵɞ ɢɥɢ ɈɎȼ1> 30%; 

Ⱦɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ȻȺ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɵɦ. 
 

ɍɪɨɜɧɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɚɫɬɦɵ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ Ʉɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ 

ɬɟɱɟɧɢɟ (ɜɫɟ 
ɧɢɠɟɭɤɚɡɚɧɧɨɟ) 

ɑɚɫɬɢɱɧɵɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ (ɥɸɛɨɣ 
ɩɪɢɡɧɚɤ ɦɨɠɟɬ 
ɨɬɦɟɱɚɬɶɫɹ ɜ 
ɥɸɛɭɸ ɧɟɞɟɥɸ) 

ɇɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭ
ɟɦɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ 

Ⱥ. Ɉɰɟɧɤɚ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ (ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 4 ɧɟɞɟɥɢ) 



Ⱦɧɟɜɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɇɟɬ ( 2/ɧɟɞɟɥɸ) > 2/ɧɟɞɟɥɸ  3 

ɩɪɢɡɧɚɤɚ 
ɱɚɫɬɢɱɧɨɝɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ, 

ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɜ 
ɥɸɛɭɸ ɧɟɞɟɥɸ 

Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɇɟɬ ɜ ɥɸɛɨɟ ɜɪɟɦɹ 

ɇɨɱɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ / 
ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɟ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ 
ȻȺ 

ɇɟɬ ɜ ɥɸɛɨɟ ɜɪɟɦɹ 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɛɪɨɧɯɨɥɢɬɢɤɨɜ ɩɨ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɞɥɹ 
ɫɧɹɬɢɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ 

ɇɟɬ ( 2 / ɧɟɞɟɥɸ) > 2 / ɧɟɞɟɥɸ 

ɎȼȾ (ɉɈɋɜɵɞ. ɢɥɢ 
ɈɎȼ1) 

ɇɨɪɦɚɥɶɧɵɟ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

<80% ɨɬ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɢɥɢ 
ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɥɭɱɲɟɝɨ (ɟɫɥɢ 
ɢɡɜɟɫɬɧɨ) 

ȼ. Ɉɰɟɧɤɚ ɛɭɞɭɳɢɯ ɪɢɫɤɨɜ (ɪɢɫɤɨɜ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ, ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɛɵɫɬɪɨɝɨ 
ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɥɟɝɤɢɯ, ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ). ɉɪɢɡɧɚɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɸɬɫɹ ɫ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɪɢɫɤɨɦ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ: ɩɥɨɯɨɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɱɚɫɬɵɟ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɝɨɞɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ ɢɡ-ɡɚ ȻȺ, ɧɢɡɤɢɣ ɈɎȼ1, ɩɚɫɫɢɜɧɨɟ 
ɤɭɪɟɧɢɟ, ɜɵɫɨɤɢɟ ɞɨɡɵ ɩɪɨɬɢɜɨɚɫɬɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. 

 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɚɫɬɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ Ɍɟɫɬ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɚɫɬɦɵ (AsЭСЦК CШЧЭrШХ TОsЭ - ACT; 

ааа.КsЭСЦКМШЧЭrШХ.МШЦ) ɢ Ɉɩɪɨɫɧɢɤ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɞ ɚɫɬɦɨɣ (AsЭСЦК CШЧЭrШХ QЮОsЭТШЧЧКТrО - ACQ) 

http://www.qoltech.co.uk/acq.html 

 

 Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɵ 

1. ɉɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɵ 

1.1. ȼɟɞɭɳɢɟ: 

- Ƚɟɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ; 

- Ⱥɬɨɩɢɹ; 

- Ƚɢɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɛɪɨɧɯɨɜ; 

1.2. Ɏɚɤɬɨɪɵ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɵ ɭ 
ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɥɢɰ: 

1.2.1. Ⱦɨɦɚɲɧɢɟ ɚɥɥɟɪɝɟɧɵ; 

- Ⱥɥɥɟɪɝɟɧɵ ɞɨɦɚɲɧɟɣ ɩɵɥɢ; 

- Ⱥɥɥɟɪɝɟɧɵ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ; 

- Ⱥɥɥɟɪɝɟɧɵ ɬɚɪɚɤɚɧɨɜ; 

- Ⱥɥɥɟɪɝɟɧɵ ɝɪɢɛɨɜ, ɩɥɟɫɟɧɢ, ɞɪɨɠɠɟɣ; 

1.2.2. ȼɧɟɲɧɢɟ ɚɥɥɟɪɝɟɧɵ: 

- ɉɵɥɶɰɚ ɪɚɫɬɟɧɢɣ; 

- Ƚɪɢɛɵ, ɩɥɟɫɟɧɶ, ɞɪɨɠɠɢ; 

1.2.3. ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɚɰɢɹ 

1.2.4. Ʉɭɪɟɧɢɟ ɬɚɛɚɤɚ: 

- Ⱥɤɬɢɜɧɨɟ ɤɭɪɟɧɢɟ; 

- ɉɚɫɫɢɜɧɨɟ ɤɭɪɟɧɢɟ; 

1.2.5. ȼɨɡɞɭɲɧɵɟ ɩɨɥɥɸɬɚɧɬɵ: 

- ȼɧɟɲɧɢɟ; 

- Ⱦɨɦɚɲɧɢɟ; 

1.2.6. Ɋɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ (ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɢɪɭɫɧɵɟ) 
1.2.7. ɇɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɜ ɞɢɟɬɟ 

1.2.8. ɉɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɥɟɤɚɪɫɬɜ (ɇɉȼɉ, ɛɟɬɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ) 
1.2.9. Ɉɠɢɪɟɧɢɟ 

1.3. Ɏɚɤɬɨɪɵ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ ɢ/ɢɥɢ ɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ 



1.3.1. Ⱦɨɦɚɲɧɢɟ ɢ ɜɧɟɲɧɢɟ ɚɥɥɟɪɝɟɧɵ 

1.3.2. Ⱦɨɦɚɲɧɢɟ ɢ ɜɧɟɲɧɢɟ ɜɨɡɞɭɲɧɵɟ ɩɨɥɥɸɬɚɧɬɵ 

1.3.3. Ɋɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ 

1.3.4. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɝɢɩɟɪɜɟɧɬɢɥɹɰɢɹ 

1.3.5. ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɝɨɞɵ 

1.3.6. Ⱦɜɭɨɤɢɫɶ ɫɟɪɵ 

1.3.7. Ɉɬɞɟɥɶɧɵɟ ɜɢɞɵ ɩɢɳɢ, ɩɢɳɟɜɵɯ ɞɨɛɚɜɨɤ, ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɜ 

1.3.8. ɑɪɟɡɦɟɪɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ 

1.3.9. Ʉɭɪɟɧɢɟ ɬɚɛɚɤɚ (ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɢ ɩɚɫɫɢɜɧɨɟ) 
1.3.10. ɂɪɢɬɚɧɬɵ ɜ ɞɨɦɚɲɧɟɦ ɛɵɬɭ 

 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ȻȺ: 

- ɗɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ɨɞɵɲɤɚ ɫ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɟɦ ɩɪɢ ɜɵɞɨɯɟ 

- Ʉɚɲɟɥɶ, ɛɨɥɶɲɟ ɧɨɱɶɸ ɢ ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ 

- ɗɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɢɫɬɹɳɢɟ ɯɪɢɩɵ ɜ ɥɟɝɤɢɯ 

- ɉɨɜɬɨɪɧɚɹ ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ 

ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɭɫɢɥɢɜɚɸɬɫɹ ɧɨɱɶɸ ɢ ɜ ɪɚɧɧɢɟ ɭɬɪɟɧɧɢɟ ɱɚɫɵ, ɩɪɨɛɭɠɞɚɸɬ ɛɨɥɶɧɨɝɨ.  
ɋɢɦɩɬɨɦɵ ȻȺ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɢ ɭɯɭɞɲɚɸɬɫɹ ɩɪɢ: 
- Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ 

- ȼɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ 

- ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɚɥɥɟɪɝɟɧɨɜ (ɩɢɳɟɜɵɯ, ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɞɨɦɚɲɧɟɣ ɩɵɥɢ, ɩɵɥɶɰɵ ɪɚɫɬɟɧɢɣ) 
- Ʉɭɪɟɧɢɢ 

- ɉɟɪɟɩɚɞɟ ɜɧɟɲɧɟɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ 

- ɋɢɥɶɧɵɯ ɷɦɨɰɢɹɯ (ɩɥɚɱɚ, ɫɦɟɯɚ) 
- Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɚɷɪɨɡɨɥɟɣ 

- ɉɪɢɟɦɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɥɟɤɚɪɫɬɜ (ɇɉȼɉ, ɛɟɬɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ). 
 ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ: 

- Ȼɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɹ: ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɩɢɤɨɜɨɣ ɨɛɴɟɦɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɵɞɨɯɚ (ɉɈɋɜɵɞ) ɢ 
ɨɛɴɟɦɚ ɮɨɪɫɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɵɞɨɯɚ ɡɚ ɩɟɪɜɭɸ ɫɟɤɭɧɞɭ (ɈɎȼ1) 

- ɋɭɬɨɱɧɚɹ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶ ɉɈɋɜɵɞ ɢ ɈɎȼ1> 20% 

- ȼɵɫɨɤɚɹ ɜɨɡɜɪɚɬɧɨɫɬɶ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ (ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 12% (ɢɥɢ 200 ɦɥ) 
ɉɈɋɜɵɞ ɢ ɈɎȼ1 ɜ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɛɚɯ ɫ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɚɦɢ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ). 

 Ⱥɥɥɟɪɝɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

- Ⱥɧɚɦɧɟɡ: ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɣ ɪɢɧɢɬ, ɷɤɡɟɦɚ, ɫɟɧɧɚɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ ɢɥɢ ɫɟɦɟɣɧɵɣ ɚɧɚɦɧɟɡ ȻȺ ɢɥɢ 
ɚɬɨɩɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 

- ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɨɠɧɵɟ ɩɪɨɛɵ ɫ ɚɥɥɟɪɝɟɧɚɦɢ 

- ɉɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɛɳɟɝɨ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ IРE 

  Ƚɢɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɛɪɨɧɯɨɜ 

ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɜɨɤɚɰɢɨɧɧɵɟ ɬɟɫɬɵ ɫ: 
- Ƚɢɫɬɚɦɢɧɨɦ, ɦɟɬɚɯɨɥɢɧɨɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ. 
 

Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ȻȺ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬ ɧɚ: 
- Ʌɟɝɨɱɧɵɟ: ɷɦɮɢɡɟɦɚ ɥɟɝɤɢɯ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɚɬɟɥɟɤɬɚɡ, ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ; 
- ȼɧɟɥɟɝɨɱɧɵɟ: ɞɢɫɬɪɨɮɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɝɨɱɧɨɟ ɫɟɪɞɰɟ, ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ. 
 

Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ. ȻȺ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɦɢɫɹ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɛɪɨɧɯɨɜ. ɗɬɨ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɥɟɝɤɢɯ 
(ɏɈɁɅ), ɬɪɚɯɟɨɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɫɤɢɧɟɡɢɹ. ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɏɈȻɅ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ȻȺ, ɨɞɵɲɤɚ ɢ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɟ 
ɜɵɞɨɯɚ ɢɦɟɟɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɨɛɪɚɬɢɦɨɫɬɢ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ ɛɪɨɧɯɨɜ ɞɚɠɟ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɵ ɜ 
ɤɪɨɜɢ, ɦɨɤɪɨɬɟ ɢ ɫɦɵɜɟ ɢɡ ɛɪɨɧɯɨɜ, ɩɪɨɛɵ ɫ ɚɥɥɟɪɝɟɧɚɦɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ. Ɍɪɚɯɟɨɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ 
ɞɢɫɤɢɧɟɡɢɹ (ɷɤɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɣ ɫɬɟɧɨɡ ɬɪɚɯɟɢ ɢ ɤɪɭɩɧɵɯ ɛɪɨɧɯɨɜ) ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɦ, 
ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɨɣ, ɛɢɬɨɧɚɥɶɧɵɣ ɤɚɲɥɟɦ ɢ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɟɦ ɜɵɞɨɯɚ. ɉɪɢɫɬɭɩ ɤɚɲɥɹ ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɟɬɫɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ, ɫɦɟɯɨɦ, ɈɊȼɂ. Ʉɚɲɟɥɶ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɫɥɚɛɨɫɬɶɸ ɦɟɦɛɪɚɧɨɡɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɪɚɯɟɢ. ɉɪɢ 



ɷɬɨɦ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɪɚɫɫɟɹɧɧɵɟ ɫɭɯɢɟ ɯɪɢɩɵ ɜ ɥɟɝɤɢɯ. 
Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɢɢ. 

ɑɚɫɬɨ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɩɪɢɫɬɭɩɚ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 
ɚɫɬɦɵ. ɉɪɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɚɫɬɦɟ ɧɭɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɨɞɵɲɤɢ ɧɚ ɜɞɨɯɟ ɢɥɢ ɫɦɟɲɚɧɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, 
ɫɟɪɞɟɱɧɵɣ ɚɧɚɦɧɟɡ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ (ɨɪɬɨɩɧɨɷ), ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɜɧɟ ɥɟɝɨɱɧɵɯ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɚɥɥɟɪɝɢɢ, ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɢɢ. 

 

Ʌɟɱɟɧɢɟ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ȻȺ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ: 
- Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɬɟɱɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɫɬɦɵ, ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ; 
- Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ; 
- ɉɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ; 
- ɉɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɨɬ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 
ɗɬɢ ɰɟɥɢ ɦɨɝɭɬ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ: 
- Ɉɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ; 
- Ɉɰɟɧɤɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ; 
- ɉɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɫ ɬɪɢɝɝɟɪɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɢɥɢ ɩɨɩɵɬɤɚ ɜɡɹɬɶ ɢɯ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɶ; 
- ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɩɥɚɧɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ȻȺ 

- Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɛɨɥɶɧɵɦ, ɤɨɧɬɪɨɥɶ ȻȺ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɫɬɢ ɢ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

Ɇɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ȻȺ ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɞɜɭɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɢɞɨɜ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ: ɞɥɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɣ ɬɟɪɚɩɢɢ (ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɛɪɨɧɯɨɞɢɥɚɬɚɬɨɪɵ ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ) ɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɞɥɹ ɫɧɹɬɢɹ ɩɪɢɫɬɭɩɚ ɭɞɭɲɶɹ 
(ɛɪɨɧɯɨɞɢɥɚɬɚɬɨɪɵ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ). Ɇɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ȻȺ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 
ɩɭɬɹɦɢ - ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɦ, ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɵɦ, ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɵɦ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɢɦɟɟɬ 
ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɩɭɬɶ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɜɵɫɨɤɨɟ ɦɟɫɬɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜ ɥɟɝɤɢɯ, ɧɟ 
ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɭɫɤɨɪɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬ ɬɟɪɚɩɢɢ, 
ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɞɨɡɵ ɥɟɤɚɪɫɬɜ. Ʉɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɳɢɟ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɵ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ, 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ, ɛɚɡɢɫɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ȻȺ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ. Ʉ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ, ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɳɢɯ ȻȺ, ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ (ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɩɨɤɚɡɚɧɵ - ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɵ) ɢ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɵ ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 
ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ȻȺ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɟɝɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬ ɭ 
ɦɧɨɝɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ: 

- Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɵɟ (ɜ ɢɞɟɚɥɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ) ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɧɨɱɧɵɟ; 
- Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɵɟ (ɧɟɱɚɫɬɵɟ) ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ 

- Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜɵɡɨɜɨɜ ɫɤɨɪɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 

- Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ (ɜ ɢɞɟɚɥɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ) ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ; 

- Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ; 
- ɐɢɪɤɚɞɧɵɯ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶ ɉɈɋɜɵɞ ɦɟɧɟɟ 20%; 

- Ȼɥɢɡɤɢɟ ɤ ɧɨɪɦɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɉɈɋɜɵɞ; 

- Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɵɟ (ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ) ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɬɟɪɚɩɢɢ. 
 

ɋɯɟɦɚ ɫɬɭɩɟɧɱɚɬɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ȻȺ 

ɋɬɟɩɟɧɶ Ɏɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɹ 

1. 

ɂɧɬɟɪɦɢɬɬɢɪɭɸɳɟɟ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ȻȺ 

• ɂɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɟ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɵ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɸ 
ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ 

• ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɯ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɨɜ 
ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɟɪɟɞ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɢɥɢ ɩɟɪɟɞ 
ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɚɥɥɟɪɝɟɧɚ. 

2. ɉɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɢɣ 
ɥɟɝɤɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ȻȺ 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɧɚ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɨɫɧɨɜɟ 

• ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɢɦɟɟɬ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ȽɄɋ ɜ ɧɢɡɤɢɯ 
ɫɭɬɨɱɧɵɯ ɞɨɡɚɯ (200 - 500 ɦɤɝ ɛɟɤɥɨɦɟɬɚɡɨɧɚ ɢɥɢ ɛɭɞɟɫɨɧɢɞɚ ɜ 
ɫɭɬɤɢ, ɢɥɢ 50-100 ɦɤɝ ɮɥɭɬɢɤɚɡɨɧɚ ɜ ɫɭɬɤɢ) 



• ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɩɨɥɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɦɟɫɬɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 
ɞɨɡɵ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ȽɄɋ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ 
ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɵɣ β2-ɚɝɨɧɢɫɬ (ɫɚɥɶɦɟɬɟɪɨɥ). ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ 
ɢɦɟɟɬ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɚ ɢ 
ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ȽɄɋ ɜ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɜ ɨɞɧɨɣ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɮɨɪɦɟ (ɫɟɪɟɬɢɞ 50/100 ɦɤɝ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ, 
ɋɢɦɛɢɤɨɪɬ), ɱɬɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ 
ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ, ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɤɨɦɩɥɚɣɟɧɫ 

• Ɇɟɧɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɬɟɨɮɢɥɥɢɧ (ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ), ɤɪɨɦɨɧɵ, ɦɨɞɢɮɢɤɚɬɨɪɵ 
ɥɟɣɤɨɬɪɢɟɧɨɜ 

• ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ - β2-ɚɝɨɧɢɫɬɵ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɸ 

3. ɋɪɟɞɧɟɬɹɠɟɥɚɹ ȻȺ ȿɠɟɞɧɟɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɧɚ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɨɫɧɨɜɟ 

• ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɢɦɟɟɬ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɪɢɟɦ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɯ 
ȽɄɋ ɜ ɧɢɡɤɢɯ ɞɨɡɚɯ ɢ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɵɯ β2-

ɚɝɨɧɢɫɬɨɜ (ɫɚɥɶɦɟɬɟɪɨɥ, ɮɨɪɦɨɬɟɪɨɥ) ɤɚɤ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 
Ⱦɨɫɬɚɜɨɱɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ. 
(ɫɟɪɟɬɢɞ 50/250 ɦɤɝ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ, ɋɢɦɛɢɤɨɪɬ 1 ɜɞɨɯ 1 ɪɚɡ ɜ 
ɫɭɬɤɢ) 
• Ⱥɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɨɣ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɦ ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɵɦ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɚɦ 
ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɵ ɬɟɨɮɢɥɥɢɧ (ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɬɟɨɮɢɥɥɢɧɚ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ), ɨɪɚɥɶɧɵɟ β2-

ɚɝɨɧɢɫɬɵ, ɦɨɞɢɮɢɤɚɬɨɪɵ ɥɟɣɤɨɬɪɢɟɧɨɜ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɷɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ 
ɦɟɧɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ, ɱɟɦ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɵɟ β2-

ɚɝɨɧɢɫɬɵ, ɚ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ 

• ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ: ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɵ 
ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɸ (ɩɟɪɜɵɣ ɜɵɛɨɪ). Ⱦɪɭɝɢɟ 
ɛɪɨɧɯɨɥɢɬɢɤɢ: ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɯɨɥɢɧɨɥɢɬɢɤɢ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 
ɨɪɚɥɶɧɵɟ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɵ, ɬɟɨɮɢɥɥɢɧ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɦɟɸɬ 
ɛɨɥɟɟ ɦɟɞɥɟɧɧɨɟ ɧɚɱɚɥɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɛɨɥɶɲɢɣ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ 

4. Ɍɹɠɟɥɚɹ 
ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɚɹ ȻȺ 

• ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɞɜɚ ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɳɢɯ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɜ 

• ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɢɦɟɟɬ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɪɟɞɧɟ-ɜɵɫɨɤɢɯ ɞɨɡ 
ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ȽɄɋ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɦɢ 
ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɚɦɢ (ɫɚɥɶɦɟɬɟɪɨɥ). Ȼɨɥɟɟ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ β2-

ɚɝɨɧɢɫɬɚ ɢ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ȽɄɋ ɜ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ. 
• ɉɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɬɟɨɮɢɥɥɢɧ, ɦɨɞɢɮɢɤɚɬɨɪɵ ɥɟɣɤɨɬɪɢɟɧɨɜ, 
ɢɥɢ ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɪɚɥɶɧɵɟ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɵ ɦɨɝɭɬ 
ɧɚɡɧɚɱɚɬɶɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ 

• ɉɪɢ ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɣ ȻȺ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬɫɹ ɨɪɚɥɶɧɵɟ 
ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨ-ɫɬɟɪɨɢɞɵ ɜ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɞɨɡɚɯ ɞɥɹ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɚ, ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ 1 ɪɚɡ ɜ ɫɭɬɤɢ, ɭɬɪɨɦ 

• ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɵ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɸ. 

 

ɋɬɟɩɟɧɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɵ 

ɋɢɦɩɬɨɦɵ Ʌɟɝɤɢɣ ɋɪɟɞɧɟɣ ɬɹɠɟɫɬɢ Ɍɹɠɟɥɵɣ 
ɍɝɪɨɡɚ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ 

ɞɵɯɚɧɢɹ 



Ɂɚɞɵɲɤɚ  ɉɪɢ ɯɨɞɶɛɟ 

Ɇɨɝɭɬ ɥɟɠɚɬɶ 

ɉɪɢ ɪɚɡɝɨɜɨɪɟ, 
ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɟ 
ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ 

ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɫɢɞɹɬ 

ȼ ɩɨɤɨɟ 

ȼɵɧɭɠɞɟɧɧɨɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ - 
ɧɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ 

   

Ɋɚɡɝɨɜɨɪ ɉɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ Ɏɪɚɡɵ ɋɥɨɜɚ  -  

ɋɨɡɧɚɧɢɟ ȼɨɡɦɨɠɧɨ 
ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ 

Ɉɛɵɱɧɨ 
ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɵ 

Ɉɛɵɱɧɨ 
ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɵ 

ɋɩɭɬɚɧɧɨɫɬɶ 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɞɵɯɚɧɢɹ ɉɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɉɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɑɚɳɟ 30 / ɦɢɧ. -  

ɍɱɚɫɬɢɟ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ 

Ɉɛɵɱɧɨ ɧɟɬ  Ɉɛɵɱɧɨ ɟɫɬɶ  Ɉɛɵɱɧɨ ɟɫɬɶ  ɉɚɪɚɞɨɤɫɚɥɶɧɨɟ 
Ɍɨɪɚɤɨɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɵɟ 
ɞɵɯɚɧɢɹ 

ɋɜɢɫɬɹɳɟɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɍɦɟɪɟɧɧɨɟ, 
ɨɛɵɱɧɨ ɜ 
ɤɨɧɰɟ ɜɵɞɨɯɚ 

Ƚɪɨɦɤɨɟ Ʉɨɧɟɱɧɨ ɝɪɨɦɤɨɟ  Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɜɢɫɬɚ 

ɉɭɥɶɫ/ɦɢɧ. < 100 %  100 - 120  >120  Ȼɪɚɞɢɤɚɪɞɢɹ 

ɉɚɪɚɞɨɤɫɚɥɶɧɵɣ ɩɭɥɶɫ  Ɉɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ < 
10 mm Hg  

Ɉɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ 10 - 
25 mm Hg  

Ɉɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ > 25 
mm Hg  

Ɉɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɩɪɢ 
ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ 

ɉɈɋɜɵɞ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ 
ɛɪɨɧɯɨɥɢɬɢɤɨɜ,% 
ɞɨɥɠɧɵɯ ɜɟɥɢɱɢɧ ɢɥɢ 
ɥɭɱɲɢɯ ɞɥɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ 

Ȼɨɥɶɲɟ 80 %  60 – 80 %  < 60 % (< 100 

ɥ/ɦɢɧ.) ɢɥɢ ɨɬɜɟɬ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ <2 

ɱɚɫɨɜ 

 

PaO2  ɇɨɪɦɚ  > 60 mm Hg  < 60 mm Hg  -  

PaCO2  < 45 mm Hg  < 45 mm Hg  > 45 mm Hg  -  

SaO2  > 95 %  91 – 95 %  < 90 %  -  

 

Ʌɟɱɟɧɢɟ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɵ 

Аɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɣ ɷɬɚɩ 

Ɉɰɟɧɤɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ 

ɉɈɋɜɵɞ <80% ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨ ɥɭɱɲɟɝɨ ɢɥɢ ɞɨɥɠɧɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ 2-ɯ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɧɟɣ ɢɥɢ> 70% ɩɪɢ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɨɬɜɟɬɚ ɧɚ ɛɪɨɧɯɨɥɢɬɢɤ 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ: ɤɚɲɟɥɶ, ɨɞɵɲɤɚ, ɫɜɢɫɬɹɳɟɟ ɞɵɯɚɧɢɟ, ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ 
ɞɵɯɚɧɢɢ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ, ɫɭɩɪɚɫɬɟɪɧɚɥɶɧɚ ɪɟɬɪɚɤɰɢɹ. 

ɇɚɱɚɥɶɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ - ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɟ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɵ ɞɨ 3-ɯ ɪɚɡ ɜ ɱɚɫ (ɤɚɠɞɵɟ 20 ɦɢɧɭɬ) 
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɢɧɝɚɥɹɬɨɪ ɱɟɪɟɡ ɫɩɟɣɫɟɪ ɢɥɢ ɪɚɫɬɜɨɪ ɛɪɨɧɯɨɥɢɬɢɤɢ ɱɟɪɟɡ ɧɟɛɭɥɚɣɡɟɪ 

ɏɨɪɨɲɢɣ ɨɬɜɟɬ 

Оɛɨɫɬɪɟɧɢɟ ɥɟɝɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ȿɫɥɢ ɉɈɋɜɵɞ> 80% ɞɨɥɠɧɨɝɨ ɢɥɢ 
ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨ ɥɭɱɲɟɝɨ 

Ɉɬɜɟɬ ɧɚ β2-ɚɝɨɧɢɫɬ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ 4-ɯ ɱɚɫɨɜ: 
- ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɢɧɝɚɥɹɰɢɢ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɚ 
ɤɚɠɞɵɟ 3 – 4 ɱɚɫɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 24 - 48 

ɱɚɫɨɜ 

ɇɟɩɨɥɧɵɣ ɨɬɜɟɬ 

Оɛɨɫɬɪɟɧɢɟ ɫɪɟɞɧɟ ɬяɠɟɥɨɣ 
ɫɬɟɩɟɧɢ 
ȿɫɥɢ ɉɈɋɜɵɞ 60 - 80% ɨɬ 
ɞɨɥɠɧɨɝɨ ɢɥɢ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨ 
ɥɭɱɲɟɝɨ: 
- Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ ɫɬɟɪɨɢɞɵ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨ 

- ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɩɪɢɟɦ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɨɜ 

ɉɥɨɯɨɣ ɨɬɜɟɬ 

Ɍяɠɟɥɨɟ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ 
ȿɫɥɢ ɉɈɋɜɵɞ <60% ɨɬ 
ɞɨɥɠɧɨɝɨ ɢɥɢ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨ 
ɥɭɱɲɟɝɨ: 
- Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ ɫɬɟɪɨɢɞɵ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨ 

- ɇɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɩɪɢɟɦ 
β2-ɚɝɨɧɢɫɬɨɜ 

- Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ ɯɨɥɢɧɨɥɢɬɢɤɢ 

- Ɉɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɜɪɚɱɭ, ɜɵɡɜɚɬɶ 
"ɫɤɨɪɭɸ ɩɨɦɨɳɶ" 

Ʌɟɱɟɧɢɟ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɵ 

Ƚɨɫɩɢɬɚɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ 

ɇɚɱɚɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ: ɮɢɡ. ɨɫɦɨɬɪ (ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɢɹ, ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɞɵɯɚɧɢɢ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ, ɑɋɋ, ɑȾ, ɉɈɋɜɵɞ, ɈɎȼ1, SКO2, ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɝɚɡɨɜ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɤɪɨɜɢ ɜ ɤɪɚɣɧɟ ɬɹɠɟɥɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, 
ɞɪɭɝɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ 

ɇɚɱɚɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ ɥɟɱɟɧɢɹ: 
- ɂɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɟ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɵ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɱɚɫɚ ɱɟɪɟɡ ɧɟɛɭɥɚɣɡɟɪ 

- Ɉɤɫɢɝɟɧɨɬɟɪɚɩɢɹ ɜ SКO290% 

- ɋɢɫɬɟɦɧɵɟ ɫɬɟɪɨɢɞɵ, ɟɫɥɢ ɧɟɬ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ ɧɚ ɥɟɱɟɧɢɟ, ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɧɟɞɚɜɧɨ ɫɬɟɪɨɢɞɵ, ɩɪɢɫɬɭɩ 
ɬɹɠɟɥɵɣ 

ɉɨɜɬɨɪɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɱɟɪɟɡ 1ɱ.: ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɢɣ ɨɫɦɨɬɪ, ɉɈɋɜɵɞ, SКO2, ɞɪɭɝɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ 



ɋɪɟɞɧɟɬɹɠɟɥɨɟ ɩɪɢɫɬɭɩ: 
- ɉɈɋɜɵɞ 60 - 80% ɞɨɥɠɧɨɝɨ / ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨ 
ɥɭɱɲɟɝɨ 

- Ɏɢɡ. ɨɫɦɨɬɪ: ɭɦɟɪɟɧɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɭɱɚɫɬɢɟ 
ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ 

- Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɵ 

- ɂɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɟ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɵ, ɯɨɥɢɧɨɥɢɬɢɤɢ 
ɤɚɠɞɵɣ ɱɚɫ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3 ɱ 

- ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɥɟɱɟɧɢɟ 1 – 3 ɱ. ɞɨ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

Ɍɹɠɟɥɵɣ ɩɪɢɫɬɭɩ: 
- ɉɈɋɜɵɞ <60% ɞɨɥɠɧɨɝɨ / ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨ ɥɭɱɲɟɝɨ 

- Ɏɢɡ. ɨɫɦɨɬɪ: ɬɹɠɟɥɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɜ ɩɨɤɨɟ, ɪɟɬɪɚɤɰɢɹ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ 

- ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɢɫɤɚ 

- ɇɟ ɢɦɟɟɬ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ 

- ɂɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɟ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɵ ɤɚɠɞɵɣ ɱɚɫ + 
ɯɨɥɢɧɨɥɢɬɢɤɢ 

- ɨɤɫɢɝɟɧɨɬɟɪɚɩɢɹ 

- ɋɢɫɬɟɦɧɵɟ ɫɬɟɪɨɢɞɵ 

- β2-ɚɝɨɧɢɫɬɵ ɜ/ɜ, ɩ/ɤ, ɜ/ɦ 

- Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ ɜ/ɜ ɦɟɬɢɥɤɫɚɧɬɢɧɵ 

- Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ ɜ/ɜ ɦɚɝɧɟɡɢɹ 

ɏɨɪɨɲɢɣ ɨɬɜɟɬ 

- Ɉɬɜɟɬ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 60 ɦɢɧɭɬ 
ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ 
ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɢ 

- Ɏɢɡ. ɨɫɦɨɬɪ: ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ 

- ɉɈɋɜɵɞ> 70% 

- ɇɟɬ ɞɢɫɬɪɟɫɫɢɧɞɪɨɦɚ 

- SКO2> 90% (ɭ ɞɟɬɟɣ 95%) 

ɇɟɩɨɥɧɵɣ ɨɬɜɟɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 1 – 

2ɱ 

- ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɪɢɫɤɚ 

- Ɏɢɡ. ɨɫɦɨɬɪ: ɥɟɝɤɢɟ-ɭɦɟɪɟɧɧɵɟ 
ɫɢɦɩɬɨɦɵ 

- ɉɈɋɜɵɞ <70% 

- SКO2 ɧɟ ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ 

ɉɥɨɯɨɣ ɨɬɜɟɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 1 ɱ 

- ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɪɢɫɤɚ 

- Ɏɢɡ. ɨɫɦɨɬɪ: ɬɹɠɟɥɵɟ 
ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɫɩɭɬɚɧɧɨɫɬɶ 
ɫɨɡɧɚɧɢɹ 

- ɉɈɋɜɵɞ <30% 

- PCO2> 45 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. 
- PO2 <60 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. 

ȼɵɩɢɫɤɚ ɞɨɦɨɣ 

- ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɥɟɱɟɧɢɟ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɦɢ 
β2-ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ 

- Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ, ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ 
ɫɥɭɱɚɟɜ, ɨɪɚɥɶɧɵɟ Ʉɋ 

- Ɉɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ: 
ɤɨɪɪɟɤɬɧɵɣ ɩɪɢɟɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 

ɩɪɨɫɦɨɬɪ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ 

ɬɟɫɧɨɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ 

ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ 

- ɂɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɟ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɵ + 
ɯɨɥɢɧɨɥɢɬɢɤɢ 

- ɋɢɫɬɟɦɧɵɟ ȽɄɋ 

- ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɬɟɪɚɩɢɹ 

- Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ ɜ/ɜ 
ɦɟɬɢɥɤɫɚɧɬɢɧɵ 

- Ɇɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɉɈɋɜɵɞ, SaO2, 

ɩɭɥɶɫɚ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɬɟɨɮɢɥɥɢɧɚ 
ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ 

ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ 

- ɂɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɟ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɵ + 
ɯɨɥɢɧɨɥɢɬɢɤɢ 

- ȼ/ɜ ȽɄɋ 

- Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩ/ɤ, ɜ/ɦ, ɜ/ɜ, 
ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɟ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɵ 

- ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɬɟɪɚɩɢɹ 

- Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ ɜ/ɜ 
ɦɟɬɢɥɤɫɚɧɬɢɧɵ 

- ȼɨɡɦɨɠɧɚ ɢɧɤɭɛɚɰɢɹ ɢ ɂȼɅ 

ɍɥɭɱɲɟɧɢɟ ɇɟɬ ɨɬɜɟɬɚ 

ȼɵɩɢɫɤɚ ɞɨɦɨɣ 

- ɉɈɋɜɵɞ> 60% ɩɨɜɢɧɧɵɯ/ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨ ɥɭɱɲɢɯ 

- ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɨɪɚɥɶɧɭɸ/ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ 

ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ 

- ɟɫɥɢ ɧɟɬ ɨɬɜɟɬɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 6 – 12 ɱ. 

 

ɉɨɞɯɨɞ ɤ ɜɟɞɟɧɢɸ ɚɫɬɦɵ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɟ 

ɒɚɝ 1 ɒɚɝ  2 ɒɚɝ 3 ɒɚɝ 4 ɒɚɝ 5 

Ⱥɫɬɦɚ-ɨɛɭɱɟɧɢɟ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ 

Ȼɟɬɚ 2-ɚɝɨɧɢɫɬɵ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɢ
ɪɭɸɳɚɹ 
ɬɟɪɚɩɢɹ 

ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɨɞɧɨ ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɨɞɧɨ Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ ɨɞɧɨ 
ɢɥɢ 

ɛɨɥɶɲɟ 

Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ ɨɞɧɨ ɢɥɢ 
ɨɛɚ 

ɇɢɡɤɢɟ ɞɨɡɵ 
ɂɄɋ 

ɇɢɡɤɢɟ ɞɨɡɵ 
ɂɄɋ + β2-

ɚɝɨɧɢɫɬ 
ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧ
ɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɂɄɋ ɜ ɫɪɟɞɧɢɟ ɢ 
ɢɥɢ ɜɵɫɨɤɢɯ ɞɨɡɚɯ 
+ β2-ɚɝɨɧɢɫɬ 
ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɝ
ɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɉɟɪɨɪɚɥɶɧɨ 
ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨ-

ɫɬɟɪɨɢɞɵ 
(ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨ 
ɜɨɡɦɨɠɧɚɹ ɞɨɡɚ) 

Ɇɨɞɢɮɢɤɚɬɨɪɵ 
ɥɟɣɤɨɬɪɢɟɧɨɜ 

ɂɄɋ ɜ ɫɪɟɞɧɢɟ 
ɢ ɢɥɢ ɜɵɫɨɤɢɯ 
ɞɨɡɚɯ 

Ɇɨɞɢɮɢɤɚɬɨɪɵ 
ɥɟɣɤɨɬɪɢɟɧɨɜ 

Ⱥɧɬɢɬɟɥɚ ɤ IРE 



 ɇɢɡɤɢɟ ɞɨɡɵ 
ɂɄɋ + 
ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ 
ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ 
ɬɟɨɮɢɥɥɢɧɚ 

Ɍɟɨɮɢɥɥɢɧ 
ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ 
ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ 

 

 

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ 

ɉɟɪɜɢɱɧɚɹ: ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫ ɚɥɥɟɪɝɟɧɚɦɢ, ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ, ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɚɹ 
ɫɚɧɚɰɢɹ ɨɱɚɝɨɜ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ, ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ 
ɫɩɨɪɬɨɦ. ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɫɟɦɟɣɧɨɝɨ ɚɧɚɦɧɟɡɚ, ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɨɣ ɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɚɰɢɢ, 
ɩɨɫɬɧɚɬɚɥɶɧɨ ɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɚɥɥɟɪɝɟɧɚɦɢ, ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɦɢ ɫ ɝɪɭɞɧɵɦ ɦɨɥɨɤɨɦ, ɞɪɭɝɨɣ ɟɞɨɣ, ɢɡ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ; ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɸ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ 
ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. 

 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ: 
ɋɢɬɭɚɰɢɨɧɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ: 
Зɚɞɚɱɚ1.  
Ȼɨɥɶɧɨɣ Ⱦ., 43 ɝ., ɩɨɫɬɭɩɢɥ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ ɫ ɠɚɥɨɛɚɦɢ ɧɚ ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɭɞɭɲɶɹ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ 

ɧɨɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɯ ɫɭɯɢɯ ɯɪɢɩɨɜ. ȼ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɛɨɥɟɥ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɛɪɨɧɯɢɬɨɦ. ȼ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɝɨɞɚ ɧɚɱɚɥɢ ɛɟɫɩɨɤɨɢɬɶ ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɭɞɭɲɶɹ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ: ɥɟɣɤ. 9,0; ɋɈɗ 20 ɦɦ / ɱ. 

ȼɈɉɊɈɋЫ: ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ? Ʉɚɤɢɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɛɨɥɶɧɨɦɭ? 

 

Зɚɞɚɱɚ2.  
Ȼɨɥɶɧɚɹ Ʉ., 32ɝ., ɩɨɫɬɭɩɢɥɚ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ ɫ ɠɚɥɨɛɚɦɢ ɧɚ ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɭɞɭɲɶɹ ɜ 3-4 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ, ɧɟ 

ɫɧɢɦɚɸɬɫɹ ɫɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥɨɦ, ɨɞɵɲɤɭ ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ, ɫɭɯɨɣ ɧɚɞɫɚɞɧɵɣ ɤɚɲɟɥɶ. Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨ: 
ɩɪɢ ɩɟɪɤɭɫɫɢɢ ɤɨɪɨɛɨɱɧɵɣ ɡɜɭɤ, ɩɪɢ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɢɢ ɠɟɫɬɤɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɪɚɫɫɟɹɧɧɵɟ ɫɭɯɢɟ ɯɪɢɩɵ. 

ȼɈɉɊɈɋЫ: ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ? Ʉɚɤɢɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɛɨɥɶɧɨɦɭ? ɉɥɚɧ ɥɟɱɟɧɢɹ? 

 

Ɍɟɫɬɨɜɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɫ ɷɬɚɥɨɧɚɦɢ ɨɬɜɟɬɨɜ: 
1. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ ȼɈɈɁ ɫɭɬɨɱɧɚɹ ɞɨɡɚ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɨɜ ɩɪɢ 

ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɟɣ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɟ ɥɟɝɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ? 

A. 150-300 ɦɤɝ 

B. 200-500 ɦɤɝ 

C. 800-2000 ɦɤɝ 

D. Ȼɨɥɟɟ 2000 ɦɤɝ 

 

2. Ȼɨɥɶɧɨɦɭ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɞɢɚɝɧɨɡ "Ȼɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ, ɫɪɟɞɧɟɬɹɠɟɥɨɟ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɟɟ 
ɬɟɱɟɧɢɟ". Ʉɚɤɨɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ȼɵ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɬɟ ɞɥɹ ɩɥɚɧɨɜɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ?  

A. ɂɧɬɚɥ 

B. Ȼɟɤɨɬɢɞ-ɦɢɬɟ 

C. Ȼɭɞɟɫɨɧɢɞ-ɮɨɪɬɟ 

D. ɋɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥ 

E. Ȼɟɪɨɬɟɤ 

 

3. Ȼɨɥɶɧɨɣ ɠɚɥɭɟɬɫɹ ɧɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɭɞɭɲɶɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɱɚɫɬɨ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɧɨɱɶɸ, 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɚ ɢɡ-ɡɚ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ. ɉɢɤɨɜɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 
ɜɵɞɨɯɚ ɦɟɧɟɟ 60% ɞɨɥɠɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɫɭɬɨɱɧɵɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɩɢɤɨɜɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɵɞɨɯɚ ɛɨɥɟɟ 30%. Ʉɚɤɨɣ 
ɜɟɪɨɹɬɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɭ ɞɚɧɧɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ? 

A. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɣ ɛɪɨɧɯɢɬ ɜ ɮɚɡɟ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ 

B. ɂɧɬɟɪɦɢɬɬɢɪɭɸɳɚɹ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ 

C. Ʌɟɝɤɚɹ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɚɹ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ 

D. ɋɪɟɞɧɟɬɹɠɟɥɚɹ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɚɹ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ 



E. Ɍɹɠɟɥɚɹ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɚɹ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ 

 

4. ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɥɟɝɤɢɦ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɢɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɵ ɧɚɫɬɭɩɢɥɨ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ȼɚɲɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ? 

A. ɍɜɟɥɢɱɢɬɶ ɞɨɡɭ ɛɟɬɚ-2-ɚɝɨɧɢɫɬɚ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɧɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɞɨɡɭ 
ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ȽɄɋ. 

B. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɩɪɨɛɭ ɫ ɛɪɨɧɯɨɥɢɬɢɤɨɦ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɞɨɡɭ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ȽɄɋ ɢ ɛɟɬɚ-2-

ɚɝɨɧɢɫɬɚ. 
C. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɩɪɨɜɨɤɚɰɢɨɧɧɭɸ ɩɪɨɛɭ ɫ ɝɢɫɬɚɦɢɧɨɦ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɞɨɡɭ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ 

ȽɄɋ ɢ ɛɟɬɚ-2-ɚɝɨɧɢɫɬɚ. 
D. ɍɜɟɥɢɱɢɬɶ ɞɨɡɭ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ȽɄɋ, ɛɟɬɚ-2-ɚɝɨɧɢɫɬɚ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɩɪɨɜɨɤɚɰɢɨɧɧɭɸ 

ɩɪɨɛɭ ɫ ɝɢɫɬɚɦɢɧɨɦ. 
E. ɍɜɟɥɢɱɢɬɶ ɞɨɡɭ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ȽɄɋ, ɛɟɬɚ-2-ɚɝɨɧɢɫɬɚ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 
  

5.ɍ ɛɨɥɶɧɨɝɨ 35 ɥɟɬ ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɪɟɞɤɢɟ (ɪɟɠɟ 1 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ) ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɭɞɭɲɶɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɥɟɝɤɨ ɫɧɢɦɚɸɬɫɹ ɢɧɝɚɥɹɰɢɹɦɢ ɛɟɬɚ2-ɫɢɦɩɚɬɨɦɢɦɟɬɢɤɨɜ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɢɫɬɭɩɚ ɜ 
ɥɟɝɤɢɯ ɜɵɫɥɭɲɢɜɚɸɬɫɹ ɫɭɯɢɟ ɫɜɢɫɬɹɳɢɟ ɯɪɢɩɵ, ɜ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚɯ ɦɟɠɞɭ ɩɪɢɫɬɭɩɚɦɢ ɭɞɭɲɶɹ ɈɎȼ1 
ɛɨɥɟɟ 80% ɨɬ ɞɨɥɠɧɨɝɨ. ɍ ɞɚɧɧɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ: 

A. ɂɧɬɟɪɦɢɬɬɢɪɭɸɳɚɹ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ. 
B. Ʌɟɝɤɚɹ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɚɹ ɚɫɬɦɚ 

C. ɉɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɚɹ ɚɫɬɦɚ ɫɪɟɞɧɟɣ ɬɹɠɟɫɬɢ 

D. Ɍɹɠɟɥɚɹ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɚɹ ɚɫɬɦɚ 

E. Ⱦɚɧɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɬɹɠɟɫɬɢ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɵ 

 

6.ɏɜɨɪɢɣ 42 ɥɟɬ ɠɚɥɭɟɬɫɹ ɧɚ ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɭɞɭɲɶɹ, ɤɭɩɢɪɭɟɦɵɯ 1-2 ɞɨɡɚɦɢ ɫɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥɚ. 
Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɩɪɢɫɬɭɩɚ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɤɚɲɥɟɦ ɫ ɨɬɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɹɡɤɨɣ 
ɫɬɟɤɥɨɜɢɞɧɨɣ ɦɨɤɪɨɬɵ. Ȼɨɥɟɟɬ 8 ɥɟɬ. ȼ ɚɧɚɦɧɟɡɟ - ɨɫɬɪɚɹ ɤɪɚɩɢɜɧɢɰɚ. Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨ: ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ - 

36,7º; ɑȾȾ - 21/ɦɢɧ.; ɩɭɥɶɫ-90/ɦɢɧ .; ȺȾ - 130/80 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ.; ɈɎȼ1 - 77%. ɇɚɞ ɥɟɝɤɢɦɢ - ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɭɯɢɯ ɯɪɢɩɨɜ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ: ɇɜ - 120 ɝ / ɥ; ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ - 4,7 * 109 / ɥ; ɥɟɣɤɨɰɢɬɵ - 7,9 * 

1012 / ɥ; ɩ/ɹ - 6%; ɟɨɡ - 6%; ɫ/ɹ - 60%; ɥɢɦɮ - 24%; ɦ - 4%; ɋɈɗ - 12 ɦɦ / ɱɚɫ. Ʉɚɤɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ "ɛɚɡɨɜɵɦɢ" ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ? 

A. ɯɨɥɢɧɨɥɢɬɢɤɢ. 
B. ɦɭɤɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɵ 

C. ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ 

D. ɚɧɬɢɝɢɫɬɚɦɢɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ. 
E. β2-ɚɞɪɟɧɨɦɢɦɟɬɢɤɢ. 
7. ɍ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɬɹɠɟɥɵɣ ɩɪɢɫɬɭɩ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɵ ɞɥɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ 1 ɱ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 

ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɦɢɦɟɬɢɤɨɜ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɨ ɢ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ, ɷɭɮɢɥɥɢɧɚ ɢ ɚɧɬɢɯɨɥɢɧɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. 

Ʉɚɤɢɦɢ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɚɦɢ ɧɟɛɯɨɞɢɦɨ ɞɨɩɨɥɧɢɬɶ ɧɟɨɬɥɨɠɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ? 

A. Ȼɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɵ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ 

B.Ʉɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɵ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɨ 

C.Ⱥɧɬɢɝɢɫɬɚɦɢɧɧɢ ɫɪɟɞɧɢɤɢ 

D. ȽɄɋ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ 

E. ɇɉȼɉ 

3.ɉɪɚɜɢɥɶɧɢ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ ɬɟɫɬɵ ɢ ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ: 
Ɂɚɞɚɱɚ1. 
1) Ȼɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ, ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɟɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ. 
2) Ɋɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɸ ɈȽɄ, ɫɩɢɪɨɝɪɚɮɢɸ, ɚɧɚɥɢɡ ɦɨɤɪɨɬɵ. 
Ɂɚɞɚɱɚ2. 
1) Ȼɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ, ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɟɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ. 
2) Ɋɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɸ ɈȽɉ, ɫɩɢɪɨɝɪɚɮɢɸ, ɚɧɚɥɢɡ ɦɨɤɪɨɬɵ. 
3) ɋɟɪɟɬɢɞ 250 ɦɤɝ ɯ2 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ. 
Ɉɬɜɟɬɵ ɧɚ ɬɟɫɬɵ: 
1-ȼ, 2-ȼ, 3-ȿ, 4-ȿ, 5-Ⱥ, 6-Ⱦ, 7-Ⱦ. 



1. Ȼɚɡɨɜɵɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɹ, ɧɚɜɵɤɢ, ɧɭɠɧɵɟ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɬɟɦɵ (ɦɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɚɹ 
ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɹ) 

Ⱦɢɫɰɢɩɥɢɧɚ Ɂɧɚɬɶ ɍɦɟɬɶ 

Ⱥɧɚɬɨɦɢɹ ɋɬɪɨɟɧɢɟ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨ-ɥɟɝɨɱɧɨɝɨ 
ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɟ, 
ɢɧɧɟɪɜɚɰɢɸ 

 

Ƚɢɫɬɨɥɨɝɢɹ ɋɬɪɨɟɧɢɟ ɫɬɟɧɤɢ ɬɪɚɯɟɢ, ɛɪɨɧɯɨɜ, 
ɚɥɶɜɟɨɥ ɜ ɧɨɪɦɟ ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ 

 

Ɍɨɩɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɚ
ɹ ɚɧɚɬɨɦɢɹ 

ȼɡɚɢɦɨɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɨɜ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ 

 

ɇɨɪɦɚɥɶɧɚɹ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɧɟɲɧɟɝɨ 
ɞɵɯɚɧɢɹ, ɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

Ɉɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɮɭɧɤɰɢɸ ɜɧɟɲɧɟɝɨ 
ɞɵɯɚɧɢɹ 

ɉɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 
ɚɧɚɬɨɦɢɹ 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɫɬɟɧɤɢ 
ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɨɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɩɪɢ ɏɈȻɅ 

 

ɉɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɩɢɪɨɝɪɚɮɢɢ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɧɟɲɧɟɝɨ 
ɞɵɯɚɧɢɹ 

Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ 

ɩɪɨɩɟɞɟɜɬɢɱɟɫɤ
ɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ 

ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɹ ɏɈȻɅ ɢ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ (ɫɢɧɞɪɨɦ 
ɩɨɥɢɨɪɝɚɧɧɵɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ, 
ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɣ ɞɢɫɬɪɟɫɫ-ɫɢɧɞɪɨɦ 
ɢ ɥɟɝɨɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ) 

ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɟ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, 
ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɤɥɢɧɢɤɨ-

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ 

Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɹ Ɇɟɯɚɧɢɡɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɥɹ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ 
ȽɄɋ, ɛɪɨɧɯɨɥɢɬɢɤɨɜ, 
ɨɬɯɚɪɤɢɜɚɸɳɟɟ. 

ȼɵɩɢɫɵɜɚɬɶ ɪɟɰɟɩɬɵ ɧɚ 
ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ 

4. Ɂɚɞɚɧɢɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ. 
 

4.1. ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɟɪɦɢɧɨɜ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɟɧ ɭɫɜɨɢɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬ 
ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ: 

ɋɪɨɤ Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ 
ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɥɟɝɤɢɯ 
(ɏɈɁɅ) 

Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɢ ɥɟɱɢɬɶ, ɱɬɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɢɦ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ ɩɪɨɯɢɞ- 

ɧɨɫɬɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɟɬ ɢ ɚɫ- 

ɰɢɸɟɬɶɫɹ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɬɜɟɬɨɦ 

ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɢ ɥɟɝɤɢɯ ɧɚ ɜɪɟɞɧɵɟ ɱɚɫɬɢɰɵ ɢ ɝɚɡɵ. 
Ɉɛɨɫɬɪɟɧɢɟ ɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟ ɩɨɝɢɪɲɭ- 

ɸɬ ɨɛɳɭɸ ɬɹɠɟɫɬɶ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ. 
Ɍɟɫɬ ɧɚ ɨɛɪɚɬɢɦɨɫɬɶ 
ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ 

Ⱦɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɏɈȻɅ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ 
ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɈɎȼ1 ɢ ɎɀȿɅ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɛɪɨɧɯɨɥɢ- 

ɬɢɤɚ (ɱɟɪɟɡ 10-15 ɦɢɧɭɬ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ 400 ɦɤɝ ɫɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥɚ 

ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɚ ɜ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɞɨɡɟ, ɱɟɪɟɡ 30-45 ɦɢɧɭɬ 

- ɉɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ 160 ɦɤɝ ɯɨɥɢɧɨɥɢɬɢɤɚɦɢ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɥɢ 
ɢɯ ɤɨɦ- 

ɛɢɧɚɰɢɢ). 
4.2. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ: 
1. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɏɈȻɅ; 
2. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɜɡɝɥɹɞɵ ɧɚ ɷɬɢɨɥɨɝɢɸ, ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɏɈȻɅ; 
3. Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɏɈȻɅ; 
4. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɫɢɧɞɪɨɦɵ ɩɪɢ ɏɈȻɅ; 
5. Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɏɈȻɅ; 
6. Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ; 



7. Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɏɈȻɅ; 
8. ɋɬɚɧɞɚɪɬɵ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɏɈȻɅ; 
9. ɉɪɨɝɧɨɡ ɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. 
 

 

4.3. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ: 
- Ⱦɟɬɚɥɶɧɨ ɫɨɛɪɚɬɶ ɚɧɚɦɧɟɡ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ; 
- ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɜɵɹɜɢɬɶ ɢ ɞɚɬɶ ɨɰɟɧɤɭ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɜ ɟɝɨ 

  ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ; 
- ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɥɚɧ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɨɰɟɧɢɬɶ ɟɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ; 
- Ɉɛɝɪɭɧɬɤɭɜɚɬɵ ɢ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɏɈȻɅ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ 
ɨɰɟɧɤɚ ɏɈȻɅ ɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩɵ; 

- Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɜɟɞɟɧɢɹ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɝɨ ɏɈȻɅ; ɨɰɟɧɤɚ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ ɏɈȻɅ ɢ ɬɚɤɬɢɤɚ 
ɥɟɱɟɧɢɹ; 

- Ɉɜɥɚɞɟɬɶ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɥɟɝɨɱɧɨɦ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɢ, 
  ɨɫɬɪɨɣ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ 

- Ɉɰɟɧɢɜɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɛɳɟɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɤɪɨɜɢ, 
  ɨɛɳɟɝɨ ɢ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɦɨɤɪɨɬɵ, ɫɩɢɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɈȽɉ ɢ ɞɪ. 
 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɟɦɵ 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɥɟɝɤɢɯ (ɏɈɁɅ) - ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɧɨ 
ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɢ ɥɟɱɢɬɶ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɟɫɹ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɢɦ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ ɩɪɨɯɢɞ- 

ɧɨɫɬɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɟɬ ɢ ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɟɬɫɹ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɬɜɟɬɨɦ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɢ ɥɟɝɤɢɯ ɧɚ ɜɪɟɞɧɵɟ ɱɚɫɬɢɰɵ ɢ ɝɚɡɵ. 

Ɉɛɨɫɬɪɟɧɢɟ ɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟ ɭɯɭɞɲɚɸɬ ɨɛɳɭɸ ɬɹɠɟɫɬɶ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 
ɯɜɨɪɢɯ.ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɟ ɞɥɹ ɏɈȻɅ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɦɟɥɤɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ (ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɣ ɛɪɨɧɯɢɨɥɢɬ) ɢ ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɚɪɟɧɯɢɦɵ 
(ɷɦɮɢɡɟɦɚ), ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɣ ɜɤɥɚɞ ɤɚɠɞɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɪɚɡɧɵɣ ɭ ɪɚɡɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ 
ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɢ ɫɭɠɟɧɢɟ ɦɟɥɤɢɯ ɜɨɡɞɭɯɨɩɪɨɜɨɞɹɳɢɦ ɩɭɬɟɣ. 

Ⱦɟɫɬɪɭɤɰɢɹ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɩɚɪɟɧɯɢɦɵ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɬɟɪɟ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɣ 
ɚɥɶɜɟɨɥ ɤ ɦɟɥɤɢɯ ɛɪɨɧɯɨɜ ɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɣ ɬɹɝɢ ɥɟɝɤɢɯ; ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɷɬɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɨɫɬɚɧɭɬɫɹ ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɟɝɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɞɨɯɚ. Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ 
ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ, ɞɨɫɬɭɩɧɵɦ ɢ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɥɟɝɤɢɯ. 

ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɥɟɝɤɢɯ, ɏɈȻɅ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɜɧɟɥɟɝɨɱɧɵɯ (ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ) 
ɷɮɮɟɤɬɨɜ, ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɹɝɨɳɚɸɬ ɬɟɱɟɧɢɟ ɏɈȻɅ ɭ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ. 
ɏɈȻɅ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɭ ɥɸɞɟɣ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɫɬɚɠɟɦ ɤɭɪɟɧɢɹ, ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɤ ɬɨɦɭ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɠɟ ɢɦɟɸɬ ɞɪɭɝɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɤɭɪɟɧɢɟ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬ ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ 
ɪɢɫɤɚ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ɇɨ ɫɨ ɫɜɨɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢ ɏɈȻɅ, ɫɚɦ ɩɨ ɫɟɛɟ, ɬɨɠɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɜɧɟɥɟɝɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. 
ɉɪɢɡɧɚɧɧɵɦɢ ɜɧɟɥɟɝɨɱɧɵɦɢ ɷɮɮɟɤɬɚɦɢ ɏɈȻɅ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɬɟɪɹ ɜɟɫɚ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ 
ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ ɦɵɲɰ. ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɏɈȻɅ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɪɢɫɤ ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ, 
ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ, ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ, ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɤɨɫɬɟɣ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ, ɞɢɚɛɟɬɚ, ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɫɧɚ, 
ɚɧɟɦɢɢ, ɝɥɚɭɤɨɦɵ, ɟɫɬɶ ɞɚɧɧɵɟ, ɱɬɨ ɢ ɪɚɤɚ ɥɟɝɤɢɯ. 

Ɍɟɱɟɧɢɟ ɏɈȻɅ ɜ ɰɟɥɨɦ ɢɦɟɟɬ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɪɚɡɞɪɚɠɚɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. ɉɪɟɤɪɚɳɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ, ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɢ 
ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ, ɦɨɠɟɬ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɮɭɧɤɰɢɸ ɥɟɝɤɢɯ ɢ ɡɚɦɟɞɥɢɬɶ 
ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Ʌɟɱɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɏɈȻɅ ɦɨɠɟɬ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, 
ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ, ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɢ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɫɦɟɪɬɧɢМɬɶ. 

 ɏɈȻɅ - ɩɨɥɢɝɟɧɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɦɟɪ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɝɟɧɨɜ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ 
ɫɪɟɞɵ. Ƚɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɦ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɡɭɱɟɧɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɏɈȻɅ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɣ ɞɟɮɢɰɢɬ α1-ɚɧɬɢɬɪɢɩɫɢɧɚ. Ɉɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɨɞɟɥɶɸ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɞɪɭɝɢɟ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ 



ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ ɦɨɝɭɬ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɏɈȻɅ. ɋɚɦɵɦ ɛɨɥɶɲɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ 
ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɏɈȻɅ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɭɪɟɧɢɟ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɥɸɛɨɣ ɮɚɤɬɨɪ, ɧɚɪɭɲɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɟɝɤɢɯ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɝɟɫɬɚɰɢɢ ɢ ɜ ɞɟɬɫɬɜɟ (ɭɦɟɧɶɲɟɧɧɵɣ ɜɟɫ ɩɪɢ ɪɨɠɞɟɧɢɢ, ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɢ ɬ.ɞ.) ɢɦɟɟɬ 
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɏɈȻɅ. Ⱦɥɹ ɏɈȻɅ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ (ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ), ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɨɬɞɟɥɚɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, 
ɩɚɪɟɧɯɢɦɟ ɢ ɫɨɫɭɞɚɯ ɥɟɝɤɢɯ. 

ȼɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɜ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɹɯ ɩɪɢ ɏɈȻɅ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɭɸ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɬɜɟɬ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɟɣ 
(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɚɛɚɱɧɨɝɨ ɞɵɦɚ), ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɦɟɞɢɚɬɨɪɵ 
ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ. ȼɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɜ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɹɯ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɭɫɭɝɭɛɥɹɟɬɫɹ ɨɤɫɢɞɚɧɬɧɵɦ ɫɬɪɟɫɫɨɦ ɢ 
ɢɡɛɵɬɤɨɦ ɩɪɨɬɟɢɧɚɡ ɜ ɥɟɝɤɢɯ. Ɉɛɚ ɷɬɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ ɩɪɢ ɏɈȻɅ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ. Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɏɈȻɅ ɞɨɥɠɟɧ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ, ɭ ɤɨɝɨ ɟɫɬɶ ɠɚɥɨɛɵ ɧɚ ɨɞɵɲɤɭ, 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɤɚɲɟɥɶ ɢɥɢ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɦɨɤɪɨɬɵ ɢ / ɢɥɢ ɚɧɚɦɧɟɡ ɜɥɢɹɧɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɤɭɪɟɧɢɹ. 

 Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ, ɧɚɰɟɥɢɜɚɸɬ ɧɚ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɏɈȻɅ 

Ɂɚɩɨɞɨɡɪɢɬɶ ɏɈȻɅ ɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɟɫɥɢ ɥɸɛɨɣ ɩɪɢɡɧɚɤ ɢɦɟɟɬɫɹ ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɬɚɪɲɟ 40 ɥɟɬ. ɋɚɦɢ ɩɨ ɫɟɛɟ ɷɬɢ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɧɨ ɢɯ 
ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɏɈȻɅ. 

Ɂɚɞɵɲɤɚ 
(ɤɚɪɞɢɧɚɥɶɧɵɣ 
ɫɢɦɩɬɨɦ ɏɈɁɅ), 
ɤɨɬɨɪɵɣ: 

ɉɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɟɬ (ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ) 
Ɉɛɵɱɧɨ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ 

ɉɟɪɫɢɫɬɢɪɭɟɬ (ɞɥɢɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ) 
ɉɚɰɢɟɧɬ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɟɟ ɤɚɤ "ɞɵɯɚɧɢɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɭɫɢɥɢɹ", 
"ɬɹɠɟɫɬɶ", "ɧɟɯɜɚɬɤɚ ɜɨɡɞɭɯɚ" ɢɥɢ "ɨɞɵɲɤɚ". 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ 
ɤɚɲɟɥɶ (ɱɚɫɬɨ 
ɩɟɪɜɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɜ 
ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɏɈȻɅ) 

ɋɧɚɱɚɥɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɦ, ɩɨɡɠɟ - ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɤɚɠɞɵɣ, 
ɱɚɫɬɨ ɜɟɫɶ ɞɟɧɶ. Ɇɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɦ. ɂɧɨɝɞɚ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɰɢɹ ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɜɢɬɶɫɹ ɛɟɡ ɧɚɥɢɱɢɹ 
ɤɚɲɥɹ. 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ 
ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɦɨɤɪɨɬɵ 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɦɨɤɪɨɬɵ ɦɨɠɟɬ ɭɤɚɡɵɜɚɬɶ ɧɚ ɏɈȻɅ. ɑɚɫɬɨ 
ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ, ɤɥɟɣɤɚɹ, ɨɬɤɚɲɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɥɨɯɨ. 
Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɨɤɪɨɬɵ ɢɧɨɝɞɚ ɬɹɠɟɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ (ɛɨɥɶɧɵɟ ɟɟ 
ɩɪɨɝɥɚɬɵɜɚɸɬ). ȿɫɥɢ ɦɨɤɪɨɬɚ ɜ ɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ - ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɛɪɨɧɯɨɷɤɬɚɡɨɜ. Ƚɧɨɣɧɚɹ ɦɨɤɪɨɬɚ 
ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɝɧɨɣɧɨɟ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ. 

ɋɜɢɫɬɹɳɟɟ 
ɞɵɯɚɧɢɟ ɢ 
ɨɳɭɳɟɧɢɟ 

ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɢ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ 

ɇɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɦɨɝɭɬ ɦɟɧɹɬɶɫɹ ɞɟɧɶ ɨɬɨ ɞɧɹ, ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ. ɂɯ ɧɚɥɢɱɢɟ ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɧɢ ɧɟ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ 
ɞɢɚɝɧɨɡ ɏɈȻɅ, ɧɢ ɟɝɨ ɨɬɪɢɰɚɟɬ. 

ɂɫɬɨɪɢɹ ɜɥɢɹɧɢɹ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ 

ɬɚɛɚɱɧɵɣ ɞɵɦ 

ɉɪɨɦɵɲɥɟɧɧɚɹ ɩɵɥɶ ɢ ɯɢɦɢɤɚɬɵ 

Ʉɭɯɨɧɧɵɣ ɞɵɦ ɢ ɞɵɦ ɨɬ ɝɨɪɟɧɢɹ ɬɨɩɥɢɜɚ 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɢɢ. 
Ⱦɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɏɈȻɅ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɈɎȼ1 ɢ ɎɀȿɅ 

ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɛɪɨɧɯɨɥɢɬɢɤɨɜ (ɱɟɪɟɡ 10-15 ɦɢɧɭɬ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ 400 ɦɤɝ ɫɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥɚ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ β2-

ɚɝɨɧɢɫɬɚ ɜ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɞɨɡɟ, ɱɟɪɟɡ 30-45 ɦɢɧɭɬ - ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ 160 ɦɤɝ ɯɨɥɢɧɨɥɢɬɢɤɚɦɢ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɥɢ ɢɯ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ). Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɏɈȻɅ - ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɈɎȼ1 / 
ɎɀȿɅ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɛɪɨɧɯɨɥɢɬɢɤɨɜ ɦɟɧɟɟ 0,70. ɈɎȼ1 ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɭɦɟɧɶɲɟɧ (ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢ ɜ 
ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɧɨɪɦɵ -> 80% ɨɬ ɞɨɥɠɧɵɯ), ɫɬɟɩɟɧɶ ɟɝɨ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɬɹɠɟɫɬɶ ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɏɈȻɅ. ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɈɎȼ1 ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɛɪɨɧɯɨɥɢɬɢɤɨɜ ɧɟ ɢɦɟɟɬ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ / ɢɥɢ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɪɢ ɏɈȻɅ. ɍɫɬɚɥɨɫɬɶ, ɩɨɬɟɪɹ ɜɟɫɚ, ɚɧɨɪɟɤɫɢɹ - 

ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɬɹɠɟɥɵɦ ɢ ɨɱɟɧɶ ɬɹɠɟɥɵɦ ɏɈɁɅ. Ɉɧɢ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢ ɜɚɠɧɵɟ, ɦɨɝɭɬ 
ɛɵɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɞɪɭɝɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ, ɪɚɤɚ ɥɟɝɤɢɯ), ɢɯ ɜɫɟɝɞɚ ɧɭɠɧɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ. Ɇɨɠɟɬ ɫɥɭɱɢɬɶɫɹ ɨɛɦɨɪɨɤ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɲɥɹ (ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟ 



ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɢɫɬɭɩɨɜ ɤɚɲɥɹ). Ɉɬɟɤɢ ɥɨɞɵɠɟɤ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ ɥɟɝɨɱɧɨɝɨ ɫɟɪɞɰɚ. ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ ɢ / ɢɥɢ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɱɚɫɬɵɟ ɩɪɢ ɏɈȻɅ, 
ɡɚɫɥɭɠɢɜɚɸɬ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɸɬɫɹ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɪɢɫɤɨɦ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ ɢ 
ɧɢɡɤɢɦ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɠɢɡɧɢ. 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɢ ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɳɟɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɏɈȻɅ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɜ ɪɢɫɤɟ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɫɨɛɵɬɢɣ ɜ ɯɨɞɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ, 
ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɣ, ɫɦɟɪɬɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɏɈȻɅ) ɢ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɬɚɤɬɢɤɢ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ: 

• ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, 
• ɬɹɠɟɫɬɢ ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, 
• ɪɢɫɤɚ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ, 
• ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. 
Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬɫɹ Ɇɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɲɤɚɥɚ ɨɞɵɲɤɢ Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɫɨɜɟɬɚ (ɦɆȾɊ) (MШНТПТОН MОНТМКХ RОsОКrМС CШЮЧМТХ (MMRC) DвspЧОК SМКХО) ɢ Ɍɟɫɬ 
ɨɰɟɧɤɢ ɏɈȻɅ (ɌɈɏ) (COPD AssОssОЦОЧЭ TОsЭ (CAT)). ɒɤɚɥɚ ɦɆȾɊ ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɬ ɨɞɢɧ ɫɢɦɩɬɨɦ - 

ɨɞɵɲɤɚ, Ɍɟɫɬ ɨɰɟɧɤɢ ɏɈȻɅ ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɢ ɟɝɨ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ. 

ɒɤɚɥɚ ɦɆȾɊ ɯɨɪɨɲɨ ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɟɬ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ ɞɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɫɬɚɬɭɫɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ 
ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɪɢɫɤ ɛɭɞɭɳɟɣ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ. 

ɌɈɏ ɜɦɟɳɚɟɬ 8 ɩɭɧɤɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡɦɟɪɹɸɬ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɫɬɚɬɭɫɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɪɢ ɏɈȻɅ. Ɉɛɳɢɣ 
ɫɱɟɬ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɨɬ 0 ɞɨ 40; ɬɟɫɧɨ ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɟɬ ɫɨ ɫɬɚɬɭɫɨɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɜɢɦɢɪɟɸɬɶɫɹ ɫɨɝɥɚɫɧɨ 
ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ ɝɨɫɩɢɬɚɥɹ ɫɜ. Ƚɟɨɪɝɢɹ, ɧɚɞɟɠɧɵɦ ɢ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɦ. 

Ɉɛɳɢɣ ɫɱɟɬ ɌɈɏ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɫɭɦɦɚ ɛɚɥɥɨɜ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɜɨɫɶɦɢ ɜɨɩɪɨɫɨɜ. 
Ɉɰɟɧɤɚ ɨɞɵɲɤɢ ɩɨ ɦɆȾɊ ≥ 2 ɢ ɨɛɳɢɣ ɫɱɟɬ ɌɈɏ ≥ 10 ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ 

ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɏɈȻɅ. Ɇɨɠɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɨɞɢɧ ɬɟɫɬ, ɧɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɨɛɚ. 
ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɏɈȻɅ, ɤɚɤ ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɚɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ, ɜɯɨɞɢɬ 

ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɨɰɟɧɤɚ. Ʉ ɬɨɦɭ ɠɟ ɬɹɠɟɫɬɶ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɏɈȻɅ, ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ 
ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ ɞɥɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɡɧɚɱɢɬ ɝɨɪɚɡɞɨ 
ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɫɬɟɩɟɧɶ ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɎȼȾ, ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɛɨɥɶɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɭɞɟɥɟɧɨ 
ɦɧɨɝɨɦɟɪɧɨɣ ɨɰɟɧɤɟ ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ ɏɈȻɅ, ɱɟɦ ɬɨɥɶɤɨ ɤɚɬɟɝɨɪɢɡɚɰɢɢ ɩɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ 
ɮɭɧɤɰɢɢ ɞɵɯɚɧɢɹ. 

ɗɬɨ ɪɚɫɲɢɪɹɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɝɪɭɩɩɭ ɥɸɞɟɣ ɫ 
ɈɎȼ1> 80% ɨɬ ɞɨɥɠɧɨɝɨ (ɫ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ ɈɎȼ1 / ɎɀȿɅ <0.70), ɢ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɪɚɫɲɢɪɹɟɬ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɏɈȻɅ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɥɟɝɤɢɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ. ɇɵɧɟɲɧɹɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɬɹɠɟɫɬɢ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ. 

Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɏɈȻɅ (ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɛɪɨɧɯɨɥɢɬɢɤɨɜ). 

Ʉɚɬɟɝɨɪɢɹ ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɈɎȼ1 

GOLD 1 ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɹ ɥɟɝɤɚɹ ≥80% 

GOLD 2 ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɹ ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ ≥50% і <80% 

GOLD 3 ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɹ ɬɹɠɟɥɚɹ ≥30% і <50% 

GOLD 4 ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɹ ɨɱɟɧɶ ɬɹɠɟɥɚɹ <30% 

Ɉɛɨɫɬɪɟɧɢɟ ɩɪɢ ɏɈȻɅ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɤɚɤ ɨɫɬɪɚɹ ɫɨɛɵɬɢɟ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɟɫɹ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟɦ 
ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɵɯɨɞɢɬ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɬɪɟɛɭɟɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ. Ʌɭɱɲɢɣ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪ ɱɚɫɬɵɯ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ (≥ 2 ɝɨɞɚ) - ɷɬɨ ɚɧɚɦɧɟɡ 
ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ, ɧɭɠɞɚɥɢɫɶ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ. ɍɫɢɥɟɧɢɟ ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ ɬɚɤɠɟ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ ɢ ɪɢɫɤɚ ɫɦɟɪɬɢ. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ 
ɫɨɛɵɬɢɣ ɜ ɯɨɞɟ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɞɜɚ ɩɭɬɢ. Ɉɞɢɧ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɫɬɟɩɟɧɢ 



ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ (ɈɎȼ1): 3 ɢ 4 ɫɬɟɩɟɧɶ (ɬɹɠɟɥɚɹ ɢ ɨɱɟɧɶ ɬɹɠɟɥɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ 
ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ, ɈɎȼ1 <50% ɨɬ ɞɨɥɠɧɵɯ) ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɢɫɤ. Ⱦɪɭɝɨɣ ɩɨɞɯɨɞ ɛɚɡɢɪɭɟɬɫɹ 
ɧɚ ɭɱɟɬɟ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɝɨɞɚ: 2 ɢ ɛɨɥɶɲɟ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ, ɥɢɛɨ ɨɞɧɨ 
ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɨɞɚ, ɱɬɨ ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɥɨ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɢɫɤ. 

ɉɪɢ ɪɚɫɯɨɠɞɟɧɢɢ ɦɟɠɞɭ ɤɚɬɟɝɨɪɢɟɣ ɪɢɫɤɚ ɩɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ 
ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ (ɈɎȼ1) ɢ ɚɧɚɦɧɟɡɨɦ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ, ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɪɢɫɤ. 

Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ: ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɨɰɟɧɤɚ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɩɨ ɲɤɚɥɟ 
ɦɆȾɊ ɢɥɢ ɌɈɏ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ, ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɩɚɰɢɟɧɬ ɤ ɥɟɜɨɣ ɤɨɥɨɧɤɢ ɢɥɢ ɦɟɧɟɟ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ (ɫɱɟɬ 
ɦɆȾɊ 0-1, ɢɥɢ ɨɛɳɢɣ ɫɱɟɬ ɌɈɏ ɬɟɫɬɚ ɦɟɧɟɟ 10), ɬɨ ɤ ɩɪɚɜɨɣ - ɛɨɥɟɟ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ (ɫɱɟɬ ɦɆȾɊ ≥ 2, ɢɥɢ 
ɨɛɳɢɣ ɫɱɟɬ ɌɈɏ ɬɟɫɬɚ ≥ 10). Ɂɚɬɟɦ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɪɢɫɤ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ, ɱɬɨɛɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɤ ɤɚɤɨɦɭ ɪɹɞɭ - 
ɧɢɠɧɟɝɨ (ɧɢɡɤɢɣ ɪɢɫɤ) ɢɥɢ ɜɟɪɯɧɟɝɨ (ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɢɫɤ) ɨɬɧɟɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. ɗɬɨ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɞɜɭɦɹ 
ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ: 1) ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɢɢ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɬɭɩɧɹ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ GOLD: GOLD 1 ɢ GOLD 2 (ɈɎȼ1 ≥ 
50% ɨɬ ɞɨɥɠɧɵɯ) ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɧɢɡɤɢɣ ɪɢɫɤ, GOLD 3 ɢ GOLD 4 (ɈɎȼ1 <50 % ɨɬ ɞɨɥɠɧɵɯ) 
ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɢɫɤ; ɢɥɢ 2) ɨɰɟɧɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ 
12 ɦɟɫɹɰɟɜ (0 ɢɥɢ 1 ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɧɢɡɤɢɣ ɪɢɫɤ, 2 ɢ ɛɨɥɶɲɟ, ɢɥɢ ɨɞɧɨ, ɱɬɨ ɬɪɟɛɨɜɚɥɨ 
ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ, - ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɢɫɤ). 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɝɪɭɩɩɵ ɛɨɥɶɧɵɯ ɦɨɠɧɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɤɚɤ: 
Ȼɨɥɶɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ Ⱥ - ɧɢɡɤɢɣ ɪɢɫɤ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɫɨɛɵɬɢɣ, ɦɚɥɨ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ. 
Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɈɎȼ1> 50% (GOLD 1 ɢɥɢ GOLD 2) ɢ / ɢɥɢ ≤ 1 ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ ɜ ɝɨɞ ɢ ɦɆȾɊ <2 ɢɥɢ 

ɌɈɏ <10. 
Ȼɨɥɶɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ B - ɧɢɡɤɢɣ ɪɢɫɤ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɫɨɛɵɬɢɣ, ɦɧɨɝɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ. 
 Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɈɎȼ1> 50% (GOLD 1 ɢɥɢ GOLD 2) ɢ / ɢɥɢ ≤ 1 ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ ɜ ɝɨɞ ɢ ɦɆȾɊ ≥ 2 ɢɥɢ 

ɌɈɏ ≥ 10. 
Ȼɨɥɶɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɋ - ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɢɫɤ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɫɨɛɵɬɢɣ, ɦɚɥɨ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ. 
Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɈɎȼ1 ≤ 50% (GOLD 3 ɢɥɢ GOLD 4) ɢ / ɢɥɢ ≥ 2 ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ ɜ ɝɨɞ ɢ ɦɆȾɊ <2 ɢɥɢ 

ɌɈɏ <10. 
Ȼɨɥɶɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ D - ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɢɫɤ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɫɨɛɵɬɢɣ, ɦɧɨɝɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ. 
Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɈɎȼ1 ≤ 50% (GOLD 3 ɢɥɢ GOLD 4) ɢ / ɢɥɢ ≥ 2 ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ ɜ ɝɨɞ ɢ ɦɆȾɊ ≥ 2 ɢɥɢ 

ɌɈɏ ≥ 10. 
 

 

ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɪɢɫɤɚ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɧɚɞɨ 
ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɪɢɫɤ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ 

ɫɨɛɵɬɢɣ ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ 
ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢɥɢ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ 

 

ɪɢɫɤ 

GOLD ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ 

ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ 

4 
C D ≥ 2 Ɋɢɫɤ Ⱥɧɚɦɧɟɡ 

ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ ɡɚ 
ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɣ 

ɝɨɞ 

3 

2 
A B 

1 

1 0 

  ɦɆɄȾ < 2 ɦɆɄȾ ≥ 2   

  ɌɈɏ < 10 ɌɈɏ ≥ 10   
  ɋɢɦɩɬɨɦɵ   

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɝɪɭɩɩɵ ɛɨɥɶɧɵɯ ɦɨɠɧɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɤɚɤ: 
1. Ȼɨɥɶɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ Ⱥ - ɧɢɡɤɢɣ ɪɢɫɤ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɫɨɛɵɬɢɣ, ɦɚɥɨ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ. 
Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, GOLD 1 ɢɥɢ GOLD 2 ɢ / ɢɥɢ ≤ 1 ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ ɜ ɝɨɞ ɢ ɦɆɄȾ <2 ɢɥɢ ɌɈɏ <10 

2. Ȼɨɥɶɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ B - ɧɢɡɤɢɣ ɪɢɫɤ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɫɨɛɵɬɢɣ, ɦɧɨɝɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ. 
Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, GOLD 1 ɢɥɢ GOLD 2 ɢ / ɢɥɢ ≤ 1 ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ ɜ ɝɨɞ ɢ ɦɆɄȾ ≥ 2 ɢɥɢ ɌɈɏ ≥ 10 

3. Ȼɨɥɶɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɋ - ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɢɫɤ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɫɨɛɵɬɢɣ, ɦɚɥɨ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ. 
Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, GOLD 3 ɢɥɢ GOLD 4 ɢ / ɢɥɢ ≥ 2 ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ ɜ ɝɨɞ ɢ ɦɆɄȾ <2 ɢɥɢ ɌɈɏ <10 

4. Ȼɨɥɶɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ D - ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɢɫɤ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɫɨɛɵɬɢɣ, ɦɧɨɝɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ. 
Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, GOLD 3 ɢɥɢ GOLD 4 ɢ / ɢɥɢ ≥ 2 ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ ɜ ɝɨɞ ɢ ɦɆɄȾ ≥ 2 ɢɥɢ ɌɈɏ ≥ 10. 

Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɏɈȻɅ 



Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɉɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ 

ɏɈɁɅ ɇɚɱɚɥɨ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɬ 

ɚɧɚɦɧɟɡ ɤɭɪɟɧɢɹ 

Ȼɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ ɇɚɱɚɥɨ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɱɚɫɬɨ ɜ ɞɟɬɫɬɜɟ 

ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɜɚɪɶɢɪɭɸɬ ɞɟɧɶ ɨɬɨ ɞɧɹ 

ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɭɯɭɞɲɚɸɬɫɹ ɧɨɱɶɸ / ɪɚɧɨ ɭɬɪɨɦ 

ɑɚɫɬɵɟ ɚɥɥɟɪɝɢɹ, ɪɢɧɢɬ ɢ / ɢɥɢ ɷɤɡɟɦɚ 

ɋɟɦɟɣɧɵɣ ɚɧɚɦɧɟɡ ɚɫɬɦɵ 

ɋɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɇɚ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɦɟ - ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɨɟ ɫɟɪɞɰɟ, ɨɬɟɤ ɥɟɝɤɢɯ 

ɎȼȾ (ɮɭɧɤɰɢɹ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ) - ɪɟɫɬɪɢɤɰɢɹ ɨɛɴɟɦɨɜ, ɧɟɬ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɜɨɡɞɭɯɨɧɨɫɧɵɯ ɩɭɬɟɣ 

Ȼɪɨɧɯɨɷɤɬɚɡɵ Ƚɧɨɣɧɚɹ ɦɨɤɪɨɬɚ ɜ ɛɨɥɶɲɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ 

ɑɚɫɬɨ ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɟɬɫɹ ɫ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ 

ɉɪɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ / ɄɌ - ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɛɪɨɧɯɨɜ, ɢɫɬɨɧɱɟɧɢɟ
ɫɬɟɧɤɢ ɛɪɨɧɯɨɜ 

Ɍɭɛɟɪɤɭɥɟɡ ɇɚɱɚɥɨ ɜ ɥɸɛɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

ɇɚɥɢɱɢɟ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɢɜɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɩɪɢ ɪɟɧɬɝɟɧ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ
ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ 

ȼɵɫɨɤɚɹ ɥɨɤɚɥɶɧɚɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ ɩɪɢ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 

Ɉɛɥɢɬɟɪɢɪɭɸɳɢɣ ɛɪɨɧɯɢɨɥɢɬɇɚɱɚɥɨ ɜ ɦɨɥɨɞɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. ɧɟɤɭɪɹɳɢɯ 

Ɇɨɝɭɬ ɢɦɟɬɶ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɪɟɜɦɚɬɨɢɞɧɵɣ ɚɪɬɪɢɬ ɢɥɢ ɨɫɬɪɨɟ ɜɞɵɯɚɧɢɟ 
ɞɵɦɚ 

ɑɚɫɬɨ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɣ ɥɟɝɤɢɯ ɢɥɢ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭɇɚ 
ɄɌ ɧɚ ɜɞɨɯɟ - ɩɥɨɳɚɞɢ ɫ ɩɨɧɢɠɟɧɧɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶɸ 

Ⱦɢɮɮɭɡɧɵɣ ɝɨɫɩɨɞɢɧ 
ɛɪɨɧɯɢɨɥɢɬ 

ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɚɡɢɚɬɫɤɨɣ ɪɚɫɵ 

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ - ɦɭɠɱɢɧɵ ɢ ɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɤɭɪɹɬ 

ɉɨɱɬɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɭɫɢɬ 

ɉɪɢ ɪɟɧɬɝɟɧ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɢ ɄɌ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ - ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ 
ɞɢɮɮɭɡɧɵɟ ɜɭɡɥɢɤɨɩɨɞɢɛɧɢ ɩɨɦɭɬɧɟɧɢɟ ɢ ɥɟɝɨɱɧɚɹ ɝɢɩɟɪɢɧɮɥɹɰɢɹ

ɗɬɢ ɩɪɢɡɧɚɤɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɞɥɹ ɜɵɲɟɭɩɨɦɹɧɭɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɧɨ ɧɟ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵ. 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɏɈȻɅ ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɜɢɬɶɫɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɤɭɪɢɥ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ 
ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯɫɹ ɫɬɪɚɧɚɯ, ɝɞɟ ɞɪɭɝɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ ɜɚɠɧɟɟ, ɱɟɦ ɤɭɪɟɧɢɟ); ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ 
ɚɫɬɦɚ ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɜɢɬɶɫɹ ɜɨ ɜɡɪɨɫɥɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɜ ɫɬɚɪɲɟɦ 

Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɏɈȻɅ ɢ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɵ. 
Ʉɪɢɬɟɪɢɣ ɏɈɁɅ Ȼɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ 

Ʉɭɪɢɥɶɳɢɤ ɢɥɢ ɛɵɜɲɢɣ ɤɭɪɢɥɶɳɢɤ ɉɨɱɬɢ ɜɫɟɝɞɚ ȼɨɡɦɨɠɧɨ 

ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɨɫɥɟ 35 ɥɟɬ Ɉɛɵɱɧɨ Іɧɨɝɞɚ 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɤɚɲɟɥɶ Ɉɛɵɱɧɨ ɇɟɢɡɜɟɫɬɧɨ   

ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɞɢɯɚɧɢɹ ɍɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɢ 
ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɟɬ 

ɂɡɦɟɧɱɢɜɨɟ 

ɇɨɱɧɵɟ ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɹ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ 
ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ / ɢɥɢ ɨɞɵɲɤɨɣ 

Ɋɟɞɤɨ Ɉɛɵɱɧɨ 

Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɧɟɜɧɚɹ ɢɥɢ ɞɟɧɶ 
ɨɬɨ ɞɧɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ. 

Ɋɟɞɤɨ Ɉɛɵɱɧɨ 

ɉɪɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɦɧɟɧɢɹɯ ɞɥɹ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɚɫɬɦɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ: 



• ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɈɎȼ1 (> 400 ɦɥ) ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɩɪɢɟɦ ɛɪɨɧɯɨɞɢɥɚɬɚɬɨɪɨɜ; 
• ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɈɎȼ1 (> 400 ɦɥ) ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɩɪɢɟɦ ɩɪɟɞɧɢɡɨɥɨɧɚ ɞɥɹ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨ 

30 ɦɝ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2 ɧɟɞɟɥɶ 

• ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɢɤɮɥɭɨɦɟɬɪɢɹ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɧɚ 20% ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ ɢɥɢ ɞɟɧɶ ɡɚ ɞɧɟɦ. 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɏɈȻɅ ɧɟ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ, ɱɬɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɈɎȼ1 ɢ ɈɎȼ1 
/ ɀȿɅ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɤ ɪɚɫɱɟɬɧɵɦ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

Ʌɟɱɟɧɢɟ 

ɐɟɥɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɏɈȻɅ: ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɫɬɚɬɭɫɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, 
ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 
ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ, ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɢɥɢ ɦɢɧɢɦɢɡɚɰɢɹ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ. Ɉɬɤɚɡ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɚ 
ɛɵɬɶ ɜɤɥɸɱɟɧɚ ɤɚɤ ɰɟɥɶ ɜɨ ɜɫɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɜɟɞɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ. 

Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɏɈȻɅ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɱɚɫɬɨɬɵ ɢ ɬɹɠɟɫɬɢ 
ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. ɇɟɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ 
ɞɚɧɧɵɯ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɵ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɏɈȻɅ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɭɸɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ 
ɮɭɧɤɰɢɢ ɥɟɝɤɢɯ. ɇɢ ɨɞɢɧ ɢɡ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɧɟ 
ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɭɟɬ ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɨɟ ɩɚɞɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɥɟɝɤɢɯ. 

ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɏɈȻɅ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
(ɝɪɭɩɩɚ) 

ɉɟɪɜɵɣ ɜɢɛɨɪ ȼɬɨɪɨɣ ɜɢɛɨɪ Ⱥɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɣ 
ɜɢɛɨɪ* 

Ⱥ 
ɇɢɡɤɢɣ ɪɢɫɤ, 

ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɦɟɧɟɟ 
ɜɵɪɚɠɟɧɵ (ɦɆКȾ 

<2, ТɈɉ <10), 

ɫɬɟɩɟɧɶ 
ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ 
ɫɨɝɥɚɫɧɨ GOLD 1-2 

Ȼɪɨɧɯɨɥɢɬɢɤɢ 
ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ: 
ɢɥɢ 

b2-ɚɝɨɧɢɫɬ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɢɥɢ 

ɯɨɥɢɧɨɥɢɬɢɤ 
ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

Ȼɪɨɧɯɨɥɢɬɢɤɢ 
ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

b2-ɚɝɨɧɢɫɬ 
ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɢɥɢ 

ɯɨɥɢɧɨɥɢɬɢɤ 

ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɢɥɢ 

ɛɟɬɚ2-ɚɝɨɧɢɫɬ 
ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ + 
ɯɨɥɢɧɨɥɢɬɢɤɢ 
ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

Ɍɟɨɮɢɥɢɧ 

Ⱦɨɤɫɨɮɢɥɢɧ 

Ɏɟɧɫɩɢɪɢɞ 

ȼ 
ɇɢɡɤɢɣ ɪɢɫɤ, 

ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɛɨɥɟɟ 
ɜɵɪɚɠɟɧɵ 

(ɦɆКȾ≥2, ТɈɉ≥10), 
ɫɬɟɩɟɧɶ 

ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ 
ɫɨɝɥɚɫɧɨ GOLD 1-2 

Ȼɪɨɧɯɨɥɢɬɢɤɢ 
ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

b2-ɚɝɨɧɢɫɬ 
ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɢɥɢ 

ɯɨɥɢɧɨɥɢɬɢɤ 
ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

b2-ɚɝɨɧɢɫɬ 
ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɢ 

ɯɨɥɢɧɨɥɢɬɢɤ 
ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

b2-ɚɝɨɧɢɫɬ 
ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɢ / ɢɥɢ 

ɯɨɥɢɧɨɥɢɬɢɤ 
ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

 

Ⱦɨɤɫɨɮɢɥɥɢɧ 

ɬɟɨɮɢɥɥɢɧ 

ɮɟɧɫɩɢɪɢɞ 

ɋ 
ȼɵɫɨɤɢɣ ɪɢɫɤ, 

ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɦɟɧɟɟ 
ɜɵɪɚɠɟɧɵ (ɦɆКȾ 

<2, ТɈɉ <10), 
ɫɬɟɩɟɧɶ 

ɂɄɋ + Л2-ɚɝɨɧɢɫɬ 
ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɢɥɢ 

ɯɨɥɢɧɨɥɢɬɢɤ 
ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

b2-ɚɝɨɧɢɫɬ 
ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɢ 

ɯɨɥɢɧɨɥɢɬɢɤ 
ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

b2-ɚɝɨɧɢɫɬ 
ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɢ / ɢɥɢ 

ɯɨɥɢɧɨɥɢɬɢɤ 
ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɷɭɮɢɥɥɢɧ 

Ⱦɨɤɫɨɮɢɥɥɢɧ 



ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
(ɝɪɭɩɩɚ) 

ɉɟɪɜɵɣ ɜɢɛɨɪ ȼɬɨɪɨɣ ɜɢɛɨɪ Ⱥɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɣ 
ɜɢɛɨɪ* 

ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ 
ɫɨɝɥɚɫɧɨ GOLD 3-4 

ɂɧɝɢɛɢɬɨɪ 
ɮɨɫɮɨɞɢɟɫɬɟɪɚɡɢ- 

4 

D 
ȼɵɫɨɤɢɣ ɪɢɫɤ, 

ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɛɨɥɟɟ 
ɜɵɪɚɠɟɧɵ 

(ɦɆКȾ≥2, ТɈɉ≥10), 
ɫɬɟɩɟɧɶ 

ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ 
ɫɨɝɥɚɫɧɨ GOLD 3-4 

ɂɄɋ + Л2-ɚɝɨɧɢɫɬ 
ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɢɥɢ 

ɯɨɥɢɧɨɥɢɬɢɤ 
ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɂɄɋ + Л2-ɚɝɨɧɢɫɬ 
ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɢɥɢ 

ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ Л2-

ɚɝɨɧɢɫɬ 
ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ + ɂɄɋ + 
ɯɨɥɢɧɨɥɢɬɢɤ 
ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɢɥɢ 

ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ Л2-

ɚɝɨɧɢɫɬ 
ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ + ɂɄɋ + 
ɢɧɝɢɛɢɬɨɪ 
ɮɨɫɮɨɞɢɷɫɬɟɪɚɡɵ-4 

ɢɥɢ 

b2-ɚɝɨɧɢɫɬ 
ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ + 
ɯɨɥɢɧɨɥɢɬɢɤ 
ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɢɥɢ 

  ɯɨɥɢɧɨɥɢɬɢɤ 
ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ + ɢɧɝɢɛɢɬɨɪ 
ɮɨɫɮɨɞɢɷɫɬɟɪɚɡɵ-4 

b2-ɚɝɨɧɢɫɬ 
ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɢ / ɢɥɢ 
ɯɨɥɢɧɨɥɢɬɢɤ 

ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɷɭɮɢɥɥɢɧ 

ɤɚɪɛɨɰɢɫɬɟɢɧ 

Ɂɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɫ ɏɈȻɅ ɧɭɠɧɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ: ɢɡɦɟɪɹɬɶ ɎȼȾ (ɨɧɚ ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ ɫɨ 
ɜɪɟɦɟɧɟɦ, ɞɚɠɟ ɧɚ ɮɨɧɟ ɥɭɱɲɟɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ), ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɜɨɜɪɟɦɹ ɦɟɧɹɬɶ ɬɟɪɚɩɢɸ, 
ɜɵɹɜɥɹɬɶ ɥɸɛɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ. 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɢɢ ɯɨɬɹ ɛɵ 1 ɪɚɡ ɜ ɝɨɞ (ɱɬɨɛɵ ɜɵɹɜɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɭ ɤɨɝɨ 
ɎȼȾ ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ ɛɵɫɬɪɟɟ), ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɌɈɏ - ɤɚɠɞɵɟ 2-3 ɦɟɫɹɰɚ (ɨɰɟɧɤɚ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɜ 
ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɛɨɥɟɟ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɚ, ɱɟɦ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɚɹ ɨɰɟɧɤɚ). ɇɚ ɤɚɠɞɨɦ ɜɢɡɢɬɟ ɨɩɪɚɲɢɜɚɬɶ ɨɛ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ (ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɝɨ ɜɢɡɢɬɚ) ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ (ɤɚɲɥɹ, ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɦɨɤɪɨɬɵ, ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ, 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɫɧɚ), ɪɚɫɩɵɥɟɧɢɹ 

ɜɚɬɶ ɨ ɤɭɪɟɧɢɢ, ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɩɨ ɟɝɨ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ. Ɉɰɟɧɢɜɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ, ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɶ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɤ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɟɝɨ ɧɚɜɵɤɢ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɧɝɚɥɹɬɨɪɚɦɢ, 
ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɬɟɪɚɩɢɢ; ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ, ɩɪɢɱɢɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɜɟɥɢ ɤ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɸ; ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ 
ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɩɚɬɨɥɨɝɢɸ, ɟɟ ɬɟɪɚɩɢɸ. 

Ɉɛɨɫɬɪɟɧɢɟ ɏɈȻɅ. 
ɑɚɫɬɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ - ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɬɪɚɯɟɨɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɟɪɟɜɚ ɢ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ ɜɨɡɞɭɯɚ, 

ɨɞɧɚɤɨ, ɜ 1/3 ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɢɱɢɧɚ ɬɹɠɟɥɵɯ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ ɇȿ ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɭɟɬɫɹ. ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹ ɞɢɚɝɧɨɡ 
ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ ɜɨɡɥɚɝɚɟɬɫɹ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ. Ɉɰɟɧɤɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ 
ɏɈȻɅ ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦ ɚɧɚɦɧɟɡɟ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɤ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɸ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ 



ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɫɢɦɩɬɨɦɚɯ, ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɝɚɡɨɜ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɤɪɨɜɢ, ɞɪɭɝɢɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɬɟɫɬɚɯ. 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɰɟɥɶ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ - ɦɢɧɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɬɟɤɭɳɟɝɨ 
ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɢ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɹɠɟɫɬɢ ɡɚɝɨɫ- 

ɬɪɟɧɧɹ ɦɨɠɧɨ ɥɟɱɢɬɶ ɤɚɤ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ. Ȼɨɥɟɟ 80% ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ 
ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟɦ ɏɈȻɅ ɦɨɠɧɨ ɥɟɱɢɬɶ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ (ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɛɪɨɧɯɨɥɢɬɢɤɨɜ, ȽɄɋ, ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ). 

Ʉɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɵ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɨɜ ɩɪɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹɯ ɏɈȻɅ 
ɫɨɤɪɚɳɚɟɬ ɫɪɨɤɢ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ, ɭɥɭɱɲɚɸɬ ɮɭɧɤɰɢɸ ɥɟɝɤɢɯ (ɈɎȼ1), ɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɭɸ ɝɢɩɨɤɫɟɦɢɸ 

(ɊɚɈ2) ɢ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɪɢɫɤ ɪɚɧɧɟɝɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ, ɧɟɭɞɚɱ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɟɞɧɢɡɨɥɨɧɚ ɜ ɞɨɡɟ 30-40 ɦɝ ɜ 
ɫɭɬɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10-14 ɞɧɟɣ. ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɢɦɟɟɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɟɞɧɢɡɨɥɨɧɚ ɞɥɹ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɛɭɞɟɫɨɧɢɞɚ (ɢɥɢ ɮɥɭɬɢɤɚɡɨɧɚ) ɜ ɧɟɛɭɥɚɯ) ɱɟɪɟɡ ɧɟɛɭɥɚɣɡɟɪ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɨɣ ɨɪɚɥɶɧɵɦ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɚɦ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɏɈȻɅ. 

Ⱥɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ ɩɪɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɢ ɏɈȻɅ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɩɢɪɭɥɟɧɬɧɨɫɬɢ (ɝɧɢɣɧɨɫɬɢ) 
ɦɨɤɪɨɬɵ. ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɛɨɥɶɧɵɦ ɫ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟɦ ɏɈȻɅ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ 3-ɯ 
ɤɚɪɞɢɧɚɥɶɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ: ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɨɞɵɲɤɢ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ ɦɨɤɪɨɬɵ ɢ ɝɧɢɣɧɨɫɬɢ ɦɨɤɪɨɬɵ; 
ɢɦɟɸɬ 2 ɤɚɪɞɢɧɚɥɶɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɟɫɥɢ ɨɞɢɧ ɢɡ ɧɢɯ - ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɝɧɢɣɧɨɫɬɢ ɦɨɤɪɨɬɵ; ɢɥɢ ɬɪɟɛɭɸɬ 
ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ (ɢɧɜɚɡɢɜɧɨɣ ɢɥɢ ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɨɣ). Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɬɟɪɚɩɢɢ 5-10 ɞɧɟɣ. Ⱦɥɹ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ 
ɚɦɢɧɨɩɟɧɢɰɢɥɥɢɧ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɡɚɳɢɳɟɧɧɵɟ, ɦɚɤɪɨɥɢɞɵ (ɚɡɢɬɪɨɦɢɰɢɧ ɢɥɢ ɤɥɚɪɢɬɪɨɦɢɰɢɧ), 
ɮɬɨɪɯɢɧɨɥɨɧɵ, ɢɥɢ ɰɟɮɚɥɨɫɩɨɪɢɧɵ 2-ɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚɦɢ, ɜɪɚɱ ɞɨɥɠɟɧ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ 
ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ (ɡɚ ɝɨɞ), ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɣ ɩɪɢɟɦ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ, 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɎȼȾ, ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ȼɵɛɨɪ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚ ɢɦɟɟɬ ɨɫɧɨɜɵɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɥɨɤɚɥɶɧɨɦ 
ɩɚɬɬɟɪɧɟ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ. ɉɭɬɶ ɜɜɟɞɟɧɢɹ (ɨɪɚɥɶɧɵɣ ɢɥɢ ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɨ) ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɝɥɨɬɚɬɶ ɢ ɮɚɪɦɚɤɨɤɢɧɟɬɢɤɢ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚ, ɯɨɬɹ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɨɬɞɚɟɬɫɹ 
ɨɪɚɥɶɧɵɦ ɮɨɪɦɚɦ. ɇɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɭɫɩɟɯ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɨɞɵɲɤɢ ɢ ɝɧɢɣɧɨɫɬɢ ɦɨɤɪɨɬɵ. 

 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ: 
Ɍɟɫɬɨɜɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɫ ɷɬɚɥɨɧɚɦɢ ɨɬɜɟɬɨɜ: 
1. ȼɚɠɧɟɣɲɟɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɩɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɏɈȻɅ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 
Ⱥ. Ƚɢɩɟɪɫɟɤɪɟɰɢɹ ɫɥɢɡɢ ɢ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ ɪɟɫɧɢɬɱɚɬɨɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ. 
Ȼ. Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɩɨɬɨɤɚ ɜ ɛɪɨɧɯɚɯ ɢ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɜɡɞɭɬɢɟ ɥɟɝɤɢɯ. 
ȼ. ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɝɚɡɨɨɛɦɟɧɚ. 
Ƚ. Ʌɟɝɨɱɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ. 
Ⱦ. Ʌɟɝɨɱɧɨɟ ɫɟɪɞɰɟ 

 

2. ɉɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ (ɎȼȾ) ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɦɢ ɩɪɢ ɏɈȻɅ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

Ⱥ. Ɉɛɴɟɦ ɮɨɪɫɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɵɞɨɯɚ ɡɚ ɩɟɪɜɭɸ ɫɟɤɭɧɞɭ (ɈɎȼ1). 
Ȼ. Ɏɨɪɫɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ ɟɦɤɨɫɬɶ ɥɟɝɤɢɯ (ɎɀȿɅ). 
ȼ. ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɈɎȼ1 / ɎɀȿɅ. 
Ƚ. ȼɫɟ ɜɵɲɟɭɩɨɦɹɧɭɬɵɟ. 
Ⱦ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɧɟ ɧɚɡɜɚɧ 

 

3. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɏɈȻɅ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ: 
 

 

 

Ƚ.  

 

 



-ɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɬɧɨɫɹɬ ɜɫɟ 
ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɤɪɨɦɟ: 

Ⱥ. ɫɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥɚ. 
ȼ. Ɍɟɪɛɭɬɚɥɢɧɚ. 
Ȼ. Ɏɟɧɨɬɟɪɨɥɚ. 
Ƚ. ɋɚɥɶɦɟɬɟɪɨɥɚ. 
 

5. ȼ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɨɜ ɧɟ ɨɬɧɨɫɹɬ: 
Ⱥ. ɛɟɤɥɚɦɟɬɚɡɨɧ. 
ȼ. Ȼɭɞɟɫɨɧɢɞ. 
Ȼ. ɩɪɟɞɧɢɡɨɥɨɧ. 
Ƚ. Ɏɥɭɬɢɤɚɡɨɧ. 
 

6. ȼ ɛɪɨɧɯɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɧɟ ɨɬɧɨɫɹɬ: 
-ɚɝɨɧɢɫɬɵ. 
-ɛɥɨɤɚɬɨɪɵ. 

ȼ. ɯɨɥɢɧɨɥɢɬɢɤɢ. 
Ƚ. ɬɟɨɮɢɥɥɢɧ. 
Ⱦ. ɷɭɮɢɥɥɢɧ. 
Ɉɬɜɟɬɵ ɧɚ ɬɟɫɬɵ: 1-Ȼ, 2-Ƚ, 3-Ȼ, 4-Ƚ, 5 Ȼ, 6-Ȼ. 
Ɍɟɫɬɨɜɵɟ ɡɚɞɚɱɢ: 
1. Ȼɨɥɶɧɨɣ 55 ɥɟɬ, ɩɨɫɥɟ ɚɩɩɟɧɞɷɤɬɨɦɢɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2-ɯ ɞɧɟɣ ɠɚɥɭɟɬɫɹ ɧɚ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɭɸ 

ɨɞɵɲɤɭ ɢ ɤɚɲɟɥɶ ɫ ɝɧɨɣɧɨɣ ɦɨɤɪɨɬɵ. Ɍɚɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɜ ɨɫɟɧɧɢɣ ɢ ɜɟɫɟɧɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ. 
Ʉɭɪɢɬ 25 ɥɟɬ. Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ - 37,1 ° ɋ. ȼ ɥɟɝɤɢɯ - ɞɵɯɚɧɢɟ ɨɫɥɚɛɥɟɧɨ ɫ ɨɞɢɧɨɱɧɵɦɢ ɫɭɯɢɦɢ 
ɫɜɢɫɬɹɳɢɦɢ ɯɪɢɩɚɦɢ. ȼ ɤɪɨɜɢ: Ʌ - 10ɯ109 / ɥ. Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ: ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɜɨɡɞɭɲɧɨɫɬɶ ɥɟɝɤɢɯ, 
ɭɫɢɥɟɧɧɵɣ ɥɟɝɨɱɧɵɣ ɪɢɫɭɧɨɤ. Ȼɪɨɧɯɨɫɤɨɩɢɹ: ɝɢɩɟɪɟɦɢɹ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɜɵɞɟɥɟɧɢɣ 
ɝɧɨɣɧɨ-ɫɥɢɡɢɫɬɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. Ʉɚɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɡ? 

Ⱥ. Ȼɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ 

ȼ. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɛɪɨɧɯɢɬ 

ɋ. Ȼɪɨɧɯɨɷɤɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ 

D. Ɍɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɹ ɜɟɬɜɟɣ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ 

ȿ. ɉɧɟɜɦɨɧɢɹ 

 

2. Ɇɭɠɱɢɧɚ 39 ɥɟɬ, ɜɨɞɢɬɟɥɶ-ɞɚɥɶɧɨɛɨɣɳɢɤ, ɠɚɥɭɟɬɫɹ ɧɚ ɨɞɵɲɤɭ ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ, 
ɤɚɲɟɥɶ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɫɥɢɡɢɫɬɨɝɨ ɦɨɤɪɨɬɵ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɭɬɪɨɦ. Ⱦɨɥɝɨɟ ɜɪɟɦɹ ɛɨɥɟɟɬ ɏɈȻɅ, 
ɝɚɣɦɨɪɢɬ. Ʉɭɪɟɧɢɟ, ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ ɷɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɢ. Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨ: ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ - 36,5 ° ɋ, ɑȾ - 24 / 

ɦɢɧ., ɉɭɥɶɫ - 90 / ɦɢɧ., ȺȾ - 120/80 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɉɪɢ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɢɢ ɞɵɯɚɧɢɟ ɠɟɫɬɤɨɟ, ɭɦɟɪɟɧɧɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɭɯɢɯ ɫɜɢɫɬɹɳɢɯ ɯɪɢɩɨɜ. ɈɎȼ1 - 68% ɨɬ ɞɨɥɠɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ. Ʉɚɤɢɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ? 

Ⱥ. Ɋɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɬɪɭɞɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ 

ȼ. Ɉɬɤɚɡ ɨɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ 

ɋ. ɋɚɧɚɰɢɹ ɨɱɚɝɨɜ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ 

D. * Ɉɬɤɚɡ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ 

ȿ. ɉɟɪɟɟɡɞ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɡɨɧɭ 

 

3. Ɇɭɠɱɢɧɚ 60 ɥɟɬ, ɠɚɥɭɟɬɫɹ ɧɚ ɨɞɵɲɤɭ ɫ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɧɵɦ ɜɵɞɨɯɨɦ, ɭɫɢɥɢɜɚɸɳɚɹɫɹ ɩɪɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ, ɤɚɲɟɥɶ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɫɥɢɡɢɫɬɨ-ɝɧɨɣɧɨɣ ɦɨɤɪɨɬɵ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɭɬɪɨɦ. 
Ȼɨɥɟɟɬ ɏɈȻɅ. Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨ: ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ - 36,0 ° ɋ, ɑȾȾ - 22 / ɦɢɧ., ɉɭɥɶɫ - 84 / ɦɢɧ., ȺȾ - 110/70 ɦɦ 
ɪɬ. ɫɬ. Ʉɨɠɚ ɜɥɚɠɧɚɹ, ɞɢɮɮɭɡɧɵɣ ɰɢɚɧɨɡ. ɉɪɢ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɢɢ ɞɵɯɚɧɢɟ ɠɟɫɬɤɨɟ, ɪɚɫɫɟɹɧɧɵɟ ɫɜɢɫɬɹɳɢɟ 
ɯɪɢɩɵ. ɈɎȼ - 62% ɨɬ ɞɨɥɠɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ; ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɛɚ ɫ ɫɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥɨɦ - ɩɪɢɪɨɫɬ 5%. 
Ɇɟɯɚɧɢɡɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɟɪɨɹɬɟɧ ɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ? 

Ⱥ. Ƚɢɩɟɪɤɪɢɧɢɹ 

ȼ. ȼɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɬɟɤ 

ɋ. ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦ 



D. * Ⱦɢɮɮɭɡɧɨ-ɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ȿ. ɦɭɤɨɫɬɚɡ 

 

4. Ɇɭɠɱɢɧɚ 60 ɥɟɬ ɠɚɥɭɟɬɫɹ ɧɚ ɨɞɵɲɤɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ. Ʉɭɪɢɬ 
ɨɤɨɥɨ 30 ɥɟɬ. Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨ: ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ - 36,5 ° ɋ, ɑȾ - 22 / ɦɢɧ., ɉɭɥɶɫ - 88 / ɦɢɧ., ȺȾ - 130/85 ɦɦ ɪɬ. 
ɫɬ. Ƚɪɭɞɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ ɛɨɱɤɨɨɛɪɚɡɧɨɣ ɮɨɪɦɵ, ɥɟɝɨɱɧɵɣ ɡɜɭɤ ɫ ɤɨɪɨɛɨɱɧɵɦ ɨɬɬɟɧɤɨɦ ɧɚɞ ɜɫɟɣ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ ɥɟɝɨɱɧɵɯ ɩɨɥɟɣ, ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɨɟ ɜɟɡɢɤɭɥɹɪɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ. Ʉɚɤɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ, 
ɫɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɩɪɢɜɟɥɨ ɤ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ? 

Ⱥ. * ɏɈȻɅ 

ȼ. Ȼɪɨɧɯɨɷɤɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ 

ɋ. Ɍɭɛɟɪɤɭɥɟɡ ɥɟɝɤɢɯ 

D. ɉɧɟɜɦɨɧɢɹ 

ȿ. Ɉɩɭɯɨɥɶ ɛɪɨɧɯɚ 

 

5. Ɇɭɠɱɢɧɚ 60 ɥɟɬ, ɠɚɥɭɟɬɫɹ ɧɚ ɨɞɵɲɤɭ ɫ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɧɵɦ ɜɵɞɨɯɨɦ, ɫɭɯɨɣ ɤɚɲɟɥɶ. 30 ɥɟɬ ɛɨɥɟɟɬ 
ɏɈȻɅ. ɍɯɭɞɲɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɬɦɟɱɚɟɬ 3 ɧɟɞɟɥɢ ɧɚɡɚɞ, ɱɚɫɬɨ ɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɛɟɪɨɬɟɤɚ. Ʉɭɪɟɧɢɟ ɞɨ 1,5 
ɩɚɱɟɤ ɫɢɝɚɪɟɬ ɜ ɞɟɧɶ. ɉɨɫɥɟɞɧɢɣ ɦɟɫɹɰ ɥɟɱɢɬɫɹ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɂȻɋ, ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɮɟɧɢɝɢɞɢɧ, 
ɧɢɬɪɨɝɥɢɰɟɪɢɧ, ɩɪɨɩɪɚɧɨɥɨɥ. Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨ: Э -36,4 ° ɋ, ɑȾ - 28 / ɦɢɧ. ɑɋɋ - 98 / ɦɢɧ., ȺȾ -120/80 ɦɦ 
ɪɬ. ɫɬ. ȼ ɥɟɝɤɢɯ ɞɵɯɚɧɢɟ ɜɟɡɢɤɭɥɹɪɧɨɟ, ɪɚɫɫɟɹɧɧɵɟ ɫɭɯɢɟ ɫɜɢɫɬɹɳɢɟ ɯɪɢɩɵ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɜɵɞɨɯɚ. Ɍɨɧɵ ɫɟɪɞɰɚ ɩɪɢɝɥɭɲɟɧɵ, ɪɢɬɦ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ. ɑɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɟɪɨɹɬɧɨ ɫɬɚɥɨ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 
ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ? 

Ⱥ. ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ Ɏɟɧɢɝɢɞɢɧɚ 

ȼ. Ʉɭɪɟɧɢɟ ɬɚɛɚɤɚ 

ɋ. ɉɪɢɟɦ ɚɧɚɩɪɢɥɢɧɭ 

D. Ɂɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɛɟɪɨɬɟɤɚ 

ȿ. Ɉɛɨɫɬɪɟɧɢɟ ɏɈȻɅ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ. 
 

1. ɉɪɢɤɚɡ ɆɁ ɍɤɪɚɢɧɵ ɨɬ 27.06.2013 ɝ.. №555 «Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɦɟɞɢɤɨ-
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