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1. Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɦɵ:           
 

Ȼɨɥɶ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ ɠɚɥɨɛ, ɩɨ 
ɩɨɜɨɞɭ ɤɨɬɨɪɨɣ ɛɨɥɶɧɵɟ ɨɛɪɚɳɚɸɬɫɹ ɡɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɶɸ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ (ɢɥɢ 
ɧɟɜɟɪɧɨɝɨ) ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɟɝɨ ɩɪɢɱɢɧɵ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ 
ɜɟɥɢɤɨ. ɇɟɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɟ ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɢɥɢ 
ɪɚɫɫɥɚɢɜɚɸɳɟɣ ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ ɚɨɪɬɵ, ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɡɞɧɟɦɭ ɨɤɚɡɚɧɢɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ. ɋ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɝɢɩɟɪɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ ɢɦɟɟɬ ɜɪɟɞɧɵɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ, 
ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɧɟɧɭɠɧɨɝɨ 
ɞɨɪɨɝɨɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɢ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɛɨɥɢ ɧɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɟɝɨ ɫɜɹɡɢ ɫ 
ɬɹɠɟɥɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ ɫɟɪɞɰɚ. ɉɪɢɱɢɧ ɛɨɥɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ ɦɧɨɝɨ ɢ, ɤɪɨɦɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 
ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɨɧɢ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɩɚɬɨɥɨɝɢɸ ɞɪɭɝɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ (ɥɟɝɤɢɯ, ɩɥɟɜɪɵ, 
ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ, ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ), ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, ɤɨɫɬɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɢ ɧɟɪɜɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɟ ɩɪɢɱɢɧ 
ɛɨɥɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɥɤɢɜɚɬɶɫɹ ɜɪɚɱ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ. 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ (ɂȻɋ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɫɬɚɛɢɥɶɧɚɹ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ (ɋɋ). ɋɟɝɨɞɧɹ ɜ ȿɜɪɨɩɟ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɟɣ ɫɬɪɚɞɚɸɬ 20-40 ɬɵɫ. ɑɟɥɨɜɟɤ 
ɧɚ ɦɢɥɥɢɨɧ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. ɉɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɞɚɧɧɵɦ, ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɷɬɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɪɟɡɤɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ: ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ 0,1-1% ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 45-54 ɝɨɞɚ ɞɨ 10-15% ɜ 
ɜɨɡɪɚɫɬɟ 65-74 ɝɨɞɚ; ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɫ 2-5% ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 45-54 ɝɨɞɚ ɞɨ 10-20% ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 65-74 ɝɨɞɚ. 
Ʉ ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɸ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɭ 20% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɨɫɥɟ 
ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɝɨ ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ - ɭ 50% ɛɨɥɶɧɵɯ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɋɋ 

ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ; ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɪɚɫɬɟɬ ɞɨɥɹ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɬɢɩɢɱɧɵɟ 
ɚɧɝɢɧɨɡɧɵɟ ɩɪɢɫɬɭɩɵ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɢɧɬɚɤɬɧɢɫɬɶ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ (ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ 
ɏ). ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɡɧɚɬɶ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ CC, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ, 
ɦɟɬɨɞɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢɯ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɢ ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

  

  

2. Ʉɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɰɟɥɢ. 
  

ɋɬɭɞɟɧɬɵ ɞɨɥɠɧɵ:  
  Ɂɧɚɬɶ ɷɬɢɨɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ; 
 ɍɦɟɬɶ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɩɪɨɫ ɢ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɶɸ 
ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ; 

 Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɧɞɪɨɦɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ; 
 Ɉɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ; 
 Ɍɪɚɤɬɨɜɚɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ; 
 Ɉɛɴɹɫɧɢɬɶ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɡɚ; 
 ȼɵɹɜɥɹɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ ɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ; 
 ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɥɚɧ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ; 
 ɉɪɨɜɨɞɢɬɵ ɩɟɪɜɢɱɧɭɸ ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɭɸ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ; 
 Ɉɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɩɪɨɝɧɨɡ ɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. 

  

3. Ȼɚɡɨɜɵɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɹ, ɧɚɜɵɤɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɬɟɦɵ. 
(ɦɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɚɹ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɹ) 

 

№ ɇɚɡɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ 

1. ɇɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɚɧɚɬɨɦɢɹ Ɉɫɨɛɧɨɫɬɢ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɨɟɧɢɹ  ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

2. ɇɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ɇɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ɫɢɫɬɟɦɢ 
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ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ 

3. ɉɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ  ɢ ɡɜɟɧɶɹ 
ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɱɬɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɶɫɹ 
ɛɨɥɟɜɵɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ 

4. ɉɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɚɧɚɬɨɦɢɹ Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ   ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, 
ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɫ 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɶɸ ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ 

ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ 

5. ɉɪɨɩɟɞɟɜɬɢɤɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ 
ɛɨɥɟɡɧɟɣ 

Ɂɧɚɬɶ ɫɯɟɦɭ ɢɫɬɨɪɢɢ ɛɨɥɟɡɧɢ 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɩɪɨɫ 
(ɫɛɨɪ ɠɚɥɨɛ, ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɠɢɡɧɢ)  
ȼɥɚɞɟɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɨɣ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɝɨ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

6. Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɹ Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ, ɮɚɪɦɚɤɨɤɢɧɟɬɢɤɚ, 
ɮɚɪɦɚɤɨɞɢɧɚɦɢɤɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɧɚɡɧɚɱɚɟɦɵɯ 
ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɱɬɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɶɫɹ 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɶɸ  ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ. ȼɵɩɢɫɤɚ 
ɪɟɰɟɩɬɨɜ 

  

4. Ɂɚɞɚɧɢɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ 

  

4.1 ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɟɪɦɢɧɨɜ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɟɧ ɭɫɜɨɢɬɶ 
ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ. 
ɋɪɨɤ Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

1. Ʉɨɪɨɧɚɪɧɚɹ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ 

ɇɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɦɟɠɞɭ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶɸ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɜ ɤɢɫɥɨɪɨɞɟ 
ɢ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɦ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟɦ 

2. ɋɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ ɉɪɢɫɬɭɩɨɨɛɪɚɡɧɵɣ ɛɨɥɶ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ ɢɥɢ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɣ 

3. Ʉɨɪɨɧɚɪɧɵɣ 

ɫɢɧɞɪɨɦ ɏ 
(ɦɢɤɪɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɚɹ 
ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ) 

ɉɪɢɫɬɭɩɵ ɬɢɩɢɱɧɨɣ ɚɧɝɢɧɨɡɧɨɣ ɛɨɥɢ ɩɪɢ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢ 
ɢɧɬɚɤɬɧɵɯ ɫɨɫɭɞɚɯ 

4. ɋɬɚɛɢɥɶɧɚɹ 

ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ 

Ɉɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɱɢɫɥɭ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɮɨɪɦ ɂȻɋ. Ɉɧɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɧɚ ɮɨɧɟ ɫɬɟɧɨɡɢɪɭɸɳɟɝɨ 
ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɜ ɛɨɥɶɲɢɯ 
ɷɩɢɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɯ ɄȺ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɛɥɹɲɤɢ, ɢɦɟɟɬ 
ɩɥɨɬɧɭɸ ɢ ɩɪɨɱɧɭɸ ɫ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɬɤɚɧɧɭɸ 
ɤɚɩɫɭɥɭ. Ⱦɚɜɧɨɫɬɶ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢɫɬɭɩɨɜ ɛɨɥɟɟ 28 ɞɧɟɣ 

5. ȼɚɡɨɫɩɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ  
ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ 

(ɚɧɝɢɨɫɩɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ, 
ɫɩɨɧɬɚɧɧɚɹ,ɜɚɪɢɚɧɬɧɚɹ, 
ɉɪɢɧɰɦɟɬɚɥɚ) 

ȿɫɬɶ ɮɨɪɦɨɣ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɣ ɫɩɚɡɦɨɦ 
ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɟ ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɜ ɫɟɝɦɟɧɬɟ 
ɛɨɥɶɲɨɣ ɷɩɢɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɟ ɚɪɬɟɪɢɢ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɪɟɡɤɨ 
ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɣ ɤɪɨɜɨɬɨɤ ɢ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 
ɬɪɚɧɫɦɭɪɚɥɶɧɵɦ ɢɲɟɦɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɟɟɫɹ 
ɷɥɟɜɚɰɢɟɣ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ST ɧɚ ЭɄȽ. 

  

4.2. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ: 
1. Эɬɢɨɥɨɝɢɹ, ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ. 
2. Ɇɟɯɚɧɢɡɦɵ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɢ ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ. 
3. Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɶɸ ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ 
ɤɥɟɬɤɟ. 
4. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɞɚɧɧɵɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 
5. Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫ ɛɨɥɶɸ ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ, 
ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ. 
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6. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɥɟɱɟɧɢɹ. 
7. ɉɟɪɜɢɱɧɚɹ ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ, ɩɪɨɝɧɨɡ ɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. 
              

4.3. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ: 
1. Ɉɜɥɚɞɟɬɶ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɮ ɢɡɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. 
2. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ, ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɤɨɪɨɧɚɪɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɨɝɪɚɮɢɹ. 
3. Ɍɪɚɤɬɨɜɚɬɶ ɞɚɧɧɵɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞ ɟɧɢɹ. 
4. ɉɪɨɜɨɞɢɬɶ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɶɸ ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ. 
5. ɋɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɩɥɚɧ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɪɢ ɛɨɥɟɡɧɹɯ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ 
ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɶɸ ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ. 
6. ȼɵɩɢɫɵɜɚɬɶ ɪɟɰɟɩɬɵ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɬɚɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

7. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɥɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ. 
8. ɉɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɢ ɧɟɨɬɥɨɠɧɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɛɨɥɶɧɵɦ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɶɸ ɜ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ. 
9. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɢ ɩɪɨɝɧɨɡ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɶɸ ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ, 
ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɟɦɵ:     
  

ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɜ ɥɟɜɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɢɥɢ ɤɚɪɞɢɚɥɝɢɱɟɫɤɢɣ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɪɢɤɨɜɵɜɚɟɬ ɤ ɫɟɛɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜɪɚɱɟɣ: ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ 
ɨɰɟɧɤɟ ɷɬɢɯ ɛɨɥɟɣ, ɩɨɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ ɪɹɞɵ (ɬɚɛɥ.1). ɇɨ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨ ɪɟɲɢɬɶ 
ɷɬɭ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɬɚɤ ɢ ɧɟ ɭɞɚɟɬɫɹ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɷɬɚ ɬɟɦɚ ɦɨɠɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ ɢɡ-ɡɚ 
ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɢɫɤɚ ɫɜɹɡɢ ɤɚɪɞɢɚɥɝɢɣ ɫ ɨɫɬɪɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ 
ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɥɟɬɚɥɶɧɨɦɭ ɢɫɯɨɞɭ. ȼɪɚɱɢ ɨɛɳɟɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɱɚɫɬɨ ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ ɩɟɪɜɵɦɢ ɪɟɲɚɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɬɚɤɬɢɤɢ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɥɢɰ ɫ ɛɨɥɶɸ ɜ 
ɩɪɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɭɱɚɫɬɤɟ. 

   

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 

Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɫɢɧɞɪɨɦ ɛɨɥɟɣ ɜ ɥɟɜɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ 

ɋɭɛɫɬɪɚɬ ɛɨɥɢ ȼɨɡɦɨɠɧɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ 

  

ɋɟɪɞɰɟ ɢ 
ɩɟɪɢɤɚɪɞ 

ɂȻɋ, ɫɢɧɞɪɨɦ ɏ, ɤɨɪɨɧɚɪɢɢɬ (ɭɡɟɥɤɨɜɵɣ ɩɟɪɢɚɪɬɟɪɢɢɬ, ɫɢɧɞɪɨɦ 
Ʉɚɜɚɫɚɤɢ, ɪɟɜɦɚɬɢɡɦ) ɚɧɨɦɚɥɢɢ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ, ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɦɢɨɤɚɪɞɚ (ɦɢɨɤɚɪɞɢɬ, ɦɢɨɤɚɪɞɢɨɞɢɫɬɨɮɢɢ, ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɩɚɬɢɢ), ɫɭɯɨɣ 
ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬ, ɪɟɜɦɨɤɚɪɞɢɬ ɢ ɩɨɪɨɤɢ ɫɟɪɞɰɚ, ɩɪɨɥɚɩɫ ɦɢɬɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɤɥɚɩɚɧɚ, ɫɢɧɞɪɨɦ WPW, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɇɐȾ, 
ɤɚɪɞɢɨɧɟɜɪɨɡ, ɤɥɢɦɚɤɬɟɪɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɞɢɨɩɚɬɢɹ), ɨɩɭɯɨɥɢ ɩɟɪɢɤɚɪɞɚ, 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɫɟɪɞɰɚ. 

Ⱥɨɪɬɚ ɇȺȺ ɢ ɚɨɪɬɢɬɨɦ ɩɪɢ ɤɨɥɥɚɝɟɧɨɡɚɯ, ɫɢɮɢɥɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɨɪɬɢɬ, 
ɚɧɟɜɪɢɡɦɚ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ (ɪɚɫɫɥɚɢɜɚɸɳɚɹ, ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ, 
ɪɚɡɪɵɜɵ ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ), ɜɪɨɠɞɟɧɧɚɹ ɚɧɨɦɚɥɢɹ ɚɨɪɬɵ 

Ʉɨɫɬɢ, 
ɦɵɲɰɵ, 
ɫɭɫɬɚɜɵ 

Ɇɟɠɪɟɛɟɪɧɚɹ ɧɟɜɪɚɥɝɢɹ, ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɫɢɧɞɪɨɦɵ (ɩɟɪɟɞɧɟɝɨ ɝɪɭɞɧɨɣ 
ɦɵɲɰɵ, ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɥɟɫɬɧɢɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ), «ɩɥɟɱɨ-ɤɢɫɬɶ», ɩɥɟɱɟ-

ɥɨɩɚɬɨɱɧɵɣ ɩɟɪɢɚɪɬɪɢɬ, ɲɟɣɧɵɣ, ɝɪɭɞɧɨɣ ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡ, ɬɪɚɜɦɵ, 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɲɟɣɧɨɟ ɪɟɛɪɨ, ɫɢɧɞɪɨɦ Ɍɢɬɰɟ, ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɚɹ 

ɦɢɚɥɝɢɹ, ɤɫɢɮɨɢɞɚɥɝɢɹ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɵɣ ɫɩɨɧɞɢɥɢɬ, ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɛɭɪɫɢɬ, 
ɚɧɤɢɥɨɡɢɪɭɸɳɢɣ ɫɩɨɧɞɢɥɨɚɪɬɪɢɬ, ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡ ɢɥɢ ɚɪɬɪɢɬ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ 
ɫɭɫɬɚɜɚ, ɦɟɬɚɫɬɚɡɵ ɜ ɤɨɫɬɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɭ ɢ ɪɟɛɪɚ. 

Ɉɪɝɚɧɵ 
ɞɵɯɚɧɢɹ 

Ɉɫɬɪɵɣ ɬɪɚɯɟɢɬ, ɫɭɯɨɣ ɩɥɟɜɪɢɬ, ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ, ɪɚɡɪɵɜ ɛɪɨɧɯɨɜ ɢɥɢ 
ɥɟɝɤɢɯ, ɚɤɬɢɧɨɦɢɤɨɡ, ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ ɥɟɝɨɱɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ, ɢɧɮɚɪɤɬ 
ɥɟɝɤɢɯ, ɨɩɭɯɨɥɢ (ɛɪɨɧɯɨɝɟɧɧɵɣ ɪɚɤ ɥɟɝɤɢɯ, ɨɩɭɯɨɥɢ ɩɥɟɜɪɵ), 
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ɋɭɛɫɬɪɚɬ ɛɨɥɢ ȼɨɡɦɨɠɧɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ 

  

ɫɩɨɧɬɚɧɧɵɣ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ. 
Ɉɪɝɚɧɵ 
ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ 

Ɇɟɞɢɚɫɬɟɧɢɬ, ɨɩɭɯɨɥɢ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ, ɥɢɦɮɚɧɝɢɬ 

ɉɢɳɟɜɨɞ ɢ 
ɨɪɝɚɧɵ 
ɛɪɸɲɧɨɣ 
ɩɨɥɨɫɬɢ 

Эɡɨɮɚɝɢɬ, ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɚɹ ɪɟɮɥɸɤɫɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ, 
ɞɢɚɮɪɚɝɦɚɥɶɧɚɹ ɝɪɵɠɚ, ɪɚɤ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɨɩɭɯɨɥɢ, ɹɡɜɚ 
ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɩɢɳɟɜɨɞɧɨ-ɠɟɥɭɞɨɱɧɚɹ ɢɧɜɚɝɢɧɚɰɢɹ, ɞɢɜɟɪɬɢɤɭɥ 
ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɫɩɚɡɦ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɚɯɚɥɚɡɢɹ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɹ 
ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ, ɢɪɪɚɞɢɚɰɢɹ ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɵɯ ɛɨɥɟɣ (ɯɨɥɟɰɢɫɬɢɬ, 
ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ) 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɧɟɪɜɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ 

Ⱦɢɷɧɰɟɮɚɥɶɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɨɩɨɹɫɵɜɚɸɳɟɝɨ ɥɢɲɚɣ 

Ɇɨɥɨɱɧɚɹ 
ɠɟɥɟɡɚ 

Ɇɚɫɬɢɬɵ, ɦɚɫɬɨɩɚɬɢɢ, ɪɚɤ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ 

  

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɛɨɥɢ ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ 
1. Ⱦɥɹ ɬɢɩɢɱɧɨɣ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ (ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ) ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɬɪɟɯ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ: 
- ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɣ ɫ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɢ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ; 
- ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɟɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɢɥɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ; 
- ɭɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɨɬɞɵɯɚ ɢ / ɢɥɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɧɢɬɪɚɬɨɜ. 
2. Ⱦɥɹ ɚɬɢɩɢɱɧɨɣ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ (ɜɟɪɨɹɬɧɨɣ) ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɨ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɞɜɭɯ ɢɡ ɷɬɢɯ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ. 
3. ɇɟɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɛɨɥɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɨɞɧɨɝɨ ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɷɬɢɯ 

ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ. 
Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ: 
1. ɋɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ 

(Ɉɬɜɟɱɚɟɬ ɤɨɞɭ І20 ɩɨ ɆɄȻ  10) 

1.1. ɋɬɚɛɢɥɶɧɚɹ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ (ɫ ɭɤɚɡɚɧɢɟɦ I - IV ɎɄ ɩɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ 
Ʉɚɧɚɞɫɤɨɣ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɨɜ), ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ IV ɎɄ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ ɦɚɥɵɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ 
ɦɨɠɟɬ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɤɚɤ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ ɩɨɤɨɹ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɤɨɞɭ I20.8 ɩɨ ɆɄȻ10). 

1.2. ɋɬɚɛɢɥɶɧɚɹ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɩɪɢ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢ ɢɧɬɚɤɬɧɵɯ ɫɨɫɭɞɚɯ 
(ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɏ) (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɤɨɞɭ I20.8 ɡɚ ɆɄȻ10). 

2. ȼɚɡɨɫɩɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ (ɚɧɝɢɨɫɩɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ, ɫɩɨɧɬɚɧɧɚɹ, ɜɚɪɢɚɧɬɧɚɹ, ɉɪɢɧɰɦɟɬɚɥɚ) 
(ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɤɨɞɭ I 20.1 ɡɚ ɆɄȻ10). 

Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ ɫɨɝɥɚɫɧɨ Ʉɚɧɚɞɫɤɢɦ 
ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɦ ɨɛɳɟɫɬɜɨɦ 

Ʉɥɚɫɫ I. «ɉɪɢɜɵɱɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɸ». ɋɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 
ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɭɫɢɥɟɧɧɨɣ, ɛɵɫɬɪɨɣ ɢɥɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɬɟɫɬɨɜ 
ɫ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɢɲɟɦɢɢ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢ 
ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɛɨɥɟɟ 125 ȼɬ ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ 9 ɆȿɌ. 

Ʉɥɚɫɫ II. «ɇɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɩɪɢɜɵɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ». ɋɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ 
ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ ɯɨɞɶɛɟ ɢɥɢ ɛɵɫɬɪɨɦ ɩɨɞɴɟɦɟ ɩɨ ɥɟɫɬɧɢɰɟ, ɯɨɞɶɛɟ ɜɜɟɪɯ ɢɥɢ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɩɨɫɥɟ 
ɟɞɵ, ɜ ɩɪɨɯɥɚɞɧɭɸ ɩɨɝɨɞɭ, ɩɪɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɟ ɢɥɢ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɱɚɫɨɜ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɬɟɫɬɨɜ ɫ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɛɨɥɶɧɨɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 100-125 ȼɬ ɢɥɢ 6 - 9 ɆȿɌ. 

Ʉɥɚɫɫ III. «Ɂɚɦɟɬɧɨɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɩɪɢɜɵɱɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ». ɋɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 
ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɨɞɧɨɝɨ ɢɥɢ ɞɜɭɯ ɤɜɚɪɬɚɥɨɜ ɩɨ ɪɚɜɧɢɧɟ ɢɥɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ ɨɞɧɨɝɨ ɩɪɨɥɟɬɚ ɩɨ 
ɥɟɫɬɧɢɰɟ ɜ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦ ɪɢɬɦɟ ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɬɟɫɬɨɜ ɫ 
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ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɧɚ ɜɟɥɨɷɪɝɨɦɟɬɪɟ ɢɥɢ ɬɪɟɞɦɢɥɟ ɛɨɥɶɧɨɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 
ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 50 ȼɬ ɢɥɢ 4 ɆȿɌ. 

Ʉɥɚɫɫ IV. «ɇɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɥɸɛɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɛɟɡ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ» 
ɢɥɢ «ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ ɩɨɤɨɹ». 

  

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 

Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɬɟɫɬɵ 
ȼ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: 
- ɍɪɨɜɟɧɶ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ; 
- Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ 

- ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɢɪɟɨɢɞɧɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ; 
- Ȼɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɪɤɟɪɵ ɦɢɨɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ (ɝɪɭɩɩɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ 

ɬɪɨɩɨɧɢɧɨɜ ɢɥɢ ɄɎɄ) 
- Ʌɢɩɢɞɧɵɣ ɫɩɟɤɬɪ ɩɥɚɡɦɵ ɤɪɨɜɢ ɧɚɬɨɳɚɤ; 

          - ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɨɝɨ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ - ɨɰɟɧɤɚ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɱɟɤ (ɩɪɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ 
ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ, ɫɚɯɚɪɧɨɦ ɞɢɚɛɟɬɟ ɢɥɢ ɪɟɧɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɩɪɨɝɧɨɡ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ). 

Ʉ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɬɟɫɬɨɜ ɨɬɧɨɫɹɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɬɚɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɤɚɤ: 
- ɋɭɛɮɪɚɤɰɢɹ ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥɚ (ApoA ɢ ApoB) 
- ɍɪɨɜɟɧɶ ɝɨɦɨɰɢɫɬɟɢɧɚ; 
- Ʌɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧ (a) (Lpa) 
- ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ; 
- Ɇɚɪɤɟɪɵ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ (C-ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɣ ɛɟɥɨɤ) 
- ɇɚɬɪɢɣɭɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɟɩɬɢɞ (NT-BNP) - ɜɚɠɧɵɣ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪ ɭɞɚɥɟɧɧɨɣ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ 

ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, Ɏȼ Ʌɀ ɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ. 
Ʉɥɚɫɫ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ: 

ɄɥɚɫɫІ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɢɥɢ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɜɪɚɱɟɛɧɨɟ 

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɢ ɩɪɢɧɨɫɢɬ 
ɛɨɥɶɧɨɦɭ ɩɨɥɶɡɭ. 

Ʉɥɚɫɫ II . ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɹ ɢɥɢ ɪɚɡɧɨɝɥɚɫɢɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɚɧɧɵɯ  
ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ ɩɨɥɶɡɵ / ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

Ʉɥɚɫɫ ІІ ɚ. ɉɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ 
ɩɨɥɶɡɵ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. 

Ʉɥɚɫɫ ІІ ɛ. ɉɨɥɶɡɚ / ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɦɟɸɬ 
ɦɟɧɶɲɟ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ. 

Ʉɥɚɫɫ ІІІ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɢɥɢ ɤɨɧɫɟɧɫɭɫ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ 
ɧɟɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ 
ɟɝɨ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. 
ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɧɨɫɬɢ: 

ɍɪɨɜɟɧɶ Ⱥ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɨ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɜ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ 
ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɢɥɢ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɦɟɬɚɚɧɚɥɢɡɭ. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ȼ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɜ ɨɞɧɨɦ ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɢɥɢ 
ɛɨɥɶɲɨɦ ɧɟɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɋ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɛɚɡɢɪɭɸɬɫɹ 
ɧɚ ɤɨɧɫɟɧɫɭɫɟ ɩɨɡɢɰɢɣ ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ ɢ / ɢɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, 
ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɪɟɟɫɬɪɨɜ. 

  

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɞɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ 
ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ (ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɭɪɨɜɧɟɣ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ) 

Ʉɥɚɫɫ I (ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ): 
1) ɥɢɩɢɞɧɵɣ ɫɩɟɤɬɪ ɤɪɨɜɢ ɧɚɬɨɳɚɤ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ, Ʌɉɇɉ, Ʌɉȼɉ ɢ 

ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɨɜ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ B) 
2) ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɝɥɸɤɨɡɵ ɜ ɤɪɨɜɢ ɧɚɬɨɳɚɤ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ B) 
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3) ɨɛɳɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ 
(ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ B) 

4) ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ C) 
5) ɦɚɪɤɟɪɵ ɦɢɨɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɟɫɥɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ 

ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɬɟɱɟɧɢɹ ɢɥɢ ȽɄɋ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ A) 
6) ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɢɪɟɨɢɞɧɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ, ɟɫɥɢ ɟɫɬɶ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ (ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ C). 
Ʉɥɚɫɫ ІІa: 

1) ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɵɣ ɬɟɫɬ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɝɥɸɤɨɡɟ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ B). 
Ʉɥɚɫɫ IIb: 
1) C-ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɣ ɛɟɥɨɤ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ B) 
2) ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧ (a), ApoA ɢ ApoB (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ B) 
3) ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɝɨɦɨɰɢɫɬɟɢɧɚ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ B) 
4) HbA1c (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ B) 
5) NT-BNP (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ B). 
ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ: 
1. Эɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ЭɄȽ) ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ ɩɪɢ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɰɟɧɤɟ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ: 
1) ɤɥɚɫɫ I (ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ): 
- ЭɄȽ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɛɨɥɢ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ C) 
- ЭɄȽ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ ɩɪɢ ɷɩɢɡɨɞɟ ɛɨɥɢ (ɟɫɥɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ) (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ 

B). 

2. ЭɄȽ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ ɩɪɢ ɪɭɬɢɧɧɨɦ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɟɣ: 

1) ɤɥɚɫɫ IIb: 
- Ɋɭɬɢɧɧɚɹ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ЭɄȽ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ (ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ C). 
3. Эɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɫɬɪɟɫɫ-ɬɟɫɬɵ. 
ЭɄȽ-ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɦɢɨɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɢɲɟɦɢɟɣ, ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ 

ɢɥɢ ɤɨɫɨɧɢɫɯɨɞɹɳɭɸ ɞɟɩɪɟɫɫɢɸ ɢɥɢ ɷɥɟɜɚɰɢɸ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ST ≥ 1 ɦɦ (0,1 ɦȼ) ≥ 60-80 ɦɫ ɩɨɫɥɟ 
ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ QRS, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɤɨɝɞɚ ɷɬɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɛɨɥɶɸ ɡɚ 
ɝɪɭɞɢɧɨɣ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɦ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɟɣ, ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢ ɧɢɡɤɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɧɚ 
ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬɫɹ ɛɨɥɟɟ 3 ɦɢɧ ɩɨɫɥɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɜɟɥɨɷɪɝɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɝɪɭɡɤɢ (ȼЭɆ), ɱɬɨ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɜɚɬɬɚɯ 
(ȼɬ). ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 20 ȼɬ ɧɚ 1 ɦɢɧ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɭɩɟɧɢ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 20 ɞɨ 50 ȼɬ, 
ɧɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɭɦɟɧɶɲɟɧ ɞɨ 10 ȼɬ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɢɥɢ 
ɬɹɠɟɥɨɣ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɟɣ. 

ɉɪɢɱɢɧɵ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɩɨɝɪɭɡɨɱɧɵɯ ɫɬɪɟɫɫ-ɬɟɫɬɨɜ: 
1. Ɉɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ (ɛɨɥɶ, ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ, ɨɞɵɲɤɚ ɢ ɯɪɨɦɨɬɚ). 
2. Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɛɨɥɢ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɣ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ST. 
3. Ɉɩɬɢɦɢɡɚɰɢɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɢ ȼЭɆ ɩɪɢ: 
- ȼɟɪɨɹɬɧɨɣ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ST (> 2 ɦɦ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ≥ 4 ɦɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɦ 

ɩɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɤ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɸ ȼЭɆ); 
- ɉɨɞɴɟɦɨɜ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ST ≥ 1 ɦɦ; 
- Ɉɩɚɫɧɵɟ ɚɪɢɬɦɢɢ; 

- ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɢ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ (ȺȾ) ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ> 10 
ɦɦ ɪɬ.ɫɬ .; 

- ȼɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ (ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ȺȾ> 250 ɦɦ ɪɬ. ɋɬ. 
ɂɥɢ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ȺȾ> 115 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ.). 

4. Ⱦɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɪɚɫɱɟɬɧɨɣ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ (ɑɋɋ) ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶɸ ɢ ɩɨ ɪɟɲɟɧɢɸ ɜɪɚɱɚ. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɞɥɹ ȼɗɆ: 
Ʉɥɚɫɫ I: 
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1) ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ ɢ ɞɨɬɟɫɬɨɜɨɝɨ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶɸ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɣ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɩɨɥɚ ɢ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 
ɢɥɢ ЭɄȽ-ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɟ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ B). 

Ʉɥɚɫɫ IIb: 
1) ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɞɟɩɪɟɫɫɢɟɣ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ST ≥ 1 ɦɦ ɧɚ ЭɄȽ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ ɢɥɢ ɬɟ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɞɢɝɨɤɫɢɧ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ B) 
2) ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɧɢɡɤɨɣ ɞɨɬɟɫɬɨɜɨɣ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶɸ (ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ <10%) ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɣ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɩɨɥɚ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ B). 
ЭКГ-ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɪɢ ɪɭɬɢɧɧɨɦ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɟɣ ɛɚɡɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɬɚɤɢɯ ɭɪɨɜɧɹɯ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ. 
          Ʉɥɚɫɫ IIb: 

1) ɪɭɬɢɧɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ЭɄȽ-ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 
(ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ C). 

Ɋɢɫɤ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ: ɫɦɟɪɬɶ ɨɬ ɂɆ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ≤ 1 ɫɥɭɱɚɟ ɧɚ 2500 

ɬɟɫɬɨɜ. 
Ȼɨɥɟɟ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɬɪɟɫɫ-ɬɟɫɬɵ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɟɣ: 
1. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ (ЭɯɨɄȽ) ɢ ɞɨɩɩɥɟɪɨɜɫɤɨɣ 

ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɟɣ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɦɟɬɚɚɧɚɥɢɡɚ, ɨɛɳɚɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ 
ЭɯɨɄȽ-ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 80-85% ɢ 84-86% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. 

2. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɦɢɨɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɩɟɪɮɭɡɢɟɣ ɩɪɢ ɨɞɧɨɮɨɬɨɧɧɨɣ 
ɷɦɢɫɫɢɨɧɧɨɣ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɢ (ɈЭɄɌ) ɫ 201 Th ɢ 99m Tc. 

3. Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɬɪɟɫɫ-ɬɟɫɬɵ (ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɫɢɦɩɚɬɨɦɢɦɟɬɢɤɢ - ɞɨɛɭɬɚɦɢɧ, ɱɬɨ 
ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɜ ɤɢɫɥɨɪɨɞɟ; ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɟ ɜɚɡɨɞɢɥɚɬɚɬɨɪɵ (ɚɞɟɧɨɡɢɧ ɢ 
ɞɢɩɢɪɢɞɚɦɨɥ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɪɚɡɧɢɰɭ ɦɟɠɞɭ ɭɱɚɫɬɤɚɦɢ, ɩɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ 
ɧɟɩɨɪɚɠёɧɧɵɟ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɟ ɚɪɬɟɪɢɢ, ɝɞɟ ɩɟɪɮɭɡɢɹ ɪɚɫɬɟɬ, ɢ ɭɱɚɫɬɤɚɦɢ, ɩɢɬɚɸɳɢɯ ɚɪɬɟɪɢɢ ɫ 
ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɫɬɟɧɨɡɨɦ, ɝɞɟ ɩɟɪɮɭɡɢɹ ɪɚɫɬɟɬ ɦɟɧɶɲɟ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ 
(ɮɟɧɨɦɟɧ ɨɛɤɪɚɞɵɜɚɧɢɹ)). ɑɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɬɪɟɫɫ-ɬɟɫɬɚ ɫ ɞɨɛɭɬɚɦɢɧɨɦ ɤɨɥɟɛɥɸɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 40-100% ɢ 62-100% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɢ 56-

92% ɢ 87-100% ɫɬɪɟɫɫ-ɬɟɫɬɚ ɫ ɜɚɡɨɞɢɥɚɬɚɬɨɪɚɦ. ɑɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ ɈЭɄɌ ɫ 
ɚɞɟɧɨɡɢɧɨɦ ɤɨɥɟɛɥɸɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 83-94% ɢ 64-90%. 

4. ɋɬɪɟɫɫ-ɬɟɫɬ ɫ ɦɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɨɣ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɟɣ. 
5. Ⱥɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɟ ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ЭɄȽ. 
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɫɬɪɟɫɫ-ɬɟɫɬɨɜ ɫ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɩɪɢ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɰɟɧɤɟ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ ɛɚɡɢɪɭɸɬɫɹ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɭɪɨɜɧɹɯ 
ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ 

Ʉɥɚɫɫ I: 
1) ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ЭɄȽ-ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ, ɛɥɨɤɚɞɨɣ ɥɟɜɨɣ ɧɨɠɤɢ ɩɭɱɤɚ 

Ƚɢɫɚ (ȻɅɇɉȽ), ɞɟɩɪɟɫɫɢɟɣ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ST> 1 ɦɦ, ɧɚɜɹɡɚɧɧɵɦ ɪɢɬɦɨɦ ɢɥɢ WPW-ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ, 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ ȿɌɄ ɫ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ЭɄȽ-ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɩɪɢ ɫɬɪɟɫɫ-

ɬɟɫɬɚɯ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ B) 
2) ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɧɟɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦ ЭɄȽ-ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ, ɧɨ ɩɪɢɟɦɥɟɦɨɣ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶɸ ɤ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɢɦɟɸɬ ɜɵɫɨɤɨɣ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ ɬɹɠɟɥɨɣ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɣ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɢɚɝɧɨɡ ɩɨɞ ɜɨɩɪɨɫɨɦ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ B). 

Ʉɥɚɫɫ IIa: 
1) ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɣ ɪɟɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɟɣ (ɬɪɚɧɫɤɭɬɚɧɧɚɹ ɚɧɝɢɨɩɥɚɫɬɢɤɚ (ɌȺɉ) 

ɢɥɢ ɚɨɪɬɨɤɨɪɨɧɚɪɧɨɟ ɲɭɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ (ȺɄɒ)), ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɚɠɧɚ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ ɢɲɟɦɢɢ 
ɦɢɨɤɚɪɞɚ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ B); 

2) ɤɚɤ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɚ ЭɄȽ-ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɭɫɥɨɜɢɹ ɢ ɥɢɱɧɵɟ 
ɪɟɫɭɪɫɵ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ B); 

3) ɤɚɤ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɚ ЭɄȽ-ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɢɡɤɨɣ ɞɨɬɟɫɬɨɜɨɝɨ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶɸ 
ɛɨɥɟɡɧɢ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɠɟɧɳɢɧɵ ɫ ɚɬɢɩɢɱɧɵɦ ɛɨɥɶɸ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɣ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ B); 

4) ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɬɹɠɟɫɬɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɪɢ 
ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɣ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ C); 
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5) ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢɲɟɦɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɩɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ 
ɪɟɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɫɥɟ ɤɨɪɨɧɚɪɨɝɪɚɮɢɢ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ B). 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɪɟɫɫ-ɬɟɫɬɨɜ ɫ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɟɣ 
(ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɹ ɢɥɢ ɩɟɪɮɭɡɢɹ) ɩɪɢ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɰɟɧɤɟ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ ɞɥɹ 
ɤɥɚɫɫɨɜ I, IIa ɢ IIb ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ, ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ ɩɪɢ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɰɟɧɤɟ 
ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ 

Ʉɥɚɫɫ I: 
1) ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɫ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟɦ ɧɚ ɩɚɬɨɥɨɝɢɸ ɤɥɚɩɚɧɨɜ 

ɫɟɪɞɰɚ ɢɥɢ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɩɚɬɢɟɣ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ B) 
2) ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟɦ ɧɚ ɫɟɪɞɟɱɧɭɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ B) 
3) ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɦ ɂɆ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ B) 
4) ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ȻɅɇɉȽ, ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɭɛɰɚɦɢ Q ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɧɚ ЭɄȽ, ɜɤɥɸɱɚɹ ЭɄȽ-ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ Ʌɀ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ C). 
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɹ ɗɄȽ ɩɪɢ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɰɟɧɤɟ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ 
Ʉɥɚɫɫ I: 
1) ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ ɫ ɡɚɩɨɞɨɡɪɟɧɧɨɣ ɚɪɢɬɦɢɟɣ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ B). 
Ʉɥɚɫɫ Iɂa: 
1) ɡɚɩɨɞɨɡɪɟɧɚ ɜɚɡɨɫɩɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ C). 
Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ (ɊȾȽɉ) 
Ʉɥɚɫɫ I: 
1) ɊȾȽɉ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟɦ ɧɚ ɫɟɪɞɟɱɧɭɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ (ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ C) 
2) ɊȾȽɉ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɥɟɝɤɢɯ (ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ B). 
Нɟɢɧɜɚɡɢɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ 

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɣ ɤɚɥɶɰɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢ ɚɧɚɬɨɦɢɢ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ 
ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ 

- Ʉɨɦɩɶɸɬɟɪɧɭɸ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɸ (ɄɌ) (ɭɥɶɬɪɚɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɢɥɢ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɥɭɱɟɜɚɹ ɄɌ 
(ȿɉɄɌ) ɢ ɦɭɥɶɬɢɞɟɬɟɤɬɨɪɧɚ ɢɥɢ ɦɧɨɝɨɫɥɨɣɧɚɹ ɄɌ (ɆȾɄɌ)) 

-  Ɇɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɭɸ ɚɪɬɟɪɢɨɝɪɚɮɢɸ. 
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɄɌ ɩɪɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ 
Ʉɥɚɫɫ IIb: 
1) ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɧɢɡɤɨɣ ɞɨɬɟɫɬɨɜɨɝɨ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶɸ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɧɟɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦ ЭɄȽ-

ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɢɥɢ ɫɬɪɟɫɫ-ɬɟɫɬɨɦ ɫ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɟɣ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ C). 
Иɧɜɚɡɢɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ 

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɚɧɚɬɨɦɢɢ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɩɪɨɜɨɞɹɬ: 
1. Ʉɨɪɨɧɚɪɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɨɝɪɚɮɢɸ (ɫɭɦɦɚɪɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɬɟɬɟɪɢɡɚɰɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 1-2%; ɫɭɦɦɚɪɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɦɟɪɬɢ, ɂɆ ɢɥɢ 
ɢɧɫɭɥɶɬɚ - 0,1-0,2%). 

2. ɂɧɬɪɚɜɚɫɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. 
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɫɬɪɚɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɪɢɫɤɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɫɬɪɟɫɫ-ɗɄȽ ɩɪɢ 

ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 
Ʉɥɚɫɫ I: 
1) ɜɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɛɟɡ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɧɚ ЭɄȽ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ ɩɨɞɥɟɠɚɬ 

ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɰɟɧɤɟ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ B) 
2) ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫɨ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɂȻɋ ɩɨɫɥɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ 

(ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ C). 
Ʉɥɚɫɫ IIa: 
1) ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɩɨɫɥɟ ɪɟɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɢ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɚɪɬɢɧɵ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ B). 
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Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɫɬɪɚɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɪɢɫɤɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɫɬɪɟɫɫ-ɬɟɫɬɨɜ ɫ 
ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɟɣ (ɩɟɪɮɭɡɢɹ ɢɥɢ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɹ) ɩɪɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

Ʉɥɚɫɫ I: 
1) ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ЭɄȽ-ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ, ȻɅɇɉȽ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɟɣ ɫɟɝɦɟɧɬɚ 

ST> 1 ɦɦ, ɧɚɜɹɡɚɧɧɵɦ ɪɢɬɦɨɦ ɢɥɢ WPW-ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ, ɧɟ ɞɚɸɬ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɬɶ 
ЭɄȽ-ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɢ ɫɬɪɟɫɫ-ɬɟɫɬɟ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ C) 

2) ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɧɟɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦ ЭɄȽ-ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ, ɧɨ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɢɥɢ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶɸ ɛɨɥɟɡɧɢ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ B). 

Ʉɥɚɫɫ IIa: 
1) ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟɦ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɨɫɬɪɟɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ 

(ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ B) 
2) ɤɚɤ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɚ ЭɄȽ-ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɭɫɥɨɜɢɹ ɢ ɥɢɱɧɵɟ 

ɪɟɫɭɪɫɵ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ B). 
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɫɬɪɚɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɪɢɫɤɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɬɪɟɫɫ-ɬɟɫɬɨɜ ɫ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɟɣ (ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɹ ɢɥɢ ɩɟɪɮɭɡɢɹ) ɩɪɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ 
ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ 

Ʉɥɚɫɫ I: 
1) ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 
Ⱦɪɭɝɢɟ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤɥɚɫɫɨɜ I ɢ II ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ ɫɬɪɟɫɫ-ɬɟɫɬɨɜ ɫ 

ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɟɣ (ɩɟɪɮɭɡɢɹ ɢɥɢ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɹ) ɩɪɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɧɨ ɤɨɝɞɚ ɧɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɵ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫ-

ɬɟɫɬɨɜ ɫ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɟɣ. 
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɤɨɪɨɧɚɪɨɝɪɚɮɢɢ ɩɪɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ 
Ʉɥɚɫɫ I: 
1) ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɨɬɧɟɫɟɧɧɵɟ ɤ ɝɪɭɩɩɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɢɫɤɚ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɟɣ ɥɟɝɤɨɣ ɢɥɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɬɹɠɟɫɬɢ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ B) 

2) ɬɹɠɟɥɚɹ ɫɬɚɛɢɥɶɧɚɹ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ (ɤɥɚɫɫ III ɩɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ Ʉɚɧɚɞɫɤɨɝɨ 
ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ), ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɟɫɥɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɶ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɢ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ B) 

3) ɫɬɚɛɢɥɶɧɚɹ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 
ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɯ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ ɯɢɪɭɪɝɢɹ (ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ 
ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ ɚɨɪɬɵ, ɛɟɞɪɟɧɧɵɟ ɲɭɧɬɵ, ɤɚɪɨɬɢɞɧɚɹ ɷɧɞɚɪɬɟɪɷɤɬɨɦɢɹ) ɫ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 
ɢɥɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɢɫɤɚ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ B). 

Ʉɥɚɫɫ IIa: 
1) ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɧɟɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦɢ ɜɵɜɨɞɚɦɢ ɩɨ ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɵɦɢ ɬɟɫɬɚɦɢ ɢɥɢ ɩɪɢ 

ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ C) 
2) ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɪɢɫɤɨɦ ɪɟɫɬɟɧɨɡɚ ɩɨɫɥɟ ɌȺɉ, ɟɫɥɢ ɨɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɜ 

ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢ ɜɚɠɧɨɦ ɭɱɚɫɬɤɟ ɫɨɫɭɞɚ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ C). 
ɋɬɚɛɢɥɶɧɚɹ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ - ɨɫɨɛɵɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɡɝɥɹɞɵ 
ɋɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ ɫ ɢɧɬɚɤɬɧɵɦɢ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɦɢ ɚɪɬɟɪɢɹɦɢ ɜ ɩɨɝɪɚɧɢɱɧɨɦ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɦɟɠɞɭ ɚɬɢɩɢɱɧɵɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ ɫ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɦ 
ɫɬɟɧɨɡɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ ɫɮɟɪɭ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ, ɢ 
ɬɢɩɢɱɧɵɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ ɫ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢ ɢɧɬɚɤɬɧɵɦɢ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɦɢ 
ɚɪɬɟɪɢɹɦɢ, ɨɩɢɫɚɧɨ ɤɚɤ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ X. 

ȼɚɡɨɫɩɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ 
ɚɪɬɟɪɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɥɢ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢ ɫɝɥɚɠɟɧɧɵɦɢ, ɥɢɛɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɫɬɟɧɨɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɞɥɹ ɭɱɟɬɚ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ. 

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɠɟɧɳɢɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɤɨɪɨɧɚɪɨɝɪɚɮɢɸ ɩɨ 
ɩɨɜɨɞɭ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɱɟɫɤɢɟ ɛɨɥɢ, ɧɟ ɢɦɟɥɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɂȻɋ. 

1. Ȼɨɥɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɜ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɥɟɜɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɝɪɭɞɧɨɣ 
ɤɥɟɬɤɢ, ɞɥɢɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɱɚɫɨɜ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɞɧɟɣ, ɧɟ ɤɭɩɢɪɭɟɬɫɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ 



 11 

ɧɢɬɪɨɝɥɢɰɟɪɢɧɚ ɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɩɚɥɶɩɚɰɢɟɣ (ɧɟɚɧɝɢɧɚɥɶɧɢɣ ɛɨɥɶ, ɱɚɫɬɨ ɫɤɟɥɟɬɧɨ-

ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ). 
2. Ȼɨɥɶ ɫ ɬɢɩɢɱɧɵɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ ɩɨ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɧɨ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ (ɚɬɢɩɢɱɧɚɹ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ, ɦɨɠɟɬ 
ɜɵɡɵɜɚɬɶɫɹ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɦ ɫɩɚɡɦɨɦ ɩɪɢ ɜɚɡɨɫɩɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ). 

3. ɋɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ ɫ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɬɢɩɢɱɧɵɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ (ɯɨɬɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɬɶɫɹ, ɚ ɫɜɹɡɶ ɫ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɧɟɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ), ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ 

ɋɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ ɫ ɢɧɬɚɤɬɧɵɦɢ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɦɢ ɚɪɬɟɪɢɹɦɢ 
ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ. Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɣ ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ ɩɪɢ ɫɬɪɟɫɫɟ, 

ɜɤɥɸɱɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɞɢɥɚɬɚɰɢɨɧɧɚɹ ɨɬɜɟɬ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ ɧɚ 
ɜɚɡɨɤɨɧɫɬɪɢɤɬɨɪɵ, ɫɨɡɞɚɸɬ ɩɨɱɜɭ ɞɥɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɱɟɫɤɢɟ ɛɨɥɢ ɢ 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɣ ɢɲɟɦɢɟɣ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ST ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ. 
Ƚɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɢɥɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɢɲɟɦɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ X, ɤɪɨɦɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
(ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟɦ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ) ɭ ɷɬɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɛɨɥɢ 
ɧɟɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ. 

ɉɪɨɝɧɨɡ. ɏɨɬɹ ɩɪɨɝɧɨɡ ɩɨ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ X ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ, 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɷɬɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɵɫɨɤɚɹ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɱɚɫɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 
ɷɩɢɡɨɞɨɜ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɱɟɫɤɢɟ ɛɨɥɢ ɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɣ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɫɢɧɞɪɨɦɚ X. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɫɢɧɞɪɨɦɚ X ɜɨɡɦɨɠɧɚ, ɟɫɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬ ɫ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɫɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɟɣ ɢɦɟɟɬ ɢɧɬɚɤɬɧɵɟ ɢɥɢ ɛɟɡ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ 
ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɟ ɚɪɬɟɪɢɢ ɧɚ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɢɲɟɦɢɢ 
ɦɢɨɤɚɪɞɚ (ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ST ɧɚ ЭɄȽ-ɧɚɝɪɭɡɤɟ, ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɢ 
ɫɰɢɧɬɢɝɪɚɮɢɢ). Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɜɧɟɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɛɨɥɶɸ ɜ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɮɢɛɪɨɦɢɚɥɝɢɢ ɢɥɢ ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɚ. 

Ʉɨɪɨɧɚɪɨɫɩɚɡɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ 
ɩɪɨɜɨɤɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ. Эɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɚ ɱɟɪɟɡ 
ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɷɩɢɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɜɜɟɞɟɧɢɟ 
ɚɰɟɬɢɥɯɨɥɢɧɚ. ɂɧɜɚɡɢɜɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɚɰɟɬɢɥɯɨɥɢɧɨɜɵɯ ɩɪɨɜɨɤɚɰɢɟɣ ɢɦɟɟɬ ɞɜɟ ɰɟɥɢ: 
ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜɚɡɨɫɩɚɡɦɚ ɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɭɤɚɡɵɜɚɬɶ ɧɚ 
ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɩɪɨɝɧɨɡɚ. 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚ X 

Ʉɥɚɫɫ I: 
1) ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɨ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɟɣ ɢ ɢɧɬɚɤɬɧɵɦɢ 

ɢɥɢ ɛɟɡ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɦɢ ɚɪɬɟɪɢɹɦɢ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ Ʌɀ ɢ/ɢɥɢ 
ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ Ʌɀ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ C). 

Ʉɥɚɫɫ IIb: 
1) ɟɫɥɢ ɩɪɢ ɤɨɪɨɧɚɪɨɝɪɚɮɢɢ ɚɪɬɟɪɢɨɝɪɚɦɚ ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ, ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ 

ɢɧɬɪɚɤɨɪɨɧɚɪɧɨɟ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɚɰɟɬɢɥɯɨɥɢɧɚ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɷɧɞɨɬɟɥɢɣ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ ɢ 
ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜɚɡɨɫɩɚɡɦɚ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ C) 

2) ɢɧɬɪɚɤɨɪɨɧɚɪɧɨɟ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɣ ɪɟɡɟɪɜ ɢɥɢ ɪɚɫɱɟɬ 
ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɞɥɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɧɚ ɚɧɝɢɨɝɪɚɦɦɟ, ɟɫɥɢ ɦɟɬɨɞɵ 
ɫɬɪɟɫɫ-ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɭɱɚɫɬɨɤ ɢɲɟɦɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ (ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ C). 

ȼɚɡɨɫɩɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ / ɜɚɪɢɚɧɬɧɚɹ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ 
1. Ȼɨɥɶ ɬɢɩɢɱɧɨɣ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ, ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɧɟ ɫɜɹɡɚɧ ɫ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ. 
2. Ȼɨɥɶ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜɵɡɜɚɧ ɤɨɪɨɧɚɪɨɫɩɚɡɦ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɟɫɥɢ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɧɨɱɶɸ ɢ ɭɬɪɨɦ. 
3. ȿɫɥɢ ɛɨɥɶ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ, ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ. 
4. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɢɬɪɚɬɨɜ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɭɫɬɪɚɧɹɟɬ ɛɨɥɶ ɡɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ. 
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5. Ɍɟɪɦɢɧ «ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ ɉɪɢɧɰɦɟɬɚɥɚ» ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɞɥɹ ɨɩɢɫɚɧɢɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɱɟɬɤɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɷɥɟɜɚɰɢɟɣ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ST ɩɪɢ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɱɟɫɤɢɟ ɛɨɥɢ, 
ɜɵɡɜɚɧɧɨɦ ɤɨɪɨɧɚɪɨɫɩɚɡɦ. 

ɋɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ ɩɨɤɨɹ ɫ ɫɨɯɪɚɧɟɧɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶɸ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɫɜɹɡɚɧɚ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɣ ɂȻɋ ɛɟɡ ɞɨɤɚɡɚɧɧɨɝɨ ɜɚɡɨɫɩɚɡɦɚ. 

ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ 
1. Ƚɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɝɥɚɞɤɨɦɵɲɟɱɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɧɨɝɨ ɜ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ (ɩɪɢɱɢɧɵ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɵ: ɪɨɫɬ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɩɪɨɤɢɧɚɡɧɨɢ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ATɎ-ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɥɢɟɜɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ, ɦɟɦɛɪɚɧɧɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ 
Na + / H +). 

2. Эɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ. 
3. Ⱦɢɫɛɚɥɚɧɫ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 
4. Ɋɨɫɬ ɢɧɬɪɚɤɨɪɨɧɚɪɧɨɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɚɡɨɤɨɧɫɬɪɢɤɬɨɪɧɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ (ɷɧɞɨɬɟɥɢɧ 

ɢɥɢ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ - ɨɜɚɪɢɨɷɤɬɨɦɢɹ). 
Ⱥɧɚɦɧɟɡ ɢ ɩɪɨɝɧɨɡ 
1. ɉɪɨɝɧɨɡ ɩɪɢ ɜɚɡɨɫɩɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ 

ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɂȻɋ. 
2. ɋɦɟɪɬɶ ɢ ɂɆ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɧɟɱɚɫɬɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɛɟɡ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɣ 

ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ. 
3. Ʉɨɪɨɧɚɪɧɚɹ ɫɦɟɪɬɶ ɜ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ ɫ ɧɟɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 0,5% 

ɜ ɝɨɞ, ɧɨ, ɟɫɥɢ ɜɚɡɨɫɩɚɡɦ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɧɚ ɮɨɧɟ ɫɬɟɧɨɡɚ, ɩɪɨɝɧɨɡ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ. 
Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 
Эɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢя. ɉɪɢ ɜɚɡɨɫɩɚɡɦɟ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ ɷɥɟɜɚɰɢɹ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ST. 
Кɨɪɨɧɚɪɨɝɪɚɮɢя. ɉɨɹɜɥɟɧɢɟ ɩɨɞɴɟɦɨɜ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ST ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ ɩɪɢɫɬɭɩɚ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ ɢ 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɤɨɪɨɧɚɪɨɝɪɚɦɦɟ ɞɟɥɚɸɬ ɞɢɚɝɧɨɡ ɜɚɪɢɚɧɬɧɨɣ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɜɟɪɨɹɬɧɵɦ. 

Пɪɨɜɨɤɚɰɢɨɧɧɵɟ ɬɟɫɬɵ ɩɪɢ ɜɚɡɨɫɩɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ 

1. Ƚɢɩɟɪɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɢ ɯɨɥɨɞɨɜɚɹ ɩɪɨɛɵ ɢɦɟɸɬ ɬɨɥɶɤɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɟ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɤɨɪɨɧɚɪɨɫɩɚɡɦɚ. 

2. ȼɜɟɞɟɧɢɟ ɚɰɟɬɢɥɯɨɥɢɧɚ ɜ ɤɨɪɨɧɚɪɧɭɸ ɚɪɬɟɪɢɸ (ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɢɯ ɞɨɡɚɯ 10, 25, 50 ɢ 
100 ɦɝ ɤɚɠɞɵɟ 5 ɦɢɧ). 

3. ɂɧɬɪɚɤɨɪɨɧɚɪɧɨɟ ɷɪɝɨɧɨɜɢɧɨɜɚɹ ɩɪɨɜɨɤɚɰɢɹ ɞɚɟɬ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɟ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. Ⱥɰɟɬɢɥɯɨɥɢɧɨɜɵɯ ɢɥɢ ɷɪɝɨɧɨɜɢɧɨɜɚɹ ɩɪɨɜɨɤɚɰɢɹ ɤɨɪɨɧɚɪɨɫɩɚɡɦɚ - ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ 

ɬɟɫɬ, ɟɫɥɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɜɜɨɞɢɬɫɹ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɜ ɤɚɠɞɭɸ ɢɡ ɞɜɭɯ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ. 
4. ɂɧɬɪɚɜɟɧɨɡɧɚɹ ɷɪɝɨɧɨɜɢɧɨɜɚɹ ɩɪɨɛɚ ɬɨɠɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ, ɧɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɧɢɬɶ 

ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɢɮɭɡɧɨɝɨ ɜɚɡɨɫɩɚɡɦɚ. ɇɟɢɧɜɚɡɢɜɧɵɣ ɢɧɬɪɚɜɟɧɨɡɧɵɣ 

ɷɪɝɨɧɨɜɢɧɨɜɵɣ ɩɪɨɜɨɤɚɰɢɨɧɧɵɣ ɬɟɫɬ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ЭɯɨɄȽ ɢɥɢ 
ɩɟɪɮɭɡɢɨɧɧɨɣ ɫɰɢɧɬɢɝɪɚɮɢɟɣ ɞɨ ЭɄȽ-ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɫɬɨɜ ɩɪɢ ɜɚɡɨɫɩɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ 
Ʉɥɚɫɫ I: 
1) ЭɄȽ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ ɩɪɢɫɬɭɩɚ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ, ɟɫɥɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ B) 
2) ɤɨɪɨɧɚɪɨɝɪɚɮɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ ɷɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɢɦ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɛɨɥɶɸ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ST, ɭɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɢɬɪɚɬɨɜ ɢ/ɢɥɢ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ 
ɤɚɥɶɰɢɹ, ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ B). 

Ʉɥɚɫɫ IIa: 
1) ɢɬɪɚɤɨɪɨɧɚɪɧɨɟ ɩɪɨɜɨɤɚɰɢɨɧɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɤɨɪɨɧɚɪɨɫɩɚɡɦɚ ɭ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɤɨɪɨɧɚɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɢɥɢ ɧɟɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ 
ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɨɣ ɤɨɪɨɧɚɪɨɫɩɚɡɦɚ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ B) 

2) ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɟ ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ST ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ 
ɟɝɨ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ C). 

  

ɂɡ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ ɫ  ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɣ ɤɚɪɞɢɚɥɝɢɟɣ 
ɩɪɢ ɧɟɣɪɨɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɨɣ ɞɢɫɬɨɧɢɢ (НЦȾ), ɤɨɬɨɪɭɸ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɬɚɤɠɟ ɧɟɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɛɨɥɶɸ ɜ 
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ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ, ɢɥɢ ɛɨɥɶɸ ɥɟɜɨɣ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ. Ɉɧɚ ɨɛɵɱɧɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɝɢɩɟɪɜɟɧɬɢɥɹɰɢɟɣ 
ɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɬɪɟɜɨɝɢ. ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɱɚɳɟ ɭ ɠɟɧɳɢɧ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɥɨɤɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɜ ɥɟɜɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɢɦɟɟɬ ɨɫɬɪɵɣ ɤɨɥɸɳɢɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢɥɢ ɩɪɨɧɢɡɵɜɚɸɳɢɣ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɟɤɭɧɞ, ɢɥɢ ɬɭɩɨɣ ɧɨɸɳɟɣ 
ɜɨɥɧɨɨɛɪɚɡɧɵɣ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɱɚɫɚɦɢ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɧɟɣ. ɉɪɢ ɩɪɨɥɚɩɫɟ 
ɦɢɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ ɤɚɪɞɢɚɥɝɢɹ ɢɦɟɟɬ ɬɚɤɨɣ ɠɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɝɟɧɟɡɢɫ, ɤɚɤ ɢ ɩɪɢ 
ɇɐȾ. ȼɨɡɦɨɠɧɵ ɬɚɤɠɟ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɡɭɛɰɚ T ɢ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ST. Ⱦɢɚɝɧɨɡ 
ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɞɚɧɧɵɟ ЭɯɨɄȽ, ɚ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɂȻɋ ɢɫɤɥɸɱɚɸɬ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɧɚɝɪɭɡɨɱɧɵɯ 
ɬɟɫɬɨɜ. 

Ʉɚɪɞɢɚɥɝɢɹ ɩɪɢ ɪɟɜɦɨɤɚɪɞɢɬɟ ɢɦɟɟɬ ɬɚɤɨɣ ɠɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɤɚɤ ɩɪɢ ɦɢɨɤɚɪɞɢɬɟ ɢɥɢ 
ɇɐȾ. ɉɨɞɬɜɟɪɞɢɬɶ ɞɢɚɝɧɨɡ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɜɹɡɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɥɢ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫ 
ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɤɨɜɵɦ ɮɚɪɢɧɝɢɬɨɦ ɢɥɢ ɬɨɧɡɢɥɥɢɬɨɦ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ, ɫɭɫɬɚɜɧɨɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, 
ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɷɧɞɨɤɚɪɞɚ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 

Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɛɨɥɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ ɩɪɢ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ ɢ ɇɐȾ 

ɉɪɢɡɧɚɤ ɋɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ Ʉɚɪɞɢɚɥɝɢɹ ɩɪɢ ɧɟɣɪɨɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɨɣ 
ɞɢɫɬɨɧɢɢ 

Ʌɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ ɑɚɳɟ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɣ, 
ɪɟɞɤɨ ɜ ɦɟɫɬɚɯ 
ɢɪɪɚɞɢɚɰɢɢ 

Ɋɚɡɥɢɬɚɹ ɛɨɥɶ ɜ ɥɟɜɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɢɥɢ ɛɨɥɟɜɚɹ ɬɨɱɤɚ ɜ 
ɨɛɥɚɫɬɢ ɜɟɪɯɭɲɤɢ ɫɟɪɞɰɚ 

ɂɪɪɚɞɢɚɰɢɹ ȼ ɪɭɤɢ, ɫɩɢɧɭ, ɥɨɩɚɬɤɭ, 
ɱɟɥɸɫɬɢ 

Ɉɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ, ɢɥɢ ɢɧɨɝɞɚ ɜ ɥɟɜɭɸ ɪɭɤɭ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɋɠɢɦɚɸɳɢɣ, ɠɝɭɱɚɹ 
ɛɨɥɶ 

Ɍɭɩɚɹ, ɧɨɸɳɚɹ, ɢɥɢ ɬɭɩɚɹ, ɤɨɥɸɳɚɹ 
ɛɨɥɶ 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 2-5 ɦɢɧɭɬ Ɇɢɧɭɬɵ, ɱɚɫɵ, ɫɭɬɤɢ 

Ʉɨɝɞɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɢɥɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ȼ ɩɨɤɨɹ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢɥɢ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɩɪɢ 
ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ, ɧɚ ɮɨɧɟ ɬɪɟɜɨɠɧɨ-

ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɦɨɠɟɬ 
ɭɫɢɥɢɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢ ɞɵɯɚɧɢɢ. 

ɑɬɨ ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ ɇɢɬɪɨɝɥɢɰɟɪɢɧ, ɢɧɨɝɞɚ 
ɧɚ ɧɟɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɜɪɟɦɹ 

ȼɚɥɟɪɢɚɧɚ, ɜɚɥɢɞɨɥ, ɢɥɢ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɧɟ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ. 

Ɍɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ ɤ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɧɚɝɪɭɡɤɟ 

ɇɢɡɤɚɹ, ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɟɬ 
ɛɨɥɶ 

ɇɚɝɪɭɡɤɚ ɧɟ ɜɥɢɹɸɬ, ɫɤɨɪɟɟ ɨɬɜɥɟɤɚɸɬ 
ɢ ɨɛɥɟɝɱɚɸɬ ɛɨɥɶ 

Ⱦɪɭɝɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɧɟ ɢɦɟɟɬ «Ɍɨɫɤɥɢɜɵɟ ɜɡɞɨɯɢ» ɜ ɩɨɤɨɟ, 
ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟ, ɬɨɲɧɨɬɚ 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚ ЭɄȽ 
ɜ ɩɨɤɨɟ 

Ɉɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ, ɢɥɢ 
ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ST, 
ɫɤɨɪɨ ɩɪɨɯɨɞɢɬ, ɢ (ɢɥɢ) 
ɡɭɛɟɰ Ɍ ɧɢɠɟ ɢɡɨɥɢɧɢɢ, 
ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɪɭɛɰɨɜɵɟ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɦɢɨɤɚɪɞɟ 

Ɉɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ, ɢɥɢ ɢɧɨɝɞɚ - 

ɭɩɥɨɳɟɧɧɵɣ ɢɥɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɨɬɧɵɣ 

ɡɭɛɟɰ Ɍ, ɢɧɨɝɞɚ ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ ɫɟɝɦɟɧɬɚ 
SɌ ɫ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ ɩɪɢ 
ɤɚɥɢɟɜɨɣ ɢɥɢ ɨɛɡɢɞɚɧɨɜɨɣ ɩɪɨɛɟ 

  

Ⱦɥɹ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɯ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɩɚɬɢɣ (ɬɟɪɦɢɧ ȼɈɁ), ɢɥɢ, ɩɨ 
ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɧɨɦɟɧɤɥɚɬɭɪɟ, ɦɢɨɤɚɪɞɢɨɞɢɫɬɪɨɮɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ 
ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ ɫɜɹɡɚɧɨ ɜɬɨɪɢɱɧɨɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɦɢɨɤɚɪɞɚ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ 
ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ ɫ ɞɢɫɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɤɥɢɦɚɤɬɟɪɢɱɟɫɤɨɣ  ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɩɚɬɢɟɣ.  Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɤɚɪɞɢɚɥɝɢɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɢ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɟ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢ ɜɨɥɧɨɨɛɪɚɡɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɫ 
ɩɟɪɢɨɞɚɦɢ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɛɟɡ ɫɜɹɡɢ ɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ, ɛɨɥɶ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɛɟɡ ɩɪɢɱɢɧɵ ɢɥɢ 
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ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɦɢ 
ɤɪɢɡɚɦɢ ɢ ɩɪɢɥɢɜɚɦɢ. ɇɚ ЭɄȽ ɱɚɫɬɨ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬ ɝɥɭɛɨɤɢɟ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɡɭɛɰɵ Ɍ, 
ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɩɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ, ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ, 
ɨɞɧɚɤɨ, ɫ ɤɚɪɞɢɚɥɝɢɟɣ. Эɬɢ ɡɭɛɰɵ ɨɛɵɱɧɨ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɪɢ ɤɚɥɢɟɜɨɣ ɢ 
ɨɛɡɢɞɚɧɨɜɨɣ ɩɪɨɛɚɯ. ȼɨɡɦɨɠɧɵ ɥɨɠɧɨɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɚɝɪɭɡɨɱɧɵɯ ɩɪɨɛ ɫ ЭɄȽ-

ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɞɥɹ ɭɬɨɱɧɟɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɫ ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ 
ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɚ ɫɰɢɧɬɢɝɪɚɮɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ. 

Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɚɨɪɬɵ (ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ, ɚɨɪɬɢɬ, ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ) ɱɚɫɬɨ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɟɣɫɹ ɱɚɫɚɦɢ, ɡɚɝɪɭɞɢɧɧɨɣ ɛɨɥɶɸ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ (ɨɬ ɩɟɤɭɲɟɣ ɞɨ ɬɭɩɨɣ), ɧɟ ɤɭɩɢɪɭɟɬɫɹ ɧɢɬɪɨɝɥɢɰɟɪɢɧɨɦ, - ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɣ 
ɚɨɪɬɚɥɝɢɢ. ɉɪɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɚ ɭɫɬɶɹ ɜɟɧɟɱɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɫɟɪɞɰɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɛɨɥɢ 
ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɚɧɝɢɧɨɡɧɨɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ. Ɉɧ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟɦ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɨɤɨɧɱɚɧɢɣ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɫɦɟɳɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɢɥɢ ɫɠɚɬɢɟɦ ɧɟɪɜɧɵɯ 
ɤɨɪɟɲɤɨɜ. Ⱥɧɟɜɪɢɡɦɚ ɚɨɪɬɵ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɭɥɶɫɚ ɢ ȺȾ, 
ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɫɞɚɜɥɟɧɢɹ ɫɨɫɟɞɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ (ɨɫɢɩɥɨɫɬɶ ɝɨɥɨɫɚ, ɫɭɯɨɣ ɤɚɲɟɥɶ, 
ɞɢɫɮɚɝɢɹ). Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɸɬ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɞɚɧɧɵɯ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ - ɪɟɧɬɝɟɧɨɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɝɨ ɚɨɪɬɨɝɪɚɮɢɹ, 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɢ ɦɚɝɧɢɬɨɪɟɡɨɧɚɧɫɧɨɣ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɢ. 

Ⱦɥɹ ɤɚɪɞɢɚɥɝɢɢ ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɤɨɫɬɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɧɟɪɜɧɵɯ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɫɜɹɡɶ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ 
ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɬɨɱɟɤ ɝɪɭɞɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ. Ȼɨɥɶ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɥɨɤɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɜ 
ɦɟɫɬɚɯ ɫɨɱɥɟɧɟɧɢɹ ɯɪɹɳɟɣ ɪɟɛɟɪ ɫ ɝɪɭɞɢɧɨɣ ɢ ɤɨɫɬɧɵɦɢ ɪɟɛɪɚɦɢ. Ȼɨɥɶɧɵɯ ɛɟɫɩɨɤɨɢɬ ɨɫɬɪɚɹ 
ɧɨɸɳɚɹ ɛɨɥɶ, ɤɨɥɸɱɟɣ ɢɥɢ ɬɭɩɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɥɢɬɫɹ ɱɚɫɚɦɢ ɢ ɞɚɠɟ 
ɞɧɹɦɢ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ ɜ ɝɪɭɞɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɫɩɚɡɦɚ ɦɵɲɰ. ɉɪɢ 
ɨɫɦɨɬɪɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɥɨɤɚɥɶɧɚɹ ɩɚɥɶɩɚɬɨɪɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɜ ɩɪɨɟɤɰɢɢ ɷɬɢɯ 
ɫɨɱɥɟɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɢɡɪɟɞɤɚ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɦɟɫɬɧɵɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ 
ɚɫɟɩɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɪɟɛɟɪɧɵɯ ɯɪɹɳɟɣ ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɢɯ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɤ ɝɪɭɞɢɧɟ - 

ɩɪɢɩɭɯɚɧɢɟɦ, ɩɨɤɪɚɫɧɟɧɢɟɦ ɤɨɠɢ ɢ ɝɢɩɟɪɬɟɪɦɢɟɣ. Эɬɨɬ ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫ ɧɨɫɢɬ 
ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɫɢɧɞɪɨɦɚ Ɍɢɬɰɟ. 

ɉɪɢ ɦɟɠɪɟɛɟɪɧɨɣ ɧɟɜɪɚɥɝɢɢ ɛɨɥɶ ɥɨɤɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɩɨ ɯɨɞɭ ɦɟɠɪɟɛɟɪɶɟ, ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ 
ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ, ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ. ɉɨɫɬɨɹɧɧɵɣ 
ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɛɨɥɶ ɜ ɩɪɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɭɱɚɫɬɤɟ ɦɨɠɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɢ ɩɪɢ ɫɢɧɞɪɨɦɟ 
ɛɨɥɶɲɨɣ ɝɪɭɞɧɨɣ ɦɵɲɰɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɟ, ɤɥɢɦɚɤɫɟ, ɢɧɮɚɪɤɬɟ 
ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ. Ⱦɥɹ ɧɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɥɨɤɚɥɶɧɚɹ ɩɚɥɶɩɚɬɨɪɧɚɹ 
ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɷɬɨɣ ɦɵɲɰɵ ɤ ɝɪɭɞɢɧɟ ɢ ɩɪɨɜɨɤɚɰɢɹ ɢɥɢ ɭɫɢɥɟɧɢɟ 
ɛɨɥɢ ɜɨ ɜɫɟɦ ɦɵɲɰɟ ɩɪɢ ɧɚɠɚɬɢɢ ɧɚ ɬɪɢɝɝɟɪɧɵɟ ɬɨɱɤɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ II - V ɪɟɛɟɪ ɩɨ 
ɩɚɪɚɫɬɟɪɧɚɥɶɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɫɥɟɜɚ. ɉɪɢ ɧɢɠɧɟ-ɲɟɣɧɨɦ ɢɥɢ ɜɟɪɯɧɟ-ɝɪɭɞɧɨɦ ɤɨɪɟɲɤɨɜɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ 
ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɚ ɢɥɢ ɫɩɨɧɞɢɥɨɚɪɬɪɨɡɚ ɱɚɫɬɨ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶ ɜ ɩɪɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ 
ɭɱɚɫɬɤɟ. Ɉɧɚ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɫɠɚɬɢɟɦ ɧɟɪɜɧɵɯ ɤɨɪɟɲɤɨɜ ɫɦɟɳɟɧɧɵɦɢ ɩɨɡɜɨɧɤɚɦɢ, ɞɢɫɤɚɦɢ 
ɢɥɢ ɨɫɬɟɨɮɢɬɚɦɢ, ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɥɨɤɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɣ ɢ ɨɛɵɱɧɨ ɧɨɫɢɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɬɭɩɨɣ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɛɨɥɢ, ɧɚ ɮɨɧɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɪɟɦɟɧɚɦɢ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɝɨɥɨɜɨɣ ɢɥɢ 
ɨɬɜɟɞɟɧɢɢ ɪɭɤ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɪɟɡɤɚɹ ɩɪɨɧɢɡɵɜɚɸɳɚɹ ɛɨɥɶ. Эɬɢ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ 
ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɩɪɢ ɨɬɜɟɞɟɧɢɢ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɜɜɟɪɯ ɢ ɧɚɡɚɞ ɢ ɩɚɫɫɢɜɧɨɦ ɧɚɤɥɨɧɟ 
ɝɨɥɨɜɵ, ɩɨɜɟɪɧɭɬɨɣ ɜɥɟɜɨ (ɫɢɦɩɬɨɦ ɋɩɭɪɥɢɧɝɚ). Ȼɨɥɶ ɱɚɫɬɨ ɢɪɪɚɞɢɢɪɭɟɬ ɜ ɥɟɜɨɟ ɩɥɟɱɨ ɢɥɢ 
ɪɭɤɭ ɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɟɟ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɉɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ 
ɩɚɪɚɜɟɪɬɟɛɪɚɥɶɧɵɯ ɬɨɱɟɤ ɜ ɩɪɨɟɤɰɢɢ ɜɵɯɨɞɚ ɤɨɪɟɲɤɨɜ. Эɬɢ ɩɪɢɡɧɚɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɫɜɹɡɢ ɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɬɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ ɤɨɪɟɲɤɨɜɵɣ ɛɨɥɶ ɨɬ 
ɚɧɝɢɧɨɡɧɨɣ. 

ɉɪɢɫɬɭɩɨɨɛɪɚɡɧɚɹ ɛɨɥɶ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ ɝɨɥɨɜɵ ɢɥɢ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɜɵɧɭɠɞɟɧɧɵɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ (ɥɟɠɚ ɧɨɱɶɸ) ɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶɸ ɜ ɥɟɜɨɣ 
ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɝɨɥɨɜɵ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɣ ɞɥɹ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ  ɧɟɪɜɚ, ɢɥɢ ɲɟɣɧɨɣ 
ɦɢɝɪɟɧɢ. Ɉɧɚ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟɦ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɩɥɟɬɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ 
ɩɪɢ ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɟ ɢ ɫɩɨɧɞɢɥɨɚɪɬɪɨɡɟ ɢɥɢ ɩɪɢ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɟ ɚɪɬɟɪɢɣ. ɉɨɫɬɚɜɢɬɶ ɞɢɚɝɧɨɡ 
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ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɡɪɟɧɢɹ, ɮɭɧɤɰɢɢ ɤɨɯɥɟɨɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɥɟɜɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɲɟɢ, ɝɨɥɨɜɵ. 

ɉɪɢɱɢɧɨɣ ɛɨɥɢ ɜ ɩɪɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫ ɢɪɪɚɞɢɚɰɢɟɣ ɜ ɲɟɸ ɢ ɥɟɜɭɸ ɪɭɤɭ ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɜɵɯɨɞɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɛɨɥɶ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɦ 
ɫɠɚɬɢɟɦ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɫɩɥɟɬɟɧɢɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɲɟɣɧɵɦ ɪɟɛɪɨɦ ɢɥɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɵɦ, 
ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɹ ɤɨɪɟɲɤɨɜ ɲɟɣɧɨɝɨ ɫɩɥɟɬɟɧɢɹ, ɩɪɢ ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɟ ɢ ɮɢɛɪɨɬɢɡɨɜɚɧɢɦ 
ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɥɟɫɬɧɢɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ (ɫɢɧɞɪɨɦ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɥɟɫɬɧɢɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ). ɉɨ ɫɜɨɟɣ 
ɢɪɪɚɞɢɚɰɢɟɣ ɢ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ ɛɨɥɶ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɚɧɝɢɧɨɡɧɭɸ. ȼɚɠɧɵɦɢ 
ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɱɟɬɤɚɹ ɫɜɹɡɶ ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ 
ɩɨɹɫɚ, ɪɭɤ ɢ ɧɟ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɚ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ - ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɟɤɭɧɞ, ɢɥɢ 
ɱɚɫɚɦɢ. ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɫɠɚɬɢɹ ɩɨɞɤɥɸɱɢɱɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ 
ɢɧɧɟɪɜɚɰɢɢ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɞɢɚɝɧɨɡ. 

Ȼɨɥɶ ɜ ɩɪɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɢ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɟ ɦɨɠɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɩɥɟɱɟ-

ɥɨɩɚɬɨɱɧɨɦ ɩɟɪɢɚɪɬɪɢɬɟ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɦ ɫ ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɝɨɥɨɜɤɟ ɩɥɟɱɟɜɨɣ 
ɤɨɫɬɢ ɢ ɤɚɩɫɭɥɟ ɫɭɫɬɚɜɚ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɹ ɲɟɣɧɨɝɨ ɫɩɥɟɬɟɧɢɹ ɨɫɬɟɨɮɢɬɚɦɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 
ɛɨɥɶ ɜ ɝɪɭɞɧɵɯ ɦɵɲɰɚɯ ɢɥɢ ɪɟɛɟɪɧɨ-ɯɪɹɳɟɜɵɯ ɫɨɱɥɟɧɟɧɢɹɯ ɧɨɫɢɬ ɜɟɞɭɳɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ 
ɜɵɡɜɚɧ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟɦ ɦɵɲɰ ɢ ɫɜɹɡɨɤ ɫɭɫɬɚɜɚ. ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ ɨɧɚ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɪɭɤɢ (ɟɟ ɨɬɜɨɞɨɦ), ɚ ɧɟ ɫ ɨɛɳɢɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ, ɢ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɸ ɨɛɴɟɦɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɫɭɫɬɚɜɟ. ɂɧɨɝɞɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɬɭɩɚɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɛɨɥɶ ɜ 
ɩɨɤɨɟ ɧɨɱɶɸ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɚɹ ɩɚɥɶɩɚɬɨɪɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɦɟɫɬɟ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɤ ɩɥɟɱɟɜɨɣ 
ɤɨɫɬɢ ɞɟɥɶɬɨɜɢɞɧɨɣ ɦɵɲɰɵ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɟɟ ɚɬɪɨɮɢɢ. Эɬɨɬ ɫɢɧɞɪɨɦ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɡɞɧɢɦ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɟɦ ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ. ɉɨɯɨɠɚɹ ɛɨɥɶ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɚɹɫɹ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ ɨɛɴɟɦɚ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɫɭɛɚɤɪɨɦɢɚɥɶɧɨɦ ɛɭɪɫɢɬɟ, ɬɟɧɞɢɧɢɬɟ ɞɜɭɝɥɚɜɨɣ ɦɵɲɰɵ ɢ 
ɚɪɬɪɨɡɟ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶɸ ɤɚɪɞɢɚɥɝɢɢ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɫɤɟɥɟɬɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 
ɜɫɟɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɠɚɥɨɛɚɦɢ ɧɚ ɛɨɥɶ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ ɞɨɥɠɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɩɚɥɶɩɚɰɢɸ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɛɨɥɟɜɵɯ ɬɨɱɟɤ ɝɪɭɞɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ. ɉɪɢ ɧɟɬɢɩɢɱɧɨɦ ɛɨɥɟɜɨɦ ɫɢɧɞɪɨɦɟ ɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɚɥɶɩɚɬɨɪɧɨɣ 
ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɷɬɢɯ ɬɨɱɤɚɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. 

Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ. ɇɟ ɹɫɧɵ ɜɫɟ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ, 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ ɛɨɥɟɣ ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ 
ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ. ȼɟɪɨɹɬɧɨ, ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ: 1) ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɫɬɟɧɨɤ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ "ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ" ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɯɚɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ, 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɩɨɞ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɨɣ ɩɢɳɟɜɨɞɚ 2) ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɪɨɝɚ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɩɢɳɟɜɨɞɟ: ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟ ɫɬɟɧɨɤ ɩɢɳɟɜɨɞɚ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɢɲɟɦɢɢ ɦɵɲɰ, ɩɪɢɱɢɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ - ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɹ; 3) ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɹ 
ɫɬɟɧɨɤ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɟ ɩɪɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɟɝɨ ɧɢɠɧɟɝɨ ɫɮɢɧɤɬɟɪɚ ɢ 
ɡɚɞɟɪɠɤɟ ɩɢɳɟɜɵɯ ɦɚɫɫ ɜ ɩɪɨɫɜɟɬɟ ɩɢɳɟɜɨɞɚ. 

ɉɪɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɛɨɥɟɣ ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɢ 
ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɛɨɥɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɸɬɫɹ ɫ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ, ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ 
ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ, ɞɢɮɮɭɡɧɵɦ ɷɡɨɮɚɝɨɫɩɚɡɦɨɦ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɢɞɢɨɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɯɚɥɚɡɢɟɣ 
ɤɚɪɞɢɢ, ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ ɩɫɢɯɢɤɢ. ȼ ɩɪɢɧɰɢɩɟ ɚɯɚɥɚɡɢɹ ɤɚɪɞɢɢ (ɬɨɱɧɟɟ, ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ 
ɩɪɨɫɜɟɬɚ ɩɢɳɟɜɨɞɚ) ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɢ ɩɪɢ ɪɚɤɟ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɩɢɳɟɜɨɞɚ. ɂɫɤɥɸɱɟɧɢɟ 
ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ (ɫ ɚɧɚɥɢɡɨɦ ɠɚɥɨɛ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢ 
ɞɚɧɧɵɯ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ЭɄȽ, ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ, ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɡɨɧɞɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɷɡɨɮɚɝɨɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɨɫɤɨɩɢɢ) ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɜɵɹɫɧɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɭɸ ɩɪɢɱɢɧɭ 
ɛɨɥɟɣ. 

Ⱦɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ (ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ, ɱɚɫɬɨɬɵ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ, ɧɚɥɢɱɢɹ ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ) ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɚɧɬɚɰɢɞɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ 
(ɚɥɶɦɚɝɟɥɶ, ɮɨɫɮɚɥɸɝɟɥɶ, ɦɚɚɥɨɤɫ ɢ ɞɪ.), Ȼɥɨɤɚɬɨɪɵ H2-ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɝɢɫɬɚɦɢɧɚ (ɪɚɧɢɬɢɞɢɧ, 
ɮɚɦɨɬɢɞɢɧ), ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ɩɪɨɬɨɧɧɨɝɨ ɧɚɫɨɫɚ (ɥɚɧɫɨɩɪɚɡɨɥ, ɪɚɛɟɩɪɚɡɨɥ, ɟɡɨɦɟɩɪɚɡɨɥ), 
ɜɢɫɦɭɬɚ ɞɢɰɢɬɪɚɬ, ɫɭɤɪɚɥɶɮɚɬ; ɩɪɢ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɫ Helicobacter pylori, 
ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɚɧɬɢɯɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɤɥɢɧɢɤɨ-

ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ 
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ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ (ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɤɨɧɤɪɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɧɟɦ), ɢ ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɡɨɧɞɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ - ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɧɤɪɟɚɬɨɯɨɥɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ ɢ 
ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, 
ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ, ɜɧɟ- ɢ ɜɧɭɬɪɢɩɟɱɟɧɨɱɧɵɯ ɠɟɥɱɧɵɯ ɩɪɨɬɨɤɨɜ ɢ ɩɪɢɧɹɬɶ 
ɪɟɲɟɧɢɟ ɨ ɜɵɛɨɪɟ ɬɚɤɬɢɤɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ. ȼɵɛɨɪ ɬɚɤɬɢɤɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ ɢ ɠɟɥɱɧɵɯ ɩɪɨɬɨɤɨɜ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɧɚɥɢɱɢɹ ɢɥɢ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ (ɠɟɥɱɧɨɤɚɦɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ 
ɯɨɥɟɰɢɫɬɢɬ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɢɥɢ ɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɵɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ 
ɢ ɬ.ɩ.). 

ɉɪɢ ɢɞɢɨɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɯɚɥɚɡɢɢ ɤɚɪɞɢɢ ɛɨɥɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɝɪɭɞɢɧɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ, ɢɧɨɝɞɚ ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɟ ɛɨɥɢ, 
ɨɞɧɚɤɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɢɯ ɜɫɟ ɠɟ ɦɟɧɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɚ (ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɛɨɥɹɦɢ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɦɢ 
ɩɪɢ ɢɧɮɚɪɤɬɟ ɦɢɨɤɚɪɞɚ), ɞɚ ɢ ɛɨɥɢ ɪɟɠɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɨɫɬɪɨ. ɉɪɢ ɢɞɢɨɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɯɚɥɚɡɢɢ 
ɤɚɪɞɢɢ ɨɛɵɱɧɨ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɞɢɫɮɚɝɢɹ ɢ ɪɟɝɭɪɝɢɝɚɰɢɹ ɩɢɳɟɣ ɢ ɫɥɢɡɶɸ. ȼɨɡɦɨɠɧɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɛɨɥɟɡɧɢ: ɢɪɪɚɞɢɚɰɢɹ ɛɨɥɟɣ ɜ ɲɟɸ ɢ ɱɟɥɸɫɬɢ, ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɣ, 
ɧɨɱɧɨɣ ɤɚɲɟɥɶ ɜ ɜɢɞɟ ɩɪɢɫɬɭɩɨɜ, ɨɬɪɵɠɤɚ, ɬɨɲɧɨɬɚ, ɪɜɨɬɚ, ɫɥɸɧɨɬɟɱɟɧɢɟ, ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɣ ɡɚɩɚɯ 
ɢɡɨ ɪɬɚ; ɩɪɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɢ ɛɨɥɟɡɧɢ - ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ (ɩɨɯɭɞɟɧɢɟ). 

Ȼɨɥɢ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɣ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɢɞɢɨɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɯɚɥɚɡɢɟɣ ɤɚɪɞɢɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɵ ɢ ɫ 
ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ "ɡɚɫɬɨɣɧɨɝɨ" ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ. Ⱦɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢɞɢɨɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɯɚɥɚɡɢɢ ɤɚɪɞɢɢ ɢ 
ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɤɪɨɦɟ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɢ 
ɷɡɨɮɚɝɨɬɨɧɨɤɢɦɨɝɪɚɮɢɹ, ɢ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 
ɦɚɧɨɦɟɬɪɢɸ, ɫɰɢɧɬɢɝɪɚɮɢɸ, ɪɇ-ɦɟɬɪɢɸ ɢ "ɲɤɚɥɭ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ". Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɚɯɚɥɚɡɢɟɣ ɤɚɪɞɢɢ, ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɨɣ ɷɡɨɮɚɝɢɬɨɦ: 1) ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ 
ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɜ ɠɟɥɭɞɨɤ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ - 

ɩɪɢ ɝɢɩɟɪɤɢɧɟɡɢɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɤɚɥɶɰɢɹ ɢ ɧɢɬɪɚɬɨɜ 
(ɢɧɨɝɞɚ ɯɨɪɨɲɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɞɚɸɬ ɫɩɚɡɦɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ), ɩɪɢ ɝɢɩɨɤɢɧɟɡɢɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ 
ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɦ ɩɪɨɤɢɧɟɬɢɤɨɜ (ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɫɭɠɟɧɢɹ 
ɬɟɪɦɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɢ ɤɚɪɞɢɢ) ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɡɚɫɬɨɣɧɨɝɨ 
ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ ɫɭɤɪɚɥɶɮɚɬɨɦ (ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɟɝɨ ɜ ɜɢɞɟ ɬɚɛɥɟɬɨɤ ɡɚɪɚɧɟɟ ɩɪɢɜɟɫɬɢ 
ɬɚɛɥɟɬɤɢ ɜ ɩɨɪɨɲɤɨɨɛɪɚɡɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ) ɢɥɢ ɚɧɬɚɰɢɞɧɵɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ, ɨɛɥɚɞɚɸɬ 
ɨɛɜɨɥɚɤɢɜɚɸɳɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ; 2) ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɬɟɪɦɢɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɨɬɞɟɥɚ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɢ ɤɚɪɞɢɢ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ 
ɫɬɚɞɢɹɯ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɛɭɠɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɩɧɟɜɦɨɤɚɪɞɢɨɞɢɥɚɬɚɰɢɹ, ɜ ɬɹɠɟɥɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ - 

ɧɚɥɨɠɟɧɢɟ ɟɡɨɮɚɝɨɮɭɧɞɨɚɧɚɫɬɨɦɨɡɚ; ɩɨɫɥɟ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɬɟɪɦɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɢ 
ɤɚɪɞɢɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɬɟɪɚɩɢɸ ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ 
ɚɧɬɚɰɢɞɚɦɢ (ɚɥɶɦɚɝɟɥɚɯ, ɦɚɚɥɨɤɫ ɢ ɞɪ.), ɛɥɨɤɚɬɨɪɚɦɢ H2-ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɝɢɫɬɚɦɢɧɚ ɢɥɢ 
ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɚɦɢ ɩɪɨɬɨɧɧɨɝɨ ɧɚɫɨɫɚ; ɩɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɩɨɤɚɡɚɧɨ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɨɤɢɧɟɬɢɤɨɜ (ɢɬɨɩɪɢɞ, ɞɨɦɩɟɪɢɞɨɧ, ɦɟɬɨɤɥɨɩɪɚɦɢɞ) ɢ 
ɮɟɪɦɟɧɬɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ (ɩɚɧɡɢɧɨɪɦ, ɮɟɫɬɚɥ, ɦɟɡɢɦ-ɮɨɪɬɟ, ɤɪɟɨɧ). ɉɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ 
ɢɞɢɨɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɯɚɥɚɡɢɟɣ ɤɚɪɞɢɢ ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɛɨɥɟɡɧɢ ɜ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ 
ɫɩɚɡɦɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɯɨɥɢɧɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ (ɦɟɬɚɰɢɧ, ɩɥɚɬɢɮɢɥɥɢɧ), ɫɟɞɚɬɢɜɧɵɟ ɢ 
ɨɛɜɨɥɚɤɢɜɚɸɳɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, "ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ" ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 
ɫɩɚɡɦɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɨɛɟɡɛɨɥɢɜɚɸɳɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. ȼ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɞɚɟɬ ɜɚɝɨɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɧɨɜɨɤɚɢɧɨɜɚɹ ɛɥɨɤɚɞɚ, ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɜɧɭɬɪɶ 
ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɦɟɫɬɧɨ ɚɧɟɫɬɟɡɢɪɭɸɳɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɹ. ɋɨɜɦɟɫɬɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɯ ɦɟɬɨɤɥɨɩɪɚɦɢɞɚ, ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ (ɞɥɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɬɨɲɧɨɬɵ ɢ ɪɜɨɬɵ) 
ɞɨɦɩɟɪɢɞɨɧɚ. ɋ ɰɟɥɶɸ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɧɢɠɧɟɝɨ ɫɮɢɧɤɬɟɪɚ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ 
ɨɩɨɪɨɠɧɟɧɢɹ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɢ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɠɚɥɨɛ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɩɪɢ 
ɥɟɱɟɧɢɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɞɚɸɬ ɢɡɨɫɨɪɛɢɞɚ ɞɢɧɢɬɪɚɬ ɢ ɧɢɮɟɞɢɩɢɧ, ɱɬɨ ɛɥɨɤɢɪɭɟɬ 
ɤɚɥɶɰɢɟɜɵɟ ɤɚɧɚɥɵ ɢ ɪɚɫɲɢɪɹɟɬ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɟ ɚɪɬɟɪɢɨɥɵ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɟ. ȼ 
ɬɹɠɟɥɵɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɧɟɜɦɨɤɚɪɞɢɨɞɢɥɚɬɚɰɢɢ ɢɥɢ 
ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɬɨɦɢɢ. 

Ⱦɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɷɡɨɮɚɝɨɫɩɚɡɦɚ  ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɬɟ ɠɟ ɦɟɬɨɞɵ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɢ ɩɪɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɢɞɢɨɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɯɚɥɚɡɢɟɣ ɤɚɪɞɢɢ. ɉɨɫɥɟ 
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ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɛɨɥɶɧɨɦɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɥɟɱɢɬɶɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɚ, ɧɨ ɢ ɜ 
ɩɫɢɯɨɧɟɜɪɨɥɨɝɢɢ. ȼ ɥɟɱɟɧɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɷɡɨɮɚɝɨɫɩɚɡɦɨɦ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɤɚɥɶɰɢɹ, ɧɢɬɪɚɬɵ, ɚɧɬɢɯɨɥɢɧɟɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɫɟɞɚɬɢɜɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ. 

ȼɨ ɦɧɨɝɨɦ ɷɬɨ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɢ ɤ ɛɨɥɶɧɵɦ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɩɪɢɫɬɭɩɚ ɦɨɝɭɬ 
ɜɵɡɜɚɬɶ ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɩɫɢɯɢɤɢ. Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɯɨɪɨɲɟɝɨ 
ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɬɚɤɢɟ ɛɨɥɶɧɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɚ ɢ 
ɩɫɢɯɢɚɬɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɞɛɟɪɟɬ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ ɞɥɹ ɧɟɝɨ 
ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɫɯɟɦɭ ɢ ɫɪɨɤɢ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɛɨɥɟɣ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɣ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɸɬɫɹ ɫ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ 
ɩɢɳɟɜɨɞɚ, - ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɚɥɶɧɚɹ ɪɟɮɥɸɤɫɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ (ȽЭɊȻ). ȼ 45-60% ɫɥɭɱɚɟɜ ɛɨɥɢ ɜ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ ɧɟɹɫɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɩɢɳɟɜɨɞɧɨɝɨ ɪɟɮɥɸɤɫɚ. ɉɪɢ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ȽЭɊȻ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɠɚɥɨɛɵ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɞɚɧɧɵɟ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɟɪɯɧɢɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, 
ɜɤɥɸɱɚɹ ɩɢɳɟɜɨɞ (ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫ ɂȻɋ - ɢ ɞɚɧɧɵɟ 
ЭɄȽ). ȼ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ȽЭɊȻ ("ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɚɹ" ɫɬɚɞɢɹ) ɫɥɢɡɢɫɬɚɹ ɨɛɨɥɨɱɤɚ 
ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɷɡɨɮɚɝɨɫɤɨɩɢɢ, ɨɛɵɱɧɨ ɧɟ ɢɡɦɟɧɟɧɚ. ȼ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɫɭɬɨɱɧɚɹ 
pH-ɦɟɬɪɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɞɢɚɝɧɨɡ ȽЭɊȻ ɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ 
ɫ ɹɡɜɟɧɧɨɩɨɞɨɛɧɵɦ ɢ ɪɟɮɥɸɤɫɨɩɨɞɨɛɧɵɦ ɜɚɪɢɚɧɬɚɦɢ ɧɟɹɡɜɟɧɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɞɢɫɩɟɩɫɢɢ. ɇɨ ɭ ɱɚɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɢɡɠɨɝɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ 
ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ "ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɹɦɢ", ɞɚ ɢ ɞɚɧɧɵɟ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɫɭɬɨɱɧɨɣ ɪɇ-ɦɟɬɪɢɢ ɜ ɱɚɫɬɢ 
ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ȽЭɊȻ. ɂɡɜɟɫɬɧɚɹ ɝɢɩɨɬɟɡɚ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɤɨɬɨɪɨɣ ɭ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɛɨɥɹɦɢ ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ ɧɟɹɫɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ ɬɟɫɬ ɧɚ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɫɨɥɹɧɨɣ 
ɤɢɫɥɨɬɵ (ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɣ ɨɦɟɩɪɚɡɨɥɨɜɵɣ ɬɟɫɬ) ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɹɫɧɢɬɶ ɩɪɢɱɢɧɭ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ 
ɛɨɥɟɣ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɣ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ȽЭɊȻ. ȼɦɟɫɬɨ ɨɦɟɩɪɚɡɨɥɚ ɩɪɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɷɬɨɝɨ ɬɟɫɬɚ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɛɟɩɪɚɡɨɥ ɢɥɢ ɷɡɨɦɟɩɪɚɡɨɥ. ɋɭɬɶ ɷɬɨɝɨ ɬɟɫɬɚ ɜ 
ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ ɩɪɨɬɨɧɧɨɝɨ ɧɚɫɨɫɚ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ ɛɨɥɶɧɵɦ ɩɨ 20 ɦɝ 2 ɪɚɡɚ ɜ 
ɫɭɬɤɢ. ɂɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ ɛɨɥɟɣ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɣ ɢ ɢɡɠɨɝɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5-8 ɫɭɬɨɤ (ɩɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ ɞɚɧɧɵɦ, 
ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 4-8 ɧɟɞɟɥɶ) ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ȽЭɊȻ. Ɉɞɧɚɤɨ ɷɬɨɬ ɬɟɫɬ ɧɟ 
ɫɨɜɫɟɦ ɧɚɞɟɠɧɵɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫ 
ɢɧɮɚɪɤɬɨɦ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɜ ɫɢɥɭ ɫɜɨɟɣ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ. Ⱦɥɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɛɨɥɢ ɢ ɢɡɠɨɝɢ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ȽЭɊȻ, ɢɥɢ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɧɟɹɡɜɟɧɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɢɫɩɟɩɫɢɟɣ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɚɧɬɚɰɢɞɧɵɟ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɛɥɨɤɚɬɨɪɵ H2-ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɝɢɫɬɚɦɢɧɚ ɢɥɢ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ɩɪɨɬɨɧɧɨɝɨ ɧɚɫɨɫɚ: ɞɥɹ 
ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ - ɩɪɨɤɢɧɟɬɢɤɢ (ɢɬɨɩɪɢɞ, ɞɨɦɩɟɪɢɞɨɧ, 
ɦɟɬɨɤɥɨɩɪɚɦɢɞ) ɢ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ (ɩɚɧɡɢɧɨɪɦ, ɮɟɫɬɚɥ, ɤɪɟɨɧ, ɦɟɡɢɦ-

ɮɨɪɬɟ). ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɧɬɚɰɢɞɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ (ɚɥɶɦɚɝɟɥɶ, ɮɨɫɮɚɥɸɝɟɥɶ, ɦɚɚɥɨɤɫ ɢ ɞɪ.) ȼ 
ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɨɡɢɪɨɜɤɚɯ, ɪɚɧɢɬɢɞɢɧɚ ɩɨ 150 ɦɝ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ, ɮɚɦɨɬɢɞɢɧɚ ɩɨ 20-40 ɦɝ 2 
ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ ɢɥɢ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ ɩɪɨɬɨɧɧɨɝɨ ɧɚɫɨɫɚ (ɨɦɟɩɪɚɡɨɥɚ, ɪɚɛɟɩɪɚɡɨɥɚ, ɷɡɨɦɟɩɪɚɡɨɥɚ) ɩɨ 
20-40 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɛɨɥɟɟ ɢɥɢ ɦɟɧɟɟ ɛɵɫɬɪɨ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɛɨɥɢ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɣ ɢ ɜ 
ɷɩɢɝɚɫɬɪɚɥɶɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɢ ɢɡɠɨɝɭ, ɱɬɨ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɢɧɮɚɪɤɬ 
ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɢ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ ɛɨɥɶɧɵɯ. Ʉ ɥɟɱɟɧɢɸ ɛɨɥɶɧɵɯ ȽЭɊȻ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨ, ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɤɪɨɦɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ (ɛɨɥɶ, ɢɡɠɨɝɚ, 
ɪɟɝɭɪɝɢɬɚɰɢɹ) ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɜɟɪɯɧɢɯ 
ɨɬɞɟɥɨɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɢ ɩɢɳɟɜɨɞ, ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɬɚɤɢɯ 
ɩɪɨɤɢɧɟɬɢɤɨɜ, ɤɚɤ ɞɨɦɩɟɪɢɞɨɧ ɢɥɢ ɦɟɬɨɤɥɨɩɪɚɦɢɞ, ɜ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɢ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ 
ɮɟɪɦɟɧɬɧɵɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ. 

Ȼɨɥɶɧɵɟ ɫ ɛɨɥɹɦɢ ɧɟɹɫɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨɞ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɜɪɚɱɚ ɢ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɬɶɫɹ (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ) ɜ 
ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ-ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɥɢ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɩɪɢɱɢɧ ɤɚɪɞɢɚɥɝɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɨɳɭɳɟɧɢɟɦ ɬɹɠɟɫɬɢ ɢɥɢ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɣ, ɱɚɳɟ ɜ ɟɟ ɜɟɪɯɧɟɣ 
ɱɚɫɬɢ. ɉɪɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɬɚɤɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɜɞɨɥɶ ɤɪɚɟɜ 
ɝɪɭɞɢɧɵ, ɧɟɪɟɞɤɨ ɢ ɜɞɨɥɶ ɧɢɠɧɢɯ ɦɟɠɪɟɛɟɪɢɣ, ɩɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɩɨɞɦɵɲɟɱɧɨɣ ɥɢɧɢɢ (ɫ ɨɛɟɢɯ 
ɫɬɨɪɨɧ) ɢ ɜɞɨɥɶ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɢ ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ, 
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ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚɹ ɞɥɹ ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɚ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɫ ɤɨɪɟɲɤɨɜɵɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ. 
 ɉɪɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɬɚɤɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. ȼ ɥɟɱɟɧɢɢ ɬɚɤɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɟɫɬɟɪɨɢɞɧɵɯ 
ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ (ɞɢɤɥɨɮɟɧɚɤ, ɢɛɭɩɪɨɮɟɧ, ɧɚɩɪɨɤɫɟɧ, ɩɢɪɨɤɫɢɤɚɦ), ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɢ ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ (ɥɟɱɟɛɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, ɦɚɫɫɚɠ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɢ ɬ.ɞ.). 

Ʌɟɱɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɨ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɫɟɪɞɰɚ ɢɡɥɨɠɟɧɵ ɜ 
ɨɞɧɨɢɦɟɧɧɨɦ ɍɧɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ ɩɪɨɬɨɤɨɥɟ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ, ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ 
(ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ), ɬɪɟɬɢɱɧɨɣ (ɜɵɫɨɤɨɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ) ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 
(2015). 

Ʌɟɱɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɧɨɡɨɥɨɝɢɹɦ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɶɸ ɜ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɩɪɨɬɨɤɨɥɚɦɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɬɚɤɢɯ 
ɛɨɥɶɧɵɯ. 

  

Ɍɟɫɬɨɜɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɤɨɧɟɱɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɡɧɚɧɢɣ: 
  

1. Ȼɨɥɶɧɨɣ 45 ɥɟɬ, ɠɚɥɭɟɬɫɹ ɧɚ ɫɠɢɦɚɹ ɛɨɥɶ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɣ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɚɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɧɚ ɜ 
ɩɪɟɞɭɬɪɟɧɧɢɟ ɱɚɫɵ. ɇɚ ЭɄȽ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɫɬɭɩɚ ɛɨɥɢ - ɜ ɨɬɜɟɞɟɧɢɹɯ V1-V2 ɷɥɟɜɚɰɢɹ ɫɟɝɦɟɧɬɚ 
ST. Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɛɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ. Ʉɚɤɨɣ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɟɪɨɹɬɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ? 

A. ɉɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɚɹ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ. 
B. ɂɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ. 
C. ɋɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɫɬɚɛɢɥɶɧɚɹ III ɎɄ. 
D. ɋɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ ɉɪɢɧɰɦɟɬɚɥɚ. 
E. ȼɩɟɪɜɵɟ ɜɨɡɧɢɤɲɚɹ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ. 

  

2. Ȼɨɥɶɧɨɝɨ Ʌ., 47 ɥɟɬ, ɧɚɱɚɥɚ ɛɟɫɩɨɤɨɢɬɶ ɫɠɢɦɚɸɳɚɹ ɛɨɥɶ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɣ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɚɹ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɯɨɞɶɛɵ ɧɚ 700-800 ɦ. Ɉɬɦɟɱɚɟɬ ȺȽ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ 7 ɥɟɬ. Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨ: Ps 74 ɜ 
ɦɢɧ. ȺȾ - 120/80 ɦɦ ɪɬ. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ȼЭɆ ɧɚ ɧɚɝɪɭɡɤɟ 75 ȼɬ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ 

ɤɨɫɨɧɢɫɯɨɞɹɳɭɸ ɞɟɩɪɟɫɫɢɸ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ST ɧɚ 2 ɦɦ ɧɢɠɟ ɢɡɨɥɢɧɢɢ ɜ V4-V6. Ʉɚɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɡ 
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ: 
Ⱥ. ɋɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, III ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɤɥɚɫɫ. 
ȼ. ɋɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ,  ІV ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɤɥɚɫɫ. 
ɋ. ɋɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, II ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɤɥɚɫɫ. 
D. ȼɟɝɟɬɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ ɞɢɫɬɨɧɢɹ ɩɨ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɬɢɩɭ. 
  

3. Ȼɨɥɶɧɨɣ 25 ɥɟɬ, ɠɚɥɭɟɬɫɹ ɧɚ ɧɨɸɳɭɸ ɛɨɥɶ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10 ɫɭɬɨɤ, ɨɞɵɲɤɭ 
ɩɪɢ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ, ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟ. Ɂɚɛɨɥɟɥ 2 ɧɟɞɟɥɢ ɧɚɡɚɞ ɩɨɫɥɟ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ 
ɢɧɮɟɤɰɢɢ. Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨ: ɚɤɪɨɰɢɚɧɨɡ, ȺȾ 90/75 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ., ɩɭɥɶɫ-116/ɦɢɧ. Ƚɪɚɧɢɰɵ ɫɟɪɞɰɚ 
ɫɦɟɳɟɧɵ ɜɥɟɜɨ ɢ ɜɩɪɚɜɨ. Ɍɨɧɵ ɫɟɪɞɰɚ ɨɫɥɚɛɥɟɧɵ, ɪɢɬɦ ɝɚɥɨɩɚ, ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɲɭɦ ɧɚ 
ɜɟɪɯɭɲɤɟ. ЭɄȽ: ɪɢɬɦ ɫɢɧɭɫɨɜɵɣ, ɩɨɥɧɚɹ ɛɥɨɤɚɞɚ ɥɟɜɨɣ ɧɨɠɤɢ ɩɭɱɤɚ Ƚɢɫɚ. ȼɚɲ ɞɢɚɝɧɨɡ? 

A.  ɂɧɮɟɤɰɢɣɧɨ-ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɣ ɦɢɨɤɚɪɞɢɬ 

B.  Эɤɫɫɭɞɚɬɢɜɧɵɣ ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬ 

C.  ɂɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɣ ɷɧɞɨɤɚɪɞɢɬ 

D. Ɇɢɨɤɚɪɞɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɤɚɪɞɢɨɫɤɥɟɪɨɡ 

ȿ. ɇɟɣɪɨɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɨɣ ɞɢɫɬɨɧɢɹ 

  

4. ɀɟɧɳɢɧɚ 48 ɥɟɬ, ɧɚ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɵɣ ɞɟɧɶ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɬɢɪɩɚɰɢɢ ɦɚɬɤɢ ɫ ɩɪɢɞɚɬɤɚɦɢ ɠɚɥɭɟɬɫɹ ɧɚ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɭɸ ɠɝɭɱɚɹ ɛɨɥɶ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ, ɷɩɢɡɨɞɵ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɹ, ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɧɟɯɜɚɬɤɢ 
ɜɨɡɞɭɯɚ. Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨ: ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ. ȼ ɥɟɝɤɢɯ ɜɟɡɢɤɭɥɹɪɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɹ. ɑɚɫɬɨɬɚ 
ɞɵɯɚɧɢɹ 18/ɦɢɧ. Ɍɨɧɵ ɫɟɪɞɰɚ ɩɪɢɝɥɭɲɟɧɵ, ɑɋɋ 94 ɭɞ./ɦɢɧ., ȺȾ 145/80 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ. ȼ ɤɪɨɜɢ - 
ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧ 105 ɝ/ɥ, ɥɟɣɤɨɰɢɬɵ 5,6 × 10

9 / ɥ, ɋɈЭ - 32 ɦɦ/ɱ. ɇɚ ЭɄȽ: ɢɧɜɟɪɫɢɹ ɡɭɛɰɚ Ɍ V 2 - 

V 4 (ɞɨ 3 ɦɦ). Ʉɚɤɨɣ ȼɚɲ ɞɢɚɝɧɨɡ?  

Ⱥ. ɇɟɣɪɨɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɨɣ ɞɢɫɬɨɧɢɢ 

ȼ. ɂɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɛɟɡ ɡɭɛɰɚ Q 
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ɋ. Ɍɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɹ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ 

D. Ⱥɧɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɩɚɬɢɹ 

ȿ. Ⱦɢɫɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɚɹ ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɩɚɬɢɹ 

  

5. Ȼɨɥɶɧɨɣ 38 ɥɟɬ ɠɚɥɭɟɬɫɹ ɧɚ ɨɞɵɲɤɭ ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ, ɩɟɪɟɛɨɢ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫɟɪɞɰɚ, 
ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɹ. Ⱦɨ ɷɬɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɱɢɬɚɥ ɫɟɛɹ ɡɞɨɪɨɜɵɦ. Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨ: 
ɉɭɥɶɫ 76 ɜ 1 ɦɢɧ. , ȺȾ 120/80 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. Ʌɟɜɚɹ ɝɪɚɧɢɰɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɬɭɩɨɫɬɢ ɩɨ 
ɥɟɜɨɣ ɫɪɟɞɧɟ-ɤɥɸɱɢɱɧɨɣ ɥɢɧɢɢ. Ɍɨɧɵ ɫɟɪɞɰɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɡɜɭɱɧɨɫɬɢ. ɇɚ ЭɄȽ: ɩɪɢɡɧɚɤɢ 
ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ, ɫɦɟɳɟɧɢɟ ST ɜɧɢɡ ɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ T ɜ I, V5, V6. ЭɯɨɄȽ: 
ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɹ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɢ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɞɨ 15 ɦɦ. Ʉɚɤɨɣ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɟɪɨɹɬɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ? 

Ⱥ. Ƚɢɩɟɪɬɪɨɮɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɩɚɬɢɹ 

B. Ȼɟɡɛɨɥɟɜɚɹ ɮɨɪɦɚ ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ 

C. ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɦɢɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ 

D. Ⱥɨɪɬɚɥɶɧɵɣ ɫɬɟɧɨɡ 

E. Ƚɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ 

  

  

ɉɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɨɬɜɟɬɵ: 1 D; 2 ɋ; 3 ȼ; 4 ȿ; 5 Ⱥ. 

  
  

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 

ɂɫɬɨɱɧɢɤɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ: 
 

  Ⱥ. – Ɉɫɧɨɜɧɵɟ: 
1.   ɉɟɪɟɞɟɪɢɣ ȼ. Ƚ. Ɉɫɧɨɜɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ: [ɭɱɟɛɧɢɤ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ȼɆɍɁ  ІV 

ɭɪɨɜɧɹ] Ɍɨɦ 2: Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. Ɋɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ. Ɂɚɛɨɥɟɜɧɢɹ 
ɩɨɱɟɤ. Ɉɛɳɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ / ȼ. Ƚ. ɉɟɪɟɞɟɪɢɣ,  ɋ. Ɇ. Ɍɤɚɱ. – Ʉ., 2009. – 

976 ɫ.  
2. ɉɟɪɟɞɟɪɢɣ ȼ.Ƚ. Ɉɫɧɨɜɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ: ɭɱɟɛ. Ɍɨɦ 3 / Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ 
ɢ ɜɟɞɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɤɥɢɧɢɤɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ. Ɉɫɬɪɵɟ ɢ ɧɟɨɬɥɨɠɧɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜ 
ɤɥɢɧɢɤɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ/ ȼ.Ƚ. ɉɟɪɟɞɟɪɢɣ, ɋ.Ɇ. Ɍɤɚɱ. — Ʉ., 2010. – 1304 ɫ. 
3. ɋɤɪɵɩɧɢɤ ɂ.ɇ. ɂɫɬɨɪɢɹ ɛɨɥɟɡɧɢ ɩɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɟ: ɍɱ. ɩɨɫɨɛɢɟ. // ɂ.ɇ. ɋɤɪɵɩɧɢɤ, 
Ⱥ.Ɏ. Ƚɨɩɤɨ, ɂ.ɉ. Ʉɭɞɪɹ [ɢ ɞɪ.] – ɉɨɥɬɚɜɚ: ɈɈɈ «Ɏɢɪɦɚ «Ɍɟɯɫɟɪɜɢɫ», 2014. – 212 ɫ. 
4. ȼɢɧɨɝɪɚɞɨɜ Ⱥ.ȼ. Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ. ɍɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ. 
Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɟ Ⱥɝɟɧɬɫɬɜɨ (ɆɂȺ) – 2009. – 912ɫ. 
5. Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɫɚɣɬɚ tdmu.edu.te.ua 

  

Ȼ. – Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ: 
1. Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɢ / ɩɨɞ ɪɟɞ. ȼ. Ɇ. Ʉɨɜɚɥɟɧɤɨ. – Ʉ.: ɆɈɊɂɈɇ, 2008. – 1424 ɫ. 
2. Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ȺɇɇȺ/Ⱥɋɋ ɩɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɸ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ 
ɫɟɪɞɰɚ: ɨɛɧɨɜɥɟɧɢɟ 2014 ɝ. // Medicine review. - № 4-5 (32-33). – 2014. – ɋ. 18-22.  

3.  Ʉɨɜɚɥɟɧɤɨ ȼ.ɇ., ɇɟɫɭɤɚɣ ȿ.Ƚ., Ⱦɨɥɠɟɧɤɨ Ɇ.ɇ., Ƚɨɪɛɚɫɶ ɂ.Ɇ. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ: ɩɨɩɭɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 
(ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɜ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ  2012). – Ʉ.: ɆɈɊɂɈɇ, 2013 . – 96 ɫ. 
4. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɨɜ ɩɨ ɥɟɱɟɧɢɸ ɨɫɬɪɨɝɨ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɛɟɡ ɫɬɨɣɤɨɝɨ ɩɨɞɴɟɦɚ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ST. European Heart Journal (2011) 32:2999-

3054doi:10.1093/eurheartj/ehr236.  www.escardio.org/guidelines 

http://intranet.tdmu.edu.ua/data/kafedra/internal/vn_med_al/classes_stud/uk/med/lik/ptn/%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%20%D0%B2%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%80%D1%96%D1%88%D0%BD%D1%8C%D0%BE%D1%97%20%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B8/6/06.%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F%20%D0%BF%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%94%D0%BD%D1%82%D0%B0%20%D0%B7%20%D0%BD%D0%B0%D0%B1%D1%83%D1%82%D0%B8%D0%BC%D0%B8%20%D0%B2%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D1%81%D0%B5%D1%80%D1%86%D1%8F.htm
http://www.escardio.org/guidelines
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5. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ (ɩɪɨɬɨɤɨɥɵ) ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ 
ɨɫɬɪɨɦ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɦ ɫɢɧɞɪɨɦɟ ɫ ɩɨɞɴɟɦɨɦ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ST (ɈɄɋ ɩST) 
http://cardioplaneta.ru/emergency/54. 

 

 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɭɸ  ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɭ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ                          ɞɨɰ. ɒɟɜɱɟɧɤɨ Ɍ.ɂ. 
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