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Дɢɫɰɢɩɥɢɧа ȼɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ 

Мɨɞɭɥь ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ 

ɋɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɨɞɭɥɶ ȼɟɞɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɢ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚɦɢ ɜ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɥɢɧɢɤɟ 

Тɟɦаɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɟɫɫɢɢ ȼɟɞɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɝɟɦɚɬɨɦɟɝɚɥɢɟɣ ɢ 
ɝɟɩɚɬɨɥɢɟɚɥɶɧɵɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ 

Кɭɪɫ VI 

Фаɤɭɥьɬɟɬ Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ № 1 



 

 1. Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɦɵ  
ȼɨ ɜɫɟɦ ɦɢɪɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɟɱɟɧɢ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɫɪɟɞɢ ɩɪɢɱɢɧ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ ɢ 

ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ ɡɚɦɟɬɧɚɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ – ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɢɡ-ɡɚ ɜɢɪɭɫɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. ɋɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɟɱɟɧɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɢɯ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ.     

  

2. Ʉɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɰɟɥɢ  
Ɂɧɚɬɶ: 
-ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɝɟɩɚɬɨɥɢɟɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ. 
Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɝɟɩɚɬɨɥɢɟɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ. 
Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ, ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ. 
-Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɟɱɟɧɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɝɟɩɚɬɨɥɢɟɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɫɢɧɞɪɨɦ (ɨɫɬɪɵɟ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɟɱɟɧɢ, ɛɨɥɟɡɧɢ  ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɜ 
ɫɢɫɬɟɦɟ ɜɨɪɨɬɧɨɣ ɢ ɫɟɥɟɡɟɧɨɱɧɨɣ ɜɟɧ, ɛɨɥɟɡɧɢ ɤɪɨɜɢ ɢ ɥɢɦɮɨɢɞɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɝɟɦɨɯɪɨɦɚɬɨɡ, ɢ ɞɪ.). 

  

ɍɦɟɬɶ 

-ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ  ɝɟɩɚɬɨɢɟɥɹɣɧɨɦɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɩɟɱɟɧɢ, 
ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɠɚɥɨɛɟ ɢ ɢɫɬɨɪɢɢ.  

-ɩɪɢɡɧɚɬɶ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɝɟɩɚɬɨɥɢɟɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɜ ɷɬɨɦ 
ɫɥɭɱɚɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɟ 
ɢɡɭɱɟɧɢɟ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɠɚɥɨɛ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɞɚɧɧɵɯ ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɢɫɬɨɪɢɢ. 

-ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɢ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɢɰɵ. 

-ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɬɶ ɞɚɧɧɵɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɦɟɬɨɞɨɜ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɝɟɩɚɬɨɥɢɷɧɚɥɶɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ (ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɍɁɂ, ɄɌ, ɢ ɞɪ.).  

-ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɟɱɟɧɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ 
ɝɟɩɚɬɨɥɢɟɧɚɥɶɧɨɦɭ ɫɢɧɞɪɨɦɭ -ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɬɶ ɤɭɪɫ ɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɝɟɩɚɬɨɥɢɷɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚ. 

-ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 

-ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ 
ɝɟɩɚɬɨɥɢɟɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɢ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɢɦɟɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɧɚɩɢɫɚɬɶ ɪɟɰɟɩɬɵ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

-ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ 
ɝɟɩɚɬɨɥɢɷɧɚɥɶɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ.  
  

3. ɡɚɞɚɱɢ ɞɥя ɫɚɦɨɫɬɨяɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ  
    
        γ.1. ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɜɨɩɪɨɫ ɤ ɤɥɚɫɫɭ. 
1. Ⱦɚɣɬɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɝɟɩɚɬɨɥɢɟɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ. 
β. ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ РОЩКЭШХышЧКХ′ЧШРШ ɫɢɧɞɪɨɦɚ. 
γ. Ɂɧɚɣɬɟ Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ, ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ 

ɥɟɱɟɧɢɹ. 
4. ɱɬɨɛɵ ɢɦɟɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɪɨɥɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɍɁɂ, ɄɌ, ɛɢɨɩɫɢɹ ɩɟɱɟɧɢ, ɜɢɪɭɫɧɵɟ ɦɚɪɤɟɪɵ). 
5. ɱɬɨɛɵ ɛɵɬɶ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɟɱɟɧɢ МТЫШгыЯ, 

ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ. 
6. ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɞɢɚɝɧɨɡ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ, ɩɟɱɟɧɶ ɰɢɪɪɨɡ ɩɟɱɟɧɢ ɜ ɪɚɦɤɚɯ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ. 
7. ɱɬɨɛɵ ɢɦɟɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɢɫɚɬɶ ɪɟɰɟɩɬɵ ɧɚ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ, ɩɟɱɟɧɶ ɰɢɪɪɨɡ ɩɟɱɟɧɢ, ɡɧɚɟɬɟ ɢɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɜ ɢɯ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ. 

 

γ.β. ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨ ɪɟɲɟɧɢɸ 

1. ɱɬɨɛɵ ɢɦɟɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɩɟɱɟɧɢ ɢ 



 

ɝɟɩɚɬɨɥɢɟɧɚɥɶɧɵɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ (ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ, ɰɢɪɪɨɡ ɩɟɱɟɧɢ). 
β. ɱɬɨɛɵ ɢɦɟɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɬɶ ɞɚɧɧɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɬɶ ɟɝɨ. 
γ. ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɭɣɬɟ ɞɢɚɝɧɨɡ HCG, ɩɪɨɰɟɫɫɨɪɚ ɢ ɞɪ. ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɦɢ 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹɦɢ. 
4. ɋɨɫɬɚɜɶɬɟ ɫɯɟɦɭ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫ ɏȽɑ, CPU. 
5. ɡɧɚɟɬɟ, ɝɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɵ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɵ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɏȽɑ, ɐɉ. 
6. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɟ ɜɨɩɪɨɫ ɩɪɨɝɧɨɡɚ ɞɥɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ФЮЫЮшЦШРШ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 
7. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ (ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɠɢɡɧɢ). 
  

4. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɫɨɞɟɪɠɚɧɢя ɭɱɟɛɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ  
Гɟɩаɬɨɥɢɟɧаɥɶɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɫɢɧɞɪɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 

ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɫɟɥɟɡɟɧɤɢ. 
Ƚɟɩɚɬɨɦɟɝɚɥɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɟɱɟɧɢ, ɨɛɵɱɧɨ ɫɨɱɟɬɚɸɬɫɹ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɫɟɥɟɡɟɧɤɟ. Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ 

ɩɟɱɟɧɢ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɪɨɥɶ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɝɟɩɚɬɨɥɢɟɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ (ɜ 90% ɫɥɭɱɚɟɜ). 
Эɬɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɩаɬɨɝɟɧɟɡа. ɑɢɫɥɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫ ɝɟɩɚɬɨɦɟɝɚɥɢɟɣ ɨɱɟɧɶ ɜɟɥɢɤɚ, ɬɚɤ ɷɬɨ ɤɚɤ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɝɢɩɨɬɟɡ ɜɵɞɜɢɧɭɥ ɧɟ ɞɥɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɨɪɦ ɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 
ɝɪɭɩɩ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ: 

1. Ɂɚɛɚɥɟɜɚɧɢɹ ɫɚɦɨɣ  ɩɟɱɟɧɢ (ɨɫɬɪɵɟ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɢɮɮɭɡɧɵɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ) ɢ ɢɦɟɸɬ ɩɪɢɫɭɳɢɟ 
ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɟ ɞɟɮɟɤɬɵ ɫɭɞɨɜ ɉɨɪɬɨ ɩɟɱɟɧɨɱɧɵɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

β. ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ. 
γ. ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 
4. ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 
5. ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 
Кɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨяɜɥɟɧɢɣ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɫɟɥɟɡɟɧɤɢ (ɢɯ ɪɚɡɦɟɪ ɦɨɠɟɬ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɦɩɬɨɦ ɷɬɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɢɱɢɧɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɜ ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ 
ɩɟɱɟɧɢ, ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɥɨɬɧɨɣ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɟɣ ɭɩɨɦɹɧɭɬɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɱɚɫɬɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɩɪɢ  ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ. 

Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɫ ɝɟɩɚɬɨɥɢɟɧɚɥɶɧɵɦɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɪɟɬɢɤɭɥɨɝɢɫɬɢɰɢɬɚɪɧɚɹ ɝɢɩɟɪɩɥɚɡɢɢ ɬɤɚɧɢ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɫɟɥɟɡɟɧɤɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬ  ɢ 
ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ. ɉɚɬɨɥɨɝɢɹ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɩɨɪɬɚɥɚ ɫɢɫɬɟɦɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 
ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɬɪɨɦɛɨɡɵ, ОЧНШПХОЛыЭЮ, ɹɜɥɟɧɢɹ ɫɤɥɟɪɨɡɚ,ɤɚɜɟɪɧɨɡɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜɨɪɨɬɧɨɣ ɜɟɧɵ  ɢɥɢ 
ɨɬɞɟɥɨɜ. 

Дɢаɝɧɨɫɬɢɤа. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɣ ɞɢɚɝɧɨɡ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɪɹɞ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ Тɢ ɪɟɲɚɸɳɢɦ. 

ɍɤɚɡɚɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɜɤɥɸɱɚɸɬ: ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ, ɚɧɚɥɢɡ ɦɨɱɢ, 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɟɱɟɧɨɱɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ: ɛɢɥɢɪɭɛɢɧ, ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ, ɨɛɳɢɣ ɛɟɥɨɤ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ 
ɛɟɥɤɨɜɵɟ ɮɪɚɤɰɢɢ, ЬЮХОЦШЯК ɢ ɬɢɦɨɥɨɜɚ, ЩЫШЭЫШЦЛыЧ, ɫɚɯɚɪɚ ɜ ɤɪɨɜɢ, ȺɫȺɌ, Ⱥɥɹɬ, LF. 
ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ  ɍɁȾ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ (ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ), ɪɚɞɢɨɢɡɨɬɨɩɧɨɣ , 

ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ, ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɹ,  ɩɭɝɤɰɢɹ ɫ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ (ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɥɚɩɨɪɨɫɤɨɩɚ, 

ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤ, ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ) ɛɢɨɩɫɢɹ ɩɟɱɟɧɢ.  
ɉɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɝɟɩɚɬɨɦɟɝɚɥɢɢɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɨɜ 

ɢ ɮɟɪɦɟɧɬɧɵɯ ɬɟɫɬɚɦɢ, ɦɨɠɧɨ ɡɚɩɨɞɨɡɪɢɬɶ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɩɟɱɟɧɢ, ɛɨɥɟɡɧɢ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ, ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 
ЯШРЧТŝОЯО ɩɟɱɟɧɢ.  

ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɝɟɩɚɬɨɦɟɝɚɥɢɢ ɫ ɥɢɦɮɨ-ɦɵɷɥɨɩɪɨɮɢɪɚɬɢɜɧɵɦ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɝɟɦɨɝɪɚɦɦɵ ɷɬɨ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

Ɉ ɝɟɩɚɬɨɫɥɟɧɨɦɟɝɚɥɢɸ ɤɚɤ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɢɫɬɨɪɢɢ ɢ ɬɢɩɢɱɧɵɟ  ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ. 

ɉɟɪɜɵɣ (ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ) ɝɪɭɩɩɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫ ɝɟɩɚɬɨɥɢɟɧɚɥɶɧɵɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɨɫɬɪɵɟ ɢ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɟɱɟɧɢ (ɞɢɮɮɭɡɧɵɣ, ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ), ɛɨɥɟɡɧɶ  ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ 
ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɜɟɧ (ɢɡ-ɡɚ ɬɪɨɦɛɨɡɚ ɢɥɢ  ɨɛɥɢɬɟɪɚɰɢɢ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɟ ɢɥɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɟ ɞɟɮɟɤɬɵ, ) 

ȼɬɨɪɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɛɨɥɟɡɧɢ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ (ɝɟɦɚɯɪɨɦɚɬɨɡ, ɝɟɩɚɬɨ-ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɚɹ ɞɢɫɬɪɨɮɢɹ, 
ɛɨɥɟɡɧɢ Ƚɨɲɟ ɢ ɞɪ.), ɚɦɢɥɨɢɞɨɡ 



 

Ɍɪɟɬɶɹ ɝɪɭɩɩɚ ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɢ ɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɣ 
ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɨɡ, ɦɚɥɹɪɢɹ, ȼɢɫɰɟɪɚɥɶɧɵɣ ɥɟɣɲɦɚɧɢɨɡ, , ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɹɫɶ ɢ ɞɪ., ɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢɣ ɷɧɞɨɤɚɪɞɢɬ, 
ɛɪɭɰɟɥɥёɡ, ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɚɹ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ, ɫɢɮɢɥɢɫ). 

ɑɟɬɜɟɪɬɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɤɪɨɜɶ ɢ ɥɢɦɮɨɢɞɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ( ɚɧɟɦɢɢ, ɥɟɣɤɟɦɢɢ , ɬ. ɞ.). 
ɉɹɬɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ  ɫ  ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɸ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɸ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ (ɩɨɪɨɤɢ ɫɟɪɞɰɚ, ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬɚ, ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɚɹ 
ɛɨɥɟɡɧɶ ɫɟɪɞɰɚ).  

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɝɟɩɚɬɨɥɢɟɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ 
ɝɟɩɚɬɢɬ ɢ ɰɢɪɪɨɡ ɩɟɱɟɧɢ. 
  

 ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ – ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨ-ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɩɟɱɟɧɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ 
ɛɨɥɟɟ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɝɿɫɬɿɨɥɿɦɮɨɩɥɚɡɦɨɰɢɬɚɪɧɨɸ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɟɣ ɩɨɪɬɚɥɶɧɵɯ ɬɪɚɤɬɨɜ, 

ɝɢɩɟɪɩɥɚɡɢɟɣ ɡɜɟɡɞɱɚɬɵɯ ɪɟɬɢɤɭɥɨɟɧɞɨɬɟɥɿɨɰɢɬɿɜ (ɤɭɩɮɟɪɨɜɫɶɤɢɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɭɦɟɪɟɧɧɵɦ ɮɢɛɪɨɡɨɦ ɜ 
ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɞɢɫɬɪɨɮɢɟɣ ɩɟɱɟɧɨɱɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɩɪɢ ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɞɨɥɟɜɨɝɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɩɟɱɟɧɢ ɫ ɜɬɨɪɢɱɧɵɦ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɩɟɱɟɧɨɱɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ. 
 

Ⱦɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɨɱɚɝɨɜɵɦɢ ɧɟɤɪɨɡɚɦɢ ɩɚɪɟɧɯɢɦɵ, ɩɟɪɢ ɩɨɪɬɚɥɶɧɵɦɢ 
ɫɬɭɩɟɧɱɚɬɵɦɢ ɧɟɤɪɨɡɚɦɢ, ɩɟɪɢɫɟɩɬɚɥɶɧɢɦɢ ɫɬɭɩɟɧɱɚɬɵɦɢ ɧɟɤɪɨɡɚɦɢ, ɨɛɲɢɪɧɵɦɢ ɝɥɨɛɭɥɹɪɧɢɦɢ 
ɧɟɤɪɨɡɚɦɢ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɿɫɬɤɨɩɨɞɿɛɧɢɯ ɫɜɹɡɟɣ ɢɥɢ ɛɟɡ ɧɢɯ. 
Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ (ɏȽ) ɜ ɟɜɪɨɩɟɣɫɤɢɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɤɨɥɨ 1% 
ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. ȼ ɍɤɪɚɢɧɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɏȽ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 5β,8 ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɚ 100000, ɬɨ ɟɫɬɶ γ,1% ɜ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɜɫɟɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ. ɍ γ0% ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɩɟɱɟɧɢ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ 
ɥɚɬɟɧɬɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɥɟɬ. ɑɚɳɟ ɛɨɥɟɸɬ ɦɭɠɱɢɧɵ. 
ɗɬɢɨɥɨɝɢɹ. Ƚɥɚɜɧɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ: 
- ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɟ ɨɫɬɪɵɟ ɜɢɪɭɫɧɵɟ ɝɟɩɚɬɢɬɵ (ȼ, ɋ ɢ D); 
 

- ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ ɢ ɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɵɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɟɱɟɧɢ;  
 

- ɤɨɧɬɚɤɬ ɫ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢɥɢ ɬɨɤɫɢɤɨ-ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ - ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ, 
ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɚɦɢ;  
- ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɢ, ɨɪɝɚɧɨɜ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ; 
- ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢɨɧɢɡɢɪɭɸɳɟɣ ɪɚɞɢɚɰɢɢ. 
 

ɉɪɟɨɛɥɚɞɚɸɳɢɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɜ 70-80% 

ɫɥɭɱɚɟɜ. 
Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɝɟɩɚɬɢɬɨɜ (Ʌɨɫ- Ⱥɧɞɠɟɥɟɫ, 1994; ɫ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟɦ) 
1.ɉɨ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ: 
-ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɜɢɪɭɫɧɵɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ȼ; 
-ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɜɢɪɭɫɧɵɣ ɝɟɩɚɬɢɬ D; 
-ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɜɢɪɭɫɧɵɣ ɝɟɩɚɬɢɬ C; 
-ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɣ ɧɟɢɧɞɟɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɬɢɩɨɦ ɜɢɪɭɫɚ; 
-ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɣ ɝɟɩɚɬɢɬ (ɬɢɩ 1,β,γ); 
-ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɣ ɝɟɩɚɬɢɬ; 
-ɝɟɩɚɬɢɬ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ (ɤɪɢɩɬɨɝɟɧɧɵɣ). 
2.ɉɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ (ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ): 
-ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ; 
-ɫɥɚɛɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ; 
-ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ; 
-ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ. 
3.ɉɨ ɫɬɚɞɢɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ: 
ɚ) ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɮɢɛɪɨɡɚ: 
0 - ɮɢɛɪɨɡ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ 

1 - ɫɥɚɛɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɩɟɪɢɩɨɪɬɚɥɶɧɵɣ ɮɢɛɪɨɡ; 



 

2 - ɭɦɟɪɟɧɧɵɣ ɮɢɛɪɨɡ ɫ ɩɨɪɬɨ-ɩɨɪɬɚɥɶɧɵɦɢ ɫɟɩɬɚɦɢ; 
3 - ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɮɢɛɪɨɡ ɫ ɩɨɪɬɨ-ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɦɢ ɫɟɬɚɦɢ; 
4 - ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɰɢɪɪɨɡɚ ɩɟɱɟɧɢ (ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɤɚɤ ɤɨɧɟɱɧɭɸ ɢ ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɭɸ ɫɬɚɞɢɸ ɏȽ ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɝɟɩɚɬɨɰɟɥɥɸɥɹɪɧɨɣ ɤɚɪɰɢɧɨɦɵ). 
ɛ) ɫ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɩɨɪɬɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ: 
- ɛɟɡ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɚɫɰɢɬɚ; 
- ɚɫɰɢɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɭɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɚɦɢ; 
- ɪɢɝɢɞɧɵɣ ɚɫɰɢɬ. 
ɜ) ɫ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɟɱɟɧɨɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ.   
 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɏȽ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜ ɤɪɨɜɢ ȺɅɌ: 
Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ - ȺɅɌ ɦɟɧɶɲɟ ɬɪɟɯ ɧɨɪɦ, ɫɪɟɞɧɹɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ - ȺɅɌ ɨɬ γ ɞɨ 10 ɧɨɪɦ, ɬɹɠɟɥɨɟ 
ɬɟɱɟɧɢɟ -  ȺɅɌ>10 ɧɨɪɦ.  
 

ȺɍɌɈɂɆɍɇɇɂɃ ȽȿɉȺɌɂɌ (ȺȽ) - ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɩɟɱɟɧɢ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨɣ 
ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɩɟɪɢɩɨɪɬɚɥɶɧɵɦ ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɢɦ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟɦ, 
ɝɢɩɟɪɝɚɦɦɚɝɥɨɛɭɥɢɧɟɦɢɟɣ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ ɚɭɬɨɚɧɬɢɬɟɥ ɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 
ɩɨɞɞɚɟɬɫɹ ɥɟɱɟɧɢɸ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɚɦɢ.  
ȼ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ ɚɭɬɨɢɦɭɧɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɜɟɞɭɳɚɹ ɪɨɥɶ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɦɭ ɞɟɮɢɰɢɬɭ Ɍ- 

ɫɭɩɪɟɫɫɨɪɨɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɧɨɫɢɬɟɥɟɣ ɚɧɬɢɝɟɧɚ ɝɢɫɬɨɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɢ (ɇLȺ) - ȼ8, ȾRγ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɬɚɤɨɝɨ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɚɧɬɢɬɟɥɚ ɩɪɨɬɢɜ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɯ ɚɧɬɢɝɟɧɨɜ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɚ 
(ɩɟɱɟɧɨɱɧɨ-ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɚ), ɚɧɬɢɬɟɥɚ ɤ ɢɯ ɹɞɪɚɦ ɝɥɚɞɤɨɣ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ ɢ ȾɇɄ, 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɚɧɬɢɬɟɥɚ ɤ ɰɢɬɨɯɪɨɦɭ Ɋ-450 ɢ ɩɟɱɟɧɨɱɧɨ-ɩɨɱɟɱɧɵɟ ɦɢɤɪɨɫɨɦɚɥɶɧɵɟ ɚɧɬɢɬɟɥɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɤ ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɨɦɭ ɩɟɱɟɧɨɱɧɨɦɭ ɚɧɬɢɝɟɧɭ. Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɱɚɳɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɭ ɠɟɧɳɢɧ, ɞɟɜɨɱɟɤ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 
ɨɬ β ɞɨ 14 ɥɟɬ (ІІ ɬɢɩ).  
Ʉɥɢɧɢɤɚ  
ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɨɫɬɪɨɟ ɧɚɱɚɥɨ ɫ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɫɥɚɛɨɫɬɶɸ, ɠɟɥɬɭɯɨɣ, ɥɢɯɨɪɚɞɤɨɣ. Ɋɚɡɜɟɪɧɭɬɚɹ ɤɥɢɧɢɤɚ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ, ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɢɬɟɬɨɦ, ɚɪɬɪɚɥɝɢɹɦɢ, ɦɢɚɥɝɢɹɦɢ, 
ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɵɦ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɨɦ, ɠɟɥɬɭɯɨɣ. Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨ: ɬɟɥɟɚɧɝɢɨɷɤɬɚɡɢɢ, ɪɨɡɨɜɵɟ ɫɬɪɢɢ, 
ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɵɩɶ, ɤɭɲɢɧɝɨɢɞɧɨɟ ɩɟɪɟɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɩɪɚɜɨɦ 
ɩɨɞɪɟɛɟɪɶɟ, ɝɟɩɚɬɨɫɩɥɟɧɨɦɟɝɚɥɢɹ. ɋɢɫɬɟɦɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ: ɜɚɫɤɭɥɢɬɵ, ɩɨɥɢɚɪɬɪɢɬ, ɩɨɥɢɦɢɨɡɢɬ, 
ɥɢɦɮɚɞɟɧɨɩɚɬɢɹ, ɩɧɟɜɦɨɧɢɬ, ɮɢɛɪɨɡɢɪɭɸɳɢɣ ɚɥɶɜɟɨɥɟɬ, ɩɨɥɢɫɟɪɨɡɢɬ, ɬɢɪɟɨɢɞɢɬ, ɝɥɨɦɟɪɭɥɨɧɟɮɪɢɬ, 
ɫɢɧɞɪɨɦ ɒɟɝɪɟɧɚ, ɹɡɜɟɧɧɵɣ ɤɨɥɢɬ, ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ, ɝɟɦɨɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɚɧɟɦɢɹ, ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɢɹ. 
 ȼ ɤɪɨɜɢ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɋɈɗ, ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ ɥɟɣɤɨ- ɬɚ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɢɹ, ɚɧɟɦɢɹ 
(ɝɟɦɨɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɥɢ ɚɧɟɦɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ), ɛɢɥɢɪɭɛɢɧ ɩɨɜɵɲɟɧ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɪɹɦɨɣ ɮɪɚɤɰɢɢ 
ɜ β-10 ɪɚɡ, ɬɪɚɧɫɚɦɢɧɚɡɵ - ɜ 5 ɪɚɡ ɢ ɛɨɥɶɲɟ, ȺɅɌ>ȺɋɌ. ɉɪɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 
ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɝɢɩɨɚɥɶɛɭɦɢɧɟɦɢɹ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɪɨɬɪɨɦɛɢɧɨɜɨɝɨ ɢɧɞɟɤɫɚ, ɝɚɦɦɚ-ɝɥɨɛɭɥɢɧɵ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɛɬɫɹ ɜ β ɢ ɛɨɥɶɲɟ ɪɚɡ (ɡɚ ɫɱɟɬ IР G). 
 ȼ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬ ɚɧɬɢɧɭɤɥɟɚɪɧɵɟ ɚɧɬɢɬɟɥɚ (ANA), ɚɧɬɢɬɟɥɚ ɤ ɝɥɚɞɤɨɣ 
ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɟ (SMA), ɚɧɬɢɬɟɥɚ ɤ ɦɢɤɪɨɫɨɦɚɦ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɩɨɱɟɤ (КЭТ-LKM1). 

 Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɩɟɪɢɩɨɪɬɚɥɶɧɵɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ɫɨ ɫɬɭɩɟɧɱɚɫɬɵɦɢ ɢɥɢ 
ɦɨɫɬɨɜɢɞɧɢɦɢ ɧɟɤɪɨɡɚɦɢ, ɥɢɦɮɨɦɚɤɪɨɮɚɝɚɥɶɧɨɣ ɢɥɢ ɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɟɣ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɠɟɥɟɡɨɩɨɞɨɛɧɵɯ ɫɤɨɩɥɟɧɢɣ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɨɜ, ɢɡɨɥɹɰɢɟɣ ɝɪɭɩɩ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɨɜ ɜ ɜɢɞɟ ɪɨɡɟɬɨɤ. ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ 
ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɞɨɥɶɤɨɜɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɩɟɱɟɧɢ ɫ ɢɡɛɵɬɨɱɧɵɦ ɮɢɛɪɨɝɟɧɟɡɨɦ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ 
ɰɢɪɪɨɡɚ ɩɟɱɟɧɢ. 
Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ 

1. ȺȽ І ɬɢɩ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɭ 85 % ɛɨɥɶɧɵɯ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ANA ɜ 70-80% 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢ SMA ɜ 50-70 %. ɍ ɱɚɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɝɟɩɚɬɢɬ ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɚɭɬɨɢɦɭɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ 
(ɚɭɬɨɢɦɭɧɧɵɣ ɬɢɪɟɨɢɞɢɬ, ɞɢɮɮɭɡɧɵɣ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɣ ɡɨɛ, ɹɡɜɟɧɧɵɣ ɤɨɥɢɬ). ɍ 40% ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɬɪɟɯ ɥɟɬ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɰɢɪɪɨɡ ɩɟɱɟɧɢ. ȺȽ І ɬɢɩɚ ɩɨɞɞɚɟɬɫɹ ɥɟɱɟɧɢɸ ɝɥɸɤɨɤɨɪɢɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɚɦɢ. 
2. ȺȽ ІІ ɬɢɩ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬɫɹ ɭ 10-15 % ɛɨɥɶɧɵɯ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ КЭТ- 
LKM1. Ȼɨɥɟɡɧɶ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ β-14 ɥɟɬ. Ɋɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ ɤ 
ɢɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɰɢɪɪɨɡɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɬɹɠɟɥɵɣ ɩɪɨɝɧɨɡ. 
3. ȺȽ ІІІ ɬɢɩ – ɧɚɥɢɱɢɟ SLA (ɚɧɬɢɬɟɥ  ɤ ɩɟɱɟɧɨɱɧɨɦɭ ɚɧɬɢɝɟɧɭ) ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢɿ ANA, SMA, 



 

LKM-1. 

 

Ʌɟɱɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɚɦɢ ɤɚɤ ɜ ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɢɢ ɬɚɤ ɢ ɜ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ ɚɡɚɬɢɨɩɪɢɧɨɦ. 
ɉɨɤɚɡɚɧɢɹ 

Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɵɟ Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɟ Ʌɟɱɟɧɢɟ ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 

ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɜɵɪɚɠɟɧɵ ɇɟɭɤɥɨɧɧɨɟ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɜɵɪɚɠɟɧɵ ɭɦɟɪɟɧɧɨ ɢɥɢ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ Ȼɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ. 
ɇɟɩɟɪɢɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɩɪɟɞɧɢɡɨɥɨɧɚ ɢ/ɢɥɢ ɚɡɚɬɢɨɩɪɢɧɚ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ 

ȺɋɌ > 10 ɧɨɪɦ ȺɋɌ γ-9 ɧɨɪɦ ACT < γ ɧɨɪɦ 

ACT > 5 ɧɨɪɦ   + ɝɚɦɦɚ-ɝɥɨɛɭɥɢɧɵ  > β ɧɨɪɦ ACT >  5 ɧɨɪɦ + ɝɚɦɦɚ-ɝɥɨɛɭɥɢɧɵ 

 <  β ɧɨɪɦ ȼɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɰɢɬɨɩɟɧɢɹ 

Ɇɨɫɬɨɜɢɞɧɵɟ ɧɟɤɪɨɡɵ Ɇɭɥɶɬɢɥɨɛɭɥɹɪɧɵɟ ɧɟɤɪɨɡɵ ɉɟɪɢɩɨɪɬɚɥɶɧɵɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ɉɨɪɬɚɥɶɧɵɣ 
ɝɟɩɚɬɢɬ. ɇɟɚɤɬɢɜɧɵɣ ɰɢɪɪɨɡ Ⱦɟɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɰɢɪɪɨɡ ɫ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟɦ ɢɡ ɜɟɧ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɜ 
ɚɧɚɦɧɟɡɟ 

 

ɋɯɟɦɵ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɇɟɞɟɥɢ Ɇɨɧɨɬɟɪɚɩɢɹ ɩɪɟɞɧɢɡɨɥɨɧɨɦ  
ɦɝ ɜ ɞɟɧɶ 

 Ʉɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ 

  ɉɪɟɞɧɢɡɨɥɨɧ,  
ɦɝ ɜ ɞɟɧɶ Ⱥɡɚɬɢɨɩɪɢɧ,  
ɦɝ ɜ ɞɟɧɶ 

I 60 30 - 

II 40 20 50 

III ɢ IV 30 15 50 

V ɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 20 10 50 

 

ɇȿȺɅɄɈȽɈɅɖɇɕɃ ɋɌȿȺɌɈȽȿɉȺɌɂɌ (ɇȺɋȽ) - ɩɨɥɢɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ, ɞɢɮɮɭɡɧɵɣ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɢ ɞɢɫɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɥɢɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟ 6 ɦɟɫ ɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ 
ɝɢɫɬɢɨɥɢɦɮɨɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɭɸ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɸ ɩɟɱɟɧɨɱɧɵɯ ɞɨɥɟɤ, ɝɢɩɟɪɩɥɚɡɢɸ ɩɟɪɢɫɢɧɭɫɨɢɞɚɥɶɧɵɯ 
ɡɜɟɡɞɱɚɬɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɠɢɪɨɜɭɸ ɞɢɫɬɪɨɮɢɸ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɨɜ ɢ ɮɢɛɪɨɡ ɫ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɚɪɯɢɬɟɤɬɨɧɢɤɢ ɩɟɱɟɧɢ. 
ɗɬɢɨɥɨɝɢɹ. Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɞɜɚ ɜɢɞɚ ɇȺɋȽ: ɩɟɪɜɢɱɧɵɣ ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɵɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɦɢ ɢ 
ɷɤɡɨɝɟɧɧɵɦɢ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ. ɉɟɪɜɢɱɧɵɣ ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɣ ɇȺɋȽ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɫɜɹɡɚɧ ɫ 
ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɟɝɨ ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ: ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ, ɫɚɯɚɪɧɵɦ 
ɞɢɚɛɟɬɨɦ β-ɝɨ ɬɢɩɚ ɢ ɝɢɩɟɪɥɢɩɢɞɟɦɢɟɣ, ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɦɢ ɞɟɮɟɤɬɚɦɢ ȕ-ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ; ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɫ ɞɟɮɢɰɢɬɨɦ α1-ɚɧɬɢɬɪɢɩɫɢɧɚ, ɢɞɢɨɩɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɝɟɦɨɯɪɨɦɚɬɨɡɨɦ, ɛɨɥɟɡɧɶɸ ȼɢɥɶɫɨɧɚ  - 
Ʉɨɧɨɜɚɥɨɜɚ, ɥɢɩɨɞɢɫɬɪɨɮɢɟɣ.  
Ʉ ɜɬɨɪɢɱɧɵɦ ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɦ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɇȺɋȽ ɨɬɧɨɫɹɬ ɫɢɧɞɪɨɦ ɦɚɥɶɚɛɫɨɪɛɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɢ ɨɠɢɪɟɧɢɢ (ɢɥɟɨɟɸɧɚɥɶɧɨɟ ɲɭɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ), 
ɧɚɥɨɠɟɧɢɟ ɛɢɥɢɚɪɧɨ-ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɨɦɵ, ɝɚɫɬɪɨɩɥɚɫɬɢɤɢ, ɪɟɡɟɤɰɢɢ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɫɢɧɞɪɨɦ 
ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɝɨ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ (ɞɢɫɛɢɨɡ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɷɧɞɨɬɨɤɫɢɧɟɦɢɹ). 
Ʉ ɷɤɡɨɝɟɧɧɵɦ ɩɟɪɜɢɱɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɛɵɫɬɪɨɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ 
ɨɠɢɪɟɧɢɹ, ɩɨɥɧɨɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ (ɧɟɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ 
ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ ɢ ɥɢɩɢɞɨɜ), ɤ ɜɬɨɪɢɱɧɵɦ - ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ (ɚɦɢɨɞɚɪɨɧ, 
ɢɡɨɧɢɚɡɢɞ) ɢ ɜɥɢɹɧɢɟ ɝɟɩɚɬɨɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ (ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɟ ɹɞɵ). 
ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ. Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɞɜɚ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ: 
1. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɠɢɪɚ ɜ ɩɟɱɟɧɶ ɜ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ: 
ɚ) ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɟɟ ɩɢɳɟɜɵɦ ɠɢɪɨɦ ɢ ɭɝɥɟɜɨɞɚɦɢ; 
ɛ) ɨɛɟɞɧɟɧɢɟ ɩɟɱɟɧɢ ɝɥɢɤɨɝɟɧɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɠɢɪɚ ɢɡ ɞɟɩɨ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ 
ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɧɢɹ ɟɝɨ ɜ ɩɟɱɟɧɢ; 
ɜ) ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɠɢɪɚ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɨɛɦɟɧɚ ɠɢɪɨɜ (ɨɛɳɟɟ ɨɠɢɪɟɧɢɟ, ɚɧɟɦɢɹ); 
ɝ) ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɫɨɦɚɬɨɬɪɨɩɧɨɝɨ ɝɨɪɦɨɧɚ ɝɢɩɨɮɢɡɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɛɢɥɢɡɢɪɭɟɬ ɠɢɪ ɢɡ ɠɢɪɨɜɵɯ 
ɞɟɩɨ (ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ, ɝɢɩɟɪɮɭɧɤɰɢɹ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɞɨɥɢ ɝɢɩɨɮɢɡɚ). 
       β. Ɂɚɬɪɭɞɧɟɧɧɨɟ  ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɠɢɪɚ ɢɡ ɩɟɱɟɧɢ ɜ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ: 



 

 ɚ) ɫɧɢɠɟɧɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ȕ -ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɞɢɜ ɤɚɤ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɠɢɪɚ; 
 ɛ) ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɫɢɧɬɟɡɚ ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɨɜ ɩɪɢ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɫɢɧɬɟɡɚ ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɨɜ (ɥɟɰɢɬɢɧɚ), 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɞɟɮɢɰɢɬɟ ɥɢɩɨɬɪɨɩɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜ ɩɢɳɟ.  
Ʉɥɢɧɢɤɨ-ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɨɪɦɵ ɇȺɋȽ (J. Ludwig): 

1) ɦɚɤɪɨɜɟɡɢɤɭɥɹɪɧɚɹ ɠɢɪɨɜɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɩɟɱɟɧɢ, ɛɟɡ ɮɢɛɪɨɡɚ, ɫ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɨɝɪɟɫɫ ɧɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ;  
β) ɦɢɤɪɨɜɟɡɢɤɭɥɹɪɧɚ ɠɢɪɨɜɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɩɟɱɟɧɢ ɫ ɭɦɟɪɟɧɧɵɦɢ ɰɟɧɬɪɨɥɨɛɭɥɹɪɧɢɦɢ ɫɦɟɲɚɧɧɵɦɢ 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɚɦɢ ɢ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɜ γ-ɣ ɡɨɧɟ ɭɦɟɪɟɧɧɨɝɨ ɮɢɛɪɨɡɚ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ 
ɦɟɞɥɟɧɧɨɟ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɧɨ ɜ ɱɚɫɬɢ ɫɥɭɱɚɟɜ ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɬɟɚɬɨɝɟɧɧɨɦɭ ɰɢɪɪɨɡɭ ɩɟɱɟɧɢ; 
γ) ɩɨɞɨɫɬɪɵɣ (ɫɭɛɮɭɥɶɦɢɧɚɧɬɧɢɣ) ɇȺɋȽ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɠɢɪɨɜɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɩɟɱɟɧɢ (ɱɚɳɟ ɩɨ 
ɦɚɤɪɨ-ɦɢɤɪɨɜɟɡɢɤɭɥɹɪɧɢɦ ɬɢɩɭ) ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɫɭɛɦɚɫɫɢɜɧɵɯ, ɦɨɫɬɨɜɢɞɧɵɯ ɧɟɤɪɨɡɨɜ ɫɨ ɫɦɟɲɚɧɧɵɦ 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɨɦ. ɗɬɚ ɮɨɪɦɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɝɟɩɚɬɨɰɟɥɥɸɥɹɪɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢ 
ɫɦɟɪɬɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɟɫɹɰɟɜ. 
Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɇȺɋȽ ɩɨ ɫɬɟɩɟɧɹɦ (ɝɪɚɞɚɰɢɹɦ) ɢ ɫɬɚɞɢɹɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ (BЫЮЧЭ ȿ.Ц. ОЭ 
КХ., 1999; BЫЮЧЭ ȿ.Ц., β004). ɋɬɟɩɟɧɶ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɟɱɟɧɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɩɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɟɚɬɨɡɭ ɢ 
ɧɟɤɪɨɡɭ, ɫɬɚɞɢɸ - ɩɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɮɢɛɪɨɡɚ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɷɬɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɬɪɢ 
ɫɬɟɩɟɧɢ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɇȺɋȽ: 
1-ɹ ɫɬɟɩɟɧɶ - ɭɦɟɪɟɧɧɵɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɫɬɟɚɬɨɡɨɦ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɨɜ ɦɟɧɟɟ γγ% ɩɥɨɳɚɞɢ ɢɥɢ γγ-66% 

ɩɥɨɳɚɞɟɣ ɩɟɱɟɧɨɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɫ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɛɚɥɥɨɧɧɨɣ ɞɢɫɬɪɨɮɢɢ ɢ ɥɨɛɭɥɹɪɧɵɦɢ 
ɧɟɤɪɨɡɚɦɢ ɦɟɧɟɟ γγ% ɩɥɨɳɚɞɢ. 
2-ɹ ɫɬɟɩɟɧɶ - ɫɪɟɞɧɟɣ ɬɹɠɟɫɬɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɫɬɟɚɬɨɡɨɦ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɨɜ ɛɨɥɟɟ γγ% ɩɥɨɳɚɞɢ 
ɩɟɱɟɧɨɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɛɚɥɥɨɧɧɨɣ ɞɢɫɬɪɨɮɢɢ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɨɜ ɜ γ-ɣ ɡɨɧɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɥɨɛɭɥɹɪɧɵɯ ɢ 
ɩɨɪɬɚɥɶɧɵɯ ɧɟɤɪɨɡɨɜ ɨɬ γγ ɞɨ 66% ɩɥɨɳɚɞɢ ɩɟɱɟɧɨɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ.  
3-ɹ ɫɬɟɩɟɧɶ - ɬɹɠɟɥɵɣ,  ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɫɬɟɚɬɨɡɨɦ ɫɜɵɲɟ 66% ɩɥɨɳɚɞɟɣ ɩɟɱɟɧɨɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɫ 
ɭɦɟɪɟɧɧɵɦɢ ɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɛɚɥɥɨɧɧɨɣ ɞɢɫɬɪɨɮɢɢ ɜ γ-ɣ ɡɨɧɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɥɢɱɢɟɦ 
ɥɨɛɭɥɹɪɧɵɯ ɢ ɩɨɪɬɚɥɶɧɵɯ ɧɟɤɪɨɡɨɜ ɫɜɵɲɟ 66% ɩɥɨɳɚɞɟɣ ɬɤɚɧɢ. 
Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɱɟɬɵɪɟ ɫɬɚɞɢɢ ɇȺɋȽ.  
І  ɫɬɚɞɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɟɪɢɰɟɥɸɥɹɪɧɨɝɨ, ɩɟɪɢɫɢɧɭɫɨɢɞɚɥɶɧɨɝɨ, ɮɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɢɥɢ 
ɷɤɫɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɮɢɛɪɨɡɚ γ-ɟɣ ɡɨɧɵ ɫ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɩɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɦɨɫɬɨɜɢɞɧɨɝɨ ɬɢɩɨɜ ɮɢɛɪɨɡɚ.  
ІІ ɫɬɚɞɢɹ - ɷɬɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɟɪɢɰɟɥɸɥɹɪɧɨɝɨ, ɩɟɪɢɫɢɧɭɫɨɢɞɚɥɶɧɨɝɨ, ɮɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɢɥɢ ɷɤɫɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ 
ɮɢɛɪɨɡɚ 3-ɟɣ ɡɨɧɵ ɫ ɮɨɤɚɥɶɧɵɦ ɢɥɢ ɷɤɫɬɟɧɫɢɜɧɵɦ ɩɨɪɬɚɥɶɧɵɦ ɮɢɛɪɨɡɨɦ.  
ІІІ ɫɬɚɞɢɹ  - ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɨɫɬɨɜɢɞɧɵɯ ɫɟɩɬ ɜ γ-ɟɣ ɡɨɧɟ ɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɩɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɮɢɛɪɨɡɚ.  
ІV ɫɬɚɞɢɹ - ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟ ɬɪɟɯ ɡɨɧ ɫɟɩɬɚɦɢ, ɡɚɦɟɳɟɧɢɹ ɩɨɪɬɚɥɶɧɵɯ ɬɪɚɤɬɨɜ ɩɨɥɹɦɢ ɮɢɛɪɨɡɚ ɢ ɫɟɩɬɚɦɢ, 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɣ ɦɨɫɬɨɜɢɞɧɵɣ ɮɢɛɪɨɡ ɫ ɰɢɪɪɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɨɣ ɩɟɱɟɧɨɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. 
Ʉɥɢɧɢɤɚ 

ɍ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɞɥɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɟɱɟɧɢ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ. 
ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬ ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ, ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɬɹɠɟɫɬɢ, ɧɨɸɳɭɸ ɛɨɥɶ ɜ ɩɪɚɜɨɦ 
ɩɨɞɪɟɛɟɪɶɟ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɚɫɬɟɧɢɱɧɨɝɨ, ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ. ɉɪɢ ɦɟɥɤɨɤɚɩɟɥɶɧɨɦ ɫɬɟɚɬɨɡɟ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɷɩɢɡɨɞɨɜ ɨɛɦɨɪɨɤɚ, ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ 
ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɝɢɩɟɪɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɮɚɤɬɨɪɚ ɧɟɤɪɨɡɚ ɨɩɭɯɨɥɟɣ-α. ɉɪɢ ɨɫɦɨɬɪɟ ɭ 75% ɛɨɥɶɧɵɯ ɇȺɋȽ 
ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬ ɝɟɩɚɬɨɦɟɝɚɥɢɸ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɟɥɟɡɟɧɤɢ - ɜ 10-β5%; ɠɟɥɬɭɯɭ, ɚɫɰɢɬ, «ɩɟɱɟɧɨɱɧɵɟ ɡɧɚɤɢ» 
ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬ ɪɟɞɤɨ; ɩɨɜɵɲɟɧ ɢɧɞɟɤɫ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ.  
Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 

ɋɪɟɞɢ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ȺɋɌ (ɜ β-8 ɪɚɡ) ɢ 
ȺɅɌ (ɜ β-10 ɪɚɡ) ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ. Ƚɢɩɟɪɛɢɥɢɪɭɛɢɧɟɦɢɸ (ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ γ0-60 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ) ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬ 
ɜ 1β-17% ɫɥɭɱɚɟɜ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɱɚɳɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɧɨɪɦɵ.  
Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɮɨɫɮɚɬɚɡɵ (ɓɎ) ɢ  Ȗ-ɝɥɭɬɚɦɢɥɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡɢ (ȽȽȽɌ) ɩɨɜɵɲɟɧɚ ɜ 40-70% 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. Ɋɟɞɤɨ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɛɟɥɤɨɜɨɫɢɧɬɟɡɢɪɭɸɳɟɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɟɱɟɧɢ. ɉɪɢ 
ɦɟɥɤɨɤɚɩɟɥɶɧɨɦ ɫɬɟɚɬɨɝɟɩɚɬɢɬɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɪɨɬɪɨɦɛɢɧɨɜɨɝɨ ɢɧɞɟɤɫɚ (ɉɌɂ), ɯɨɬɹ, ɤɚɤ 
ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɪɢ ɇȺɋȽ, ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɧɫɭɥɢɧɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ  ɉɌɂ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 
17-β5%  ɞɨɥɠɧɨɝɨ. 
Ɇɚɪɤɟɪɵ ɦɟɡɟɧɯɢɦɚɥɶɧɨ-ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ: ɝɢɩɟɪ-Ȗ-ɝɥɨɛɭɥɢɧɟɦɢɹ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɢɦɨɥɨɜɨɣ 
ɩɪɨɛɵ. Ɇɚɪɤɟɪɵ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɭɝɥɟɜɨɞɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ: 
ɝɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢɹ ɧɚɬɨɳɚɤ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɝɥɸɤɨɡɟ, ɝɢɩɟɪɢɧɫɭɥɢɧɟɦɢɹ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 



 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜ ɤɪɨɜɢ ɋ-ɩɟɩɬɢɞɚ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ HЛȺ1М, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɝɥɸɤɨɡɚ/ɢɧɫɭɥɢɧ. 
ɉɪɢɡɧɚɤɢ ɝɢɩɟɪ- ɢ ɞɢɫɥɢɩɢɞɟɦɢɢ: ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɨɛɳɢɯ ɥɢɩɢɞɨɜ, ɨɛɳɟɝɨ ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥɚ, 
ɬɪɢɚɰɢɥɝɥɢɰɟɪɨɥɨɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɨɜ ɧɢɡɤɨɣ ɢ ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ.  
 ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɥɟɩɬɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɢ  ɧɚɫɵɳɟɧɢɹ ɬɪɚɧɫɮɟɪɢɧɚ ɠɟɥɟɡɨɦ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɇȺɋȽ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɸɬ ɫ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶɸ ɮɢɛɪɨɡɚ ɩɟɱɟɧɢ. 
 ɍɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɫɬɟɚɬɨɡɚ ɩɟɱɟɧɢ: ɝɟɩɚɬɨɦɟɝɚɥɢɹ, ɝɢɩɟɪɷɯɨɝɟɧɧɨɫɬɶ («ɹɪɤɨɫɬɶ») 
ɩɚɪɟɧɯɢɦɵ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɞɢɮɮɭɡɧɨɣ ɠɢɪɨɜɨɣ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ, ɦɟɥɤɨ- ɢɥɢ ɫɟɪɟɞɧɟɡɟɪɧɢɫɬɵɟ 
ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɹ, ɞɨɪɡɚɥɶɧɨɟ ɡɚɬɭɯɚɧɢɟ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɢɥɢ 
ɦɚɝɧɢɬɧɨ- ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɨɣ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɢ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬ ɭɱɚɫɬɤɢ ɩɚɪɟɧɯɢɦɵ ɩɟɱɟɧɢ ɫ ɧɢɡɤɢɦ 
ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɨɦ ɩɨɝɥɨɳɟɧɢɹ. 
 ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɪɚɞɢɨɧɭɤɥɢɞɧɨɝɨ ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫ ɤɨɥɥɨɢɞɨɦ ɫɟɪɵ ɢɡ 99ЦɌɫ ɦɨɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 
ɨɱɚɝɨɜɵɣ ɫɬɟɚɬɨɡ ɩɨ ɫɧɢɠɟɧɧɨɦɭ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɸ ɢɡɨɬɨɩɚ. 
 Ƚɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɟɱɟɧɢ ɨɛɴɟɞɢɧɹɸɬ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɠɢɪɨɜɨɣ ɞɢɫɬɪɨɮɢɢ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɨɜ ɢ 
ɥɨɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɬɟɚɬɨɧɟɤɪɨɡɚ. ȼ  ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬ ɦɚɤɪɨɜɟɡɢɤɭɥɹɪɧɵɣ ɫɬɟɚɬɨɡ, 
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɬɪɟɬɶɟɣ ɡɨɧɟ (ɰɟɧɬɪɨɥɨɛɭɥɹɪɧɨ), ɤɨɬɨɪɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɛɨɥɶɲɢɯ 
ɨɞɢɧɨɱɧɵɯ ɥɢɩɢɞɧɵɯ ɤɚɩɟɥɶ, «ɩɭɫɬɵɯ» ɜɚɤɭɨɥɟɣ ɜ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɟ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɨɜ ɫɨ ɫɞɜɢɝɨɦ ɹɞɪɚ ɤ 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɢ ɤɥɟɬɤɢ. ɉɪɢ ɦɢɤɪɨɜɟɡɢɤɭɥɹɪɧɨɦ ɫɬɟɚɬɨɡɟ ɜ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɚɯ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɦɟɥɤɢɯ 
ɥɢɩɢɞɧɵɯ ɤɚɩɟɥɶ, ɹɞɪɨ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɤɥɟɬɤɢ. Ɉɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬ ɬɚɤɠɟ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɵ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 
ɛɚɥɥɨɧɧɨɣ ɞɢɫɬɪɨɮɢɢ. ɋ ɪɚɡɧɨɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬ ɝɢɚɥɢɧɨɜɵɟ ɬɟɥɶɰɚ Ɇɟɥɥɨɪɢ, 
ɭɥɶɬɪɚɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɯɨɠɚ ɫ ɬɚɤɨɣ ɩɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦ ɫɬɟɚɬɨɝɟɩɚɬɢɬɟ. Ɏɨɤɚɥɶɧɵɟ 
ɰɟɧɬɪɨɥɨɛɭɥɹɪɧɵɟ ɧɟɤɪɨɡɵ ɱɚɳɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɩɪɢ ɦɢɤɪɨɜɟɡɢɤɭɥɹɪɧɨɦ ɫɬɟɚɬɨɡɟ. ȼɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ ɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɟ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɵ. Ɏɢɛɪɨɡ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɪɚɧɧɢɦ 
ɩɟɪɢɰɟɥɥɸɥɹɪɧɨɦ, ɩɟɪɢɫɢɧɭɫɨɢɞɚɥɶɧɵɦ («ɤɨɥɥɚɝɟɧɢɡɚɰɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɥɡɟɬ») ɢ ɩɟɪɢɜɟɧɭɥɹɪɧɵɦ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟɦ ɜ ɬɪɟɬɶɟɣ ɡɨɧɟ. ɉɪɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɤ 
ɜɵɲɟɭɩɨɦɹɧɭɬɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɩɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ, ɩɟɪɢɩɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɫɟɩɬɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɩɨɜ ɮɢɛɪɨɡɚ. ɂɧɨɝɞɚ 
ɇȺɋȽ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟɦ ɠɟɥɟɡɚ ɜ ɩɟɱɟɧɢ, ɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜ 50% ɤɨɪɟɥɢɪɭɟɬ ɫɨ ɫɬɚɞɢɟɣ 
ɮɢɛɪɨɡɚ ɩɟɱɟɧɢ. 
 

Ʌɟɱɟɧɢɟ  
 ȼ ɜɵɛɨɪɟ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬ ɧɚɥɢɱɢɟ ɮɨɧɨɜɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ  ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ.   
1.Ⱦɢɟɬɚ ɢ ɪɟɠɢɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɢ ɭɦɟɪɟɧɧɨɟ ɩɨɯɭɞɚɧɢɟ (ɧɚ 
9-β8 % ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ). Ⱦɢɟɬɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɨɛɨɝɚɳɟɧɚ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɥɢɩɨɬɪɨɩɧɵɯ 
ɜɟɳɟɫɬɜ (ɞɨɦɚɲɧɢɣ ɫɵɪ, ɨɜɫɹɧɚɹ, ɝɪɟɱɧɟɜɚɹ ɢ ɩɲɟɧɢɱɧɵɟ ɤɚɲɢ, ɞɪɨɠɠɢ). ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ 
ɛɟɥɤɨɜ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 100-1β0 ɝ ɜ ɫɭɬɤɢ; ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɠɢɪɨɜ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ 
ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ. 
2.ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɢɥɟɨɟɸɧɚɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɫɬɨɦɨɡɚ - ɦɟɬɪɨɧɢɞɚɡɨɥ 1-1,5 ɝ γ ɩɪɢɟɦɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 7-10 ɞɧɟɣ. 
3.ɉɪɟɩɚɪɚɬɵ ɭɪɫɨɞɟɡɨɤɫɢɯɨɥɟɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɟɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɵ, ɚɞɟɦɟɬɢɨɧɢɧ, 
ɚɥɶɮɚ-ɥɢɩɨɟɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ. 
4.Ʉɨɪɪɟɤɰɢɹ ɞɢɫɥɢɩɢɞɟɦɢɢ, ɝɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢɢ, ɢɧɫɭɥɢɧɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ. 
 

ɌɈɄɋɂɑȿɋɄɂɃ (ɆȿȾɂɄȺɆȿɇɌɈɁɇɕɃ) ȽȿɉȺɌɂɌ - ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɩɟɱɟɧɢ, 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɟ ɬɨɤɫɢɱɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɢɥɢ ɢɯ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɜ, ɢɥɢ 
ɪɟɚɤɰɢɟɣ ɢɞɢɨɫɢɧɤɪɚɡɢɢ ɤ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɢɥɢ ɟɝɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɭ. 
 ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ  
Ƚɟɩɚɬɨɬɨɤɫɢɧɵ ɩɪɹɦɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɩɚɪɚɰɟɬɚɦɨɥ, ɫɚɥɢɰɢɥɚɬɵ, ɦɟɬɨɬɪɟɤɫɚɬ, 6-ɦɟɪɤɚɩɬɨɩɭɪɢɧ, 
ɬɟɬɪɚɰɢɤɥɢɧ ɜ ɜɵɫɨɤɢɯ ɞɨɡɚɯ) ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɮɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɧɟɤɪɨɡɚ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɨɜ. ɉɭɬɟɦ 
ɢɧɬɟɪɮɟɪɟɧɰɢɢ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɯɨɥɟɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɩɟɱɟɧɶ 
ɚɧɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɟɪɨɢɞɧɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ, ɚɦɢɧɚɡɢɧɚ, ɯɥɨɪɩɪɨɦɚɡɢɧɚ).   Ɂɚ ɫɱɟɬ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɩɨ 
ɬɢɩɭ ɝɢɩɟɪɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɣ ɝɟɩɚɬɢɬ 
ɚɧɬɢɞɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ (ɯɥɨɪɩɪɨɩɚɦɢɞ, ɛɭɤɚɪɛɚɧ), ɬɪɚɧɤɜɢɥɢɡɚɬɨɪɵ, ɮɬɨɪɨɬɚɧ, ɨɤɫɚɰɢɥɥɢɧ. ȼ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɛɢɨɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜ ɩɟɱɟɧɢ ɦɨɝɭɬ ɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɬɫɹ ɬɨɤɫɢɱɧɵɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɵ, 
ɫɩɨɫɨɛɧɵɟ ɩɨɜɪɟɠɞɚɬɶ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɵ ɢ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ. 
 Ʉɥɢɧɢɤɚ  



 

 Ⱥɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɨ-ɛɨɥɟɜɨɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɞɢɫɩɟɩɫɢɹ, ɝɟɩɚɬɨɦɟɝɚɥɢɹ ɛɟɡ ɫɩɥɟɧɨɦɟɝɚɥɢɢ, 
ɝɢɩɟɪɝɥɨɛɭɥɢɧɟɦɢɹ, ɰɢɬɨɥɢɡ, ɱɚɫɬɨ ɩɚɪɟɧɯɢɦɚɬɨɡɧɚɹ ɠɟɥɬɭɯɚ. ɉɪɢ ɚɭɬɨɢɦɭɧɧɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɟ 
ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜ ɩɟɱɟɧɢ ɛɵɫɬɪɨ ɢɫɱɟɡɚɟɬ ɩɨɫɥɟ ɨɬɦɟɧɵ 
ɝɟɩɚɬɨɬɪɨɩɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ ɥɟɤɚɪɫɬɜ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɜ 
ɮɢɛɪɨɡ ɢɥɢ ɰɢɪɪɨɡ ɩɟɱɟɧɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɟɱɟɧɨɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɧɚɥɢɱɢɸ ɚɭɬɨɚɧɬɢɬɟɥ ANA, LФЦ1. 
 Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ: ɞɢɫɬɪɨɮɢɹ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɨɜ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɹ ɩɨɪɬɚɥɶɧɵɯ ɬɪɚɤɬɨɜ ɫ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɝɪɚɧɢɱɧɨɣ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɩɟɪɢɩɨɪɬɚɥɶɧɵɯ ɧɟɤɪɨɡɨɜ. Ɇɨɝɭɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ 
ɦɨɫɬɨɜɢɞɧɵɟ ɢ ɦɭɥɶɬɢɥɨɛɭɥɹɪɧɵɟ ɧɟɤɪɨɡɵ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɩɹɬɧɚɫɬɵɟ ɧɟɤɪɨɡɵ ɜɧɭɬɪɢ ɱɚɫɬɢɰ. 
ȼɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬ ɬɤɚɧɢ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ, ɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ, 
ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɨɜ. ɂɧɨɝɞɚ ɜ ɩɨɪɬɚɥɶɧɵɯ ɬɪɚɤɬɚɯ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɮɨɥɥɢɤɭɥɵ ɢɡ ɫɤɨɩɥɟɧɢɣ ɥɢɦɮɨɢɞɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. 
Ʌɟɱɟɧɢɟ 

1.Ɉɬɦɟɧɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢɜɟɥ ɤ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɩɟɱɟɧɢ. 
2.ɂɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜɪɟɞɧɵɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ (ɤɭɪɟɧɢɟ, ɩɪɢɟɦ ɚɥɤɨɝɨɥɹ), ɬɹɠɟɥɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. 
3.Ƚɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɵ: ɝɟɩɚɛɟɧɟ, ɤɚɪɫɢɥ, ɝɟɩɚɬɨɮɚɥɶɤ, ɫɢɥɢɛɨɪ, ɚɧɬɪɚɥɶ, ɚɪɝɢɧɢɧɚ ɝɥɭɬɚɦɚɬ, ɫɢɥɢɦɚɪɢɧ. 
4.ɍɪɫɨɞɟɡɨɤɫɢɯɨɥɟɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ (ɭɪɫɨɮɚɥɶɤ, ɭɪɫɨɫɚɧ) 
5.Ⱦɟɡɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ (L-ɚɪɝɢɧɢɧ, ɝɥɸɤɨɡɚ, ɥɚɤɬɭɥɨɡɚ, ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɧɟɡɚɦɟɧɢɦɵɯ ɢ 
ɩɨɥɭɧɟɡɚɦɟɧɢɦɵɯ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ). 
 

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ 

1.ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɩɨɥɢɩɪɚɝɦɚɡɢɢ; 
2.ɧɟ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɵ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɧɶɲɟ ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ ɪɟɚɤɰɢɹ; 
3.ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɟɱɟɧɢ ɧɟ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɫ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ ɝɟɩɚɬɨɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɶɸ; 
4.ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɬɟɫɬɵ ɧɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 
 

  

ȺɅɄɈȽɈɅɖɇȺə ȻɈɅȿɁɇɖ ɉȿɑȿɇɂ (ȺȻɉ) - ɷɬɨ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɨɪɦ, 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ ɬɨɤɫɢɱɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɷɬɚɧɨɥɚ ɧɚ ɩɟɱɟɧɶ, ɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɣ ɫɬɟɚɬɨɡ, 
ɫɬɟɚɬɨɝɟɩɚɬɢɬ, ɰɢɪɪɨɡ ɩɟɱɟɧɢ. 
Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɟɱɟɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 
-ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɦɟɦɛɪɚɧ ɩɟɱɟɧɨɱɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜ ɧɢɯ ɮɨɫɮɚɬɢɞɢɥɯɨɥɢɧɚ, 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɭɥɶɬɪɚɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɣ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ ɢ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ 
ɷɧɟɪɝɢɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɥɟɬɤɢ; 
-ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨ-ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ (ɨɤɫɢɞɚɧɬɧɵɣ 
ɫɬɪɟɫɫ); 
-ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɢɦɦɭɧɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ, ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɮɢɛɪɨɝɟɧɟɡɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɬɪɟɬɶɟɣ 
ɡɨɧɟ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɨɥɥɚɝɟɧɨɝɟɧɟɡɚ, ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɟɡɚ; 
-ɪɨɫɬ ɫɬɟɩɟɧɢ ɷɧɞɨɬɨɤɫɟɦɢɢ, ɱɬɨ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɮɢɛɪɨɬɢɡɚɰɢɢ ɩɟɱɟɧɢ. 
 Ɏɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ȺȻɉ: ɞɨɡɚ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ, ɠɟɧɫɤɢɣ ɩɨɥ, ɞɟɮɢɰɢɬ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɜɢɪɭɫɚɦɢ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ȼ ɢ ɋ. 
 Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ȺȻɉ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɢɞɪɨɩɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɛɚɥɥɨɧɧɚɹ ɞɢɫɬɪɨɮɢɹ, 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɬɟɥɟɰ Ɇɟɥɥɨɪɢ, ɰɟɧɬɪɨɥɨɛɭɥɹɪɧɵɯ ɧɟɤɪɨɡɨɜ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɨɜ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɟɣ 
ɢɯ ɩɨɥɢɦɨɪɮɧɨɹɞɟɪɧɵɦɢ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɦɢ. 
 ȼɚɪɢɚɧɬɵ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ 

 Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɟɱɟɧɢ: ɚɞɚɩɬɢɜɧɭɸ ɝɟɩɚɬɨɦɟɝɚɥɢɸ, 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɭɸ ɠɢɪɨɜɭɸ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɸ ɩɟɱɟɧɢ (ɫɬɟɚɬɨɡ), ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɣ ɮɢɛɪɨɡ ɩɟɱɟɧɢ, ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɣ 
ɨɫɬɪɵɣ ɝɟɩɚɬɢɬ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɣ ɝɟɩɚɬɢɬ, ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɣ  ɰɢɪɪɨɡ ɩɟɱɟɧɢ, ɝɟɩɚɬɨɰɟɥɸɥɹɪɧɭɸ 
ɤɚɪɰɢɧɨɦɭ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ  - ɜ ɫɭɳɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɚɡɚɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ.  
 

Ⱥɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ ɚɞɚɩɬɢɜɧɚɹ ɝɟɩɚɬɨɦɟɝɚɥɢɹ. ɋɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɢɥɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɟ, 
ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɟɱɟɧɢ. Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɵ ɩɟɱɟɧɢ ɧɟ ɢɡɦɟɧɟɧɵ. ȼ ɤɪɨɜɢ 
ɩɨɜɵɲɟɧɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ȽȽɌɉ. Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ: ɝɢɩɟɪɩɥɚɡɢɹ ɷɧɞɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɪɟɬɢɤɭɥɭɦɚ. 
ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɟɱɟɧɤɟ ɨɛɪɚɬɢɦɵ. 
Ⱥɥɤɨɝɨɥɶɧɵɣ ɫɬɟɚɬɨɡ. Ⱥɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɨ-ɛɨɥɟɜɨɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɞɢɫɩɟɩɫɢɹ, ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, 



 

ɝɟɩɚɬɨɦɟɝɚɥɢɹ.  
Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɵ ɩɟɱɟɧɢ ɢɡɦɟɧɟɧɵ ɦɚɥɨ: ɭɦɟɪɟɧɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ȺɅɌ, ȺɋɌ, ɓɎ, ȽȽɌɉ, 
ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ, ɠɟɥɱɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɞɨɜ. 
ɍɁɂ: ɩɟɱɟɧɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɚ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɨɞɧɨɪɨɞɧɚɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɷɯɨɝɟɧɧɨɫɬɢ. 
ɉɪɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɜ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɟ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɨɜ 
ɛɨɥɶɲɢɯ ɤɚɩɟɥɶ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɠɢɪɚ, ɧɨ ɢ ɝɢɩɟɪɮɭɧɤɰɢɹ ɮɟɪɦɟɧɬɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ (ȺȾȽ, ɤɚɬɚɥɚɡɚ ɢ 
ɦɢɤɪɨɫɨɦɚɥɶɧɚɹ ɷɬɚɧɨɥɨɤɫɢɞɚɧɬɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ), ɤɨɬɨɪɵɟ  ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɢɪɭɸɬ ɷɬɚɧɨɥ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɜ 
ɩɟɱɟɧɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɛɟɥɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɟɸ ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɸɬɫɹ. 
ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɟɱɟɧɤɟ ɨɛɪɚɬɢɦɵ. 
Ⱥɥɤɨɝɨɥɶɧɵɣ ɮɢɛɪɨɡ ɩɟɱɟɧɢ. Ⱥɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɨ-ɛɨɥɟɜɨɣ, ɞɢɫɩɟɩɬɢɱɟɫɤɢɣ, ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦɵ, 
ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɢɥɢ ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ ɝɟɩɚɬɨɦɟɝɚɥɢɹ. 
Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɵ ɩɟɱɟɧɢ ɧɟ ɢɡɦɟɧɟɧɵ ɢɥɢ ɢɡɦɟɧɟɧɵ ɦɚɥɨ: ɭɦɟɪɟɧɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ȺɅɌ, 
ȺɋɌ, ȽȽɌɉ. 
ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɜ ɤɪɨɜɢ ɩɪɨɥɢɧɚ ɢ ɨɤɫɢɩɪɨɥɢɧɚ (ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɮɢɛɪɨɡɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ), 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɷɤɫɤɪɟɰɢɢ ɫ ɦɨɱɨɣ ɨɤɫɢɩɪɨɥɢɧɚ. 
Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ: ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɰɟɧɬɪɨɥɨɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɩɟɪɢɜɟɧɭɥɹɪɧɨɝɨ ɮɢɛɪɨɡɚ ɫ ɠɢɪɨɜɨɣ ɞɢɫɬɪɨɮɢɟɣ 
ɩɟɱɟɧɢ. ȼ ɛɨɥɟɟ ɩɨɡɞɧɟɣ ɮɚɡɟ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɢɰɟɥɸɥɹɪɧɵɣ ɮɢɛɪɨɡ. Ⱥɥɤɨɝɨɥɶɧɵɣ ɮɢɛɪɨɡ ɩɟɱɟɧɢ 
ɦɨɠɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɩɪɟɞɫɬɚɞɢɹ ɰɢɪɪɨɡɚ ɩɟɱɟɧɢ. ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɰɢɪɪɨɡɚ ɩɪɢ ɮɢɛɪɨɡɟ ɱɚɫɬɢɱɧɚɹ 
ɚɪɯɢɬɟɤɬɨɧɢɤɚ ɩɟɱɟɧɢ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ. 
Ɉɫɬɪɵɣ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɣ ɝɟɩɚɬɢɬ (ɈȺȽ) ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ ɧɚ ɮɨɧɟ 
ɫɬɟɚɬɨɝɟɩɚɬɢɬɚ, ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɮɢɛɪɨɡɚ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ, ɰɢɪɪɨɡɚ ɩɟɱɟɧɢ ɨɛɵɱɧɨ ɩɨɫɥɟ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɵɫɨɤɢɯ ɞɨɡɚɯ.  
ɉɪɨɞɪɨɦɚɥɶɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɢ ɈȺȽ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɠɟɥɬɭɯɚ, 
ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ, ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ ɚɛɫɬɢɧɟɧɰɢɢ (ɞɪɨɠɚɧɢɟ, ɩɨɬɥɢɜɨɫɬɶ, ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ). ɑɚɫɬɨ 
ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɬɨɲɧɨɬɚ, ɪɜɨɬɚ, ɛɨɥɶ ɜ ɜɟɪɯɧɟɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɠɢɜɨɬɚ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɵ - 
ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɷɣɮɨɪɢɣɧɨɦ ɢɥɢ, ɧɚɩɪɨɬɢɜ, ɩɨɞɚɜɥɟɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɹɜɥɟɧɢɹ 
ɝɟɩɚɬɨɰɟɥɸɥɹɪɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. ɉɟɱɟɧɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɚ, ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɦɹɝɤɨɜɚɬɚ, ɧɨ ɩɥɨɬɧɟɟ, ɱɟɦ ɩɪɢ 
ɞɪɭɝɢɯ ɨɫɬɪɵɯ ɝɟɩɚɬɢɬɚɯ. Ⱦɥɹ ɨɫɬɪɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɬɹɠɟɥɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɷɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɢɢ, 
ɠɟɥɬɭɯɢ (ɛɢɥɢɪɭɛɢɧ ɞɨ 100 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ), ɨɬёɱɧɨ-ɚɫɰɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ. 
Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɵ ɩɟɱɟɧɢ: ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɚɦɢɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡ ɜ β-γ ɪɚɡɵ, ȽȽɌɉ - ɛɨɥɶɲɟ 
ɱɟɦ ɜ γ-5 ɪɚɡ ɜɵɲɟ ɧɨɪɦɵ, ɧɟɪɟɞɤɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɝɢɩɟɪɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɟɦɢɢ ɢ ȕ-ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɞɟɦɢɢ, ɪɨɫɬ ɭɪɨɜɧɹ 
ɦɨɱɟɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡɚ, ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɟɡɚ, ɚɧɟɦɢɢ, 
ɝɢɩɟɪɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɟɦɢɢ, ɜɵɫɨɤɨɣ ɝɢɩɟɪɛɢɥɢɪɭɛɢɧɟɦɢɢ ɩɪɢ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡɟɦɢɢ.  
 ɇɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɝɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɟɱɟɧɢ ɨɫɬɪɵɣ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ɢɦɟɟɬ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ: ɧɟɤɪɨɡ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɨɜ, ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɹ 
ɩɨɪɬɚɥɶɧɵɯ ɬɪɚɤɬɨɜ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɥɢɧɭɤɥɟɚɪɧɵɦɢ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɦɢ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɜ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɚɯ 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɝɢɚɥɢɧɭ. 
 ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ɢɦɟɟɬ ɦɚɥɨɫɢɦɩɬɨɦɧɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 
ɭɦɟɪɟɧɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɝɟɩɚɬɨɦɟɝɚɥɢɟɣ, ɭɦɟɪɟɧɧɵɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ȺɅɌ, ȺɋɌ, ȽȽɌɉ, ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ, 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɨɪɬɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ ɢ ɩɟɱɟɧɨɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ 
ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ: ɬɪɟɦɨɪ, ɩɨɥɢɧɟɣɪɨɩɚɬɢɹ, 
ɦɭɫɤɭɥɶɧɚɹ ɚɬɪɨɮɢɹ, ɝɢɩɟɪɝɢɞɪɨɡ, ɝɢɧɟɤɨɦɚɫɬɢɹ, ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɪɚ Ⱦɸɩɸɢɬɪɟɧɚ, ɝɢɩɟɪɟɦɢɹ ɥɢɰɚ ɫ 
ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟɦ ɫɟɬɤɢ ɤɨɠɧɵɯ ɤɚɩɢɥɥɹɪɨɜ,  ɩɚɥɶɦɚɪɧɚɹ ɷɪɢɬɟɦɚ, ɬɟɥɟɚɧɝɢɨɷɤɬɚɡɢɢ. 
 Ƚɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ: ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɪɚɡɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ - ɨɬ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ 
ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ ɞɨ ɦɨɫɬɨɜɢɞɧɵɯ ɢ ɦɭɥɶɬɢɥɨɛɭɥɹɪɧɵɯ ɧɟɤɪɨɡɨɜ, ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɫ 
ɮɢɛɪɨɡɨɦ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɩɟɪɢɜɟɧɭɥɹɪɧɨɝɨ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɝɢɚɥɢɧɚ (ɬɟɥɟɰ Ɇɟɥɥɨɪɢ). 
 Ⱥɥɤɨɝɨɥɶɧɵɣ ɰɢɪɪɨɡ ɩɟɱɟɧɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɝɟɩɚɬɨ- ɢ ɫɩɥɟɧɨɦɟɝɚɥɢɟɣ, ɝɟɩɚɬɨɰɟɥɸɥɹɪɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɢ ɩɨɪɬɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɟɣ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɛɟɥɤɨɜɨɣ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. 
ȼ ɩɨɥɶɡɭ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ɰɢɪɪɨɡɚ ɩɟɱɟɧɢ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɬɚɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ: 
1) ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ; 
β) ɜɨɡɪɚɫɬ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɜɵɲɟ 40 ɥɟɬ; 
γ) ɩɫɟɜɞɨɤɭɲɢɧɝɨɢɞɧɵɣ ɢ ɩɫɟɜɞɨɝɢɩɟɪɬɢɪɟɨɢɞɧɢɣ ɜɢɞ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɚɹ ɷɣɮɨɪɢɱɧɚɹ ɦɚɧɟɪɚ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɨɤɨɥɨɭɲɧɢɯ ɠɟɥɟɡ, ɬɟɥɟɚɧɝɢɨɷɤɬɚɡɢɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɡɨɧɟ ɞɟɤɨɥɶɬɟ; 



 

4) ɜɧɟɩɟɱɟɧɨɱɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ (ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɟ ɧɟɜɪɢɬɵ, ɦɢɨɩɚɬɢɢ, ɚɬɪɨɮɢɹ ɦɵɲɰ, 
ɷɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɢɹ, ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɩɚɬɢɹ, ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ, ɷɪɨɡɢɜɧɵɣ ɝɚɫɬɪɢɬ, ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɚɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ); 
5) ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɣ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ, ɚɧɟɦɢɹ, ɪɨɫɬ ɋɈɗ, ɭɪɨɜɧɹ IGA, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ȽȽɌɉ; 
6) ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ: ɰɟɧɬɪɨɥɨɛɭɥɹɪɧɨɟ ɫɤɨɩɥɟɧɢɟ ɝɢɚɥɢɧɚ (ɬɟɥɶɰɚ Ɇɟɥɥɨɪɢ), 
ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɜɨɤɪɭɝ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɨɜ, ɤɪɭɩɧɨɤɚɩɟɥɶɧɨɟ ɨɠɢɪɟɧɢɟ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɨɜ, ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɩɨɪɬɚɥɶɧɵɯ ɬɪɚɤɬɨɜ, ɩɟɪɢɰɟɥɸɥɹɪɧɵɣ ɮɢɛɪɨɡ (ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɪɢɫɭɧɨɤ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 
ɦɢɤɪɨɧɨɞɭɥɹɪɧɨɦɭ ɰɢɪɪɨɡɭ). 
 Ƚɟɩɚɬɨɰɟɥɸɸɥɹɪɧɚ ɤɚɪɰɢɧɨɦɚ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɭ 4-15 % ɛɨɥɶɧɵɯ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɦ ɰɢɪɪɨɡɨɦ ɩɟɱɟɧɢ. 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɧɟ ɢɦɟɟɬ: ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɢɫɬɨɳɟɧɢɟ, ɬɹɠɟɫɬɶ ɢ ɛɨɥɶ ɜ ɩɪɚɜɨɦ 
ɩɨɞɪɟɛɟɪɶɟ, ɚɧɨɪɟɤɫɢɹ. ɉɟɱɟɧɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɚ, ɞɟɪɟɜɹɧɢɫɬɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ, ɠɟɥɬɭɯɚ, ɚɫɰɢɬ, ɩɨɪɬɚɥɶɧɚɹ 

-ɮɟɬɨɩɪɨɬɟɢɧɚ. Ⱦɢɚɝɧɨɡ 
ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɞɚɧɧɵɦɢ ɍɁɂ, ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɢ. 
 

Ʌɟɱɟɧɢɟ ȺȻɉ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɵ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɧɨ ɝɥɚɜɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɩɪɢɟɦɚ 
ɚɥɤɨɝɨɥɹ.  
ɉɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɣ ɝɟɩɚɬɨɦɟɝɚɥɢɢ ɩɨɥɧɵɣ ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɹɟɬ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɩɟɱɟɧɢ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɧɟɬ. 
ɉɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦ ɠɢɪɨɜɨɦ ɝɟɩɚɬɨɡɟ ɛɨɥɶɧɵɟ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɦ ɩɢɬɚɧɢɢ ɫ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɛɟɥɤɚ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɠɢɪɨɜ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ. ɉɨɤɚɡɚɧɵ ɤɨɤɚɪɛɨɤɫɢɥɚɡɚ, ɜɢɬɚɦɢɧɵ 
ȼ6, ȼ1β,  ɮɨɥɥɢɟɜɚɹ ɢ ɥɢɩɨɟɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ, ɪɭɬɢɧ, ɚɫɤɨɪɛɢɧɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ, ɜɢɬɚɦɢɧ ȿ. Ⱦɥɹ ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɟɧɢɹ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɨɜ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ ɟɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɵ (ɟɫɫɟɧɰɢɚɥɟ, ɷɧɟɪɥɢɜ) ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ β-3 

ɦɟɫɹɰɟɜ, ɦɟɦɛɪɚɧɨɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɳɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɨɪɦɨɡɹɬ ɩɟɪɟɤɢɫɧɨɟ ɨɤɢɫɥɟɧɢɟ ɥɢɩɢɞɨɜ 
(ɮɟɛɢɯɨɥ, ɤɚɪɫɢɥ) ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ β-γ ɦɟɫɹɰɟɜ. Ⱦɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɠɢɪɨɜɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɰɢɬɪɚɪɝɢɧɢɧɚ  ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ γ ɧɟɞɟɥɶ. 
ȼ ɥɟɱɟɧɢɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɤɪɨɦɟ ɞɢɟɬɵ, ɟɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɨɜ, 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɝɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɨɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɟɡɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ: ɪɚɫɬɜɨɪ ɝɥɸɤɨɡɵ 5% ɫ 
ɜɢɬɚɦɢɧɚɦɢ ɢ ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɚɦɢ, ɝɥɭɬɚɪɝɢɧ, ɪɟɨɫɨɪɛɢɥɚɤɬ, ɪɚɫɬɜɨɪ Ɋɢɧɝɟɪɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɥɚɤɬɭɥɨɡɵ. ɉɪɢ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɩɨɬɟɪɟ ɚɩɩɟɬɢɬɚ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɩɟɱɟɧɨɱɧɨɣ ɷɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɢɢ ɜɜɨɞɹɬ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɧɵɟ ɫɦɟɫɢ 
ɬɪɚɜɚɡɨɥɚ, ɚɥɶɜɟɡɢɧɚ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɩɨɥɢɜɢɬɚɦɢɧɚɦɢ. ɉɪɢ ɯɨɥɟɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɟ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ 
ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ ɭɪɫɨɞɟɡɨɤɫɢɯɨɥɟɜɭɸ ɤɢɫɥɨɬɭ 

Ʌɟɱɟɧɢɟ ɨɫɬɪɨɝɨ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɜɩɚɞɚɸɬ ɫ ɬɚɤɢɦɢ ɩɪɢ 
ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ. Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɫ ɩɟɪɜɵɯ ɱɚɫɨɜ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ 
ɩɪɟɞɧɢɡɨɥɨɧ. ɇɨɜɵɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɫ ɚɧɬɢɰɢɬɨɤɢɧɨɜɵɦɢ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ - ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ TNF-

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɧɮɥɢɤɫɢɦɚɛɭ ɫ ɩɪɟɞɧɢɡɨɥɨɧɨɦ ɧɚɞ ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɢɟɣ ɩɪɟɞɧɢɡɨɥɨɧɨɦ. ɉɪɢ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦ ɦɟɬɨɞɚɦ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ ɜɵɛɨɪɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɬɚɧɟɪɫɟɩɬ - 
ɞɢɦɟɪ ɜɧɟɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɱɚɫɬɢɰɵ TNF- -ɮɪɚɝɦɟɧɬɨɦ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ІРG1, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɥɨɤɢɪɭɟɬ ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɣ TNF- ɦ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɦ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ TNF-

ɩɟɧɬɨɤɫɢɮɢɥɥɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɧɢɠɚɟɬ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ ɫɪɟɞɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɫɬɪɵɦ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ 
ɬɹɠɟɥɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ.   Ⱥɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɫɬɟɩɟɧɢ ɷɧɞɨɬɨɤɫɟɦɢɢ. ɉɪɟɩɚɪɚɬɨɦ ɜɵɛɨɪɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɰɟɮɚɥɨɫɩɨɪɢɧɵ ІІ ɢ ІІІ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ, ɚɦɨɤɫɢɰɢɥɥɢɧ/ɤɥɚɜɭɧɚɬ, ɚ ɞɥɹ ɭɝɧɟɧɬɟɧɢɹ ɫɢɧɬɟɡɚ ɷɧɞɨɬɨɤɫɢɧɚ 
ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɸ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɵɯ ɮɬɨɪɯɢɧɨɥɨɧɨɜ ІІІ–ІV ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɢ ɦɟɬɪɨɧɢɞɚɡɨɥɚ. ɇɚɡɧɚɱɚɸɬ 
ɞɟɡɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ. ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɤɭɪɫɚ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ ɚɞɟɦɟɬɢɨɧɢɧ ɩɨ 
400-800 ɦɝ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ ɤɚɩɟɥɶɧɨ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɧɚ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɵɣ ɩɪɢɟɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɜ ɞɨɡɟ 
800-1β00 ɦɝ/ɫɭɬɤɢ ɫɪɨɤɨɦ ɞɨ 1,5-γ ɦɟɫɹɰɟɜ.  
Ȼɚɡɢɫɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ȺȻɉ ɧɚ ɫɬɚɞɢɢ ɰɢɪɪɨɡɚ ɩɟɱɟɧɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ: 
- ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɣ ɢɡ ɜɚɪɢɤɨɡɧɨ ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɵɯ ɜɟɧ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɩɭɬɟɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 
ɧɟɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɯ ȕ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ ɢɥɢ ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɧɢɬɪɚɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɯ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ; 
- ɥɟɱɟɧɢɟ ɨɬɟɱɧɨ-ɚɫɰɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ: ɧɢɡɤɨɫɨɥɟɜɚɹ ɞɢɟɬɚ, ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɚ 
(100-400 ɦɝ/ɫɭɬɤɢ) ɜ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ ɩɟɬɥɟɜɵɦɢ ɞɢɭɪɟɬɢɤɚɦɢ - ɮɭɪɨɫɟɦɢɞɨɦ (40-160 ɦɝ/ɫɭɬɤɢ), ɢɧɮɭɡɢɢ 
ɚɥɶɛɭɦɢɧɚ; 
- ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɬɪɨɮɨɥɨɝɢɱɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ: ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɞɢɟɬɚ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɧɵɟ 



 

ɫɦɟɫɢ ɞɥɹ ɷɧɬɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ; 
- ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɜɟɧɶɹ ɩɪɨɝɪɟɫɫɚ ȺȻɉ (ɝɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɵ, ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɵ 
ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɢɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɞɟɡɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ). 
ȼ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɧɚ ɮɨɧɟ ɛɚɡɢɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɩɨ 
ɩɨɜɨɞɭ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɰɢɪɪɨɡɚ ɩɟɱɟɧɢ (ɷɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɢɹ, ɩɨɪɬɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ, ɚɫɰɢɬ ɢ ɬɨɦɭ ɩɨɞɨɛɧɨɟ). 
ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɤɭɪɫɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɟɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɵ ɩɨ 1,8 
ɝɪɚɦɦ/ɫɭɬɤɢ ɢɥɢ ɚɞɟɦɟɬɢɨɧɢɧ ɩɨ 800-1β00 ɦɝ/ɫɭɬɤɢ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ γ-6 ɦɟɫɹɰɟɜ.  
ɋ ɰɟɥɶɸ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɞɢɫɩɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɹɜɥɟɧɢɣ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɧ 10 000 ɈȾ ɩɨ 1 ɬ  γ-4 ɪɚɡɵ ɜ ɞɟɧɶ 
ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɚ. 
 

ɅІɌȿɊȺɌɍɊȺ: 
1.ɉɟɪɟɞɟɪɢɣ ȼ.Ƚ.,Ɍɤɚɱ ɋ.Ɇ. Ɉɫɧɨɜɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ Ɍɨɦ1. ɉɿɞɪɭɱɧɢɤ-Ʉ.,β009.-784 ɫ.:ɿɥ. 
β.Ƚɨɫɩɿɬɚɥɶɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ /ɋɟɪɟɞɸɤ ɇ.Ɇ., ɇɟɣɤɨ Є.Ɇ., ȼɚɤɚɥɸɤ І.ɉ. ɬɚ ɿɧɲɿ, Ɂɚ   ɪɟɞ. 
Є.Ɇ.ɇɟɣɤɚ.-Ʉ.:Ɂɞɨɪɨɜɹ,β00γ. 
γ. Ƚɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɨɥɨɝɿɹ ɏɚɪɱɟɧɤɨ ɇ.ȼ.,Ȼɚɛɚɤ Ɉ.ə.-Ʉ.β007 

4.ȼɧɭɬɪɿɲɧɿ ɯɜɨɪɨɛɢ/І.Ɇ.Ƚɚɧɠɚ, ȼ.Ɇ.Ʉɨɜɚɥɟɧɤɨ, ɇ.Ɇ.ɒɭɛɚ, Ʌ.ə.Ȼɚɛɢɧɿɧɚ ɬɚ ɿɧɲɿ.-Ʉ.:Ɂɞɨɪɨɜɹ,β00β. 
5. Є.Ɉ. ȼɨɪɨɛɣɨɜ, Ɇ.Ⱥ. Ⱦɭɞɱɟɧɤɨ, ȼ.Ɇ. ɀɞɚɧ ɬɚ ɿɧɲɿ. ȼɧɭɬɪɿɲɧɿ   ɯɜɨɪɨɛɢ. Ⱦɢɮ. ɞɿɚɝɧɨɡ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɯɜɨɪɢɯ. - ɉɨɥɬɚɜɚ. β004. 
6.ɇ.ɂ.ɒɜɟɰ, ɂ.ɇ.ɋɤɪɵɩɧɢɤ, Ɍ.Ɇ.Ȼɟɧɰɚ/Ɏɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ 
ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ.-Ʉɢɟɜ.β007 

7.  ɉɟɪɟɞɟɪɢɣ ȼ.Ƚ.,Ɍɤɚɱ ɋ.Ɇ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɹ: ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɞɥɹ ɜɪɚɱɟɣ.-ȼɢɧɧɢɰɚ: 
ɋɉȾ Ʉɚɲɬɟɥɹɧɨɜ Ⱥ.ɂ.,β011. 
8.ɋɭɱɚɫɧɿ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ɬɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ / Ɂɚ 
ɪɟɞ. ɩɪɨɮ. ɘ.Ɇ.Ɇɨɫɬɨɜɨɝɨ. – 14-ɬɟ ɜɢɞ., ɞɨɩ. ɿ ɩɟɪɟɪɨɛ. – ȼɿɧɧɢɰɹ: Ⱦɉ «ȾɄɎ», β01β. – 576 ɫ. 
9. Ƚɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɨɥɨɝɿɹ ɏɚɪɱɟɧɤɨ ɇ.ȼ.,Ȼɚɛɚɤ Ɉ.ə.-Ʉ.β007. 
10. Ƚɨɫɩɿɬɚɥɶɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ /ɋɟɪɟɞɸɤ ɇ.Ɇ., ɇɟɣɤɨ Є.Ɇ., ȼɚɤɚɥɸɤ І.ɉ. ɬɚ ɿɧɲɿ, Ɂɚ ɪɟɞ. 
Є.Ɇ.ɇɟɣɤɚ.-Ʉ.:Ɂɞɨɪɨɜɹ, β00γ. 
11. ɇ.ɂ.ɒɜɟɰ, ɂ.ɇ.ɋɤɪɵɩɧɢɤ, Ɍ.Ɇ.Ȼɟɧɰɚ/Ɏɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ 
ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ.-Ʉɢɟɜ.β007 

1β. Є.Ɉ. ȼɨɪɨɛɣɨɜ, Ɇ.Ⱥ. Ⱦɭɞɱɟɧɤɨ, ȼ.Ɇ. ɀɞɚɧ ɬɚ ɿɧɲɿ. ȼɧɭɬɪɿɲɧɿ   ɯɜɨɪɨɛɢ. Ⱦɢɮ. ɞɿɚɝɧɨɡ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɯɜɨɪɢɯ. -ɉɨɥɬɚɜɚ. β004. 
13.ɇɚɤɚɡ Ɇɿɧɿɫɬɟɪɫɬɜɚ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ  0γ.08.β01β № 600 ȼɟɞɟɧɧɹ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ ɭ ɞɨɪɨɫɥɢɯ Ⱥɞɚɩɬɨɜɚɧɚ 
ɤɥɿɧɿɱɧɚ ɧɚɫɬɚɧɨɜɚ ɡɚɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ ɞɨɤɚɡɚɯ. 
14.ɇɚɤɚɡ ɆɈɁ ɜɿɞ 1γ.06.β005 № β71 ɉɪɨ ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɬɨɤɨɥɿɜ ɧɚɞɚɧɧɹ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ. ɡɚ 
ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿɫɬɸ «Ƚɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɨɥɨɝɿɹ». 
15. ɇ.ɂ.ɒɜɟɰ, ɂ.ɇ.ɋɤɪɵɩɧɢɤ, Ɍ.Ɇ.Ȼɟɧɰɚ. Ɏɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ 
ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ. Ʉɢɟɜ,β007 

16. ɏɚɪɱɟɧɤɨ, ɇ.ȼ. Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɣ ɤɨɧɪɟɫɫ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɨɜ «Ƚɚɫɬɪɨ-β009» / ɇ.ȼ.ɏɚɪɱɟɧɤɨ, 
ɇ.Ⱦ.Ɉɩɚɧɚɫɸɤ, ɂ.ə.Ʌɨɩɭɯ // Ɂɞɨɪɨɜ’ɹ ɍɤɪɚʀɧɢ. – 2009. - №βγ (ββ8). – ɋ.  
17..ɇɚɤɚɡ Ɇɿɧɿɫɬɟɪɫɬɜɚ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ  0γ.08.β01β № 600 ȼɟɞɟɧɧɹ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ ɭ ɞɨɪɨɫɥɢɯ Ⱥɞɚɩɬɨɜɚɧɚ 
ɤɥɿɧɿɱɧɚ ɧɚɫɬɚɧɨɜɚ ɡɚɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ ɞɨɤɚɡɚɯ. 
18.ɋɩɪɚɜɨɱɧɢɤ ɩɨ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɢ ɢ ɝɟɩɚɬɨɥɨɝɢɢ: ɫɩɪɚɜɨɱɧɨɟ ɢɡɞɚɧɢɟ / ɋ.Ȼɥɭɦ, Ⱦɠ.ȼɟɛɫɬɟɪ, ɩɟɪ ɫ 
ɚɧɝɥ. ɩɨɞ ɪɟɞ. ȼ.Ɍ.ɂɜɚɲɤɢɧɚ, ɂ.ȼ.Ɇɚɟɜɚ, Ⱥ.ɋ.Ɍɪɭɯɦɚɧɨɜɚ. – Ɇ.: Ƚɨɷɬɚɪ-ɦɟɞɢɚ, β010.  
19. ɉɚɧɱɢɲɢɧ ɘ.Ɇ., Ɋɚɞɱɟɧɤɨ Ɉ.Ɇ., Ɇɚɤɚɪɟɧɤɨ Ɍ.Ɇ., Ʉɨɦɚɪɢɰɹ Ɉ.Ƀ., Ƚɭɤ-Ʌɟɲɧɟɜɫɶɤɚ Ɂ.Ɉ. Ɉɫɧɨɜɢ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɝɟɩɚɬɢɬɿɜ ɿ ɰɢɪɨɡɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ (ɥɟɤɰɿʀ ɬɚ ɜɥɚɫɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ). – Ʌɶɜɿɜ, Ʉɜɚɪɬ. – 

2010. – β76 ɫ. 
β0. Ɋɚɞɱɟɧɤɨ Ɉ.Ɇ. ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɟɧɬɟɪɢɬ ɬɚ ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɢɣ ɿɲɟɦɿɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɭ ɩɪɚɤɬɢɰɿ ɫɿɦɟɣɧɨɝɨ 
ɥɿɤɚɪɹ: ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ // ɋɿɦɟɣɧɚ ɦɟɞɢɰɢɧɚ. – 2011. - № γ.  
β1. ɋɩɪɚɜɨɱɧɢɤ ɩɨ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɢ ɢ ɝɟɩɚɬɨɥɨɝɢɢ: ɫɩɪɚɜɨɱɧɨɟ ɢɡɞɚɧɢɟ / ɋ.Ȼɥɭɦ, Ⱦɠ.ȼɟɛɫɬɟɪ, ɩɟɪ ɫ 
ɚɧɝɥ. ɩɨɞ ɪɟɞ. ȼ.Ɍ.ɂɜɚɲɤɢɧɚ, ɂ.ȼ.Ɇɚɟɜɚ, Ⱥ.ɋ.Ɍɪɭɯɦɚɧɨɜɚ. – Ɇ.: Ƚɨɷɬɚɪ-ɦɟɞɢɚ, β010. – 59β ɫ. 
ββ. Ɉɫɧɨɜɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɝɟɩɚɬɢɬɿɜ ɿ ɰɢɪɨɡɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ (ɥɟɤɰɿʀ ɬɚ ɜɥɚɫɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ). – 

Ʌɶɜɿɜ, Ʉɜɚɪɬ. – 2010. – β76 ɫ. 
  

  


	«Утверждено»
	Заведующий кафедрой
	МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ

	ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ
	В РАМКАХ ПОДГОТОВКИ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ


