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ɍɱɟɛɧɚɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ ȼɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ 

Ɇɨɞɭɥɶ Ɉɫɧɨɜɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ 

ɋɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɨɞɭɥɶ Ɉɫɧɨɜɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɛɨɥɟɡɧɟɣ 
ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ 

Ɍɟɦɚ ɡɚɧɹɬɢɹ Вɟɞɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɠɟɥɬɭɯɨɣ 
Ʉɭɪɫ VІ 
Ɏɚɤɭɥɶɬɟɬ ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɵɯ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 



 

Аɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɦɵ.  
ȼɨɩɪɨɫ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɠɟɥɬɭɯɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɨɫɨɛɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɪɨɫɬɨɦ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ  ɜɫɟɯ ɮɨɪɦ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɬɢɩɚɦɢ ɯɨɥɟɫɬɚɡɨɦ . ɗɬɨɬ ɫɢɧɞɪɨɦ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɭ 
32% ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɠɟɥɱɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶ, 53% ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ ɛɢɥɟɚɪɧɨɢ ɫɢɫɬɟɦɵ, 50% ɫ 
ɰɢɪɪɨɡɨɦ ɩɟɱɟɧɢ, 67%  ɨɫɬɪɨɝɨ ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ, 16 % ɢɡ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɝɟɩɚɬɢɬɚɬɦɢ  (ɒɚɥɢɦɨɜ ɚ.ɚ. 
ɢ ɞɪ., 1996; Ȼɟɪɝɦɚɧ J. J . et Ⱥɥɶ., 2000). Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɵ , ɨɬɧɨɫɹɳɢɟɫɹ 
ɤ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɠɟɥɬɭɯɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ. 
 

Цɟɥɢ ɡɚɧяɬɢя: 
–  ɨɫɜɨɢɬɶ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɷɬɢɨɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɠɟɥɬɭɯɢ; 
– ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢ-ɚɥɶɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɢɫɤɨɜ. 
 

Ɂɚɞɚɱɢ ɡɚɧяɬɢя: 
1. Ɉɫɜɨɢɬɶ: 
–  ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɠɟɥɬɭɯ; 
–  ɜɨɩɪɨɫɵ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɠɟɥɬɭɯ. 
2.Ɉɜɥɚɞɟɬɶ ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɚɫɰɢɬɚ. 
3.ɇɚɭɱɢɬɶɫɹ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɤ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɨɛɫɥɟɞɨ-ɜɚɧɢɣ ɛɨɥɶɧɵɦ ɫ ɠɟɥɬɭɯɨɣ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɥɭ-ɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ. 
4.Ɂɚɤɪɟɩɢɬɶ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɚɫɰɢɬɨɦ. 
 

Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɢɫɯɨɞɧɨɦɭ ɭɪɨɜɧɸ ɡɧɚɧɢɣ. Ⱦɥɹ ɩɨɥɧɨɝɨ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɬɟɦɵ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɸ ɨɛɦɟɧɚ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ,ɦɟɬɨɞɵ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɩɟɱɟɧɢ, 
ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɠɟɥɬɭɯ. 
 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɢɡ ɫɦɟɠɧɵɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ: 
1.Ɉɛɦɟɧ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɜ ɧɨɪɦɟ. 
2.ɇɨɪɦɚɥɶɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɳɟɝɨ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ, ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɢ ɫɜɹ-ɡɚɧɧɨɝɨ. 
3.Ɇɟɬɨɞɵ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɩɟɱɟɧɢ. 
4.Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɟɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɠɟɥɬɭɯɢ. 
5.Ɇɟɬɨɞɵ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɠɟɥɬɭɯɨɣ. 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɩɨ ɬɟɦɟ ɡɚɧɹɬɢɹ: 
1.ɉɪɢɱɢɧɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɩɟɪɛɢɥɢɪɭɛɢɧɟɦɢɢ. 
2.ɉɪɢɱɢɧɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɟɦɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɠɟɥɬɭɯɢ. 
3.ɉɪɢɱɢɧɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɚɪɟɧɯɢɦɚɬɨɡɧɨɣ ɠɟɥɬɭɯɢ. 
4.ɉɪɢɱɢɧɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɠɟɥɬɭɯɢ. 
5.Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɝɟɦɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɠɟɥɬɭɯɨɣ. 
6.ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɟɫɹ ɝɟɦɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɠɟɥɬɭɯɨɣ. 
7.ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɟ ɤ ɩɚɪɟɧɯɢɦɚɬɨɡɧɨɣ ɠɟɥɬɭɯɟ. 
8.Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɩɚɪɟɧɯɢɦɚɬɨɡɧɨɣ ɠɟɥɬɭɯɨɣ. 
9.ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɟ ɤ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɠɟɥɬɭɯɟ. 
10.Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɠɟɥɬɭɯɨɣ. 
11.ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɠɟɥɬɭɯɨɣ. 
 

 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢя ɬɟɦɵ 
ɀɟɥɬɭɯɨɣ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɣɫɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɚɤɨɩɥɟ-ɧɢɹ ɜ ɤɪɨɜɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɝɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɟɝɨ ɨɬɥɨɠɟɧɢɹ ɜ ɩɨɞɤɨɠɧɵɯ ɬɤɚɧɹɯ. ȼ ɤɥɢɧɢɤɟ ɫɢɧɞɪɨɦ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɟɬɫɹ ɩɨ ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɸ ɤɨɠɢ ɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɨɬɬɟɧɤɢ ɠɟɥɬɨɝɨ ɰɜɟɬɚ. 
ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɠɟɥɬɭɯɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɚ ɢɥɢ ɬɤɚ-ɧɢ. ȼɧɚɱɚɥɟ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬɫɹ 
ɠɟɥɬɨɟ ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɟ ɫɤɥɟɪ, ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɨɡɞɧɟɟ — ɤɨɠɧɵɯ ɩɨɤɪɨɜɨɜ. ɇɚɤɚɩɥɢɜɚɹɫɶ, ɛɢɥɢɪɭɛɢɧ ɜ 
ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɞɪɭɝɦɢ ɩɢɝɦɟɧɬɚɦɢ ɩɪɨɤɪɚɲɢɜɚɟɬ ɤɨɠɭ ɢ ɫɥɢɡɢɫɬɭɸ ɜ ɫɜɟɬɥɨ-ɠɟɥɬɵɣ ɰɜɟɬ ɫ ɤɪɚɫɧɨɜɚɬɵɦ 
ɨɬɬɟɧɤɨɦ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɤɢɫɥɟɧɢɟ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɜ ɛɢɥɢɜɟɪɞɢɧ, ɢ ɠɟɥɬɭɯɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ 
ɡɟɥɟɧɨɜɚɬɵɣ ɨɬɬɟɧɨɤ. ɉɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɠɟɥɬɭɯɢ ɤɨɠɧɵɟ ɩɨɤɪɨɜɵ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ 



 

ɱɟɪɧɨɜɚɬɨ-ɛɪɨɧɡɨɜɭɸ ɨɤɪɚɫɤɭ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɫɦɨɬɪ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɟɲɢɬɶ ɜɨɩɪɨɫ ɨ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɠɟɥɬɭɯɢ, ɱɬɨ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. 
 

Ȼɢɥɢɪɭɛɢɧ — ɨɞɢɧ ɢɡ ɠɟɥɱɧɵɯ ɩɢɝɦɟɧɬɨɜ ɠɟɥɬɨ-ɤɪɚɫɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɢɡ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ 
ɤɪɨɜɢ ɜ ɪɟɬɢɤɭɥɨɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɨɣ ɫɢɫ-ɬɟɦɟ (ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɫɟɥɟɡɟɧɤɢ, ɤɭɩɮɟɪɨɜɫɤɢɯ 
ɤɥɟɬɤɚɯ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɞɪ.). 
ɉɪɢ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧ ɪɚɫɳɟɩɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɝɥɨɛɢɧ, ɠɟɥɟɡɨɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ ɝɟɦɨɫɢɞɟɪɢɧ ɢ 
ɧɟɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ ɠɟɥɟɡɚ ɝɟɦɚɬɨɢɞɢɧ. Ƚɥɨɛɢɧ ɪɚɫɩɚɞɚɟɬɫɹ ɧɚ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ ɢ ɫɧɨɜɚ ɢɞɟɬ ɧɚ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ 
ɛɟɥɤɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɀɟɥɟɡɨ ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ ɨɤɢɫɥɟɧɢɸ ɢ ɫɧɨɜɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ ɜ ɜɢɞɟ 
ɮɟɪɪɢɬɢɧɚ. Ƚɟɦɚɬɨɢɞɢɧ (ɩɨɪɮɢɪɢɧɨɜɨɟ ɤɨɥɶɰɨ) ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɫɬɚɞɢɸ ɛɢɥɢɜɟɪɞɢɧɚ ɜ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧ 
(ɧɟɩɪɹɦɨɣ, ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧ). ɋɜɨɛɨɞɧɵɣ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧ ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɩɥɚɡɦɨɣ ɤɪɨɜɢ. Ɉɧ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɟ ɪɚɫɬɜɨɪɢɦ ɜ ɜɨɞɟ ɢ ɫɨɟɞɢɧɹɟɬɫɹ ɫ ɛɟɥɤɚɦɢ ɩɥɚɡɦɵ. Ȼɢɥɢɪɭɛɢɧɨɜɨ-ɚɥɶɛɭɦɢɧɨɜɵɣ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɪɨɧɢɤɚɟɬ ɱɟɪɟɡ ɦɟɦɛɪɚɧɭ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɚ. ȼɧɭɬɪɢ ɩɟɱɟɧɨɱɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧ ɫɨɟɞɢɧɹɟɬɫɹ ɫ 
ɝɥɸɤɭɪɨɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɨɣ ɩɪɢ ɭɱɚɫɬɢɢ ɮɟɪɦɟɧɬɚ ɝɥɸɤɭɪɨɧɢɥɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡɵ (ɩɪɹɦɨɣ, ɫɜɹ-ɡɚɧɧɵɣ 
ɛɢɥɢɪɭɛɢɧ).Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜ ɩɟɱɟɧɢ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɩɪɹɦɨɣ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɪɚɫɬɜɨɪɢɦ ɜ ɜɨɞɟ ɢ ɜ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫ ɠɟɥɱɶɸ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤ. 
 

ȼɤɢɲɟɱɧɢɤɟ ɱɚɫɬɶ ɩɪɹɦɨɝɨ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɭɪɨɛɢɥɢɧɨɝɟɧ, ɤɨɬɨɪɵɣ, ɪɟɚɛɫɨɪɛɢɪɭɹɫɶ, 
ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɩɟɱɟɧɶ ɢ ɧɟɦɧɨɝɨ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫ ɦɨɱɨɣ ɜ ɜɢɞɟ ɭɪɨɛɢɥɢɧɚ (ɨɤɨɥɨ 4 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ). 
Ⱦɪɭɝɚɹ ɱɚɫɬɶ ɩɪɹɦɨɝɨ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ, ɩɨɩɚɜɲɟɝɨ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤ, ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɮɥɨɪɵ 
ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɫɬɟɪɤɨɛɢɥɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫ ɤɚɥɨɦ(60–80 ɦɝ/ɫɭɬ). 
Ƚɢɩɟɪɛɢɥɢɪɭɛɢɧɟɦɢɹ (ɠɟɥɬɭɯɚ) ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɦ ɨɛɪɚɡɨ-ɜɚɧɢɢ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ, ɩɪɢ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɟɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ ɜ ɤɥɟɬɤɢ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɷɤɫɤɪɟɰɢɢ ɷɬɢɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ, ɩɪɢ ɭɯɭɞɲɟɧɢɢ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɹ ɫɜɨ-ɛɨɞɧɨɝɨ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɠɟɥɬɭɯɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɧɚɪɭ-ɲɟɧɢɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɦɟɠɞɭ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟɦ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ. 
 

ȼɵɫɨɤɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɭɝɧɟɬɚɸɬ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶ-ɧɨɝɨ ɮɨɫɮɨɪɢɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ 
ɫɧɢɠɚɸɬ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ ɬɤɚɧɟɣ. Ɍɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜɵɫɨɤɢɯ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɜɨɡ-ɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟɦ 
ɨɱɚɝɨɜ ɧɟɤɪɨɡɚ ɜ ɩɚɪɟɧɯɢɦɚɬɨɡɧɵɯ ɨɪɝɚɧɚɯ, ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɟɦ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ, ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 
ɚɧɟɦɢɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɝɟɦɨɥɢɡɚ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɢ ɞɪ. 
 

ɇɨɪɦɚɥɶɧɵɟ ɩɪɟɞɟɥɵ ɨɛɳɟɝɨ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɤɨɥɟɛ-ɥɸɬɫɹ ɨɬ 3,4 ɞɨ 20,5 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ. 
Ɏɪɚɤɰɢɹ ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɦɟɧɟɟ 15 % ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ , ɢɥɢ ɨɬ 0 ɞɨ 3,4 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ . ȼɟɪɯɧɹɹ 
ɝɪɚɧɢɰɚ ɧɟɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ (ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ) ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 17,1 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ. 
ɀɟɥɬɭɯɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɥɟɝɤɚɹ ɩɪɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ    ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɞɨ 85 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ, 
ɫɪɟɞɧɟɬɹɠɟɥɚɹ — ɩɪɢ ɭɪɨɜɧɟ ɛɢɥɢ-ɪɭɛɢɧɚ 86–169 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ, ɬɹɠɟɥɚɹ — ɩɪɢ ɝɢɩɟɪɛɢɥɢɪɭɛɢɧɟɦɢɢ 
ɜɵɲɟ 170 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ. 
 

 

Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ 

 

Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɠɟɥɬɭɯ: 
 

1.Ƚɟɦɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ (ɧɚɞɩɟɱɟɧɨɱɧɵɟ) ɠɟɥɬɭɯɢ: 1.1. ɇɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɣ ɦɢɤɪɨɫɮɟɪɨɰɢɬɨɡ. 
1.2.ɇɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɬɨɦɚɰɢɬɨɡ. 
1.3.ɇɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɚɹ  ɝɟɦɨɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ  ɚɧɟɦɢɹ,  ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɚɹ ɞɟɮɢɰɢɬɨɦ 
ɝɥɸɤɨɡɨ-6-ɮɨɫɮɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɵ. 
1.4.Ɍɚɥɚɫɫɟɦɢɹ. 
1.5.ɉɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɚɹ ɧɨɱɧɚɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɭɪɢɹ. 
1.6.Ⱥɭɬɨɢɦɦɭɧɧɚɹ (ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɚɹ) ɝɟɦɨɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɚɧɟɦɢɹ. 
2.ɉɚɪɟɧɯɢɦɚɬɨɡɧɵɟ (ɩɟɱɟɧɨɱɧɵɟ) ɠɟɥɬɭɯɢ: 
 

2.1.  ȼɢɪɭɫɧɵɟ ɝɟɩɚɬɢɬɵ (Ⱥ, ȼ, ɋ, D, ȿ). 



 

2.2.  Ƚɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ. 
2.3.  ɐɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫɧɵɣ ɝɟɩɚɬɢɬ. 
2.4.  ɀɟɥɬɚɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ. 
2.5.  ɂɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɣ ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɨɡ. 
2.6.  ȼɨɡɜɪɚɬɧɵɣ ɬɢɮ. 
2.7.  Ʉɢɲɟɱɧɵɣ ɢɟɪɫɢɧɢɨɡ. 
2.8.  Ɉɪɧɢɬɨɡ. 
2.9.  Ʌɟɩɬɨɫɩɢɪɨɡ. 
2.10. ɋɚɥɶɦɨɧɟɥɥɟɡ. 
2.11. ɋɟɩɫɢɫ. 
2.12. ɉɫɟɜɞɨɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ. 
2.13. Ɉɫɬɪɵɣ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɣ ɝɟɩɚɬɢɬ. 
2.14. Ʌɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɝɟɩɚɬɢɬɵ. 
2.15. Ɉɬɪɚɜɥɟɧɢɟ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɹɦɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɚɡɨɬɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ. 
2.16. Ɉɬɪɚɜɥɟɧɢɟ ɝɢɞɪɚɡɢɧɨɦ ɢ ɟɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɦɢ. 
2.17. Ɍɨɤɫɢɱɟɫɤɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ɩɪɢ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɢ ɯɥɨɪɷɬɚɧɨɦ. 
2.18. Ɉɬɪɚɜɥɟɧɢɟ ɷɬɢɥɟɧɝɥɢɤɨɥɟɦ. 
2.19. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɜɢɪɭɫɧɵɟ ɝɟɩɚɬɢɬɵ (ȼ, ɋ, D). 
2.20. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɯɨɥɟɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ. 
2.21. ɐɢɪɪɨɡ ɩɟɱɟɧɢ. 
 

3Ʉɨɧɫɬɢɬɭɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɠɟɥɬɭɯɢ:  
3.1. ɋɢɧɞɪɨɦ ɀɢɥɶɛɟɪɚ. 
3.2.  ɋɢɧɞɪɨɦ Ʉɪɢɝɥɟɪɚ–ɇɚɣɹɪɚ. 
3.3.  ɋɢɧɞɪɨɦ Ⱦɚɛɢɧɚ–Ⱦɠɨɧɫɨɧɚ. 
3.4.  ɋɢɧɞɪɨɦ Ɋɨɬɨɪɚ. 
4.Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ (ɩɨɞɩɟɱɟɧɨɱɧɵɟ) ɠɟɥɬɭɯɢ: 
4.1.  ɏɨɥɟɥɢɬɢɚɡ. 
4.2.  ɏɨɥɚɧɝɢɬ. 
4.3.  ȼɬɨɪɢɱɧɵɣ ɛɢɥɢɚɪɧɵɣ ɰɢɪɪɨɡ ɩɟɱɟɧɢ. 
4.4.  Ɋɚɤ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ. 
4.5.  Ɋɚɤ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɫɨɫɨɱɤɚ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ. 
4.6.  Ɋɚɤ ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ. 
 

ȽȿɆɈɅɂɌɂɑȿɋɄɂȿ ɀȿɅɌɍɏɂ 

 

ȼɨɫɧɨɜɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɟɦɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɠɟɥɬɭɯɢ ɥɟɠɢɬ ɝɟɦɨ-ɥɢɡ. Ƚɟɦɨɥɢɡɨɦ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 
ɭɫɢɥɟɧɧɨɟ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ. ȼ ɧɨɪɦɟ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɬ ɜ ɤɪɨɜɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 120 ɞɧɟɣ. 
ɉɪɢ ɝɟɦɨɥɢɬɢɱɟ-ɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɤɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ, 
ɢɧɨɝɞɚ ɞɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɱɚɫɨɜ. 
 

Ƚɟɦɨɥɢɡ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɧɭɬɪɢɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦ, ɤɨɝɞɚ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ ɥɢɡɢ-ɪɭɸɬɫɹ ɜ ɤɪɨɜɢ, ɢ ɜɧɟɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦ — 

ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɞɟɫɬɪɭɤ-ɰɢɢ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ. 
ȼɧɭɬɪɢɫɨɫɭɞɢɫɬɵɣ ɝɟɦɨɥɢɡ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɪɟɞɤɨ. Ɉɧ ɦɨ-ɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 
ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɹ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɩɪɢ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜ ɦɚɥɵɯ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɚɯ (ɦɚɪɲɟɜɚɹ 
ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɭɪɢɹ), ɬɭɪɛɭɥɟɧɬɧɨɦ ɤɪɨɜɹɧɨɦ ɩɨɬɨɤɟ (ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɥɚɩɚɧɨɜ ɫɟɪɞɰɚ), 
ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɱɟɪɟɡ ɞɟɩɨɡɢɬɵ ɮɢɛɪɢɧɚ ɜ ɚɪɬɟɪɢɨɥɚɯ(ɬɪɨɦɛɨɬɢɱɟɫɤɚɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɢɱɟɫɤɚɹ 
ɩɭɪɩɭɪɚ,  ɝɟɦɨɥɢɬɢɤɨ-ɭɪɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, Ⱦȼɋ-ɫɢɧɞɪɨɦ), ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɧɟɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɢ 
ɷɪɢɬɪɨɰɢ-ɬɨɜ ɩɨ ɫɢɫɬɟɦɟ Ⱥȼ(0), ɪɟɡɭɫ ɢɥɢ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɞɪɭɝɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ (ɨɫɬɪɚɹ ɩɨɫɬɬɪɚɧɫɮɭɡɢɨɧɧɚɹ 
ɪɟɚɤɰɢɹ), ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɚ (ɩɚɪɨɤɫɢɡ-ɦɚɥɶɧɚɹ ɧɨɱɧɚɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɭɪɢɹ, ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɚɹ 
ɯɨɥɨɞɨɜɚɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɭɪɢɹ), ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɪɹɦɨɝɨ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɹɞ ɡɦɟɢ (ɤɨɛɪɵ), 
ɢɧɮɟɤɰɢɢ), ɩɪɢ ɬɟɩɥɨɜɨɦ ɭɞɚɪɟ. 
ȼɧɟɫɨɫɭɞɢɫɬɵɣ ɝɟɦɨɥɢɡ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɫɟɥɟɡɟɧɤɟ ɢ ɩɟɱɟɧɢ. ɋɟɥɟɡɟɧɤɚ ɫɩɨɫɨɛɧɚ 
ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɬɶ ɢ ɪɚɡɪɭɲɚɬɶ ɦɚɥɨɢɡɦɟɧɟɧɧɵɟ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ. ɉɟɱɟɧɶ ɪɚɡɥɢɱɚɟɬ ɥɢɲɶ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ ɫ 



 

ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɬɨɤ ɤɪɨɜɢ ɤ ɩɟɱɟɧɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ 7 ɪɚɡ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɤ 
ɫɟɥɟɡɟɧɤɟ, ɩɟɱɟɧɶ ɦɨɠɟɬ ɢɝɪɚɬɶ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɝɟɦɨɥɢɡɟ. ɍɞɚɥɟɧɢɟ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɢɡ ɤɪɨɜɢ 
ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɦɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɨɫɧɨɜ-ɧɨɦ ɞɜɭɦɹ ɩɭɬɹɦɢ.ɉɟɪɜɵɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɟɦ 
ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɦɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ, ɩɨɤɪɵɬɵɯ IgG-ȺɌ ɢ ɋ3, ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ ɢɦɟɸɬɫɹ 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ — ɢɦɦɭɧɨɝɟɦɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɚɧɟɦɢɢ. Ɏɚɝɨɰɢɬɨɡ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɭɫɢɥɟɧɧɨɣ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɟɣ ɜ ɫɟɥɟ-ɡɟɧɤɟ (ɢ ɜ ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɟɱɟɧɢ) ɫ 
ɝɢɩɟɪɩɥɚɡɢɟɣ ɨɪɝɚɧɚ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɬɨɤɚ ɤɪɨɜɢ ɜ ɧɟɦ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɟɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 
 

ȼɬɨɪɨɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ, ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɢɯ 
ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ — ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɫɜɨɸ ɮɨɪɦɭ ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɱɟɪɟɡ ɭɡɤɭɸ ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɨɧɧɭɸ 
ɫɟɬɶ ɫɟɥɟɡɟɧɤɢ. ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɦɟɦɛɪɚɧɧɵɯ ɞɟɮɟɤɬɚɯ ɷɪɢɬɪɨ-ɰɢɬɨɜ 
(ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɣ ɦɢɤɪɨɫɮɟɪɨɰɢɬɨɡ), ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɦɟɦɛɪɚɧ (ɩɪɢ ɰɢɪɪɨɡɟ ɩɟɱɟɧɢ), 
ɚɧɨɦɚɥɢɹɯ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ, ɜɟɞɭɳɢɯ ɤ ɩɨɜɵ-ɲɟɧɢɸ ɜɹɡɤɨɫɬɢ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚ 
(ɫɟɪɩɨɜɢɞɧɨ-ɤɥɟɬɨɱɧɚɹ ɚɧɟɦɢɹ), ɧɚɥɢɱɢɢ ɜ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɟ ɜɤɥɸɱɟɧɢɣ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ( ɛɟɬɚ-ɬɚɥɚɫɫɟɦɢɹ, 
ɚɥɶɮɚ-ɬɚɥɚɫɫɟɦɢɹ), ɩɪɟɰɢɩɢɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɜ ɜɢ-ɞɟ ɬɟɥɟɰ Ƚɟɣɧɰɚ (ɞɟɮɢɰɢɬ 
ɝɥɸɤɨɡɨ-6-ɮɨɫɮɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɵ). ɇɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɜ ɫɟɥɟɡɟɧɨɱɧɨɣ ɩɭɥɶɩɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɭɸ ɪɟɞɭɤɰɢɸ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɪɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ — ɩɪɨɰɟɫɫ «ɤɨɧɞɢɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ», — ɱɬɨ ɟɳɟ 
ɛɨɥɶɲɟ ɭɯɭɞɲɚɟɬ ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɥɟɬɨɤ ɱɟɪɟɡ ɫɢɧɭɫɵ ɫɟɥɟ-ɡɟɧɤɢ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɨɣ 
ɡɚɞɟɪɠɤɟ ɢ ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɢɯ ɮɪɚɝɦɟɧɬɚɰɢɢ ɢ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɚ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɦɢ. 
Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɠɟɥɬɭɲɧɨɫɬɶɸ ɫɥɢɦɨɧɧɵɦ ɨɬɬɟɧɤɨɦ ɢ ɛɥɟɞɧɨɫɬɶɸ 
ɫɤɥɟɪ, ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɨɛɨɥɨɱɟɤ ɢ ɤɨɠɢ, ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɟɩɚɬɨɦɟɝɚɥɢɟɣ ɢ ɱɚɫɬɨ ɡɚɦɟɬɧɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɨɣ 
ɫɟɥɟɡɟɧɤɨɣ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɠɟɥɬɭɯɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɝɟɦɨɥɢɡɚ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɟɱɟɧɢ. 
Ƚɢɩɟɪɛɢɥɢɪɭɛɢɧɟɦɢɹ ɫɜɹɡɚɧɚ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɫ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟɦ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ (ɧɟɩɪɹɦɨɝɨ) ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ 
ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɹɯ ɬɪɚɧɫɚɦɢɧɚɡ, ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɢ ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɮɨɫɮɚɬɚɡɵ. ȼ ɚɧɚɥɢɡɚɯ ɤɪɨɜɢ 
ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɚɧɟ-ɦɢɹ, ɚɧɢɡɨɰɢɬɨɡ, ɩɨɣɤɢɥɨɰɢɬɨɡ, ɪɟɬɢɤɭɥɨɰɢɬɨɡ. 
Ⱥɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɦ  ɝɟɦɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɦ  ɠɟɥɬɭɯɚɦ  ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵ,  ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɠɟɥɬɭɯɨɣ, ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡɨɦ, 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɚɹ ɋɈɗ, ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɦ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬɫɹ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɹɦɨɣ ɢ ɧɟ-ɩɪɹɦɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ Ʉɭɦɛɫɚ. ɉɪɢ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɦ ɦɢɤɪɨɫɮɟɪɨɰɢɬɨɡɟ ɫɧɢɠɟɧɚ 
ɨɫɦɨɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ, ɱɚɫɬɨ ɪɚɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɥɶ-ɤɭɥɟɡɧɵɣ ɯɨɥɟɰɢɫɬɢɬ. ɉɪɢ 
ɬɚɥɚɫɫɟɦɢɢ ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɫɩɥɟɧɨ-ɦɟɝɚɥɢɹ ɢ ɚɧɨɦɚɥɶɧɵɣ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧ Ⱥ2 ɢɥɢ F. 
Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɠɟɥɬɭɯɢ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɟɩɪɹɦɨɣ 
ɛɢɥɢɪɭɛɢɧ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɟɝɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɝɟɦɨɥɢɡɚ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɨɜ ɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɩɪɹɦɨɝɨ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɢ ɟɝɨ ɷɤɫɤɪɟɰɢɢ. ȿɫɥɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɹ-ɦɨɝɨ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ 
(ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ) ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɣ, ɬɨ ɛɢɥɢ-ɪɭɛɢɧɭɪɢɹ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ, ɜɟɞɶ ɱɟɪɟɡ 
ɧɟɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɣ ɩɨɱɟɱɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɹɦɨɣ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧ. ȼ ɦɨɱɟ ɢ ɤɚɥɟ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧ-ɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɪɨɛɢɥɢɧɚ ɢ ɫɬɟɪɤɨɛɢɥɢɧɚ. 
  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɝɟɦɨɥɢɡ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɟɝɨ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɬɪɢɚɞɟ: 
1)ɚɧɟɦɢɢ; 
2)ɠɟɥɬɭɯɟ ɫ ɥɢɦɨɧɧɵɦ ɨɬɬɟɧɤɨɦ; 
3)ɫɩɥɟɧɨɦɟɝɚɥɢɢ. 
 

 

ɉȺɊȿɇɏɂɆȺɌɈɁɇɕȿ ɀȿɅɌɍɏɂ 

ɉɟɱɟɧɨɱɧɵɟ ɠɟɥɬɭɯɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɨɜ ɢ, ɩɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ ɞɚɧɧɵɦ, ɯɨɥɚɧɝɢɨɥ. ɉɨ 
ɜɟɞɭɳɟɦɭ ɦɟɯɚɧɢɡɦɭ ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɩɟɱɟɧɨɱɧɵɯ ɠɟɥɬɭɯ. ȼ ɨɞɧɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ 
ɞɚɧɧɵɣ ɫɢɧ-ɞɪɨɦ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɷɤɫɤɪɟɰɢɢ ɢ ɡɚɯɜɚɬɚ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ, ɟɝɨ ɪɟɝɭɪɝɢ-ɬɚɰɢɟɣ. ɗɬɨ 
ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɟɱɟɧɨɱɧɨ-ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɠɟɥɬɭɯɟ, ɨɫɬɪɨɦ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɝɟɩɚɬɢɬɚɯ, ɨɫɬɪɨɦ ɢ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɝɟɩɚɬɨɡɟ, ɰɢɪɪɨɡɟ ɩɟɱɟ-ɧɢ. ȼ ɞɪɭɝɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɚɪɭɲɚɸɬɫɹ ɷɤɫɤɪɟɰɢɹ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɢ 
ɪɟɝɭɪɝɢɬɚɰɢɹ ɟɝɨ. ɉɨɞɨɛɧɵɣ ɬɢɩ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɯɨɥɟɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɠɟɥɬɭɯɟ, ɯɨɥɟɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɝɟɩɚɬɢɬɟ, 
ɩɟɪɜɢɱɧɨɦ ɛɢɥɢɚɪɧɨɦ ɰɢɪɪɨɡɟ ɩɟɱɟɧɢ, ɢɞɢɨɩɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɜɨɡɜɪɚɬɧɨɦ ɯɨɥɟɫɬɚɡɟ, 
ɩɪɢ ɩɟɱɟɧɨɱɧɨ-ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹɯ. ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɠɟɥɬɭɯ ɦɨɠɟɬ ɥɟɠɚɬɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɨɧɴɸɝɚɰɢɢ 



 

ɂ ɡɚɯɜɚɬɚ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ. ɗɬɨ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɷɧɡɢɦɨɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɠɟɥɬɭɯɟ ɩɪɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚɯ ɀɢɥɶɛɟɪɚ, 
Ʉɪɢɝɥɟɪɚ–ɇɚɣɚɪɚ. ɉɟɱɟɧɨɱɧɚɹ ɠɟɥɬɭɯɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɷɤɫɤɪɟɰɢɢ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɩɪɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚɯ Ⱦɚɛɢɧɚ–Ⱦɠɨɧɫɨɧɚ ɢ Ɋɨɬɨɪɚ.Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɟɱɟɧɨɱɧɵɯ 
ɠɟɥɬɭɯ — ɨɞɢɧ ɢɡ ɬɪɭɞ-ɧɵɯ ɦɨɦɟɧɬɨɜ ɜɪɚɱɟɛɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɱɢɫɥɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɩɪɨɬɟ-ɤɚɸɳɢɯ 
ɫ ɬɚɤɢɦɢ ɠɟɥɬɭɯɚɦɢ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɟɥɢɤɨ. ɉɪɢɱɢɧɨɣ ɩɟɱɟɧɨɱɧɵɯ ɠɟɥɬɭɯ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɤɚɤ 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ, ɬɚɤ ɢ ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɛɨɥɟɡɧɢ. 
 

ɋɪɟɞɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɩɟɱɟɧɨɱɧɚɹ ɠɟɥɬɭɯɚ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ. 
ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɠɟɥɬɭɯ, ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɢɯ ɫ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫ-ɫɚ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜɢɪɭɫɧɵɣ ɝɟɩɚɬɢɬ. Ⱦɥɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ 
ɨɫɬɪɨɝɨ ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɧɢɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɨɛɳɟɣ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ ɫɨ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɟɱɟɧɢ. 
 

ȼɢɪɭɫ ɝɟɩɚɬɢɬɚ Ⱥ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɩɪɹɦɵɦ ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɳɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɧɚ ɤɥɟɬɤɢ ɩɟɱɟɧɢ. ɂɦɦɭɧɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɜ 
ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɜɢɪɭɫɚ ɨɛɵɱɧɨ ɚɞɟɤɜɚɬɧɚ, ɱɬɨ ɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ ɪɟɞɤɨɫɬɶ ɬɹɠɟɥɵɯ ɮɨɪɦ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɜ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ. ȼɢɪɭɫ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ȼ ɧɟ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɩɪɹɦɵɦ 
ɰɢɬɨɩɚɬɨɝɟɧɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɧɨ ɢɧɤɨɪɩɨɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɢɪɭɫɨɜ ɢɥɢ ɢɯ ɱɚɫɬɢɰ ɜ ɦɟɦɛɪɚɧɵ ɩɟɱɟɧɨɱɧɵɯ 
ɤɥɟɬɨɤ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɩɪɨɬɢɜ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ 
ɨɛɨɥɨɱ-ɤɢ ɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɧɟɤɪɨɡɭ ɩɟɱɟɧɨɱɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. ɉɨɥɧɵɣ ɡɪɟɥɵɣ ɜɢ-ɪɭɫ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ȼ ɢɦɟɟɬ 3 
ɚɧɬɢɝɟɧɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ. ȼ ɧɚɪɭɠɧɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɟ ɜɢɪɭɫɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɣ ɚɧɬɢɝɟɧ (HbsAg), ɜɨ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ — 2 ɚɧɬɢɝɟ-ɧɚ: HbɟAg ɥɨɤɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɜ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɟ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɚ, ɧɨ ɧɟ ɩɪɨɧɢɤɚɟɬ ɜ ɹɞɪɨ, 
HbcAg (ɨɬ ɥɚɬɢɧɫɤɨɝɨ ɫɨr — ɫɟɪɞɰɟɜɢɧɚ, ɹɞɪɨ ) ɩɪɨɧɢɤɚɟɬ ɜ ɹɞɪɨ ɝɟɩɚɬɨ-ɰɢɬɚ. ɉɨɫɥɟɞɧɢɣ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ 
ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɤɪɨɜɢ, ɝɞɟ ɦɨɠɧɨ ɜɵɹɜɢɬɶ ɥɢɲɶ ɚɧɬɢɬɟɥɚ ɤ ɧɟɦɭ. HbsAg ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɬɶ ɫ 
ɚɧɬɢɬɟɥɚɦɢ ɢɦɦɭɧɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɰɢɪɤɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɤɪɨɜɢ. ɂɦɟɧɧɨ ɧɚɥɢɱɢɟ 
ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɢɦɦɭɧɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɩɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɝɟɩɚ-ɬɢɬɟ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ ɧɚɥɢɱɢɟ ɰɟɥɨɝɨ 
ɪɹɞɚ ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ. ȼɢɪɭɫ-ɧɵɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ɋ ɜɵɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜɢɪɭɫɨɦ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɦɫɹ ɤ ɫɟɦɟɣɫɬɜɭ 
ɮɥɚɜɨɜɢɪɭɫɨɜ. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɜɢɪɭɫɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɱɟɪɟɡ ɩɟɪɟɥɢɜɚɧɢɟ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɤɪɨɜɢ ɢ ɩɪɢ ɩɨɥɨɜɵɯ 
ɤɨɧɬɚɤɬɚɯ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɝɟɩɚɬɢɬɚ D ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɥɢɲɶ ɩɪɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɧɚɥɢɱɢɢ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ȼ. 
Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɟ ɞɨɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɚ-ɦɢ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɟɱɟɧɢ. 
ɉɪɢ ɨɫɬɪɨɦ ɜɢɪɭɫɧɨɦ ɝɟɩɚɬɢɬɟ ɛɟɫɩɨ-ɤɨɹɬ ɬɭɩɵɟ ɛɨɥɢ ɜ ɩɪɚɜɨɦ ɩɨɞɪɟɛɟɪɶɟ, ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ, ɨɛɳɚɹ 
ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɹ, ɚɪɬɪɚɥɝɢɢ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɫɟɥɟɡɟɧɤɢ, ɢɦɟɸɬɫɹ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪ-ɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ 
ɨɛ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɦɚɪɤɟɪɵ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɝɟɩɚɬɢɬɨɜ. ɉɚɪɟɧɯɢɦɚɬɨɡɧɚɹ ɠɟɥɬɭɯɚ 
ɨɛɵɱɧɨ ɨɪɚɧɠɟɜɨ-ɠɟɥɬɨɝɨ ɰɜɟɬɚ. ɀɟɥɬɭɲɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɢ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɝɟɩɚɬɢɬɚɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɝɚɪɨɦ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚ-ɧɢɹ. ɉɪɢ ɜɢɪɭɫɧɨɦ ɝɟɩɚɬɢɬɟ Ⱥ ɠɟɥɬɭɯɚ ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ ɛɵɫɬɪɨ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɞɟ-ɥɢ, ɩɪɢ ɝɟɩɚɬɢɬɟ ȼ 
— ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ ɧɚ 2–3 ɧɟɞ. ɉɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɠɟɥɬɭɯɢ ɪɹɞ ɩɪɟɞɠɟɥɬɭɲɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ 
(ɪɚɡɛɢɬɨɫɬɶ, ɥɨɦɨɬɚ, ɤɚɬɚɪɚɥɶ-ɧɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ, ɚɪɬɪɚɥɝɢɢ) ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬɫɹ. Ƚɟɩɚɬɢɬ ɋ 
ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɩɪɟɞɠɟɥɬɭɲɧɵɦ ɩɟɪɢɨɞɨɦ — ɞɨ 7–8 ɞɧɟɣ, ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɨɬɧɨɫɢ-ɬɟɥɶɧɨ ɥɟɝɤɨ, ɫɨ 
ɫɤɭɞɧɨɣ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɨɣ. ɇɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ ɚɩɩɟ-ɬɢɬɚ, ɫɥɚɛɨɫɬɢ. ɉɨɹɜɥɟɧɢɟ ɠɟɥɬɭɯɢ ɧɟ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟɦ ɫɚɦɨ-ɱɭɜɫɬɜɢɹ. ɇɚ ɤɨɠɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɣ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɢɧɹɤɢ 
(ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ). Ⱦɥɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɩɚɪɟɧɯɢɦɚɬɨɡɧɨɣ ɠɟɥɬɭɯɨɣ ɧɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɤɨɠɧɵɣ ɡɭɞ, ɬɚɤ 
ɤɚɤ ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɢɧɬɟɡɚ ɠɟɥɱ-ɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɢɡ-ɡɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɤɥɟɬɨɤ ɩɟɱɟɧɢ, 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱ-ɧɚɹ ɷɜɚɤɭɚɰɢɹ ɠɟɥɱɢ ɩɨ ɠɟɥɱɧɵɦ ɤɚɧɚɥɶɰɚɦ, ɯɨɥɚɧɝɢɨɥɚɦ ɢ ɩɪɨɬɨɤɚɦ. Ɇɨɱɚ 
ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɬɟɦɧɵɣ ɠɟɥɬɨ-ɡɟɥɟɧɵɣ ɰɜɟɬ ɢɡ-ɡɚ ɧɚɥɢɱɢɹ ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɧɢɤɚɟɬ 
ɱɟɪɟɡ ɩɨɱɟɱɧɵɣ ɛɚɪɶɟɪ. Ʉɚɥ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɜɟɬɥɟɟ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɦɟɧɶɲɟ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɟɱɟɧɶɸ ɜ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤ. 
Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨ -ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɩɚɪɟɧɯɢɦɚɬɨɡ-ɧɨɣ ɠɟɥɬɭɯɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɜɢɪɭɫɧɵɦ 
ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜ ɚɧɚɦ-ɧɟɡɟ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ (ɤɨɧɬɚɤɬ ɫ ɛɨɥɶɧɵɦɢ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ, ɧɚɥɢɱɢɟ 
ɨɩɟɪɚɰɢɣ, ɝɟɦɨɬɪɚɧɫɮɭɡɢɣ, ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ 
ɤɨɠɧɵɯ ɩɨɤɪɨɜɨɜ ɢ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɨɛɨɥɨɱɟɤ), ɝɟɩɚɬɨɦɟɝɚɥɢɹ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɫɬɪɨɝɨ 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ (ɪɟɡɤɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɪɚɧɫɚɦɢɧɚɡ ɜ ɪɚɡɝɚɪ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɚɥɚɧɢɧɨɜɨɣ, 
ɝɢɩɟɪɛɢɥɢɪɭɛɢɧɟɦɢɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɮɪɚɤɰɢɢ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɚɥɶɞɨɥɚɡɵ, ɬɢɦɨɥɨɜɨɣ 
ɩɪɨɛɵ). Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟ-ɩɚɬɢɬɚ ɫɥɭɠɚɬ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɚɧɬɢɬɟɥ 
ɤ ɜɢɪɭɫɭ ɝɟɩɚɬɢɬɚ Ⱥ, ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟ ɬɢɬɪɚ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤɥɚɫɫɚ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ G, Ɇ, ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɟ-ɫɤɢɯ 
ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɝɟɩɚɬɢɬɨɜ ȼ, ɋ, D. 



 

 

Ƚɟɩɚɬɢɬɵ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɷɧɬɟɪɨ- ɢ ɚɞɟɧɨɜɢɪɭɫɚɦɢ, ɜɢɪɭɫɨɦ ɗɩɲɬɟɣɧɚ–Ȼɚɪɪ. ȼɟɞɭɳɢɦɢ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɚɪɬɢɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɛɳɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɷɧɬɟɪɨɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. ȼɨɜɥɟɱɟɧɢɟ ɩɟɱɟɧɢ ɜ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟ-ɫɤɢɣ 
ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɟɩɚɬɨɦɟɝɚɥɢɟɣ, ɠɟɥɬɭɯɨɣ ɢ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛ. ɇɚɪɹɞɭ ɫ 
ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɠɟɥɬɭɯɨɣ ɢ ɝɟɩɚɬɨɦɟɝɚ-ɥɢɟɣ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɵ ɧɚɥɢɱɢɟ ɤɨɧɴɸɧɤɬɢɜɢɬɚ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 
ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɡɥɨɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɲɟɣɧɵɯ, ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɜɟɪɯɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɢ ɥɟɝ-ɤɢɯ. 
ɍɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɟ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɚɧɬɢɝɟɧɨɜ ɢ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ ɧɢɦ, ɜ ɛɢɨɩɬɚɬɚɯ ɩɟɱɟɧɢ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ 
ɦɟɡɟɧɯɢɦɚɥɶɧɨ-ɤɥɟɬɨɱɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ. 
ɂɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɣ ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɨɡ. ɂɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ. ɉɟɪɟɞɚɟɬɫɹ 
ɜɨɡɞɭɲɧɨ-ɤɚɩɟɥɶɧɵɦ ɩɭɬɟɦ, ɤɨɧɬɚɝɢɨɡɧɨɫɬɶ ɧɟɜɵ-ɫɨɤɚɹ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɚɧɝɢɧɚ, ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ ɢ 
ɥɢɦɮɚɞɟɧɨɩɚɬɢɹ. Ƚɟɩɚɬɢɬ ɛɵɜɚɟɬ ɫɭɛɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ, ɠɟɥɬɭɯɚ ɫɥɚɛɨ ɜɵɪɚɠɟɧɚ, ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɚ ɩɟɱɟɧɶ. ȼ ɤɪɨɜɢ — ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ, ɦɨɧɨɰɢɬɨɡ, ɚɬɢɩɢɱɧɵɟ ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɚɪɵ, ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɚɧɫɚɦɢɧɚɡ. 
Ɉɫɬɪɵɣ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɬɟɤɚɬɶ ɫ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɠɟɥ-ɬɭɯɨɣ. Ʉɪɨɦɟ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɟɦɢɢ ɭ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɩɨɪɬɚɥɶ-ɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ, ɹɜɥɟɧɢɹ ɩɟɱɟɧɨɱɧɨ-ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɜɨɡ-ɦɨɠɧɨɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɫ ɠɢɪɨɜɵɦ ɫɬɟɚɬɨɡɨɦ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ, ɰɢɪɪɨ-ɡɨɦ 
ɩɟɱɟɧɢ. Ȼɨɥɶɧɵɯ ɛɟɫɩɨɤɨɹɬ ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɟ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɚɩɩɟɬɢ-ɬɚ, ɬɨɲɧɨɬɚ, ɝɨɪɟɱɶ ɜɨ ɪɬɭ, 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. ɉɟɱɟɧɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɚ, ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɚ. ȼ ɤɪɨɜɢ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬɫɹ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɣ 
ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ ɫɨ ɫɞɜɢɝɨɦ ɜɥɟɜɨ, ɝɢɩɟɪɛɢɥɢɪɭɛɢɧɟɦɢɹ, ɭɦɟɪɟɧɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɪɚɧɫɚɦɢ-ɧɚɡ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɝɚɦɦɚ-ɝɥɭɬɚɦɢɥɬɪɚɧɫɩɟɩɬɢɞɚɡɵ, ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɮɨɫɮɚɬɚɡɵ, ɝɢɩɟɪɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɟɦɢɹ. 
ɉɫɟɜɞɨɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɱɚɫɬɨ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɜ ɜɢɞɟ ɠɟɥɬɭɲɧɨɣ ɮɨɪɦɵ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɟɱɟɧɢ, 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚ-ɸɬɫɹ ɨɬ ɬɚɤɨɜɵɯ ɩɪɢ ɞɪɭɝɢɯ ɠɟɥɬɭɯɚɯ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɣ 
ɩɪɢɪɨɞɵ. Ⱦɥɹ ɞɢɚɝ-ɧɨɫɬɢɤɢ ɢɦɟɸɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ: ɜɵɫɨɤɚɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɨɛɳɟɣ 
ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ «ɫɤɚɪɥɚɬɢɧɨɩɨɞɨɛɧɨɣ» ɦɟɥɤɨɬɨɱɟɱɧɨɣ ɫɵɩɢ ɧɚ ɤɨɠɟ, ɦɟɡɚɞɟɧɢɬ ɢ 
ɬɟɪɦɢɧɚɥɶɧɵɣ ɢɥɟɢɬ. Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɪɟɚɤɰɢɟɣ ɚɝɝɥɸɬɢɧɚɰɢɢ ɢ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟɦ 
ɩɫɟɜɞɨɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɨɝɨ ɦɢɤɪɨɛɚ ɢɡ ɢɫɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
Ʌɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɬɨɤɫɢɤɨ-ɚɥɥɟɪɝɢ-ɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɩɟɱɟɧɶ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɦɧɨɝɨ ɥɟɤɚɪɫɬɜ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɩɟɱɟɧɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɢɡɜɪɚɳɟɧɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ 
ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɬɭɛɟɪɤɭɥɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɩɫɢɯɨɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ, ɫɭɥɶɮɚɧɢɥɚɦɢɞɵ, ɰɢɬɨɫɬɚɬɢɤɢ, ɚɧɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɫɬɟɪɨɢɞɵ, ɠɟɧɫɤɢɟ ɩɨɥɨɜɵɟ 
ɝɨɪɦɨɧɵ, ɫɚɯɚ-ɪɨɫɧɢɠɚɸɳɢɟ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. 
ȼ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɝɢɩɟɪɛɢɥɢɪɭɛɢɧɟɦɢɹ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɚɧɫɚɦɢɧɚɡ, ɳɟɥɨɱɧɨɣ 
ɮɨɫɮɚɬɚɡɵ. ȼɟɞɭɳɢɦɢ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɜ, ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ 
ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɫ ɩɪɨɹɜɥɟ-ɧɢɹɦɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ — ɫɵɩɢ, ɡɭɞɚ, ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ, ɚɪɬɪɚɥɝɢɢ, ɷɨɡɢ-ɧɨɮɢɥɢɢ. 
 

Ɍɨɤɫɢɱɟɫɤɢɟ ɝɟɩɚɬɢɬɵ ɦɨɝɭɬ ɪɚɡɜɢɬɶɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɧɨ ɢ ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɪɟɞɧɨ-ɫɬɟɣ: ɩɪɢ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɠɢɞɤɨɫɬɹɦɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɹ-ɦɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɚɡɨɬɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɝɢɞɪɚɡɢɧɨɦ ɢ ɟɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɦɢ, ɯɥɨɪɷɬɚ-ɧɨɦ, 
ɷɬɢɥɟɧɝɥɢɤɨɥɟɦ. 
ɉɪɢ ɰɢɪɪɨɡɟ ɩɟɱɟɧɢ ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɢ ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɨɣ ɫɬɚɞɢɹɯ ɠɟɥɬɭɯɚ ɜɵɪɚɠɟɧɚ ɫɥɚɛɨ. ȼ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɚɪɬɢɧɟ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɰɢɪɪɨɡɚ ɩɟɱɟɧɢ: ɬɟɥɟɚɧɝɢɷɤɬɚɡɢɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɥɢɰɚ ɢ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ 
ɩɨɹɫɚ, ɷɪɢ-ɬɟɦɚ ɥɚɞɨɧɟɣ, ɩɨɛɥɟɞɧɟɧɢɟ ɧɨɝɬɟɣ (ɩɪɢɡɧɚɤ ɧɢɡɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɨ-ɝɨ ɚɥɶɛɭɦɢɧɚ), 
ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ ɤɨɧɰɟɜɵɯ ɮɚɥɚɧɝ ɩɚɥɶɰɟɜ ɜ ɜɢɞɟ ɛɚɪɚɛɚɧɧɵɯ ɩɚɥɨɱɟɤ, ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɶ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ 
ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɧɨɫɚ ɢ ɞɟɫɟɧ, ɩɨɞɤɨɠɧɵɟ ɩɟɬɟɯɢɢ ɢ ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɹ, ɚɬɪɨɮɢɹ ɫɤɟɥɟɬɧɨɣ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ, 
ɭɫɢɥɟɧɧɵɣ ɜɟɧɨɡɧɵɣ ɪɢɫɭɧɨɤ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ. ɉɪɢ ɞɚɧɧɨɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɢ ɩɟɱɟɧɶ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɫ 
ɩɥɨɬɧɵɦ ɤɪɚɟɦ, ɫɟɥɟɡɟɧɤɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɚ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɚɫɰɢɬ. Ɇɨɱɚ ɬɟɦɧɚɹ, ɤɚɥ ɨɛɟɫɰɜɟɱɟɧ. 
Ɉɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɛɟɥɤɨɜɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɤɪɨɜɢ: ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɚɥɶɛɭɦɢɧɨɜ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɝɚɦɦɚ-ɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ). ɋɧɢɠɟɧɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɭɥɟɦɨɜɨɣ ɩɪɨɛɵ, ɭɦɟɪɟɧɧɨ 
ɩɨɜɵɲɟɧɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ (ȺɋɌ, ȺɅɌ, ɚɥɶɞɨɥɚɡɵ, ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɮɨɫɮɚɬɚɡɵ). 
 

ȼɬɟɪɦɢɧɚɥɶɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɰɢɪɪɨɡɚ ɛɨɥɶɧɵɟ ɢɫɬɨɳɟɧɵ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɠɟɥɬɭɯɚ ɫ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɬɹɠɟɥɨɣ 
ɩɟɱɟɧɨɱɧɨ-ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ, ɥɢɯɨɪɚɞɤɨɣ. Ⱥɫɰɢɬ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɩɥɨɯɨ ɩɨɞɞɚɟɬɫɹ ɬɟɪɚɩɢɢ. ȼɨɡɧɢɤɚɸɬ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɢɡ ɜɚɪɢɤɨɡɧɨ ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɵɯ ɜɟɧ 



 

ɩɢɳɟɜɨɞɚ.Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɠɟɥɬɭɯɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɣ ɰɢɪɪɨɡɨɦ ɩɟɱɟɧɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟ 
ɩɨɪɬɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ, ɚɫɰɢɬ, ɜɚɪɢɤɨɡɧɨɟ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɜɟɧ, ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɣ ɜɢɪɭɫɧɵɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ȼ, 
ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ. 
 

ɄɈɇɋɌɂɌɍɐɂɈɇȺɅɖɇɕȿ ɀȿɅɌɍɏɂ 

 

Ƚɢɩɟɪɛɢɥɢɪɭɛɢɧɟɦɢɢ, ɢɥɢ ɠɟɥɬɭɯɢ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɟɮɟɤɬɚɦɢ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɩɟɱɟɧɢ, 
ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɷɥɢɦɢɧɚɰɢɢ ɢɡ ɩɥɚɡɦɵ ɢ ɝɥɸɤɭɪɨɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ, ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ 
ɮɟɪɦɟɧɬɨɩɚɬɢ-ɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ. Ɉɛɵɱɧɨ ɨɧɢ ɩɪɨɬɟɤɚɸɬ ɛɟɡ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ 
ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɝɟɦɨɥɢɡɚ, ɧɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɩɨɬɟɪɟɣ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛ ɧɨɫɬɢ ɢ ɧɟ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɸɬɫɹ ɥɟɬɚɥɶɧɵɦ 
ɢɫɯɨɞɨɦ. Ʉ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦ ɝɟɩɚɬɨ-ɡɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬ ɫɢɧɞɪɨɦɵ ɀɢɥɶɛɟɪɚ, Ʉɪɢɝɥɟɪɚ–ɇɚɣɹɪɚ, 
Ⱦɚɛɢɧɚ–Ⱦɠɨɧɫɨɧɚ ɢ Ɋɨɬɨɪɚ. 
ɋɪɟɞɢ ɮɟɪɦɟɧɬɨɩɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɟɦɢɣ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧ ɫɢɧɞɪɨɦ ɀɢɥɶɛɟɪɚ ɢ 
ɩɪɢɦɵɤɚɸɳɢɣ ɤ ɧɟɦɭ ɫɢɧɞɪɨɦ Ʉɚɥɶɤɚ (ɩɨɫɬɝɟɩɚ-ɬɢɬɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɀɢɥɶɛɟɪɚ). ɋɢɧɞɪɨɦ 
ɀɢɥɶɛɟɪɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɡɚɯɜɚɬɚ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɢ ɟɝɨ ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɹ 

ɫɝɥɸɤɭɪɨɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɨɣ ɢɡ-ɡɚ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɮɟɪɦɟɧɬɚ ɝɥɸɤɭɪɨɧɢɥɬɪɚɧɫɮɟ-ɪɚɡɵ. ɋɢɧɞɪɨɦ ɀɢɥɶɛɟɪɚ 
ɱɚɳɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɉɟɪɜɨɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ — ɭɦɟɪɟɧɧɨ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɢɧɬɟɪɦɢɬɬɢ-ɪɭɸɳɚɹ ɠɟɥɬɭɯɚ. Ɉɬɦɟɱɟɧɚ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɚɹ ɠɟɥɬɭɲɧɨɫɬɶ ɤɨɠɢ ɥɢɰɚ, 
ɧɨɫɨ-ɝɭɛɧɨɝɨ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɚ, ɥɚɞɨɧɟɣ, ɩɨɞɨɲɜ ɢ ɩɨɞɦɵɲɟɱɧɵɯ ɹɦɨɤ. Ɉɧɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɢɥɢ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ 
ɩɨɫɥɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɥɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɟɪɟɧɚ-ɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɢɧɬɟɪɤɭɪɟɧɬɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɩɪɢɟɦɚ 
ɚɥɤɨɝɨɥɹ. ɉɟɱɟɧɶ ɢ ɫɟɥɟ-ɡɟɧɤɚ ɧɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɵ. Ʉ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ (ɬɚɛɥ. 1) ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ 
ɢɧɬɟɪɦɢɬɬɢɪɭɸɳɚɹ ɠɟɥɬɭɯɚ, ɭɦɟɪɟɧɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɛɢɥɢɪɭ-ɛɢɧɚ ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ 
ɪɚɡɦɟɪɚɯ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɟɱɟɧɨɱɧɵɯ ɩɪɨɛɚɯ. Ⱦɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɀɢɥɶɛɟɪɚ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɪɨɜɨɤɚɰɢɨɧ-ɧɵɟ ɩɪɨɛɵ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɪɨɛɵ 
ɜɧɚɱɚɥɟ ɢɫɫɥɟɞɭɸɬ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɤɪɨɜɢ ɭɬɪɨɦ ɧɚɬɨɳɚɤ (ɢɫɯɨɞ-ɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ), ɞɚɥɟɟ ɜɜɨɞɹɬ 
ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ 5 ɦɥ 1%-ɧɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɧɢɤɨɬɢɧɨ-ɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɱɟɪɟɡ 5 ɱ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɀɢɥɶɛɟɪɚ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ 2–3-ɤɪɚɬɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɧɨɪɦɨɣ. 
 

ɆȿɏȺɇɂɑȿɋɄɂȿ ɀȿɅɌɍɏɂ 

 

ɉɪɢ ɞɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɠɟɥɬɭɯɢ ɬɚɤɠɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɹɦɨɝɨ ɛɢ-ɥɢɪɭɛɢɧɚ, ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɨɬɬɨɤɚ ɠɟɥɱɢ ɩɨ ɜɧɟɩɟɱɟɧɨɱɧɵɦ ɠɟɥɱɧɵɦ ɩɪɨɬɨɤɚɦ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɛɬɭɪɚɰɢɨɧɧɚɹ 
ɠɟɥɬɭɯɚ — ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɡɚɤɭɩɨɪɤɢ ɠɟɥɱɧɵɯ ɩɪɨɬɨɤɨɜ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɯ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. ȼ ɩɚ-ɬɨɝɟɧɟɡɟ ɤɥɸɱɟɜɵɦ 
ɦɨɦɟɧɬɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɨɬɬɨɤɚ ɠɟɥɱɢ. ɀɟɥɱɶ ɧɟ ɜɬɟɤɚɟɬ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ- ɤɢɲɟɱɧɵɣ ɬɪɚɤɬ, 
ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɧɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɢ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ. 
 

Ɉɛɬɭɪɚɰɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɚ ɫɱɟɬ: 
–  ɤɚɦɧɹ; 
–  ɨɩɭɯɨɥɢ; 
–  ɪɭɛɰɨɜɨɣ ɫɬɪɢɤɬɭɪɵ ɩɪɨɬɨɤɨɜ 

ɉɪɢ ɨɩɭɯɨɥɢ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɚɯɨɥɢɹ, ɯɨɥɟɦɢɹ. ɉɪɢ ɡɚɤɭɩɨɪɤɟ ɤɚɦɧɹɦɢ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɹɟɬɫɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ ( 
ɯɨɥɚɧɝɢɬ ), ɱɬɨ ɨɬɹɝɨɳɚɟɬ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɛɬɭɪɚɰɢɨɧ-ɧɨɣ ɠɟɥɬɭɯɢ. ɇɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫɢɧɞɪɨɦ ɒɚɪɤɨ, ɢɥɢ ɬɪɢɚɞɚ 
ɒɚɪɤɨ, — ɠɟɥɬɭ-ɯɚ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɚɹɫɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɩɟɱɟɧɢ, ɛɨɥɶɸ, ɥɢɯɨɪɚɞɤɨɣ. ɗɬɨ ɨɫɬ-ɪɨɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɡɚɤɭɩɨɪɤɨɣ. Ɂɚɫɬɨɣ ɠɟɥɱɢ, ɡɚɤɭɩɨɪɤɚ ɢ ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɟɞɭɳɢɦɢ ɦɨɦɟɧɬɚɦɢ. 
ȼ ɬɹɠɟɥɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɜɢɬɶɫɹ ɫɟɩ-ɫɢɫ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɧɬɚɞɚ Ɋɟɣɧɨɥɶɞɚ: ɬɪɢɚɞɚ 
ɒɚɪɤɨ + ɝɢɩɨɬɨ-ɧɢɹ ɢ ɫɩɭɬɚɧɧɨɟ ɫɨɡɧɚɧɢɟ, ɬ. ɟ. ɪɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨ ɛɢɥɢɚɪɧɨɦ ɫɟɩɬɢɱɟɫɤɨɦ ɲɨɤɟ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ 
ɤɚɦɧɢ ɜɟɧɬɢɥɶɧɵɟ. ȼ ɤɪɨɜɢ — ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ, ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɋɈɗ, ɫɞɜɢɝ ɮɨɪɦɭɥɵ ɜɥɟɜɨ, ɚɧɟɦɢɹ. ȼ ɦɨɱɟ — 

ɠɟɥɱɧɵɟ ɩɢɝɦɟɧɬɵ. Ʉɚɥ ɧɟ ɨɤ-ɪɚɲɟɧ, ɧɨ ɩɪɢ ɜɟɧɬɢɥɶɧɨɦ ɤɚɦɧɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɞɪɭɝɨɣ ɨɬɬɟɧɨɤ. 
 

ȼ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɤɪɨɜɢ ɳɟɥɨɱɧɚɹ ɮɨɫɮɚɬɚɡɚ ɧɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɚ. ɉɚɪɟɧɯɢɦɚɬɨɡɧɵɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ ɧɟɬ. 
ɉɪɢ ɡɚɤɭɩɨɪɤɟ ɨɩɭɯɨɥɶɸ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɫɤɭɞɧɚɹ ɤɥɢɧɢɤɚ, ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦ Ʉɭɪɜɭɚɡɶɟ — 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɵɣ ɛɟɡɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɣ ɠɟɥɱɧɵɣ ɩɭɡɵɪɶ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɫɢɦɩɬɨɦ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɡɚɤɭɩɨɪɤɨɣ ɞɢɫɬɚɥɶɧɵɯ 



 

ɨɬɞɟɥɨɜ ɠɟɥɱɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɢ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɪɚɤɟ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ. Ɉɞɧɚɤɨ ɟɫɥɢ ɨɩɭɯɨɥɶ 
ɜɵɫɨɤɨɣ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ (ɪɚɤ ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ, ɩɭɡɵɪɧɨɝɨ ɩɪɨɬɨɤɚ), ɬɨ ɫɢɦɩɬɨɦɚ Ʉɭɪɜɭɚɡɶɟ ɧɟ ɛɭɞɟɬ. 
ɉɪɢ ɬɚɤɨɣ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫɢɧɞɪɨɦ ɛɥɨɤɚɞɵ ɞɨɥɢ ɩɟɱɟɧɢ: ɞɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛɬɭɪɚɰɢɨɧɧɚɹ 
ɠɟɥɬɭɯɚ, ɚ ɛɢ-ɥɢɪɭɛɢɧɟɦɢɹ — ɧɟ ɛɨɥɟɟ 170 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ. ɉɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɚɤɭɩɨɪɤɚ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɩɟɱɟɧɨɱɧɵɯ 
ɩɪɨɬɨɤɨɜ (ɩɪɚɜɨɝɨ ɢɥɢ ɥɟɜɨɝɨ). ȿɫɥɢ ɢɦɟɟɬɫɹ ɪɚɤ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɬɨ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɟɦɢɹ 
ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 300–500 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ. 
 

ȼ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɤɪɨɜɢ ɩɪɢ ɨɩɭɯɨɥɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɋɈɗ. ɉɨɜɵɲɟɧ 
ɩɪɹɦɨɣ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧ. ɓɟɥɨɱɧɚɹ ɮɨɫɮɚɬɚɡɚ ɢ ɩɢɪɨɜɢɧɨɝɪɚɞɧɚɹ ɮɨɫɮɚɬɚɡɚ ɧɟ ɢɡɦɟɧɟɧɵ. 
ɏɨɥɟɞɨɯɨɥɢɬɢɚɡ (ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɠɟɥɬɭɯɢ) ɜɨɡ-ɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ 
ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɤɚɦɧɹ ɢɡ ɩɭɡɵɪɹ ɜ ɨɛɳɢɣ ɩɪɨɬɨɤ ɢɥɢ ɩɪɢ ɡɚɞɟɪɠɤɟ ɤɚɦɧɹ, ɧɟɡɚɦɟɱɟɧɧɨɝɨ ɩɪɢ 
ɯɨɥɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ ɢɥɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚ-ɧɢɢ ɨɛɳɟɝɨ ɩɪɨɬɨɤɚ. Ʉɚɦɧɢ ɜ ɨɛɳɟɦ ɠɟɥɱɧɨɦ ɩɪɨɬɨɤɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
ɨɞɢɧɨɱɧɵɦɢ ɢ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ. ɂɯ ɜɵɹɜɥɹɸɬ ɩɪɢ ɯɨɥɟɰɢɫɬɷɤɬɨɦɢɢ     ɜ 10–20 % ɫɥɭɱɚɟɜ. ɉɨɫɥɟ 
ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚ-ɧɢɟ ɤɚɦɧɹ ɜ ɨɛɳɟɦ ɩɪɨɬɨɤɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ 
ɫɬɚɡɚ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɝɨ ɨɛ-ɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɩɪɨɬɨɤɚ. Ʉɚɦɧɢ ɜ ɯɨɥɟɞɨɯɟ ɧɚɯɨɞɹɬ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɜ 10–25 % 

ɫɥɭɱɚɟɜ ɯɨɥɟɰɢɫɬɨɥɢɬɢɚɡɚ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɤɨɧɤɪɟɦɟɧɬɨɜ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ ɯɨɥɟ-ɞɨɯ ɢɡ ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ. 
 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɠɚɥɨɛɵ ɧɚ ɤɨɥɢɤɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɛɨɥɢ ɜ ɩɪɚɜɨɦ ɩɨɞɪɟɛɟɪɶɟ ɫ 
ɢɪɪɚɞɢɚɰɢɟɣ ɜɩɪɚɜɨ ɢ ɜ ɫɩɢɧɭ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɝɨɥɨɜɧɭɸ ɛɨɥɶ, ɨɡɧɨɛɵ, ɠɟɥɬɭɯɭ, ɡɭɞ. ɉɪɢ 
ɥɚɬɟɧɬɧɨɦ ɯɨɥɟ-ɞɨɯɨɥɢɬɢɚɡɟ ɛɨɥɶɧɨɣ ɧɟ ɠɚɥɭɟɬɫɹ ɢɥɢ ɨɬɦɟɱɚɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɬɭɩɭɸ ɛɨɥɶ ɩɨɞ ɩɪɚɜɨɣ 
ɪɟɛɟɪɧɨɣ ɞɭɝɨɣ. ɉɪɢ ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɟ ɯɨɥɟɞɨɯɨɥɢɬɢɚɡɚ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɞɚɜɹɳɢɟ ɛɨɥɢ ɩɨɞ ɩɪɚɜɨɣ 
ɪɟɛɟɪɧɨɣ ɞɭɝɨɣ ɢɥɢ ɜ ɧɚɞɱɪɟɜɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɬɨɲɧɨɬɚ, ɨɬɪɵɠɤɚ, ɝɚɡɵ ɢ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɠɢɪɨɜ. 
ɇɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɠɟɥɬɭɲɧɨɫɬɶ ɤɨɠɧɵɯ ɩɨɤɪɨɜɨɜ. ɉɪɢ ɜɟɧɬɢɥɶɧɵɯ ɤɚɦ-ɧɹɯ ɠɟɥɬɭɯɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ: ɩɪɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ, ɨɬɟɱ-ɧɨɫɬɢ ɯɨɥɟɞɨɯɚ ɤɚɦɟɧɶ ɜɵɯɨɞɢɬ, ɢ ɠɟɥɱɟɨɬɞɟɥɟɧɢɟ 
ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ. 
ɉɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɠɢɜɨɬɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɩɪɚɜɨɦ ɩɨɞɪɟ-ɛɟɪɶɟ, ɩɪɢ ɯɨɥɚɧɝɢɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɮɨɪɦɟ — ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɟɱɟɧɢ, ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ. 
Ʉ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɠɟɥɬɭɯɢ ɨɬɧɨɫɹɬ ɧɚɥɢɱɢɟ ɠɟɥɱɧɨɤɚɦɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ, 
ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɯɨɥɟɰɢɫɬɢɬɚ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ, ɠɚɥɨɛɵ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɞɥɹ ɩɟɱɟɧɨɱɧɨɣ ɤɨɥɢɤɢ (ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 
ɫɨ-ɞɟɪɠɚɧɢɹ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɹɦɨɝɨ, ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɮɨɫɮɚɬɚɡɵ ɢ ɬɪɚɧɫɚɦɢɧɚɡ. Ⱦɥɹ 
ɭɬɨɱɧɟɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɟ ɢɫɫɥɟ-ɞɨɜɚɧɢɟ ɩɟɱɟɧɢ, ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ, ɠɟɥɱɧɵɯ 
ɩɪɨɬɨɤɨɜ (ɤɚɦɧɢ ɯɨɥɟɞɨɯɚ), ɱɪɟɫɤɨɠɧɭɸ, ɱɪɟɫɩɟɱɟɧɨɱɧɭɸ ɯɨɥɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɸ ɢɥɢ ɪɚɞɢɨɢɡɨɬɨɩɧɨɟ 
ɢɫ-ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɭɸ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɸ (ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɹ ɤɚɦɧɟɣ ɯɨɥɟɞɨɯɚ). 
 

ɀɟɥɬɭɲɧɨɟ ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɟ ɤɨɠɢ — ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɡɚɦɟɬɧɵɣ ɩɪɢɡɧɚɤ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɛɪɚɳɚɟɬ ɧɚ 
ɫɟɛɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɫɚɦɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɞɪɭɝɢɟ 
ɩɪɢɱɢ-ɧɵ ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɹ ɤɨɠɢ ɜ ɠɟɥɬɵɣ ɰɜɟɬ (ɩɪɢɟɦ ɚɤɪɢɯɢɧɚ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɪɨ-ɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɤɪɚɫɢɬɟɥɟɣ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɛɨɥɶɲɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜ ɦɨɪɤɨɜɢ ɢ ɞɪ.). ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬ ɧɟ 
ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɠɚɥɨɛ, ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɫɟɛɹ ɡɞɨɪɨɜɵɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ, ɛɢɥɢɪɭɛɢɧ — ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɧɨɪɦɵ. 
  

Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ  ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ  ɠɟɥɬɭɯɢ  ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ  ɧɚɱɢɧɚɬɶɶ ɫ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɨɛɳɟɝɨ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɢ ɟɝɨ ɮɪɚɤɰɢɣ, ɬɪɚɧɫɚɦɢɧɚɡ, ɳɟɥɨɱɧɨɣ 
ɮɨɫɮɚɬɚɡɵ. 
Ʉɨɝɞɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ ɠɟɥ-ɬɭɯɚ, ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɣ 
ɷɬɚɩ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢɱɢɧ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɦɧɨɝɨ ɢ 
ɝɟɧɟɡ ɟɝɨ ɧɟɨɞ-ɧɨɡɧɚɱɟɧ. ɀɟɥɬɭɯɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɝɟɦɨɥɢɡɨɦ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ, 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɩɟɱɟɧɢ, ɯɨɥɟɫɬɚɡɨɦ ɢɥɢ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ ɷɬɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. ɉɪɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɡɜɟɧɶɟɜ ɩɢɝɦɟɧɬɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ. ɉɨ 
ɩɚ-ɬɨɝɟɧɟɡɭ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɧɚɞɩɟɱɟɧɨɱɧɵɟ, ɩɟɱɟɧɨɱɧɵɟ ɢ ɩɨɞɩɟɱɟɧɨɱɧɵɟ ɠɟɥɬɭ-ɯɢ. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɜɚɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɶ ɠɟɥɬɭɯɢ ɤ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɚ 
ɡɚɬɟɦ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɞɢɚ-ɧɨɫɬɢɤɭ ɜɧɭɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ. 
 

Ȼɨɥɶɧɵɦ ɫ ɝɢɩɟɪɛɢɥɢɪɭɛɢɧɟɦɢɟɣ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɞɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɝɟɦɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ  ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ,ɜɤɥɸɱɚɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ  



 

ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɢ ɢɫɜɨɣɫɬɜ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɪɟɬɢɤɭɥɨɰɢɬɨɜ. ȼɚɠɧɵɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ 
ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɚɯɨɥɢɢ ɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɩɥɟɣɨɯɪɨɦɢɢ ɠɟɥɱɢ ɢ ɬɟɦɧɨɣ ɨɤɪɚɫɤɢ ɦɨɱɢ ɢ 
ɤɚɥɚ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜ ɧɢɯ ɭɪɨɛɢɥɢɧɨɝɟɧɨɜ ɩɨɜɵɲɟɧɨ. ɀɟɥɬɭɲɧɨɫɬɶ ɤɨɠɢ ɢ ɫɤɥɟɪ ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ, ɤɨɠɚ 
ɛɥɟɞɧɚɹ (ɚɧɟɦɢɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɝɟɦɨɥɢɡɚ). ɉɟɱɟɧɶ ɢ ɫɟɥɟɡɟɧɤɚ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɵɦɢ, ɧɨ ɮɭɧɤɰɢɹ 
ɩɟɱɟɧɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɟ ɧɚɪɭɲɟɧɚ. ȼ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɚɧɟɦɢɡɚɰɢɢ, 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɪɟɬɢ-ɤɭɥɨɰɢɬɨɜ — ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ. ɂɧɨɝɞɚ 
ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɮɨɪɦɵ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ (ɦɚɤɪɨɰɢɬɨɡ, ɦɢɤɪɨɫɮɟɪɨɰɢ-ɬɨɡ, ɫɟɪɩɨɜɢɞɧɵɟ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ 
ɢ ɞɪ.). 
 

ȼ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɝɟɦɨɥɢɡɚ ɧɟ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬɫɹ, ɧɟɨɛɯ-ɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɠɟɥɬɭɯɢ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚɪɭɲɟɧɧɨɣ ɷɥɢɦɢɧɚɰɢɟɣ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɞɚɧɧɵɯ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɢɯ ɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ ɩɟɱɟɧɢ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɦ ɤ ɠɟɥɬɭɯɟ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜ ɤɪɨɜɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ (ɧɟɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ) ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɢɧɞɪɨɦ ɀɢɥɶɛɟɪɚ. Ⱦɥɹ 
ɞɚɧɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ 2–3-ɤɪɚɬɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3 ɱ ɩɨɫɥɟ 
ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨɝɨ ɜɜɟɞɟɧɢɹ 2 ɦɥ 1%-ɧɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɧɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɫɢɧ-ɞɪɨɦɚ 
ɀɢɥɶɛɟɪɚ ɢɦɟɟɬ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɷɩɢɡɨɞɵ ɠɟɥɬɭɯɢ ɩɪɢ ɧɟɦ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɣ 
ɠɢɡɧɢ. 
ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɟɱɟɧɨɱɧɵɯ ɠɟɥɬɭɯ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɸɬ 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɨɫɬɪɨɝɨ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ (ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ, ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɨɛɳɟɣ 
ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ, ɷɩɢ-ɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ), ɭɤɚɡɚɧɢɟ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɝɟɩɚɬɨɬɪɨɩɧɵɯ 
ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ (ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ ɟɝɨ ɫɭɪɪɨɝɚɬɨɜ, ɩɪɨɬɢɜɨɬɭɛɟɪ-ɤɭɥɟɡɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɯ 
ɮɟɧɨɬɢɚɡɢɧɚ ɢ ɞɪ.), ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɠɢɞɤɨ-ɫɬɟɣ (ɞɢɯɥɨɪɷɬɚɧɚ, ɷɬɢɥɟɧɝɥɢɤɨɥɹ ɢ ɞɪ.), ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɪɨɮɟɫ-ɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɪɟɞɧɨɫɬɟɣ (ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɹɦɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɚɡɨɬɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ 

ɂ ɞɪ.). ɉɪɢ ɪɚɫɫɩɪɨɫɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɫɥɟɞɢɬɶ ɤɚɠ-ɞɵɣ ɷɬɚɩ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɨɥɟɡɧɢ. 
ɍɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɝɟɩɚɬɢɬɚɯ ɩɨ-ɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɬɨɤɫɢɤɨɡɚ ɜɵɪɚɠɟɧɵ ɧɟɪɟɡɤɨ, ɢ ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɩɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɠɟɥɬɭɯɢ 
ɬɟɦɩɟ-ɪɚɬɭɪɚ ɬɟɥɚ ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬɫɹ, ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɨɛɳɟɣ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ ɜɵɪɚɠɟɧɵ ɫɥɚɛɨ. 
Ⱦɥɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɫɨ-ɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜ ɤɪɨɜɢ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ 
ɚɧɬɢɝɟɧɭ ɝɟɩɚɬɢɬɚ Ⱥ, Ig Ɇ, ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɝɨ ɚɧɬɢɝɟɧɚ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ȼ (HBsAg) ɢ ɚɧɬɢɹɞɟɪɧɵɯ ɚɧɬɢɬɟɥ. 
ȼɵɛɨɪ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 
 

Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɠɟɥɬɭɯɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɜɧɭɬɪɢ- ɢ ɜɧɟɩɟɱɟɧɨɱɧɵɟ ɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɢɥɢ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɠɟɥɱɢ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤ.ȼɧɟɩɟɱɟɧɨɱɧɵɟ ɠɟɥɬɭɯɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɬɪɢɚɞɨɣ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢ-ɡɧɚɤɨɜ: ɨɛɟɫɰɜɟɱɟɧɧɵɦ ɫɬɭɥɨɦ, ɬɟɦɧɨɣ ɦɨɱɨɣ ɢ ɡɭɞɨɦ ɤɨɠɢ. Ɉɛɫɬɪɭɤɰɢɹ 
ɜɧɟɩɟɱɟɧɨɱɧɵɯ ɠɟɥɱɧɵɯ ɯɨɞɨɜ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ ɠɟɥɱɧɨɤɚɦɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɨɩɭɯɨɥɹɯ, ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɳɢɯɫɹ 
ɜɧɭɬɪɢ ɢɥɢ ɫɧɚɪɭɠɢ ɜɧɟɩɟɱɟɧɨɱɧɨɣ ɠɟɥɱɟ-ɜɵɜɨɞɹɳɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɩɪɢ ɪɚɤɟ ɝɨɥɨɜɤɢ 
ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ. ɉɟɪɜɵɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ ɠɟɥɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɯ ɩɭɬɟɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɠɟɥɬɭɯɚ; ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɟ, ɛɵɫɬɪɚɹ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ, ɧɟɨɛɴɹɫɧɢɦɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɦɚɫɫɵ 
ɬɟɥɚ, ɬɨɲɧɨɬɚ. Ɉɛɫɬɪɭɤɰɢɹ ɯɨɥɟɞɨɯɚ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɫ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɠɟɥɱɧɨɤɚɦɟɧɧɨɣ 
ɛɨɥɟɡɧɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɭ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ «ɧɟɦɵɟ» ɤɚɦɧɢ ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɩɭɡɵ-ɪɹ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɭ ɬɚɤɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɤɚɦɟɧɶ ɧɟ ɡɚɫɬɪɟɜɚɟɬ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɛɨɥɶɲɨɝɨ 
ɫɨɫɨɱɤɚ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬ-ɧɨɣ ɤɢɲɤɢ. Ʉɨɥɢɤɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɛɨɥɢ ɜ ɩɪɚɜɨɦ ɜɟɪɯɧɟɦ ɤɜɚɞɪɚɧɬɟ ɠɢɜɨɬɚ, 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɢ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɦɢ ɬɪɚɧɫɚɦɢɧɚɡ ɢ 
ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɮɨɫɮɚɬɚɡɵ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɧɟɩɟɱɟɧɨɱɧɨɣ 
ɠɟɥɱɟɜɵɜɨɞɹɳɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɍɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɬɪɚɧɫɩɟɱɟɧɨɱɧɚɹ ɯɨɥɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɹ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɨɧɤɨɣ ɢɝɥɵ ɢɥɢ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɬɪɨɝɪɚɞɧɚɹ ɯɨɥɚɧ-ɝɢɨɩɚɧɤɪɟɚɬɨɝɪɚɮɢɹ, 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɨ-ɜɚɬɶ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɨɟ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜɧɟɩɟɱɟɧɨɱɧɨɣ 
ɠɟɥɱɟɜɵɜɨɞɹɳɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɛɨɥɟɟ 
ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ. 
ȼɧɭɬɪɢɩɟɱɟɧɨɱɧɵɣ ɯɨɥɟɫɬɚɡ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɭɞɨɦ ɤɨɠɢ ɢ ɠɟɥ-ɬɭɯɨɣ, ɚ ɩɪɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɦ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ — ɪɨɫɬɨɦ ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ ɛɢɥɢɪɭ-ɛɢɧɚ ɫ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɭɪɢɟɣ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɭɪɨɜɧɹ 
ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɨɣ ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɮɨɫɮɚɬɚɡɵ ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɬɪɚɧɫɚɦɢɧɚɡ. ɋɵɜɨɪɨɬɨɱɧɵɟ 



 

ɠɟɥɱɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɢɥɢ 
ɩɨɞɴɟɦɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɮɨɫɮɚɬɚɡɵ ɢ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ. Ɉɫɬɪɵɣ 
ɜɧɭɬɪɢɩɟɱɟɧɨɱɧɵɣ ɯɨɥɟɫɬɚɡ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɵɡɜɚɧ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɷɫɬɪɨɝɟɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɜɨɡɧɢɤ-ɧɭɬɶ ɭ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɩɪɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɯɨɥɟɫɬɚɡ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɬɚɤɢɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɤɚɤ ɩɟɪɜɢɱɧɵɣ, ɜɬɨɪɢɱɧɵɣ ɛɢɥɢɚɪɧɵɣ ɰɢɪɪɨɡ ɩɟɱɟɧɢ, ɫɤɥɟɪɨɡɢɪɭɸɳɢɣ ɯɨɥɚɧɝɢɬ, ɩɪɢ 
ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹɯ ɜ ɩɟɱɟɧɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɩɪɢɟɦɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. 
 ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя ɩɪɢ ɠɟɥɬɭɯɚɯ 
1)ɇɟɢɧɜɚɡɢɜɧɵɟ 

-ɍɁɂ 

-ɄɌ 

-ɆɊɌ ɯɨɥɚɧɝɢɨɩɚɧɤɪɟɚɬɨɝɪɚɮɢɹ 

2)ɂɧɜɚɡɢɜɧɵɟ 

-ɗɊɏɉȽ 

-ɗɧɞɨɫɨɧɨɝɪɚɮɢɹ 

-Ȼɢɨɩɫɢɹ ɩɟɱɟɧɢ 

-Ʌɚɩɨɪɨɫɤɨɩɢɹ 

  

Ɍɚɤɬɢɤɚ ɥɟɱɟɧɢя ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɠɟɥɬɭɯɨɣ 
 
ɇɚ ɮɨɧɟ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɟɱɟɧɢ ɫɥɟɞɭɬ ɨɬɦɟɧɢɬɶ ɩɪɢɟɦ ɜɫɟɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. 
ɉɪɢ ɩɟɱɟɧɨɱɧɵɯ ɠɟɥɬɭɯɚɯ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɝɟɩɚɬɢɬɨɜ ɢ ɰɢɪɨɡɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ 
ɥɟɱɟɧɢɟ:ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɩɭɫɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ,ɞɢɟɬɚ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɛɟɥɤɚ,ɞɟɡɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ 
ɬɟɪɚɩɢɹ,ɩɪɢɦɢɧɟɧɢɹ ɥɚɤɬɭɥɨɡɵ,Ʌ-ɨɪɧɢɬɢɧɚ-Ʌ-ɚɫɩɚɪɬɚɬɚ,ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ ɫ ɪɚɡɜɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɰɟɩɶɸ,ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ,ɮɥɭɦɚɡɟɩɢɧɚ.ɉɪɢ ɬɹɠɟɥɵɯ  ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɩɥɚɡɦɨɮɟɪɟɡ ɢ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɸ 
ɩɟɱɟɧɢ. 
ɉɪɢ ɯɨɥɟɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɠɟɥɬɭɯɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ ɫɮɢɧɤɬɟɪɨɬɨɦɢɸ ɢ ɭɞɚɥɹɸɬ ɤɨɧɤɪɟɦɟɧɬɵ,ɩɪɨɜɨɞɹɬ 
ɞɢɥɹɬɚɰɢɸ ɢɥɢ ɜɜɨɞɹɬ ɫɬɟɧɬ. 
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