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ɉɨɥɬɚɜɚ 2016 ɝ. 

Ⱦɢɫɰɢɩɥɢɧɚ ȼɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ 

Ɇɨɞɭɥɶ ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ 

ɋɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɨɞɭɥɶ ȼɟɞɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɢ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚɦɢ ɜ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɥɢɧɢɤɟ 

Ɍɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɟɫɫɢɢ ȼɟɞɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɞɢɚɪɟɟɣ ɢ ɡɚɩɨɪɚɦɢ 

Ʉɭɪɫ VI 

Ɏɚɤɭɥɶɬɟɬ Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ № 1 



 

1. Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɦɵ: 

  

ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɞɢɚɪɟɹ  ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧ 
ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɜ ɦɢɪɟ. Ɉɫɬɪɚɹ ɞɢɚɪɟɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɬɨɪɨɣ ɩɨ ɱɚɫɬɨɬɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɫɥɟ 
ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ. Ⱦɢɚɪɟɹ ɤɚɤ ɨɛɳɟɟ ɩɨɧɹɬɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ 
ɨɰɟɧɤɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɢɦɩɟɪɚɬɢɜ ɩɨɡɵɜ ɢ 
ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɧɟɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɨɱɢ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɞɢɚɪɟɢ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɞɢɚɪɟɹ 
ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɜ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɠɢɡɧɢ. 
ɉɪɢɧɹɬɨ, ɱɬɨ ɞɢɚɪɟɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɟɫɹ ɜ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯɫɹ ɫɬɪɚɧɚɯ, ɨɞɧɚɤɨ 
ɧɟɞɚɜɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɫɢɧɞɪɨɦ dìarejnij ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɚɤɬɭɚɥɶɧɚ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɵɯ 
ɫɬɪɚɧ, ɚ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɢ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ 
ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɪɚɡɧɢɰɵ ɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

  

2. Ʉɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɰɟɥɟɣ. 
  

  ɋɬɭɞɟɧɬɵ ɞɨɥɠɧɵ: 
  

·     ɋɬɭɞɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɞɵɚɪɟɣɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ; 
·     ɑɬɨɛɵ ɢɦɟɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɩɪɨɫɵ ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɟ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

·     Ⱦɥɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɞɢɚɪɟɣɧɵɯ ɫɢɧɞɪɨɦ; 
·     ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɣɬɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɧɞɪɨɦɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɪɫ; 
·     Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɢɚɝɧɨɡ. 

·     Ɉɛɴɹɫɧɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ; 

·     Ɉɛɴɹɫɧɢɬɶ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨɡ 

·     Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ ɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 

·     Ɂɧɚɬɶ ɬɚɤɬɢɤɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɢɱɢɧɚɦ; 
·     ɉɥɚɧ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ 

·     ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ 

·     ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɩɪɨɝɧɨɡɚ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
3. Ȼɚɡɨɜɵɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɧɚɜɵɤɢ, ɧɚɜɵɤɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɬɟɦɚ. 

            (ɦɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɚɹ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɹ) 
  

№ ɂɦɟɧɚ 
ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ 

ɇɚɜɵɤɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

1 Ⱥɧɚɬɨɦɢɹ Ⱥɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ 

2 Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɹ Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɨɧ ɮɭɧɤɰɢɢ 

3 ɉɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ɗɬɢɨɥɨɝɢɹ ɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. 

4 Ȼɢɨɯɢɦɢɹ Ɉɰɟɧɤɚ ɞɚɧɧɵɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɥɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɬɨɥɫɬɨɣ 
ɤɢɲɤɢ 

4 ɉɪɨɩɟɞɟɜɬɢɤɢ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ  

5 Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɹ ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɪɟɰɟɩɬɵ 



 

  

4. Ɂɚɞɚɱɢ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɩɪɟɞɞɜɟɪɢɢ ɫɟɫɫɢɣ  
  

 ɋɩɢɫɨɤ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɟɪɦɢɧɨɜ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɭɫɜɨɢɬɶ 
ɫɬɭɞɟɧɬɚ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɨɤɤɭɩɚɰɢɢ. 

  

№ Ɍɟɪɦɢɧ Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

1. Ⱦɢɚɪɟɹ -ɭɫɤɨɪɟɧɧɨɟ ɢɥɢ ɨɞɧɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɞɥɹ 
ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɨɣ ɮɟɤɚɥɢɢ 

2   

Ɍɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ 
ɫɢɧɞɪɨɦ 

  

ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ 

– ɫɥɨɠɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɤɢɲɟɱɧɵɟ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɛɨɥɟɟ 
ɬɪɟɯ ɦɟɫɹɰɟɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɛɨɥɟɜɨɣ 
ɫɢɧɞɪɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɚɤɬɚ 
ɞɟɮɟɤɚɰɢɢ, ɞɵɫɩɟɩɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 
(ɜɡɞɭɬɢɟ ɠɢɜɨɬɚ, , ɞɢɚɪɟɹ ɢɥɢ ɡɚɩɨɪ ɢɥɢ 
ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ), ɧɟɩɨɥɧɨɟ ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ 

3 ɞɢɲɟɡɢɹ -ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɚɤɬɚ ɞɟɮɟɤɚɰɢɢ 

4 Ʉɪɨɧɚ (ȻɄ) (ɬɟɪɦɢɧɚɥ 
ɢɥɟɢɬ, ɝɪɚɧɭɥɨɦɚɬɨɡɧɵɣ 
ɤɨɥɢɬ) 

-ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɮɟɤɭɢɨɧɧɣ  
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢ ɝɪɚɧɭɥɨɦɚɬɨɡɧɵɣ ɹɡɜɟɧɧɵɣ 
ɩɪɨɰɟɫɫ, ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɸɳɢɣ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɨɬɞɟɥɵ 
ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɨɬ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɞɨ 
ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ.,ɛɨɥɟɟ ɱɚɳɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɩɪɨɰɟɫ ɥɨɤɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɜ ɬɟɪɦɢɧɚɥɟ ɱɚɫɬɢ 
ɬɨɥɫɬɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. 

5 ɦɚɥɶɚɛɫɨɪɛɰɢɢ ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ 

ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɟ ɜ ɬɨɧɤɢɟ 

6 ɦɚɥɶɞɢɝɟɫɬɢɹ ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ 
ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ 
ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ 

7 ɂɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɵɟ ɷɧɡɢɦɨɩɚɬɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɢɡ-ɡɚ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ, ɧɟɯɜɚɬɤɚ ɢɥɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ 

       



 

    ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɬɟɯ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ. 

8 Ƚɥɸɬɟɧɨɜɚ ɟɧɬɟɪɨɩɚɬɢɹ - ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɢɥɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɚɬɪɨɮɢɟɣ 
ɟɟ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɨɛɨɥɨɱɟɤ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɫɳɟɩɥɹɸɬ ɛɟɥɤɢ (ɨɞɧɚ ɢɡ ɮɪɚɤɰɢɣ ɤ 
ɤɥɟɣɤɨɜɢɧɵ ɩɪɨɬɟɢɧ ɤɥɟɣɤɨɜɢɧɵ ɩɲɟɧɢɰɵ, 
ɪɠɢ, ɹɱɦɟɧɹ) ɫ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ 
ɬɨɤɫɢɱɧɵɯ ìmunnim ɤɢɲɤɢ 

9 ɩɨɥɢɮɟɤɚɥɢɹ -ɜɟɫ ɮɟɤɚɥɢɣ, ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ  250-300 ɝ ɜ ɞɟɧɶ 

10 ɋɬɟɚɬɨɪɟɹ -ɧɚɥɢɱɢɟ ɤɚɥɚ ɜ ɦɚɫɫɵ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɠɢɪɚ 
(ɫɬɟɚɬɨɪɟɹ ɬɢɩɚ 1); ɠɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ(ɫɬɟɚɬɨɪɟɹ 
ɬɢɩɚ 2); ɗɬɨ ɢ ɞɪɭɝɢɟ (ɫɬɟɚɬɨɪɟɹ 3 ɬɢɩɚ). 

11 ɤɪɟɚɬɨɪɟɹ -ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ 
ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ (ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ (+ ɢɥɢ + +) ɜ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɜ ɮɟɤɚɥɢɹɯ  
ɨɱɟɧɶ ɦɚɥɨ. 

12 ɚɦɢɥɨɪɟɹ -ɧɚɥɢɱɢɟ ɷɤɫɤɪɟɦɟɧɬɵ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 
ɡɟɪɟɧ ɤɪɨɯɦɚɥɭ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ 
ɪɚɫɩɚɞɚ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ. 

  

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɤɥɚɫɫɨɜ 

  

1.ɋɟɤɪɟɬɨɪɧɚɹ, ɷɤɫɭɞɚɬɢɜɧɚɹ, ɞɢɫɦɨɬɨɪɧɚɹ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɞɿɚɪɟɹ. 

2. ɷɬɢɨɥɨɝɢɹ ɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ.  
3. Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ 

4. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ.  
5. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɥɚɧɚ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɪɨɥɶ ɪɚɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɦɟɬɨɞɨɜ (ɩɪɨɯɨɞ ɱɟɪɟɡ ɤɢɲɟɱɧɢɤ, ɛɚɪɢɟɜɚɹ ɤɥɢɡɦɚ, ɤɨɥɨɧɨɫɤɨɩɢɹ, ɜɢɞɟɨ Ʉɚɩɫɭɥɶɧɚɹ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɹ, 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɬɟɫɬɵ, ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɢɫɩɪɚɠɧɟɧɢɣ,). 
6. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɢ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɞɥɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɡɚ  
7. Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ 

8. Ɍɚɤɬɢɤɚ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɢɱɢɧɵ  
9. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɞɢɟɬɨɥɨɝɢɢ 

10. Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɵ ɥɟɱɟɧɢɹ.                                                               
11. ɩɪɨɝɧɨɡ ɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 



 

  

         ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɪɟɲɟɧɢɹ 

  

● ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɫɨɛɢɪɚɬɶ ɠɚɥɨɛɵ ɢ ɢɫɬɨɪɢɢ ɜ ɩɚɰɢɟɧɬɚ; 
● ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜɵɹɜɥɹɬɶ ɢ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ; 
● ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ 

● ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɥɚɧ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ ɨɰɟɧɢɬɶ ɟɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. 
● ɨɰɟɧɢɬɶ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 
● ɫɥɨɠɢɬɶ ɫɯɟɦɭ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨɡ 

● ɞɥɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ 

● ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɥɚɧ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɟɪɫɢɢ ɤɭɪɫ 

● ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ ɥɟɱɟɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ 
● ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɬɚɤɬɢɤɭ ɪɚɛɨɬɵ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ , , ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ 

  

  

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɟɦɵ 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

  

 Ⱦɢɚɪɟɹ - ɨɞɢɧ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɯ ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ, ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɚ. ɉɪɢɱɢɧɵ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɢɚɪɟɢ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɧɵ ɢ ɧɟɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ .ɉɪɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɬɨɧɤɨɣ ɢ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ (ɤɚɤ ɨɫɬɪɵɯ, ɬɚɤ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ) ɞɢɚɪɟɹ - ɩɨɱɬɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɣ 
ɫɢɦɩɬɨɦ, ɧɨ ɨɧɚ ɱɚɫɬɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɞɢɚɪɟɹ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɰɟɥɨɝɨ ɪɹɞɚ ɞɪɭɝɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢɥɢ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɜɥɢɹɧɢɣ .ɇɟɡɧɚɧɢɟ 
ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧ ɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɢɚɪɟɹ ɧɟɪɟɞɤɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɨɲɢɛɤɚɦ ɢ, 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɬɹɠɟɥɵɦ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Ⱦɪɭɝɚɹ ɛɟɞɚ - 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɜɪɚɱɟɣ ɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɚɧɬɢɞɢɚɪɟɣɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. ȼ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɜɪɚɱ ɱɚɫɬɨ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬ ɥɟɱɟɧɢɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɮɚɤɬɚ 
ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɞɢɚɪɟɢ, ɧɨ ɛɟɡ ɭɱɟɬɚ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. Ɍɚɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜ ɥɭɱɲɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ, ɚ ɜ ɯɭɞɲɟɦ - ɦɨɠɟɬ ɧɚɧɟɫɬɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɜɪɟɞ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. 
 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɫɬɚɬɶɟ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɧɚ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɤɚɠɞɨɝɨ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɝɨɫɹ ɞɢɚɪɟɟɣ. Ⱥɜɬɨɪɵ ɩɪɟɫɥɟɞɭɸɬ ɰɟɥɶ ɢɡɥɨɠɢɬɶ ɫɜɨɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɨɰɟɧɤɟ 
ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɢɚɪɟɢ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɢ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɜɵɛɨɪɚ ɚɧɬɢɞɢɚɪɟɣɧɵɯ 
ɫɪɟɞɫɬɜ. 
 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɞɢɚɪɟɢ 

 

ȼ ɫɚɦɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɩɨɧɹɬɢɹ "ɞɢɚɪɟɹ" ɢɦɟɸɬɫɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɚɡɧɨɱɬɟɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɬɟɦ, ɤɚɤɨɣ 
ɢɦɟɧɧɨ ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɞɨɥɠɟɧ ɥɟɠɚɬɶ ɜ ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɟ- ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɬɭɥɚ ɢɥɢ ɟɝɨ ɫɭɬɨɱɧɵɣ ɨɛɴɟɦ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɢ 
ɜɪɚɱɢ, ɢ ɛɨɥɶɧɵɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɞɢɚɪɟɸ ɤɚɤ "ɱɚɫɬɵɣ ɠɢɞɤɢɣ ɫɬɭɥ". ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, 
ɞɢɚɪɟɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɭɱɚɳɟɧɧɵɟ ɞɟɮɟɤɚɰɢɢ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɠɢɞɤɢɯ ɢɫɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɛɨɥɟɟ 2 ɪɚɡ ɜ ɫɭɬɤɢ, 
ɨɞɧɚɤɨ ɬɚɤɚɹ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɚ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬ 
ɬɨɥɶɤɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ - ɱɚɫɬɨɬɭ ɢ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɸ ɫɬɭɥɚ . ȼ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɭɬɨɱɧɹɟɬɫɹ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɢɚɪɟɢ - ɧɟ ɦɟɧɟɟ 6-12 ɦɟɫɹɰɟɜ, ɧɨ ɷɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɪɢɟɦɥɟɦɚ, ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɥɹ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɞɢɚɪɟɣ (CPK) . ɋ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ, ɞɢɚɪɟɣ ɫɱɢɬɚɸɬ ɠɢɞɤɢɣ 
ɢɥɢ ɤɚɲɢɰɟɨɛɪɚɡɧɵɣ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɤɚɥɨɜɵɣ ɫɬɭɥ, ɫɭɬɨɱɧɵɣ ɨɛɴɟɦ (ɦɚɫɫɚ) ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɧɨɪɦɭ - 250 ɦɥ (ɝ) . ȼ ɷɬɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɜɟɞɭɳɟɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɨɣ 
ɞɢɚɪɟɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɭɬɨɱɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɤɚɥɨɜɵɯ ɦɚɫɫ, ɚ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɬɭɥɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɜɬɨɪɢɱɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, 
ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɹɫɧɨ, ɱɬɨ ɨɛɴɟɦɧɵɣ ɫɬɭɥ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɦ. ɇɚɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɞɢɚɪɟɣɧɵɣ 
ɫɢɧɞɪɨɦ ɞɨɥɠɟɧ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶɫɹ ɢ ɫ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ, ɢ ɫ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɡɢɰɢɣ. Ɍɚɤɨɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ 
ɩɨɧɢɦɚɧɢɸ ɞɢɚɪɟɢ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɟɧ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ ɜ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɯ ɞɢɚɪɟɢ ɥɸɛɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ. 



 

Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɷɤɫɬɪɟɧɧɵɟ ɩɨɡɵɜɵ ɧɚ ɞɟɮɟɤɚɰɢɸ (urgency) ɫ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟɦ ɬɨɥɶɤɨ ɫɥɢɡɢ (ɩɪɢ ɋɊɄ, 
ɚɧɚɥɶɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ) ɢɥɢ ɬɟɧɟɡɦɵ ɫ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟɦ ɤɪɨɜɢ ɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɤɫɫɭɞɚɬɚ, ɧɨ ɛɟɡ 
ɤɚɥɨɜɵɯ ɦɚɫɫ ("ɪɟɤɬɚɥɶɧɵɣ ɩɥɟɜɨɤ") ɩɪɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɢɥɢ ɞɢɡɟɧɬɟɪɢɢ 
ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵ, ɧɨ ɞɢɚɪɟɟɣ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɢ ɛɨɥɶɧɨɣ, ɢ ɜɪɚɱ ɦɨɝɭɬ 
ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɷɬɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɤɚɤ "ɱɚɫɬɵɣ ɠɢɞɤɢɣ ɫɬɭɥ", ɬ.ɟ. ɞɢɚɪɟɸ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ 
ɬɪɚɤɬɨɜɤɟ ɫɢɦɩɬɨɦɚ, ɨɲɢɛɨɱɧɨɦɭ ɞɢɚɝɧɨɡɭ ɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ. ɉɪɢ ɩɪɨɮɭɡɧɨɣ ɞɢɚɪɟɟ ɥɸɛɨɝɨ 
ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɬɭɥɚ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɧɟ ɢɦɟɟɬ, ɜɚɠɟɧ ɬɨɥɶɤɨ ɫɭɬɨɱɧɵɣ ɨɛɴɟɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɨ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɬɹɠɟɫɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɦɚɥɶɚɛɫɨɪɛɰɢɢ. ɋ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɜɚɪɢɚɧɬ 
ɋɊɄ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɣɫɹ ɠɢɞɤɢɦ ɫɬɭɥɨɦ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ 2-3 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ, ɪɚɫɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɞɢɚɪɟɹ, ɧɨ 
ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɭɬɨɱɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɤɚɥɨɜɵɯ ɦɚɫɫ ɟɞɜɚ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 200 ɝ, ɬ.ɟ., ɫ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɤɢ, ɡɪɟɧɢɹ 
ɞɢɚɪɟɹ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ. ɉɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɩɪɢɦɟɪɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɟɣ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɨɩɢɫɚɧɢɢ 
ɞɢɚɪɟɣɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɞɨɥɠɧɵ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶɫɹ ɜɫɟ ɟɝɨ ɩɪɢɡɧɚɤɢ: ɨɛɴɟɦ, ɱɚɫɬɨɬɚ, ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɹ, ɤɚɥɨɜɵɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɫɬɭɥɚ ɢ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɪɢɦɟɫɟɣ. Ɍɨɥɶɤɨ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɦɨɠɧɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɦ ɩɨɢɫɤɟ ɢ ɨɰɟɧɢɬɶ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɢɚɪɟɢ, ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ. ȼ ɫɜɟɬɟ ɫɤɚɡɚɧɧɨɝɨ, ɧɚɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɭɞɚɱɧɵɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ Ⱥ. Tompson, 
ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɭɸɳɟɟ ɞɢɚɪɟɸ ɤɚɤ ɠɢɞɤɢɣ ɤɚɥɨɜɵɣ ɫɬɭɥ ɨɛɴɟɦɨɦ ɛɨɥɟɟ 200 ɦɥ, ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɛɨɥɟɟ 3 ɪɚɡ ɜ 
ɫɭɬɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɬɴɟɹ ɷɤɫɬɪɟɧɧɵɦɢ ɩɨɡɵɜɚɦɢ ɢɥɢ ɚɧɚɥɶɧɵɦ ɧɟɞɟɪɠɚɧɢɟɦ . 
 

 

ɉɪɢɱɢɧɵ ɞɢɚɪɟɢ 

 

1)Ƚɚɫɬɪɨɝɟɧɧɵɟ  
-Ⱥɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɟ ɝɚɫɬɪɢɬɵ ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ  
-Ɋɟɡɟɤɰɢɹ ɠɟɥɭɞɤɚ 

-Ⱦɟɦɩɢɧɝ-ɫɢɧɞɪɨɦ 

2)ɉɚɧɤɪɟɚɬɨɝɟɧɧɵɟ 

- ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ  
-Ɇɭɤɨɜɢɫɰɢɞɨɡ 

3)Ƚɟɩɚɬɨɛɢɥɢɚɪɧɵɟ  
-ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɝɟɩɚɬɢɬɵ  
-Ɉɛɫɬɪɭɤɰɢɹ ɠɟɥɱɧɵɯ ɩɭɬɟɣ 

-ɉɚɬɨɥɨɝɢɹ ɮɚɬɟɪɨɜɚ ɫɨɫɤɚ 

4)Ɍɨɧɤɨɤɢɲɟɱɧɵɟ ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ  
-Ɏɟɪɦɟɧɬɨɩɚɬɢɢ (ɥɚɤɬɚɡɧɚɹ, ɞɢɫɚɯɚɪɢɞɚɡɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ)  
-ɐɟɥɢɚɤɢɹ  
-Ȼɨɥɟɡɧɶ ɬɹɠɟɥɵɯ ɰɟɩɟɣ  
-Ʌɢɦɮɨɦɵ  
-Ȼɨɥɟɡɧɶ Ʉɪɨɧɚ  
-Ȼɨɥɟɡɧɶ ɍɢɩɩɥɚ  
-ɂɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɚɹ ɢɲɟɦɢɹ  
-ɋɢɧɞɪɨɦ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɚ  
-Ʌɢɦɮɨɮɨɥɥɢɤɭɥɹɪɧɚɹ ɝɢɩɟɪɩɥɚɡɢɹ  
-ɂɡɛɵɬɨɱɧɵɣ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɣ ɪɨɫɬ  
-ɋɢɧɞɪɨɦ ɤɨɪɨɬɤɨɣ ɤɢɲɤɢ 

5)Ɍɨɥɫɬɨɤɢɲɟɱɧɵɟ ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ  
-əɡɜɟɧɧɵɣ ɤɨɥɢɬ  
-Ȼɨɥɟɡɧɶ Ʉɪɨɧɚ  
-ɂɲɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɥɢɬ  
-ɉɫɟɜɞɨɦɟɦɛɪɚɧɨɡɧɵɣ (ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɣ) ɤɨɥɢɬ  
-Ʉɨɥɥɚɝɟɧɨɜɵɣ ɤɨɥɢɬ 

-Ʌɢɦɮɨɰɢɬɚɪɧɵɣ ɤɨɥɢɬ 

-ɗɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɵɣ ɤɨɥɢɬ  
-ɉɨɥɢɩɨɡ  



 

-Ɉɩɭɯɨɥɢ 

6)ɗɧɬɟɪɨɝɟɧɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ  
-Ȼɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ(ɞɢɡɟɧɬɟɪɢɹ, ɫɚɥɶɦɨɧɟɥɟɡ, ɤɚɦɩɢɥɨɛɚɤɬɟɪɢɨɡ, ɢɟɪɫɢɧɢɨɡ ɢ ɞɪ.)  
-ȼɢɪɭɫɧɵɟ (ɋɉɂȾ, ɝɟɪɩɟɫ, ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫ, ɪɨɬɚɜɢɪɭɫɵ ɢ ɞɪ.)  
-ɗɧɬɟɪɨɬɨɤɫɢɝɟɧɧɵɟ (ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤɨɜɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ)  
-ɉɚɪɚɡɢɬɚɪɧɵɟ 

-Ƚɪɢɛɤɨɜɵɟ 

7)ɇɟɣɪɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ  
-ɋɢɧɞɪɨɦ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ (CPK)  
-Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɞɢɚɪɟɹ 

8)ɗɧɞɨɤɪɢɧɧɵɟ 

-ɋɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ 

-Ɍɢɪɟɨɬɨɤɫɢɤɨɡ 

-Ȼɨɥɟɡɧɶ Ⱥɞɞɢɫɨɧɚ 

9)ɋɨɫɭɞɢɫɬɵɟ 

-ɂɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɚɹ ɢɲɟɦɢɹ  
-ȼɚɫɤɭɥɢɬɵ 

10)Ƚɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɚɤɬɢɚɧɵɟ ɨɩɭɯɨɥɢ  
-ȼɂɉɨɦɚ 

-Ƚɚɫɬɪɨɧɨɦɚ 

-Ʉɚɪɰɢɧɨɢɞ 

-Ɇɟɞɭɥɥɹɪɧɚɹ ɤɚɪɰɢɧɨɦɚ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ 

11)Ɍɨɤɫɢɱɟɫɤɢɟ 

-Ⱥɥɤɨɝɨɥɶ 

-ɍɪɟɦɢɹ 

12)Ʌɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ (cɦ. ɧɢɠɟ) 
13)Ɋɚɞɢɚɰɢɨɧɧɵɟ 

14)Ⱦɪɭɝɢɟ 

-ɋɢɫɬɟɦɧɚɹ ɫɤɥɟɪɨɞɟɪɦɢɹ ɫ ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɵɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ  
-Ⱥɦɢɥɨɢɞɨɡ 

-Ʌɢɦɮɨɩɪɨɥɢɮɟɪɚɬɢɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧ. 

 

ɉɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ɞɢɚɪɟɢ 

 

ɉɪɢɧɹɬɨ ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɱɟɬɵɪɟ ɩɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɤɢɯ ɬɢɩɚ ɞɢɚɪɟɢ: ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɭɸ, ɨɫɦɨɬɢɱɟɫɤɭɸ, ɦɨɬɨɪɧɭɸ ɢ 
ɷɤɫɫɭɞɚɬɢɜɧɭɸ. 
 

ɋɟɤɪɟɬɨɪɧɚɹ ɞɢɚɪɟɹ - ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɩɪɹɦɨɣ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɟɣ ɫɟɤɪɟɰɢɢ (ɰȺɆɎ-ɡɚɜɢɫɢɦɨɣ) ɜɨɞɵ ɢ 
ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɨɜ ɜ ɩɪɨɫɜɟɬ ɬɨɧɤɨɣ ɢ/ɢɥɢ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ ɩɪɢ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɵɯ ɚɝɟɧɬɨɜ. Ʉ ɱɢɫɥɭ 
ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɬɧɟɫɟɧɵ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ ɬɨɤɫɢɧɵ (ɯɨɥɟɪɧɵɣ, ɫɚɥɶɦɨɧɟɥɟɡɧɵɣ, 
ɬɟɪɦɨɫɬɚɛɢɥɶɧɵɣ ɬɨɤɫɢɧ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɩɚɥɨɱɤɢ, ɲɢɝɟɥɥ, ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤɚ ɢ ɞɪ.), ɜɢɪɭɫɵ, ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɵ, 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɵɟ ɩɟɩɬɢɞɵ ɢ ɛɢɨɚɦɢɧɵ (ɜɚɡɨɚɤɬɢɜɧɵɣ ɢɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɵɣ ɧɟɩɬɢɞ - ȼɂɉ, 
ɝɚɫɬɪɢɧ, ɫɟɪɨɬɨɧɢɧ). Ʉɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɣ ɞɢɚɪɟɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɨɥɟɪɚ. ɉɪɢ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɣ 
ɞɢɚɪɟɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤɢɲɟɱɧɚɹ ɫɟɤɪɟɰɢɹ, ɧɨ ɢ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɢ 
ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɨɜ. ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɫɬɭɥɚ - ɜɨɞɹɧɢɫɬɵɣ, ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɣ, ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ (800-1000 ɦɥ ɢ ɛɨɥɟɟ). 
 

Ɉɫɦɨɬɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɚɪɟɹ - ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɩɨɥɨɫɬɧɨɝɨ ɢɥɢ ɦɟɦɛɪɚɧɧɨɝɨ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɢ 
ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟɦ ɜ ɩɪɨɫɜɟɬɟ ɤɢɲɤɢ ɨɫɦɨɬɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɧɭɬɪɢɟɧɬɨɜ (ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ ɫɨ 
ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɫɟɤɪɟɰɢɢ, ɪɟɡɟɤɰɢɹ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɞɟɦɩɢɧɝ-ɫɢɧɞɪɨɦ, ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ, ɮɟɪɦɟɧɬɨɩɚɬɢɢ, ɰɟɥɢɚɤɢɹ, 
ɛɢɥɢɚɪɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢ ɞɪ.) ɢɥɢ ɩɪɢɟɦɨɦ ɨɫɦɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɥɚɛɢɬɟɥɶɧɵɯ. ɗɬɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɜɵɯɨɞ 
ɜɨɞɵ ɜ ɩɨɥɨɫɬɶ ɤɢɲɤɢ ɩɨ ɨɫɦɨɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɝɪɚɞɢɟɧɬɭ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɦɚɫɫɵ ɠɢɞɤɨɝɨ ɯɢɦɭɫɚ. ɏɚɪɚɤɬɟɪ 
ɫɬɭɥɚ - ɠɢɞɤɢɣ ɢɥɢ ɤɚɲɢɰɟɨɛɪɚɡɧɵɣ, ɨɛɴɟɦɨɦ 300-600 ɦɥ, ɱɚɫɬɨɬɨɣ 2-4 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ, ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɫɜɹɡɶ ɫ 
ɟɞɨɣ. 



 

 

Ɇɨɬɨɪɢɚɹ ɞɢɚɪɟɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɞɜɭɯ ɜɢɞɨɜ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɨɧɚ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɩɪɨɩɭɥɶɫɢɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɦɨɬɨɪɢɤɭ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɜɥɢɹɧɢɣ 
(ɫɟɪɨɬɨɧɢɧ, ɦɨɝɢɥɢɧ, ɯɨɥɟɰɢɫɬɨɤɢɧɢɧ). ȼɨɡɦɨɠɧɚ ɫɜɹɡɶ ɫɨ ɫɬɪɟɫɫɨɦ. Ɍɚɤɨɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɞɢɚɪɟɢ 
ɬɢɩɢɱɟɧ ɞɥɹ ɋɊɄ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɪɟɢ. ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɫɬɭɥɚ - ɩɨɥɭɨɮɨɪɦɥɟɧɵɣ, ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ 
ɩɨɪɰɢɹɦɢ, ɨɛɴɟɦ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 300 ɦɥ. 
 

Ʉɚɤ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɦɨɬɨɪɧɚɹ ɞɢɚɪɟɹ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɪɢ ɞɢɚɪɟɹɯ ɫ ɞɪɭɝɢɦ 
ɩɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɫɥɟ ɪɟɡɟɤɰɢɢ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɩɪɢ ɞɟɦɩɢɧɝ-ɫɢɧɞɪɨɦɟ, 
ɫɢɧɞɪɨɦɟ ɤɨɪɨɬɤɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ ɛɨɥɶɲɢɦ ɨɛɴɟɦɨɦ 
ɧɟɩɟɪɟɜɚɪɟɧɧɵɯ ɤɚɥɨɜɵɯ ɦɚɫɫ. 
 

Ⱦɪɭɝɨɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɞɢɚɪɟɢ ɝɢɩɨɬɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɬɨɧɭɫɚ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ, ɱɬɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ ɞɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɬɟɪɨɩɚɬɢɢ .ɗɧɬɟɪɨɩɚɬɢɹ - ɷɬɨ, ɩɨ ɫɭɬɢ ɞɟɥɚ, ɨɞɧɨ ɢɡ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ 
ɧɟɣɪɨɩɚɬɢɢ, ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɚɯɚɪɧɨɦɭ ɞɢɚɛɟɬɭ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɯɨɥɢɧɟɪɝɢɱɟɫɤɚɹ ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɹ 
ɬɨɧɤɨɣ ɢ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɧɚɪɭɲɚɸɳɚɹ ɬɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɩɪɨɩɭɥɶɫɢɜɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɦɨɬɨɪɢɤɢ. ȼ ɬɨɠɟ 
ɜɪɟɦɹ ɚɞɪɟɧɟɪɝɢɱɟɫɤɚɹ ɞɟɧɟɪɜɚɰɢɹ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɭɸ ɫɟɤɪɟɰɢɸ ɜɨɞɵ ɢ 
ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɨɜ ɜ ɩɪɨɫɜɟɬ ɤɢɲɤɢ, ɬ.ɟ. ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɹɟɬɫɹ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɞɢɚɪɟɢ. ɂɦɟɧɧɨ 
ɫɦɟɲɚɧɧɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɞɟɥɚɸɬ ɞɢɚɪɟɸ ɩɪɢ ɞɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɬɟɪɨɩɚɬɢɢ ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɨɣ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ. 
Ɉɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬ ɨɫɦɨɬɢɱɟɫɤɭɸ ɞɢɚɪɟɸ ɩɪɢ ɬɚɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɤɚɤ 
ɫɢɫɬɟɦɧɚɹ ɫɤɥɟɪɨɞɟɪɦɢɹ ɫ ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɵɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ, ɚɦɥɨɢɞɨɡ. 
 

ɗɤɫɫɭɞɚɬɢɜɧɚɹ ɞɢɚɪɟɹ ɨɛɵɱɧɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟɦ ɢ ɢɡɴɹɡɜɥɟɧɢɟɦ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɬɨɥɫɬɨɣ 
ɤɢɲɤɢ (ɹɡɜɟɧɧɵɣ ɤɨɥɢɬ, ɛɨɥɟɡɧɶ Ʉɪɨɧɚ, ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɥɢɬ, ɞɢɜɟɪɬɢɤɭɥɹɪɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ, ɢɧɜɚɡɢɜɧɵɟ 
ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ) ɫ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟɦ ɜ ɩɪɨɫɜɟɬ ɤɪɨɜɢ, ɫɥɢɡɢ, ɝɧɨɹ, ɛɟɥɤɨɜɨɝɨ ɷɤɫɫɭɞɚɬɚ. ȿɫɥɢ ɤ 
ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɟɦɭ ɷɤɫɫɭɞɚɬɢɜɧɨɦɭ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ ɞɢɚɪɟɢ ɧɟ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɹɟɬɫɹ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɵɣ, ɬɨ ɫɬɭɥ 
ɠɢɞɤɢɣ, ɫɤɭɞɧɵɣ (ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɫɭɬɨɱɧɨɣ ɧɨɪɦɵ) ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɤɚɥɨɜɵɯ ɦɚɫɫ ɢɥɢ ɛɟɡ ɧɢɯ.  
 

ɑɚɫɬɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɢɚɪɟɢ ɪɚɡɧɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɢɟɦ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɯɨɪɨɲɨ ɢɡɜɟɫɬɧɵ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɞɢɚɪɟɹ ɢ 
ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɤɨɥɢɬ (ɩɫɟɜɞɨɦɟɦɛɪɚɧɨɡɧɵɣ), ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɟɦ Clostridium 
difficile ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɹ ɪɨɫɬɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ. ɗɬɚ ɞɢɚɪɟɹ, ɩɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɫɦɟɲɚɧɧɨɣ - ɷɤɫɫɭɞɚɬɢɜɧɨɣ ɢ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɣ. Ⱦɢɚɪɟɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɚɹ ɩɪɨɩɪɨɧɚɥɨɥɨɦ - ɦɨɬɨɪɧɨ-ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɚɹ. 
ɋɥɚɛɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɚɡɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɭɸ ɢɥɢ ɨɫɦɨɬɢɱɟɫɤɭɸ ɞɢɚɪɟɸ, ɦɚɝɧɢɣ-ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ 
ɚɧɬɚɰɢɞɵ - ɨɫɦɨɬɢɱɟɫɤɭɸ. ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɜɵɡɜɚɬɶ ɨɫɬɪɭɸ ɢɥɢ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɭɸ ɞɢɚɪɟɸ, ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ:ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ; ɰɢɬɨɫɬɚɬɢɤɢ ɢ ɢɦɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɫɨɪɵ; 
 ɤɨɥɯɢɰɢɧ; ɧɟɫɬɟɪɨɢɞɧɵɟ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ (ɇɉȼɋ);ɧɚɩɟɪɫɬɹɧɤɚ; ɯɢɧɢɞɢɧ 
ɩɪɨɩɪɨɧɚɥɨɥ; ɚɦɢɥɨɪɢɞ; ɬɪɢɚɦɬɟɪɟɧ;ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɵɟ ɫɥɚɛɢɬɟɥɶɧɵɟ (ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɫɟɧɧɵ, ɤɪɭɲɢɧɵ, 
ɛɢɫɚɤɨɞɢɥ); ɨɫɦɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɥɚɛɢɬɟɥɶɧɵɟ (ɫɨɥɟɜɵɟ, ɤɫɢɥɢɬ, ɫɨɪɛɢɬ, ɦɚɧɧɢɬɨɥ, ɝɥɢɰɟɪɢɧ); 
 ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɨɜ; ɦɚɝɧɢɣ-ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɚɧɬɚɰɢɞɵ; ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɠɟɥɱɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ (ɯɟɧɨ- ɢ 
ɭɪɫɨɞɟɨɤɫɢɯɨɥɟɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɵ); ɥɢɬɢɣ. 
ɉɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɜɵɛɨɪ ɚɧɬɢɞɢɚɪɟɣɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬ ɬɨɱɧɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɡɚ, ɧɨ ɢ ɨɬ 
ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɞɢɚɪɟɢ ɩɪɢ ɞɚɧɧɨɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. 
Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɚɧɬɢɞɢɚɪɟɣɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ 

1. Ⱥɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ (ɪɚɡɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ) 
2. ɗɧɬɟɪɨɥ (Saccharomyces boulardii) 
3. ɉɪɟɩɚɪɚɬɵ ȼ. subtilis ɢ ȼ. Cereus: Ȼɚɤɬɢɫɭɩɬɢɥ ,ɋɩɨɪɨɛɚɤɬɟɪɢɧ 

4. Ɏɟɪɦɟɧɬɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ :Ʉɪɟɨɧ ,ɉɚɧɰɢɬɪɚɬ ,Ɇɟɡɢɦ 

5. ɂɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɦɨɬɨɪɢɤɢ: Ɉɩɢɚɬɵ (ɥɨɩɟɪɚɦɢɞ) ,Ⱥɧɚɥɨɝɢ ɫɨɦɚɬɨɫɬɚɬɢɧɚ (ɨɤɬɪɟɨɬɢɞ)  
ɏɨɥɢɧɨɥɢɬɢɤɢ Ⱥɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ 5-ɇɌ3 ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɨɜɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ (ɨɧɞɚɧɫɟɬɪɨɧ, ɚɥɨɫɟɬɪɨɧ, 
ɰɢɥɚɧɫɟɬɪɨɧ) 
6. ɂɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɫɟɤɪɟɰɢɢ: Ɉɩɢɚɬɵ (ɥɨɩɟɪɚɦɢɞ) ,Ⱥɧɚɥɨɝɢ ɫɨɦɚɬɨɫɬɚɬɢɧɚ (ɨɤɬɪɟɨɬɢɞ)  
ɂɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ɫɢɧɬɟɡɚ ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɨɜ (ɇɉȼɋ) 



 

7. ȼɹɠɭɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɚɞɫɨɪɛɟɧɬɵ: ɋɦɟɤɬɢɬ ,ɉɪɟɩɚɪɚɬɵ ɛɟɥɨɣ ɝɥɢɧɵ (ɤɚɨɥɢɧ, ɚɬɬɚɩɭɥɶɝɢɬ),  
ɉɪɟɩɚɪɚɬɵ ɜɢɫɦɭɬɚ ,Ʌɢɝɧɢɧ ,ɉɨɥɢɜɢɞɨɧ ,Ɉɬɪɭɛɢ 

8. ɋɬɢɦɭɥɹɬɨɪɵ ɚɛɫɨɪɛɰɢɢ: Ⱥɧɚɥɨɝɢ ɫɨɦɚɬɨɫɬɚɬɢɧɚ (ɨɤɬɪɟɨɬɢɞ) ,Ʉɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɵ 

9. Ɉɪɚɥɶɧɵɟ ɪɟɝɢɞɪɚɬɚɧɬɵ (ɪɟɝɢɞɪɨɧ) 
10. Ⱥɥɶɮɚ-ɚɞɪɟɧɟɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɚɝɨɧɢɫɬɵ (ɤɥɨɧɢɞɢɧ) 
11. ɉɪɨɛɢɨɬɢɤɢ: Ȼɢɮɢɞɨɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ (ɛɢɮɢɮɨɪɦ, ɛɢɮɢɥɨɧɝ, ɩɪɨɛɢɮɨɪ) ,Ʌɚɤɬɨɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ 
(ɥɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɢɧ, ɚɰɢɩɨɥ, ɚɰɢɥɚɤɬ) ,Ɇɢɤɪɨɛɧɵɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɵ (ɯɢɥɚɤ ɮɨɪɬɟ) 
12. ɉɪɟɩɚɪɚɬɵ ɞɪɭɝɢɯ ɝɪɭɩɩ: ɂɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ɷɧɤɟɮɚɥɢɧɚɡ ,Ȼɥɨɤɚɬɨɪɵ ɯɥɨɪɢɞɧɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ, Ȼɟɪɛɟɪɢɧ. 

  

 

                 Ɂɚɩɨɪɢ 

 

 

1. ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɦɵ 

Ɂɚɩɨɪɚɦɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɢɥɢ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɤɚɠɞɵɣ ɬɪɟɬɢɣ-ɱɟɬɜɟɪɬɵɣ 
ɜɡɪɨɫɥɵɣ. Stick ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɱɚɳɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɭ ɠɟɧɳɢɧ, ɱɟɦ ɭ ɦɭɠɱɢɧ (ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 70% ɠɟɧɳɢɧ ɢ 30% ɦɭɠɱɢɧ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɢɯ ɱɚɫɬɨɬɵ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ 65 ɥɟɬ. Ⱦɚ, ɜ 
ȼɟɥɢɤɨɛɪɢɬɚɧɢɢ ɧɚ ɡɚɩɨɪ ɠɚɥɭɸɬɫɹ ɨɤɨɥɨ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɠɢɬɟɥɟɣ ɜ Ƚɟɪɦɚɧɢɢ — ɞɨ 30%, ɜɨ Ɏɪɚɧɰɢɢ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɛɨɥɟɟ 20% ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɦɚɥɨɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ɞɚɧɧɵɟ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 
ɱɬɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɧɵɧɟɲɧɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɞɟɥ: ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɬɨɥɶɤɨ 25% ɥɸɞɟɣ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɨɬ ɞɢɚɪɟɢ. 
Prɢ ɡɚɩɨɪ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ ɢ ɫɢɦɩɬɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬ ɞɪɭɝɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɞɨɤɚɡɚɧɨ ɱɬɨ ɞɢɚɪɟɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɫɤɚ ɞɥɹ ɪɚɤɚ 
ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ ɩɭɬɟɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɵɯ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɜ ɜ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɟ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɢ 
ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɢɯ ɤɨɧɬɚɤɬ ɫ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ  
     

    2. ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɰɟɥɢ. 

  

     ɋɬɭɞɟɧɬɵ ɞɨɥɠɧɵ: 
  

o ɋɬɭɞɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ etìopatogenez ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ; 
o ɑɬɨɛɵ ɢɦɟɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɩɪɨɫɵ ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ 

o Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɬɨɥɫɬɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ; 
o Ⱥɧɚɥɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɪɫ; 
o Ɉɩɪɚɜɞɵɜɚɟɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, 
Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ; 
o Ɉɛɴɹɫɧɢɬɶ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨɡ 

o Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ ɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 

o Ɂɧɚɬɶ ɬɚɤɬɢɤɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɢɱɢɧ; 
o ɉɥɚɧ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ 

o ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ 

o ɋɞɟɥɚɬɶ ɩɪɨɝɧɨɡ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 
      3. Ȼɚɡɨɜɵɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɧɚɜɵɤɢ, ɧɚɜɵɤɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɬɟɦɚ. 
(ɦɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɚɹ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɹ 

 

№ ɂɦɟɧɚ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ 
ɫɭɛɴɟɤɬɨɜ 

ɇɚɜɵɤɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

1 Ⱥɧɚɬɨɦɢɹ Ⱥɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɨɟɧɢɹ 
ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ 

2 Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɹ Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɨɧ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 



 

3 ɉɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ɗɬɢɨɥɨɝɢɹ ɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 

ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ. 
4 Ȼɢɨɯɢɦɢɹ Ɉɰɟɧɤɚ ɞɚɧɧɵɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɥɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ 

ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ 

4 ɉɪɨɩɟɞɟɜɬɢɤɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ 
ɛɨɥɟɡɧɟɣ 

 Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɤɭɪɫɚ. ɋɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

5 Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɹ ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɪɟɰɟɩɬɵ 

 

3. Ɂɚɞɚɱɢ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɩɪɟɞɞɜɟɪɢɢ ɫɟɫɫɢɣ  
  

  ɋɩɢɫɨɤ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɟɪɦɢɧɨɜ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɭɫɜɨɢɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɚ ɜ ɪɚɦɤɚɯ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɨɤɤɭɩɚɰɢɢ 

 

№ Ɍɟɪɦɢɧ Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

1. Ɂɚɩɨɪ ɷɬɨ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɨɩɨɪɨɠɧɟɧɢɹ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ 
ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ 48 ɱɚɫɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɯɨɬɹ ɛɵ 
ɨɞɢɧ ɢɡ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 3 
ɦɟɫɹɰɚ: ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɧɟɩɨɥɧɨɝɨ ɞɟɮɟɤɚɰɢɢ, ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ (ɦɟɧɟɟ 100 ɝ) ɢ ɝɭɫɬɭɸ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɸ 
Ʉɚɥɚ, natužuvannâ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ ɧɚ ɤɜɚɪɬɭ ɜɪɟɦɹ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. 

2   

ɋɢɧɞɪɨɦ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɧɨɣ ɛɨɥɶɲɨɣ 

ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ 

– ɫɥɨɠɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɤɢɲɟɱɧɵɟ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɛɨɥɟɟ ɬɪɟɯ 
ɦɟɫɹɰɟɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɛɨɥɟɜɨɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɚɤɬɚ ɞɟɮɟɤɚɰɢɢ, 
ɞɢɫɩɟɩɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ (ɜɡɞɭɬɢɟ ɠɢɜɨɬɚ, 
vurčannâ, ɞɢɚɪɟɹ ɢɥɢ ɡɚɩɨɪ ɢɥɢ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ), 
ɧɟɩɨɥɧɨɟ ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ 

3 ɞɢɲɟɡɢɹ -ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɚɤɬɚ ɞɟɮɟɤɚɰɢɢ 

4 Ⱦɢɫɤɢɧɟɡɢɹ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ -ɗɬɨ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɢɥɢ (ɢ) 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɬɨɧɭɫɚ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, 

5 Ȼɨɥɟɡɧɶ Ʉɪɨɧɚ (ȻɄ)  -ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɨɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ 
granulematozno ɹɡɜɟɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɸɳɢɣ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɨɬɞɟɥɵ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɤɪɚɤɬɚ ɨɬ 
ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɞɨ ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ. ȼ ɷɬɨɦ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɥɨɤɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɜ ɬɟɪɦɢɧɚɥɟ . 

ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ. 

 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɤɥɚɫɫɨɜ 

  

1. Ɂɚɩɨɪɵ ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɀɄɌ ,ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɧɟɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɚɥɨɪɟɤɬɚɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, 
ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɟ ɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɧɟɜɪɨɝɟɧɧɵɟ ɢ ɷɜɨɥɸɰɢɨɧɧɵɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɵɟ ɢ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɟ ɡɚɩɨɪɵ. 
2. ɷɬɢɨɥɨɝɢɹ ɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ 

3. Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ 

4. ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ 



 

5. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɥɚɧɚ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɪɨɥɶ ɪɚɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɦɟɬɨɞɨɜ ɷɤɫɩɟɪɬɢɡɵ (ɛɚɪɢɟɜɚɹ ɤɥɢɡɦɚ, ɤɨɥɨɧɨɫɤɨɩɢɹ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɬɟɫɬɵ, ɬɟɫɬɵ ɤɚɥɚ). 
6. ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɢ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɞɥɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɡɚ 

7. ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ 

8. ɬɚɤɬɢɤɚ, ɫɨɯɪɚɧɹɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɢɱɢɧɵ 9/Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɞɢɟɬɨɥɨɝɢɢ 

10. Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɵ ɥɟɱɟɧɢɹ Ȼɢɥɥ ɪɟɰɟɩɬɵ 

11. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɨɝɨ  
12. ɩɪɨɝɧɨɡ ɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

  

   ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɪɟɲɟɧɢɹ 

  

o ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɫɨɛɢɪɚɬɶ ɠɚɥɨɛɵ ɢ ɢɫɬɨɪɢɢ ɜ ɩɚɰɢɟɧɬɚ; 
o ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜɵɹɜɥɹɬɶ ɢ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ; 
o ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ 

o ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɥɚɧ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ ɨɰɟɧɢɬɶ ɟɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. 
o ɨɰɟɧɢɬɶ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 
o ɫɥɨɠɢɬɶ ɫɯɟɦɭ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨɡ 

o ɞɥɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ 

o ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɥɚɧ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɟɪɫɢɢ ɤɭɪɫ 

o ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ ɥɟɱɟɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ 

o ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɬɚɤɬɢɤɭ virìšennâpitan′ ɦɟɞɢɤɨɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɷɤɫɩɟɪɬɢɡɚ, ɡɚɧɹɬɨɫɬɶ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ 

  

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɟɦɵ 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

Ɂɚɩɨɪ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɨɩɨɪɨɠɧɟɧɢɹ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ 48 ɱɚɫɨɜ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɩɨ 
ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ ɨɞɢɧ ɢɡ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 3 ɦɟɫɹɰɚ: ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɧɟɩɨɥɧɨɝɨ 
ɞɟɮɟɤɚɰɢɢ, ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ (ɦɟɧɟɟ 100 ɝ) ɢ ɝɭɫɬɭɸ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɸ Ʉɚɥɚ, natužuvannâ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 
ɱɟɦ ɧɚ ɤɜɚɪɬɭ ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. 
  

  

ɑɚɫɬɨɬɚ ɫɬɭɥɚ ɜ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ ɜɚɪɶɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ (ɨɬ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɞɨ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ) ɢ 
ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɩɪɢɜɵɱɤɢ, ɢ ɞɪ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɫɚɦɵɯ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ ɚɤɬ 
ɞɟɮɟɤɚɰɢɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ, ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɨ ɜ ɭɬɪɟɧɧɢɟ ɱɚɫɵ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɨɛɴɟɦ 
ɦɹɝɤɨɣ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɢ ɤɚɥɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 100-200 ɝ ɜ ɞɟɧɶ  
  

ɗɬɢɨɥɨɝɢɹ ɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ 

ɇɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɚɠɧɵɯ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ: ɚɛɫɨɪɛɰɢɹɠɢɞɤɨɫɬɢ ɢ ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɨɜ,ɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ 
ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ ɢɥɢ ɩɢɬɶɹ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɤɚɥɚ ɤ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ ɢ ɚɤɬ ɞɟɮɢɤɚɰɢɢ. ɗɬɨɬ ɬɪɚɧɡɢɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ 
ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɬɪɟɯ ɬɢɩɨɜ ɜɨɥɧ,. ɗɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɦɨɠɧɨ ɭɤɪɟɩɢɬɶ ɩɭɬɟɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 
ɜɧɭɬɪɢɛɪɸɲɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɧɚɬɭɠɢɜɚɧɢɹ. 
ɇɚɩɪɨɬɢɜ ɞɟɮɟɤɚɰɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɤɪɚɣɧɟ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɟɞɧɚɦɟɪɟɧɧɨɟ ɤɪɨɫɫ-ɩɨɩɟɪɟɱɧɨ-ɩɨɥɨɫɚɬɨɣ 
ɦɵɲɰɵ ɬɚɡɚ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɢ ɧɚɪɭɠɧɨɝɨ ɚɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɮɢɧɤɬɟɪɚ. 
Ɂɚɩɨɪ ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɜɢɬɶɫɹ ɫ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ ɢ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɢ 
ɞɪɭɝɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɢ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɞɜɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɚɩɨɪ: 
ɡɚɩɨɪ ɩɭɬɟɦ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɪɚɧɡɢɬɚ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɞɢɫɤɢɧɟɡɢɹ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ ɢɥɢ 
ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ (ɨɬɟɤ, ɮɥɟɝɦɨɧɵ, ɫɬɪɢɤɬɭɪɵ, ɬ. ɞ.) ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɚɤɬɚ ɞɟɮɟɤɚɰɢɢ. Ⱦɢɫɤɢɧɟɡɢɹ 
ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɢɥɢ (ɢ) ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɬɨɧɭɫɚ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, 
ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɧɟɪɜɧɨɣ ɢ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɢɡ-ɡɚ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ 
ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ, ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɯ ɜɥɢɹɧɢɣ ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɦɨɡɝɚ ɢ 
ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɚɧɨɪɟɤɬɚɥɶɧɨɣ ɡɨɧɟ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ 
ɢɥɢ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɢ ɩɪɢɟɦɟ ɜɧɭɬɪɶ 
ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɫɨɫɭɞɚɯ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ  
Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ 



 

Ɂɚ ɪɢɦɫɤɢɦɢ  ɤɪɢɬɟɪɢɢ IV ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɩɨɪɵ ɞɢɚɝɧɨɡ ɧɚɥɢɱɢɟ ɦɢɧɢɦɭɦ ɞɜɭɯ ɢɡ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ: 
•ɞɥɹ ɞɟɮɟɤɚɰɢɹ ɬɪɟɛɭɟɬ ɭɫɢɥɢɣ; 
•ɤɚɥ  ɬɜɟɪɞɵɣ ɢɥɢ ɝɪɭɞɨɱɤɚɦɢ; 
•ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɧɟɩɨɥɧɨɝɨ ɨɩɨɪɨɠɧɟɧɢɹ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ; 
•ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ  ɦɚɧɭɚɥɶɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ; 
•ɱɚɫɬɨɬɚ ɨɩɨɪɨɠɧɟɧɢɹ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɢ ɪɟɠɟ. 
ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɫɟɯ ɡɧɚɤɨɜ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3 ɦɟɫɹɰɟɜ ɝɨɞɚ, ɞɚɠɟ ɧɚ ɮɨɧɟ 
ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɫɥɚɞɢɬɟɥɶɧɵɯ. 
  

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɢɱɢɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɚɤɢɯ ɜɢɞɨɜ ɡɚɩɨɪ:  
1) ɉɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ 

2) ɧɟɜɪɨɝɟɧɧɵɣ 

3) ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɧɵɣ 

4)ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɵɣ 

5) ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ  
6) ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ 

7) ɩɪɨɤɬɨɝɟɧɧɵɣ 

 8) ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɣ  
9) ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ  ɚɧɨɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ, 
10) ɬɨɤɫɢɱɧɵɣ 

11) ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ  
12) ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɣ  
13) ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɜɨɞɧɨ ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ  
14) ɞɢɫɛɢɨɬɢɱɟɫɤɢɣ 

  

Ɂɚɞɟɪɠɤɚ ɫɬɭɥɚ ɭ ɩɨɠɢɥɵɯ ɥɸɞɟɣ ɩɨɫɥɭɠɢɥɢ ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ «starečogo zakrepu», ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɮɚɤɬɨɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɣ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɛɨɥɟɡɧɢ, 
ɬɢɩɢɱɧɵɯ ɞɥɹ ɩɨɠɢɥɵɯ ɥɸɞɟɣ (ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ, ɬɪɨɩɢɱɟɫɤɢɯ ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɚɹ ɢɲɟɦɢɹ, ɩɚɪɤɢɧɫɨɧɢɡɦ, 
ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ, spìnal′nì ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ), ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ (ɝɢɩɨɤɫɢɢ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 
ɪɟɩɚɪɚɰɢɨɧɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɞɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ ɧɟɪɜɧɵɯ ɭɡɥɨɜ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɦɨɬɨɪɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ;ɠɟɥɭɞɤɚ, 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɢɧɬɟɡɚ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɩɟɩɬɢɞɨɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ,), ɱɚɫɬɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɡɚɩɨɪɨɜ. 
Ɂɚɩɨɪ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɦ (ɩɟɪɜɢɱɧɵɣ) ɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ (ɜɬɨɪɢɱɧɵɟ). 
ɇɟɡɚɜɢɫɢɦɚɹ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɚ ɝɨɪɦɨɧɨɜ, ɢɡɦɟɧɢɬɶ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ receptornogo, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ìnervacìï ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɢ psihogennimi ɜɥɢɹɧɢɣ. 
ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɢɚɪɟɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɚɧɨɦɚɥɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɭɧɢɱɬɨɠɟɧɢɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢɥɢ ɫɢɫɬɟɦ. ȼ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɨɥɢ 
ɪɟɮɥɟɤɫ, ɭɫɥɨɜɧɨ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɟ, ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. 
 

         Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɞɥɹ ɩɪɢɡɧɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɢɯ ɡɚɩɨɪɨɜ  
 

№ Ɉɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɩɨɪɵ Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɡɚɩɨɪ 

1 ɗɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɥɸɛɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɧɨ 
ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɢ ɫɬɚɪɲɟɫɤɨɦ 

ɗɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɥɸɛɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

2 ɍ ɦɭɠɱɢɧ ɢ ɠɟɧɳɢɧ ɜ ɪɚɜɧɨɣ 
ɫɬɟɩɟɧɢ ɱɚɫɬɨ 

ɑɚɳɟ ɠɟɧɳɢɧɵ 



 

3 ȼɧɟɡɚɩɧɨɟ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɡɚɩɨɪɚ, 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɜɪɟɦɹ 

Ⱦɥɢɬɫɹ ɨɬ ɦɧɨɝɢɯ ɦɟɫɹɰɟɜ ɢ ɞɚɠɟ ɥɟɬ ɛɟɡ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

4 Ʉɢɲɟɱɧɵɟ  ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ 
ɦɨɠɟɬɫɨɩɪɨɜɚɠɞɚɬɶɫɹ ɫɢɥɶɧɵɟ 
ɱɭɜɫɬɜɚ 

ɇɟɩɪɢɹɬɧɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɩɪɢ ɞɟɮɟɤɚɰɢɢ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɱɚɳɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ 

5 ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɢɫɩɵɬɚɬɶ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɦɚɫɫɵ 
ɬɟɥɚ 

ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɬɟɥɚ ɦɚɫɫɵ ɨɛɵɱɧɨ ɧɟ 
ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 

6 ȼɨɡɦɨɠɧɵɟ ɚɧɟɦɢɹ Ⱥɧɟɦɢɹ ɧɟɬ 

7 Ɇɨɠɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɠɟɥɭɞɨɤ ɂɧɨɝɞɚ ɟɫɬɶ ɦɟɬɟɨɪɢɡɦ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 
ɠɟɥɭɞɤɚ ɱɚɳɟ ɧɟ ɛɵɜɚɟɬ 

 

Ɍɚɤɬɢɤɚ ɜɟɞɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɢɱɢɧɵ 

  

Ɉɫɧɨɜɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ – ɩɨɡɢɰɢɢ, ɱɬɨ ɡɚɩɨɪ ɧɟ ɛɨɥɟɡɧɶ, ɚ ɫɢɦɩɬɨɦ. ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɬɨɱɧɢɬɶ ɥɢ ɡɚɩɨɪ ɜɧɟɡɚɩɧɨ (ɨɫɬɪɵɣ) ɢɥɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ. ɉɨɡɠɟ ɜ ɢɫɬɨɪɢɢ  ɛɨɥɟɡɧɢ ɧɚɥɢɱɢɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɡ-ɡɚ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. ȿɫɥɢ ɷɬɨ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ 
ɭɫɬɪɚɧɹɟɬ ɡɚɩɨɪɵ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 
ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɟɝɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ «ɚɧɚɦɧɟɡ» ɢ ɨɬɦɟɧɢɬɶ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɡɚɩɨɪɚ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɫɜɹɡɢ ɡɚɩɨɪɚ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɠɟɥɭɞɨɤ, ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɡɚɩɨɪɚ. 
  

  

Ȼɚɪɢɟɜɚɹ ɤɥɢɡɦɚ, ɤɨɥɨɧɨɫɤɨɩɢɹ: ɧɟɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ (ɩɨɥɢɩɵ, ɪɚɤ, ɞɢɜɟɪɬɢɤɭɥɢɬ, ɛɨɥɟɡɧɶ 
Ʉɪɨɧɚ, ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɥɢɬ,ɥɭɱɟɜɨɣ ɤɨɥɢɬ).Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɧɟ ɹɫɟɧ: ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɦɭ ɬɨɧɤɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ 
(ɛɨɥɟɡɧɶ Ʉɪɨɧɚ, ɞɢɜɟɪɬɢɤɭɥɢɬ).ȿɫɥɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɡɚɩɨɪ ɧɟ ɜɵɹɜɢɥ, 
ɫɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ,  ɢɞɟɬ ɧɚ ɢɞɢɨɩɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɡɚɩɨɪ 

  

ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɨɫɬɪɨɝɨ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɪɟɧɬɝɟɧɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɪɟɤɬɨɦɚɧɨɫɤɨɩɢɹ, ɤɨɥɨɧɨɫɤɨɩɢɢ ɞɥɹ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫ 
ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ. Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ ɢɥɟɭɫ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɹ ɛɪɸɲɢɧɵ, 
ɨɫɬɪɵɣ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ ɢɥɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɫɨɫɟɞɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɦɚɫɫɨɜɵɯ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɢɥɢ 
gostroggo ɩɢɟɥɨɧɟɮɪɢɬɚ. 
  

  

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

  

Ⱦɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜɨ ɜɫɟɯ ɛɟɡ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɚɧɚɥɢɡ ɤɚɥɚ ɧɚ ɫɤɪɵɬɭɸ 
ɤɪɨɜɶ.Ⱦɥɹ ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ 
ɜɪɟɦɹ ɬɪɚɧɡɢɬɚ ɪɨ ɬɨɥɫɬɨɦɭ .ɑɬɨɛɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɪɟɦɹ ɬɪɚɧɡɢɬɚ ɱɟɪɟɡ ɤɢɲɟɱɧɢɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɚɪɤɟɪɵ. Ɍɟɫɬɵ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɬɪɚɧɡɢɬɚ ɢɦɟɸɬ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ 
ɡɚɩɨɪɚ, ɧɨ ɢ ɞɥɹ ɫɬɪɨɝɨɝɨ ɨɬɛɨɪɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɞɥɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. 
  

  

Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɡɚɩɨɪ 



 

Ⱦɨɥɝɨɫɪɨɱɧɵɟ ɡɚɩɨɪ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ: ɜɬɨɪɢɱɧɵɣ ɤɨɥɢɬ,ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɬɨɥɫɬɨɣ 
ɤɢɲɤɢ ɫɢɝɦɨɜɢɞɧɨɣ ɨɛɨɞɨɱɧɨɣ ɢ ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤ,ɷɧɬɟɪɢɬ (ɪɟɮɥɸɤɫ ɷɧɬɟɪɢɬɵ) ɑɚɫɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɝɟɦɨɪɪɨɣ, ɬɪɟɳɢɧɵ ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ,ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɨɣ ɦɟɝɚɤɨɥɨɧ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɝɪɨɡɧɵɦ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɟɦ 
ɡɚɩɨɪɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɤ ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ ɢ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ. ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢɯ ɧɚ ɫɬɟɧɟ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. ɫɢɦɩɬɨɦɵ,  
  

  

Ʌɟɱɟɧɢɟ 

Ʌɟɱɟɧɢɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɟɝɨ ɬɢɩɚ ɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧ ɜɵɡɜɚɥ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɫɬɭɥɚ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɩɨɪɚɯ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɟɪ ɩɨ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 
Ʌɟɱɟɛɧɚɹ ɬɚɤɬɢɤɚ ɜ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɩɨɪɨɜ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ. 
ȼɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɪɟɠɢɦɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɢ. ɉɚɰɢɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ, ɱɬɨ 
ɜɚɦ ɧɭɠɧɨ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɭɬɪɨɦ ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɬɪɚɤɚ 3-d ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ (ɞɥɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɪɟɮɥɟɤɫɚ) ɢ ɧɟ ɩɨɞɚɜɥɹɬɶ ɩɨɡɵɜ ɤ ɞɟɮɟɤɚɰɢɢ ɢɡ-ɡɚ ɫɩɟɲɤɢ, 
ɪɨɛɨɫɬɶ, ɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɤ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɬɭɚɥɟɬɵ ɢ ɞɪ. 30 ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɡɚɜɬɪɚɤɚ, ɜɵ ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɩɢɬɶ ɫɬɚɤɚɧ 

ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨɞɵ (ɥɭɱɲɟ ɞɥɹ ɫɨɞɵ). ȼ ɬɭɚɥɟɬɟ ɩɚɰɢɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɡɚɧɹɬɶ ɩɨɡɢɰɢɸ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɞɥɹ ɚɤɬɚ ɞɟɮɟɤɚɰɢɢ. 
ȿɫɥɢ ɷɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɩɚɰɢɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɚɤɬɢɜɧɵɣ 
ɪɟɠɢɦ ɦɨɬɨɪɚ, ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɞɚɣɜɢɧɝɨɦ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, ɩɪɨɝɭɥɤɢ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɦɧɨɝɨɟ ɞɪɭɝɨɟ. 
ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɞɢɟɬɨɬɟɪɚɩɢɹ, ɨɞɢɧ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɞɚɧɧɵɟ ɢɫɬɨɪɢɢ ɨɬɤɚɡ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɨɬ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ. ɗɬɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɚɣɤɨɜ. ȼ 
ɫɥɭɱɚɟ gìpokìnetičnogo zakrepu ɪɚɰɢɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɦɢɧɢɦɭɦ 1,5-2 ɥɢɬɪɚ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ ɢ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ viporožnennû ɤɢɲɤɢ: ɤɢɫɥɨɟ ɦɨɥɨɤɨ, ɯɥɟɛ ɢɥɢ ɯɥɟɛ, ɢɫɩɟɱɟɧɧɵɣ ɢɡ ɩɲɟɧɢɱɧɨɣ 
ɦɭɤɢ, ɤɪɭɩɧɨɹɱɟɢɫɬɚɹ, ɤɢɫɥɵɟ ɮɪɭɤɬɨɜɵɟ ɢ ɨɜɨɳɧɵɟ ɫɨɤɢ (ɤɚɩɭɫɬɚ, ɫɜɟɤɥɚ, morkv'ânij, ɫɥɢɜɵ), ɨɜɨɳɢ, 
ɮɪɭɤɬɵ, ɤɪɭɩɵ, ɦɚɫɥɨ. 
  

Ɍɨɥɶɤɨ ɟɞɹɬ ɨɜɨɳɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɦɟɬɟɨɪɢɡɦ (ɛɨɛɨɜɵɟ, ɤɚɩɭɫɬɚ, ɲɩɢɧɚɬ, ɳɚɜɟɥɶ, ɢ ɞɪ.), 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɛɨɝɚɬɵɟ ɷɮɢɪɧɵɟ ɦɚɫɥɚ (ɪɟɞɢɫ, ɥɭɤ, ɱɟɫɧɨɤ) ɢ ɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɞɚɜɥɹɸɬ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ 
(ɫɢɥɶɧɵɣ ɝɨɪɹɱɢɣ ɱɚɣ, ɤɚɤɚɨ, ɤɪɚɫɧɨɟ ɜɢɧɨ, ɱɟɪɧɢɤɚ, ɩɲɟɧɢɰɵ ɢ ɪɢɫɚ ɤɚɲɚ, ɫɥɢɡɢɫɬɵɟ ɫɭɩɵ, ɠɟɥɟ). 
ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɞɨ ɟɞɵ ɷɬɨ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ «ɞɢɟɬɚ ɡɟɥɟɧɢ,» ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 100 ɝ ɫɚɥɚɬɚ ɫ ɫɵɪɵɦɢ ɨɜɨɳɚɦɢ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ. 
Ⱦɢɟɬɚ (ɨɞɢɧ ɞɟɧɶ ɤɟɮɢɪ, ɩɸɪɟ ɢɡ ɜɨɥɨɤɧɚ, ɢ ɞɪ.), ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɞɨɛɚɜɥɹɹ ɜ ɩɢɳɭ ɩɟɪɜɵɯ, ɜɚɪɟɧɵɟ ɨɜɨɳɢ 
ɢ ɡɚɬɟɦ ɜɵɫɭɲɢɬɟ. Ⱦɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɧɡɢɬɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɨɬɪɭɛɢ, ɱɬɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ 
ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɮɟɤɚɥɢɣ (1 g ɜɨɥɨɤɧɚ ɞɚɟɬ ɩɪɢɪɨɫɬ 20 ɝ). 
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɧɚɱɚɬɶ ɫ, ɱɬɨ ɬɪɢ ɱɚɣɧɵɟ ɥɨɠɤɢ ɨɬɪɭɛɟɣ ɩɲɟɧɢɰɵ ɜ ɞɟɧɶ ɢ ɞɚɥɟɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɞɨɡɭ 
ɦɨɠɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɞɨ 3-6 ɫɬɨɥɨɜɵɯ ɥɨɠɟɤ ɜ ɞɟɧɶ. 
Ɏɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ ɩɪɢ ɡɚɩɨɪɚɯ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɢɞɚ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɮɭɧɤɰɢɢ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ.  
Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɧɵɟ ɜɚɥɟɪɢɚɧɵ ɧɚɫɬɨɣɤɚ, ɫɨɛɚɱɶɟɝɨ ɤɪɚɩɢɜɵ, ɤɨɧɭɫɵ ɢ ɠɟɥɟɡ ɯɦɟɥɹ, ɛɪɨɦɢɞɵ, 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɟ.,ɢɧɨɝɞɚ ɡɚ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɜɪɟɦɹ ɧɭɠɧɨ ɩɪɨɩɢɫɚɬɶ ɬɪɚɧɤɜɢɥɢɡɚɬɨɪɵ. ȼɵɛɨɪ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɡɚɜɢɫɢɬ 
ɨɬ ɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ; ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ (ȺȾȺɉɌɈɅ ɧɚ 0,3-0,6 ɝ 2 - 3 

ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ, ɇɈɈɎȿɇ ɩɨ 0,25-0,5 ɝ 2 - 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ). ȼ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɷɬɢ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɵ 
ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɧɚ 3-4 ɦɟɫɹɰɚ ɧɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɵ ɡɚɩɨɪɚ, ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɩɪɨɧɨɫɧɨɝɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ 4 ɝɪɭɩɩɵ : 
1) ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ ɰɟɰɟɩɬɨɪɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ: 
•   ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ  ɚɧɬɪɚɯɢɧɨɧɢɜ (ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ, ɨɛɥɟɩɢɯɚ, ɪɟɜɟɧɹ) 
•   ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ ɞɢɮɟɧɢɥɦɟɬɚɧɭ (ɛɢɫɚɤɨɞɢɥ,ɥɚɤɫɚɧɟɞɢɧ) 
•   ɚɝɨɧɢɫɬɵ 5-NT4-ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɢɡ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, 
•   ɤɚɫɬɨɪɨɜɨ ɦɚɫɥɨ; 
2) ɫɨɫɦɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ (ɫɭɥɶɮɚɬ ɧɚɬɪɢɹ, ɦɚɝɧɢɹ ɫɭɥɶɮɚɬ, ɫɨɥɶ, ɥɚɤɬɭɥɨɡɚ, Ɏɨɪɥɚɤɫ, 
Ɏɨɪɬɪɚɧɫɚ, norgalaks); 
3) ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ (ɨɬɪɭɛa, ɤɚɩɭɫɬɚ); 
4) ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɫɦɹɝɱɟɧɢɟ ɤɚɥɨɦ ɢ ɢɯ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ (ɜɚɡɟɦɢɧɨɜɨɟ  ɢɦɢɝɞɩɥɟɜɨɟ 
ɦɚɫɥɨ, ɫɜɟɱɢ ɝɥɢɰɟɪɢɧɚ). 



 

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɥɚɛɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɷɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɤɨɪɨɬɤɢɣ 
ɩɟɪɢɨɞ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɬɚɤ ɱɬɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɜɢɬɶɫɹ ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ: 
ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ (ɫɵɩɶ, ɫɢɧɞɪɨɦ ɋɬɢɜɟɧɫɚ-Ⱦɠɨɧɫ, ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɲɨɤ), ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɚɹ ɞɢɚɪɟɹ, 
ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ (ɫɢɧɞɪɨɦ ɦɚɥɶɚɛɫɨɪɛɰɢɢ ɫɢɧɞɪɨɦ ɷɤɫɫɭɞɚɬɢɜɧɨɣ ɟɧɬɬɟɪɨɩɚɬɢɢ), , Ɇɟɥɚɧɨɡ 
ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ (ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ) ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɧɟɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ , 
ɧɟɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɢɳɟɜɨɞɚ (ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ derivatìv ɜɨɥɨɤɧɚ ɢɡ-ɡɚ ɢɯ ɧɚɛɭɯɚɧɢɹ), ɪɚɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɱɚɫɬɟɣ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ (ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɜɧɭɬɪɢ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɱɢɫɥɚ vazelìnovoï ɦɚɫɥɚ), 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ, ɰɢɪɪɨɡ ɩɟɱɟɧɢ, Ⱥɧɚɥɶɧɵɣ ɡɭɞ (ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ vazelìnovoï ɧɟɮɬɢ  ɱɟɪɟɡ ɚɧɚɥɶɧɨɟ 
ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ), ɥɢɩɢɞ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ (ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɢ ɫɬɚɪɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ vazelìnovoï ɦɚɫɥɨ 
ɜ ɥɟɠɚɱɟɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɜɞɢɫɮɚɝɢɢ ) ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ ɚɧɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɟɳɢɧ ɢ ɨɩɭɯɨɥɢ ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ, 
ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɝɟɦɨɪɪɨɣ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɝɥɢɰɟɪɢɧɨɜɵɯ ɫɜɟɱɟɣ. 
  

ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɡɚɩɨɪɨɦ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɥɟɡɧɵɦ, ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ ɤɭɪɨɪɬɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ 
ɛɚɥɶɧɟɨɬɟɪɚɩɢɟɣ ɤɭɪɨɪɬɵ ɫ ɬɟɩɥɵɦ ɦɨɪɟɦ ɢɥɢ ɝɨɪɵ ɤɥɢɦɚɬɟ ɢɥɢ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɰɟɧɬɪɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɧɟ ɞɚɥɟɤɨ ɨɬ ɦɟɫɬɚ ɢɯ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ ɢ ɝɞɟ ɯɨɪɨɲɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɚɹ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɢ. ȼɵɛɨɪ 
ɤɭɪɨɪɬɚ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ, ɧɨ ɢ 
ɧɟɪɜɧɨɣ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ (ɧɟɜɪɨɡɚɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, 
ɫɨɫɬɚɜ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɞɪ.). ɋɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɚɤɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɤɭɪɨɪɬɚɯ 
ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɨɪɨɲɟɧɢɹ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɬɹɠɟɥɨɣ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡɚ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. 
  

  

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɡɚɩɨɪ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ (ɭɬɪɨɡɚɪɹɞɤɚ, ɜɨɞɧɵɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ, 
ɷɤɫɤɭɪɫɢɢ, ɬ. ɞ.), ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɫ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɜ ɪɚɰɢɨɧ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ 
ɩɢɳɟɜɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ, ɫɬɪɨɝɨɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɯ ɩɨɫɟɳɟɧɢɣ ɬɭɚɥɟɬɚ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ 
ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ (ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɬɪɚɤɚ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 
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