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1. Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɦɵ: 
Ʌɢɯɨɪɚɞɤɚ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɡɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɶɸ. 

Ʌɢɯɨɪɚɞɤɚ ɢɦɟɟɬ ɫɯɨɞɧɵɟ ɱɟɪɬɵ ɢ ɟɞɢɧɵɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɪɢ ɪɚɡɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɢ 
ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɦɧɨɝɢɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɤɚɫɚɸɬɫɹ ɥɸɛɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɧɟɪɟɞɤɨ ɛɵɜɚɸɬ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɥɢɯɨɪɚɞɤɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɢ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɞɢɚɝɧɨɡ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 
ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɟɜɵɹɫɧɟɧɧɵɦ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɭɬɢɧɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜ ɫɜɹɡɢ, ɫ ɱɟɦ ɷɬɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɟ. 

ɉɨɯɭɞɟɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɚɫɬɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫ ɩɨɧɢɠɟɧɧɨɣ ɦɚɫɫɨɣ ɬɟɥɚ. ɍɦɟɪɟɧɧɨɟ 
ɩɨɯɭɞɟɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɧɨ ɢ ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ ɧɨɪɦɵ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɟ 

ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɩɨɯɭɞɟɧɢɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟɝɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɢɧɨɝɞɚ ɜɟɞɭɳɢɦ ɤɚɤ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ. 
ɋɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ ɩɨɯɭɞɟɧɢɹ, ɷɬɢɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɱɚɫɬɨ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɩɪɨɝɧɨɡ ɢ ɬɟɱɟɧɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 

2. Ʉɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɰɟɥɢ: 
- ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ, ɩɨɯɭɞɟɧɢɹ; 

- ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɷɬɢɨɥɨɝɢɸ, ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ, ɩɨɯɭɞɟɧɢɹ; 

- ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɥɢɯɨɪɚɞɤɭ, ɩɨɯɭɞɟɧɢɟ ɢ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɤɚɪɬɢɧɭ; 
- ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ ɫɯɟɦɭ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɢɫɤɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɢ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ 
ɨɛɴɟɦ ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɥɢɯɨɪɚɞɤɨɣ, ɩɨɯɭɞɟɧɢɟɦ; 

- ɭɦɟɬɶ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ (ɨɩɪɨɫ, ɨɫɦɨɬɪ, ɩɚɥɶɩɚɰɢɹ, ɩɟɪɤɭɫɫɢɹ, ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɢɹ) ɢ 
ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ; 
- ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɥɚɧ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɫ ɥɢɯɨɪɚɞɤɨɣ ɢ ɩɨɯɭɞɟɧɢɟɦ; 

- ɨɛɨɫɧɨɜɵɜɚɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɢɧɜɚɡɢɜɧɵɯ ɢ ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ, 
ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɩɪɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɥɢɯɨɪɚɞɤɨɣ, ɩɨɯɭɞɟɧɢɟ, ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ 
ɞɥɹ ɢɯ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ; 
- ɬɪɚɤɬɨɜɚɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ; 

- ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɚɝɧɨɡ; 
- ɡɧɚɬɶ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ, ɩɨɯɭɞɟɧɢɹ. 

3. Ȼɚɡɨɜɵɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɹ, ɧɚɜɵɤɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɬɟɦɵ  

(ɦɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɚɹ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɹ) 
 

№ ɇɚɡɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɯ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ 

1. Ⱥɧɚɬɨɦɢɹ, ɬɨɩɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɚɹ 
ɚɧɚɬɨɦɢɹ 

Ɉɩɢɫɵɜɚɬɶ ɚɧɚɬɨɦɨ-ɬɨɩɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɭɫɬɚɜɨɜ 

2. ɇɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ  

Ɂɧɚɬɶ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɸ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ 
ɨɪɝɚɧɨɜ, ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɢ ɢɯ ɩɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɨɫɧɨɜɵ 

3. Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɹ Ɂɧɚɬɶ ɮɚɪɦɚɤɨɤɢɧɟɬɢɤɭ ɢ ɮɚɪɦɚɤɨɞɢɧɚɦɢɤɭ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ɥɢɯɨɪɚɞɤɟ, 
ɩɨɯɭɞɟɧɢɢ. ɍɦɟɬɶ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ, 
ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɬɶ ɞɨɡɵ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 

4. ɉɪɨɩɟɞɟɜɬɢɤɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ȼɥɚɞɟɬɶ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɫ 
ɥɢɯɨɪɚɞɤɨɣ, ɩɨɯɭɞɟɧɢɟ (ɩɚɥɶɩɚɰɢɹ, ɩɟɪɤɭɫɫɢɹ, 
ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɢɹ). ɉɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, 
ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 
ɞɚɧɧɵɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ 
ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

5. Ɏɬɢɡɢɚɬɪɢɹ  Ɂɧɚɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɱɟɧɢɹ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ 



6. ɂɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɛɨɥɟɡɧɢ Ɂɧɚɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɱɟɧɢɹ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɥɢɯɨɪɚɞɤɨɣ 

7. Ɉɧɤɨɥɨɝɢɹ Ɂɧɚɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɱɟɧɢɹ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɥɢɯɨɪɚɞɤɨɣ ɬɚ ɩɨɯɭɞɟɧɢɟɦ 

8. ȼɧɭɬɪɢɩɪɟɞɦɟɬɧɚɹ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɹ Ɂɧɚɬɶ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɢ 
ɩɨɯɭɞɟɧɢɹ, ɭɦɟɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɢɯ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ 

   4. Ɂɚɞɚɧɢɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ  

   4.1 ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɟɪɦɢɧɨɜ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɟɧ ɭɫɜɨɢɬɶ 
ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ.  

Ɍɟɪɦɢɧ Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

1. Ʌɢɯɨɪɚɞɤɚ 

ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜɵɲɟ 38,3 °ɋ ɩɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹɯ, 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɫɜɵɲɟ 3 ɧɟɞɟɥɶ ɢ ɛɨɥɟɟ ɢɥɢ  
ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɞɴɟɦɵ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɫɪɨɤɚ 

2. Ʉɚɯɟɤɫɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɟɫɹ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɨɬɟɪɟɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɡɚ 
ɫɱɟɬ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɹ ɠɢɪɨɜɨɣ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ, ɚɬɪɨɮɢɢ ɦɵɲɰ 

3. Ʌɢɦɮɨɦɚ Ƚɨɞɠɤɢɧɚ 

 

ɩɟɪɜɢɱɧɨɟ ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɟɫɹ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɡɥɨɜ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚ ɮɨɧɟ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɚ 
ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬ ɚɬɢɩɢɱɧɵɟ ɦɧɨɝɨɹɞɟɪɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ Ɋɢɞ-ɒɬɟɪɧɛɟɪɝɚ 
ɢ ɨɞɧɨɹɞɟɪɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ Ƚɨɞɠɤɢɧɚ 

4. Ɉɫɬɪɚɹ ɥɟɣɤɟɦɢɹ ɷɬɨ ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɟɫɹ ɩɟɪɜɢɱɧɵɦ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɧɟɡɪɟɥɵɦɢ ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɧɵɦɢ 
(ɛɥɚɫɬɧɵɦɢ) ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɢ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɟɣ 
ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɨɩɭɯɨɥɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɨɪɝɚɧɨɜ 

4.2 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ: 
- ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɢ ɩɨɯɭɞɟɧɢɹ; 

- ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɜɡɝɥɹɞɵ ɧɚ ɷɬɢɨɥɨɝɢɸ, ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ, ɩɨɯɭɞɟɧɢɹ; 

- ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ, ɩɨɯɭɞɟɧɢɹ; 

- ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɫɢɧɞɪɨɦɵ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ, ɩɨɯɭɞɟɧɢɹ; 

  - ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ, ɩɨɯɭɞɟɧɢɹ; 

- ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ; 
- ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ, ɩɨɯɭɞɟɧɢɹ; 

- ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɢ ɩɨɯɭɞɟɧɢɹ; 

- ɩɪɨɝɧɨɡ ɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. 
4.3 ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ: 

- ɞɟɬɚɥɶɧɨ ɫɨɛɪɚɬɶ ɚɧɚɦɧɟɡ ɛɨɥɶɧɨɝɨ; 
- ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɜɵɹɜɢɬɶ ɢ ɞɚɬɶ ɨɰɟɧɤɭ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɜ ɟɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ; 
- ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɥɚɧ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɨɰɟɧɢɬɶ ɟɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ; 
- ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ, ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ, ɩɨɯɭɞɟɧɢɹ ɜ 
ɬɢɩɢɱɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ; 
- ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɥɟɱɟɧɢɟ; 
- ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɢ ɩɨɯɭɞɟɧɢɹ; 

- ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɛɳɟɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 
ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ ɌȿɆɕ 

ȿɳɟ ɜɪɚɱɚɦ ɞɪɟɜɧɨɫɬɢ ɛɵɥɨ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ 
ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɦɧɨɝɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɱɚɫɬɨ ɧɚɡɵɜɚɥɢ ɩɪɨɫɬɨ «ɥɢɯɨɪɚɞɤɨɣ». ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɜ 1868 
ɝ. ɧɟɦɟɰɤɢɣ ɤɥɢɧɢɰɢɫɬ Wunderlich ɭɤɚɡɚɥ ɧɚ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ, ɬɟɪɦɨɦɟɬɪɢɹ 
ɫɬɚɥɚ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɧɟɦɧɨɝɢɯ ɩɪɨɫɬɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɛɴɟɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 



ɉɨɫɥɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɪɦɨɦɟɬɪɢɢ ɫɬɚɥɨ ɭɠɟ ɧɟ ɩɪɢɧɹɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɧɨɣ ɫɬɪɚɞɚɟɬ 
«ɥɢɯɨɪɚɞɤɨɣ». Ɂɚɞɚɱɚ ɜɪɚɱɚ ɫɨɫɬɨɹɥɚ ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɩɪɢɱɢɧɵ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɩɪɨɲɥɨɝɨ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɩɨɡɜɨɥɹɥ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɪɢɱɢɧɭ ɥɢɯɨɪɚɞɨɱ-

ɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɯ.  
Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɤɚɤ: 

- ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜɵɲɟ 38,3 °ɋ ɩɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹɯ; 
- ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɫɜɵɲɟ 3 ɧɟɞɟɥɶ ɢ ɛɨɥɟɟ ɢɥɢ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɞɴɟɦɵ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɫɪɨɤɚ. 

ȼɚɪɢɚɧɬɵ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ: 
- «Ʉɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɣ» ɜɚɪɢɚɧɬ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɣ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɢɡɜɟɫɬɧɵɦɢ ɪɚɧɟɟ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɧɨɜɵɟ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɥɚɣɦɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ, ɫɢɧɞɪɨɦ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ); 
- ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ ɧɚ ɮɨɧɟ ɧɟɣɬɪɨɩɟɧɢɣ; 
- ɧɨɡɨɤɨɦɢɚɥɶɧɵɟ (ɛɨɥɶɧɢɱɧɵɟ) ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ; 

- ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ȼɂɑ-ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ (ɦɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɨɡɵ, ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ, 
ɤɪɢɩɬɨɤɨɤɤɨɡ, ɝɧɟɬɨɩɥɚɡɦɨɡ) 

Ʉɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɣ ɜɚɪɢɚɧɬ – ɷɬɨ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ 
ɩɪɢɱɢɧɵ ɩɨɫɥɟ 3 ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɯ ɜɢɡɢɬɨɜ, ɢɥɢ ɩɪɢ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ 3-ɞɧɟɜɧɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ, 
ɢɥɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɞɭɦɚɧɧɨɝɨ ɢ ɢɧɜɚɡɢɜɧɨɝɨ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɞɟɥɢ. ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ 
ɞɪɭɝɢɯ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɞɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɬɚɤɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2 ɧɟɞɟɥɶ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ 
  

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ Ʉɚɬɟɝɨɪɢɹ 

 

 

ɇɨɡɨɤɨɦɢɚɥɶɧɚɹ ɇɟɣɬɪɨɩɟɧɢɱɟɫɤɚɹ ȼɂɑ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɚɹ Ʉɥɚɫɫɢɱɟɫɤɚɹ 

Ƚɪɭɩɩɵ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ Ƚɨɫɩɢɬɚɥɢ-

ɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ, ɧɟ 
ɢɦɟɸɳɢɟ 

ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ 
ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɩɪɢ 
ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɧɢ 

Ʌɢɰɚ 

ɫ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ 

ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ 

ɦɟɧɟɟ 500 ɧɚ 

1 ɦɤɥ, ɥɢɛɨ 

ɬɟ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɭɟɬɫɹ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ 

ɷɬɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ 1-2 ɞɧɟɣ 

ȼɂɑ-ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ȼɫɟ ɨɫɬɚɥɶɧɧɵɟ ɩɪɢ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ 

ɛɨɥɟɟ 3 ɧɟɞ. 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

3 ɞɧɹ** 3 ɞɧɹ** 3 ɞɧɹ** (ɢɥɢ 4 ɧɟɞ. ɩɪɢ 
ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɦ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ) 

3 ɞɧɹ* ɢɥɢ 3 

ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɯ 

ɜɢɡɢɬɚ 

ɉɪɢɦɟɪɵ 

ɩɪɢɱɢɧ 

ɋɟɩɬɢɱɟɫɤɢɣ 

ɬɪɨɦɛɨɮɥɟɛɢɬ, 
ɩɫɟɜɞɨ-

ɦɟɦɛɪɚɧɨɡɧɵɣ 
ɤɨɥɢɬ, ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧ-

ɧɚɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ 

ɉɟɪɢɚɧɚɥɶɧɵɟ 

ɢɧɮɟɤɰɢɢ, 
ɚɫɩɟɪɝɢɥɥɟɡ, 
ɤɚɧɞɢɞɟɦɢɹ 

ɂɧɮɟɤɰɢɢ, 
ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ 

Micobacterium avium, 

Micobacterium 

intracellulare, 

ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ, 

ɧɟɯɨɞɠɤɢɧɫɤɚɹ 

ɥɢɦɮɨɦɚ, 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ 

ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ 

ɂɧɮɟɤɰɢɢ, ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ 
ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ 

* ȼɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ>38,3ºɋ ɩɪɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹɯ. 
** ȼ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ 2 ɞɧɹ ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 

ɉɪɢ ɧɨɡɨɤɨɦɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɯɨɪɚɞɤɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɵɲɟ 38,3 ºɋ ɩɪɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹɯ 
ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɭ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɨɥɭɱɚɸɳɢɯ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɢ 



ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɧɟ ɛɵɥɨ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɢ ɩɚɰɢɟɧɬ ɧɟ ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ ɜ ɢɧɤɭɛɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ. 
Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɩɪɢɱɢɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɧɟ ɜɵɹɫɧɟɧɚ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 3 ɞɧɟɣ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ - ɩɨɫɥɟ ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ 2-ɞɧɟɜɧɨɣ ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ. 
ȼɨɡɦɨɠɧɵɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ ɭ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɤɪɵɬɵɟ ɧɨɡɨɤɨɦɢɚɥɶɧɵɟ 
ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɧɭɬɪɢɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɤɚɬɟɬɟɪɨɜ, ɩɨɜɬɨɪɧɵɟ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɢ ɜɟɬɜɟɣ ɥɟɝɨɱɧɨɣ 
ɚɪɬɟɪɢɢ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɝɟɦɨɬɪɚɧɫɮɭɡɢɟɣ ɜɢɪɭɫɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ. 

ɇɟɣɬɪɨɩɟɧɢɱɟɫɤɚɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ. Ɍɚɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɟɥɚ ɜɵɲɟ            
38,3 °ɋ, ɩɪɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹɯ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɦɟɧɟɟ 500 ɧɚ           
1 ɦɤɥ, ɢɥɢ ɩɚɞɟɧɢɟ ɟɝɨ ɞɨ ɷɬɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɨɠɢɞɚɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1-2 ɞɧɟɣ. Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɫɬɚɜɢɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɩɪɢɱɢɧɚ 
ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 3 ɞɧɟɣ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ - ɩɨɫɥɟ ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ 2-ɞɧɟɜɧɨɣ ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ 
ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɟɣɬɪɨɩɟɧɢɟɣ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɥɨɤɚɥɶɧɵɟ 
ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ ɢɥɢ ɝɪɢɛɤɨɜɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɛɚɤɬɟɪɢɟɦɢɹ, ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦɢ 
ɤɚɬɟɬɟɪɚɦɢ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ — ɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢɣ ɬɪɨɦɛɨɮɥɟɛɢɬ) ɢ ɩɟɪɢɚɧɚɥɶɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. ɑɚɫɬɵ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, 
ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɤɚɧɞɢɞɨɣ ɢ ɚɫɩɟɪɝɢɥɥɟɡɨɦ. ɂɧɨɝɞɚ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɭ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɨɥɶɧɵɯ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɢɪɭɫ 
ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɚ ɢɥɢ ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫ. ɏɨɬɹ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɛɵɫɬɪɨ, ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɧɟɥɟɱɟɧɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɦɢ. 

Ⱦɢɚɝɧɨɡ ȼɂɑ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɬɟɥɚ ɜɵɲɟ 
38,3 ºɋ ɩɪɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹɯ, ɛɟɡɪɟɡɭɥɶɬɚɬɧɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɛɨɥɟɟ 4 ɧɟɞɟɥɶ 
ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ ɢɥɢ 3 ɞɧɟɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ (ɜɤɥɸɱɚɹ ɢɧɤɭɛɚɰɢɸ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 
ɦɢɧɢɦɭɦ 2 ɞɧɹ) ɢ ɞɨɤɚɡɚɧɧɨɦ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɢ ȼɂɑ. ȼ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ȼɂɑ-ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɫɚɦɚ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ. ȼɨɡɦɨɠɧɵɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ ɭ ɷɬɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ Micobacterium avium ɢɥɢ Micobacterium intracellulare, ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫɨɦ, 
Pneumocystis carinii, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɨɤɫɨɩɥɚɡɦɨɡ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ, ɫɚɥɶɦɨɧɟɥɥɟɡ, ɤɪɢɩɬɨɤɨɤɤɨɡ, ɝɢɫɬɨɩɥɚɡɦɨɡ, 
ɧɟɯɨɞɠɤɢɧɫɤɢɟ ɥɢɦɮɨɦɵ ɢ (ɱɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ) ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɜɢɞɵ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɟɫɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɨɣ: 
- ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɟ ɢɥɢ ɥɨɤɚɥɶɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨ-ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ - 30-50% ɜɫɟɯ 

ɫɥɭɱɚɟɜ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ; 
- ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ - 20-30 %; 

- ɫɢɫɬɟɦɧɵɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ (ɫɢɫɬɟɦɧɵɟ ɜɚɫɤɭɥɢɬɵ) - 10-20 %; 

- ɩɪɨɱɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɩɨ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ, ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ, ɦɟɬɨɞɚɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɢ ɩɪɨɝɧɨɡɭ - 10-20 %; 

- ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɭ 10 % ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧɭ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɪɚɫɲɢɮɪɨɜɚɬɶ ɧɟ ɭɞɚɟɬɫɹ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ 
ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ. 

 

ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ ɩɪɢ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɜ 
ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ɩɢɪɨɝɟɧɚ ɧɚ ɰɟɧɬɪ ɬɟɪɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ, ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɳɢɣɫɹ ɜ 
ɩɟɪɟɞɧɟɦ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɟ. ɗɧɞɨɝɟɧɧɵɣ ɩɢɪɨɝɟɧ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ, ɩɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɦ, ɤ 
ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɚɦ ɢ ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɟɬɫɹ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɦɢ, ɦɨɧɨɰɢɬɚɦɢ, ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɚɦɢ ɢ ɜ ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɚɦɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɢɤɪɨɛɧɵɟ ɢ ɧɟɦɢɤɪɨɛɧɵɟ ɚɧɬɢɝɟɧɵ, 
ɢɦɦɭɧɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ, ɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ, ɷɧɞɨɬɨɤɫɢɧɵ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɪɚɫɩɚɞɚ. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɩɪɨɞɭɰɢɪɨɜɚɬɶ ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɣ ɩɢɪɨɝɟɧ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɬɚɤɠɟ 
ɤɥɟɬɤɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ (ɥɢɦɮɨɩɪɨɥɢɮɟɪɚɬɢɜɧɵɟ ɨɩɭɯɨɥɢ, ɨɩɭɯɨɥɢ ɩɨɱɟɤ, 
ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɞɪ.). Ɏɚɤɬ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɩɢɪɨɝɟɧɚ ɞɨɤɚɡɚɧ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɢ 
ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟɦ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɩɨɫɥɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɞɚɥɟɧɢɹ 
ɨɩɭɯɨɥɢ ɢɥɢ ɧɚɱɚɥɚ ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ ɥɢɦɮɨɩɪɨɥɢɮɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ: 
Ʌɨɤɚɥɶɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨ-ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ: 
 ɉɟɪɢɨɞɨɧɬɢɬ 

 ɋɢɧɭɫɢɬɵ, ɦɚɫɬɨɢɞɢɬ 

 ɂɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɣ ɷɧɞɨɤɚɪɞɢɬ 

 Ⱥɛɫɰɟɫɫɵ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɢ ɦɚɥɨɝɨ ɬɚɡɚ 

 ɏɨɥɟɰɢɫɬɢɬ, ɯɨɥɚɧɝɢɬ 

 ɉɪɨɫɬɚɬɢɬ 



 ɋɟɩɬɢɱɟɫɤɢɣ ɬɚɡɨɜɵɣ ɬɪɨɦɛɨɮɥɟɛɢɬ 

 Ɉɫɬɟɨɦɢɟɥɢɬ 

 ɂɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɪɨɬɟɡɵ, ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɵ 

ɋɢɫɬɟɦɧɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ 

 Ɍɭɛɟɪɤɭɥɟɡ 

 ɋɚɥɶɦɨɧɟɥɥɟɡ 

 Ⱦɢɫɫɟɦɢɧɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɝɨɧɨɤɨɤɤɨɜɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ 

 ɋɢɮɢɥɢɫ 

 Ʌɚɣɦɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ 

 Ʌɟɩɬɨɫɩɢɪɨɡ 

 Ȼɪɭɰɟɥɥɟɡ 

 Ɉɪɧɢɬɨɡ 

ɋɢɫɬɟɦɧɵɟ ɜɢɪɭɫɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ 

 ɐɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ 

 ɂɧɮɟɤɰɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɚɹ ɜɢɪɭɫɨɦ ɗɩɲɬɟɣɧɚ - Ȼɚɪɪɚ 

 ȼɂɑ-ɢɧɮɟɤɰɢɹ 

Ƚɪɢɛɤɨɜɵɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢя 

 Ʉɚɧɞɢɞɨɡ 

 Ƚɢɫɬɨɩɥɚɡɦɨɡ 

ɉɚɪɚɡɢɬɚɪɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢя 

 Ɇɚɥɹɪɢɹ 

 ɋɬɪɨɢɝɢɥɨɢɞɨɡ 

 Ɍɨɤɫɨɩɥɚɡɦɨɡ 

 ɉɧɟɜɦɨɰɢɫɬɧɚɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ 

ɇɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢя 

 Ʌɢɦɮɨɦɵ 

 Ʌɢɦɮɨɝɪɚɧɭɥɟɦɚɬɨɡ 

 Ɉɫɬɪɵɣ ɥɟɣɤɨɡ 

 Ɉɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɥɟɣɤɨɡɨɜ (ɛɥɚɫɬɧɵɟ ɤɪɢɡɵ) 
 Ƚɢɩɟɪɧɟɮɪɨɦɚ 

 Ƚɟɩɚɬɨɦɚ 

 Ɇɟɬɚɫɬɚɡɵ ɫ ɥɸɛɵɦ ɩɟɪɜɢɱɧɵɦ ɨɱɚɝɨɦ ɜ ɤɨɫɬɢ, ɩɟɱɟɧɶ, ɐɇɋ 

Ɋɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ 

 ɋɢɫɬɟɦɧɚɹ ɤɪɚɫɧɚɹ ɜɨɥɱɚɧɤɚ 

 Ɋɟɜɦɚɬɨɢɞɧɵɣ ɚɪɬɪɢɬ 

 Ɋɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ 

 ɋɢɫɬɟɦɧɵɟ ɜɚɫɤɭɥɢɬɵ (ɭɡɟɥɤɨɜɵɣ ɩɟɪɢɚɪɬɟɪɢɢɬ, ɜɢɫɨɱɧɵɣ ɚɪɬɟɪɢɢɬ, ɚɪɬɟɪɢɢɬ 
Ɍɚɤɚɹɫɭ, ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɢɣ ɜɚɫɤɭɥɢɬ 

Ⱦɪɭɝɢɟ ɩɪɢɱɢɧɵ 

 Ʌɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ 

 ɋɚɪɤɨɢɞɨɡ 

 Ɋɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɚɹ ɌɗɅȺ 

 Ȼɨɥɟɡɧɶ Ʉɪɨɧɚ 

 Ⱥɥɤɨɝɨɥɶɧɵɣ ɝɟɩɚɬɢɬ 

 Ƚɟɦɨɥɢɡ 

 Ƚɟɦɚɬɨɦɚ 

 ɂɧɮɚɪɤɬɵ ɥɸɛɵɯ ɬɤɚɧɟɣ 

 ɗɧɞɨɤɪɢɧɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

 Ɋɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɬɟɪɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ 

 ɋɢɦɭɥɹɰɢɹ 

ɄɅɂɇɂɑȿɋɄȺə ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄȺ ɇȺɂȻɈɅȿȿ ɑȺɋɌɕɏ ɉɊɂɑɂɇ ɅɂɏɈɊȺȾɄɂ 

ɂɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨ-ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

ɇɚɥɢɱɢɟ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɟɬɫɹ ɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɜɪɚɱɟɣ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɫ 



ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɢ ɩɨɛɭɠɞɚɟɬ ɤ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɟɳɟ ɞɨ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɇɟɠɞɭ ɬɟɦ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨ-ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɥɟɠɚɬ ɜ ɨɫɧɨɜɟ 
ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ ɭ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 

Ɍɭɛɟɪɤɭɥɟɡ. Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ (ɌȻɄ) ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɱɚɫɬɵɯ 
ɩɪɢɱɢɧ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ, ɚ ɫɪɟɞɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨ-ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ 
ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɣ, ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɜɟɞɭɳɟɟ ɦɟɫɬɨ. Ɍɪɭɞɧɨɫɬɢ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɹ ɢɫɬɢɧɧɨɣ ɩɪɢɪɨɞɵ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɭ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɌȻɄ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɩɪɨɢɡɨɲɟɞɲɢɦ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɡɨɦ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɚɬɢɩɢɱɧɨɫɬɶɸ ɬɟɱɟɧɢɹ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɱɚɫɬɨɬɵ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ 
ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ (ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ, ɫɭɫɬɚɜɧɨɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɭɡɥɨɜɚɹ ɷɪɢɬɟɦɚ ɢ ɞɪ.), ɧɟɪɟɞɤɨɣ 
ɜɧɟɥɟɝɨɱɧɨɣ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɟɣ. Ɉɫɨɛɵɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɜ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ 
ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɢɥɢ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

Ʉ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɦ ɮɨɪɦɚɦ ɌȻɄ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɟɝɨɫɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɨɣ, ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɦɢɥɢɚɪɧɵɣ ɌȻɄ 
ɥɟɝɤɢɯ, ɞɢɫɫɟɦɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɧɟɥɟɝɨɱɧɵɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ. ɋɪɟɞɢ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ 
ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɦɟɬɶ ɜ ɜɢɞɭ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɡɥɨɜ 
(ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ, ɦɟɡɟɧɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ), ɫɟɪɨɡɧɵɯ ɨɛɨɥɨɱɟɤ (ɩɟɪɢɬɨɧɢɬ, ɩɥɟɜɪɢɬ, ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬ), ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɌȻɄ ɩɟɱɟɧɢ, ɫɟɥɟɡɟɧɤɢ, ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. ȼ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɜɧɟɥɟɝɨɱɧɵɣ ɌȻɄ 
ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɞɢɫɫɟɦɢɧɚɰɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɌȻɄ-ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɪɟɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ (ɫɬɚɪɵɯ) ɌȻɄ-ɨɱɚɝɨɜ, ɱɚɳɟ 
ɥɨɤɚɥɢɡɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɥɟɝɤɨɦ, ɛɪɨɧɯɨɩɭɥɶɦɨɧɚɥɶɧɵɯ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɡɥɚɯ. Ɍɪɭɞɧɨɫɬɢ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɹ 
ɌȻɄ ɭɫɭɝɭɛɥɹɸɬɫɹ ɟɳɟ ɢ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɵɱɧɵɟ ɞɥɹ ɜɪɚɱɚ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɥɟɝɤɢɯ ɫ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɟɣ, ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ, ɞɚɧɧɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɨɫɤɨɩɢɢ 
ɦɨɤɪɨɬɵ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ, ɦɨɝɭɬ ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ. Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɥɟɝɤɢɯ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ (ɪɟɧɬɝɟɧɨɫɤɨɩɢɹ ɜɦɟɫɬɨ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɢ, 
ɞɟɮɟɤɬɵ ɷɤɫɩɨɡɢɰɢɢ ɫɧɢɦɤɚ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ) ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɪɚɫɩɨɡɧɚɬɶ 
ɦɢɥɢɚɪɧɵɣ ɌȻɄ ɥɟɝɤɢɯ. 

Ɍɭɛɟɪɤɭɥɢɧɨɜɵɟ ɩɪɨɛɵ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɵɱɧɨ ɜɪɚɱɢ ɜɨɡɥɚɝɚɸɬ ɛɨɥɶɲɢɟ ɧɚɞɟɠɞɵ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ 
ɌȻɄ, ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɥɢɲɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɢɥɢ 
ɧɟɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɩɨɞɚɜɥɟɧɧɵɦ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɨɦ (ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ, 
ɫɬɚɪɱɟɫɤɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ, ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɢɞɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ). 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɌȻɄ ɬɪɟɛɭɟɬ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɜɟɪɢɮɢɤɚɰɢɢ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ (ɦɨɤɪɨɬɚ, 
ɛɪɨɧɯɨɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ, ɩɪɨɦɵɜɧɵɟ ɜɨɞɵ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɩɨɥɨɫɬɧɵɟ ɷɤɫɫɭɞɚɬɵ ɢ ɞɪ.). Ɉɞɧɚɤɨ ɧɟ ɭ 
ɜɫɟɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɢ, ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɧɵɟ 
ɤɢɫɥɨɬɨɭɫɬɨɣɱɢɜɵɟ ɮɨɪɦɵ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ ɦɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɹɦɢ. 
ɉɪɨɜɨɞɢɦɵɟ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɌȻɄ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɵ 
ɧɚ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɟ ɜ ɤɪɨɜɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɠɢɞɤɨɫɬɹɯ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɚɧɬɢɝɟɧɨɜ ɢ ɚɧɬɢɬɟɥ. 
Ɉɞɧɚɤɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɞɚɧɧɵɯ ɧɟɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨ ɜɜɢɞɭ ɧɢɡɤɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɢ ɦɟɬɨɞɚ ɢ ɜɚɪɢɚɰɢɣ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ ɛɨɥɶɧɵɯ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɦɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɧɚɹ ɰɟɩɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ (ɉɐɊ). Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ, 
ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɣ 100% ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶɸ, ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɨɣ ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɜɵɛɪɚɧɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ 
ɝɟɧɨɦɚ ɦɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɣ ɢ ɢɯ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɞɟɬɟɤɰɢɢ ɢ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ. 

ɉɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɞɢɫɫɟɦɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɌȻɄ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɨɮɬɚɥɶɦɨɫɤɨɩɢɢ 
ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɌȻɄ-ɯɨɪɢɨɪɟɬɢɧɢɬɚ. ɂɧɨɝɞɚ ɤɥɸɱɨɦ ɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɨɢɫɤɚ ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɜ ɫɟɥɟɡɟɧɤɟ ɤɚɥɶɰɢɧɚɬɨɜ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɢɯ ɨ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɦ ɌȻɄ 
ɨɪɝɚɧɨɜ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ. ȼɚɠɧɨɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɢ ɌȻɄ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɭ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɢɞɚɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢɠɢɡɧɟɧɧɵɦ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɬɤɚɧɟɣ 
(ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɡɥɵ, ɩɟɱɟɧɶ ɢ ɞɪ.). ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɟɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ ɩɨɪɚɠɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɝɟɦɚɬɨɝɟɧɧɨ-

ɞɢɫɫɟɦɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɌȻɄ, ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɸ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɭɸ 

ɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɩɟɱɟɧɶ, ɛɪɸɲɢɧɭ ɢ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɩɪɢɰɟɥɶɧɭɸ ɛɢɨɩɫɢɸ. ȼ ɰɟɥɹɯ ɛɨɥɟɟ 
ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɫɲɢɮɪɨɜɤɢ ɩɪɢɱɢɧ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɡɦɚ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɢɧɬɟɪɧɢɫɬɨɜ, ɧɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɧɵɯ ɧɚ 
ɩɪɢɠɢɡɧɟɧɧɵɟ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɢ ɛɨɥɟɟ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢɧɬɟɪɧɢɫɬɨɜ 
ɫɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ, ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɫɬɚɦɢ ɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɚɦɢ. 



ɋ ɭɱɟɬɨɦ ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɵɯ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɹ ɌȻɄ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɥɢɯɨɪɚɞɤɨɣ 
ɨɩɪɚɜɞɚɧɧɵɦ ɩɨɞɯɨɞɨɦ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɩɪɨɛɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ. ɉɨɞɨɛɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɜ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ 
ɢɫɱɟɪɩɚɧɵ ɜɫɟ ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ 
ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɨɬ ɩɪɢɝɥɚɲɚɟɦɵɯ ɞɥɹ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɜɪɚɱɟɣ-ɮɬɢɡɢɚɬɪɨɜ. Ɍɚɤɨɣ ɩɨɞɯɨɞ ɛɨɥɟɟ 
ɪɚɰɢɨɧɚɥɟɧ, ɱɟɦ ɭɩɨɪɧɨɟ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɢɫɤɚ ɫ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟɦ ɧɨɜɵɯ 
ɫɦɟɠɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ-ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɧɬɨɜ, ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟɦ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ, ɧɟɪɟɞɤɨ ɞɨɪɨɝɨɫɬɨɹɳɢɯ ɢ 
ɦɚɥɨɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɡɚɞɟɪɠɤɨɣ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɚ ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɫɪɨɤ. 

ɉɪɨɛɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɨ ɦɟɧɶɲɟɣ ɦɟɪɟ ɞɜɭɦɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɫ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɢɡɨɧɢɚɡɢɞɚ. ɇɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ, ɧɚɪɹɞɭ ɫ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɩɪɨɬɢɜɨɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ 
(ɚɦɢɧɨɝɥɢɤɨɡɢɞɵ, ɪɢɮɚɦɩɢɰɢɧ, ɮɬɨɪɯɢɧɨɥɨɧɵ). ɗɮɮɟɤɬ ɨɬ ɩɪɨɬɢɜɨɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɠɢɞɚɬɶ ɧɟ ɪɚɧɟɟ 2-3 ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɢɯ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɧɟɹɫɧɨɫɬɢ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ 
ɌȻɄ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɢɞɵ ɢɡ-ɡɚ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɟɝɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

ɇɚɝɧɨɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ. ɇɚɝɧɨɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ 
ɢ ɬɚɡɚ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ, ɩɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ ɞɚɧɧɵɦ, 33% ɜɫɟɯ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨ-

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɥɢɯɨɪɚɞɤɨɣ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ 
ɥɢɯɨɪɚɞɨɱɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɚɛɫɰɟɫɫɵ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɢ ɬɚɡɚ (ɩɨɞɞɢɚɮɪɚɝɦɚɥɶɧɵɣ, 
ɩɨɞɩɟɱɟɧɨɱɧɵɣ, ɜɧɭɬɪɢɩɟɱɟɧɨɱɧɵɣ, ɦɟɠɤɢɲɟɱɧɵɣ, ɜɧɭɬɪɢɤɢɲɟɱɧɵɣ, ɬɭɛɨɨɜɚɪɢɚɥɶɧɵɣ, 
ɩɚɪɚɧɟɮɪɚɥɶɧɵɣ, ɚɛɫɰɟɫɫ ɩɪɟɞɫɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ), ɯɨɥɚɧɝɢɬɵ, ɚɩɨɫɬɟɦɚɬɨɡɧɵɟ ɧɟɮɪɢɬɵ. 
Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɩɪɢ ɚɛɫɰɟɫɫɚɯ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ ɬɪɟɯ (!) ɥɟɬ. Ɍɪɭɞɧɨɫɬɢ ɢ 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɧɢɦɢ ɨɲɢɛɤɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ 
ɚɬɢɩɢɱɧɨɫɬɶɸ ɢɯ ɬɟɱɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ, ɚ ɜ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ - ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɪɝɚɧɨɜ ɛɪɸɲɧɨɣ 
ɩɨɥɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɢɥɢ ɜɨɨɛɳɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ. Ɍɚɤɚɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɞɥɹ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɢ ɫɬɚɪɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɪɢɜɵɱɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜ, ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɭɱɟɬ ɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɜɫɟɯ ɜɵɹɜɥɹɟɦɵɯ ɩɪɢ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ. Ɍɚɤ, ɩɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɩɨɞɞɢɚɮɪɚɝɦɚɥɶɧɵɣ ɚɛɫɰɟɫɫ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɳɚɬɶ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɟ ɫɬɨɹɧɢɟ ɤɭɩɨɥɚ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɩɨɬɚ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɦɨɠɟɬ ɧɚɩɪɚɜɥɹɬɶ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɢɫɤ ɩɨ ɥɨɠɧɨɦɭ 
ɩɭɬɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɚɝɧɨɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɬɪɚɜɦɵ (ɭɲɢɛɵ) ɠɢɜɨɬɚ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ (ɞɢɜɟɪɬɢɤɭɥɟɡ, ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɹɡɜɟɧɧɵɣ ɤɨɥɢɬ, ɛɨɥɟɡɧɶ Ʉɪɨɧɚ, ɷɧɬɟɪɢɬɵ), 
ɠɟɥɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɯ ɩɭɬɟɣ (ɯɨɥɟɥɢɬɢɚɡ, ɫɬɪɢɤɬɭɪɵ ɩɪɨɬɨɤɨɜ ɢ ɞɪ.), ɬɹɠɟɥɵɯ «ɮɨɧɨɜɵɯ» ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 
(ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɚɹ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɹ, ɰɢɪɪɨɡ ɩɟɱɟɧɢ, ɥɟɱɟɧɢɟ 
ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɢɞɚɦɢ) ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. 

ɉɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɟ ɧɟɡɚɞɨɥɝɨ ɞɨ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɚɯ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ 
(ɯɨɥɟɰɢɫɬɷɤɬɨɦɢɹ, ɚɩɩɟɧɞɷɤɬɨɦɢɹ) ɢɥɢ ɦɚɥɨɝɨ ɬɚɡɚ (ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɹɢɱɧɢɤɚ, ɦɚɬɤɢ, ɚɞɟɧɨɦɷɤɬɨɦɢɹ) ɞɚɸɬ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɨɫɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨɞɨɡɪɟɜɚɬɶ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɧɚɝɧɨɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɞɚɠɟ 
ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɦɟɫɬɧɨɣ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ. ȼ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɫɚɦ ɩɨ ɫɟɛɟ ɮɚɤɬ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ 
ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɤɥɸɱɨɦ ɤ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɢɫɤɚ ɩɪɢ 
ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ. Ɋɨɥɶ ɭɲɢɛɨɜ ɢ ɬɪɚɜɦ ɠɢɜɨɬɚ ɤɚɤ ɮɚɤɬɨɪɚ ɪɢɫɤɚ ɦɨɠɟɬ ɫɜɨɞɢɬɶɫɹ ɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ 
ɜɧɭɬɪɢɛɪɸɲɧɵɯ ɝɟɦɚɬɨɦ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɞɤɚɩɫɭɥɶɧɨɣ ɝɟɦɚɬɨɦɵ ɩɟɱɟɧɢ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɧɚɝɧɨɟɧɢɟɦ. 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɧɚɝɧɨɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɨɪɝɚɧɨɜ 
ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ (ɧɟɪɟɞɤɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ) ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɢ, ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɢ, ɚ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ - ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɥɚɩɚɪɨɬɨɦɢɢ. 

ɉɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɢ, ɚ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɤ ɥɚɩɚɪɨɬɨɦɢɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ 
ɥɢɯɨɪɚɞɤɨɣ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶɫɹ ɩɪɢ 
ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹɯ ɷɬɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɯɢɪɭɪɝɚɦɢ. ȼɪɚɱ-ɢɧɬɟɪɧɢɫɬ, ɤɭɪɢɪɭɸɳɢɣ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɞɨɥɠɟɧ 
ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɨɦɧɹ ɨ ɱɚɫɬɨɦ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɦɟɫɬɧɨɣ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɥɹ ɯɢɪɭɪɝɨɜ ɨɛɵɱɧɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɤ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɭ. Ʉɪɨɦɟ 



ɬɨɝɨ, ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɚɹ ɥɚɩɚɪɨɬɨɦɢɹ ɭ ɪɹɞɚ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɢɡ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜ 
ɥɟɱɟɛɧɭɸ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨ ɤɭɪɚɛɟɥɶɧɵɯ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ. 

Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɩɪɢɱɢɧ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɫɪɟɞɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨ-ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɢ ɫɬɚɪɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɣ ɷɧɞɨɤɚɪɞɢɬ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜ ɨɫɧɨɜɟ 
ɥɟɠɢɬ ɩɟɪɜɢɱɧɵɣ ɷɧɞɨɤɚɪɞɢɬ, ɨɞɧɚɤɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɦɟɬɶ ɜ ɜɢɞɭ ɬɚɤɠɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɷɧɞɨɤɚɪɞɢɬɚ ɜ ɢɡɦɟɧɟɧɧɵɯ ɤɥɚɩɚɧɚɯ (ɪɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɪɨɤɢ) ɢ ɧɚ ɤɥɚɩɚɧɧɵɯ 
ɩɪɨɬɟɡɚɯ. ɂɫɬɨɱɧɢɤɢ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɮɨɪɦ ɷɧɞɨɤɚɪɞɢɬɨɜ (ɩɚɧɚɪɢɰɢɣ, ɨɫɬɟɨɦɢɟɥɢɬ, ɷɧɞɨɦɟɬɪɢɬ ɢ ɞɪ.) ɩɪɢ 
ɥɢɯɨɪɚɞɤɟ ɭɞɚɟɬɫɹ ɜɵɹɜɢɬɶ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ, ɱɬɨ ɜ ɢɡɜɟɫɬɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɢɫɤ. 
ɂɧɨɝɞɚ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɤɥɚɩɚɧɨɜ ɦɨɠɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɩɪɢ ɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɤɚɤ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɟɩɬɢɤɨɩɢɟɦɢɢ, ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɧɟɜɦɨɤɨɤɤɨɜɨɣ ɩɧɟɜɦɨɧɢɟɣ. ȼ ɝɪɭɩɩɭ ɪɢɫɤɚ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɷɧɞɨɤɚɪɞɢɬɚ ɜɯɨɞɹɬ ɧɚɪɤɨɦɚɧɵ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɱɚɫɬɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ «ɩɪɚɜɨɫɟɪɞɟɱɧɵɟ» 
ɷɧɞɨɤɚɪɞɢɬɵ, ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɪɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ. 

Ⱥɭɫɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɤɥɚɩɚɧɧɨɝɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɪɨɤɚ 
ɫɟɪɞɰɚ ɦɨɝɭɬ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶɫɹ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɞɚɧɧɵɟ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɢɢ ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦɢ ɩɪɢ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ ɩɪɚɜɵɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɫɟɪɞɰɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ ɬɟɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɷɧɞɨɤɚɪɞɚ, ɧɚɞ ɤɨɬɨɪɵɦɢ 
ɢɦɟɟɬɫɹ ɪɭɛɰɨɜɚɹ ɬɤɚɧɶ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɯ ɢɧɮɚɪɤɬɨɜ ɦɢɨɤɚɪɞɚ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɭ ɩɨɠɢɥɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɩɪɢ ɜɵɫɥɭɲɢɜɚɧɢɢ ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɜ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɫ ɤɥɚɩɚɧɧɵɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ. Ɉɫɨɛɵɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɷɧɞɨɤɚɪɞɢɬɚ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɩɪɢ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɭ ɫɬɚɪɢɤɨɜ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɡɚɩɨɞɨɡɪɢɬɶ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɟɣ 
ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɢ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɫɧɢɠɟɧɢɢ 
ɭɪɨɜɧɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɪɨɜɢ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɡɥɚɝɚɸɬɫɹ 
ɛɨɥɶɲɢɟ ɧɚɞɟɠɞɵ, ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɭ 30% ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦɢ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɪɹɞɨɦ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɱɚɫɬɨɟ, ɛɟɫɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ ɩɪɢ 
ɥɢɯɨɪɚɞɤɟ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɩɪɚɜɵɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɫɟɪɞɰɚ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɧɟɨɛɵɱɧɵɯ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ, 
ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɚɧɚɷɪɨɛɧɚɹ ɮɥɨɪɚ). 

ɉɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɣ ɷɧɞɨɤɚɪɞɢɬ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ (ɞɨ 6-8 ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜ ɞɟɧɶ), ɩɪɢɱɟɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɛɪɚɬɶ ɤɪɨɜɶ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɡɚ ɨɞɢɧ ɞɟɧɶ. ɂɡɜɟɫɬɧɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, 
ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɟ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ, ɧɨ ɧɟ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɜɵɹɜɢɬɶ ɜɟɝɟɬɚɰɢɢ ɧɚ ɤɥɚɩɚɧɚɯ ɫɟɪɞɰɚ. 

ɋɪɟɞɢ ɩɪɢɱɢɧ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨ-ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ 
ɦɟɫɬɨ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɨɫɬɟɨɦɢɟɥɢɬ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ, ɩɨ ɧɚɲɢɦ ɞɚɧɧɵɦ, ɩɪɨɰɟɫɫ ɥɨɤɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɜ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɟ, ɤɨɫɬɹɯ ɬɚɡɚ, ɫɬɨɩɵ. Ɋɚɡɜɢɜɚɸɳɢɣɫɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɫɬɟɨɦɢɟɥɢɬ ɢɦɟɟɬ ɝɟɦɚɬɨɝɟɧɧɨɟ 
ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɟ. Ʌɢɯɨɪɚɞɨɱɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɜ ɞɟɛɸɬɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɭ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦ ɟɝɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ. ȼɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ 
ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɚ - ɨɬ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ ɩɪɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ, ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɞɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɛɨɥɟɜɨɝɨ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɳɟɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ɇɟɫɬɧɚɹ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ ɦɨɠɟɬ ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ ɞɚɠɟ 
ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɭ ɷɬɢɯ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɸɬ ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡ, ɫɩɨɧɞɢɥɟɡ ɫ ɜɬɨɪɢɱɧɵɦ ɤɨɪɟɲɤɨɜɵɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ, ɝɪɵɠɭ 
ɞɢɫɤɚ. ɉɪɢ ɬɹɠɟɥɨɦ ɨɛɳɟɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɦ ɛɨɥɟɜɨɦ ɫɢɧɞɪɨɦɟ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɨɞɨɡɪɟɜɚɟɬɫɹ ɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜ ɤɨɫɬɢ. ɉɨ ɧɟɨɛɴɹɫɧɢɦɵɦ ɩɪɢɱɢɧɚɦ 
ɨɫɬɟɨɦɢɟɥɢɬ ɪɟɞɤɨ ɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɨɡɞɧɨ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɤɪɭɝ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɢɫɤɚ ɩɪɢ ɥɢɯɨɪɚɞɤɟ, 
ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɢɡ-ɡɚ ɫɭɝɭɛɨ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ «ɨɛɪɚɡɚ» ɞɚɧɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

Ɉɪɢɟɧɬɢɪɚɦɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɦɢ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ ɨɫɬɟɨɦɢɟɥɢɬ ɩɪɢ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ 
ɦɟɫɬɧɨɣ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɨɣ ɢɥɢ ɛɟɡ ɧɟɟ, ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɧɚ ɬɪɚɜɦɵ ɫɤɟɥɟɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɛɨɥɶɧɵɟ ɱɚɫɬɨ 
ɧɟ ɩɪɢɞɚɸɬ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɢɥɢ ɜɫɩɨɦɢɧɚɸɬ ɨ ɧɢɯ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɬɚɤɠɟ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɛɚɥɟɬɨɦ ɢ ɞɪ.), ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɪɢɫɤɨɦ ɬɪɚɜɦ. ɉɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɨɫɬɟɨɦɢɟɥɢɬɚ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɫɤɟɥɟɬɚ ɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ. 
ɇɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ 
ɞɢɚɝɧɨɡ ɨɫɬɟɨɦɢɟɥɢɬɚ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɞɢɨɢɡɨɬɨɩɧɨɟ 
ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɫɬɟɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 99Ɍɫ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɢɡɨɬɨɩɨɜ. ɉɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɢɡɨɬɨɩɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɢ ɦɨɠɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 



ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ (ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ, ɭɱɚɫɬɤɢ ɨɫɬɟɨɫɤɥɟɪɨɡɚ). Ɉɞɧɚɤɨ ɞɚɧɧɵɣ ɩɪɢɡɧɚɤ ɜ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɞɨɥɟɣ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ ɩɨɞɨɡɪɟɜɚɬɶ ɨɫɬɟɨɦɢɟɥɢɬ ɩɪɢ 
ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɢ ɞɪɭɝɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɤɨɫɬɟɣ. ɉɪɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɜɟɪɢɮɢɤɚɰɢɢ 
ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɛɟɝɧɭɬɶ ɤ ɛɢɨɩɫɢɢ ɤɨɫɬɢ. 

Ⱦɪɭɝɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɦ ɩɨɢɫɤɟ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɥɢɯɨɪɚɞɤɨɣ ɜɪɚɱ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɦɧɢɬɶ ɢ ɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɞɪɭɝɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ 
ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ. Ɍɚɤ, ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɦɨɝɭɬ ɥɟɠɚɬɶ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
(ɫɚɥɶɦɨɧɟɥɥɟɡ, ɢɟɪɫɢɧɢɨɡ, ɛɪɭɰɟɥɥɟɡ, ɪɨɠɢɫɬɨɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ), ɜɢɪɭɫɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ (ɝɟɩɚɬɢɬɵ ȼ ɢ ɋ, 
ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫ, ɜɢɪɭɫ ɗɩɲɬɟɣɧɚ - Ȼɚɪɪɚ), ɝɪɢɛɤɨɜɵɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ (ɚɤɬɢɧɨɦɢɤɨɡ, ɤɚɧɞɢɞɨɡ, 
ɤɨɤɰɢɞɢɨɦɢɤɨɡ), ɛɨɪɪɟɥɢɨɡ (ɥɚɣɦɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ). ɗɬɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɦɟɸɬ ɦɟɧɶɲɢɣ ɭɞɟɥɶɧɵɣ ɜɟɫ ɜ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨ-ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 
ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɛɚɡɢɪɭɟɬɫɹ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɧɚ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɦɟɬɨɞɚɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Ȼɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɦɨɠɟɬ ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɱɚɲɟɱɧɨ-ɥɨɯɚɧɨɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ, ɩɪɢɱɟɦ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɦɨɱɟ, ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɦɢ 
ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɬɶ ɥɢɯɨɪɚɞɤɭ ɫ ɩɢɟɥɨɧɟɮɪɢɬɨɦ. ɂɡɜɟɫɬɧɵ ɫɥɭɱɚɢ ɯɨɥɚɧɝɢɬɚ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɢɥɢ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɚ ɛɨɥɟɜɨɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɢ ɠɟɥɬɭɯɚ ɩɪɢ 
ɷɬɨɦ ɧɟɪɟɞɤɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ. Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɦɨɠɟɬ ɫɧɢɠɚɬɶɫɹ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɧɟɣ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ ɢɥɢ ɩɨɞ 
ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ. Ʉɥɸɱɨɦ ɤ ɪɚɫɲɢɮɪɨɜɤɟ ɩɪɢɪɨɞɵ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɮɨɫɮɚɬɚɡɵ, ɱɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ 
ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɨɛɬɭɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɯɨɥɚɧɝɢɬɚ (ɯɨɥɟɞɨɯɨɥɢɬɢɚɡ!). ɉɨɫɥɟɞɧɢɣ ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɪɹɞɟ 
ɫɥɭɱɚɟɜ ɥɢɲɶ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɬɪɨɝɪɚɞɧɨɣ ɢɥɢ ɦɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɨɣ 
ɯɨɥɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɥɟɠɚɳɢɟ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ, ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɬɟɤɚɬɶ 
ɩɨ ɬɢɩɭ ɫɟɩɬɢɰɟɦɢɢ ɛɟɡ ɱɟɬɤɨɣ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɨɱɚɝɚ. 

ɋɪɟɞɢ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ, ɜɵɹɜɥɹɟɦɵɯ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ, ɫɨɨɛɳɚɟɬɫɹ ɨ ɜɢɪɭɫɧɵɯ 
ɝɟɩɚɬɢɬɚɯ ȼ ɢ ɋ (ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ), ɜɢɪɭɫɧɵɯ 
ɷɧɰɟɮɚɥɢɬɚɯ, ɢɧɮɟɤɰɢɹɯ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ ɜɢɪɭɫɨɦ ɗɩɲɬɟɣɧɚ - Ȼɚɪɪɚ, ɰɢɬɨɦɫɝɚɥɨɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. 
ɉɨɫɥɟɞɧɹɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɭ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɢ 
ɩɨɱɤɢ. ɂɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɣ ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɨɡ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɬɟɤɚɬɶ ɚɬɢɩɢɱɧɨ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɡɚɬɹɠɧɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɪɢ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɢɡɦɟɧɟɧɧɵɯ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɢ ɥɢɦɮɨɚɞɟɧɨɩɚɬɢɢ. ɉɨɞɨɛɧɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɚɥɨ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɜɵɞɟɥɹɬɶ 
ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɣ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɨɡɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ. ȼɵɫɨɤɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨ-

ɫɬɶɸ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɜɢɪɭɫɚ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɉɐɊ. 
Ɉɫɨɛɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ȼɂɑ-ɢɧɮɟɤɰɢɹ, 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɹ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ɢɡɦɟɧɢɥɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɩɪɢɱɢɧ 
ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɢɫɤ ɩɪɢ ɥɢɯɨɪɚɞɤɟ ɞɨɥɠɟɧ, ɩɨ-ɜɢɞɢɦɨɦɭ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ 
ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ȼɂɑ-ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɧɨ ɢ ɬɟɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɱɚɫɬɨ 
ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɸɬɫɹ ɫɨ ɋɉɂȾɨɦ (ɦɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɨɡɵ, ɤɨɤɰɢɞɢɨɦɢɤɨɡ, ɝɢɫɬɨɩɥɚɡɦɨɡ ɢ ɞɪ.). 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɬɟɪɚɩɟɜɬ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ ɪɚɡɞɟɥ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɧɚ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɜ ɥɸɛɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɟɧɟɛɪɟɝɚɬɶ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɟɣ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɢɫɬɚ. Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɱɚɫɬɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɬɟɪɚɩɟɜɬɭ, ɞɥɹ 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɢɫɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɢɩɢɱɧɵɦ ɫɥɭɱɚɟɦ, ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɨɜɩɚɞɚɸɳɢɦ ɫ ɨɩɢɫɚɧɢɟɦ ɜ ɭɱɟɛɧɢɤɟ. 
Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɢɫɬɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɚ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨ ɛɨɥɟɡɧɹɯ 
ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ. Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɦɧɨɝɢɟ ɢɡ ɷɬɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɜɫё ɱɚɳɟ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɜ 
ɫɜɹɡɢ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɤɚɤ ɩɨɬɨɤɚ ɦɢɝɪɚɧɬɨɜ, ɬɚɤ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜɵɟɡɠɚɸɳɢɯ ɡɚ ɝɪɚɧɢɰɭ. 
ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɯɨɪɨɲɨ ɢɡɜɟɫɬɧɵ (ɩɪɢɜɢɜɤɢ, ɯɢɦɢɨɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɬ.ɞ.), ɨɧɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɱɚɫɬɨ ɧɚɪɭɲɚɸɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɡɚɜɨɡɚ 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɜ ɧɚɲɭ ɫɬɪɚɧɭ. 

ɉɪɢɱɢɧɵ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɭ ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ ɢ ɢɦɦɢɝɪɚɧɬɨɜ 
Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ Ƚɟɨɝɪɚɮɢɹ Ɏɚɤɬɨɪɵ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤ

ɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ 

Чɚɫɬɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ 

ɈɊɁ ɉɨɜɫɟɦɟɫɬɧɨ ȼɨɡɞɭɲɧɨ- ɤɚɩɟɥɶɧɵɣ  



Ƚɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɢɬ ɉɨɜɫɟɦɟɫɬɧɨ ɉɢɳɚ, ɜɨɞɚ, ɮɟɤɚɥɶɧɨ-ɨɪɚɥɶɧɵɣ  

Ȼɪɸɲɧɨɣ ɬɢɮ, ɩɚɪɚɬɢɮɵ ɉɨɜɫɟɦɟɫɬɧɨ ɉɢɳɚ, ɜɨɞɚ  

ɂɧɮɟɤɰɢɢ ɦɨɱɟɜɵɯ 
ɩɭɬɟɣ 

ɉɨɜɫɟɦɟɫɬɧɨ ɉɨɥɨɜɨɣ ɩɭɬɶ  

Ʌɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ ɚɥɥɟɪɝɢɹ ɉɨɜɫɟɦɟɫɬɧɨ Ⱥɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ, ɫɪɟɞɫɬɜɚ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 

ɑɚɫɬɨ ɫɵɩɶ 

Ɇɚɥɹɪɢɹ Ɍɪɨɩɢɤɢ, ɦɟɫɬɚɦɢ ɭɦɟɪɟɧɧɵɣ ɩɨɹɫ Ʉɨɦɚɪɵ, ɪɟɞɤɨ ɩɟɪɟɥɢɜɚɧɢɟ ɤɪɨɜɢ  

Ⱥɪɛɨɜɢɪɭɫɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ Ⱥɮɪɢɤɚ, ɬɪɨɩɢɤɢ Ʉɨɦɚɪɵ, ɤɥɟɳɢ  

Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɩɟɪɟ-

ɞɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨɥɨɜɵɦ 
ɩɭɬɟɦ 

ɉɨɜɫɟɦɟɫɬɧɨ ɋɟɤɫɭɚɥɶɧɵɟ ɤɨɧɬɚɤɬɵ  

Ƚɟɩɚɬɢɬ Ⱥ ɉɨɜɫɟɦɟɫɬɧɨ Ɏɟɤɚɥɶɧɨ-ɨɪɚɥɶɧɵɣ  

Ƚɟɩɚɬɢɬ ȼ ɉɨɜɫɟɦɟɫɬɧɨ 

(ɨɫɨɛɟɧɧɨ Ⱥɡɢɹ ɢ 

Ⱥɮɪɢɤɚ) 

ɉɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɵɣ ɢ ɩɨɥɨɜɨɣ ɩɭɬɶ Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɢɧɤɭɛɚɰɢɹ 

Ƚɟɩɚɬɢɬ ɋ ɉɨɜɫɟɦɟɫɬɧɨ ɉɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɵɣ ɢ ɩɨɥɨɜɨɣ ɩɭɬɶ  

Ƚɟɩɚɬɢɬ ȿ Ⱥɡɢɹ, ɋɟɜɟɪɧɚɹ Ⱥɮɪɢɤɚ, Ɇɟɤɫɢɤɚ ȼɨɞɚ, ɩɢɳɚ  

Ɍɭɛɟɪɤɭɥɟɡ ɉɨɜɫɟɦɟɫɬɧɨ ȼɨɡɞɭɲɧɨ-ɩɵɥɟɜɨɣ Ʌɚɬɟɧɬɧɵɣ 
ɩɟɪɢɨɞ 

Ɇɟɧɟɟ ɱɚɫɬɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ 

Ʉɨɪɶ Ɋɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟɫɹ ɫɬɪɚɧɵ ȼɨɡɞɭɲɧɨ-ɩɵɥɟɜɨɣ Ɂɚɛɨɥɟɜɚɸɬ 
ɧɟɢɦɦɭɧɢɡɢɪɨ
ɜɚɧɧɵɟ 

Ⱥɦɟɛɧɵɣ ɚɛɫɰɟɫɫ ɉɨɜɫɟɦɟɫɬɧɨ ɉɢɳɚ  

Ȼɪɭɰɟɥɥɟɡ ɉɨɜɫɟɦɟɫɬɧɨ ɉɢɳɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫɵɪ; ɤɨɧɬɚɤɬɵ ɫ 
ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɢɧɤɭɛɚɰɢɹ 

ɉɪɢɱɢɧɵ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɭ ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ ɢ ɦɢɝɪɚɧɬɨɜ ɞɟɥɹɬ ɧɚ ɱɚɫɬɵɟ, ɦɟɧɟɟ ɱɚɫɬɵɟ ɢ ɪɟɞɤɢɟ. 
Ɇɵ ɨɝɪɚɧɢɱɢɦɫɹ ɢɯ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɢɟɦ, ɝɟɨɝɪɚɮɢɟɣ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ, ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢ ɩɭɬɹɦɢ 
ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ. 

Ʉ ɪɟɞɤɢɦ ɩɪɢɱɢɧɚɦ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɭ ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ ɢ ɦɢɝɪɚɧɬɨɜ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɜɨɡɜɪɚɬɧɵɟ ɬɢɮɵ, 
ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɢɟ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ, ɠɟɥɬɚɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ, ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɚɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ ɫ ɩɨɱɟɱɧɵɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ, 
ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ Ʌɚɫɫɚ, ɪɢɤɤɟɬɫɢɨɡɵ, ɨɫɬɪɵɣ ɬɨɤɫɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɲɢɫɬɨɫɨɦɨɡ, ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɵɣ ɥɟɣɲɦɚɧɢɨɡ, 
ɫɨɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ, ɛɚɪɬɨɧɟɥɥɟɡ, ɬɪɢɯɢɧɟɥɥɟɡ, ɱɭɦɚ, ɬɭɥɹɪɟɦɢɹ, ɫɢɛɢɪɫɤɚɹ ɹɡɜɚ, ɛɨɥɟɡɧɶ Ʌɚɣɦɚ, ȼɂɑ-

ɢɧɮɟɤɰɢɹ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɷɬɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɚɞɨ ɭɫɤɨɪɢɬɶ ɤɨɧɬɚɤɬ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɢɫɬɨɦ, ɢɧɚɱɟ ɩɪɨɰɟɫɫ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɦɨɠɟɬ ɡɚɬɹɧɭɬɶɫɹ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ 
ɱɟɦ ɞɥɢɬɟɥɶɧɟɟ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ, ɬɟɦ ɦɟɧɟɟ ɜɟɪɨɹɬɧɨ ɟɟ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɟ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɟ. 

ȼɬɨɪɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɩɪɢɱɢɧ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ 
ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɝɟɦɨɛɥɚɫɬɨɡɵ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɸɬɫɹ ɥɢɦɮɨɩɪɨɥɢɮɟɪɚɬɢɜɧɵɟ 
ɨɩɭɯɨɥɢ (ɥɢɦɮɨɝɪɚɧɭɥɟɦɚɬɨɡ, ɥɢɦɮɨɫɚɪɤɨɦɚ), ɪɚɤ ɩɨɱɤɢ, ɨɩɭɯɨɥɢ ɩɟɱɟɧɢ (ɩɟɪɜɢɱɧɵɟ ɢ 
ɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ). ɋɪɟɞɢ ɞɪɭɝɢɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɪɨɧɯɨɝɟɧɧɵɣ ɪɚɤ, ɪɚɤ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɩɨɞɠɟ-

ɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɞɪɭɝɢɯ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɣ. ɉɨ ɢɦɟɸɳɢɦɫɹ ɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɞɚɧɧɵɦ, ɧɟ 
ɛɵɥɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɢ ɨɞɧɨɣ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɩɭɯɨɥɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɵ ɧɟ ɜɵɹɜɥɹɥɚɫɶ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ 
«ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɣ ɩɪɢɪɨɞɵ». ɋ ɭɱɟɬɨɦ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ ɧɚɥɢɱɢɹ ɩɪɢ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɨɩɭɯɨɥɢ ɥɸɛɨɣ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ, 
ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɢɫɤ ɭ ɷɬɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɧɚɰɟɥɟɧ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɫɚɦɵɟ ɭɹɡɜɢɦɵɟ 
«ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɟ ɦɢɲɟɧɢ», ɧɨ ɢ ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ ɨɪɝɚɧɵ ɢ ɬɤɚɧɢ. 



Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɹ ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɥɢɯɨɪɚɞɤɨɣ ɨɛɵɱɧɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦɢ ɦɟɫɬɧɵɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɢɥɢ ɢɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ. 
Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɢɫɤ ɧɟɪɟɞɤɨ ɡɚɩɚɡɞɵɜɚɟɬ ɜ ɫɢɥɭ ɫɥɨɠɢɜɲɟɝɨɫɹ ɜɡɝɥɹɞɚ ɜɪɚɱɟɣ ɧɚ 
ɥɢɯɨɪɚɞɤɭ ɤɚɤ ɧɚ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɱɟɦ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬɫɹ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɧɟ ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ. 

ȼ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɚ ɦɵɫɥɶ ɨɛ ɨɩɭɯɨɥɢ ɩɪɢ ɥɢɯɨɪɚɞɤɟ ɦɨɝɭɬ ɧɚɜɨɞɢɬɶ ɬɚɤɢɟ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ 
ɫɢɧɞɪɨɦɵ, ɤɚɤ ɭɡɥɨɜɚɬɚɹ ɷɪɢɬɟɦɚ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɚɹ), ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɱɟɫɤɚɹ ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɩɚɬɢɹ, 
ɦɢɝɪɢɪɭɸɳɢɣ ɬɪɨɦɛɨɮɥɟɛɢɬ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɞɪɭɝɢɟ. Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɷɬɢ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɨɰɟɧɢɜɚɸɬɫɹ ɢ ɬɪɚɤɬɭɸɬɫɹ ɤɚɤ ɩɚɪɚɧɟɨɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɥɢɲɶ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨ. 

Ɇɟɯɚɧɢɡɦ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɩɪɢ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɫɜɹɡɚɧ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɫ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɟɣ ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɣ ɬɤɚɧɶɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɢɪɨɝɟɧɧɵɯ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɣ (ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ-1 ɢ ɞɪ.), ɚ ɧɟ ɫ 
ɪɚɫɩɚɞɨɦ ɢɥɢ ɩɟɪɢɮɨɤɚɥɶɧɵɦ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟɦ. 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɩɟɪɜɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɬɟɪɚɩɢɢ ɰɢɬɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɝɟɦɨɛɥɚɫɬɨɡɨɜ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɥɢɦɮɨɝɪɚɧɭɥɟɦɚɬɨɡɚ, ɢɥɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɨɩɭɯɨɥɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. ɇɟ ɢɫɤɥɸɱɟɧɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɥɢɦɮɨɤɢɧɨɜ 
ɫ ɩɢɪɨɝɟɧɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɦɢ, ɚɤɬɢɜɢɪɭɸɳɢɦɢɫɹ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Ʌɢɯɨɪɚɞɤɚ ɧɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɨɩɭɯɨɥɢ ɢ ɦɨɠɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɩɪɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɦ 
ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ, ɬɚɤ ɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɨɞɧɨɝɨ ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɝɨ ɭɡɥɚ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ. 

Ɉɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɢɫɤ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɞɨɥɠɟɧ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɵɟ, ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɭɸ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɸ, ɹɞɟɪɧɨ-ɦɚɝɧɢɬɧɵɣ ɪɟɡɨɧɚɧɫ), 
ɪɚɞɢɨɢɡɨɬɨɩɧɨɟ ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɡɥɨɜ, ɫɤɟɥɟɬɚ, ɨɪɝɚɧɨɜ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, 
ɩɭɧɤɰɢɨɧɧɵɟ ɛɢɨɩɫɢɢ, ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɸ, ɚ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɥɚɩɚɪɨɬɨɦɢɸ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ 
ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, α-ɮɟɬɨɩɪɨɬɟɢɧɚ (ɩɟɪɜɢɱɧɵɣ 
ɪɚɤ ɩɟɱɟɧɢ), CA 19-9 (ɪɚɤ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ), ɋȿȺ (ɪɚɤ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ), PSA (ɪɚɤ 
ɩɪɟɞɫɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ). ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɛɨɥɟɟ 
ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɢɫɤ ɞɥɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

ɋɢɫɬɟɦɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 
Ⱦɚɧɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɬɪɟɬɶɟ ɩɨ ɱɚɫɬɨɬɟ ɦɟɫɬɨ ɫɪɟɞɢ ɩɪɢɱɢɧ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɬɚɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɤɚɤ ɫɢɫɬɟɦɧɚɹ ɤɪɚɫɧɚɹ ɜɨɥɱɚɧɤɚ 
(ɋɄȼ), ɪɟɜɦɚɬɨɢɞɧɵɣ ɚɪɬɪɢɬ, ɛɨɥɟɡɧɶ ɋɬɢɥɥɚ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ ɜɚɫɤɭɥɢɬɨɜ 
(ɭɡɟɥɤɨɜɵɣ ɚɪɬɟɪɢɢɬ, ɜɢɫɨɱɧɵɣ ɚɪɬɟɪɢɢɬ ɢ ɞɪ.), ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɧɵɟ ɫɢɧɞɪɨɦɵ (ɨɜɟɪɥɷɩ-

ɫɢɧɞɪɨɦɵ). ɉɪɢɜɵɱɧɵɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɜɵɪɚɠɟɧɵ ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɩɪɢ ɥɢɯɨɪɚɞɨɱɧɵɯ ɞɟɛɸɬɚɯ ɋɄȼ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ ɜɚɫɤɭɥɢɬɚɯ, ɤɨɝɞɚ 
ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ ɨɩɟɪɟɠɚɟɬ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɭɫɬɚɜɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ. ȼ ɩɨɞɨɛɧɵɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟ ɧɚ ɫɢɫɬɟɦɧɭɸ ɩɚɬɨɥɨɝɢɸ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɟɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɢɫ-

ɤɚ, ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɩɪɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ ɡɚ ɛɨɥɶɧɵɦɢ ɩɨɫɥɟ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɤɥɢɧɢɤɨ-

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɜɚɠɧɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɜɫɟɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɤɚɠɭɳɢɯɫɹ 
ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢɥɢ ɫɜɹɡɵɜɚɸɳɢɯɫɹ ɨɛɵɱɧɨ ɫ ɫɚɦɨɣ ɥɢɯɨɪɚɞɤɨɣ (ɦɢɚɥɝɢɢ, ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɫɥɚɛɨɫɬɶ, 

ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ ɢ ɞɪ.). Ɍɚɤ, ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɫ ɥɢɯɨɪɚɞɤɨɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ 
ɋɈɗ, ɞɚɟɬ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɡɚɩɨɞɨɡɪɢɬɶ ɬɚɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɤɚɤ ɞɟɪɦɚɬɨɦɢɨɡɢɬ (ɩɨɥɢɦɢɨɡɢɬ), 
ɪɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɥɢɦɢɚɥɝɢɹ, ɜɢɫɨɱɧɵɣ ɚɪɬɟɪɢɢɬ. Ɋɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɥɢɦɢɚɥɝɢɹ ɦɨɠɟɬ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ 
ɷɬɚɩɚɯ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɨɣ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɛɨɥɹɦɢ ɜ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɨɬɞɟɥɚɯ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɢ ɬɚɡɨɜɨɝɨ 
ɩɨɹɫɚ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɨɠɢɥɨɣ ɢ ɫɬɚɪɱɟɫɤɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɪɟɡɤɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 
ɋɈɗ. Ɋɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɥɢɦɢɚɥɝɢɹ ɧɟɪɟɞɤɨ ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ ɜɢɫɨɱɧɵɦ ɚɪɬɟɪɢɢɬɨɦ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɦɫɹ 
ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɝɨɥɨɜɧɵɯ ɛɨɥɟɣ, ɭɬɨɥɳɟɧɢɟɦ ɜɢɫɨɱɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɫ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟɦ ɢɥɢ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɢɯ ɩɭɥɶɫɚɰɢɢ. ȼɟɪɢɮɢɤɚɰɢɹ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɛɢɨɩɫɢɢ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɝɨ 
ɜɢɫɨɱɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ, ɩɪɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɭɞɚɟɬɫɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɤɨɠɭ, ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɬɤɚɧɶ, 
ɜɢɫɨɱɧɭɸ ɚɪɬɟɪɢɸ. ɉɪɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɪɨɛɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ 
ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɢɞɚɦɢ ɜ ɦɚɥɵɯ ɞɨɡɚɯ (15-20 ɦɝ/ɫɭɬ). ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɩɪɢ ɞɚɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ 
ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɚ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɢɦɟɬɶ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɡɛɟɝɚɬɶ 
ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɢɞɨɜ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɨɛɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɟɡ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɹ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 



ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɱɚɳɟ ɫɬɚɥɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɬɶ ɛɨɥɟɡɧɶ ɋɬɢɥɥɚ ɭ 
ɜɡɪɨɫɥɵɯ - ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɫ ɦɟɧɟɟ ɨɱɟɪɱɟɧɧɵɦɢ ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɚɦɤɚɦɢ ɢ ɧɟ ɢɦɟɸɳɟɟ 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ. ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɥɢɯɨɪɚɞɤɨɣ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɚɪɬɪɢɬɵ (ɢɥɢ ɚɪɬɪɚɥɝɢɢ ɜ ɞɟɛɸɬɟ), ɦɚɤɭɥɨ-ɩɚɩɭɥɟɡɧɚɹ ɫɵɩɶ, ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɣ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ. ɑɚɫɬɨ 
ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɮɚɪɢɧɝɢɬɵ, ɥɢɦɮɚɞɟɧɨɩɚɬɢɢ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɟɥɟɡɟɧɤɢ, ɫɟɪɨɡɢɬɵ, ɦɢɚɥɝɢɢ. Ɋɟɜɦɚɬɨɢɞɧɵɣ ɢ 
ɚɧɬɢɧɭɤɥɟɚɪɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪɵ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫ ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɨɞɨɡɪɟɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɫɟɩɫɢɫ ɢ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ ɦɚɫɫɢɜɧɭɸ ɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɭɸɫɹ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ. 
Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɫɤɨɪɟɟ ɩɭɬɟɦ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢɧɮɟɤɰɢɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

ɋɪɟɞɢ ɩɪɢɱɢɧ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɪɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ ɫ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜ ɤɪɨɜɢ (ɚɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɧ ɷɧɞɨɤɚɪɞɢɬ) ɢ ɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɣ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɨɣ. Ʌɢɯɨɪɚɞɤɚ ɭɫɬɨɣɱɢɜɚ ɤ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚɦ, ɧɨ ɩɨɞɞɚɟɬɫɹ ɥɟɱɟɧɢɸ ɫɚɥɢɰɢɥɚɬɚɦɢ ɢ 
ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɢɞɚɦɢ. 

ɋɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɬɪɨɦɛɨɡɵ. ɍ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦ ɢɥɢ ɨɞɧɢɦ 
ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɬɪɨɦɛɨɮɥɟɛɢɬɚ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɜɟɧ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɬɚɡɚ ɢɥɢ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɯ 
ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɢ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ. Ɍɚɤɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɱɚɳɟ ɩɨɫɥɟ ɪɨɞɨɜ, ɤɨɫɬɧɵɯ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ, 
ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ, ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɵɯ ɤɚɬɟɬɟɪɨɜ, ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɦɟɪɰɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɚɪɢɬɦɢɟɣ, ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ. ɉɪɢ ɬɪɨɦɛɨɡɚɯ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɜɟɧ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɢɦɟɬɶ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɞɨɩɥɟɪɨɜɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɫɨɫɭɞɨɜ. 
Ƚɟɩɚɪɢɧ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɤɭɩɢɪɨɜɚɬɶ ɢɥɢ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɥɢɯɨɪɚɞɤɭ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 48-72 ɱ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ 
ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ. ɋ ɭɱɟɬɨɦ ɷɬɨɝɨ, ɩɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɞɚɧɧɭɸ ɩɚɬɨɥɨɝɢɸ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɨɛɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɝɟɩɚɪɢɧɨɦ, ɷɮɮɟɤɬ ɨɬ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɦɨɠɟɬ ɢɦɟɬɶ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɜɟɞɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ. 

Ɍɢɪɟɨɢɞɢɬ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɹɯ ɫɪɟɞɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɜɵɹɜɥɹɟɦɵɯ ɩɪɢ ɥɢɯɨɪɚɞɤɟ, 
ɮɢɝɭɪɢɪɭɸɬ ɟɞɢɧɢɱɧɵɟ ɫɥɭɱɚɢ ɬɢɪɟɨɢɞɢɬɚ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɟɝɨ ɩɨɞɨɫɬɪɵɟ ɮɨɪɦɵ. Ɉɛɵɱɧɵɟ ɞɥɹ 
ɩɨɞɨɫɬɪɨɝɨ ɬɢɪɟɨɢɞɢɬɚ ɦɟɫɬɧɚɹ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ ɢ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɜ 

ɷɬɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɟɞɭɳɢɦɢ. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɢɥɢ ɫɥɚɛɚɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ 
ɩɨɧɚɱɚɥɭ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɪɚɱɭ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɤɪɭɝ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɢɫɤɚ ɞɚɧɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ 
ɷɬɢɦ, ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ (ɨɫɦɨɬɪ, 
ɩɚɥɶɩɚɰɢɹ), ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɝɥɨ ɛɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɢɫɤɚ. ɂɧɨɝɞɚ ɭɞɚɟɬɫɹ 
ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ (ɱɚɳɟ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨ) ɨ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɛɨɥɟɜɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɹɯ ɢɥɢ 
ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɟ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɲɟɢ. Ⱦɥɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɬɢɪɟɨɢɞɢɬɚ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɥɢɨɪɚɞɤɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɨɥɟɡɧɵ 
ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

Ʌɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ. Ʌɢɯɨɪɚɞɤɚ ɡɚɧɢɦɚɟɬ 3-5% ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɧɚ 
ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɵ, ɩɪɢɱɟɦ ɧɟɪɟɞɤɨ ɨɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦ ɢɥɢ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɟɦ. 
Ʌɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɱɟɪɟɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɢ ɜɪɟɦɟɧɢ (ɞɧɢ, ɧɟɞɟɥɢ) ɩɨɫɥɟ 
ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɢ ɧɟ ɢɦɟɸɬ ɧɢɤɚɤɢɯ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɨɬɥɢɱɚɬɶ ɢɯ ɨɬ 
ɥɢɯɨɪɚɞɨɤ ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ. ȿɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɪɢɪɨɞɵ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɟɟ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɨɬɦɟɧɵ ɩɨɞɨɡɪɟɜɚɟɦɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. ɇɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɞɧɢ, ɚ ɧɟɪɟɞɤɨ ɱɟɪɟɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɧɟɣ ɩɨɫɥɟ ɨɬɦɟɧɵ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ, ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɨɣ ɷɤɫɤɪɟɰɢɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɩɪɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ ɩɨɱɟɤ ɢ ɩɟɱɟɧɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɢ ɫɨɯɪɚɧɹɸɳɟɣɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɧɟɞɟɥɢ ɩɨɫɥɟ ɨɬɦɟɧɵ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ ɩɪɢɪɨɞɚ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɦɚɥɨɜɟɪɨɹɬɧɨɣ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɜ: 

ɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ (ɩɟɧɢɰɢɥɥɢɧɵ, ɰɟɮɚɥɨɫɩɨɪɢɧɵ, ɬɟɬɪɚɰɢɤɥɢɧɵ, ɢɡɨɧɢɚɡɢɞ, ɧɢɬɪɨɮɭɪɚɧɵ, 
ɫɭɥɶɮɚɧɢɥɚɦɢɞɵ, ɚɦɮɨɬɟɪɢɰɢɧ ȼ); ɰɢɬɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ (ɛɥɟɨɦɢɰɢɧ, ɚɫɩɚɪɚɝɢɧɚɡɚ, 
ɩɪɨɤɚɪɛɚɡɢɧ); ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ (ɦɟɬɢɥɞɨɩɚ, ɯɢɧɢɞɢɧ, ɩɪɨɤɚɢɧɚɦɢɞ, ɝɢɞɪɚɥɚɡɢɧ); 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɧɚ ɐɇɋ (ɞɢɮɟɧɢɥɝɢɞɚɧɬɨɢɧ, ɤɚɪɛɚɦɚɡɟɩɢɧ, ɯɥɨɪɩɪɨɦɚɡɢɧ, ɝɚɥɨɩɟɪɢɞɨɥ, 
ɬɢɨɪɢɞɚɡɢɧ); ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ (ɚɫɩɢɪɢɧ, ɢɛɭɩɪɨɮɟɧ, ɬɨɥɦɟɬɢɧ); ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ ɣɨɞɢɫɬɵɟ, ɚɧɬɢɝɢɫɬɚɦɢɧɧɵɟ, ɤɥɨɮɢɛɪɚɬ, ɚɥɥɨɩɭɪɢɧɨɥ, ɥɟɜɚɦɢɡɨɥ, 
ɦɟɬɨɤɥɨɩɪɚɦɢɞ, ɰɢɦɟɬɢɞɢɧ ɢ ɞɪ. 

ɂɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɟ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ. ɂɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɟ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɜɵɡɵɜɚɸɬɫɹ ɩɭɬɟɦ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɣ ɫ 
ɬɟɪɦɨɦɟɬɪɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɩɪɢɟɦɟ ɜɧɭɬɪɶ ɢɥɢ ɜɜɟɞɟɧɢɢ ɩɨɞ ɤɨɠɭ, ɜ ɦɨɱɟɜɵɟ ɩɭɬɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, 
ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ ɩɢɪɨɝɟɧɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ. ȼ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɪɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨɛ ɨɫɨɛɨɦ ɜɢɞɟ 



ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɫ ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯɫɹ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɦ 
ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɢɟɦ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɬɳɚɬɟɥɶɧɵɦ ɫɤɪɭɩɭɥɟɡɧɵɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɡɚ 
ɦɚɥɟɣɲɢɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ (ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɟɥɚ, ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ 
ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɮɭɧɤɰɢɹ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɢ ɞɪ.). Ɍɚɤɢɦ ɛɨɥɶɧɵɦ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɬɢɩ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɬɪɭɞɧɨ 
ɨɛɴɹɫɧɢɦɵɣ ɫ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ, 
ɧɟɪɟɞɤɨ ɢɧɜɚɡɢɜɧɵɦ (ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɧɚɫɬɚɢɜɚɸɬ ɧɚ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚɯ). Ȼɨɥɶɧɵɟ 
ɩɨɥɚɝɚɸɬ, ɱɬɨ ɢɯ ɩɨɞɨɡɪɟɜɚɸɬ ɜ ɫɢɦɭɥɹɰɢɢ, ɧɟɞɨɨɰɟɧɢɜɚɸɬ ɬɹɠɟɫɬɶ ɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɫɟɪɶɟɡɧɨɫɬɶ ɢ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɨɧɢ ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɹɜɧɵɟ ɢ 
ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ, ɩɵɬɚɹɫɶ ɬɟɦ 
ɫɚɦɵɦ ɩɪɢɜɥɟɱɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜɪɚɱɟɣ. Ɉɩɢɫɚɧɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɫɰɟɧɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɫɢɦɭɥɹɰɢɸ ɢɥɢ 
ɚɝɪɚɜɚɰɢɸ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɢɦɟɬɶ ɦɟɫɬɨ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɪɟɞɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ, 
ɩɵɬɚɸɳɢɯɫɹ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɶɸ (ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ ɨɬ ɜɨɢɧɫɤɨɣ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ, ɭɝɨɥɨɜɧɨɣ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ) ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɭ ɜɪɚɱɚ ɫɥɨɠɢɥɨɫɶ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɟ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɭ ɧɢɯ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

ȼɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɭɸ ɥɢɯɨɪɚɞɤɭ ɞɥɹ ɟɟ ɨɛɴɟɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɢɡɦɟɪɹɬɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ, ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɢɡɦɟɪɹɬɶ ɨɪɚɥɶɧɭɸ ɢ 
ɪɟɤɬɚɥɶɧɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ (ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɛɵɱɧɨ ɧɚ 0,5 °ɋ ɜɵɲɟ ɨɪɚɥɶɧɨɣ). Ɉɛɪɚɳɚɸɬ ɧɚ ɫɟɛɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɤɪɢɜɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɱɚɫɬɨɬɵ ɩɭɥɶɫɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢ ɦɚɥɚɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɚɤɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɤɚɠɭɳɭɸɫɹ ɫɟɪɶɟɡɧɨɫɬɶ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɣ ɨɫɦɨɬɪ ɤɨɠɧɵɯ ɩɨɤɪɨɜɨɜ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ 
ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɨɜ, ɫɥɟɞɨɜ ɨɬ «ɬɚɣɧɵɯ» ɢɧɴɟɤɰɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɨɥɶɧɵɟ ɞɟɥɚɸɬ ɫɟɛɟ ɫɚɦɢ. 

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɞɚɧɧɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ - ɠɟɧɳɢɧɵ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɢɥɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, 
ɧɟɪɟɞɤɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɪɚɛɨɬɧɢɤɢ ɢɥɢ «ɛɥɢɡɤɢɟ ɤ ɦɟɞɢɰɢɧɟ» ɥɸɞɢ, ɱɚɫɬɨ ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɧɚ 
ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɝɪɭɩɩɭ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ. ɉɨɦɨɳɶ ɜ ɪɚɫɲɢɮɪɨɜɤɟ ɅɂȽ ɦɨɠɟɬ 
ɨɤɚɡɚɬɶ ɨɩɪɨɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɫɨɫɟɞɟɣ ɩɨ ɩɚɥɚɬɟ (ɢɡɜɟɫɬɧɵ ɫɥɭɱɚɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɬɟɪ-

ɦɨɦɟɬɪɚ ɨɬ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢɫɬɢɧɧɨɣ ɥɢɯɨɪɚɞɤɨɣ). ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɢ ɱɚɫɬɨ ɦɨɝɭɬ 
ɛɵɬɶ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɵ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɢ ɜɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦɢ ɜ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɩɨɢɫɤ ɛɨɥɟɡɧɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɥɸɛɨɣ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ ɨɬ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. ȼɟɞɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɣ 
ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ ɫ ɩɫɢɯɢɚɬɪɨɦ (ɜɚɠɧɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɮɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɩɥɚɧɨɜɚɹ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ), ɬɚɤɢɟ ɛɨɥɶɧɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨɞ ɢɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ. 

ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ. ȼ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ ɦɨɠɟɬ ɧɨɫɢɬɶ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɬ.ɟ. ɩɟɪɢɨɞɵ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɱɟɪɟɞɭɸɬɫɹ ɫ ɛɟɡɥɢɯɨɪɚɞɨɱɧɵɦɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚɦɢ. 
ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɦɨɝɭɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɩɪɢ ɦɧɨɝɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɩɪɢɪɨɞɵ 
(ɥɢɦɮɨɝɪɚɧɭɥɟɦɚɬɨɡ, ɫɢɫɬɟɦɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɞɪ.), ɩɪɢɱɟɦ ɩɟɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɶ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹ-

ɸɳɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɦ ɪɚɫɲɢɮɪɨɜɚɬɶ ɩɪɢɪɨɞɭ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ 
ɩɟɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɶ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɤɥɸɱɟɜɵɦ 
ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɢɫɤɚ. ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɯ 
ɥɢɯɨɪɚɞɨɤ ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɨɡɪɟɜɚɬɶ ɩɨ ɦɟɧɶɲɟɣ ɦɟɪɟ ɬɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

• ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ (ɫɟɦɟɣɧɚɹ ɫɪɟɞɢɡɟɦɧɨɦɨɪɫɤɚɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ, ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɩɨɥɢɫɟɪɨɡɢɬ, ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɣ ɩɟɪɢɬɨɧɢɬ) - ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɩɨɪɚɠɚɸɳɟɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ 
ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɷɬɧɢɱɟɫɤɢɟ 

ɝɪɭɩɩɵ (ɚɪɦɹɧɟ, ɟɜɪɟɢ) ɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɟɟɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨ-ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɫɟɪɨɡɧɵɯ ɨɛɨɥɨɱɟɤ (ɛɪɸɲɢɧɚ, ɩɥɟɜɪɚ, ɩɟɪɢɤɚɪɞ). Ȼɨɥɟɡɧɶ ɦɨɠɟɬ ɨɫɥɨɠɧɹɬɶɫɹ 
ɚɦɢɥɨɢɞɨɡɨɦ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. 

ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ (ɛɨɥɟɡɧɶ Ɋɟɣɦɚɧɚ) ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɧɟ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɩɨɥɢɫɟɪɨɡɢɬɨɦ ɢ ɚɦɢɥɨɢɞɨɡɨɦ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɞɴɟɦɵ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɞɧɟɣ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɟɫɹ ɨɡɧɨɛɚɦɢ, 
ɦɢɚɥɝɢɹɦɢ, ɬɪɚɧɡɢɬɨɪɧɵɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɋɈɗ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɮɨɫɮɚɬɚɡɵ. 
Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɛɟɡɥɢɯɨɪɚɞɨɱɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɨɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɧɟɞɟɥɶ ɞɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɟɫɹɰɟɜ, ɚ 
ɨɛɳɚɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɥɢɯɨɪɚɞɨɱɧɵɯ ɷɩɢɡɨɞɨɜ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɥɟɬ. ɍ ɤɚɠɞɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɸ ɫɬɪɨɝɭɸ ɩɟɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɶ. Ȼɨɥɟɡɧɶ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ 
ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɧɨ, ɧɟ ɦɟɧɹɹ ɫɜɨɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɢ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ ɜ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɧɟ 
ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ. Ʌɢɯɨɪɚɞɤɚ ɦɨɠɟɬ ɤɭɩɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɟɫɬɟɪɨɢɞɧɵɦɢ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ, 



ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɢɞɨɜ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ. 
ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɟ (ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɟ) ɧɟɣɬɪɨɩɟɧɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ ɜ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ, ɱɬɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɥɢɯɨɪɚɞɤɨɣ, ɚ ɧɟɪɟɞɤɨ ɢ ɝɧɨɣɧɢɱɤɨɜɵɦɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹɦɢ ɤɨɠɢ, ɫɬɨɦɚɬɢɬɨɦ, ɩɧɟɜɦɨɧɢɟɣ. ɇɚɪɹɞɭ ɫ 
ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɩɟɧɢɟɣ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ ɢ ɷɨɡɢɧɨ-ɮɢɥɨɜ. ȼ ɤɨɫɬɧɨɦ ɦɨɡɝɟ ɜ ɩɟɪɢɨɞ 
ɧɟɣɬɪɨɩɟɧɢɢ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɧɚ ɫɬɚɞɢɢ ɢɪɨɦɢɟɥɨɰɢɬɚ ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɱɢɫɥɨ 
ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ. ɍ ɤɚɠɞɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɪɢɬɦ ɰɢɤɥɢɱɧɨɫɬɢ ɧɟɣɬɪɨɩɟɧɢɢ 
- ɨɬ 2-3 ɧɟɞ. ɞɨ 2-3 ɦɟɫ, ɯɨɬɹ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɢ ɮɨɪɦɵ ɛɟɡ ɫɬɪɨɝɨɣ ɩɟɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɢ. Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ 
ɧɚɫɥɟɞɭɟɬɫɹ ɩɨ ɚɭɬɨɫɨɦɧɨ-ɪɟɰɟɫɫɢɜɧɨɦɭ ɬɢɩɭ. 

ɇɟɪɚɫɲɢɮɪɨɜɚɧɧɵɟ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ 

ɋɪɟɞɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɥɢɯɨɪɚɞɤɨɣ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɟ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɞɢɚɝɧɨɡ ɧɟ ɭɞɚɫɬɫɹ. ɑɚɫɬɨɬɚ ɧɟɪɚɫɲɢɮɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨɫɥɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɥɢɯɨɪɚɞɨɤ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ, ɩɨ ɪɚɡɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ, ɨɬ 5 ɞɨ 26 % ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ, ɩɨ-ɜɢɞɢɦɨɦɭ, ɪɹɞɨɦ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 
(ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɶ ɢ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɬ.ɞ.). ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɪɚɫɲɢɮɪɨɜɤɟ ɞɨɥɠɧɨ ɩɨɞɞɚɜɚɬɶɫɹ ɨɤɨɥɨ 90 % ɜɫɟɯ 
ɫɥɭɱɚɟɜ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɤɚɬɚɦɧɟɡɚ, ɜ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ ɢɫɱɟɡɚɟɬ ɢ ɜ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɧɟ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɟɬ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɪɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨ-ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɫɢɥɭ ɦɧɨɝɢɯ ɩɪɢɱɢɧ ɧɟ ɛɵɥɢ ɜɟɪɢ-

ɮɢɰɢɪɨɜɚɧɵ. ɇɟ ɢɫɤɥɸɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢɦɟɥɨ ɦɟɫɬɨ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɟ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ ɨɬ 
ɌȻɄ. 

Ɇɟɧɟɟ ɜɟɪɨɹɬɧɨ ɬɚɤɨɟ ɢɡɥɟɱɟɧɢɟ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɧɟɪɚɫɩɨɡɧɚɧɧɵɦɢ ɨɩɭɯɨɥɹɦɢ ɢɥɢ ɫɢɫɬɟɦɧɵɦɢ 
ɜɚɫɤɭɥɢɬɚɦɢ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɧɢɬɶ ɨ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɯ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɥɢɯɨɪɚɞɨɤ ɫ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɛɟɡɥɢɯɨɪɚɞɨɱɧɵɦ ɩɟɪɢɨɞɨɦ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɪɟɰɢɞɢɜ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɱɟɪɟɡ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɪɚɫɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɜɪɚɱɨɦ ɤɚɤ ɧɨɜɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ. ȼ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ 
ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɩɪɢ ɧɟɪɚɫɲɢɮɪɨɜɚɧɧɵɯ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚɯ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ ɡɚ ɛɨɥɶɧɵɦɢ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɚɤɢɟ-ɬɨ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ ɛɨɥɶɧɵɟ ɫ ɧɟɪɚɫɲɢɮɪɨɜɚɧɧɨɣ ɥɢɯɨɪɚɞɤɨɣ ɩɨɞɥɟɠɚɬ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɦɭ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɸ. ȿɫɥɢ ɩɪɢɱɢɧɚ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɨɫɬɚɥɚɫɶ ɧɟɹɫɧɨɣ, ɬɨ ɷɬɨ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɨɬɪɚɠɟɧɨ ɜ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɯ. ȼ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɞɢɚɝɧɨɡ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ, ɤɚɤ ɷɬɨ ɧɢ ɩɚɪɚɞɨɤɫɚɥɶɧɨ, ɛɨɥɟɟ 
ɨɩɪɚɜɞɚɧ, ɱɟɦ ɬɚɤɢɟ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨ ɫɮɚɛɪɢɤɨɜɚɧɧɵɟ ɞɢɚɝɧɨɡɵ, ɤɚɤ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ 
ɩɢɟɥɨɧɟɮɪɢɬ ɢ ɪɹɞ ɞɪɭɝɢɯ.  

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ. Ʌɢɯɨɪɚɞɤɚ - ɨɞɢɧ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɯ ɩɨɜɨɞɨɜ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɤ 
ɜɪɚɱɭ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɨɧɚ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɛɟɡ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɚ ɟɟ ɩɪɢɱɢɧɭ ɦɨɠɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɨ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɦ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɦ (ɡɚɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ ɧɨɫɚ, ɧɚɫɦɨɪɤ, ɤɚɲɟɥɶ, ɩɟɪɲɟɧɢɟ ɜ ɝɨɪɥɟ ɩɪɢ ɈɊȼɂ, ɩɨɧɨɫ ɩɪɢ 
ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɢɬɟ ɢ ɬ.ɞ.). Ɋɟɠɟ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɛɟɡ ɦɟɫɬɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɢ ɟɫɥɢ ɨɧɚ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ, ɬɨ 
ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɟɟ ɩɪɢɱɢɧɵ. ȿɫɥɢ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ ɞɥɢɬɫɹ ɦɟɧɟɟ 2 ɧɟɞɟɥɶ, ɬɨ ɨɧɚ, 
ɫɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɜɵɡɜɚɧɚ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ (ɱɚɳɟ ɜɢɪɭɫɧɨɣ) ɢɥɢ ɩɪɢɟɦɨɦ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. ȼ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɚ, ɩɪɢ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɦ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɢ ɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɝɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ ɧɟɪɟɞɤɨ ɫɥɭɠɢɬ 
ɩɟɪɜɵɦ ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ ɦɧɨɝɢɯ ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɪɚɧɨ ɢɥɢ ɩɨɡɞɧɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɞɢɚɝɧɨɡ. 

Ʌɢɯɨɪɚɞɤɚ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɚɹɫɹ ɛɨɥɶɲɟ 2 ɧɟɞɟɥɶ, ɨɛɵɱɧɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɦɟɫɬɧɵɦɢ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɵɦ ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ ɞɢɚɝɧɨɡ ɢ ɜɵɛɪɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ȿɫɥɢ 
ɬɚɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɧɟɬ, ɬɨ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɩɨɞɨɡɪɢɬɶ ɫɤɪɵɬɨ ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɭɸ ɢɧɮɟɤɰɢɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɟɪɨɹɬɧɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɬɚɪɲɟ 50 ɥɟɬ, ɩɪɢ ɫɚɯɚɪɧɨɦ ɞɢɚɛɟɬɟ, ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡɟ ɫɨ ɫɞɜɢɝɨɦ ɜɥɟɜɨ, 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɋɈɗ ɞɨ 30 ɦɦ/ɱ ɢ ɛɨɥɟɟ. ȼ ɬɚɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, 
ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ. ɉɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɤ ɬɚɤɨɦɭ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɨɛɳɟɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬ, ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɟ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɟ ɩɨɪɨɤɢ ɫɟɪɞɰɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɢɧɴɟɤɰɢɨɧɧɚɹ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹ. 

Ɉɛɵɱɧɨ ɭɞɚɟɬɫɹ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɞɢɚɝɧɨɡ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ. ɂɧɨɝɞɚ ɛɨɥɶɧɨɣ ɜɵɡɞɨɪɚɜɥɢɜɚɟɬ ɫɚɦ; ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 
ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɫɱɢɬɚɸɬ ɜɢɪɭɫɧɭɸ ɢɧɮɟɤɰɢɸ. ȿɫɥɢ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ ɞɥɢɬɫɹ 2-3 ɧɟɞɟɥɢ, ɚ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 
ɟё ɩɪɢɱɢɧɭ ɧɟ ɭɞɚɟɬɫɹ, ɬɨ ɫɬɚɜɹɬ ɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ - ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ. 



Ɍɟɪɦɨɦɟɬɪɢɹ ɬɟɥɚ ɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ 
ɬɪɚɞɢɰɢɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɬɟɪɦɨɦɟɬɪɢɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɪɚɧɚɯ. 

ɇɨɪɦɚɥɶɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ, °ɋ 
 

Ɇɟɫɬɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɋɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ȼɪɟɦɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ 

 

 

 

 

06.00 16.00-18.00 

ɉɨɞɦɵɲɟɱɧɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ 36,6 35,6-36,1 36,9-37,2 

ɉɨɥɨɫɬɶ ɪɬɚ (ɩɨɞ ɹɡɵɤɨɦ) 37,3 37,1 37,7 

ɉɪɹɦɚɹ ɤɢɲɤɚ 37,9 37,7 38,3 

ɋɜɟɠɟɜɵɩɭɳɟɧɧɚɹ ɦɨɱɚ 37,9 37,7 38,3 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɧɚɥɢɱɢɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ, ɧɨ 
ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ ɫɨɜɩɚɞɚɸɬ. ȼ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ ɬɟɪɦɨɦɟɬɪɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɨɞɦɵɲɟɱɧɨɣ 
ɹɦɤɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜ ɨɛɵɱɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɟɛɹ ɨɩɪɚɜɞɵɜɚɟɬ, ɯɨɬɹ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɪɹɞɚ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ 
ɚɜɬɨɪɨɜ, ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɪɟɞɧɟɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ ɬɟɥɚ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ (18-40 ɥɟɬ) ɦɵ 
ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ ɫɱɢɬɚɟɦ 36,6 °ɋ. 

ɉɪɢ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ, ɩɪɢɧɹɬɵɯ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɫɬɪɚɧɚɯ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɢɧɵɟ ɧɨɪɦɵ, ɯɨɬɹ ɨɛɳɢɟ 
ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɫɭɬɨɱɧɵɯ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ. Ɍɚɤ, ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ 
ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɜ 6.00, ɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ - ɦɟɠɞɭ 16.00 ɢ 18.00. ɇɨɪɦɚɥɶɧɵɟ ɫɭɬɨɱɧɵɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 0,5-1 °ɋ. Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ ɭ 99 % ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɜ 
6.00 37,2°ɋ, ɚ ɜ 16.00 - 37,7°ɋ. ȼ ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ, ɧɚ 0,6 °ɋ ɢ, ɤɚɤ 
ɩɪɚɜɢɥɨ, ɪɚɜɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɫɜɟɠɟɜɵɩɭɳɟɧɧɨɣ ɦɨɱɢ. ȼ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɥɢɯɨɪɚɞɤɨɣ ɫɱɢɬɚɸɬ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ 38,0°ɋ, ɜɜɨɞɹ ɩɨɧɹɬɢɟ ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɢɬɟɬɚ (ɨɬ 37,2 ɞɨ 38,0 °ɋ). ȼ ɋɒȺ ɭɫɥɨɜɧɚɹ ɝɪɚɧɢɰɚ 
ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 38,3 °ɋ (38,0°ɋ), ɧɨ ɩɨɧɹɬɢɟ ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɢɬɟɬɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɫ ɩɨɹɜ-

ɥɟɧɢɟɦ ɛɵɫɬɪɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɬɟɪɦɨɦɟɬɪɨɜ ɧɨɜɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɜɫё ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨɟ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɦɟɬɨɞ ɬɟɪɦɨɦɟɬɪɢɢ ɜ ɧɚɪɭɠɧɨɦ ɫɥɭɯɨɜɨɦ ɩɪɨɯɨɞɟ. Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ 
ɢɡɦɟɪɟɧɢɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜ ɩɨɞɦɵɲɟɱɧɨɣ ɹɦɤɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 37,2 °ɋ ɞɨɥɠɟɧ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɝɪɚɧɢɰɵ, ɩɨɫɥɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɬɚɤɬɢɤɚ ɜɪɚɱɚ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɪɢɧɹɬɨɣ ɩɪɢ ɥɢɯɨɪɚɞɤɟ, ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ 
ɱɬɨ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɬɪɚɧ ɩɨɧɹɬɢɟ «ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɢɬɟɬ» ɧɟ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ. 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɫɨɯɪɚɧɟɧɧɵɦ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɵɦ ɰɢɤɥɨɦ ɭɬɪɟɧɧɹɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 
ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɚɹ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɞɜɟ ɧɟɞɟɥɢ ɰɢɤɥɚ, ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɧɚ 0,6 °ɋ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɜɭɥɹɰɢɢ ɢ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɰɢɤɥɚ. ɇɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɬɟɥɚ ɦɨɝɭɬ ɜɥɢɹɬɶ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɟɦ ɩɢɳɢ, ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ, 
ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɜɨɡɪɚɫɬ ɢ ɞɚɠɟ ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ. 

ɉɪɢɫɬɭɩɚɹ ɤ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɧɢɬɶ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ:  

1) ɪɟɞɤɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɪɟɞɤɨ, ɚ ɱɚɫɬɵɟ ɛɨɥɟɡɧɢ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɱɚɫɬɨ; 
2) ɱɬɨɛɵ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɞɢɚɝɧɨɡ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɨ ɟɝɨ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɧɚɬɶ; 
3) ɞɥɹ ɜɪɚɱɚ, ɢɦɟɸɳɟɝɨ ɜɵɫɨɤɭɸ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɸ ɢ ɛɨɥɶɲɨɣ ɨɩɵɬ, ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ ɛɵɫɬɪɨ 

ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɨɱɟɪɬɚɧɢɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɵ, ɞɥɹ ɞɪɭɝɨɝɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɥɢɯɨɪɚɞɤɭ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ; 

4) ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɨɬ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɤ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɧɨɡɨɥɨɝɢɢ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɨɫɧɚɳɟɧɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 
ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɧɬɨɜ; 

5) ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɧɚɞɨ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɦɟɧɟɟ ɢɧɜɚɡɢɜɧɵɦ ɢ ɞɨɪɨɝɨɫɬɨɹɳɢɦ ɦɟɬɨɞɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 
ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɭɞɥɢɧɢɬɶ ɩɭɬɶ ɤ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɞɢɚɝɧɨɡɚ; 

6) ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɤɥɸɱɚɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɭɸ ɭɝɪɨɡɭ ɠɢɡɧɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɢɥɢ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. 

Ʉɚɤ ɭɠɟ ɝɨɜɨɪɢɥɨɫɶ, ɢɦɟɟɬɫɹ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɩɪɢɱɢɧ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ, ɚ ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɢ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ 
ɦɟɬɨɞɢɤ ɨɰɟɧɤɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɫ ɷɬɢɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ 
ɦɨɠɧɨ ɧɚɦɟɬɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ȿɫɥɢ ɬɨɱɧɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɷɬɨɬ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 
ɩɪɢɧɰɢɩ, ɬɨ ɫɥɨɠɧɵɟ ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɜɡɝɥɹɞ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɥɟɝɤɨ ɪɚɡɪɟɲɢ-

ɦɵɦɢ, ɛɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɧɟɪɟɞɤɨ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɩɪɨɫɬɵɦ ɞɢɚɝɧɨɡɚɦ. 
ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɣ ɚɥɝɨɪɢɬɦ, ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɹ ɨ 

ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɟɝɨ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɬɪɭɞɧɨ, ɚ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ 



ɜɨɨɛɳɟ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ. ɗɬɨ, ɜ ɩɪɢɧɰɢɩɟ, ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɜɪɚɱɚ ɥɸɛɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ, 
ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɝɥɭɛɨɤɨ ɨɧ ɢɡɭɱɢɥ ɫɦɟɠɧɵɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ. 

ɋɧɚɱɚɥɚ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɬɳɚɬɟɥɶɧɟɣɲɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɫɨɛɪɚɧ ɚɧɚɦɧɟɡ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɨɞɪɨɛɧɨɟ 
ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɟ ɢ ɛɭɞɟɬ 
ɨɛɫɭɠɞɚɬɶɫɹ ɨɬɞɟɥɶɧɨ. 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɢ ɡɞɪɚɜɨɝɨ ɫɦɵɫɥɚ, ɜɧɚɱɚɥɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɵɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɤ ɢɧɜɚɡɢɜɧɵɦ ɢ ɦɟɧɟɟ ɩɪɢɰɟɥɶɧɵɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɚɧɚɦɧɟɡɚ. ɋɛɨɪ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɨɣ, 
ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɑɚɫɬɨ ɨɬ ɧɟɝɨ ɡɚɜɢɫɹɬ 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɢ ɜɵɛɨɪ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. ɇɟɬɨɱɧɵɟ ɢɥɢ ɧɟɩɨɥɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ 
ɦɨɝɭɬ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɜɪɚɱɚ ɩɨ ɧɟɜɟɪɧɨɦɭ ɩɭɬɢ ɢ ɩɨɜɥɟɱɶ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ. Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɢɯ ɫɜɹɡɶ ɫ ɩɪɢɟɦɨɦ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ 
ɛɟɡ ɜɪɚɱɟɛɧɨɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ), ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɨɩɟɪɚɰɢɹɦɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟɦ ɡɭɛɨɜ. Ɍɪɟɛɭɟɬɫɹ ɜɵɹɫɧɢɬɶ, 
ɢɦɟɸɬɫɹ ɥɢ ɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɢɦɩɥɚɧɬɢɪɭɟɦɵɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɧɟ ɛɵɥɨ ɥɢ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫ 
ɥɢɯɨɪɚɞɹɳɢɦɢ ɢɥɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɦɢ ɛɨɥɶɧɵɦɢ ɞɨɦɚ, ɧɚ ɪɚɛɨɬɟ, ɜ ɲɤɨɥɟ. 

ɋɨɛɢɪɚɸɬ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɚɧɚɦɧɟɡ, ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɜɵɹɫɧɹɹ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɤɨɧɬɚɤɬɚɯ ɫ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ, 
ɹɞɨɜɢɬɵɦɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɢ ɚɥɥɟɪɝɟɧɚɦɢ. ȼɵɹɫɧɹɸɬ, ɝɞɟ 
ɛɨɥɶɧɨɣ ɠɢɥ, ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɨɜɚɥ, ɩɪɨɯɨɞɢɥ ɜɨɟɧɧɭɸ ɫɥɭɠɛɭ, ɤɭɞɚ ɜɵɟɡɠɚɥ ɜ ɤɨɦɚɧɞɢɪɨɜɤɢ. Ȼɨɥɶɲɨɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɸɬ ɩɢɳɟɜɵɟ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɹ (ɫɵɪɨɟ ɢɥɢ ɧɟɩɪɨɠɚɪɟɧɧɨɟ ɦɹɫɨ, ɫɵɪɚɹ ɪɵɛɚ, 
ɧɟɩɚɫɬɟɪɢɡɨɜɚɧɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ ɢ ɫɵɪɵ). 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɟ ɩɪɢɜɵɱɤɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɦɟɪ 
ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ. Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɨɛɪɚɳɚɸɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɤɭɪɟɧɢɟ ɬɚɛɚɤɚ ɢ ɦɚɪɢɯɭɚɧɵ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 
ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ. ɉɪɟɞɦɟɬɨɦ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɞɨɥɠɧɵ ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɬɪɚɜɦɵ, ɭɤɭɫɵ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ, ɩɟɪɟɥɢɜɚɧɢɟ ɤɪɨɜɢ, ɩɪɢɜɢɜɤɢ, ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɥɟ-

ɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. 
ȼ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɫɨɛɢɪɚɟɬɫɹ ɫɟɦɟɣɧɵɣ ɚɧɚɦɧɟɡ. Ɉɛɪɚɳɚɸɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɧɟɬ ɥɢ ɭ ɞɪɭɝɢɯ 

ɱɥɟɧɨɜ ɫɟɦɶɢ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ, ɞɪɭɝɢɯ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ, ɚɪɬɪɢɬɨɜ, ɤɨɥɥɚɝɟɧɨɡɨɜ. ɧɟ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɵ ɥɢ ɜ ɫɟɦɶɟ ɬɚɤɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɤɚɤ ɬɭɝɨɭɯɨɫɬɶ, ɤɪɚɩɢɜɧɢɰɚ, ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ 
ɩɨɥɢɫɟɪɨɡɢɬɨɦ, ɛɨɥɢ ɜ ɤɨɫɬɹɯ ɢ ɚɧɟɦɢɹ. Ɇɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɜɚɠɧɨɣ ɷɬɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɶ. 

ȼ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɭɬɨɱɧɹɟɬɫɹ ɬɢɩ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ. ɋɭɬɨɱɧɵɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɩɪɢ 
ɥɢɯɨɪɚɞɤɟ, ɡɚ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹɦɢ, ɨɛɵɱɧɨ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ ɢɥɢ ɭɫɢɥɢɜɚɸɬɫɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɬɢɩ 
ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɧ. Ɍɟɦ ɛɨɥɟɟ ɱɬɨ ɢɡ-ɡɚ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɢ ɱɚɫɬɨ ɛɟɫɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɧɚɲɢ 
ɞɧɢ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ, ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɢɞɨɜ, ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɠɚɪɨɩɨɧɢɠɚɸɳɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 
ɪɟɞɤɨ ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɭɸ ɤɪɢɜɭɸ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɫɟɩɬɢɱɟɫɤɨɦ 
ɲɨɤɟ, ɏɉɇ, ɩɟɱɟɧɨɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɟɦɟ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɢɞɨɜ ɭ ɩɨɠɢɥɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɥɢɯɨɪɚɞɨɱɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɨɫɦɨɬɪɚ ɦɨɠɟɬ ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɢɧɨɝɞɚ ɬɢɩ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ 
ɦɨɠɟɬ ɞɚɬɶ ɜɪɚɱɭ ɜɚɠɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ. 

Ʉɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ: ɩɨɫɬɨɹɧɧɚɹ, ɩɟɪɟɦɟɠɚɸɳɚɹɫɹ, 
ɪɟɦɢɬɬɢɪɭɸɲɚɹ ɢ ɜɨɡɜɪɚɬɧɚɹ. ɉɪɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɥɢɯɨɪɚɞɤɟ ɫɭɬɨɱɧɵɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ 
ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵ. ɉɪɢ ɩɟɪɟɦɟɠɚɸɳɟɣɫɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɟ ɨɧɢ ɭɫɢɥɢɜɚɸɬɫɹ. ȿɫɥɢ ɫɭɬɨɱɧɵɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɟɥɢɤɢ, ɥɢɯɨɪɚɞɤɭ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɝɟɤɬɢɱɟɫɤɨɣ. 

ɉɨɫɬɨɹɧɧɚɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɬɹɠɟɥɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɹɯ - ɩɧɟɜɦɨɤɨɤɤɨɜɚɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ, 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɣ ɷɧɞɨɤɚɪɞɢɬ. ɉɟɪɟɦɟɠɚɸɳɚɹɫɹ ɢɥɢ ɝɟɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ ɱɚɳɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɪɢ 
ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɨɦ ɩɪɢɟɦɟ ɠɚɪɨɩɨɧɢɠɚɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. Ɉɧɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢɥɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɬɶ 
ɫɢɫɬɟɦɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ (ɥɢɦɮɨɦɵ, ɥɢɦɮɨɝɪɚɧɭɥɟɦɚɬɨɡ). 
Ɋɟɦɢɬɬɢɪɭɸɳɚɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɟɥɚ ɟɠɟɫɭɬɨɱɧɨ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ, ɯɨɬɹ ɢ ɧɟ ɞɨ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɬɢɩɢɱɧɚ ɞɥɹ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ, ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɢ ɦɧɨɝɢɯ ɞɪɭɝɢɯ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ ɢ 
ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. ɉɪɢ ɜɨɡɜɪɚɬɧɨɣ ɥɢɯɨɪɚɞɤɟ ɱɟɪɟɞɭɸɬɫɹ ɩɟɪɢɨɞɵ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. Ⱦɥɹ ɬɪɟɯɞɧɟɜɧɨɣ ɦɚɥɹɪɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɩɨɞɴɟɦɵ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɤɚɠɞɵɟ 48 
ɱɚɫɨɜ, ɞɥɹ ɱɟɬɵɪɟɯɞɧɟɜɧɨɣ - ɤɚɠɞɵɟ 72 ɱɚɫɚ. ɉɪɢ ɛɨɥɟɡɧɢ Ʌɚɣɦɚ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɞɪɭɝɢɯ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɧɟ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɧɚɲɟɣ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɨɧɟ, ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ ɱɟɪɟɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɭɬɨɤ 
ɫɦɟɧɹɟɬɫɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɪɟɰɢɞɢɜ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ. ɉɪɢ ɥɢɯɨɪɚɞɤɟ ɉɟɥɹ -

ɗɛɲɬɟɣɧɚ, ɬɢɩɢɱɧɨɣ ɞɥɹ ɥɢɦɮɨɝɪɚɧɭɥɟɦɚɬɨɡɚ ɢ ɥɢɦɮɨɦ, ɩɟɪɢɨɞɵ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ 



ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɞɥɹɬɫɹ ɩɨ 3-4 ɫɭɬɨɤ. ɉɪɢ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɧɟɣɬɪɨɩɟɧɢɢ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ ɢ 
ɧɟɣɬɪɨɩɟɧɢɹ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɤɚɠɞɵɟ 21-ɟ ɫɭɬɤɢ. 

Ɏɢɡɢɤɚɥɶɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. Ɉɫɦɨɬɪ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɱɟɧɶ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɢ 
ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ. ɇɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɬɳɚɬɟɥɶɧɵɣ ɨɫɦɨɬɪ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɩɟɪɜɨɣ ɜɫɬɪɟɱɟ ɫ ɛɨɥɶɧɵɦ, ɚ 
ɡɚɬɟɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɧɚ ɞɚɧɧɵɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. ɉɨɤɚ 
ɧɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɬɨɱɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɢ ɧɟ ɩɨɥɭɱɟɧ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɨɬ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɨɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ 
ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ, ɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɢ ɱɚɳɟ. ɉɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɫɢɦɭɥɹɰɢɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɢɡɦɟɪɹɸɬ 
ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ, ɩɨɞ ɧɚɞɡɨɪɨɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɚɪɤɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɬɟɪɦɨɦɟɬɪɚ. 

Ɋɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɬ ɜɫɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: ɱɚɫɬɨɬɭ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɭɥɶɫɚ ɢ 
ɞɵɯɚɧɢɹ, ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ. ɉɪɢ ɛɪɸɲɧɨɦ ɬɢɮɟ, ɫɚɥɶɦɨɧɟɥɥɟɡɟ, ɛɪɭɰɟɥɥɟɡɟ, ɛɨɥɟɡɧɢ 
ɥɟɝɢɨɧɟɪɨɜ, ɥɟɩɬɨɫɩɢɪɨɡɟ, ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɹɯ, ɪɢɤɤɟɬɫɢɨɡɚɯ, ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚɯ ɢ ɩɪɢ 
ɫɢɦɭɥɹɰɢɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɚɹ ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢɹ. ɉɪɢɱɢɧɨɣ ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢɢ ɩɪɢ ɥɢɯɨɪɚɞɤɟ ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɬɚɤɠɟ Ⱥɍ-ɛɥɨɤɚɞɚ (ɩɪɢ ɪɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɬɚɤɟ, ɥɚɣɦɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɜɢɪɭɫɧɨɦ ɦɢɨɤɚɪɞɢɬɟ ɢ 
ɚɛɫɰɟɫɫɟ ɤɥɚɩɚɧɧɨɝɨ ɤɨɥɶɰɚ ɩɪɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɦ ɷɧɞɨɤɚɪɞɢɬɟ). 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɧɚ ɤɨɠɭ, ɥɢɦɮɨɭɡɥɵ, ɝɥɚɡɚ, ɧɨɝɬɟɜɵɟ ɥɨɠɚ, ɨɪɝɚɧɵ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɢ ɠɢɜɨɬɚ, ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ. ɉɪɢ ɨɫɦɨɬɪɟ ɤɨɠɢ ɦɨɠɧɨ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ 
ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɷɧɞɨɤɚɪɞɢɬɚ, ɷɪɢɬɟɦɭ-ɛɚɛɨɱɤɭ (ɋɄȼ), ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɜɵɫɵɩɚɧɢɣ 
(ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ ɬɨɤɫɢɞɟɪɦɢɹ, ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɢɮɢɥɢɫ, ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜɚɫɤɭɥɢɬɚ). 

ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɥɢɦɮɨɭɡɥɨɜ ɛɵɜɚɟɬ ɩɪɢ ɢɧɮɟɤɰɢɹɯ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫɨɦ, ɜɢɪɭɫɨɦ 
ɗɩɲɬɟɣɧɚ - Ȼɚɪɪɚ ɢ ȼɂɑ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɫɢɮɢɥɢɫɟ, ɥɢɦɮɨɦɚɯ ɢ ɥɢɦɮɨɝɪɚɧɭɥɟɦɚɬɨɡɟ. ɉɪɢ 
ɨɮɬɚɥɶɦɨɫɤɨɩɢɢ ɦɨɠɧɨ ɜɵɹɜɢɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɪɟɬɢɧɢɬɚ (ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ, ɬɨɤɫɨɩɥɚɡɦɨɡ), 
ɩɹɬɧɚ Ɋɨɬɚ (ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɣ ɷɧɞɨɤɚɪɞɢɬ). Ȼɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɩɟɪɤɭɫɫɢɢ ɩɪɢɞɚɬɨɱɧɵɯ ɩɚɡɭɯ ɧɨɫɚ ɢ 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɜ ɧɢɯ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɩɪɢ ɞɢɚɮɚɧɨɫɤɨɩɢɢ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɫɢɧɭɫɢɬɟ. Ɉɫɦɨɬɪ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ ɢ 
ɝɥɨɬɤɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɹɜɢɬɶ ɩɟɪɢɨɞɨɧɬɢɬ, ɚɧɝɢɧɭ, ɮɚɪɢɧɝɢɬ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɣ ɞɥɹ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɚ 
ɤɚɧɞɢɞɨɡ ɢ ɜɨɥɨɫɚɬɭɸ ɥɟɣɤɨɩɥɚɤɢɸ ɪɬɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɭɸ ɞɥɹ ȼɂɑ-ɢɧɮɟɤɰɢɢ. 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɬɨɧɨɜ ɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɲɭɦɨɜ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɡɚɩɨɞɨɡɪɢɬɶ ɷɧɞɨɤɚɪɞɢɬ 
(ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɣ, Ʌɢɛɦɚɧɚ - ɋɚɤɫɚ). Ɏɢɡɢɤɚɥɶɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɥɟɝɤɢɯ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɜ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ, ɩɥɟɜɪɢɬɚ, ɷɦɩɢɟɦɵ ɩɥɟɜɪɵ, ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬɚ. 

ɉɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɠɢɜɨɬɚ ɦɨɠɧɨ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɫɟɥɟɡɟɧɤɢ, ɨɛɴɟɦɧɵɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɡɚɳɢɬɭ ɩɪɢ ɛɥɢɡɤɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɝɧɨɣɧɢɤɚɯ, ɯɨɥɟɰɢɫɬɢɬɟ, 
ɚɩɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨɦ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɟ. 

Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɩɚɥɶɰɟɜɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɟ ɜɵɹɜɢɬɶ 
ɩɪɨɫɬɚɬɢɬ ɢ ɪɚɤ ɩɪɨɫɬɚɬɵ, ɨɩɭɯɨɥɶ ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɩɚɪɚɩɪɨɤɬɢɬ, ɤɪɨɜɶ. ɍ ɠɟɧɳɢɧ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɭ 
ɦɭɠɱɢɧ - ɨɫɦɨɬɪ ɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɸ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɱɥɟɧɚ, ɦɨɲɨɧɤɢ ɢ ɹɢɱɟɤ. 

ɉɪɢ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɦɨɠɧɨ ɜɵɹɜɢɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɐɇɋ - ɦɟɧɢɧɝɢɡɦ, 
ɨɱɚɝɨɜɵɟ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ 
ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɚɪɬɪɢɬɚ, ɛɭɪɫɢɬɚ, ɥɨɤɚɥɶɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɨɫɬɟɨɦɢɟɥɢɬɟ. 

Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɟ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɜ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ 
ɚɧɚɦɧɟɡ, ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɢɥɢ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ 
ɥɢɯɨɪɚɞɤɭ ɚɧɝɢɧɨɣ ɢɥɢ ɛɚɧɚɥɶɧɨɣ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ. ɋɪɨɱɧɨɫɬɶ ɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɬɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɜɟɪɨɹɬɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨɡɨɜ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. ȿɫɥɢ ɢɦɟɸɬɫɹ 
ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɩɨɞɨɡɪɟɜɚɬɶ ɤɚɤɨɟ-ɥɢɛɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɬɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ 
ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦ, ɟɫɥɢ ɠɟ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɟ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɧɟɹɫɧɨ - ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɢɫɤ ɪɚɫɲɢɪɹɸɬ. 

Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɥɢɯɨɪɚɞɤɟ ɩɪɢɧɹɬɨ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɬɶ ɧɚ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ. Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ, ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɵɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɢ ɢɧɜɚɡɢɜɧɵɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ. 

Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɧɚɡɧɚɱɚɟɦɵɟ ɩɪɢ ɥɢɯɨɪɚɞɤɟ 

 

Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
 OAK; 

 Ȼɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɩɨɱɟɤ; 



 ɉɨɜɬɨɪɧɵɟ ɩɨɫɟɜɵ ɤɪɨɜɢ; 
 ɋɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɫɢɮɢɥɢɫ; 
 ɗɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɵɯ ɛɟɥɤɨɜ; 
 ɉɪɨɛɚ Ɇɚɧɬɭ; 
 R-ɝɪɚɮɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ; 
 Ⱥɧɚɥɢɡ ɦɨɱɢ; 
 Ɂɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɰɚ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ;  
Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ: 
 ɋɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɜɢɪɭɫɧɵɟ ɝɟɩɚɬɢɬɵ; 
 ɋɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɜɢɪɭɫɨɦ 

ɗɩɲɬɟɣɧɚ - Ȼɚɪɪɚ, ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫɨɦ, ȼɂɑ ɢ ɞɪ. ; 
 Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɚɧɬɢɧɭɤɥɟɚɪɧɵɯ ɚɧɬɢɬɟɥ; 
 Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɪɟɜɦɚɬɨɢɞɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ; 
 Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ ɫɬɪɟɩɬɨɥɢɡɢɧɭ Ɉ;  
ɇɟɢɧɜɚɡɢɜɧɵɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ: 
 R-ɝɪɚɮɢɹ ɨɤɨɥɨɧɨɫɨɜɵɯ ɩɚɡɭɯ; 
 ɄɌ ɢɥɢ MPT ɝɨɥɨɜɵ; 
 ɗɯɨɄȽ; 
 Ⱦɨɩɥɟɪɨɜɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɟɧ ɧɨɝ; 
 R-ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɟɪɯɧɢɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɀɄɌ ɢ 

ɢɪɪɢɝɨɫɤɨɩɢɹ; 
 ɄɌ ɢɥɢ MPT ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɢ ɦɚɥɨɝɨ ɬɚɡɚ; 
 ɗɤɫɤɪɟɬɨɪɧɚɹ ɭɪɨɝɪɚɮɢɹ; 
 Ɉɛɡɨɪɧɚɹ R-ɝɪɚɮɢɹ ɤɨɫɬɟɣ; 
ɂɧɜɚɡɢɜɧɵɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ: 
 Ȼɢɨɩɫɢɹ ɤɨɠɢ; 
 Ȼɢɨɩɫɢɹ ɩɟɱɟɧɢ; 
 Ɍɪɟɩɚɧɨɛɢɨɩɫɢɹ ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɨɣ ɤɨɫɬɢ; 
 Ȼɢɨɩɫɢɹ ɥɢɦɮɨɭɡɥɨɜ; 
 ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ, ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɝɨ, ɫɭɫɬɚɜɧɨɝɨ 

ɜɵɩɨɬɚ, ɚɫɰɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ; 
 Ʌɸɦɛɚɥɶɧɚɹ ɩɭɧɤɰɢɹ. 

ȼ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɨɛɳɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɋɈɗ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɧɢɬɶ, 
ɱɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɥɨɠɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɋɈɗ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɟ ɯɨɥɨɞɨɜɵɦɢ ɚɧɬɢɬɟɥɚɦɢ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɜ 
ɲɢɪɨɤɨɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ. ɗɬɢ ɚɧɬɢɬɟɥɚ ɫɜɹɡɵɜɚɸɬɫɹ ɫ ɦɟɦɛɪɚɧɨɣ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ, ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɢɯ 
ɚɝɪɟɝɚɰɢɸ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɋɈɗ, ɯɨɬɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɮɢɛɪɢɧɨɝɟɧɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɛɟɥɤɨɜ ɨɫɬɪɨɣ ɮɚɡɵ ɨɫɬɚɟɬɫɹ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ. Ɉɧɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɩɪɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɦ ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɨɡɟ, ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɟɧɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɢ 
ɥɢɦɮɨɦɚɯ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɋɈɗ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɧɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɢ ɫɭ-

ɳɟɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. Ɍɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɤɚɡɚɬɶ ɢ ɨ ɛɟɥɤɚɯ ɨɫɬɪɨɣ ɮɚɡɵ (ɋ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɣ ɩɪɨɬɟɢɧ, 
ɮɢɛɪɢɧɨɝɟɧ) (ɩɪɨɤɚɥɶɰɢɬɨɧɢɧ). 

Ɍɪɨɦɛɨɰɢɬɨɡ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɚɧɟɦɢɟɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɦɧɨɝɢɯ ɨɫɬɪɵɯ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢɧɮɟɤɰɢɣ, ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ ɢ ɪɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɬɚɤ ɠɟ ɤɚɤ ɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɨɫɬɪɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɹɯ, ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ Ⱦȼɋ-ɫɢɧɞɪɨɦɟ, ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɧɟ ɢɦɟɟɬ. ɗɬɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɦɨɝɭɬ ɢ ɞɨɥɠɧɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɨɰɟɧɤɟ ɢɦɟɸɳɟɣɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ. 

Ʌɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɚɹ ɮɨɪɦɭɥɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɞɫɱɢɬɚɧɚ ɧɚ ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɟ, ɧɨ ɩɪɢ 
ɬɹɠɟɥɨɣ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɥɢɯɨɪɚɞɤɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɦɚɡɨɤ ɤɪɨɜɢ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɩɚɪɚɡɢɬɨɜ (ɦɚɥɹɪɢɹ ɢ ɞɪ.), ɧɨ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 
ɮɨɪɦɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɤɪɨɜɢ. Ⱥɬɢɩɢɱɧɵɟ ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢ ɦɧɨɝɢɯ ɜɢɪɭɫɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɜɢɪɭɫɨɦ ɗɩɲɬɟɣɧɚ - Ȼɚɪɪɚ (ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɣ 
ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɨɡ), ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫɨɦ, ȼɂɑ, ɤɪɚɫɧɭɯɭ, ɜɟɬɪɹɧɭɸ ɨɫɩɭ, ɤɨɪɶ, ɜɢɪɭɫɧɵɟ ɝɟɩɚɬɢɬɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɩɪɢ ɬɨɤɫɨɩɥɚɡɦɨɡɟ ɢ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ. ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɫɞɜɢɝɚ ɜɥɟɜɨ ɜ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɨɣ ɮɨɪɦɭɥɟ (ɞɨ 
ɩɚɥɨɱɤɨɹɞɟɪɧɵɯ ɢ ɸɧɵɯ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ), ɬɨɤɫɢɝɟɧɧɨɣ ɡɟɪɧɢɫɬɨɫɬɢ ɢ ɬɟɥɟɰ Ⱦɟɥɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ 



ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. ɉɪɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɹɯ, ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɥɢɯɨɪɚɞɤɟ, ɋɄȼ, 
ɛɪɸɲɧɨɦ ɬɢɮɟ, ɛɪɭɰɟɥɥɟɡɟ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɟ, ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɢɜɧɵɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹɯ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ 
(ɥɢɦɮɨɝɪɚɧɭɥɟɦɚɬɨɡ, ɥɢɦɮɨɦɵ, ɥɟɣɤɨɡɵ, ɝɢɫɬɨɩɥɚɡɦɨɡ) ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɟɣɬɪɨɩɟɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɛɪɸɲɧɨɝɨ 
ɬɢɮɚ, ɛɪɭɰɟɥɥɟɡɚ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ, ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɡ. Ɇɨɧɨɰɢɬɨɡ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ 
ɞɥɹ ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɬɢɮɚ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ, ɛɪɭɰɟɥɥɟɡɚ, ɥɢɦɮɨɝɪɚɧɭɥɟɦɚɬɨɡɚ ɢ ɥɢɦɮɨɦ. ɗɨɡɢɧɨɮɢɥɢɹ ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɚɥɥɟɪɝɢɢ (ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ), ɜɚɫɤɭɥɢɬɚ (ɫɢɧɞɪɨɦ ɑɚɪɞɠɚ - 

ɋɬɪɨɫɫɚ), ɥɢɦɮɨɝɪɚɧɭɥɟɦɚɬɨɡɚ, ɥɢɦɮɨɦ, ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 
ɝɟɥɶɦɢɧɬɨɡɨɜ. 

Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɨɛɳɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɦɨɱɢ, ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɵɯ ɛɟɥɤɨɜ, 
ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɫɢɮɢɥɢɫ ɢ ȼɂɑ, ɩɨɫɟɜ ɤɪɨɜɢ ɫ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟɦ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɫɵɜɨɪɨɬɨɤ ɞɥɹ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. 

Ⱦɥɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɩɪɨɛɭ Ɇɚɧɬɭ. ɑɬɨɛɵ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ 
ɥɨɠɧɨɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ 
ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. Ʌɨɠɧɨɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɬɭɛɟɪɤɭɥɢɧɨɜɵɯ ɩɪɨɛ ɜɨɡɦɨɠɟɧ ɩɪɢ ɦɢɥɢɚɪɧɨɦ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɟ, ɫɚɪɤɨɢɞɨɡɟ, ɥɢɦɮɨɝɪɚɧɭɥɟɦɚɬɨɡɟ, ɋɉɂȾɟ, ɢɫɬɨɳɟɧɢɢ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɦɨɱɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɹɜɥɹɬɶ ɩɪɨɬɟɢɧɭɪɢɸ: ɥɢɯɨɪɚɞɨɱɧɭɸ (ɛɟɥɨɤ Ɍɚɦɦ - ɏɨɫɮɨɥɥɚ) ɢɥɢ 
ɝɥɨɦɟɪɭɥɹɪɧɭɸ (ɪɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɚɦɢɥɨɢɞɨɡ), ɦɢɤɪɨɝɟɦɚɬɭɪɢɸ (ɝɥɨɦɟɪɭɥɹɪɧɵɟ 
ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɷɧɞɨɤɚɪɞɢɬ, ɨɩɭɯɨɥɢ, ɢɧɮɟɤɰɢɹ), ɥɟɣɤɨɰɢɬɭɪɢɸ (ɪɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɢɧɮɟɤɰɢɢ), 
ɛɚɤɬɟɪɢɭɪɢɸ. Ȼɨɥɶɲɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɦɨɠɟɬ ɞɚɬɶ ɩɨɫɟɜ ɦɨɱɢ. ɉɪɢ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ ɦɨɱɟɜɨɣ ɨɫɚɞɨɤ ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ «ɧɟɦɵɦ». 

Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨɫɟɜ ɤɪɨɜɢ ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ. ȿɫɥɢ ɩɨɞɨɡɪɟɜɚɟɬɫɹ 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɣ ɷɧɞɨɤɚɪɞɢɬ, ɬɨ ɩɨɫɟɜ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɬɪɟɯɤɪɚɬɧɨ. ɉɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɢɧɮɟɤɰɢɸ ɫ 
ɩɪɟɯɨɞɹɳɟɣ ɛɚɤɬɟɪɢɟɦɢɟɣ ɬɪɟɛɭɸɬɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɫɟɜɵ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ. 
ȿɫɥɢ ɢɦɟɟɬɫɹ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟ ɧɚ ɢɧɮɟɤɰɢɸ, ɜɵɡɜɚɧɧɭɸ ɚɬɢɩɢɱɧɵɦɢ ɢɥɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨɪɚɫɬɭɳɢɦɢ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ (ɇȺɋȿɄ), ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɩɨɫɟɜɵ 3-6 ɩɪɨɛ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɵ ɢ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɨɫɨɛɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ. 

ȼ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɢɫɫɥɟɞɭɸɬɫɹ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɱɟɤ (ɦɨɱɟɜɢɧɚ, ɤɪɟɚɬɢɧɢɧ). Ȼɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɟɱɟɧɢ ɩɨɦɨɝɚɸɬ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɬɶ ɞɢɮɮɭɡɧɭɸ ɢ ɨɱɚɝɨɜɭɸ ɩɚɬɨɥɨɝɢɸ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɠɟɥɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɯ ɩɭɬɟɣ (ɩɪɢ ɝɟɩɚɬɢɬɟ, 
ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɢɜɧɵɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹɯ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɯɨɥɟɫɬɚɡɟ ɪɟɡɤɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɓɎ). ɋɧɢɠɟɧɢɟ 
ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɱɟɤ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ ɜɚɫɤɭɥɢɬɨɜ, ɝɥɨɦɟɪɭɥɹɪɧɵɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ ɩɪɢ ɷɧɞɨɤɚɪɞɢɬɟ, ɋɄȼ, 
ɜɬɨɪɢɱɧɨɦ ɚɦɢɥɨɢɞɨɡɟ. 

ɗɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɵɯ ɛɟɥɤɨɜ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɹɜɥɹɬɶ ɩɨɥɢɤɥɨɧɚɥɶɧɭɸ (ɩɪɢ ɦɧɨɝɢɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ) ɢ ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɭɸ ɝɢɩɟɪɝɚɦɦɚɝɥɨɛɭɥɢɧɟɦɢɸ (ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɚɹ ɝɚɦɦɚɩɚɬɢɹ). 

ɉɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɚɹ ɜɵɹɜɥɹɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɢɧɮɟɤɰɢɣ, 
ɨɩɭɯɨɥɟɣ, ɪɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɨɱɧɵɯ ɥɢɦɮɨɭɡɥɨɜ, ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɣ ɜɵɩɨɬ, 
ɨɱɚɝɨɜɵɟ ɬɟɧɢ, ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɟ ɡɚɬɟɦɧɟɧɢɟ, ɫɟɬɱɚɬɚɹ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚ ɥɟɝɨɱɧɨɝɨ ɪɢɫɭɧɤɚ). 

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɫɬɵ ɧɚ ɝɟɩɚɬɢɬɵ Ⱥ, 
ȼ, ɋ, D, ɟɫɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɟɱɟɧɢ, ɩɪɢɱɢɧɭ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ. Ȼɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɩɨ ɦɟɪɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ. Ⱦɥɹ 
ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɢ ɢ ɩɨɫɟɜɨɜ ɛɟɪɭɬɫɹ ɦɚɡɤɢ ɢɡ ɡɟɜɚ, ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ, ɡɚɞɧɟɝɨ ɩɪɨɯɨɞɚ, ɲɟɣɤɢ 
ɦɚɬɤɢ ɢ ɜɥɚɝɚɥɢɳɚ. Ɇɨɤɪɨɬɭ ɨɤɪɚɲɢɜɚɸɬ ɩɨ Ƚɪɚɦɭ ɢ ɐɢɥɸ-ɇɢɥɶɫɟɧɭ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ ɩɨɫɟɜ. 

ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɧɟɬɪɟɩɨɧɟɦɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɫɢɮɢɥɢɫ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜɵɫɨɤɨɬɨɱɧɵɯ ɬɪɟɩɨɧɟɦɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ. ɉɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ 
ɜɢɪɭɫɚɦɢ ɗɩɲɬɟɣɧɚ - Ȼɚɪɪɚ, ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫɨɦ, ȼɂɑ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɛɨɥɟɡɧɶ Ʌɚɣɦɚ, ɬɨɤɫɨɩɥɚɡɦɨɡ ɢ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɞɪɭɝɢɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɛɵ. 

Ɇɨɱɭ, ɤɪɨɦɟ ɨɛɵɱɧɨɝɨ ɩɨɫɟɜɚ, ɦɨɠɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɧɚ ɝɪɢɛɵ, ɦɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɢ ɢ ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫ. 
ɉɪɢ ɥɢɯɨɪɚɞɤɟ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜ ɦɨɱɟ ɦɨɠɧɨ ɜɵɹɜɢɬɶ ɫɚɥɶɦɨɧɟɥɥɵ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 
ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɶ ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɬɢɮɚ. Ɇɨɠɟɬ ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɬɶɫɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɤɚɥɚ ɧɚ ɫɤɪɵɬɭɸ ɤɪɨɜɶ, ɥɟɣɤɨɰɢɬɵ, 
ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ, ɝɟɥɶɦɢɧɬɨɜ ɢ ɢɯ ɹɣɰɚ. 

ɉɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɪɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɨɫɬɪɭɸ ɪɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɚɬɚɤɭ, 
ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɬɢɬɪɚ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ ɚɧɬɢɫɬɪɟɩɬɨɥɢɡɢɧɭ-Ɉ, ɚɧɬɢɧɭɤɥɟɚɪɧɵɯ ɚɧɬɢɬɟɥ, ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ 
ȾɇɄ, ɪɟɜɦɚɬɨɢɞɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ, ȺɇɐȺ, ɰɢɬɪɭɥɥɢɧɭ. 



Ȼɨɥɶɲɨɣ ɨɛɴɟɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɞɚɸɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ʌɭɱɟɜɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɭɬɨɱɧɢɬɶ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ. ɉɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ ɨɤɨɥɨɧɨɫɨɜɵɯ ɩɚɡɭɯ ɞɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɢɧɭɫɢɬɨɜ. Ʉɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɢ 
ɦɚɝɧɢɬɨɪɟɡɨɧɚɧɫɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ ɝɨɥɨɜɵ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɜɵɹɜɢɬɶ ɚɛɫɰɟɫɫ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɦɟɬɚɫɬɚɡɵ, 
ɨɩɭɯɨɥɢ, ɯɨɬɹ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɪɟɞɤɨ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɨɣ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɦɟɬɚɫɬɚɡɨɜ. Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ 
ɩɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɪɚɧɟɟ ɫɞɟɥɚɧɧɵɟ ɛɨɥɶɧɨɦɭ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɦɵ (ɨɞɧɢɯ ɨɩɢɫɚɧɢɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ). 

ɗɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɹ - ɜɵɫɨɤɨɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɜɟɝɟɬɚɰɢɢ ɧɚ ɤɥɚɩɚɧɚɯ, 
ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɬɪɨɦɛɨɷɧɞɨɤɚɪɞɢɬɚ, ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬɚ ɢ ɦɢɤɫɨɦɵ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɟ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ 
ɨɩɵɬɚ ɜɪɚɱɚ ɢ ɤɥɚɫɫɚ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɬɪɚɧɫɬɨɪɚɤɚɥɶɧɚɹ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɫɬɭɩɚɟɬ 
ɩɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫɟɪɞɰɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɦ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɢɳɟɜɨɞɧɨɝɨ ɞɚɬɱɢɤɚ. 

Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɞɨɩɥɟɪɨɝɪɚɮɢɢ ɜɟɧ ɧɨɝ, ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɢ ɥɟɝɤɢɯ ɢ, ɟɫɥɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ, 
ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɨ-ɩɟɪɮɭɡɢɨɧɧɨɣ ɫɰɢɧɬɢɝɪɚɮɢɢ ɥɟɝɤɢɯ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɭɸ 
ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɸ ɥɟɝɨɱɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ. 

Ⱦɥɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɩɪɨɜɨɞɹɬ 
ɜɢɞɟɨɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɨɫɤɨɩɢɸ, ɪɟɧɬɝɟɧɨɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɟɪɯɧɢɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-

ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, ɤɨɥɨɧɨɫɤɨɩɢɸ, ɢɪɪɢɝɨɫɤɨɩɢɸ, ɚ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ - ɢɪɪɢɝɨɝɪɚɮɢɸ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɪɚɤɚ ɬɨɥɫɬɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ 
ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɢ ɦɚɥɨɜɟɪɨɹɬɧɚ. 

ɍɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɢ ɦɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ ɛɪɸɲɧɨɣ 
ɩɨɥɨɫɬɢ ɢ ɦɚɥɨɝɨ ɬɚɡɚ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɜɵɹɜɢɬɶ ɛɨɥɟɡɧɢ ɠɟɥɱɧɵɯ ɩɭɬɟɣ, ɚɛɫɰɟɫɫɵ, ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɦɚɬɤɢ ɢ ɩɪɢɞɚɬɤɨɜ ɢ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. 

ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɢ ɦɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɨɣ 
ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɢ ɩɪɢ ɥɢɯɨɪɚɞɤɟ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ. ȼɢɞɢɦɨ, ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɥɭɱɲɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɄɌ, ɟɫɥɢ ɧɟɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɆɊɌ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ, ɨɱɟɜɢɞɧɨ, ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɟɟ ɩɪɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹɯ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɢ ɩɚɪɚɜɟɪɬɟɛɪɚɥɶɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ, 
ɚɛɫɰɟɫɫɨɜ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɢ ɡɚɛɪɸɲɢɧɧɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ, ɩɪɢ ɪɚɫɫɥɚɢɜɚɸɳɟɣ ɚɧɟɜɪɢɡɦɟ ɚɨɪɬɵ. 

Ⱦɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɚɛɫɰɟɫɫɚ ɢ ɪɚɤɚ ɩɨɱɤɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɍɁɂ ɩɨɱɟɤ, ɷɤɫɤɪɟɬɨɪɧɭɸ ɭɪɨɝɪɚɮɢɸ ɢ ɄɌ. 
ɋɰɢɧɬɢɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫ ɪɚɞɢɨɚɤɬɢɜɧɵɦɢ ɢɡɨɬɨɩɚɦɢ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɛɨɥɶɲɨɣ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɶɸ. ɋ ɰɟɥɶɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɱɚɝɨɜ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɫɰɢɧɬɢɝɪɚɮɢɸ 
ɫ ɦɟɱɟɧɧɨɣ 99mɌɫ ɤɨɥɥɨɢɞɧɨɣ ɫɟɪɨɣ, ɫ 67Ga, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɦɢ ɢ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɚɦɢ, 
ɦɟɱɟɧɧɵɦɢ 111In. Ⱦɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɨɫɬɟɨɦɢɟɥɢɬɚ ɢɥɢ ɦɟɬɚɫɬɚɡɨɜ ɜ ɤɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɨɛɡɨɪɧɭɸ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɸ ɢ, ɟɫɥɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɫɧɚɳɟɧɢɟ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ, ɫɰɢɧɬɢɝɪɚɮɢɸ ɤɨɫɬɟɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
99mɌɫ. ɋɰɢɧɬɢɝɪɚɮɢɸ ɥɟɝɤɢɯ ɫ 67Ga ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɞɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɚɪɤɨɢɞɨɡɚ ɢ ɩɧɟɜɦɨɰɢɫɬɧɨɣ 
ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ, ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ - ɞɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɛɨɥɟɡɧɢ Ʉɪɨɧɚ. ɋɰɢɧɬɢɝɪɚɮɢɸ ɫ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɦɢ ɢɥɢ 
ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɦ, ɦɟɱɟɧɧɵɦɢ 111In, ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɚɛɫɰɟɫɫɨɜ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ 
ɷɬɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɧɨɝɞɚ ɞɚɸɬ ɥɨɠɧɨɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɥɢ ɥɨɠɧɨɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. 

ɂɧɜɚɡɢɜɧɵɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɛɢɨɩɫɢɢ) ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 
ɫɥɭɱɚɹɯ: 1) ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɡɚɫɬɚɜɢɥɨ ɡɚɩɨɞɨɡɪɢɬɶ ɤɚɤɨɟ-ɥɢɛɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɧɨ ɞɚɧɧɵɯ ɞɥɹ 
ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ; 2) ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɧɜɚɡɢɜɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɬɚɤɬɢɤɭ ɜɟɞɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. 

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɛɢɨɩɫɢɢ ɤɨɠɢ (ɤɨɠɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɥɨɫɤɭɬɚ) ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɬɶ ɞɢɚɝɧɨɡ ɜɚɫɤɭɥɢɬɚ 
ɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɬɨɤɫɢɞɟɪɦɢɢ; ɛɢɨɩɫɢɢ ɜɢɫɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ - ɞɢɚɝɧɨɡ ɜɢɫɨɱɧɨɝɨ ɚɪɬɟɪɢɢɬɚ; ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɛɢɨɩɫɢɢ ɥɢɦɮɨɭɡɥɨɜ - ɞɢɚɝɧɨɡ ɥɢɦɮɨɦɵ, ɥɢɦɮɨɝɪɚɧɭɥɟɦɚɬɨɡɚ, ɥɢɦɮɚɞɟɧɢɬɚ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɝɨ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ (ɛɢɨɩɫɢɹ ɩɚɯɨɜɵɯ ɥɢɦɮɨɭɡɥɨɜ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ). ɉɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ɢɥɢ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɢɜɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜ ɩɟɱɟɧɢ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɛɢɨɩɫɢɹ ɩɟɱɟɧɢ. ɗɬɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ, ɟɫɥɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɟ ɜɵɹɜɢɥɨ ɩɪɢɱɢɧɵ 
ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ. Ȼɢɨɩɬɚɬɵ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɢɫɫɥɟɞɭɸɬ ɧɚ ɦɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɢ ɢ ɝɪɢɛɵ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɧɨɣ ɰɟɩɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ (ɉɐɊ). ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɛɢɨɩɫɢɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ 
ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɍɁɂ ɢɥɢ ɄɌ. 

ɉɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɫɚɪɤɨɢɞɨɡ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ ɭ ɥɢɯɨɪɚɞɹɳɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨ 
ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɞɢɮɮɭɡɢɨɧɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɥɟɝɤɢɯ ɞɥɹ ɋ02 ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɟ, 



ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɬɪɚɧɫɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɛɢɨɩɫɢɹ ɥɟɝɤɢɯ. 
ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɚɧɰɢɬɨɩɟɧɢɢ ɬɪɟɩɚɧɨɛɢɨɩɫɢɹ (ɧɨ ɧɟ ɫɬɟɪɧɚɥɶɧɚɹ ɩɭɧɤɰɢɹ) ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɨɣ ɤɨɫɬɢ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɬɶ ɞɢɚɝɧɨɡ ɝɟɦɨɛɥɚɫɬɨɡɚ ɢ ɞɢɫɫɟɦɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ (ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨɫɟɜ). 

ȿɫɥɢ ɛɨɥɶɧɨɣ ɧɟɞɚɜɧɨ ɩɟɪɟɧɟɫ ɨɩɟɪɚɰɢɸ, ɢɫɫɥɟɞɭɸɬ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɭɞɚɥɟɧɧɵɯ 
ɬɤɚɧɟɣ. ȿɫɥɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɞɟɥɚɸɬ ɫɪɟɡɵ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬ ɢɯ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɦɟɬɨɞɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Ʌɸɛɨɣ ɜɵɩɨɬ (ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɣ, ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɣ, ɚɫɰɢɬɢɱɟɫɤɢɣ, ɫɭɫɬɚɜɧɨɣ), ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɟɝɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɢ ɪɚɧɶɲɟ, ɩɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧ ɩɨɜɬɨɪɧɨ. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɸɬ 
ɤɥɟɬɨɱɧɵɣ ɢ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɫɨɫɬɚɜ. ȼɫɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɷɤɫɫɭɞɚɬɵ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɞɨɥɠɧɵ 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɧɚ ɩɨɫɟɜ. ɉɪɢ ɦɟɧɢɧɝɢɡɦɟ, ɫɢɥɶɧɨɣ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɛɨɥɢ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ 
ɩɨɫɟɜ ɫɩɢɧɧɨɦɨɡɝɨɜɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. ɋɭɫɬɚɜɧɨɣ ɜɵɩɨɬ ɢɫɫɥɟɞɭɸɬ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɤɪɢɫɬɚɥɥɨɜ. 

ȿɫɥɢ ɢɦɟɸɬɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɨɩɚɫɧɨɝɨ ɧɟɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɛɪɸɲɧɨɣ 
ɩɨɥɨɫɬɢ, ɚ ɜɫɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɟ ɞɚɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɭɸ 
ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɸ, ɚ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ - ɥɚɩɚɪɨɬɨɦɢɸ, ɯɨɬɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɧɟɣ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜɫɟ ɪɟɠɟ. 

ɌȺɄɌɂɄȺ ɂ ȺɅȽɈɊɂɌɆ ȼȿȾȿɇɂə ȻɈɅɖɇɕɏ ɋ ɅɂɏɈɊȺȾɄɈɃ. 
ȼ ɤɚɠɞɨɦ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɜɵɪɚɛɨɬɚɧ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ 

ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɢɫɤɚ, ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɳɢɣ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɦɟɬɨɞɨɜ. 

Ⱦɥɹ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɭɬɢ ɪɚɫɲɢɮɪɨɜɤɢ ɩɪɢɪɨɞɵ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɣ ɩɪɢɡɧɚɤ ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɨɫɦɨɬɪɚ ɢ ɞɚɧɧɵɯ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɝɨ (ɪɭɬɢɧɧɨɝɨ) ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ + ɧɟɨɛɴɹɫɧɢɦɚɹ ɩɨɬɟɪɹ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ; ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ + ɥɢɦɮɚɞɟɧɨɩɚɬɢɹ; ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ + 
ɝɟɩɚɬɨɫɩɥɟɧɨɦɟɝɚɥɢɹ; ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ + ɤɨɠɧɵɟ ɜɵɫɵɩɚɧɢɹ; ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ + ɠɟɥɬɭɯɚ, ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ + ɚɫɰɢɬ; 
ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ + ɦɨɱɟɜɨɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɢ ɞɪ. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ ɦɨɠɟɬ ɫɨɱɟɬɚɬɶɫɹ ɫ ɨɞɧɢɦ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɢɡ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ. 
ȼ ɬɚɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɜɚɠɧɨ ɭɦɟɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɵɹɜɢɬɶ, ɧɨ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɤɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ, ɨɞɧɢ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɤɥɸɱɟɜɵɦɢ ɜ ɪɚɫɲɢɮɪɨɜɤɟ ɩɪɢɪɨɞɵ 
ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ (ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɲɭɦ ɜ V ɬɨɱɤɟ, ɚɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɡ ɢ ɞɪ.), ɚ ɞɪɭɝɢɟ - ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɦɢ ɢ ɧɟ 
ɢɦɟɸɳɢɦɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ (ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ, ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ, ɩɪɨɬɟɢɧɭɪɢɹ). 

ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɫ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɭɡɢɬɶ ɤɪɭɝ ɩɨɞɨɡɪɟɜɚɟɦɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɣ 
ɩɨɢɫɤ. Ɍɚɤ, ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨɛ ɋɄȼ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜ ɤɪɨɜɢ ɚɧɬɢɧɭɤɥɟɚɪɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɢ ɚɧɬɢɬɟɥ 
ɤ ȾɇɄ, ɩɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɣ ɷɧɞɨɤɚɪɞɢɬ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɪɨɜɨɞɹɬ 
ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɚ ɞɥɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɨɝɨ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɪɚɤɚ ɩɟɱɟɧɢ - 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɤɪɨɜɢ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɤ ɬɨɦɭ 
ɱɬɨɛɵ ɛɨɥɶɧɨɣ ɫ ɥɢɯɨɪɚɞɤɨɣ ɩɨɞɜɟɪɝɚɥɫɹ ɧɟ ɬɨɬɚɥɶɧɨɦɭ, ɚ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨɦɭ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ. ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶɸ, ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɢɧɜɚɡɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɶɸ ɦɟɬɨɞɚ. 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫ «ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɟɣ» 
ɫɥɨɠɧɨɫɬɶɸ, ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɢ ɢɧɜɚɡɢɜɧɨɫɬɵɨ ɨɩɪɚɜɞɚɧɨ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ. ȼ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɭɠɟ 
ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦɢ ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɢɧɜɚɡɢɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɛɢɨɩɫɢɹ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɡɥɚ ɩɪɢ ɧɟɹɫɧɨɣ ɥɢɦɮɚɞɟɧɨɩɚɬɢɢ ɢɥɢ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɹ ɩɪɢ 
ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɫ ɚɫɰɢɬɨɦ. Ɍɚɤɨɣ ɩɨɞɯɨɞ ɛɨɥɟɟ ɨɩɪɚɜɞɚɧ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬ ɫɪɨɤɢ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɥɢɲɧɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɹɬɪɨɝɟɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɢ ɜ 
ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɵɦ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɜɵɛɨɪɚ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ 
ɦɟɬɨɞɚ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, 
ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɢɧɜɚɡɧɜɧɵɣ ɢ ɞɨɪɨɝɨɫɬɨɹɳɢɣ ɦɟɬɨɞ. 

Ɉɫɨɛɵɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɜ ɪɚɫɲɢɮɪɨɜɤɟ ɩɪɢɪɨɞɵ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɥɭɱɚɢ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 
ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɦ ɪɭɬɢɧɧɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɧɟ ɭɞɚёɬɫɹ ɜɵɹɜɢɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɤɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɢɫɤɚ. ȼ ɩɨɞɨɛɧɵɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɨɫɢɬ ɧɟɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɢɦɟɟɬ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ 



ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɤɥɸɱɟɜɨɝɨ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɡɧɚɤɚ ɞɥɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɉɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ ɞɚɧɧɵɦ, ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɱɚɳɟ 
ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɢɧɮɟɤɰɢɹɯ, ɚ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ - ɩɪɢ ɨɩɭɯɨɥɹɯ ɢ ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ. 

ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɥɢɯɨɪɚɞɤɨɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɫɟɝɞɚ ɩɨɞɨɡɪɟɜɚɬɶ ɷɧɞɨɤɚɪɞɢɬ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɷɧɞɨɤɚɪɞɢɬɚ ɥɢɰɚ ɫ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɤɥɚɩɚɧɨɜ ɫɟɪɞɰɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɧɟɡɚɞɨɥɝɨ 
ɞɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɩɨɞɜɟɪɝɚɥɢɫɶ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚɦ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɦ ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɛɚɤɬɟɪɢɟɦɢɢ, ɬɚɤɢɦ 

ɤɚɤ ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɵɟ, ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ, ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ, ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɧɚ ɦɨɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɯ 
ɩɭɬɹɯ. ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɧɞɨɤɚɪɞɢɬɚ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɢɧɴɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɧɚɪɤɨɦɚɧɵ ɢ ɥɢɰɚ, 
ɩɨɥɭɱɚɸɳɢɟ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ; ɭ ɧɢɯ ɩɨɪɚɠɚɸɬɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɚɜɵɟ 
ɨɬɞɟɥɵ ɫɟɪɞɰɚ. Ȼɚɤɬɟɪɢɟɦɢɹ ɩɪɢ ɷɧɞɨɤɚɪɞɢɬɟ ɱɚɫɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɬɟɪɦɢɬɬɢɪɭɸɳɟɣ, ɢ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɦɨɝɭɬ ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɬɶɫɹ ɧɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɵɟ ɩɨɫɟɜɵ ɤɪɨɜɢ ɧɚ ɫɬɟɪɢɥɶɧɨɫɬɶ. ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɷɧɞɨɤɚɪɞɢɬɚ ɭ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ 90 % ɛɨɥɶɧɵɯ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ 
6-ɤɪɚɬɧɵɣ ɩɨɫɟɜ ɤɪɨɜɢ. ɍ ɢɦɦɭɧɨɤɨɦɩɪɨɦɟɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢ ɥɢɰ, ɩɨɥɭɱɚɸɳɢɯ ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ, ɜɫɟɝɞɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɨɫɟɜ ɤɪɨɜɢ ɧɚ ɝɪɢɛɤɨɜɵɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ. 

Ɍɭɛɟɪɤɭɥɟɡ - ɨɞɧɚ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɯ ɩɪɢɱɢɧ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ 
ɦɨɠɟɬ ɭɤɚɡɵɜɚɬɶ ɧɚ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɜɧɟɥɟɝɨɱɧɵɯ ɨɱɚɝɨɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɚɹ ɜɧɟɥɟɝɨɱɧɚɹ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ ɢɧɮɟɤɰɢɢ - ɩɟɱɟɧɶ, ɤɨɫɬɧɵɣ ɦɨɡɝ ɢ ɩɨɱɤɢ. 
ɋɪɟɞɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɨɣ 

ɥɢɦɮɨɦɵ. Ʌɢɯɨɪɚɞɤɚ ɛɨɥɟɟ ɬɢɩɢɱɧɚ ɞɥɹ ɧɟɯɨɞɠɤɢɧɫɤɢɯ ɥɢɦɮɨɦ. ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɥɢɦɮɨɦɚɦɢ 
ɥɢɯɨɪɚɞɤɭ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬ ɞɪɭɝɢɟ ɫɢɫɬɟɦɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɩɨɬɟɪɹ ɜɟɫɚ, 
ɚɧɨɪɟɤɫɢɹ, ɧɨɱɧɚɹ ɩɨɬɥɢɜɨɫɬɶ. 

Ⱦɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɜ ɤɪɨɜɢ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ ɜɢɪɭɫɭ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ (ȼɂɑ) ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɟɬɨɞɨɜ. ɋɚɦɵɣ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɣ ɢɡ ɧɢɯ - ɷɧɡɢɦ-ɫɰɟɩɥɟɧɧɵɣ ɢɦɦɭɧɨɫɨɪɛɟɧɬɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ 
(ELISA). ɏɨɬɹ ɷɬɨɬ ɬɟɫɬ ɨɱɟɧɶ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɟɧ, ɜ 10-15% ɫɥɭɱɚɟɜ ɨɧ ɞɚɟɬ ɥɨɠɧɨɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. Ⱦɥɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ȼɂɑ-ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɥɸɛɨɣ ɞɪɭɝɨɣ ɬɟɫɬ, ɱɚɳɟ 
ɜɫɟɝɨ ɷɬɨ ȼɟɫɬɟɪɧ-ɛɥɨɬ. Ɉɛɧɚɪɭɠɟɧɢɟ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ ȼɂɑ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɥɢɲɶ ɧɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɢɪɭɫɚ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɨɞɧɚɤɨ ɩɪɢɧɹɬɨ ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ ɭ ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɝɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɥɢɰ ȼɂɑ-ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɨɥɧɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɚ (ɋɉɂȾ). 

Ʌɢɯɨɪɚɞɤɚ - ɨɞɧɚ ɢɡ ɮɨɪɦ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɦɧɨɝɢɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ. 
Ʌɢɯɨɪɚɞɤɚ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɣ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɢɥɢ ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ-ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɜɚɫɤɭɥɢɬɚ. Ʌɢɯɨɪɚɞɤɭ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɬɢɩɚ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ. Ⱦɪɭɝɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɭɸ ɥɢɯɨɪɚɞɤɭ, - ɷɬɨ ɚɥɥɨɩɭɪɢɧɨɥ, ɤɚɩɬɨɩɪɢɥ, ɝɟɩɚɪɢɧ, ɝɢɞɪɚɥɚɡɢɧ, ɝɢɞɚɧɬɨɢɧɵ, 
ɦɟɬɢɥɞɨɩɚ, ɩɪɨɤɚɢɧɚɦɢɞ, ɩɪɨɩɢɥɬɢɨɭɪɚɰɢɥ, ɯɢɧɢɧ ɢ ɯɢɧɢɞɢɧ. 

ɑɚɫɬɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɨɣ ɦɟɬɚɫɬɚɡɢɪɨɜɚɜɲɢɣ ɪɚɤ ɥɟɝɤɢɯ, ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɢ 
ɠɟɥɭɞɤɚ. Ɇɢɤɫɨɦɵ ɫɟɪɞɰɚ - ɪɟɞɤɢɟ ɩɟɪɜɢɱɧɵɟ ɨɩɭɯɨɥɢ, ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɥɨɤɚɥɢɡɭɸɳɢɟɫɹ ɜ 
ɥɟɜɨɦ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɢ. ɑɚɳɟ ɦɢɤɫɨɦɵ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ 
ɠɢɡɧɢ. Ɇɢɤɫɨɦɵ ɱɚɫɬɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɨɣ, ɫɥɚɛɨɫɬɶɸ, ɚɪɬɪɚɥɝɢɹɦɢ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɨɣ ɋɈɗ; 
ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɱɚɫɬɨ ɡɚɫɬɚɜɥɹɸɬ ɜɵɫɬɚɜɢɬɶ ɨɲɢɛɨɱɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. 
Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɨɫɬɨ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɗɯɨɄȽ. 

ɋɪɟɞɢ ɫɨɥɢɞɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬ ɝɢɩɟɪɧɟɮɪɨɦɭ. 
ɋɢɫɬɟɦɧɵɟ ɜɚɫɤɭɥɢɬɵ - ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɱɚɫɬɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ, ɨɛɴɹɫɧɹɸɳɚɹ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ 

10 % ɟɟ ɫɥɭɱɚɟɜ. Ɉɧɢ ɨɛɵɱɧɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ - ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɦɢɚɥɝɢɹɦɢ, 
ɚɪɬɪɚɥɝɢɹɦɢ ɢ ɢɧɨɝɞɚ - ɫɵɩɶɸ. ɍ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɷɬɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɚɹ 
ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ. 

ɋɟɦɟɣɧɚɹ ɫɪɟɞɢɡɟɦɧɨɦɨɪɫɤɚɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ (ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ) - ɪɟɞɤɨɟ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɚɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɫɪɟɞɢ ɥɢɰ ɫɪɟɞɧɟɚɡɢɚɬɫɤɨɝɨ ɢ 
ɸɠɧɨɟɜɪɨɩɟɣɫɤɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ. ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɦɢ 
ɷɩɢɡɨɞɚɦɢ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ, ɩɟɪɢɬɨɧɢɬɚ, ɚɪɬɪɚɥɝɢɣ, ɚɪɬɪɢɬɨɜ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɋɈɗ ɢ ɢɧɨɝɞɚ - ɩɥɟɜɪɢɬɚ. 
Ɍɚɤɢɟ ɷɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɨɞɧɚɤɨ ɱɚɫɬɵɦ ɩɨɡɞɧɢɦ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɟɦ 
ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɦɢɥɨɢɞɨɡ. 

ɉɪɢɱɢɧɚ «ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ» ɜ 10 % ɫɥɭɱɚɟɜ ɬɚɤ ɢ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɟɜɵɹɫɧɟɧɧɨɣ ɞɚɠɟ ɩɨɫɥɟ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɉɪɢɦɟɪɧɨ ɜ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɬɚɤɢɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɞɢɚɝɧɨɡ ɭɞɚɟɬɫɹ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɨɡɠɟ; 



ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɷɬɨ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. ȼ ɞɪɭɝɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɩɪɢɱɢɧɭ ɬɚɤ ɢ ɧɟ ɭɞɚɟɬɫɹ 
ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɩɪɢɱɟɦ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɜ 50 % ɫɥɭɱɚɟɜ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ ɩɪɨɣɞɟɬ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ, ɚ ɜ ɞɪɭɝɢɯ 50 % - 
ɩɨɞɞɚɟɬɫɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɚɧɬɢɩɢɪɟɬɢɤɨɜ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. 

Ʉɚɤ ɭɠɟ ɜɵɲɟ ɛɵɥɨ ɫɤɚɡɚɧɨ, ɤɪɨɦɟ «ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ» ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɛɨɥɶɧɢɱɧɭɸ 
ɥɢɯɨɪɚɞɤɭ, ɥɢɯɨɪɚɞɤɭ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɧɟɣɬɪɨɩɟɧɢɟɣ ɢ ɥɢɯɨɪɚɞɤɭ ɭ ȼɂɑ-ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ. 

Ȼɨɥɶɧɢɱɧɚɹ (ɧɨɡɨɤɨɦɢɚɥɶɧɚɹ) ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ 
ɢɧɮɟɤɰɢɢ (ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ) ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɞɨ ɮɟɛɪɢɥɶɧɵɯ ɰɢɮɪ ɜ 
ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ ɱɟɪɟɡ 48 ɱɚɫɨɜ ɢ ɛɨɥɟɟ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ, 3 ɞɧɟɣ ɛɟɡɪɟɡɭɥɶɬɚɬɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 
ɜɤɥɸɱɚɹ 2 ɞɧɹ ɧɚ ɢɧɤɭɛɚɰɢɸ ɩɨɫɟɜɨɜ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ, 
ɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢɣ ɬɪɨɦɛɨɮɥɟɛɢɬ, ɫɢɧɭɫɢɬ, ɩɫɟɜɞɨɦɟɦɛɪɚɧɨɡɧɵɣ ɤɨɥɢɬ, ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ. 

ɋɩɟɤɬɪ ɛɨɥɶɧɢɱɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ ɜɟɫɶɦɚ ɩɨɫɬɨɹɧɟɧ, ɨɞɧɚɤɨ ɢɯ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 
ɝɨɞɵ ɢɡɦɟɧɢɥɚɫɶ. Ⱦɨɥɹ ɢɧɮɟɤɰɢɣ ɦɨɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɯ ɩɭɬɟɣ ɭɦɟɧɶɲɢɥɚɫɶ ɫ 40 ɞɨ 28 %. ɇɚ ɪɚɧɟɜɭɸ 
ɢɧɮɟɤɰɢɸ ɢ ɩɧɟɜɦɨɧɢɸ ɫɟɣɱɚɫ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 19 ɢ 17 % ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. Ⱦɨɥɹ ɤɚɬɟɬɟɪɧɨɝɨ ɫɟɩɫɢɫɚ 
ɭɜɟɥɢɱɢɥɚɫɶ ɫ 7 ɞɨ 16 %. 

ȼ ɬɚɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɦɟɫɬɚɯ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɟɬ 
ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɤɪɵɬɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɤɨɥɨɧɨɫɨɜɵɟ ɩɚɡɭɯɢ ɭ ɢɧɬɭɛɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 
ɩɪɨɬɟɡɵ), ɢɥɢ ɧɚ ɧɨɡɨɤɨɦɢɚɥɶɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɯ ɬɢɩɚ ɤɚɥɶɤɭɥɟɡɧɨɝɨ ɯɨɥɟɰɢɫɬɢɬɚ, 
ɩɫɟɜɞɨɦɟɦɛɪɚɧɨɡɧɨɝɨ ɤɨɥɢɬɚ (ɢɫɫɥɟɞɭɟɬɫɹ ɤɚɥ ɧɚ ɬɨɤɫɢɧ Clostridium difficile), ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɚɯ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. 

Ɉɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɢ ɛɨɥɶɧɢɱɧɵɯ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚɯ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɧɚ ɜɧɨɜɶ ɜɨɡɧɢɤɲɭɸ ɝɨɥɨɜɧɭɸ ɛɨɥɶ, ɛɨɥɶ ɜ ɛɨɤɭ, ɛɨɥɶ ɜ ɠɢɜɨɬɟ, ɤɚɲɟɥɶ, ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɟ ɢɥɢ 
ɭɱɚɳɟɧɧɨɟ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɟ, ɛɨɥɶ ɜ ɧɨɝɚɯ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɹɫɧɢɬɶ, ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɫɹ ɥɢ ɦɨɱɟɜɨɣ ɤɚɬɟɬɟɪ, 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɥɢ ɤɚɬɟɬɟɪɢɡɚɰɢɹ ɜɟɧ ɢ ɤɚɤɢɦ ɩɭɬɟɦ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, 
ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ ɩɟɪɟɞ ɨɩɟɪɚɰɢɟɣ). ɉɪɢ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɦ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɨ ɧɚ ɤɨɠɟ (ɫɵɩɶ, ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɷɦɛɨɥɢɢ 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɚɪɬɟɪɢɣ), ɥɟɝɤɢɯ, ɠɢɜɨɬɟ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɚɜɨɦ ɩɨɞɪɟɛɟɪɶɟ), ɩɚɥɶɩɢɪɭɸɬ ɪɟɛɟɪɧɨ-

ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɟ ɭɝɥɵ, ɨɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɟ ɪɚɧɵ, ɝɨɥɟɧɢ, ɦɟɫɬɚ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜɟɧɨɡɧɵɯ ɤɚɬɟɬɟɪɨɜ 
(ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɬɪɨɦɛɨɮɥɟɛɢɬɚ). Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɟ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ, 
ɨ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɵɥɨ ɫɤɚɡɚɧɨ ɜɵɲɟ. Ɉɛɹɡɚɬɟɥɟɧ ɩɨɫɟɜ ɤɪɨɜɢ ɧɚ ɫɬɟɪɢɥɶɧɨɫɬɶ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɬɚɤɠɟ ɍɁɂ 
ɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɭɸ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɸ ɨɪɝɚɧɨɜ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, ɫɰɢɧɬɢɝɪɚɮɢɸ ɫ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɦɢ ɢɥɢ 
ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɚɦɢ, ɦɟɱɟɧɧɵɦɢ 111In, ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɸ ɨɤɨɥɨɧɨɫɨɜɵɯ ɩɚɡɭɯ, ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶ ɩɪɢɟɦ 
ɩɨɞɨɡɪɟɜɚɟɦɵɯ ɜ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. 

ȼɧɭɬɪɢɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɭɸ ɩɧɟɜɦɨɧɢɸ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɭɝɪɨɡɭ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ, 
ɢɫɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɛɨɥɶɧɢɱɧɨɣ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɛɨɥɶɧɵɟ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɜ 
ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ ɢ ɛɥɨɤɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɢɧɬɭɛɢɪɨɜɚɧɧɵɟ), ɛɨɥɶɧɵɟ ɫɨ 
ɫɧɢɠɟɧɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɫɨɡɧɚɧɢɹ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫ ɧɚɡɨɝɚɫɬɪɚɥɶɧɵɦɢ ɡɨɧɞɚɦɢ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɟ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɥɟɝɤɢɯ, ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɟ, ɢɫɬɨɳɟɧɧɵɟ ɢ ɩɨɠɢɥɵɟ ɛɨɥɶɧɵɟ. ɉɪɢɟɦ 
ɇ2-ɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ, ɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ ɩɪɨɬɨɧɧɨɣ ɩɨɦɩɵ ɢ ɚɧɬɚɰɢɞɨɜ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɪɢɫɤ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ. 
ȼɟɞɭɳɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ ɛɨɥɶɧɢɱɧɵɯ ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ ɢɝɪɚɟɬ ɡɚɫɟɥɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɢɱɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɨɣ ɪɨɬɨ-

ɝɥɨɬɤɢ ɢ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɠɟ ɱɟɪɟɡ 48 ɱɚɫɨɜ ɩɨɫɥɟ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ. 
ɍ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɧɚɯɨɞɹɳɟɝɨɫɹ ɧɟ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ, ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɵɱɧɵɦ 

ɧɚɛɨɪɨɦ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ: ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ, ɤɚɲɟɥɶ ɫ ɦɨɤɪɨɬɨɣ, ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɦɟ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. Ɂɚɬɪɭɞɧɹɟɬ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɧɚɥɢɱɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɤɚɲɥɹ ɢɥɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɫ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ ɞɥɹ ɧɟɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɧɚ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɦɟ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ 
(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɛɨɥɟɡɧɶ ɥɟɝɢɨɧɟɪɨɜ) ɧɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡɨɦ. 

ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɜ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɢɧɬɭɛɢɪɨɜɚɧɧɵɯ), ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ 
ɭɥɨɜɢɬɶ ɬɪɭɞɧɨ. ɋɥɨɠɧɚ ɬɪɚɤɬɨɜɤɚ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɥɟɝɤɢɯ. ɇɟɪɟɞɤɨ ɨɧɢ 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɝɢɩɟɪɜɨɥɟɦɢɟɣ, ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ, ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɦ ɞɢɫɬɪɟɫɫ-ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ 
ɜɡɪɨɫɥɵɯ. ɍ ɦɧɨɝɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɬɯɨɞɢɬ ɝɧɨɣɧɚɹ ɦɨɤɪɨɬɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɢ ɨɤɪɚɫɤɟ ɩɨ Ƚɪɚɦɭ 
ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬɫɹ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɵ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ, ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɢ ɢ ɰɜɟɬɚ ɦɨɤɪɨɬɵ. ȿɫɥɢ ɷɬɨ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ, ɧɭɠɧɨ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɬɶ 
ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɢ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɸ ɨɤɪɚɲɟɧɧɨɝɨ ɩɨ Ƚɪɚɦɭ ɦɚɡɤɚ (ɥɭɱɲɟ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɚɡɤɨɜ ɩɨɞɪɹɞ). Ɋɨɫɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɚ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ 



ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ. 
ȼɨɡɛɭɞɢɬɟɥɢ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɛɨɥɶɧɢɱɧɵɯ ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ - Staphillococcus aureus ɢ 

ɝɪɚɦɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɚɷɪɨɛɧɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ (Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumoniae). Ȼɨɥɶɧɢɱɧɚɹ 
ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɚ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɚ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɡɚɤɪɵɬɨɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ ɢ ɞɚɠɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ. Ⱦɥɹ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɢɡ ɧɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɦɟɬɢɰɢɥɥɢɧɭɫɬɨɣɱɢɜɵɟ ɲɬɚɦɦɵ Staphillococcus aureus, 

ɝɪɚɦɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ ɮɥɨɪɚ ɫ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ ɢ ɞɚɠɟ Legionella spp. ȼ 
ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜɫё ɛɨɥɶɲɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɜɢɪɭɫɵ ɤɚɤ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɢ ɛɨɥɶɧɢɱɧɵɯ 
ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ (ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɣ ɫɢɧɰɢɬɢɚɥɶɧɵɣ ɢ ɚɞɟɧɨɜɢɪɭɫɵ), ɱɬɨ, ɨɱɟɜɢɞɧɨ, ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟɦ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ. 

Ʉɚɬɟɬɟɪɧɵɣ ɫɟɩɫɢɫ, ɭɝɪɨɠɚɸɳɟɟ ɠɢɡɧɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ - ɜɬɨɪɚɹ ɩɨ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɢɱɧɚɹ 
ɢɧɮɟɤɰɢɹ, ɹɜɥɹɸɳɚɹɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ. ȼɯɨɞɧɵɦɢ ɜɨɪɨɬɚɦɢ ɩɪɢ ɧɟɦ ɫɥɭɠɢɬ ɤɚɬɟɬɟɪ ɢɥɢ ɢɧɨɟ 
ɜɧɭɬɪɢɫɨɫɭɞɢɫɬɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, ɚ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɚɹ ɛɚɤɬɟɪɢɟɦɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɚ. Ɍɨ ɟɫɬɶ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ ɜɵɞɟɥɹɸɬ 
ɢɡ ɤɪɨɜɢ ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɢɧɨɝɨ ɨɱɚɝɚ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. Ⱦɪɭɝɢɟ ɠɟ ɛɨɥɶɧɢɱɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ (ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ, ɢɧɮɟɤɰɢɹ 
ɦɨɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɯ ɩɭɬɟɣ) ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ɛɚɤɬɟɪɢɟɦɢɟɣ. Ʉɚɤ ɢ ɛɨɥɶɧɢɱɧɚɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ, 
ɤɚɬɟɬɟɪɧɵɣ ɫɟɩɫɢɫ ɞɚɟɬ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ ɨɤɨɥɨ 50 %. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɢɫɬɢɧɧɭɸ ɛɚɤɬɟɪɢɟɦɢɸ ɢ 
ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ ɩɪɨɛɵ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɨɣ ɤɨɠɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɚ ɮɥɨɪɚ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɛɵɜɚɟɬ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɦ 
ɫɟɩɫɢɫɚ. 

Ɉɛɵɱɧɨ ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɩɪɨɧɢɤɚɸɬ ɫ ɤɨɠɢ ɩɨ ɧɚɪɭɠɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɤɚɬɟɬɟɪɚ. ɉɪɢɱɢɧɨɣ ɤɚɬɟɬɟɪɧɨɣ 

ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɬɶ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɪɚɫɬɜɨɪɵ ɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɞɥɹ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨɝɨ ɜɜɟɞɟɧɢɹ, 
ɧɟɝɟɪɦɟɬɢɱɧɵɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɢ ɬ.ɞ. ɂɧɨɝɞɚ ɤɚɬɟɬɟɪ ɫɚɦ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɨɱɚɝɨɦ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɟɫɥɢ ɩɪɢ 
ɩɪɟɯɨɞɹɳɟɣ ɛɚɤɬɟɪɢɟɦɢɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɧɚ ɟɝɨ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɦ ɤɨɧɰɟ ɢ ɧɚɱɚɥɢ ɬɚɦ 
ɪɚɡɦɧɨɠɚɬɶɫɹ. 

ɋɚɦɵɦɢ ɨɩɚɫɧɵɦɢ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹɦɢ ɤɚɬɟɬɟɪɧɨɝɨ ɫɟɩɫɢɫɚ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɝɪɚɦɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɚɷɪɨɛɧɵɟ 
ɛɚɤɬɟɪɢɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɬɚɥɚ ɜɨɡɪɚɫɬɚɬɶ ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɤɨɚɝɭɥɚɡɨɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤɨɜ, Candida spp., ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɨɥɨɬɢɫɬɨɝɨ ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤɚ ɢ ɷɧɬɟɪɨɤɨɤɤɨɜ. 

Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɤɚɬɟɬɟɪɧɨɝɨ ɫɟɩɫɢɫɚ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɦɟɬɨɞɨɦ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɩɨɦɢɦɨ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɢɦɟɸɬɫɹ 
ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɜ ɦɟɫɬɟ ɜɟɧɟɩɭɧɤɰɢɢ (ɧɚɝɧɨɟɧɢɟ, ɩɨɤɪɚɫɧɟɧɢɟ, ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ, ɨɬɟɤ), ɬɨ ɩɨɫɥɟ 
ɜɡɹɬɢɹ ɩɪɨɛ ɤɪɨɜɢ ɤɚɬɟɬɟɪ ɢɡɜɥɟɤɚɸɬ, ɨɬɪɟɡɚɸɬ ɞɢɫɬɚɥɶɧɵɣ ɤɨɧɟɰ ɢ ɨɬɩɪɚɜɥɹɸɬ ɞɥɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɑɢɫɥɨ ɤɨɥɨɧɢɣ, ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɟɟ 15, ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɤɚɬɟɬɟɪ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. 

ɇɚɞɨ ɥɢ ɢɡɜɥɟɤɚɬɶ ɤɚɬɟɬɟɪ, ɟɫɥɢ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɜ ɦɟɫɬɟ ɜɟɧɟɩɭɧɤɰɢɢ ɧɟɬ, - ɜɨɩɪɨɫ 
ɫɩɨɪɧɵɣ. Ɉɛɵɱɧɨ ɤɚɬɟɬɟɪ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬ ɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ. ȿɫɥɢ ɤɚɬɟɬɟɪ 
ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɢɡɜɥɟɱɶ, ɬɨ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɜ ɞɪɭɝɨɦ ɦɟɫɬɟ. Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɫɬɢ 
ɢɥɢ ɜɬɨɪɢɱɧɨɫɬɢ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɚɬɟɬɟɪɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨɫɟɜɨɜ 
ɤɪɨɜɢ, ɜɡɹɬɨɣ ɢɡ ɤɚɬɟɬɟɪɚ ɢ ɢɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɧ. 

Ɋɚɧɟɜɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɴɟɤɬɨɦ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɝɨ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ, 
ɬ.ɤ. ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɤɪɭɝ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɥɢɯɨɪɚɞɤɨɣ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ (ɨɬɞɟɥɟɧɢɹɯ 
ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ). ɏɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɨɛɵɱɧɨ ɞɟɥɹɬ ɧɚ ɚɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɧɟɚɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 
ɝɧɨɣɧɵɟ. ȼ ɷɬɨɦ ɪɹɞɭ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɢ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɧɟɜɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. Ⱦɪɭɝɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ 
ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɧɚɥɢɱɢɟ ɞɪɟɧɚɠɟɣ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ ɞɨ ɨɩɟɪɚɰɢɢ (ɤɚɠɞɚɹ ɧɟɞɟɥɹ 
ɭɞɜɚɢɜɚɟɬ ɪɢɫɤ), ɛɪɢɬɶɟ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɨɥɹ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɡɚ 24 ɱɚɫɚ ɢ ɛɨɥɟɟ ɞɨ ɨɩɟɪɚɰɢɢ), ɧɚɥɢɱɢɟ 
ɧɟɜɵɩɟɱɟɧɧɨɝɨ ɨɱɚɝɚ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɩɨɝɪɟɲɧɨɫɬɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ. ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ ɜ 
ɩɟɪɢɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɫɧɢɠɚɟɬ ɱɚɫɬɨɬɭ ɪɚɧɟɜɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɩɨɫɥɟ ɚɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɨɩɟɪɚɰɢɣ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ ɩɨɫɥɟ ɭɲɢɜɚɧɢɹ ɪɚɧɵ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜ ɧɟ ɞɚɟɬ. 

ɉɪɢ ɥɢɯɨɪɚɞɤɟ ɭ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɬɶ 
ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɭɸ ɪɚɧɭ. ɉɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɪɚɧɟɜɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɫɥɭɠɚɬ ɝɢɩɟɪɟɦɢɹ, ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɳɚɹɫɹ 
ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 2 ɫɦ ɨɬ ɤɪɚɟɜ ɪɚɧɵ, ɦɟɫɬɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ, ɨɬɟɤ, ɮɥɸɤɬɭɚɰɢɹ, ɝɧɨɣɧɨɟ ɨɬɞɟɥɹɟɦɨɟ ɢ 
ɪɚɫɯɨɠɞɟɧɢɟ ɤɪɚɟɜ ɪɚɧɵ (ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɢɧɮɟɤɰɢɹ). Ɉɫɨɛɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ 
ɬɪɟɛɭɸɬ ɛɨɥɶɧɵɟ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɫɬɟɪɧɨɬɨɦɢɹ. Ɇɟɞɢɚɫɬɢɧɢɬ ɢ ɨɫɬɟɨɦɢɟɥɢɬ ɝɪɭɞɢɧɵ - ɫɚɦɵɟ 
ɬɹɠɟɥɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɤɚɪɞɢɨɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ. ɇɟ ɦɟɧɟɟ ɨɩɚɫɧɚ ɪɚɧɟɜɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɩɨɫɥɟ 
ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɢɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ (ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɭɫɬɚɜɨɜ). Ɉɧɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɸ 
ɩɪɨɬɟɡɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɭɞɚɥɹɬɶ. 

ɂɧɮɟɤɰɢɢ ɦɨɱɟɜɵɯ ɩɭɬɟɣ — ɫɚɦɵɟ ɱɚɫɬɵɟ ɢɡ ɛɨɥɶɧɢɱɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ 



ɢɡɥɟɱɢɜɚɸɬɫɹ ɨɧɢ ɥɟɝɱɟ ɞɪɭɝɢɯ ɢ ɤ ɬɹɠɟɥɵɦ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɪɟɞɤɨ. Ɏɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɫɤɚ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɶ ɤ ɠɟɧɫɤɨɦɭ ɩɨɥɭ, ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɦɨɱɟɜɨɝɨ ɤɚɬɟɬɟɪɚ ɧɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɫɪɨɤ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɢɫɬɟɦɧɨɣ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɭɯɨɞɚ ɡɚ ɤɚɬɟɬɟɪɨɦ. 
Ⱥɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ ɫɧɢɠɚɸɬ ɱɚɫɬɨɬɭ ɛɚɤɬɟɪɢɭɪɢɢ, ɟɫɥɢ ɤɚɬɟɬɟɪ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɧɚ ɫɪɨɤ, ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɢɣ 5 
ɞɧɟɣ, ɢ ɧɟ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɧɟɟ ɩɪɢ ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɫɪɨɤɟ. ɍ ɦɭɠɱɢɧ ɢ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɢɧɮɟɤɰɢɣ, 
ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɩɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɦɨɱɟɜɨɝɨ ɤɚɬɟɬɟɪɚ, ɪɚɡɥɢɱɟɧ. ɍ ɠɟɧɳɢɧ ɤɢɲɟɱɧɚɹ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɚ ɩɨɩɚɞɚɟɬ 
ɜ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɬɟɥɶɧɵɣ ɤɚɧɚɥ ɢ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬɫɹ ɜɜɟɪɯ ɩɨ ɧɚɪɭɠɧɨɣ ɫɬɟɧɤɟ ɤɚɬɟɬɟɪɚ ɞɨ ɦɨɱɟɜɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ. 
ɍ ɦɭɠɱɢɧ ɫɬɟɧɤɢ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ ɨɛɵɱɧɨ ɧɟ ɨɛɫɟɦɟɧɟɧɵ, ɜ ɦɨɱɟɜɨɣ ɩɭɡɵɪɶ ɛɚɤɬɟɪɢɢ 
ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɱɟɪɟɡ ɩɪɨɫɜɟɬ ɤɚɬɟɬɟɪɚ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, Proteus spp. ɢ Pseudomonas 
spp., ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɤɚɬɟɬɟɪɚ ɩɥɟɧɤɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ 
ɨɬɬɨɤɭ ɦɨɱɢ. ȿɫɥɢ ɦɨɱɟɜɨɣ ɤɚɬɟɬɟɪ ɛɵɥ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɧɚɞɨɥɝɨ, ɬɨ ɩɪɢ ɭɱɚɳɟɧɧɨɦ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɦ 
ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɢ, ɥɟɣɤɨɰɢɬɭɪɢɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɩɨɞɨɡɪɢɬɶ ɰɢɫɬɢɬ; ɩɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ, ɧɚɥɢɱɢɢ 
ɛɨɥɟɣ ɜ ɠɢɜɨɬɟ, ɛɨɤɭ ɢ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɪɟɛɟɪɧɨ-ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɦ ɭɝɥɭ - ɩɢɟɥɨɧɟɮɪɢɬ. ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɬɶ ɢɧɮɟɤɰɢɸ ɦɨɱɟɜɵɯ ɩɭɬɟɣ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɚɧɚɥɢɡ ɦɨɱɢ (ɥɟɣɤɨɰɢɬɭɪɢɹ), ɧɨ ɧɟ 
ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɵɣ ɩɨɫɟɜ ɦɨɱɢ. ȿɫɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɫɟɜɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵ, ɬɨ ɪɚɡɭɦɧɟɟ ɢɯ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ. ɉɪɢ 
ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɢɥɢ ɜɵɞɟɥɟɧɢɢ ɞɪɭɝɨɝɨ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɫɨɦɧɢɬɶɫɹ ɜ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ ɞɢɚɝɧɨɡɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚɞɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɡɚɛɨɪɚ ɦɨɱɢ ɢɡ ɤɚɬɟɬɟɪɚ. ɇɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ ɬɚɤɠɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɩɪɨɬɢɜ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɦɨɱɟɜɵɯ ɩɭɬɟɣ. ɉɨɥɭɱɟɧɢɟ ɪɨɫɬɚ ɞɜɭɯ ɢ ɛɨɥɟɟ 
ɜɢɞɨɜ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɦɨɱɢ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɨɣ, 
ɟɫɥɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ ɞɢɜɟɪɬɢɤɭɥ ɦɨɱɟɜɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ ɢ ɩɚɪɚɧɟɮɪɢɬ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɜɵɫɨɤɭɸ ɱɚɫɬɨɬɭ 
ɦɨɱɟɜɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ ɭ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɫɬɚɜɹ ɞɢɚɝɧɨɡ, ɧɚɞɨ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɢ ɞɪɭɝɢɟ 
ɩɪɢɱɢɧɵ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ. 

Ʉ ɛɨɥɶɧɢɱɧɵɦ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦ ɨɬɧɨɫɹɬ ɬɚɤɠɟ ɫɢɧɭɫɢɬɵ, ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɪɟɞɤɨ ɫɥɭɠɢɬ 
ɢɧɬɭɛɚɰɢɹ ɬɪɚɯɟɢ, ɢ ɩɪɨɥɟɠɧɢ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟɫɹ ɭ ɩɪɢɤɨɜɚɧɧɵɯ ɤ ɩɨɫɬɟɥɢ ɛɨɥɶɧɵɯ. 

ɍ ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɯ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ ɛɨɥɶɧɵɯ (ɞɚɠɟ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ ɩɟɪɟɞ ɨɩɟɪɚɰɢɟɣ) ɜɨɡɦɨɠɟɧ 
ɩɫɟɜɞɨɦɟɦɛɪɚɧɧɵɣ ɤɨɥɢɬ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɟɝɨ ɜɵɡɵɜɚɸ ɬɨɤɫɢɧɵ ɫɩɨɪɨɨɛɪɚɡɭɸɳɟɣ ɛɚɤɬɟɪɢɢ Clostridium 
difficile. Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ - ɩɨɧɨɫ. ɍ ɱɚɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɪɨɮɭɡɧɵɣ ɩɨɧɨɫ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɟɣ, ɥɢɯɨɪɚɞɤɨɣ, ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡɨɦ. Clostridium difficile - ɫɬɨɣɤɢɣ, 
ɬɪɭɞɧɨɢɫɤɨɪɟɧɢɦɵɣ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɶ ɛɨɥɶɧɢɱɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ. Ɂɚɪɚɠɟɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɱɟɪɟɡ ɪɭɤɢ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɪɟɤɬɚɥɶɧɵɯ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɹɯ (ɤɥɢɡɦɵ, ɬɟɪɦɨɦɟɬɪɢɹ). ȿɫɥɢ 
ɛɨɥɶɧɨɣ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ ɞɨ ɜɵɩɢɫɤɢ, ɩɫɟɜɞɨɦɟɦɛɪɚɧɨɡɧɵɣ ɤɨɥɢɬ ɦɨɠɟɬ ɧɚɱɚɬɶɫɹ 
ɞɨɦɚ. 

ɉɪɢ ɜɧɨɜɶ ɜɨɡɧɢɤɲɟɣ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ ɥɢɯɨɪɚɞɤɟ ɧɚɞɨ ɩɨɦɧɢɬɶ ɢ ɨ ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧɚɯ. Ʉ 
ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬ ɬɪɨɦɛɨɮɥɟɛɢɬ, ɨɫɥɨɠɧɹɸɳɢɣɫɹ ɌɗɅȺ, ɢɥɢ ɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢɣ ɬɪɨɦɛɨɮɥɟɛɢɬ ɫ ɫɟɩɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɷɦɛɨɥɢɟɣ. 

ȼɩɟɪɜɵɟ ɜɨɡɧɢɤɲɚɹ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ ɨɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ ɛɵɜɚɟɬ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ, ɧɨ ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ 
ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɢ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɟё ɧɭɠɧɨ ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɨ. ɉɪɢɱɢɧɨɣ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ, ɬɚɤ ɢ ɬɨɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɨɥɶɧɨɣ 
ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɭɠɟ ɧɟ ɩɟɪɜɵɣ ɞɟɧɶ. ɂɧɨɝɞɚ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɭɸ ɥɢɯɨɪɚɞɤɭ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɷɧɞɨɬɨɤɫɢɧɵ, 
ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɚɸɳɢɟɫɹ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚɦɢ, ɢɥɢ ɪɚɫɩɚɞ ɨɩɭɯɨɥɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ. 
Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢ ɧɟ ɫɩɚɞɚɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5 ɞɧɟɣ ɩɨɫɥɟ ɨɬɦɟɧɵ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. 
ɉɨɦɢɦɨ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ, ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɫɵɩɶ ɢ ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɢɹ, ɝɟɦɨɥɢɡ, ɭɝɧɟɬɟɧɢɟ ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɟɧɢɹ, ɧɨ ɨɧɢ 
ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɭɸ ɥɢɯɨɪɚɞɤɭ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɮɟɧɢɬɨɢɧ, ɇ2-ɛɥɨɤɚɬɨɪɵ, 
ɩɪɨɤɚɢɧɚɦɢɞ. Ƚɢɞɪɚɥɚɡɢɧ, ɮɟɧɢɬɨɢɧ, ɩɪɨɤɚɢɧɚɦɢɞ ɢ ɪɹɞ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ 
ɜɨɥɱɚɧɨɱɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ: ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ, ɚɪɬɪɚɥɝɢɹ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɚɧɬɢɧɭɤɥɟɚɪɧɵɯ ɚɧɬɢɬɟɥ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɛɚɪɛɢɬɭɪɚɬɵ, ɦɟɬɢɥɞɨɮɚ, ɩɟɧɢɰɢɥɥɢɧɵ, ɮɟɧɢɬɨɢɧ, ɫɭɥɶɮɚɧɢɥɚɦɢɞɵ, ɜɵɡɵɜɚɸɬ 
ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɭɸ ɛɨɥɟɡɧɶ (ɫɵɩɶ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɥɢɦɮɨɭɡɥɨɜ, ɚɪɬɪɢɬ, ɧɟɮɪɢɬ, ɨɬɟɤɢ). 

Ʌɢɯɨɪɚɞɤɚ ɧɚ ɮɨɧɟ ɧɟɣɬɪɨɩɟɧɢɢ. ɉɪɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɦɟɧɟɟ 500/ɦɤɥ ɥɢɯɨɪɚɞɤɭ 
ɫɜɹɡɵɜɚɸɬ ɫ ɧɟɣɬɪɨɩɟɧɢɟɣ, ɟɫɥɢ ɟɟ ɩɪɢɱɢɧɭ ɧɟ ɭɞɚɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3 ɞɧɟɣ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 
ɜɤɥɸɱɚɹ 2 ɞɧɹ ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ ɩɨɫɟɜɨɜ. ɑɚɫɬɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ: ɩɚɪɚɩɪɨɤɬɢɬ, ɚɫɩɟɪɝɢɥɥɟɡ, ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɣ 

ɤɚɧɞɢɞɨɡ ɫ ɤɚɧɞɢɞɟɦɢɟɣ. 
Ʌɢɯɨɪɚɞɤɚ ɭ ȼɂɑ-ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ. Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɩɪɢɱɢɧɭ ɧɟ ɭɞɚɟɬɫɹ ɧɚɣɬɢ 

ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 4 ɧɟɞɟɥɶ ɭ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢɥɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3 ɞɧɟɣ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ, ɜɤɥɸɱɚɹ 2 ɞɧɹ 



ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ ɩɨɫɟɜɨɜ. ɑɚɫɬɵɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɢɧɮɟɤɰɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɚɹ Mycobacterium avium ɢ 
Mycobacterium intracellular, ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ, ɥɢɦɮɨɦɵ, ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ. 

ȿɫɥɢ ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɭ, ɫɜɹɡɚɧɧɭɸ ɫ ɧɟɣɬɪɨɩɟɧɢɟɣ ɢ ȼɂɑ-ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ, ɬɨ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ ɥɢɯɨɪɚɞɤɭ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɨɦ, ɬ. ɤ. ɷɬɚ ɝɪɭɩɩɚ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɟ 
ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɞɜɭɦɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɪɭɛɪɢɤɚɦɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ 
ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɫɚɦɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɬɚɤ ɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɟɦ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɚɦɚ ɧɟɢɡɛɟɠɧɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɷɬɨɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ. 

ɉɪɢɱɢɧɵ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɨɦ 

 

Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ Ɏɚɤɬɨɪ ɪɢɫɤɚ ȼɨɡɛɭɞɢɬɟɥɶ ɢɧɮɟɤɰɢɢ Ʌɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ ɢɧɮɟɤɰɢɢ 

ɋɨɥɢɞɧɵɟ ɨɩɭɯɨɥɢ ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ 
ɤɨɠɢ ɢ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ, 

ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɹ, 
ɢɦɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɫɢɹ 

Ɇɟɫɬɧɚɹ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɚ Ʉɨɠɚ, ɥɟɝɤɢɟ, ɀɄɌ, 
ɦɨɱɟɜɵɟ ɩɭɬɢ, ɠɟɥɱɧɵɟ 

ɩɭɬɢ 

Ɉɫɬɪɵɣ ɥɟɣɤɨɡ ɇɟɣɬɪɨɩɟɧɢɹ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ 
ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ ɤɨɠɢ ɢ 

ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ 

Ɇɟɫɬɧɚɹ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɚ, 
ɷɧɬɟɪɨɛɚɤɬɟɪɢɢ, 

Staphylococcus spp., 
 Candida ssp.,  

Aspergillus spp. 

Ʉɨɠɚ, ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɚ, 
ɩɢɳɟɜɨɞ, ɀɄɌ, ɥɟɝɤɢɟ, 
ɩɟɪɢɚɧɚɥɶɧɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ, 
ɦɨɱɟɜɵɟ ɩɭɬɢ     | 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ 
ɥɢɦɮɨɥɟɣɤɨɡ 

ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ 
ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ, 
ɢɦɦɭɧɨɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɚɹ 
ɬɟɪɚɩɢɹ 

Pneumococcus spp., 

Haemophilus spp. 

Ʌɟɝɤɢɟ 

Ʌɢɦɮɨɦɵ ɢ 
ɥɢɦɮɨɝɪɚɧɭɥɟɦɚɬɨɡ 

ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ 
ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ, 
ɢɦɦɭɧɨɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɚɹ 
ɬɟɪɚɩɢɹ 

Mycobacterium tuberculosis, 

ɚɬɢɩɢɱɧɵɟ ɦɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɢ, 
ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫ, ɜɢɪɭɫ 
ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɚ ɢ ɞɪ. 

Ʌɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ ɢɧɮɟɤɰɢɢ 
ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ 

Ɇɢɟɥɨɦɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ 
ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢɦɦɭ-

ɧɢɬɟɬɚ, ɢɦɦɭɧɨɞɟ-

ɩɪɟɫɫɢɜɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ 

Pneumococcus spp., 

Haemophilus spp. 

Ʌɟɝɤɢɟ 

Ⱥɫɩɥɟɧɢɹ, 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ 
ɚɫɩɥɟɧɢɡɦ 

ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ 
ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢɦɦɭ-

ɧɢɬɟɬɚ, ɢɦɦɭɧɨɞɟ-

ɩɪɟɫɫɢɜɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ 

Pneumococcus spp., 

Haemophilus spp. 

Ʌɟɝɤɢɟ 

Ɍɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɹ 
ɨɪɝɚɧɨɜ 

ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ 
ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ -

ɢɦɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɫɚɧɬɵ ɢ 
ɰɢɬɨɫɬɚɬɢɤɢ 

Ɇɟɫɬɧɚɹ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɚ, 
Mycobacterium tuberculosis, 

ɚɬɢɩɢɱɧɵɟ ɦɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɢ 

Ʌɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ ɢɧɮɟɤɰɢɢ 
ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɨɪɝɚɧɚ ɢ 
ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ 

ȼɂɑ-ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ 
ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ, 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ 
ɤɨɠɢ ɢ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ 

Ɇɟɫɬɧɚɹ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɚ, 
Mycobacterium tuberculosis, 

ɚɬɢɩɢɱɧɵɟ ɦɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɢ, 
ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫ, ɜɢɪɭɫ 
ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɚ, ɜɢɪɭɫ 
Varicella-zoster ɢ ɞɪ. 

Ʌɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ ɢɧɮɟɤɰɢɢ 
ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ 

Ʌɟɱɟɧɢɟ 
ɝɚɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɢɞɚɦɢ, 
ɢɦɦɭɧɨɞɩɪɟɫɫɚɧɬɚɦɢ 
ɢ ɰɢɬɨɫɬɚɬɢɤɚɦɢ 

ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ 
ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ 

Mycobacterium tuberculosis, 

ɚɬɢɩɢɱɧɵɟ ɦɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɢ, 
ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫ, ɜɢɪɭɫ 
ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɚ, ɜɢɪɭɫ 
Varicella-zoster,  

Listeria spp, Nocardia spp., 

Candida spp.. Criptococcus 

spp.,Pneumococcus carinii, 

Toxoplasma gondii ɢ ɞɪ. 

Ʌɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ ɢɧɮɟɤɰɢɢ 
ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ 

ɇɚɪɤɨɦɚɧɢɹ ɉɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɨɟ 
ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ, 

Ɇɟɫɬɧɚɹ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɚ, 
ɪɨɬɨɜɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, ɜɢɪɭɫɵ 

Ʌɟɝɤɢɟ, ɀɄɌ, ɩɟɱɟɧɶ, 
ɤɨɠɚ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ 



ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɝɟɩɚɬɢɬɚ Ⱥ, ȼ, ɋ, ȼɂɑ. ɫɢɫɬɟɦɚ 

ɉɨɞɯɨɞɵ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ. ȼɨɩɪɨɫ ɨ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɛɨɥɶɧɵɦ ɫ ɥɢɯɨɪɚɞɤɨɣ ɞɨ ɟɟ ɪɚɫɲɢɮɪɨɜɤɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɟɲɟɧ ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨ ɢ ɞɨɥɠɟɧ 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɢ 
ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɨɬ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɨɡɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɜɟɥɢɤɨ ɢɫɤɭɲɟɧɢɟ ɜɪɚɱɚ 
ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ, ɚ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɷɮɮɟɤɬɚ ɢ ɩɪɢ ɫɨɯɪɚɧɹɸɳɟɣɫɹ 
ɧɟɹɫɧɨɫɬɢ ɫɢɬɭɚɰɢɢ - ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɢɞɧɵɟ ɝɨɪɦɨɧɵ. ɑɚɫɬɨ ɜɵɛɨɪ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɧɟ 
ɢɦɟɟɬ ɫɬɪɨɝɨɝɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɢ. Ɍɚɤɨɣ ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɢɣ 
ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɫɱɢɬɚɬɶ ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɵɦ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ 
ɩɪɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɩɨɬɟɡɵ ɦɨɠɟɬ ɨɛɫɭɠɞɚɬɶɫɹ 
ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ ɩɪɨɛɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɤɚɤ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɦɟɬɨɞɨɜ «diagnosis ex juvantibus». ɗɬɨ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ 
ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɤ ɩɪɨɛɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɬɭɛɟɪɤɭɥɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ. ȼ ɞɪɭɝɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɨɩɪɚɜɞɚɧɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɝɟɩɚɪɢɧɚ ɩɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɬɪɨɦɛɨɮɥɟɛɢɬ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɜɟɧ ɢɥɢ ɥɟɝɨɱɧɭɸ 
ɷɦɛɨɥɢɸ, ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ, ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ (ɥɢɧɤɨɡɚɦɢɧɵ, ɮɬɨɪɯɢɧɨɥɨɧɵ) ɩɪɢ 
ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɨɫɬɟɨɦɢɟɥɢɬ. ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɨɛɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɢɞɨɜ ɬɪɟɛɭɟɬ 
ɨɫɨɛɨɣ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ (ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ, ɧɚɝɧɨɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ!) ɢ ɞɨɥɠɧɨ ɢɦɟɬɶ 
ɫɜɨɸ ɥɨɝɢɤɭ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɢɞɨɜ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɩɪɚɜɞɚɧɨ ɜ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɢɯ 
ɷɮɮɟɤɬ ɦɨɠɟɬ ɢɦɟɬɶ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɪɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɭɸ 
ɩɨɥɢɦɢɚɥɝɢɸ, ɛɨɥɟɡɧɶ ɋɬɢɥɥɚ, ɩɨɞɨɫɬɪɵɣ ɬɢɪɟɨɢɞɢɬ. ɋɥɟɞɭɟɬ, ɨɞɧɚɤɨ, ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ 
ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɢɞɵ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɫɧɢɠɚɬɶ ɢɥɢ ɭɫɬɪɚɧɹɬɶ ɥɢɯɨɪɚɞɤɭ ɢ ɩɪɢ ɥɢɦɮɨɩɪɨɥɢɮɟɪɚɬɢɜɧɵɯ 
ɨɩɭɯɨɥɹɯ. 

ɉɨɯɭɞɟɧɢɟ - ɱɚɫɬɵɣ ɩɪɢɡɧɚɤ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫ ɩɨɧɢɠɟɧɧɨɣ ɦɚɫɫɨɣ ɬɟɥɚ. Ɋɟɡɤɨɟ ɩɨɯɭɞɟɧɢɟ 
ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɢɫɬɨɳɟɧɢɟɦ ɢɥɢ ɤɚɯɟɤɫɢɟɣ (ɩɨɫɥɟɞɧɹɹ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɹ ɱɚɳɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɞɥɹ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ 
ɤɪɚɣɧɟɝɨ ɢɫɬɨɳɟɧɢɹ). ɍɦɟɪɟɧɧɨɟ ɩɨɯɭɞɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɧɨ ɢ 
ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ ɧɨɪɦɵ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɦ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭ ɥɢɰ ɫ 
ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɦ ɬɢɩɨɦ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ. ȼɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɩɨɯɭɞɟɧɢɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟɝɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɢɧɨɝɞɚ ɜɟɞɭɳɢɦ ɤɚɤ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ. 

ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɩɨɯɭɞɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɢɥɢ ɧɟɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ 
ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɩɢɳɢ, ɭɫɢɥɟɧɧɵɣ ɪɚɫɩɚɞ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɛɟɥɤɨɜ, ɠɢɪɨɜ ɢ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ 
ɷɧɟɪɝɨɡɚɬɪɚɬɵ (ɷɤɡɨɝɟɧɧɨ ɢ ɷɧɞɨɝɟɧɧɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ). ɇɟɪɟɞɤɨ ɷɬɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɫɨɱɟɬɚɸɬɫɹ. ɉɪɢ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɜɪɟɦɹ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ, ɫɬɟɩɟɧɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ. 

ɉɨɯɭɞɟɧɢɟ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɜ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɦ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɧɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɫɢɧɞɪɨɦɚ Ɇɚɪɮɚɧɚ 
(ɞɥɢɧɧɵɟ ɬɨɧɤɢɟ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ, ɩɚɭɤɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɩɚɥɶɰɵ, ɜɨɪɨɧɤɨɨɛɪɚɡɧɚɹ ɝɪɭɞɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ, «ɩɬɢɱɶɟ» ɥɢɰɨ 

ɢ ɬ.ɩ.) ɢɥɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ. 
ɉɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɨɟ ɩɨɯɭɞɟɧɢɟ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɦɢ ɷɤɡɨɝɟɧɧɵɦɢ ɢɥɢ ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɦɢ 

ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ. 
  ɗɤɡɨɝɟɧɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ: 
- ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ (ɝɨɥɨɞɚɧɢɟ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 

ɜɢɞɵ ɚɜɢɬɚɦɢɧɨɡɚ: ɛɟɪɢ-ɛɟɪɢ, ɩɟɥɥɚɝɪɚ, ɫɩɪɭ, ɪɚɯɢɬ); 
- ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ (ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɞɭɯɨɜɧɵɟ, ɜ ɬ.ɱ. ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ); 
- ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ (ɩɨɬɟɪɹ ɚɩɩɟɬɢɬɚ ɜ ɱɚɫɬɵɯ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɩɫɢɯɨɬɪɚɜɦɢɪɭɸɳɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ); 
- ɧɟɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɤɭɪɟɧɢɟ, ɩɶɹɧɫɬɜɨ ɢ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ, ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹ; 
- ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɦɵɲɶɹɤɚ, ɫɜɢɧɰɚ, ɪɬɭɬɢ, ɮɬɨɪɚ, ɬɚɥɢɸ ɢ ɞɪ. 
ɗɧɞɨɝɟɧɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ: 
- ɨɫɬɪɵɟ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɢ ɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɤɢɲɟɱɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, 

ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ, ɫɢɮɢɥɢɫ, ɦɚɥɹɪɢɹ, ɚɦɟɛɢɚɡ, ɝɟɥɶɦɢɧɬɨɡɵ, ȼɂɑ-ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɢ ɞɪ.); 
- ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ (ɪɚɤ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɠɟɥɭɞɤɚ, ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɩɟɱɟɧɢ ɢ 

ɞɪɭɝɨɣ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ); 
- ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ (ɫɬɪɢɤɬɭɪɵ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɪɭɛɰɨɜɵɣ ɫɬɟɧɨɡ 



ɩɪɢɜɪɚɬɧɢɤɚ, ɫɢɧɞɪɨɦ ɦɚɥɶɚɛɫɨɪɛɰɢɢ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɷɧɬɟɪɨɤɨɥɢɬ, ɰɢɪɪɨɡ ɩɟɱɟɧɢ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ 
ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ ɢ ɩɪ.); 

- ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɯ ɠɟɥɟɡ (ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɚɹ ɤɚɯɟɤɫɢɹ ɋɢɦɦɨɧɞɫɚ, ɬɢɪɟɨɬɨɤɫɢɱɧɢɣ ɡɨɛ, 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ - ɛɨɥɟɡɧɶ Ⱥɞɞɢɫɨɧɚ, ɧɟɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 
ɢɧɫɭɥɢɧɨɡɚɜɢɫɢɦɵɣ ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ ɫɪɟɞɧɟɣ ɢ ɬɹɠɟɥɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ); 

- ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ (ɩɫɢɯɨɡɵ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨ-ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ); 
- ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɨɠɨɝɨɜɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɩɪɢ ɨɛɳɟɦ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɦ ɬɟɱɟɧɢɢ 

(ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɨɠɨɝɨɜɨɟ ɢɫɬɨɳɟɧɢɟ); 
- ɬɟɪɦɢɧɚɥɶɧɵɟ ɫɬɚɞɢɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɱɟɱɧɨɣ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. 
ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɬɚɤɠɟ ɢɫɬɨɳɟɧɢɟ ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɨɟ (ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ) ɢ ɩɨɡɞɧɟɟ 

ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɨɟ - ɛɨɥɟɡɧɶ Ʉɢɥɢɧɚ (ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ 15-16 ɥɟɬ): ɩɨɯɭɞɟɧɢɟ, ɚɬɪɨɮɢɹ ɤɨɠɢ, ɨɬɟɤɢ, ɜɵɩɚɞɟɧɢɟ 
ɜɨɥɨɫ, ɚɦɟɧɨɪɟɹ. 

ɗɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɧɟɹɫɧɵɟ ɫɥɭɱɚɢ ɩɨɯɭɞɟɧɢɹ, ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ ɦɧɨɝɨ ɥɟɬ, ɦɨɝɭɬ ɭɫɥɨɜɧɨ ɛɵɬɶ 
ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɢ ɭɦɟɪɟɧɧɨɟ. ȼ ɩɟɪɜɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɪɟɡɤɨɟ ɩɨɯɭɞɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ ɤɚɤ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ, ɬɚɤ ɢ 
ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɩɪɢɪɨɞɵ. 

ɍɦɟɪɟɧɧɨɟ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɟ ɧɟɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɟ ɩɨɯɭɞɟɧɢɟ ɧɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ, ɧɟɪɟɞɤɨ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɧɨɪɦɵ, ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ. ɍɦɟɪɟɧɧɨɟ, ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɨɟ ɩɨɯɭɞɟɧɢɹ, 
ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɧɟɪɟɡɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɨɛɳɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ 
ɥɚɬɟɧɬɧɨ ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɟɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ, ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɦɚɥɶɚɛɫɨɪɛɰɢɢ, ɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɨɣ ɢɧɜɚɡɢɟɣ ɢɥɢ ɫɨɩɪɹɠɟɧɨ 
ɫ ɚɫɬɟɧɨɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ (ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɚɧɨɪɟɤɫɢɢ). 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ. ɉɨɯɭɞɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɧɧɢɣ ɫɢɦɩɬɨɦ (ɩɪɢ 
ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ) ɢɥɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɮɨɧɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ (ɨɠɨɝɨɜɨɟ ɢɥɢ ɪɚɧɟɜɨɟ ɢɫɬɨɳɟɧɢɟ, ɫɬɟɧɨɡ ɩɪɢɜɪɚɬɧɢɤɚ, ɫɢɧɞɪɨɦ 
ɦɚɥɶɚɛɫɨɪɛɰɢɢ). ɇɟɪɟɡɤɨ ɩɨɯɭɞɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɭɠɟ ɧɚ ɪɚɧɧɟɣ ɫɬɚɞɢɢ ɪɚɤɚ; ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ (ɪɚɤɨɜɚɹ ɤɚɯɟɤɫɢɹ) ɱɚɳɟ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɧɸɸ ɫɬɚɞɢɸ ɧɟɨɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

ɋɬɟɩɟɧɶ ɩɨɯɭɞɟɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɹɠɟɫɬɢ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɨɛɵɱɧɨ ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ 
ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɟɝɨ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ. ȼ ɪɚɧɧɟɣ ɫɬɚɞɢɢ ɩɨɯɭɞɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɚ ɩɪɢ ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɨɣ ɤɚɪɬɢɧɟ ɛɨɥɟɡɧɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɭɞɢɬɶ ɨ ɟɟ ɬɹɠɟɫɬɶ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɧɟɫɟɬ ɢ 
ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ. 

Ⱦɥɹ ɚɥɢɦɟɧɬɚɪɧɨɣ ɞɢɫɬɪɨɮɢɢ (I ɢ II ɫɬɟɩɟɧɢ) ɩɨɯɭɞɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɢ ɪɚɧɧɢɦ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɱɭɜɫɬɜɨɦ ɝɨɥɨɞɚ, ɫɥɚɛɨɫɬɶɸ, 
ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɛɵɫɬɪɨɣ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶɸ, ɡɹɛɤɨɫɬɶɸ, ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɛɨɥɶɸ, ɩɨɥɥɚɤɢɭɪɢɟɸ 
ɢ ɩɨɥɢɭɪɢɟɣ. Ɍɹɠɟɥɵɟ ɧɟɜɪɨɡɵ ɢ ɩɫɢɯɨɡɵ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɩɨɯɭɞɚɧɢɟɦ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɚɧɨɪɟɤɫɢɢ. 

Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɨɬɟɪɹ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɪɟɡɤɢɦ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɦɚɫɫɵ ɩɨɞɤɨɠɧɨɝɨ 
ɠɢɪɚ, ɤɨɠɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɭɯɨɣ, ɲɟɥɭɲɢɬɫɹ, ɦɨɠɟɬ ɨɬɦɟɱɚɬɶɫɹ ɜɵɩɚɞɟɧɢɟ ɜɨɥɨɫ, ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ 
ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɨɝɬɟɣ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ (ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɹ), ɥɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ 
ɩɭɥɶɫɚ. ɉɪɢ ɩɨɯɭɞɟɧɢɢ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɦ ɚɥɢɦɟɧɬɚɪɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢɹ, 
ɝɢɩɨɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɟɦɢɹ, ɝɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɟɦɢɹ. Ɉɞɧɚɤɨ ɷɬɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɩɨɬɟɪɟ 
ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɢ ɞɪɭɝɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ. 

ɂɫɬɨɳɟɧɢɟ ɷɤɡɨɝɟɧɧɨɣ ɢ ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɣ ɩɪɢɪɨɞɵ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɜɵɪɚɠɟɧɧɭɸ ɝɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɟɦɢɸ 
(ɨɫɨɛɟɧɧɨ - ɝɢɩɨɚɥɶɛɭɦɢɧɟɦɢɸ) ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɦ ɨɬёɤɚɦ ( «ɛɟɡɛɟɥɤɨɜɵɟ», 
«ɝɨɥɨɞɧɵɟ» ɨɬɟɤɢ) ɢ ɜɨɞɹɧɤɟ. ɗɬɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɞɥɹ ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɨɣ ɮɨɪɦɵ 
ɚɥɢɦɟɧɬɚɪɧɨɣ ɞɢɫɬɪɨɮɢɢ. 

ɉɪɢɱɢɧɵ ɪɟɡɤɨɝɨ ɩɨɯɭɞɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ: 
- ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢɥɢ ɨɫɬɪɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ; 

- ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɮɢɰɢɬɨɦ; 
- ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɫɢɥɶɧɵɦ ɫɬɪɟɫɫɨɦ. 
ɋɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɩɪɢɱɢɧɵ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɧɟ ɫɢɞɢɬɟ ɧɚ ɞɢɟɬɟ 

ɢ ɪɟɡɤɨ ɬɟɪɹɟɬɟ ɜɟɫ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɣɬɢ ɩɨɥɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɜɢɡɢɬ ɤ 



ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɭ. Ȼɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ ɬɢɪɟɨɢɞɧɨɝɨ ɝɨɪɦɨɧɚ, ɢ 
ɛɭɤɜɚɥɶɧɨ ɨɬɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ. ɗɬɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɛɵɱɧɨ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɥɨɦɤɨɫɬɢ ɧɨɝɬɟɣ ɢ ɜɵɩɚɞɟɧɢɟɦ ɜɨɥɨɫ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɢɟ 
ɨɩɭɯɨɥɢ, ɤɚɤ ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɬɚɤ ɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɛɵɫɬɪɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɜɟɫɚ. 

Ɍɢɩɢɱɧɵɣ ɫɢɦɩɬɨɦ ɬɚɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɤɚɤ ɚɧɨɪɟɤɫɢɹ ɢ ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ - ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɜɟɫɚ. Ⱦɚɧɧɵɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɧɟɥɶɡɹ ɫɱɢɬɚɬɶ ɩɪɨɫɬɨ ɧɚɜɹɡɱɢɜɨɣ ɬɹɝɨɣ ɤ ɞɢɟɬɟ, ɱɚɫɬɨ ɨɧɢ ɫɤɪɵɜɚɸɬ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɪɟɛɭɸɬ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɤ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɭ. 

ɉɨɯɭɞɟɧɢɟ ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ ɫɬɪɟɫɫɨɦ ɨɛɵɱɧɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɩɨɬɟɪɟɣ ɚɩɩɟɬɢɬɚ. ɑɟɥɨɜɟɤ ɱɟɪɟɡ 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɝɨɥɨɞɧɵɦ, ɧɨ ɢ ɩɨɬɟɪɹɬɶ ɚɩɩɟɬɢɬ ɫɨɜɫɟɦ, 
ɬɚɤɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɝɨɪɦɨɧɚ ɫɬɪɟɫɫɚ ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ. 

ɉɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɩɨɯɭɞɟɧɢɹ ɜ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɫɪɨɤɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ. ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɡɚɦɟɞɥɹɟɬɫɹ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɢ ɟɫɥɢ ɪɟɱɶ ɧɟ ɢɞɟɬ ɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 
ɛɭɤɜɚɥɶɧɨ «ɩɭɯɧɭɬɶ» ɨɬ ɜɨɡɞɭɯɚ. ɗɬɨɬ ɷɮɮɟɤɬ ɜɩɨɥɧɟ ɩɨɧɹɬɟɧ - ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɭɦɟɟɬ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɤ ɥɸɛɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɤ ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɨɣ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɢ, ɟɫɥɢ ɩɨɯɭɞɟɧɢɹ 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɞɢɟɬɨɣ ɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ȼ ɢɬɨɝɟ, ɩɨɫɥɟ ɫɬɪɨɝɨɣ ɞɢɟɬɵ ɧɭɠɧɨ ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ 
ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ ɛɭɤɜɚɥɶɧɨ ɩɨ 50 ɤɤɚɥ ɜ ɞɟɧɶ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɫɬɨɥɤɧɭɬɶɫɹ ɫ ɜɧɟɡɚɩɧɨɣ ɩɪɢɛɚɜɤɨɣ ɜ ɜɟɫɟ. 

Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɝɨɪɦɨɧɚɦɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɥɟɱɢɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɯ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɟɪɞɰɚ. ɗɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛ ɨɬɥɢɱɢɬɶ ɩɪɨɫɬɨɟ ɠɟɥɚɧɢɟ ɩɨɯɭɞɟɬɶ ɨɬ ɚɧɨɪɟɤɫɢɢ. ȿɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɛɭɤɜɚɥɶɧɨ ɛɨɢɬɫɹ ɩɢɳɢ ɢ 
ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɟɬ ɤɚɠɞɭɸ ɤɚɥɨɪɢɸ, ɫɱɢɬɚɹ, ɱɬɨ ɟɦɭ ɧɭɠɧɨ ɯɭɞɟɬɶ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɜɟɫ ɡɚɫɬɵɥ ɧɚ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢ 
ɧɢɡɤɨɣ ɨɬɦɟɬɤɟ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɨɣɬɢ ɤɭɪɫ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. 

Ȼɨɥɶɧɵɟ ɬɪɟɛɭɸɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɭɬɨɱɧɟɧɢɹ ɩɪɢɪɨɞɵ ɩɨɯɭɞɟɧɢɹ. ɇɚɪɹɞɭ ɫ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɦ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ ɧɭɠɧɨ ɢɦɟɬɶ ɬɨɱɧɵɟ ɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ 
ɩɢɬɚɧɢɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɟɝɨ ɷɧɟɪɝɨɡɚɬɪɚɬɵ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɫɬɭɥɚ. 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɩɨɯɭɞɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɩɨ 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɦ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ, ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 
ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. 

Ⱥɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɷɤɫɩɟɪɬɚɦ ɩɨ ɩɢɬɚɧɢɸ ɎȺɈ/ȼɈɁ, 
ɤɚɤ ɜɵɫɨɤɨɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɝɨ ɢ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 
ɂɆɌ, ɢɥɢ ɢɧɞɟɤɫ Ʉɟɬɥɟ - ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ (ɤɝ) ɤ ɪɨɫɬɭ (ɦ), ɜɨɡɜɟɞɟɧɧɵɣ ɜ ɤɜɚɞɪɚɬ. 

ȼ ɨɰɟɧɤɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɩɨɯɭɞɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ 
ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɢ ɪɚɫɱɟɬɧɵɟ ɮɨɪɦɭɥɵ: 

• ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶ ɩɥɟɱɚ (Ɉɉ). ɂɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɫɪɟɞɧɟɣ ɬɪɟɬɢ ɩɥɟɱɚ ɧɟɪɚɛɨɱɟɣ ɫɨɝɧɭɬɨɣ 
(ɧɟɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɣ) ɪɭɤɢ (ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɤɪɭɝɚ ɦɵɲɰ ɩɥɟɱɚ). 

Ʉɚɯɟɤɫɢɟɣ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɤɪɚɣɧɟɟ ɢɫɬɨɳɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɟɫɹ ɪɟɡɤɢɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ 
ɜɟɫɚ, ɨɛɳɟɣ ɫɥɚɛɨɫɬɶɸ, ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. 

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɢɱɢɧɵ, ɜɵɡɜɚɜɲɟɣ ɷɬɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɩɨɬɟɪɹ ɜ ɜɟɫɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ 
ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 50% ɢ ɛɨɥɟɟ. ɗɬɨɦɭ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɟɬ ɪɟɡɤɨɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 
ɩɨɥɧɵɦ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟɦ ɩɨɞɤɨɠɧɨɣ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ. Ɍɚɤɠɟ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɝɢɩɨɜɢɬɚɦɢɧɨɡɚ, 
ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ ɤɨɠɚ ɛɥɟɞɧɟɟɬ ɢɥɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɡɟɦɥɢɫɬɨ-ɫɟɪɵɣ ɨɬɬɟɧɨɤ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
ɦɨɪɳɢɧɢɫɬɨɣ ɢ ɞɪɹɛɥɨɣ. 

Ʉɚɯɟɤɫɢɢ ɬɚɤɠɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɨɝɬɟɣ ɢ ɜɨɥɨɫ, ɫɬɨɦɚɬɢɬ, ɫɢɥɶɧɵɟ ɡɚɩɨɪɵ, 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɨɥɨɜɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɝɢɩɨɚɥɶɛɭɦɢɧɟɦɢɹ ɢ ɝɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɟɦɢɹ. 

ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɟ ɤɚɯɟɤɫɢɸ, ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ 
ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɥɚɛɨɫɬɢ, ɫɥɟɡɥɢɜɨɫɬɢ, ɫɭɛɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ. ɇɚ ɮɨɧɟ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ 
ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɜɵɡɜɚɜɲɟɝɨ ɤɚɯɟɤɫɢɸ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɨɦɪɚɱɟɧɢɹ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɜ ɜɢɞɟ 
ɚɦɟɧɰɢɢ, ɫɭɦɟɪɟɱɧɨɝɨ ɩɨɦɪɚɱɟɧɢɹ ɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɬɹɠɟɥɵɯ ɢɥɢ ɪɭɞɢɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɮɨɪɦ ɞɟɥɢɪɢɹ, ɢɡɦɟɧɹɟɦɵɯ 
ɚɩɚɬɢɱɧɵɦ ɫɬɭɩɨɪɨɦ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɚɫɬɟɧɢɹ, ɢɧɨɝɞɚ ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɩɫɢɯɨɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɨɛɵɱɧɨ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɞɚɠɟ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɜɵɥɟɱɟɧɚ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ. 

ɉɨ ɩɨɬɟɪɟ ɛɟɥɤɚ ɤɚɯɟɤɫɢɸ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ 3 ɬɢɩɨɜ: 
• Ɇɚɪɚɡɦ, ɱɬɨ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɢɫɬɨɳɟɧɢɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɛɟɥɤɨɜɵɯ ɡɚɩɚɫɨɜ. 

Ȼɨɥɟɡɧɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɚɬɪɨɮɢɢ ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ ɦɵɲɰ ɢ ɩɨɞɤɨɠɧɨ-ɠɢɪɨɜɨɣ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 



ɮɭɧɤɰɢɹ ɩɟɱɟɧɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ; 
• Ʉɜɚɲɢɨɪɤɨɪ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɹɠɟɥɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɚɥɢɦɟɧɬɚɪɧɨɣ ɞɢɫɬɪɨɮɢɢ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ 

ɛɟɥɤɨɜɨɟ ɝɨɥɨɞɚɧɢɟ; 
• ɋɦɟɲɚɧɧɚɹ ɮɨɪɦɚ. 
ɉɪɢɱɢɧɚɦɢ ɤɚɯɟɤɫɢɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɛɨɥɟɡɧɢ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ 

ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ: 
• ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɫ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɧɨɝɨ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɢ 

ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ ɩɢɳɢ - ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɷɧɬɟɪɨɤɨɥɢɬɚɯ, ɰɟɥɢɚɤɢɢ; 
• ɫɬɟɧɨɡɚ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɟɫɹ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɟɦ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɩɢɳɢ ɜ ɠɟɥɭɞɨɤ; 
• ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɨɣ ɚɧɨɪɟɤɫɢɢ; 
• ɝɨɥɨɞɚɧɢɟ ɢɥɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɧɟɞɨɟɞɚɧɢɟ; 

• ɚɦɢɥɨɢɞɨɡ; 
• ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ ɧɚ ɮɨɧɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ - ɛɪɭɰɟɥɥɟɡɚ, 

ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɝɧɨɣɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ; 
• ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɩɭɯɨɥɢ (ɪɚɤɨɜɚɹ ɤɚɯɟɤɫɢɹ); 
• ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ ɧɚ ɮɨɧɟ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-

ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ; 

• ɬɹɠɟɥɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ; 
• ɝɢɩɨɬɪɨɮɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ; 

• ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɞɟɮɢɰɢɬɚ. 
Ɍɚɤɠɟ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ ɤɚɯɟɤɫɢɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɢɟɦ ɩɫɢɯɨɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɨɜ ɢ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ ɢ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ. 
Ɋɚɤɨɜɚɹ ɤɚɯɟɤɫɢɹ. 

Ɋɚɤɨɜɚɹ ɤɚɯɟɤɫɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɚɫɬɵɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɜɥɢɹɧɢɹ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɧɚ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɨɧɚ ɧɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɩɭɯɨɥɢ, ɯɨɬɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬ 
ɨɩɭɯɨɥɢ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ. 

ɉɪɢɱɢɧɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɤɨɜɨɝɨ ɢɫɬɨɳɟɧɢɹ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɦɟɪɟ ɧɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ, ɨɞɧɚɤɨ, ɤɚɯɟɤɫɢɸ 
ɫɜɹɡɵɜɚɸɬ ɫ ɞɜɭɦɹ ɹɜɥɟɧɢɹɦɢ: 

• ɚɬɢɩɢɡɦ ɨɛɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɢ ɟɟ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶɸ ɜ 
ɫɭɛɫɬɪɚɬɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɪɨɫɬɚ; 

• ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɧɚ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɮɭɧɤɰɢɸ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ 
ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɬɤɚɧɟɣ. 

Ɉɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɩɚɬɨɥɨɝɢɸ, ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, 
ɧɟɫɨɜɦɟɫɬɢɦɵɯ ɫ ɠɢɡɧɶɸ. 

Ƚɢɩɨɮɢɡɚɪɧɚɹ ɤɚɯɟɤɫɢɹ. 

Ƚɢɩɨɮɢɡɚɪɧɚɹ ɤɚɯɟɤɫɢɹ (ɢɧɚɱɟ - ɛɨɥɟɡɧɶ ɋɢɦɦɨɧɞɫɚ ɢɥɢ ɞɢɷɧɰɟɮɚɥɶɧɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɚɹ ɤɚɯɟɤɫɢɹ) 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɫɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɚɞɟɧɨɝɢɩɨɮɢɡɚ, 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɟɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɧɟɣɪɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟɫɹ ɧɚ ɮɨɧɟ ɪɟɡɤɨɝɨ 
ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɞɪɭɝɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɪɚɛɨɬɨɣ ɝɢɩɨɮɢɡɚ. 

Ⱦɚɧɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɢɡ-ɡɚ: 
• ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɢɥɢ ɨɩɭɯɨɥɢ ɝɢɩɨɮɢɡɚ; 

• ɩɨɫɥɟɪɨɞɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɭ ɠɟɧɳɢɧ. 
Ȼɨɥɟɡɧɶ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɫ ɪɟɡɤɢɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɬɪɨɩɧɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɝɢɩɨɮɢɡɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɚɞɟɧɨɝɢɩɨɮɢɡɚ, ɱɬɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɚɬɪɨɮɢɸ 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɯ ɠɟɥɟɡ - ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ, ɩɨɥɨɜɵɯ, ɤɨɪɵ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫɨ 
ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɝɨɪɦɨɧɨɜ, ɫɟɤɪɟɬɢɪɭɟɦɵɯ ɷɬɢɦɢ ɠɟɥɟɡɚɦɢ (ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ, Ɍ3, 
Ɍ4, ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɚ, ɷɫɬɪɚɞɢɨɥɚ, ɩɪɨɝɟɫɬɟɪɨɧɚ, ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ) ɫɧɢɠɚɸɬɫɹ ɢ ɢɯ ɪɟɡɟɪɜɧɵɟ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ. 

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɤɚɯɟɤɫɢɢ 

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɤɚɯɟɤɫɢɢ ɢɡ-ɡɚ ɫɢɥɶɧɨɣ ɩɨɬɟɪɢ ɜɟɫɚ ɨɛɵɱɧɨ ɧɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɬɪɭɞɚ. ɋɥɨɠɧɨɫɬɶ 
ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɢɫɬɨɳɟɧɢɹ ɩɪɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɟɥɤɚ ɢ ɨɛɦɟɧɚ. Ɉɛɵɱɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɬɪɢ ɜɢɞɚ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ: 

• ɤɥɢɧɢɤɨ-ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɟ, ɚɧɚɥɢɡɟ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ 



ɛɨɥɟɡɧɟɣ, ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɚɧɚɦɧɟɡɚ; 
• ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɨɰɟɧɤɟ ɛɢɨɥɨɯɢɦɢɱɧɢɯ ɚɧɚɥɢɡɨɜ ɤɪɨɜɢ, ɩɪɨɬɟɢɧɨɝɪɚɦɦɵ, 

ɭɪɨɜɧɹ ɫɚɯɚɪɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ; 
• ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɯ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɂɆɌ / ɊɆɌ ɢ ɨɰɟɧɤɭ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɬɟɪɢ ɜɟɫɚ ɡɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜɪɟɦɟɧɢ. 
Ʌɟɱɟɧɢɟ ɤɚɯɟɤɫɢɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ȿɝɨ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɵɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ. Ɍɟɪɚɩɢɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, ɞɥɹ ɱɟɝɨ 
ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɩɨɥɢɮɟɪɦɟɧɬɧɵɟ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɵ, ɚ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ - ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɵ ɚɩɩɟɬɢɬɚ, 
ɝɨɪɦɨɧɵ ɪɨɫɬɚ ɢ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ɝɥɸɤɨɧɟɨɝɟɧɟɡɚ. 

ɉɪɢ ɤɚɯɟɤɫɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɢɬɚɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɨɛɨɝɚɬɢɜ ɪɚɰɢɨɧ ɠɢɪɚɦɢ, ɛɟɥɤɚɦɢ ɢ 
ɜɢɬɚɦɢɧɚɦɢ, ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɨɛɵɱɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɥɟɝɤɨɭɫɜɨɹɟɦɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ. Ⱦɥɹ ɜɵɜɨɞɚ ɢɡ ɬɹɠɟɥɨɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɨɟ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɝɥɸɤɨɡɵ, ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɨɜ, ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ, ɛɟɥɤɨɜɵɯ 
ɝɢɞɪɨɥɢɡɚɬɨɜ, ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɧɵɯ ɫɦɟɫɟɣ. Ʉɨɪɪɟɤɰɢɹ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɚɧɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ. 

ȼɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɛɨɥɶɧɵɦ ɤɚɯɟɤɫɢɟɣ ɧɚɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɫɨɜɟɬɭɸɬ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɜɟɞɶ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɚɩɩɟɬɢɬ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɨɛɳɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 

Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɱɚɫɬɨ ɥɟɱɟɧɢɟ ɤɚɯɟɤɫɢɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɭɬɟɦ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ (ɩɪɢ 
ɨɩɭɯɨɥɹɯ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢɥɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ). Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ ɦɧɨɝɢɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ, 

ɬɟɪɚɩɢɹ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɚ. 
ɉɪɨɝɧɨɡ ɥɟɱɟɧɢɹ ɤɚɯɟɤɫɢɢ ɬɚɤɠɟ ɨɛɵɱɧɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɢ ɨɧ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɞɥɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ 
ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɛɟɫɟɞɚ ɫ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɨɦ. Ʉɚɯɟɤɫɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɥɨɠɧɵɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ, ɤɨɬɨɪɨɟ 
ɱɚɫɬɨ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɦɧɨɝɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɢ ɞɚɠɟ ɥɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɯɨɞɚ. 

ɆȺɌȿɊɂȺɅɕ ȾɅə ɋȺɆɈɄɈɇɌɊɈɅə 

ɁȺȾȺɇɂə ȾɅə ɋȺɆɈɄɈɇɌɊɈɅə 
1. Ȼɨɥɶɧɨɣ ɠɚɥɭɟɬɫɹ ɧɚ ɜɧɟɡɚɩɧɨɟ ɧɚɱɚɥɨ ɛɨɥɟɡɧɢ: ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ ɞɨ 39,0 °C, ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɬɢɩɚ, ɫ 
ɨɫɬɪɨɣ ɛɨɥɶɸ ɜ ɝɪɭɞɢ. Ɇɨɤɪɨɬɵ ɫ ɝɧɢɥɨɫɬɧɵɦ ɡɚɩɚɯɨɦ ɢ ɩɪɢɦɟɫɶɸ ɤɪɨɜɢ, ɞɨ 400 ɦɥ ɜ ɫɭɬɤɢ. ɉɪɢ 
ɩɟɪɤɭɫɫɢɢ: ɧɚɞ ɩɨɪɚɠɟɧɧɵɦ ɭɱɚɫɬɤɨɦ ɭɤɨɪɨɱɟɧɢɟ ɩɟɪɤɭɬɨɪɧɨɝɨ ɡɜɭɤɚ, ɭɫɢɥɟɧɧɨɟ ɝɨɥɨɫɨɜɨɟ 
ɞɪɨɠɚɧɢɟ. ȼ ɦɨɤɪɨɬɟ ɛɵɥ ɜɵɞɟɥɟɧ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɣ ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɤ. Ʉɚɤɭɸ ɛɨɥɟɡɧɶ ɦɨɠɧɨ ɡɚɩɨɞɨɡɪɢɬɶ ɜ 
ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ? 

A. Ⱥɛɫɰɟɫɫ ɥɟɝɤɨɝɨ 

B. Ƚɚɧɝɪɟɧɚ ɥɟɝɤɨɝɨ 

C. Ɍɭɛɟɪɤɭɥɟɡ 

D. Ȼɪɨɧɯɨɷɤɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ 

E. Ⱥɛɫɰɟɞɢɪɭɸɳɚɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ 

4. ȼ 22-ɥɟɬɧɟɣ ɛɨɥɶɧɨɣ ȼ. ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 6-ɬɢ ɦɟɫɹɰɟɜ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ ɞɨ 38,5 °C, 

ɤɚɲɟɥɶ, ɨɞɵɲɤɚ, ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ ɤɪɨɜɨɯɚɪɤɚɧɶɟ. Ȼɐɀ-ɪɭɛɟɰ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ. Ⱦɟɞɭɲɤɚ ɛɨɥɟɟɬ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ. ȼ ɥɟɝɤɢɯ - ɪɚɫɫɟɹɧɧɵɟ ɫɭɯɢɟ ɢ ɪɚɡɧɨɤɚɥɢɛɟɪɧɵɟ ɜɥɚɠɧɵɟ ɯɪɢɩɵ. 
Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ: ɨɞɧɨɬɢɩɧɚɹ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɚɹ ɦɟɥɤɨɨɱɚɝɨɜɚɹ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɹ ɥɟɝɤɢɯ, ɜ ɜɟɪɯɧɢɯ 
ɞɨɥɹɯ ɬɨɧɤɨɫɬɟɧɧɚɹ ɤɚɜɟɪɧɚ ɫ ɫɥɚɛɨɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɩɟɪɢɮɨɤɚɥɶɧɨɣ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɟɣ. Ʉɚɤɨɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɟɪɨɹɬɧɨ? 

A. Ɉɱɚɝɨɜɚɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ 

B. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɛɪɨɧɯɢɬ 

C. Ɍɭɛɟɪɤɭɥɟɡ ɥɟɝɤɢɯ 

D. Ȼɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ 

E. ɋɢɧɞɪɨɦ ɏɚɦɚɧɚ-Ɋɢɱɚ 

3. Ȼɨɥɶɧɨɣ Ȼ., 48 ɥɟɬ, ɠɚɥɨɛɵ ɧɚ ɧɟɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɚɩɚɬɢɸ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɤ ɦɹɫɧɨɣ ɩɢɳɟ, ɩɨɯɭɞɟɧɢɟ, ɩɨɬɟɪɹ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɠɢɡɧɢ. ȼ ɚɧɚɦɧɟɡɟ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ. Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨ: ɤɨɠɚ ɛɥɟɞɧɚɹ. ɋɧɢɠɟɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ. ɉɪɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɨɪɝɚɧɵ ɛɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ. ɇɜ-90 ɝ/ɥ, ɋɈɗ-34 ɦɦ/ɱ. ȼɟɪɨɹɬɧɵɣ 
ɞɢɚɝɧɨɡ? 

A. Ɋɚɤ ɠɟɥɭɞɤɚ 



B. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ 

C. əɡɜɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɠɟɥɭɞɤɚ 

D. Ƚɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɢɬ 

E. ɉɨɥɢɩɨɡ ɠɟɥɭɞɤɚ 

4. Ȼɨɥɶɧɨɣ 48-ɦɢ ɥɟɬ ɨɛɪɚɬɢɥɫɹ ɤ ɜɪɚɱɭ ɫ ɠɚɥɨɛɚɦɢ ɧɚ ɭɬɪɭɞɧёɧɧɨɟ ɝɥɨɬɚɧɢɟ ɩɢɳɢ, ɨɫɢɩɥɨɫɬɶ 
ɝɨɥɨɫɚ, ɩɨɯɭɞɚɧɢɟ. ɍɤɚɡɚɧɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɛɟɫɩɨɤɨɹɬ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ 3-ɯ ɦɟɫɹɰɟɜ, 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɬ. Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨ: ɛɨɥɶɧɨɣ ɢɫɬɨɳɟɧ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɵ ɧɚɞɤɥɸɱɢɱɧɵɟ ɥɢɦɮɨɭɡɥɵ. 
ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɷɡɨɮɚɝɨɫɤɨɩɢɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ. Ʉɚɤɨɟ ɢɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɦ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ? 

A. Ɋɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ ɥɟɝɤɢɯ 

B. ɉɨɥɢɩɨɡɢɰɢɨɧɧɨɟ ɪɟɧɬɝɟɧɨɫɤɨɩɢɹ ɩɢɳɟɜɨɞɚ 

C. Ʉɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɢ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ 

D. Ɋɚɞɢɨɢɡɨɬɨɩɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɢ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ 

E. ɍɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɨɜ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ 

5. Ȼɨɥɶɧɨɣ 24 ɥɟɬ ɡɚɛɨɥɟɥ ɨɫɬɪɨ, ɤɨɝɞɚ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɫɢɥɶɧɚɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ ɢ ɪɟɡɤɚɹ ɛɨɥɶ ɜ ɩɪɚɜɨɣ ɝɨɥɟɧɢ. 
ɑɟɪɟɡ ɞɜɟ ɧɟɞɟɥɢ ɧɚ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɦɟ ɜ ɩɪɨɟɤɰɢɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɬɪɟɬɢ ɞɢɚɮɢɡɚ ɛɨɥɶɲɟɛɟɪɰɨɜɨɣ ɤɨɫɬɢ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɭɱɚɫɬɤɢ ɩɪɨɫɜɟɬɥɟɧɢɹ (ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ ɨɱɚɝɢ) ɫ ɧɟɪɨɜɧɵɦɢ ɤɨɧɬɭɪɚɦɢ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɩɪɟɞɟɥɵ ɤɨɫɬɢ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 1-2 ɦɦ ɨɬ ɟɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɭɡɤɚɹ ɩɨɥɨɫɤɚ ɡɚɬɟɦɧɟɧɢɹ 
(ɩɟɪɢɨɫɬɢɬ). Ⱦɥɹ ɤɚɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɩɨɞɨɛɧɚɹ ɪɟɧɬɝɟɧɨɜɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ? 

A. Ɍɭɛɟɪɤɭɥɟɡ ɩɪɚɜɨɣ ɝɨɥɟɧɢ 

B. ɋɢɮɢɥɢɫ ɩɪɚɜɨɣ ɝɨɥɟɧɢ 

C. Ɉɫɬɟɨɦɢɟɥɢɬ ɩɪɚɜɨɣ ɝɨɥɟɧɢ 

D. Ʉɨɫɬɧɚɹ ɤɢɫɬɚ 

E. Ɍɪɚɜɦɚ ɩɪɚɜɨɣ ɝɨɥɟɧɢ 

6. Ȼɨɥɶɧɨɣ 49 ɥɟɬ ɠɚɥɭɟɬɫɹ ɧɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɛɨɥɶ ɢ ɨɬɟɤɢ ɦɟɥɤɢɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɨɩɵ, 
ɩɨɤɪɚɫɧɟɧɢɟ ɤɨɠɢ ɧɚɞ ɧɢɦɢ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ ɞɨ 38 ° ɋ, ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɬɪɢ ɞɧɹ ɧɚɡɚɞ. Ɂɚ 
ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 6 ɥɟɬ ɛɵɥɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɚɬɚɤ ɚɪɬɪɢɬɚ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɞɨ 7 - 10 ɞɧɟɣ. ȼ ɚɧɚɦɧɟɡɟ - 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɬɨɧɡɢɥɥɢɬ. ɉɪɢ ɨɫɦɨɬɪɟ: ɩɥɸɫɧɟ-ɮɚɥɚɧɝɨɜɵɟ ɫɭɫɬɚɜɵ ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɨɩɵ ɭɜɟɥɢɱɟɧɵ ɜ 
ɨɛɴɟɦɟ, ɞɟɮɢɝɭɪɢɪɨɜɚɧɵɟ, ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɪɟɡɤɢɦɢ ɛɨɥɟɜɵɦɢ ɨɳɭɳɟɧɢɹɦɢ. 
Ⱦɪɭɝɢɟ ɫɭɫɬɚɜɵ ɛɟɡ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ. ɋɈɗ 26 ɦɦ/ɱɚɫ. Ɇɟɯɚɧɢɡɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɬɨɝɨ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ? 

Ⱥ.Ɉɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ ɧɚɬɢɜɧɨɣ ȾɇɄ 

ȼ. ɂɦɦɭɧɧɵɣ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɨɜɭɸ ɢɧɮɟɤɰɢɸ 

ɋ. Ƚɢɩɟɪɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɚɭɬɨɚɧɬɢɬɟɥ ɤ ɤɨɥɥɚɝɟɧɭ 

D. ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɯɨɧɞɪɨɢɬɢɧɫɭɥɶɮɚɬɚ 

ȿ. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɛɢɨɫɢɧɬɟɡɚ ɦɨɱɟɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ. 
VI. Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ: 
А: Оɫɧɨвɧая лиɬеɪаɬɭɪа: 
1. Ƚɪɨɦɧɚɰɶɤɢɣ ɇ.ɂ. ȼɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ: ɭɱɟɛ. [ɞɥɹ ɫɬɭɞ. ɦɟɞ. ɜɭɡɨɜ]  / ɇ.ɂ. Ƚɪɨɦɧɚɰɶɤɢɣ. - Ɇ.: 

ɈɈɈ «Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɟ ɚɝɟɧɬɫɬɜɨ». - 2010. -  688 ɫ. 
2. ȼɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ: ɜ 3-ɯ ɬ.: [ɭɱɟɛɧɢɤ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɵɫɲ. ɦɟɞ. ɭɱɟɛ. ɡɚɜɟɞɟɧɢɣ III-IV 

ɭɪɨɜɧɟɣ ɚɤɤɪɟɞɢɬɚɰɢɢ]. Ɍ. 2: Ȼɨɥɟɡɧɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ. Ȼɨɥɟɡɧɢ ɩɨɱɟɤ. Ɋɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɛɨɥɟɡɧɢ / ɨɬɜ. ɪɟɞ. ȿ.ɇ. Ⱥɦɨɫɨɜɚ; Ⱥ.ɋ. ɋɜɢɧɰɢɰɤɢɣ, Ʌ. Ɏ. Ʉɨɧɨɩɥɟɜɚ, ɘ.ɂ. Ɏɟɳɟɧɤɨ ɢ ɞɪ. - Ʉ.: 
Ɇɟɞɢɰɢɧɚ, 2010. - 1127 ɫ. 

3. ɉɟɪɟɞɟɪɢɣ ȼ.Ƚ. Ɉɫɧɨɜɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ: [ɭɱɟɛɧɢɤ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ȼɆɍɁ IV ɭɪɨɜɧɹ].     
Ɍ.2: Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. Ɋɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ. Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɨɱɟɤ. 
Ɉɛɳɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ / ȼ.Ƚ. ɉɟɪɟɞɟɪɢɣ, ɋ.Ɇ. Ɍɤɚɱ. - ȼɢɧɧɢɰɚ: ɇɨɜɚ ɤɧɢɝɚ, 
2009. – 971 ɫ. 

4. ɉɟɪɟɞɟɪɢɣ ȼ.Ƚ. Ɉɫɧɨɜɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ: ɭɱɟɛɧɢɤ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɵɫɲ. ɦɟɞ. ɭɱɟɛ. 
ɡɚɜɟɞɟɧɢɣ IV ɭɪɨɜɧɹ ɚɤɤɪɟɞɢɬɚɰɢɢ. Ɍ. 3: Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɢ ɜɟɞɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ 
ɤɥɢɧɢɤɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ. Ɉɫɬɪɵɟ ɢ ɧɟɨɬɥɨɠɧɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜ ɤɥɢɧɢɤɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɵ / ȼ.Ƚ. ɉɟɪɟɞɟɪɢɣ, ɋ.Ɇ. Ɍɤɚɱ. - ȼɢɧɧɢɰɚ: ɇɨɜɚ ɤɧɢɝɚ, 2010. - 1303 ɫ. 

 



Ȼ: Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ: 
1. ȼɢɧɨɝɪɚɞɨɜ Ⱥ.ȼ. Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ: [ɭɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ ɞɥɹ 

ɫɬɭɞ. ɦɟɞ. ɜɭɡɨɜ] / Ⱥ.ȼ. ȼɢɧɨɝɪɚɞɨɜ. - 3-ɟ ɢɡɞ., ɩɟɪɟɪɚɛ. ɢ ɞɨɩ. - Ɇ.: ɆɂȺ, 2009. - 911 ɫ.  
2. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ. Ɋɟɜɦɚɬɨɥɨɝɢɹ / ɉɨɞ ɪɟɞ. ȿ.Ʌ. ɇɚɫɨɧɨɜɚ. - Ɇ.: ȽɗɈɌȺɪ. - Ɇɟɞɢɚ, 

2006. - 288 ɫ. 
3. Ɋɟɜɦɚɬɨɥɨɝɢɹ: ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ / ɉɨɞ ɪɟɞ. ȿ.Ʌ. ɇɚɫɨɧɨɜɚ, ȼ.Ⱥ. ɇɚɫɨɧɨɜɨɣ. - Ɇ.: 

ȽɗɈɌȺɊ-Ɇɟɞɢɚ, 2008. - Ɍɨɦ 13, ȼɢɩɭɫɤ 2(42) 103 - 720 ɫ.  
 

ɆȺɌȿɊɂȺɅɕ ȾɅə ȼɇȿȺɍȾɂɌɈɊɇɈɃ ɊȺȻɈɌɕ  

 

 Ɋɟɮɟɪɚɬ ɧɚ ɬɟɦɭ: «Ȼɨɥɟɡɧɶ ɋɬɢɥɥɚ». 
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