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ɆȿɌɈȾɂɑȿɋɄɂȿ ɍɄȺɁȺɇɂə 

ȾɅə ɋȺɆɈɋɌɈəɌȿɅɖɇɈɃ ɊȺȻɈɌɕ ɋɌɍȾȿɇɌɈȼ 

ɉɊɂ ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȿ Ʉ ɉɊȺɄɌɂɑȿɋɄɈɆɍ ɁȺɇəɌɂɘ 

 

 

 

ɍɱɟɛɧɚɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ ȼɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ 

Ɇɨɞɭɥɶ ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ 

ɋɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɨɞɭɥɶ ȼɟɞɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɢ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚɦɢ ɜ ɪɟɜɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɥɢɧɢɤɟ 

Ɍɟɦɚ ɡɚɧɹɬɢɹ ȼɟɞɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɫ ɛɨɥɶɸ ɜ ɫɩɢɧɟ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ  

Ʉɭɪɫ VI 

Ɏɚɤɭɥɶɬɟɬ ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɵɯ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 
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1. Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɦɵ: 
Ȼɨɥɶ ɜ ɫɩɢɧɟ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ - ɨɞɢɧ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɢ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ ɠɚɥɨɛ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɧɟɪɟɞɤɨ ɩɪɢɜɨɞɹɳɚɹ ɤ ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɧɟɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɇɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ 8 ɢɡ 10 ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɬɚɥɤɢɜɚɸɬɫɹ ɫ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɛɨɥɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 
ɫɩɢɧɵ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɧɢɦɚ ɧɢɠɧɹɹ ɟɟ ɱɚɫɬɶ: ɨɧɚ ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ, ɢ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɷɬɨɦ ɨɬɞɟɥɟ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ, ɨɬ 60 ɞɨ 80% ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɨɬ ɛɨɥɟɣ ɜ ɩɨɹɫɧɢɱɧɨ-ɤɪɟɫɬɰɨɜɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɨɬ 
ɞɚɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɥɸɞɢ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɞɚɧɧɚɹ 
ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɢɦɟɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ, ɧɨ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɧɨɜɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɢ ɜ ɫɩɢɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɸ 
ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ. 

2. Ʉɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɰɟɥɢ: 
- ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɛɨɥɢ ɜ ɫɩɢɧɟ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ; 
- ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɷɬɢɨɥɨɝɢɸ ɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɛɨɥɢ ɜ ɫɩɢɧɟ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ; 
- ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɛɨɥɢ ɜ ɫɩɢɧɟ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ, ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɤɚɪɬɢɧɭ; 
- ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ ɫɯɟɦɭ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɢɫɤɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɢ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɨɛɴɟɦ ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ 
ɛɨɥɢ ɜ ɫɩɢɧɟ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ; 

- ɭɦɟɬɶ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ (ɨɩɪɨɫ, ɨɫɦɨɬɪ, ɩɚɥɶɩɚɰɢɹ, ɩɟɪɤɭɫɫɢɹ, 
ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɢɹ) ɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ; 

- ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɥɚɧ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɫ ɛɨɥɶɸ ɜ ɫɩɢɧɟ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ; 
- ɨɛɨɫɧɨɜɵɜɚɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɩɪɢ 

ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɛɨɥɶɸ ɜ ɫɩɢɧɟ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ, ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɥɹ ɢɯ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ; 

- ɬɪɚɤɬɨɜɚɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - 

ɨɛɳɟɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɤɪɨɜɢ, ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɢ, ɄɌ, ɆɊɌ ɢ ɞɪ .; 
- ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɚɝɧɨɡ; 
- ɡɧɚɬɶ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɛɨɥɢ ɜ ɫɩɢɧɟ ɢ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ 

      3. Ȼɚɡɨɜɵɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɹ, ɧɚɜɵɤɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɬɟɦɵ  

(ɦɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɚɹ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɹ) 
 

№ ɇɚɡɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɯ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ 

1. Ⱥɧɚɬɨɦɢɹ, ɬɨɩɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɚɹ 
ɚɧɚɬɨɦɢɹ 

Ɉɩɢɫɵɜɚɬɶ ɚɧɚɬɨɦɨ-ɬɨɩɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 
ɤɨɫɬɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ  

2. ɇɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ  

Ɂɧɚɬɶ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɸ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢ ɟɝɨ 
ɩɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ 

3. Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɹ Ɂɧɚɬɶ ɮɚɪɦɚɤɨɤɢɧɟɬɢɤɭ ɢ ɮɚɪɦɚɤɨɞɢɧɚɦɢɤɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ɛɨɥɹɯ ɜ ɫɩɢɧɟ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ. 
ɍɦɟɬɶ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ, ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɬɶ ɞɨɡɵ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 

4. ɉɪɨɩɟɞɟɜɬɢɤɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ 
ɛɨɥɟɡɧɟɣ 

ȼɥɚɞɟɬɶ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɫ ɛɨɥɶɸ ɜ ɫɩɢɧɟ 
ɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ. ɉɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, 
ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɞɚɧɧɵɟ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

5. ȼɧɭɬɪɢɩɪɟɞɦɟɬɧɚɹ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɹ Ɂɧɚɬɶ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɛɨɥɢ 
ɜ ɫɩɢɧɟ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ, ɭɦɟɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ 

 

 

 

 

 



   4. Ɂɚɞɚɧɢɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ  

   4.1 ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɟɪɦɢɧɨɜ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɟɧ ɭɫɜɨɢɬɶ 
ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ.  

 

Ɍɟɪɦɢɧ Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

Ⱦɨɪɫɚɥɝɢɹ ɛɨɥɶ ɜ ɫɩɢɧɟ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 
ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɫɩɢɧɵ 

ɐɟɪɜɢɤɨɤɪɚɧɢɚɥɝɢɹ  ɛɨɥɶ ɜ ɲɟɟ ɫ ɢɪɪɚɞɢɚɰɢɟɣ ɜ ɡɚɬɵɥɨɱɧɭɸ ɨɛɥɚɫɬɶ 

ɐɟɪɜɢɤɨɛɪɚɯɢɚɥɝɢɹ  ɛɨɥɶ ɜ ɲɟɟ ɫ ɢɪɪɚɞɢɚɰɢɟɣ ɜ ɩɥɟɱɟɜɭɸ ɨɛɥɚɫɬɶ 

Ɍɨɪɚɤɚɥɝɢɹ  ɛɨɥɶ ɜ ɡɚɞɧɟɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ 

Ʌɸɦɛɚɥɝɢɹ  ɛɨɥɶ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɨɹɫɧɢɰɵ 

Ʌɸɦɛɨɢɲɢɚɥɝɢɹ  ɛɨɥɶ ɜ ɩɨɹɫɧɢɱɧɨ-ɤɪɟɫɬɰɨɜɨɣ ɢ ɹɝɨɞɢɱɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɹɯ 

Ʉɨɤɰɢɤɨɞɢɧɢɹ   ɛɨɥɶ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɤɨɩɱɢɤɚ 

ɐɟɪɜɢɤɨɤɪɚɧɢɚɥɝɢɹ  ɛɨɥɶ ɜ ɲɟɟ ɫ ɢɪɪɚɞɢɚɰɢɟɣ ɜ ɡɚɬɵɥɨɱɧɭɸ ɨɛɥɚɫɬɶ 

Ɉɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ 

ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɯɪɹɳɚ ɦɟɠɩɨɡɜɨɧɤɨɜɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɫ 
ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɬɟɥ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ 

 

4.2 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ: 
- ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɛɨɥɢ ɜ ɫɩɢɧɟ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ; 
- ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɜɡɝɥɹɞɵ ɧɚ ɷɬɢɨɥɨɝɢɸ, ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɛɨɥɢ ɜ ɫɩɢɧɟ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ; 
- ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɛɨɥɢ ɜ ɫɩɢɧɟ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ; 
- ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɫɢɧɞɪɨɦɵ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɛɨɥɢ ɜ ɫɩɢɧɟ ɢ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ; 
- ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɛɨɥɢ ɜ ɫɩɢɧɟ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ; 
- ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ; 
- ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɛɨɥɢ ɜ ɫɩɢɧɟ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ; 
- ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ (ɇɉȼɋ, ɦɢɨɪɟɥɚɤɫɚɧɬɵ ɢ ɞɪ.); 
- ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɛɨɥɢ ɜ ɫɩɢɧɟ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ; 
- ɩɪɨɝɧɨɡ ɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. 
4.3 ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ: 
- ɞɟɬɚɥɶɧɨ ɫɨɛɪɚɬɶ ɚɧɚɦɧɟɡ ɛɨɥɶɧɨɝɨ; 
- ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɜɵɹɜɢɬɶ ɢ ɞɚɬɶ ɨɰɟɧɤɭ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɜ ɟɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ; 
- ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɥɚɧ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɨɰɟɧɢɬɶ ɟɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ; 
- ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ, ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɛɨɥɢ ɜ ɫɩɢɧɟ ɢ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ; 
- ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɥɟɱɟɧɢɟ; 
- ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɛɨɥɢ ɜ ɫɩɢɧɟ ɢ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ; 
- ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

(ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ, ɄɌ, ɆɊɌ). 
ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ ɌȿɆɕ 

Ȼɨɥɶ ɜ ɫɩɢɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜ ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ 
ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɞɨɪɫɚɥɝɢɹ - ɛɨɥɶ ɜ ɫɩɢɧɟ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 
ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɫɩɢɧɵ. ɉɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɞɨɪɫɚɥɝɢɢ ɧɟ 
ɢɫɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜɬɨɪɢɱɧɨɟ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɤɨɪɟɲɨɤ, ɧɟɪɜ). ȼ ɷɬɨ 
ɩɨɧɹɬɢɟ ɧɟ ɜɯɨɞɹɬ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɩɢɧɵ. 

ɋ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɡɪɟɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɢ ɟɝɨ 
ɝɢɩɨɤɢɧɟɡɢɢ ɢ ɞɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ. Ʉɥɸɱɟɜɵɦ ɦɨɦɟɧɬɨɦ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɞɨɪɫɚɥɝɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɫɤɟɥɟɬɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɛɵɬɨɜɨɣ ɢɥɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨ-

ɞɢɬ ɤ ɨɫɬɪɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ, ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɢɥɢ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ɭɠɟ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɛɨɥɢ. 



Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɥɝɨɪɢɬɦ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɣ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɪɢɫɭɧɤɚ ɛɨɥɢ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ 
ɧɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɸ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɛɨɥɢ. ɉɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ ɜɚɠɧɵɦ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɜɟɞɟɧɢɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɞɨɪɫɚɥɝɢɟɣ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɬɶ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɮɨɪɦɵ ɧɚ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɫɤɟɥɟɬɧɵɟ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ (ɨɫɬɪɵɟ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ) ɢ ɜɟɪɬɟɛɪɨɝɟɧɧɵɟ ɪɚɞɢɤɭɥɨɩɚɬɢɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵ ɩɨ ɩɚɬɨ- ɢ 
ɫɚɧɨɝɟɧɟɡɭ, ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɬɚɤɬɢɤɟ ɢ ɩɪɨɝɧɨɡɭ. 

ɉɪɢɱɢɧɵ ɛɨɥɢ ɜ ɫɩɢɧɟ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɧɵ. Ɍɨɥɶɤɨ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɭ 3-5% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɛɨɥɶ ɜ ɫɩɢɧɟ 
ɜɵɡɜɚɧɚ ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɵɦɢ, ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ. Ⱥ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɛɨɥɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɩɢɧɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɧɨɜɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɨɩɨɪɧɨ-

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɢɪɨɞɵ — ɞɨɪɫɚɥɝɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɝɨ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɟɟ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɦɟɠɞɭ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɧɚ ɦɵɲɟɱɧɨ-

ɫɤɟɥɟɬɧɵɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢ ɢɯ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶɸ ɤ ɪɚɛɨɬɟ. Ʉ ɧɟɣ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɤɚɤ ɞɨɪɫɚɥɝɢɹ, 
ɩɟɪɢɚɪɬɪɨɡ ɤɪɭɩɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. ȼ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɨɛɲɟɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ 
ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɪɟɞɢ  ɦɵɲɟɱɧɨ-ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ,  ɞɨɪɫɚɥɝɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɤɨɥɨ 13 %. 

Ʉɪɨɦɟ ɞɨɪɫɚɥɝɢɢ, ɩɪɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɛɨɥɶɸ ɜ ɩɨɹɫɧɢɰɟ, ɝɪɭɞɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟ ɢɥɢ ɜ ɲɟɟ, 
ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɦɨɝɭɬ ɜɵɹɜɥɹɬɶɫɹ ɢ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ: ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ ɢ ɪɟɛɟɪ, 
ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɥɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɬɤɚɧɟɣ ɫɩɢɧɵ, ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɟɪɞɰɚ, ɥɟɝɤɢɯ, 
ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɢɥɢ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ.  
Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɛɨɥɟɣ ɜ ɫɩɢɧɟ 

   Ɇɵɲɟɱɧɨ-ɫɤɟɥɟɬɧɵɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ: 

• Ɉɫɬɪɚɹ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɰɟɪɜɢɤɚɥɝɢɹ; 

• Ɉɫɬɪɚɹ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɰɟɪɜɢɤɨɛɪɚɯɢɚɥɝɢɹ; 

• Ɉɫɬɪɚɹ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɥɸɦɛɚɥɝɢɹ; 

• Ɉɫɬɪɚɹ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɥɸɦɛɨɢɲɢɚɥɝɢɹ; 

• Ʉɨɦɩɪɟɫɫɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɟɥɨɦ ɬɟɥɚ ɩɨɡɜɨɧɤɚ (ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɬɢɱɟɫɤɨɣ, ɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɥɢ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɢɪɨɞɵ); 

• Ⱦɟɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɣ ɫɩɨɧɞɢɥɟɡ; 

• Ɉɫɬɟɨɦɢɟɥɢɬ; 

• Ɍɭɛɟɪɤɭɥɟɡ; 

• ɉɟɪɟɥɨɦ ɪɟɛɟɪ (ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɬɢɱɟɫɤɨɣ, ɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɥɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɢɪɨɞɵ); 
• Ɏɥɟɝɦɨɧɚ ɦɵɲɰ ɫɩɢɧɵ; 

• ɉɚɬɨɥɨɝɢɹ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ (ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɧɟɤɪɨɡ ɝɨɥɨɜɤɢ ɛɟɞɪɚ ɢ ɞɪ.); 
• Ɇɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɥɢ ɩɟɪɜɢɱɧɵɟ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ ɢ ɪɟɛɟɪ; 

• ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ ɪɟɛɟɪɧɵɯ ɯɪɹɳɟɣ (ɤɨɫɬɨɯɨɧɞɪɢɬ, ɫɢɧɞɪɨɦ Ɍɢɬɰɟ) ;  

   ɉɨɪɚɠɟɧɢɹ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ: 

• Ɉɩɨɹɫɵɜɚɸɳɢɣ ɥɢɲɚɣ (herpes zoster) ɢ ɩɨɫɬɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɧɟɜɪɚɥɝɢɹ; 

• ȼɟɪɬɟɛɪɨɝɟɧɧɚɹ ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɹ ɤɨɪɟɲɤɚ ɝɪɵɠɟɣ ɞɢɫɤɚ, ɤɪɭɩɧɵɦɢ ɨɫɬɟɨɮɢɬɚɦɢ; 

• Ɋɚɞɢɤɭɥɨɩɚɬɢɹ ɩɪɢ ɩɟɪɟɥɨɦɟ ɞɭɠɤɢ ɩɨɡɜɨɧɤɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ; 

• ɗɤɫɬɪɚɦɟɞɭɥɥɹɪɧɨɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ (ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ ɢɥɢ ɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ, ɚɛɫɰɟɫɫ, ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɟ); 
• ɂɧɬɪɚɦɟɞɭɥɥɹɪɧɨɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ (ɨɩɭɯɨɥɶ, ɫɢɪɢɧɝɨɦɢɟɥɢɹ, ɚɛɫɰɟɫɫ, ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɟ); 
• ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ ɫɩɢɧɚɥɶɧɵɯ ɝɪɭɞɧɵɯ ɧɟɪɜɨɜ (ɩɚɪɚɜɟɪɬɟɛɪɚɥɶɧɚɹ ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɹ ɚɧɟɜɪɢɡɦɨɣ ɚɨɪɬɵ, 
ɩɚɪɚɜɟɪɬɟɛɪɚɥɶɧɵɦ ɚɛɫɰɟɫɫɨɦ, ɦɟɬɚɫɬɚɡɨɦ ɢɥɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɶɸ ɩɨɡɜɨɧɤɚ; ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ 
ɧɟɜɪɨɝɟɧɧɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ); 
• ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ ɦɟɠɪɟɛɟɪɧɵɯ ɧɟɪɜɨɜ (ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ ɢɥɢ ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɢɥɢ ɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɨɩɭɯɨɥɶɸ ɪɟɛɟɪ, ɩɪɢ ɩɥɟɜɪɢɬɟ); 
Ɋɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ: 

• Ⱥɧɤɢɥɨɡɢɪɭɸɳɢɣ ɫɩɨɧɞɢɥɨɚɪɬɪɢɬ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɫɟɪɨɧeɝɚɬɢɜɧɵɟ ɚɪɬɪɢɬɵ; 

• Ɋɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɥɢɦɢɚɥɝɢɹ; 

• Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɚɨɪɬɵ; 

• ɉɪɢɫɬɭɩ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ; 

• ɂɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ; 

• ɉɟɪɢɤɚɪɞɢɬ; 

• Ⱥɧɟɜɪɢɡɦɚ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɢɥɢ ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ;  

 



Ȼɨɥɟɡɧɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ: 

• ɉɥɟɜɪɨɩɧɟɜɦɨɧɢɹ; 

• ɉɥɟɜɪɢɬ; 

• ɉɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ (ɫɩɨɧɬɚɧɧɵɣ); 
• Ɋɚɤ ɥɟɝɤɢɯ ɢɥɢ ɛɪɨɧɯɨɜ;  

Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɀɄɌ: 

• ɉɟɧeɬɪɢɪɭɸɳɚɹ ɹɡɜɚ (ɜ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɭɸ ɠɟɥɟɡɭ, ɫɚɥɶɧɢɤ, ɠɟɥɱɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ); 
• Ɉɫɬɪɵɣ ɯɨɥɟɰɢɫɬɢɬ; 

• Ɉɫɬɪɵɣ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ, ɪɚɤ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ; 

• Ɋɟɬɪɨɰɟɤɚɥɶɧɵɣ ɚɩɩɟɧɞɢɰɢɬ; 

• Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ (ɋɊɄ, ɹɡɜɟɧɧɵɣ ɤɨɥɢɬ, ɞɢɜɟɪɬɢɤɭɥɢɬ, ɨɩɭɯɨɥɢ);  
Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɨɱɟɤ ɢ ɦɨɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɯ ɩɭɬɟɣ: 

• ɉɨɱɟɱɧɚɹ ɤɨɥɢɤɚ; 

• Ɍɪɨɦɛɨɡ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ; 

• ɉɢɟɥɨɧɟɮɪɢɬ; 

• Ɉɩɭɯɨɥɢ ɩɨɱɟɤ; 

Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɡɚɛɪɸɲɢɧɧɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ: 

• Ɂɚɛɪɸɲɢɧɧɵɟ ɨɩɭɯɨɥɢ (ɥɢɦɮɨɦɵ, ɫɚɪɤɨɦɵ, ɤɚɪɰɢɧɨɦɵ), ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ; 

Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɦɚɥɨɝɨ ɬɚɡɚ: 

• ɉɟɪɟɤɪɭɬ ɤɢɫɬɵ ɹɢɱɧɢɤɚ; 

• Ɉɫɬɪɨɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɩɪɢɞɚɬɤɨɜ, ɦɚɬɤɢ; 

• ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɦɚɥɨɝɨ ɬɚɡɚ, ɷɧɞɨɦɟɬɪɢɨɡ, ɤɚɪɰɢɧɨɦɚ ɹɢɱɧɢɤɨɜ ɢɥɢ ɦɚɬɤɢ; 

• ɍ ɦɭɠɱɢɧ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɫɬɚɬɢɬ ɢ ɤɚɪɰɢɧɨɦɚ ɩɪɟɞɫɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ. 

Ɉɞɧɚɤɨ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɬɚɤɢɟ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɛɨɥɢ ɜ 
ɫɩɢɧɟ ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 3-5 % ɫɥɭɱɚɟɜ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ (ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ 95-97 % ɫɥɭɱɚɟɜ), ɛɨɥɶ ɜ ɫɩɢɧɟ 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɞɨɪɫɚɥɝɢɟɣ, ɩɪɢɱɟɦ ɬɨɥɶɤɨ ɭ 5 % ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ. 

Ⱦɨɪɫɚɥɝɢɹ — ɛɨɥɶ ɜ ɫɩɢɧɟ (ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɢɪɪɚɞɢɚɰɢɟɣ ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ), ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɚɹ 
ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ (ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɦɢ, ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ, ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɦɢ) ɜ 
ɬɤɚɧɹɯ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ (ɦɵɲɰɵ, ɮɚɫɰɢɢ, ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ, ɫɜɹɡɤɢ, ɫɭɫɬɚɜɵ, ɞɢɫɤ) ɫ 
ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɟɦ ɫɦɟɠɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɤɨɪɟɲɨɤ, ɧɟɪɜ). Ʉɚɤ 
ɭɠɟ ɭɤɚɡɵɜɚɥɨɫɶ, ɷɬɨ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɧɨɜɨɟ ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɢ 
ɨɛɪɚɬɢɦɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɫɩɢɧɵ, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɟɬɫɹ ɢ ɥɟɱɢɬɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ 
ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ (Ʌ.Ⱥ.Ȼɨɝɚɱɟɜɚ ɢ ɫɨɚɜɬ., 2008). ȼ ɷɬɨ ɩɨɧɹɬɢɟ ɧɟ ɜɯɨɞɹɬ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɧɭɬɪɟɧ-

ɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɫɤɟɥɟɬɧɵɟ ɢ ɧɟɜɪɚɥɶɧɵɟ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ. Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɞɨɪɫɚɥɝɢɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɢ 
ɩɪɨɛɥɟɦ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ, 10-ɝɨ ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɚ (Ʉɥɚɫɫ XIII). 

Ȼɨɥɟɡɧɢ ɤɨɫɬɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ 
(XIII ɤɥɚɫɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɛɥɨɤ: ɞɪɭɝɢɟ ɞɨɪɫɨɩɚɬɢɢ, ɪɚɡɪɹɞ: 

ɞɨɪɫɚɥɝɢɹ) 
 

Ʉɨɫɬɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɵɣ ɧɟɫɩɟɰɢɮɧɱɟɫɤɢɣ ɛɨɥɟɜɨɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɜ ɫɩɢɧɟ ɒɢɮɪ ɆɄȻ 10 
ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɚ 

ɐɟɪɜɢɤɚɥɝɢɹ - ɛɨɥɶ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɲɟɢ Ɇ54.2 

ɐɟɪɜɢɤɨɤɪɚɧɢɚɥɝɢɹ - ɛɨɥɶ ɜ ɲɟɟ ɫ ɢɪɪɚɞɢɚɰɢɟɣ ɜ ɡɚɬɵɥɨɱɧɭɸ ɨɛɥɚɫɬɶ Ɇ53.0 

ɐɟɪɜɢɤɨɛɪɚɯɢɚɥɝɢɹ - ɛɨɥɶ ɜ ɲɟɟ ɫ ɢɪɪɚɞɢɚɰɢɟɣ ɜ ɩɥɟɱɟɜɭɸ ɨɛɥɚɫɬɶ Ɇ53.1 

Ɍɨɪɚɤɚɥɝɢɹ - ɛɨɥɶ ɜ ɡɚɞɧɟɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ Ɇ54.6 

Ʌɸɦɛɚɥɝɢɹ - ɛɨɥɶ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɨɹɫɧɢɰɵ Ɇ54.5 

Ʌɸɦɛɨɢɲɢɚɥɝɢɹ - ɛɨɥɶ ɜ ɩɨɹɫɧɢɱɧɨ-ɤɪɟɫɬɰɨɜɨɣ ɢ ɹɝɨɞɢɱɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɹɯ Ɇ54.4 

Ʉɨɤɰɢɤɨɞɢɧɢɹ - ɛɨɥɶ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɤɨɩɱɢɤɚ Ɇ53.3 



Ɋɚɞɢɤɭɥɨɩɚɬɢɹ ɛɟɡ ɭɬɨɱɧɟɧɢɹ - ɛɨɥɶ ɲɟɣɧɚɹ, ɝɪɭɞɧɚɹ, ɩɨɹɫɧɢɱɧɚɹ, ɩɨɹɫɧɢɱɧɨ-

ɤɪɟɫɬɰɨɜɚɹ ɫ ɩɪɨɟɤɰɢɟɣ ɩɨ ɯɨɞɭ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɤɨɪɟɲɤɚ 

Ɋɚɞɢɤɭɥɨɩɚɬɢɹ ɫ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɦɟɠɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ - ɛɨɥɶ ɲɟɣɧɚɹ, ɝɪɭɞɧɚɹ, 
ɩɨɹɫɧɢɱɧɚɹ, ɩɨɹɫɧɢɱɧɨ-ɤɪɟɫɬɰɨɜɚɹ ɫ ɩɪɨɟɤɰɢɟɣ ɩɨ ɯɨɞɭ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɤɨɪɟɲɤɚ 

Ɇ 54.1 

Ɇ50.1 

Ɇ51.1 

ɆȿɏȺɇɂɁɆɕ ɊȺɁȼɂɌɂə ȾɈɊɋȺɅȽɂɂ 

Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɛɨɥɟɟ ɞɟɬɚɥɶɧɨ ɞɨɪɫɚɥɝɢɸ ɤɚɤ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɭɸ ɩɪɢɱɢɧɭ ɛɨɥɟɣ ɜ ɫɩɢɧɟ, ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɫɤɟɥɟɬɧɵɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɢɪɨɞɵ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ 
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɩɹɬɨɦ ɢ ɲɟɫɬɨɦ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɹɯ ɠɢɡɧɢ. Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɦɢɤɪɨɞɟɫɬɪɭɤɰɢɹ - 

ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɭɱɚɫɬɤɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɬɤɚɧɟɣ ɫɩɢɧɵ ɢ ɩɟɪɢɚɪɬɢɤɭɥɹɪɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ ɤɪɭɩɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɫɤɟɥɟɬɧɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 
ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɶ - ɫɢɝɧɚɥ ɬɪɚɜɦɵ ɢɥɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɫɬɪɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɫɤɟɥɟɬɧɨɣ ɬɪɚɜɦɵ 
ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɧɟɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɟ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɦɵɲɰɵ, ɧɚɪɭɲɚɸɳɟɟ ɟɟ ɮɭɧɤɰɢɸ, - ɫɩɚɡɦ. ɗɬɨ 
ɦɨɳɧɵɣ ɩɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɡɚɳɢɬɵ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ. Ⱥɦɩɥɢɬɭɞɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 
ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɫɩɚɡɦɚ. ɉɪɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɫɩɚɡɦɚ, ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɱɟɪɟɡ 5-7 ɞɧɟɣ ɨɬ ɧɚɱɚɥɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɨɛɥɟɝɱɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶ, ɧɨ ɦɵɲɟɱɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɟɳɟ ɦɨɠɟɬ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɨɥɝɨ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɦɢɤɪɨɞɟɫɬɪɭɤɰɢɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶɸ ɬɤɚɧɟɣ ɨɩɨɪɧɨ-

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. ɂɧɜɨɥɸɬɢɜɧɵɟ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɫɤɟɥɟɬɧɨɣ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ 
ɨɛɴɟɦɚ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɚɦɟɳɟɧɢɟ ɢɯ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɶɸ. Ɇɨɝɭɬ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɡɨɧɵ ɦɢɨɝɟɥɟɡɚ (ɨɱɚɝɢ ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɹ ɜ ɦɵɲɰɟ), ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɤɨɥɥɨɢɞɨɜ 
ɦɢɨɮɢɛɪɢɥɥ ɜ ɮɚɡɭ ɝɟɥɹ, ɢɯ ɝɨɦɨɝɟɧɢɡɚɰɢɟɣ ɢ ɜɨɫɤɨɜɢɞɧɵɦ ɧɟɤɪɨɡɨɦ. ɗɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ 
ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɭɩɪɭɝɨɫɬɢ ɦɵɲɰ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɢɯ ɪɚɫɬɹɠɢɦɨɫɬɢ, ɫɢɥɵ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɢ, ɤɚɤ 
ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɥɟɝɤɨɫɬɶɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɢɤɪɨɬɪɚɜɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɟ, ɩɟɪɟ-

ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɢ ɞɪ. 
ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɨɫɶ ɭɱɟɧɢɟ ɨ ɦɢɨɮɚɫɰɢɚɥɶɧɨɣ ɛɨɥɢ ɢ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ. 

ɉɪɢɡɧɚɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɦɵɲɰɚɯ ɢ ɮɚɫɰɢɹɯ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɯ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɭɱɚɫɬɤɨɜ, 
ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɯ ɬɪɢɝɟɪɧɵɯ ɬɨɱɟɤ, ɩɭɧɤɬɨɜ ɢɥɢ ɡɨɧ (Ⱦɠ. Ƚ. Ɍɪɟɜɟɥɥ, Ⱦ. Ƚ. ɋɢɦɨɧɟ, 1989). ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, 
ɱɬɨ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɚɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɬɤɚɧɶ ɤɪɚɣɧɟ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɚ ɢɡɧɨɫɭ. 
ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ ɧɚɞɚɜɥɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɬɪɢɝɝɟɪɧɭɸ ɬɨɱɤɭ (ɌɌ) ɦɨɠɟɬ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɬɶɫɹ ɢɪɪɚɞɢɚɰɢɟɣ ɛɨɥɢ ɜ 
ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɟ ɨɛɥɚɫɬɢ ɬɟɥɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɩɪɨɟɤɰɢɨɧɧɨɦɭ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ. ɇɚɥɢɱɢɟ 
ɬɪɢɝɝɟɪɧɵɯ ɬɨɱɟɤ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɟɣ ɦɵɲɰɵ (ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɌɌ). ȼɨɡɦɨɠɧɨ 
ɬɚɤɠɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɨɟ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɌɌ (ɥɚɬɟɧɬɧɵɟ ɌɌ). ɉɪɢɱɢɧɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɌɌ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɢɡɭɱɚɬɶɫɹ. ɇɟ ɢɫɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɫɧɚɛɠɟɧɢɹ ɬɤɚɧɟɣ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ 
ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɭɫɢɥɟɧɧɨɝɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ (ɬɟɨɪɢɹ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɪɢɡɢɫɚ). 

Ɇɢɨɮɚɫɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɝɨɥɨɜɵ, ɲɟɢ ɢɥɢ 
ɩɨɹɫɧɢɰɵ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɤɚɤɨɦ-ɥɢɛɨ ɨɞɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. ɗɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɡɚɳɢɬɧɵɦ ɫɩɚɡɦɨɦ 
ɦɵɲɰɵ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɜ ɧɟɣ ɬɪɢɝɝɟɪɧɵɯ ɬɨɱɟɤ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɦɵɲɰ: ɞɥɢɧɧɟɣɲɟɣ ɦɵɲɰɵ ɲɟɢ ɢ ɝɪɭɞɢ, ɬɪɚɩɟɰɢɟɜɢɞɧɨɣ, ɩɨɞɧɢɦɚɸɳɟɣ ɥɨɩɚɬɤɭ, 
ɲɢɪɨɱɚɣɲɟɣ ɦɵɲɰɵ ɫɩɢɧɵ, ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɨ-ɪɟɛɟɪɧɨɣ, ɤɜɚɞɪɚɬɧɨɣ ɦɵɲɰɵ ɩɨɹɫɧɢɰɵ, ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɨ-

ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ. ɉɨɫɥɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɦɢɨɮɚɫɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɛɨɥɟɜɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɩɪɨɯɨɞɹɬ.
 ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢ ɦɢɨɮɚɫɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɦ, ɧɨ ɧɟ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɛɨɥɢ ɜ ɫɩɢɧɟ. Ɉɤɨɥɨɫɭɫɬɚɜɧɨɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɛɵɬɨɜɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ. ȼ 
ɦɚɥɨɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɢɥɢ ɫɜɹɡɤɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɪɚɡɪɵɜɵ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɮɢɛɪɢɥɥ ɫ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɨɱɚɝɨɜ ɧɟɤɪɨɡɚ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɵɡɜɟɫɬɜɥɟɧɢɟɦ ɤɨɥɥɚɝɟɧɨɜɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ. ȼ 
ɛɥɢɡɥɟɠɚɳɢɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹɯ (ɫɭɯɨɠɢɥɶɧɵɟ ɜɥɚɝɚɥɢɳɚ, ɫɢɧɨɜɢɚɥɶɧɵɟ ɫɭɦɤɢ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɫɚɦɢɯ 
ɫɭɯɨɠɢɥɢɹɯ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɟ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ. Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɵɣ ɢɧɜɨɥɸɬɢɜɧɵɣ 
ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɜ ɫɜɹɡɨɱɧɨɦ ɚɩɩɚɪɚɬɟ. Ɉɩɢɫɚɧɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɮɨɪɦɵ 
ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɹɡɨɱɧɵɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɮɨɧɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ. Эɧɬɟɡɨɩɚɬɢɹ (ɬɟɧɞɢɧɨɡ) - ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɦɵɲɰɵ ɢ ɨɛɥɚɫɬɢ ɟɟ 
ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɤ ɤɨɫɬɢ, ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɫɭɦɤɟ, ɫɭɫɬɚɜɧɨɣ ɤɚɩɫɭɥɟ. ɋɬɪɚɞɚɸɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ 
ɦɵɲɰ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɢ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɨɜ. Ʌɢɝɚɦɟɧɬɨɡ - ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ 



ɫɜɹɡɤɢ. ȼɨɡɦɨɠɟɧ ɧɚɞɪɵɜ ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢ ɢɡɦɟɧɟɧɧɵɯ ɫɜɹɡɨɤ ɜ ɯɨɞɟ ɛɵɬɨɜɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 
ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɩɨɹɜɢɥɨɫɶ ɦɧɨɝɨ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɣ ɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɢɹɯ ɢ ɥɟɱɟɧɢɢ 

ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɣ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɢ ɬɚɡɚ. Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɛɥɨɤɚɞɚ ɫɭɫɬɚɜɚ («ɫɭɛɥɸɤɫɚɰɢɹ», 
ɩɨɞɜɵɜɢɯ) - ɨɛɪɚɬɢɦɨɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɟɝɨ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɟ ɭɳɟɦɥɟɧɢɟɦ ɜɧɭɬɪɢɫɭɫɬɚɜɧɨɝɨ 
ɦɟɧɢɫɤɨɢɞɚ ɢɥɢ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɵɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɫɭɫɬɚɜɧɵɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ (ɫɭɫɬɚɜɧɵɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 
ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɤɨɧɬɚɤɬɟ, ɧɨ ɢɯ ɤɨɧɝɪɭɷɧɬɧɨɫɬɶ ɧɚɪɭɲɟɧɚ). Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɛɥɨɤɚɞɵ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɪɟɡɤɢɦ ɧɟɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɢɥɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɧɟɭɞɨɛɧɨɣ ɩɨɡɨɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 
ɬɚɤɠɟ ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɧɚɞɪɵɜɵ ɫɢɧɨɜɢɚɥɶɧɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ, ɝɟɦɚɪɬɪɨɡ, ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɫɭɫɬɚɜɧɨɝɨ ɯɪɹɳɚ. 
Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɛɥɨɤɚɞɚ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ: ɩɨɹɫɧɢɱɧɨ-ɤɪɟɫɬɰɨɜɵɣ, 
ɞɭɝɨɨɬɪɨɫɬɱɚɬɵɟ L4-L5, ɋ6-ɋ7, ɋ7-Ɍ1, Ɍ4-Ɍ5, Ɍ5-Ɍ6, Ɍ6-Ɍ7, Ɍ7-Ɍ8, ɤɪɟɫɬɰɨɜɨ-ɤɨɩɱɢɤɨɜɵɯ; ɪɟɛɟɪɧɨ-

ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɟ Ɍ4-Ɍ5, Ɍ5-Ɍ6, Ɍ6-Ɍ7, Ɍ7-Ɍ8. ɉɪɢɟɦɵ ɦɚɧɭɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɢ ɬɚɡɚ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɭɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɛɨɥɟɜɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ. ɂɧɨɝɞɚ ɷɬɨ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɦɚɧɭɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ (dramatic relieve). 

Ⱦɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɦɟɠɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɯ ɞɢɫɤɚɯ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɧɚɝɪɭɠɟɧɧɵɯ ɫɟɝɦɟɧɬɚɯ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ (L5-S1, L4-L5, ɋ6-ɋ7, ɋ5-ɋ6) ɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ 
ɜɵɫɨɬɵ ɞɢɫɤɚ ɫ ɜɵɩɹɱɢɜɚɧɢɟɦ ɮɢɛɪɨɡɧɨɝɨ ɤɨɥɶɰɚ ɡɚ ɤɪɚɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɫɦɟɠɧɵɯ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ 
(ɩɪɨɬɪɭɡɢɹ ɞɢɫɤɚ). ɂɧɨɝɞɚ ɧɚ ɄɌ ɢ ɆɊɌ ɜɢɞɧɵ ɩɭɡɵɪɶɤɢ ɝɚɡɚ ɜ ɩɭɥɶɩɨɡɧɨɦ ɹɞɪɟ - ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɣ 
«ɜɚɤɭɭɦ-ɮɟɧɨɦɟɧ». ɗɬɨ ɩɪɢɡɧɚɤ ɞɢɫɬɪɨɮɢɢ ɞɢɫɤɚ. ɉɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 
ɢ ɧɟɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɪɚɞɢɚɥɶɧɵɟ ɬɪɟɳɢɧɵ ɞɢɫɤɚ ɫ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɟɠɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɣ ɝɪɵɠɢ ɢ ɞɚɠɟ ɫɟɤɜɟɫɬɪɚ (ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟ). 
ȿɫɥɢ ɝɪɵɠɟɜɨɣ ɮɪɚɝɦɟɧɬ ɩɪɨɧɢɤɚɟɬ ɱɟɪɟɡ ɪɚɡɪɵɜ ɜ ɡɚɞɧɟɣ ɩɪɨɞɨɥɶɧɨɣ ɫɜɹɡɤɟ, ɬɨ ɨɧ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ 
ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɜ ɷɩɢɞɭɪɚɥɶɧɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ (ɷɤɫɬɪɭɡɢɹ). ɉɨɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɦɢɝɪɚɰɢɹ ɫɟɤɜɟɫɬɪɚ ɨɛɵɱɧɨ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɤɚɭɞɚɥɶɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. Ɂɚɞɧɹɹ ɩɪɨɞɨɥɶɧɚɹ ɫɜɹɡɤɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɨɱɧɚ ɜ ɫɜɨɟɣ 
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɞɢɫɤ ɨɛɵɱɧɨ ɜɵɩɹɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɡɚɞɧɟɛɨɤɨɜɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢ-

ɜɨɞɢɬɶ ɤ ɫɞɚɜɥɟɧɢɸ ɫɩɢɧɧɨɦɨɡɝɨɜɵɯ ɤɨɪɟɲɤɨɜ ɢ ɢɯ ɫɨɫɭɞɨɜ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɪɚɞɢɤɭɥɨɩɚɬɢɢ 
ɛɭɞɭɬ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ ɝɪɵɠɢ ɢɥɢ ɫɟɤɜɟɫɬɪɚ ɫ ɛɥɢɡɥɟɠɚɳɢɦ ɫɩɢɧɧɨɦɨɡɝɨɜɵɦ 
ɤɨɪɟɲɤɨɦ. Ɇɚɧɭɚɥɶɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɩɪɢ ɨɫɬɪɨɦ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɦɟɠɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɚ! 

ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ ɜɵɩɹɱɢɜɚɧɢɣ ɦɟɠɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɨɛɵɱɧɨ ɧɟ 
ɢɦɟɟɬ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɢ. ɍ 50-80 % ɥɢɰ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɢ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɪɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ 
ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɢ ɢ ɦɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɨɣ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɢ ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɵɟ ɝɪɵɠɢ ɞɢɫɤɚ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, 
ɱɬɨ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɩɨ ɬɢɩɭ ɫɩɨɧɞɢɥɟɡɚ (ɫɨɯɪɚɧɟɧɧɚɹ ɜɵɫɨɬɚ ɞɢɫɤɚ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ 
ɫ ɨɫɬɟɨɮɢɬɚɦɢ) ɱɚɳɟ ɩɪɨɬɟɤɚɸɬ ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɨ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɤ ɛɟɡɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɤɢɮɨɡ ɢ ɥɨɪɞɨɡ, ɫɤɨɥɢɨɡ, ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ (ɛɨɥɟɡɧɶ 
ɒɟɣɟɪɦɚɧɚ - Ɇɚɭ - ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɬɵ ɫɪɟɞɧɟɝɪɭɞɧɵɯ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ). 

Ⱦɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɦɟɠɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɯ ɞɢɫɤɨɜ ɫɨɱɟɬɚɸɬɫɹ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɞɢɫɬɪɨɮɢɟɣ 
ɫɭɫɬɚɜɧɨɝɨ ɯɪɹɳɚ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɭɫɬɚɜɧɵɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɞɭɝɨɨɬɪɨɫɬɱɚɬɵɯ, ɪɟɛɟɪɧɨ-ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɯ, 
ɪɟɛɟɪɧɨ-ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɧɟɨɚɪɬɪɨɡɨɜ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭɧɤɨɜɟɪɬɟɛɪɚɥɶɧɵɟ ɫɭɫɬɚɜɵ). 
ɂɧɨɝɞɚ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɦɟɠɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɣ 
ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶɸ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ. ɇɟ ɢɫɤɥɸɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɛɨɥɢ ɜ ɫɩɢɧɟ ɩɨɪɨɣ 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɟɣ ɫɩɨɧɞɢɥɨɚɪɬɪɨɡɚ. 

Ʉɚɤ ɭɠɟ ɭɤɚɡɵɜɚɥɨɫɶ ɜɵɲɟ, ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɞɨɪɫɚɥɝɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ 
ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɟɞɢɧɢɰɟɣ. ȼɵɲɟɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɬɤɚɧɹɯ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ 
ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɱɚɫɬɨ ɫɧɢɠɚɸɬ 
ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ ɤ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɩɨɫɬɭɪɚɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ (ɛɵɬɨɜɨɣ ɢɥɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ), ɩɨɜɵ-

ɲɚɸɬ ɪɢɫɤ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ.  
ɂɫɬɨɱɧɢɤɢ ɛɨɥɢ ɩɪɢ ɞɨɪɫɚɥɝɢɢ 

 Ɇɢɤɪɨɞɟɫɬɪɭɤɰɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɫɩɢɧɵ 

 Ɇɵɲɟɱɧɵɣ ɫɩɚɡɦ 

 Ɍɪɢɝɝɟɪɧɚɹ ɬɨɱɤɚ 

 Ɇɢɨɝɟɥɟɡ 

 Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɛɥɨɤɚɞɚ ɫɭɫɬɚɜɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ 

 Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɛɥɨɤɚɞɚ ɫɭɫɬɚɜɚ ɬɚɡɚ   
 Ɉɫɬɪɚɹ ɝɪɵɠɚ ɞɢɫɤɚ 



 ɇɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ 

 ɋɞɚɜɥɟɧɢɟ ɧɟɪɜɧɨɝɨ ɤɨɪɟɲɤɚ ɢɥɢ ɧɟɪɜɚ 

 Ⱦɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɹ ɚɪɬɪɨɡɚ ɫɭɫɬɚɜɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ 

 Ⱦɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɹ ɚɪɬɪɨɡɚ ɫɭɫɬɚɜɚ ɬɚɡɚ 

Ʉ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɨɪɫɚɥɝɢɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɢ ɩɨɫɬɭɪɚɥɶɧɵɣ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ 
(ɧɟɥɨɜɤɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɨɫɚɧɤɚ, ɜɵɧɭɠɞɟɧɧɚɹ ɪɚɛɨɱɚɹ ɩɨɡɚ, ɬɹɠɟɥɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹɯ, ɫɩɨɪɬ, ɛɚɥɢ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɪɚɫɬɹɠɢɦɨɫɬɢ, ɫɢɥɵ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɦɵɲɰ, 
ɢɡɛɵɬɨɱɧɵɣ ɜɟɫ, ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɬɤɚɧɹɯ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɫɨɡɞɚɟɬ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɭɱɚɫɬɤɢ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ (ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɛɨɥɢ) ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɜɟɧɶɹɯ ɨɩɨɪɧɨ-

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɉɪɢ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɦ ɠɟ ɬɟɱɟɧɢɢ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ 
ɬɤɚɧɹɯ ɫɩɢɧɵ ɢ ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɭɸɳɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɧɢɤɚɤ ɫɟɛɹ ɧɟ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬ. ɗɬɨ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɤɥɸɱɨɦ ɤ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɦɟɪɚɦ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɞɨɪɫɚɥɝɢɟɣ. 
             ɄɅɂɇɂɑȿɋɄɂɃ ȾɂȺȽɇɈɁ 

Ⱥɧɚɦɧɟɡ ɢ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɪɢɱɢɧɵ ɛɨɥɢ ɜ ɫɩɢɧɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ, ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɛɨɥɶɸ ɜ ɫɩɢɧɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ 
ɱɟɬɤɨɦɭ ɚɥɝɨɪɢɬɦɭ ɩɨɢɫɤɚ ɞɥɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɪɹɞɚ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɩɟɪɟɥɨɦ 
ɩɨɡɜɨɧɤɚ ɢ/ɢɥɢ ɪɟɛɟɪ, ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɫɤɟɥɟɬɧɵɟ ɢ 
ɧɟɜɪɚɥɶɧɵɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ, ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɤɨɫɬɟɣ, ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜɨ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɚɯ (ɫɟɪɞɰɟ, ɥɟɝɤɢɟ, ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɣ ɬɪɚɤɬ, ɩɨɱɤɢ, ɨɪɝɚɧɵ ɦɚɥɨɝɨ ɬɚɡɚ), 
ɪɚɞɢɤɭɥɨɦɢɟɥɨɩɚɬɢɹ. 

 

 
Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɛɨɥɶɸ ɜ ɫɩɢɧɟ ɢ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ «ɫɢɝɧɚɥɵ ɬɪɟɜɨɝɢ» (ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɤɪɚɫɧɵɯ ɮɥɚɝɨɜ) ɛɨɥɟɣ ɜ ɫɩɢɧɟ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɵɦ 
ɫɪɚɡɭ ɦɨɠɧɨ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɞɨɪɫɚɥɝɢɸ. «Ɍɪɟɜɨɠɧɵɟ» ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɩɪɢ ɛɨɥɢ ɜ ɫɩɢɧɟ: ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ, ɨɞɵɲɤɚ, ɫɢɥɶɧɚɹ ɫɩɨɧɬɚɧɧɚɹ ɛɨɥɶ ɜ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɢɥɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ, ɨɬɟɤɢ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɚɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ ɛɨɥɶ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɹ ɛɨɥɢ ɜ ɩɨɤɨɟ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ 
ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɹ, ɪɜɨɬɚ. 

ɗɬɢ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɨɛɵɱɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɬɹɠɟɥɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ. Ⱦɨɪɫɚɥɝɢɹ ɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ (ɧɟɨɩɚɫɧɵɦ) ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɩɢɧɵ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɬɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɱɚɫɬɨ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɸ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ. 

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɢ ɛɨɥɢ ɜ ɫɩɢɧɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɛɨɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ, 



ɨɩɪɨɫ ɢ ɨɫɦɨɬɪ: ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɦɵɲɰ, ɫɭɫɬɚɜɧɨ-ɫɜɹɡɨɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɢ ɬɚɡɚ, 
ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɨɪɟɲɤɨɜ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɢ ɧɟɪɜɨɜ. ɉɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɦɵɲɰ, ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɢ ɫɭɫɬɚɜɧɨ-

ɫɜɹɡɨɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɬɭɥɨɜɢɳɚ 
(ɲɟɣɧɵɣ ɢ ɩɨɹɫɧɢɱɧɵɣ ɨɬɞɟɥ) ɢ ɤɪɭɩɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɩɚɥɶɩɢɪɭɸɬɫɹ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɟ ɡɨɧɵ ɫɩɢɧɵ ɢ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ - ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɦɢɤɪɨɞɟɫɬɪɭɤɰɢɢ, ɬɪɢɝɝɟɪɧɵɯ ɬɨɱɟɤ ɢ ɨɱɚɝɨɜ 
ɦɢɨɝɟɥɟɡɚ, ɫɬɟɩɟɧɶ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ. 

ȼɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɟ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɨɛɪɚɬɢɜ 
ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ, ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɯ ɢ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɜ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. 

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ʉ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɦ ɬɟɫɬɚɦ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜ, ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ, 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɨɫɟɞɚɧɢɹ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ (ɋɈɗ), ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɢɧɮɟɤɰɢɸ ɢɥɢ 
ɦɢɟɥɨɦɭ, ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɤɚɥɶɰɢɹ ɢ ɮɨɫɮɨɪɚ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɳɟɥɨɱɧɨɣ 
ɮɨɫɮɚɬɚɡɵ, ɤɢɫɥɨɣ ɮɨɫɮɚɬɚɡɵ (ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɟɧ ɩɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ 
ɤɚɪɰɢɧɨɦɭ, ɜɨɡɧɢɤɲɭɸ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɦɟɬɚɫɬɚɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɚɤɚ ɩɪɟɞɫɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ), ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ 
ɛɟɥɤɨɜ, ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ ɢ ɩɪɨɛɵ ɧɚ ɪɟɜɦɚɬɨɢɞɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

Ʉɪɨɦɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɜ ɞɜɭɯ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɩɪɨɟɤɰɢɹɯ ɢ ɫ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɩɪɨɛɚɦɢ; ɩɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 
ɤɨɫɬɟɣ ɬɚɡɚ ɢ ɤɪɭɩɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɨɛɡɨɪɧɵɟ ɫɧɢɦɤɢ ɜ ɞɜɭɯ ɩɪɨɟɤɰɢɹɯ. 

Ʉɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ (ɄɌ) ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɜ ɫɚɝɢɬɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɚɤɫɢɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɟɤɰɢɹɯ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ ɢ ɦɟɠɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ 
ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɝɪɵɠɟɜɵɯ ɜɵɩɹɱɢɜɚɧɢɣ ɢ ɨɫɬɟɨɮɢɬɨɜ, ɫɬɟɩɟɧɶ 
ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɢ ɧɟɪɜɧɨɝɨ ɤɨɪɟɲɤɚ. 

Ɇɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ (ɆɊɌ) ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɚɝɢɬɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɣ 
ɩɪɨɟɤɰɢɹɯ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɦɹɝɤɢɟ ɬɤɚɧɢ ɫɩɢɧɵ, ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɣ ɫɬɨɥɛ, ɫɩɢɧɧɨɣ ɦɨɡɝ ɢ 
ɞɭɪɚɥɶɧɵɣ ɦɟɲɨɤ, ɭɬɨɱɧɢɬɶ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɦɵɲɰ, ɫɭɯɨɠɢɥɢɢ, ɞɭɝɨɨɬɪɨɫɬɱɚɬɵɯ 
ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɦɟɠɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɯ ɞɢɫɤɨɜ ɢ ɧɟɪɜɧɵɯ ɤɨɪɟɲɤɨɜ. ɑɟɬɤɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɜɟɥɢɱɢɧɚ 
ɝɪɵɠɟɜɵɯ ɜɵɩɹɱɢɜɚɧɢɣ ɢ ɨɫɬɟɨɮɢɬɨɜ, ɫɬɟɩɟɧɶ ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɢ ɧɟɪɜɧɨɝɨ ɤɨɪɟɲɤɚ. 

ȼɫɟɝɞɚ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɍɁɂ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɩɨɱɟɤ, 
ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, ɦɚɥɨɝɨ ɬɚɡɚ ɢ ɡɚɛɪɸɲɧɧɧɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ. 

ɑɚɫɬɨ ɛɨɥɶɲɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɟɧɬɝɟɧɨɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɨɩɭɯɨɥɶ ɫɩɢɧɧɨɝɨ 
ɦɨɡɝɚ ɢɥɢ ɝɪɵɠɭ ɦɟɠɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ, ɤɨɝɞɚ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɧɟ ɭɞɚɟɬɫɹ ɭɥɭɱɲɢɬɶ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. Ɇɢɟɥɨɝɪɚɮɢɸ (ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ) ɦɨɠɧɨ ɫɨɱɟɬɚɬɶ ɫ ɩɪɨɛɚɦɢ 
ɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɫɩɢɧɧɨɦɨɡɝɨɜɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɢ ɜɫɟɝɞɚ ɨɬɛɢɪɚɬɶ ɨɛɪɚɡɟɰ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɞɥɹ ɰɢɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɨ ɢɧɫɬɢɥɥɹɰɢɢ (ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɦɚɥɵɦɢ ɞɨɡɚɦɢ, ɩɨ ɤɚɩɥɹɦ) 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. 

Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɨɫɬɪɵɯ ɛɨɥɟɣ ɜ ɫɩɢɧɟ ɢ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ 

 

Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɛɢɥɢ Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ 

ɁȺȻɈɅȿȼȺɇɂə ɋȿɊȾɐȺ ɂ ȺɈɊɌɕ 

ɉɪɢɫɬɭɩ 
ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ 

ɉɨɫɥɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢɥɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 
ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɫɠɢɦɚɸɳɚɹ ɛɨɥɶ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɣ ɢɥɢ 
ɩɚɪɚɫɬɟɪɧɚɥɶɧɨ, ɜ ɦɟɠɥɨɩɚɬɨɱɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɲɟɟ, 
ɥɟɜɨɣ ɥɨɩɚɬɤɟ, ɧɢɠɧɟɣ ɱɟɥɸɫɬɢ; ɛɨɥɶ 
ɩɪɢɫɬɭɩɨɨɛɪɚɡɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɨɬ 2 
ɞɨ 30 ɦɢɧɭɬ 

ɉɪɢɫɬɭɩɵ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ; ɛɨɥɶ ɤɭɩɢɪɭɟɬɫɹ 
ɩɪɢɟɦɨɦ ɧɢɬɪɨɝɥɢɰɟɪɢɧɚ; ɗɄȽ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɩɪɢɫɬɭɩɚ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ: ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɩɨɦɨɳɶ 
ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚɝɪɭɡɨɱɧɵɟ ɩɪɨɛɵ 

ɂɧɮɚɪɤɬ 
ɦɢɨɤɚɪɞɚ 

Ȼɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɚɹ 

(ɨɬ 1 ɞɨ 8 ɱɚɫɨɜ ɢ ɛɨɥɟɟ), ɱɟɦ ɩɪɢ 

ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ, ɛɨɥɶ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɣ, 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɫɢɥɶɧɵɦ ɱɭɜɫɬɜɨɦ 

ɬɪɟɜɨɝɢ ɢ ɫɬɪɚɯɨɦ ɫɦɟɪɬɢ 

ɇɢɬɪɨɝɥɢɰɟɪɢɧ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɟ ɩɨɦɨɝɚɟɬ; 
ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɚɹ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɚ; ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ 
ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚ ɗɄȽ; ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɤɪɨɜɢ 



ɉɟɪɢɤɚɪɞɢɬ Ȼɨɥɶ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɚɹ, ɢɧɨɝɞɚ ɫ ɢɪɪɚɞɢɚɰɢɟɣ ɜ 
ɲɟɸ, ɫɩɢɧɭ, ɩɥɟɱɢ, ɷɩɢɝɚɫɬɪɚɥɶɧɭɸ ɨɛɥɚɫɬɶ 

Ɉɞɵɲɤɚ ɜ ɩɨɤɨɟ; ɜɵɧɭɠɞɟɧɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ (ɫɢɞɹ 
ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɧɚɤɥɨɧɨɦ ɜɩɟɪɟɞ); ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ 
ɷɤɫɤɭɪɫɢɹ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɚ; ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɬɭɥɨɜɢɳɚ 
ɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɫɜɨɛɨɞɧɵ; ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɬɧɜɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ 
ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬɚ; ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɗɄȽ-ɩɪɢɡɧɚɤɢ; 
ɤɚɪɞɢɨɦɟɝɚɥɢɹ 

Ɋɚɫɫɥɚɢɜɚɸ-

ɳɚɹ 
ɚɧɟɜɪɢɡɦɚ 
ɝɪɭɞɧɨɝɨ 
ɨɬɞɟɥɚ 
ɚɨɪɬɵ 

Ʉɪɚɣɧɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ ɛɨɥɶ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɣ ɫ 
ɢɪɪɚɞɢɚɰɢɟɣ ɜɞɨɥɶ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɜ ɲɟɸ ɢ ɜ ɥɟɜɨɟ 
ɩɥɟɱɨ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹɫɹ ɜɧɟɡɚɩɧɨ, ɱɚɳɟ ɧɚ ɮɨɧɟ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ, ɩɨɫɥɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢɥɢ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

Ɉɛɳɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɬɹɠɟɥɨɟ, ɬɨɲɧɨɬɚ, ɪɜɨɬɚ, 
ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɚɹ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɚ; ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɩɭɥɶɫɚ ɧɚ ɥɭɱɟɜɵɯ ɢ ɫɨɧɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɹɯ; ɛɨɥɶ ɫɧɢɦɚɸɬ 
ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɚɧɚɥɶɝɟɬɢɤɢ; 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɍɁɂ-ɩɪɢɡɧɚɤɢ 

ȻɈɅȿɁɇɂ ɈɊȽȺɇɈȼ ȾɕɏȺɇɂə 

ɉɥɟɜɪɨɩɧɟɜ-

ɦɨɧɢɹ 

ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ ɢɥɢ ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ ɛɨɥɶ ɜ ɛɨɤɨɜɵɯ 
ɨɬɞɟɥɚɯ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɥɨɩɚɬɤɟ, ɭɫɢɥɢɜɚɸɳɚɹɫɹ 
ɩɪɢ ɝɥɭɛɨɤɨɦ ɞɵɯɚɧɢɢ ɢ ɤɚɲɥɟ 

Ɉɛɳɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ: ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ, ɤɚɲɟɥɶ, ɛɨɥɢ 
ɜ ɦɵɲɰɚɯ, ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɹ, 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɪɨɜɢ; ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ 
ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɉɥɟɜɪɢɬ ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɫɬɪɚɹ ɪɟɠɭɳɚɹ ɛɨɥɶ ɜ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɹɯ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɡɚɬɟɦ (ɩɨ 
ɦɟɪɟ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ) 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɛɨɥɢ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ; ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵ, ɤɚɲɟɥɶ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɛɨɥɶ 

Ɉɛɳɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ; ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ 
ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɢɡɧɚɤɢ; ɩɪɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ ɦɟɠɪɟɛɟɪɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ ɦɨɝɭɬ 
ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɧɟɜɪɨɩɚɬɢɢ (ɝɢɩɟɪɟɫɬɟɡɢɹ 
ɢɥɢ ɝɢɩɟɫɬɟɡɢɹ ɜ ɡɨɧɟ ɢɧɧɟɪɜɚɰɢɢ) 

ɉɧɟɜɦɨɬɨ-

ɪɚɤɫ 

(ɫɩɨɧɬɚɧ-

ɧɵɣ) 

ȼɧɟɡɚɩɧɨ ɪɚɡɜɢɜɲɚɹɫɹ ɨɫɬɪɚɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɛɨɥɶ ɜ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ ɫ ɢɪɪɚɞɢɚɰɢɟɣ ɜ ɥɨɩɚɬɤɭ 

Ɉɞɵɲɤɚ; ɰɢɚɧɨɡ; ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɷɤɫɤɭɪɫɢɢ ɝɪɭɞɧɨɣ 
ɤɥɟɬɤɢ ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ; ɬɢɦɩɚɧɢɬ ɩɪɢ 
ɩɟɪɤɭɫɫɢɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ; ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɲɭɦɨɜ ɩɪɢ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɢɢ; ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɢɡɧɚɤɢ 

ɁȺȻɈɅȿȼȺɇɂə ɀȿɅɍȾɈɑɇɈ-ɄɂɒȿɑɇɈȽɈ ɌɊȺɄɌȺ 

ɉɟɧɟɬɪɢ-

ɪɭɸɳɚɹ 
ɹɡɜɚ (ɜ 
ɫɚɥɶɧɢɤ, 
ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱ
ɧɭɸ ɠɟɥɟɡɭ, 
ɠɟɥɱɧɭɸ 
ɫɢɫɬɟɦɭ)

ȼɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɚɹ ɛɨɥɶ ɜ ɷɩɢɝɚɫɬɪɢɢ ɫ 
ɢɪɪɚɞɢɚɰɢɟɣ ɜ ɫɩɢɧɭ; ɛɨɥɶ ɜ ɫɩɢɧɟ ɬɭɩɚɹ, ɝɥɭɛɨɤɚɹ 
ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɨɩɨɹɫɵɜɚɸɳɢɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɜ 
ɧɢɠɧɟɝɪɭɞɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟ 

Ɍɨɲɧɨɬɚ, ɪɜɨɬɚ, ɚɧɨɪɟɤɫɢɹ; ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ 

ɦɵɲɰ ɠɢɜɨɬɚ, ɢɧɨɝɞɚ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ 
ɩɚɪɚɜɟɪɬɟɛɪɚɥɶɧɵɯ ɦɵɲɰ ɜ ɧɢɠɧɟɝɪɭɞɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɗȽȾɋ ɢ ɪɟɧɬɝɟɧɚ 

Ɉɫɬɪɵɣ 
ɯɨɥɟɰɢɫɬɢɬ 

Ȼɨɥɶ ɨɛɵɱɧɨ ɥɨɤɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɜ ɩɪɚɜɨɦ 

ɩɨɞɪɟɛɟɪɶɟ, ɦɨɠɟɬ ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɬɶ ɢ ɷɩɢɝɚɫɬɪɚɥɶɧɭɸ 
ɨɛɥɚɫɬɶ; ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɢɪɪɚɞɢɚɰɢɹ ɜ ɦɟɠɥɨɩɚɬɨɱɧɭɸ 
ɨɛɥɚɫɬɶ, ɧɢɠɧɢɣ ɭɝɨɥ ɩɪɚɜɨɣ ɥɨɩɚɬɤɢ, ɩɥɟɱɨ, 
ɩɪɚɜɭɸ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ; ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɬ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɱɚɫɨɜ ɞɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɞɧɟɣ 

Ȼɨɥɶ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɬɨɲɧɨɬɨɣ, ɪɜɨɬɨɣ, ɥɢɯɨɪɚɞɤɨɣ, 
ɠɟɥɬɭɲɧɨɫɬɶɸ ɤɨɠɧɵɯ ɩɨɤɪɨɜɨɜ, ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶɸ 
ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɜ ɩɪɚɜɨɦ ɩɨɞɪɟɛɟɪɶɟ, ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ 
ɛɪɸɲɧɵɯ ɦɵɲɰ; ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɍɁɂ 

Ɉɫɬɪɵɣ 
ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ 

ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɚɹ ɛɨɥɶ ɜ ɷɩɢɝɚɫɬɪɚɥɶɧɨɣ 
ɨɛɥɚɫɬɢ ɫ ɢɪɪɚɞɢɚɰɢɟɣ ɜ ɥɟɜɭɸ ɧɢɠɧɸɸ ɱɚɫɬɶ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ; ɢɧɨɝɞɚ ɛɨɥɶ ɨɬɞɚɟɬ ɜ ɫɩɢɧɭ, 
ɨɩɨɹɫɵɜɚɸɳɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɢɪɪɚɞɢɢɪɭɹ ɜ ɩɪɚɜɨɟ ɢ 
ɥɟɜɨɟ ɩɨɞɪɟɛɟɪɶɟ, ɥɨɩɚɬɤɭ, ɧɚɞɩɥɟɱɶɟ, ɜ ɨɛɥɚɫɬɶ 
ɫɟɪɞɰɚ 

ɍɯɭɞɲɟɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɛɨɥɶɧɨɣ ɛɟɫɩɨɤɨɟɧ, 
ɦɟɱɟɬɫɹ, ɫɬɨɧɟɬ; ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɨɜɬɨɪɧɚɹ 
ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɚɹ ɪɜɨɬɚ, ɫɭɯɨɣ ɨɛɥɨɠɟɧɧɵɣ ɹɡɵɤ; ɱɚɫɬɨ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɭɥɶɫɚɰɢɢ ɛɪɸɲɧɨɣ ɚɨɪɬɵ; ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ 
ɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɤɢ; ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɍɁɂ 

Ɋɟɬɪɨɰɟ- 

ɤɚɥɶɧɵɣ 

ɚɩɩɟɧɞɢɰɢɬ 

Ɍɭɩɚɹ, ɧɨɸɳɚɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɚɹ ɛɨɥɶ ɜ ɠɢɜɨɬɟ ɱɚɫɬɨ 
ɢɪɪɚɞɢɢɪɭɟɬ ɜ ɩɨɹɫɧɢɱɧɭɸ ɨɛɥɚɫɬɶ, ɩɪɚɜɨɟ ɛɟɞɪɨ, 
ɧɚɪɭɠɧɵɟ ɩɨɥɨɜɵɟ ɨɪɝɚɧɵ 

ɉɪɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɢɯɫɹ ɛɨɥɹɯ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ; ɬɨɲɧɨɬɚ; ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɛɨɥɢ ɩɪɢ ɫɝɢɛɚɧɢɢ 
ɩɪɚɜɨɝɨ ɛɟɞɪɚ (ɩɪɢɡɧɚɤ ɜɨɜɥɟɱɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɣ 
ɦɵɲɰɵ); ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɪɨɜɢ, ɞɚɧɧɵɟ 
ɍɁɂ 

ɁȺȻɈɅȿȼȺɇɂə ɉɈɑȿɄ ɂ ɆɈɑȿȼɕȼɈȾəɓɂɏ ɉɍɌȿɃ 

ɉɨɱɟɱɧɚɹ 
ɤɨɥɢɤɚ 

ɉɟɪɟɦɟɠɚɸɳɢɟɫɹ ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɪɟɠɭɳɟɣ ɛɨɥɢ ɜ 
ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫ ɢɪɪɚɞɢɚɰɢɟɣ ɜ ɩɨɞɪɟɛɟɪɶɟ, 
ɠɢɜɨɬ, ɩɨ ɯɨɞɭ ɦɨɱɟɬɨɱɧɢɤɚ ɢ ɜ ɧɚɪɭɠɧɵɟ 
ɩɨɥɨɜɵɟ ɨɪɝɚɧɵ; ɱɚɫɬɨ ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɟɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ; ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɭɱɚɳɟɧɧɵɦɢ 
ɩɨɡɵɜɚɦɢ ɤ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɸ 

Ȼɨɥɶɧɵɟ ɜɟɞɭɬ ɫɟɛɹ ɛɟɫɩɨɤɨɣɧɨ, ɦɟɱɭɬɫɹ ɜ ɩɨɫɬɟɥɢ ɜ 
ɩɨɢɫɤɚɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ ɩɪɢɧɟɫɬɢ 
ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɟ; 
ɦɨɠɟɬ ɨɬɦɟɱɚɬɶɫɹ ɬɨɲɧɨɬɚ, ɪɜɨɬɚ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ; 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɢɦɩɬɨɦ ɉɚɫɬɟɪɧɚɰɤɨɝɨ; ɜ ɦɨɱɟ 
ɩɨɜɵɲɟɧɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɢ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ; 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɍɁɂ 



Ɍɪɨɦɛɨɡ   
ɩɨɱɟɱɧɨɣ 
ɚɪɬɟɪɢɢ 

ȼɧɟɡɚɩɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ 

ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɚɹ ɛɨɥɶ ɜ ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɣ 

ɨɛɥɚɫɬɢ 

Ȼɨɥɶ ɱɚɫɬɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɜɧɟɡɚɩɧɵɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ (ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ 
ɫɬɟɩɟɧɢ, ɱɟɦ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ), ɪɜɨɬɨɣ, ɡɚɞɟɪɠɤɨɣ 
ɫɬɭɥɚ, ɨɥɢɝɭɪɢɟɣ; ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɪɨɜɢ 

ɁȺȻɈɅȿȼȺɇɂə ɈɊȽȺɇɈȼ ɆȺɅɈȽɈ ɌȺɁȺ 

ɉɟɪɟɤɪɭɬ 
ɤɢɫɬɵ ɹɢɱ-

ɧɢɤɚ 

Ȼɨɥɶ ɨɫɬɪɚɹ, ɩɪɢɫɬɭɩɨɨɛɪɚɡɧɚɹ, ɜɧɢɡɭ ɠɢɜɨɬɚ ɫ 
ɢɪɪɚɞɢɚɰɢɟɣ ɜ ɩɪɨɦɟɠɧɨɫɬɶ, ɛɟɞɪɨ, ɩɨɹɫɧɢɱɧɭɸ 
ɨɛɥɚɫɬɶ; ɧɚɱɚɥɨ ɱɚɫɬɨ ɩɨɫɥɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, 
ɪɟɡɤɨɣ ɩɟɪɟɦɟɧɵ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɟɥɚ 

ɍɯɭɞɲɟɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɛɟɫɩɨɤɨɣɧɨɟ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɱɚɫɬɨ ɪɜɨɬɚ, ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ 
ɧɢɠɧɢɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɠɢɜɨɬɚ, ɢɧɨɝɞɚ ɩɪɨɳɭɩɵɜɚɟɬɫɹ 
ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ; ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɍɁɂ 

Ɉɫɬɪɨɟ 

ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ 

ɩɪɢɞɚɬɤɨɜ, 
ɦɚɬɤɢ 

Ɉɫɬɪɚɹ ɛɨɥɶ ɜɧɢɡɭ ɠɢɜɨɬɚ ɫ ɢɪɪɚɞɢɚɰɢɟɣ ɜ 
ɩɚɯɨɜɭɸ ɨɛɥɚɫɬɶ, ɜ ɡɚɞɧɢɣ ɩɪɨɯɨɞ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɛɟɞɪɚ, ɩɨɹɫɧɢɱɧɭɸ ɨɛɥɚɫɬɶ; ɱɚɫɬɨ 
ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ 

ɑɚɲɟ ɦɨɥɨɞɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬ; ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɟ ɛɨɥɢ ɩɪɢ ɧɚɤɥɨɧɟ 
ɬɭɥɨɜɢɳɚ; ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɜ ɧɢɠɧɢɯ 
ɨɬɞɟɥɚɯ ɠɢɜɨɬɚ: ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɪɨɜɢ; 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɍɁɂ 

ɆɕɒȿɑɇɈ-ɋɄȿɅȿɌɇɕȿ ɉɈɊȺɀȿɇɂə 

Ɉɫɬɪɚɹ 
ɰɟɪɜɢɤɚɥɝɢɹ 

Ɉɫɬɪɚɹ 

ɰɟɪɜɢɤɨɛɪɚ- 

ɯɢɚɥɝɢɹ 

ɑɚɫɬɨ ɩɨɫɥɟ ɧɟɥɨɜɤɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɝɨɥɨɜɨɣ ɢɥɢ 
ɲɟɟɣ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢɥɢ ɩɨɫɬɭɪɚɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 
ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ ɢɥɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ ɛɨɥɶ ɜ 

ɡɚɞɧɟɛɨɤɨɜɵɯ ɨɬɞɟɥɚɯ ɲɟɢ (ɩɪɢ 

ɰɟɪɜɢɤɨɛɪɚɯɢɚɥɝɢɢ    ɫ ɢɪɪɚɞɢɚɰɢɟɣ ɜ ɨɛɥɚɫɬɶ 
ɩɥɟɱɚ) 

Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɲɟɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɵ (ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜ 
ɤɚɤɨɦ-ɥɢɛɨ ɨɞɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ); ɜ ɩɨɤɨɟ ɛɨɥɶ ɧɟ 
ɛɟɫɩɨɤɨɢɬ ɢɥɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɛɥɟɝɱɚɟɬɫɹ; 
ɩɚɥɶɩɢɪɭɸɬɫɹ ɫɩɚɡɦɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɦɵɲɰɵ ɲɟɣɧɨ-

ɜɨɪɨɬɧɢɤɨɜɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɡɨɧ 
ɦɢɤɪɨɞɟɫɬɪɭɤɰɢɢ ɢ ɬɪɢɝɝɟɪɢɵɯ ɬɨɱɟɤ, ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɟ 
ɨɫɬɢɫɬɵɟ ɨɬɪɨɫɬɤɢ, ɱɚɳɟ ɧɢɠɧɟɲɟɣɧɵɯ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ 

Ɉɫɬɪɚɹ 
ɬɨɪɚɤɚɥɝɢɹ 

ɉɨɫɥɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢɥɢ ɩɨɫɬɭɪɚɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 
ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ ɢɥɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ ɛɨɥɶ ɜ 
ɡɚɞɧɢɯ  ɨɬɞɟɥɚɯ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɢɧɨɝɞɚ 
ɨɩɨɹɫɵɜɚɸɳɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɩɨ ɬɢɩɭ 

«ɩɪɨɫɬɪɟɥɚ» ɩɪɢ ɝɥɭɛɨɤɨɦ ɜɞɨɯɟ 

Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɷɤɫɤɭɪɫɢɹ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɬɭɥɨɜɢɳɚ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɵ, ɩɪɢ ɝɥɭɛɨɤɨɦ ɜɞɨɯɟ ɛɨɥɶ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ; 
ɩɚɥɶɩɢɪɭɸɬɫɹ ɫɩɚɡɦɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɦɵɲɰɵ ɡɚɞɧɟɣ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɡɨɧ 
ɦɢɤɪɨɞɟɫɬɪɭɤɰɢɢ ɢ ɬɪɢɝɝɟɪɧɵɯ ɬɨɱɟɤ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
ɦɨɝɭɬ ɨɬɦɟɱɚɬɶɫɹ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɟ ɨɫɬɢɫɬɵɟ ɨɬɪɨɫɬɤɢ 
ɝɪɭɞɧɵɯ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ, ɱɚɳɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɝɪɭɞɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ 

Ɉɫɬɪɚɹ 
ɥɸɦɛɚɥɝɢɹ 

Ɉɫɬɪɚɹ 
ɥɸɦ-

ɛɨɢɲɢɚɥɝɢɹ 

ɉɨɫɥɟ ɧɟɥɨɜɤɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢɥɢ 
ɩɨɫɬɭɪɚɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ 

ɢɥɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ ɛɨɥɶ ɜ ɩɨɹɫɧɢɱɧɨ-ɤɪɟɫɬɰɨɜɨɣ 
ɨɛɥɚɫɬɢ (ɫ ɢɪɪɚɞɢɚɰɢɟɣ ɜ ɜɟɪɯɧɢɟ ɨɬɞɟɥɵ ɛɟɞɪɚ 
ɩɪɢ ɥɸɦɛɨɢɲɢɚɥɝɢɹ) 

Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɵ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɬɭɥɨɜɢɳɚ (ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɧɚɤɥɨɧ 
ɜɩɟɪɟɞ); ɜ ɩɨɤɨɫ ɛɨɥɶ ɧɟ ɛɟɫɩɨɤɨɢɬ ɢɥɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɨɛɥɟɝɱɚɟɬɫɹ; ɩɚɥɶɩɢɪɭɸɬɫɹ ɫɩɚɡɦɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɦɵɲɰɵ 
ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɡɨɧ 
ɦɢɤɪɨɞɟɫɬɪɭɤɰɢɢ ɢ ɬɪɢɝɝɟɪɧɵɯ ɬɨɱɟɤ; ɱɚɫɬɨ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɨɫɬɢɫɬɵɯ ɨɬɪɨɫɬɤɨɜ 
ɩɨɹɫɧɢɱɧɵɯ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ (ɱɚɲɟ ɧɢɠɧɟɩɨɹɫɧɢɱɧɵɯ) ɢ 
ɤɪɟɫɬɰɨɜɨ-ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ 

Ʉɨɦɩɪɟɫ-

ɫɢɨɧɧɵɣ 
ɩɟɪɟɥɨɦ 
ɬɟɥɚ 
ɩɨɡɜɨɧɤɚ 
(ɨɫɬɟɨɩɨ-

ɪɨɬɢɱɟɫɤɢɣ, 
ɦɟɬɚɫɬɚ-

ɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɢɥɢ ɬɪɚɜ-

ɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɪɢɪɨɞɵ) 

ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɢ ɫɬɚɪɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 
ɩɨɫɥɟ ɩɨɞɴɟɦɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɧɚɤɥɨɧɚ 
ɜɩɟɪɟɞ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ ɛɨɥɶ ɜ ɫɩɢɧɟ, 
ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɢɪɪɚɞɢɢɪɭɸɳɚɹ ɜ ɩɟɪɟɞɧɟɛɨɤɨɜɵɟ 
ɨɬɞɟɥɵ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɛɪɸɲɧɭɸ ɩɨɥɨɫɬɶ ɢɥɢ 
ɜɟɪɯɧɢɟ ɨɬɞɟɥɵ ɛɟɞɪɚ; ɢɧɨɝɞɚ ɫɢɥɶɧɚɹ ɛɨɥɶ 
ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1-2 ɞɧɟɣ, ɛɟɡ 
ɜɢɞɢɦɨɣ ɩɪɢɱɢɧɵ 

ɉɪɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɩɟɪɟɥɨɦɟ ɹɜɧɨɟ ɭɤɚɡɚɧɢɟ ɧɚ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɮɚɤɬɨɪ; ɩɨɩɵɬɤɚ ɜɫɬɚɬɶ, ɤɚɲɟɥɶ, 
ɱɢɯɚɧɢɟ, ɧɚɬɭɠɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢ ɞɟɮɟɤɚɰɢɢ ɭɫɢɥɢɜɚɸɬ 
ɛɨɥɶ; ɨɫɬɢɫɬɵɟ ɨɬɪɨɫɬɤɢ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ, ɩɨɞɜɟɪɝɲɢɯɫɹ 
ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɢ (ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɢɠɧɟɝɪɭɞɧɵɟ ɢ/ɢɥɢ 
ɜɟɪɯɧɟɩɨɹɫɧɢɱɧɵɟ), ɪɟɡɤɨ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ 
ɫɩɚɡɦ ɩɚɪɚɜɟɪɬɟɛɪɚɥɶɧɵɯ ɦɵɲɢ; ɨɫɟɜɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɧɚ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɛɨɥɶ; ɩɪɢ ɨɫɬɫɨɩɨɪɨɡɟ ɭɫɢɥɟɧ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɢɮɨɡ; ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ ɧɟɞɟɥɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɦɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜ ɧɨɪɦɟ, ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɱɟɪɟɡ  

1 - 2 ɦɟɫɹɰɚ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɢ ɬɟɥɚ ɩɨɡɜɨɧɤɚ («ɪɵɛɢɣ» 
ɩɨɡɜɨɧɨɤ) ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ 



ɉɟɪɟɥɨɦ 
ɪɟɛɟɪ 
(ɨɫɬɟɨɩɨɪɨ-

ɬɢɱɟɫɤɢɣ, 
ɦɟɬɚɫɬɚ-

ɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɢɥɢ ɬɪɚɜ-

ɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɪɢɪɨɞɵ) 

ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ ɛɨɥɶ ɜ ɡɚɞɧɟɛɨɤɨɜɵɯ ɨɬɞɟɥɚɯ ɝɪɭɞɧɨɣ 
ɤɥɟɬɤɢ ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɪɚɡɜɢɥɚɫɶ ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɭɦɟɪɟɧɧɨɝɨ ɢɥɢ ɹɜɧɨɝɨ 
ɬɪɚɜɦɢɪɭɸɳɟɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɢɥɢ ɩɨɫɥɟ ɫɢɥɶɧɨɝɨ 
ɤɚɲɥɹ 

Ȼɨɥɶ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɝɥɭɛɨɤɨɦ ɞɵɯɚɧɢɢ, ɤɚɲɥɟ, 
ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɬɭɥɨɜɢɳɚ; ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢ 
ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɦ ɫɞɚɜɥɟɧɢɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɩɪɢ 
ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɨɛɥɚɫɬɢ ɛɨɥɢ; ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɢɡɧɚɤɢ 

Ɏɥɟɝɦɨɧɚ 
ɦɵɲɰ 
ɫɩɢɧɵ 

ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɪɚɡɜɢɜɲɚɹɫɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ ɛɨɥɶ ɜ 
ɡɚɞɧɢɯ ɨɬɞɟɥɚɯ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɟ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ 

Ɉɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ 
ɩɨɪɚɠɟɧɧɵɯ ɦɵɲɰ, ɩɨɤɪɚɫɧɟɧɢɟ ɧɚɞ ɧɢɦɢ ɤɨɠɧɵɯ 
ɩɨɤɪɨɜɨɜ, ɥɨɤɚɥɶɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜ 
ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ, 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɪɨɜɢ 

ɂɲɟɦɢɱɟ- 

ɫɤɢɣ ɧɟɤɪɨɡ 

ɝɨɥɨɜɤɢ 

ɛɟɞɪɚ 

ɍɦɟɪɟɧɧɚɹ ɛɨɥɶ ɜ ɩɨɹɫɧɢɰɟ, ɩɚɯɨɜɨɣ ɢ ɹɝɨɞɢɱɧɨɣ 
ɨɛɥɚɫɬɢ ɫ ɢɪɪɚɞɢɚɰɢɟɣ ɜ ɧɨɝɭ; ɛɨɥɶ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ 
ɩɪɢ ɩɨɫɬɭɪɚɥɶɧɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ; 
ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɯɪɨɦɨɬɚ 

ȼ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ 
ɫɭɫɬɚɜɚ (ɨɬɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɪɨɬɚɰɢɹ). 
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɆɊɌ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɫɪɚɡɭ ɜɵɹɜɥɹɟɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɫɬɢ ɝɨɥɨɜɤɢ ɛɟɞɪɚ. 

 

ɉɈɊȺɀȿɇɂə ɉȿɊɂɎȿɊɂɑȿɋɄɈɃ ɇȿɊȼɇɈɃ ɋɂɋɌȿɆɕ 

 
Ɉɩɨɹɫɵɜɚɸɳɢɣ 
ɥɢɲɚɣ (Herpes zoster) 

ɉɨɫɬɨɹɧɧɚɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ ɪɟɠɭɳɚɹ ɛɨɥɶ ɜ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ ɨɩɨɹɫɵɜɚɸɳɟɝɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɧɚ ɮɨɧɟ ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

Ȼɨɥɶ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, 
ɞɵɯɚɧɢɢ; ɧɚ 3-4 ɞɟɧɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬɫɹ 
ɧɚ ɤɨɠɟ ɜɵɫɵɩɚɧɢɹ ɩɭɡɵɪɶɤɨɜ ɧɚ ɝɢɩɟɪɟɦɢɪɨɜɚɧɧɨɦ 
ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɨ ɯɨɞɭ ɦɟɠɪɟɛɟɪɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ; ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 
ɛɨɥɢ ɝɢɩɟɪɟɫɬɟɡɢɹ, ɝɢɩɟɪɚɥɝɟɡɢɹ; ɭɦɟɪɟɧɧɵɟ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɨɛɳɟɣ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ 

Ɋɚɞɢɤɭɥɨ- 

ɩɚɬɢɹ ɛɟɡ 

ɭɬɨɱɧɟɧɢɹ 

ɩɪɢ ɞɨɪɫɚɥɝɢɢ 

ȼɟɪɬɟɛɪɨ- 

ɝɟɧɧɚɹ ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɹ 

ɤɨɪɟɲɤɚ ɝɪɵɠɟɣ 
ɞɢɫɤɚ, ɤɪɭɩɧɵɦɢ 
ɨɫɬɟɨɮɢɬɚɦɢ 

Ɋɚɞɢɤɭɥɨɩɚɬɢɹ, ɩɪɢ 
ɩɟɪɟɥɨɦɟ ɞɭɠɤɢ 
ɩɨɡɜɨɧɤɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ 
ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ 
ɤɨɪɟɲɤɨɜ ɋ5, ɋ6, ɋ7, Ɍ4-Ɍ9, L4, L3, S1. 

ɉɪɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ ɤɨɪɟɲɤɚ 

ɋ5 ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 
ɡɚɞɧɟɛɨɤɨɜɵɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɲɟɢ, ɥɨɩɚɬɤɢ ɢ 
ɧɚɞɩɥɟɱɶɹ ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ, ɩɪɢ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ ɤɨɪɟɲɤɚ ɋ6 - ɛɨɥɶ 
ɢɪɪɚɞɢɢɪɭɟɬ ɜ ɪɭɤɭ ɩɨ ɧɚɪɭɠɧɨɣ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɥɟɱɚ ɢ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ ɞɨ 
ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɩɚɥɶɰɚ, ɤɨɪɟɲɤɚ 
ɋ7-ɜ ɩɟɪɟɞɧɢɟ ɨɬɞɟɥɵ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɢ 
ɩɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɥɟɱɚ ɢ 
ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ ɞɨ ɦɢɡɢɧɰɚ; ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ 
ɝɪɭɞɧɵɯ ɤɨɪɟɲɤɨɜ Ɍ4-Ɍ9 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɨɩɨɹɫɵɜɚɸɳɟɣ ɛɨɥɶɸ ɜ 
ɫɪɟɞɧɟɝɪɭɞɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ; 
ɤɨɪɟɲɨɤ L4 - ɛɨɥɶ ɨɬ ɩɨɹɫɧɢɰɵ 
ɢɪɪɚɞɢɢɪɭɟɬ ɜ ɩɚɯɨɜɭɸ ɨɛɥɚɫɬɶ, 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɨɬɞɟɥɵ ɛɟɞɪɚ ɢ ɝɨɥɟɧɢ; 
ɤɨɪɟɲɨɤ L5 - ɛɨɥɶ ɨɬ ɩɨɹɫɧɢɰɵ 
ɢɪɪɚɞɢɢɪɭɟɬ ɩɨ ɧɚɪɭɠɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 
ɛɟɞɪɚ ɢ ɩɟɪɟɞɧɟɧɚɪɭɠ-ɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 
ɝɨɥɟɧɢ; ɤɨɪɟɲɨɤ S1 - ɛɨɥɶ ɨɬ ɩɨɹɫɧɢɰɵ 
ɢɪɪɚɞɢɢɪɭɟɬ ɩɨ ɡɚɞɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 
ɛɟɞɪɚ ɢ ɝɨɥɟɧɢ ɞɨ ɧɚɪɭɠɧɨɝɨ ɤɪɚɹ ɫɬɨɩɵ 

 

 

Ȼɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ; 
ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɨɫɬɢɫɬɵɯ ɨɬɪɨɫɬɤɨɜ 
ɧɢɠɧɟɲɟɣɧɵɯ, ɫɪɟɞɧɟɝɪɭɞɧɵɯ ɢɥɢ 
ɧɢɠɧɟɩɨɹɫɧɢɱɧɵɯ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ, ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ 
ɩɚɪɚɜɟɪɬɟɛɪɚɥɶɧɵɯ ɦɵɲɰ; ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɪɚɞɢɤɭɥɨɩɚɬɢɢ 
(ɝɢɩɟɪɟɫɬɟɡɢɹ, ɝɢɩɟɫɬɟɡɢɹ, ɝɢɩɚɥɝɟɡɢɹ) ɦɨɝɭɬ 
ɩɪɨɹɜɢɬɶɫɹ ɧɟ ɫɪɚɡɭ; ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ 
ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ ɤɨɪɟɲɤɨɜ - ɫɢɧɞɪɨɦɵ Ʌɚɫɟɝɚ, ȼɚɫɫɟɪɦɚɧɚ. 
ɆɊɌ- ɢ ɄɌ-ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɢ ɤɨɪɟɲɤɚ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɫɦɟɠɧɵɦɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɦɢ 

 
  

 



Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɛɨɥɟɣ ɜ ɫɩɢɧɟ ɢ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ 

 

Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɛɢɥɢ Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ 

ȻɈɅȿɁɇɂ ɈɊȽȺɇɈȼ ɄɊɈȼɈɈȻɊȺɓȿɇɂə 

Ⱥɧɟɜɪɢɡɦɚ ɚɨɪɬɵ 

 

ɉɨɫɬɨɹɧɧɚɹ ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ ɢɥɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ 
ɠɝɭɱɚɹ ɛɨɥɶ ɫ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɦɢ 
«ɩɪɨɫɬɪɟɥɚɦɢ» ɜ ɫɩɢɧɟ, ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ, 
ɥɟɜɨɦ ɩɥɟɱɟ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɚɹ ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɟɣ 
ɝɪɭɞɧɵɯ ɫɩɢɧɚɥɶɧɵɯ ɧɟɪɜɨɜ; ɷɪɨɡɢɹ 
ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɫɜɟɪɥɹɳɭɸ, 
ɧɟɫɬɟɪɩɢɦɭɸ, ɧɟɤɭɩɢɪɭɸɳɭɸɫɹ ɛɨɥɶ ɜ 
ɫɩɢɧɟ 

Ɉɞɵɲɤɚ, ɤɚɲɟɥɶ, ɞɢɫɮɚɝɢɹ, ɨɫɢɩɥɨɫɬɶ ɝɨɥɨɫɚ, 
ɫɢɧɞɪɨɦ Ƚɨɪɧɟɪɚ ɫɥɟɜɚ; ɝɢɩɟɪɟɫɬɟɡɢɹ, ɝɢɩɟɫɬɟɡɢɹ ɜ 
ɡɨɧɟ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɫɩɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ; 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɍɁɂ-ɩɪɢɡɧɚɤɢ 

ȻɈɅȿɁɇɂ ɈɊȽȺɇɈȼ ȾɕɏȺɇɂə 

Ɋɚɤ ɥɟɝɤɢɯ ɢɥɢ 
ɛɪɨɧɯɨɜ 

Ʌɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ 
ɛɨɥɟɣ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ: ɚ) 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɩɥɟɜɪɵ - ɛɨɥɶ ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ 
ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɭɫɢɥɢɜɚɸɳɚɹɫɹ ɩɪɢ ɞɵɯɚɧɢɢ, ɤɚɲɥɟ, 
ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɬɭɥɨɜɢɳɚ; ɩɪɢ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɢ 
ɦɟɠɪɟɛɟɪɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ ɛɨɥɶ ɧɨɫɢɬ 
ɨɩɨɹɫɵɜɚɸɳɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ; ɛ) ɩɪɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ 
ɜɟɪɯɭɲɤɢ ɥɟɝɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɫɢɧɞɪɨɦ 
ɉɟɧɤɨɫɬɚ (ɛɪɚɯɢɚɥɶɧɚɹ ɩɥɟɤɫɨɩɚɬɢɹ) ɛɨɥɶ ɜ 
ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɥɟɱɚ, ɥɨɩɚɬɤɢ. ɦɟɞɢɚɥɶɧɨɣ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɪɭɤɢ 

ɇɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɨɬɟɪɹ ɜɟɫɚ, ɩɚɪɚɧɟɨɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɫɢɧɞɪɨɦɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ: ɚ) ɩɪɢɡɧɚɤɢ 
ɩɥɟɜɪɢɬɚ, ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɧɟɜɪɨɩɚɬɢɢ ɩɪɢ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɢ 
ɦɟɠɪɟɛɟɪɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ; ɛ) ɫɢɧɞɪɨɦ Ƚɨɪɧɟɪɚ (ɩɬɨɡ, 
ɦɢɨɡ ɢ ɷɧɨɮɬɚɥɶɦ) ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ, 
ɨɫɢɩɥɨɫɬɶ ɝɨɥɨɫɚ, ɫɥɚɛɨɫɬɶ ɭɥɶɧɚɪɧɨɣ ɝɪɭɩɵ 
ɦɵɲɰ ɜɟɪɯɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ 

ɆɕɒȿɑɇɈ-ɋɄȿɅȿɌɇɕȿ ɉɈɊȺɀȿɇɂə 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ 
ɰɟɪɜɢɤɚɥɝɢɹ 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ 
ɰɟɪɜɢɤɨɛɪɚɯɢɚɥɝɢɹ 

ɉɨɫɬɨɹɧɧɚɹ ɢɥɢ ɩɟɪɟɦɟɠɚɸɳɚɹɫɹ ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ 
ɛɨɥɶ ɜ ɡɚɞɧɟ-ɧɚɪɭɠɧɵɯ ɨɬɞɟɥɚɯ ɲɟɢ ɢ 
ɧɚɞɩɥɟɱɶɹɯ (ɫ ɢɪɪɚɞɢɚɰɢɟɣ ɜ ɩɥɟɱɨ ɩɪɢ 
ɰɟɪɜɢɤɨɛɪɚɯɢɚɥɝɢɢ), ɭɫɢɥɢɜɚɸɳɚɹ ɩɨɫɥɟ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢɥɢ ɩɨɫɬɭɪɚɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ɉɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɪɢɝɝɟɪɧɵɟ ɬɨɱɤɢ ɢ 
ɭɱɚɫɬɤɢ ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɹ ɜ ɦɵɲɰɚɯ ɲɟɢ ɢ ɧɚɞɩɥɟɱɢɣ, 

ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɟ ɨɫɬɢɫɬɵɟ ɨɬɪɨɫɬɤɢ ɲɟɣɧɵɯ ɢ 
ɜɟɪɯɧɟɝɪɭɞɧɵɯ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ; ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɟ 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ 
ɬɨɪɚɤɚɥɝɢɹ 

ɉɨɫɬɨɹɧɧɚɹ ɢɥɢ ɩɟɪɟɦɟɠɚɸɳɚɹɫɹ ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ 
ɛɨɥɶ ɜ ɡɚɞɧɢɯ ɨɬɞɟɥɚɯ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, 
ɭɫɢɥɢɜɚɸɳɚɹɫɹ ɩɨɫɥɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢɥɢ 
ɩɨɫɬɭɪɚɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ɉɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɪɢɝɝɟɪɧɵɟ ɬɨɱɤɢ ɢ 
ɭɱɚɫɬɤɢ ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɹ ɜ ɦɵɲɰɚɯ ɡɚɞɧɟɣ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɟ 
ɨɫɬɢɫɬɵɟ ɨɬɪɨɫɬɤɢ ɝɪɭɞɧɵɯ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ (ɱɚɲɟ 
ɫɪɟɞɧɟɝɪɭɞɧɵɯ); ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ 
ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɝɪɭɞɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ 
ɥɸɦɛɚɥɝɢɹ 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ 
ɥɸɦɛɨɢɲɢɚɥɝɢɹ 

ɉɨɫɬɨɹɧɧɚɹ ɢɥɢ ɩɟɪɟɦɟɠɚɸɳɚɹɫɹ ɛɨɥɶ ɜ 
ɩɨɹɫɧɢɱɧɨ-ɤɪɟɫɬɰɨɜɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ (ɫ 
ɢɪɪɚɞɢɚɰɢɟɣ ɜ ɛɟɞɪɨ ɩɪɢ ɥɸɦɛɨɢɢɲɚɥɝɢɢ), 
ɭɫɢɥɢɜɚɸɳɚɹɫɹ ɩɨɫɥɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢɥɢ 
ɩɨɫɬɭɪɚɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ɉɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɪɢɝɝɟɪɧɵɟ ɬɨɱɤɢ ɢ 
ɭɱɚɫɬɤɢ ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɹ ɜ ɦɵɲɰɚɯ ɩɨɹɫɧɢɰɵ ɢ ɹɝɨɞɢɰ   
ɦɢɨɝɟɥɟɡ, ɷɩɢɫɚɤɪɨɢɥɢɤɚɥɶɧɵɟ ɥɢɩɨɦɵ, 
ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɟ ɨɫɬɢɫɬɵɟ ɨɬɪɨɫɬɤɢ ɩɨɹɫɧɢɱɧɵɯ 
ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ (ɱɚɳɟ ɧɢɠɧɟɩɨɹɫɧɢɱɧɵɯ); 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɟ 

Ɇɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɢɥɢ ɩɟɪɜɢɱɧɵɟ 
ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɟ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ 
ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ ɢ ɪɟɛɟɪ 

ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɚɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɟɫɹɰɟɜ ɛɨɥɶ ɜ ɫɩɢɧɟ ɢ ɛɨɤɨɜɵɯ 
ɨɬɞɟɥɚɯ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɭɫɢɥɢɜɚɸɳɚɹɫɹ ɩɪɢ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ 

Ȼɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɨɫɬɢɫɬɵɯ ɨɬɪɨɫɬɤɨɜ 
ɩɨɪɚɠɟɧɧɵɯ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ ɢ ɪɟɛɟɪ; 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɫɰɢɧɬɢɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɢɡɧɚɤɢ 

ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ 
ɪɟɛɟɪɧɵɯ ɯɪɹɳɟɣ 
(ɤɨɫɬɨɯɨɧɞɪɢɬ, 
ɫɢɧɞɪɨɦ Ɍɢɬɰɟ) 
 

Ɉɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɥɢ ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɛɨɥɶ  
ɩɟɪɟɞɧɢɯ ɨɬɞɟɥɚɯ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɨɛɵɱɧɨ ɜ 
ɨɛɥɚɫɬɢ 2-7 ɪɟɛɟɪɧɨ-ɯɪɹɳɟɜɨɝɨ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ 
(ɫɢɧɞɪɨɦ Ɍɢɬɰɟ - ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ 2,3 ɪɟɛɟɪɧɨ-

ɯɪɹɳɟɜɨɝɨ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ), ɭɫɢɥɢɜɚɸɳɚɹɫɹ ɩɪɢ 
ɝɥɭɛɨɤɨɦ ɜɞɨɯɟ ɢ ɤɚɲɥɟ 

 

Ɉɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢ 

ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɪɟɛɟɪɧɨ-ɯɪɹɳɟɜɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ; ɩɪɢ 
ɫɢɧɞɪɨɦɟ Ɍɢɬɰɟ – ɢɯ ɭɬɨɥɳɟɧɢɟ; 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɧɟɬ 
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ɂɧɬɪɚɦɟɞɭɥɥɹɪ- 

ɧɨɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ 

(ɨɩɭɯɨɥɶ, ɫɢɪɢɧ- 

ɝɨɦɩɟɥɢɹ, ɚɛɫɰɟɫɫ, 
ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɟ) 

ɋɩɨɧɬɚɧɧɚɹ ɠɝɭɱɚɹ ɞɢɮɮɭɡɧɚɹ, ɩɥɨɯɨ 
ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧɧɚɹ ɛɨɥɶ ɜ ɫɩɢɧɟ, ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ 
ɭɫɢɥɢɜɚɸɳɚɹɫɹ, ɤ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɨɡɞɧɟɟ 
ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɹɟɬɫɹ ɨɩɨɹɫɵɜɚɸɳɚɹ 
(ɪɚɞɢɤɭɥɹɪɧɚɹ) ɛɨɥɶ ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ 

Ⱥɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɟɡɵ ɢ ɩɚɪɚɥɢɱɢ, 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨ-ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɟ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɫɟɝɦɟɧɬɨɜ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ; 
ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
(ɭɬɪɚɬɚ ɛɨɥɟɜɨɣ ɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨɣ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɫɨɯɪɚɧɧɨɫɬɢ 
ɩɪɨɩɪɢɨɰɟɩɬɢɜɧɨɝɨ ɱɭɜɫɬɜɚ); ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɟ ɩɚɪɟɡɵ 
ɢ ɩɚɪɚɥɢɱɢ ɧɢɠɟ ɦɟɫɬɚ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ; 
ɆɊɌ-ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɢɧɬɪɚɦɟɞɭɥɥɹɪɧɨɝɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ 

ɗɤɫɬɪɚɦɟɞɭɥɥɹɪɧɨɟ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ 
(ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ ɢɥɢ 
ɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ 

ɨɩɭɯɨɥɶ, ɚɛɫɰɟɫɫ, 
ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɟ) 

ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɚɹ ɩɨ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɛɨɥɶ ɜ ɫɩɢɧɟ, ɤ ɤɨɬɨɪɨɣ ɡɚɬɟɦ 
ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɹɟɬɫɹ ɩɪɨɫɬɪɟɥɢɜɚɸɳɚɹ 
ɪɚɞɢɤɭɥɹɪɧɚɹ ɛɨɥɶ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ, 
ɭɫɢɥɢɜɚɸɳɚɹ ɩɪɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɢ, ɱɢɯɚɧɢɢ ɢ 
ɤɚɲɥɟ, ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ; 
ɩɚɪɟɫɬɟɡɢɢ 

ɉɚɪɚɜɟɪɬɟɛɪɚɥɶɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ: ɝɢɩɟɪɟɫɬɟɡɢɹ, 
ɝɢɩɟɫɬɟɡɢɹ ɜ ɡɨɧɟ ɪɚɞɢɤɭɥɹɪɧɨɣ ɛɨɥɢ; ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɟ 
ɩɚɪɚɥɢɱɢ ɢ ɩɚɪɟɡɵ ɧɢɠɟ ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ; ɆɊɌ ɢ 

ɄɌ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɷɤɫɬɪɚɦɟɞɭɥɥɹɪɧɨɝɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ 

ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ 
ɫɩɢɧɚɥɶɧɵɯ 
ɝɪɭɞɧɵɯ ɧɟɪɜɨɜ 
(ɩɚɪɚɜɟɪɬɟɛɪɚɥɶɧɚɹ 
ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɹ 
ɚɧɟɜɪɢɡɦɨɣ ɚɨɪɬɵ, 
ɩɚɪɚɜɟɪɬɟɛɪɚɥɶɧɵɦ 
ɚɛɫɰɟɫɫɨɦ, 
ɦɟɬɚɫɬɚɡɨɦ ɢɥɢ 
ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ 
ɨɩɭɯɨɥɶɸ ɩɨɡɜɨɧɤɚ) 

ɉɨɫɬɨɹɧɧɚɹ ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ ɢɥɢ 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɨɩɨɹɫɵɜɚɸɳɚɹ 

ɛɨɥɶ ɜ ɡɚɞɧɟɟ-ɛɨɤɨɜɵɯ ɨɬɞɟɥɚɯ 

ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɟ 

ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ, ɭɫɢɥɢɜɚɸɳɚɹɫɹ 

ɩɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, 
ɩɚɪɟɫɬɟɡɢɢ 

ɉɚɪɚɜɟɪɬɟɛɪɚɥɶɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ; ɝɢɩɟɪɟɫɬɟɡɢɹ, 
ɝɢɩɟɫɬɟɡɢɹ ɜ ɡɨɧɟ ɨɩɨɹɫɵɜɚɸɳɟɣ ɛɨɥɢ; 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɆɊɌ-ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ 

ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ 
ɦɟɠɪɟɛɟɪɧɵɯ 
ɧɟɪɜɨɜ 

(ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ 

ɢɥɢ ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɹ 

ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɢɥɢ 

ɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɨɩɭɯɨɥɶɸ ɪɟɛɟɪ, 
ɩɪɢ ɩɥɟɜɪɢɬɟ) 

ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɚɹ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɚɹ ɠɝɭɱɚɹ ɛɨɥɶ ɜ 
ɡɨɧɟ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɦɟɠɪɟɛɟɪɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ ɢ 
ɪɟɛɟɪ, ɩɚɪɟɫɬɟɡɢɢ 

Ȼɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɣ ɢ ɝɥɭɛɨɤɨɣ 
ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɨɪɚɠɟɧɧɵɯ ɪɟɛɟɪ, 
ɝɢɩɟɪɟɫɬɟɡɢɹ, ɝɢɩɟɫɬɟɡɢɹ ɜ ɡɨɧɟ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɝɨ 
ɦɟɠɪɟɛɟɪɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ; ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɆɊɌ-

ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ 

ɉɨɫɬɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɧɟɜɪɚɥɝɢɹ 

ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɚɹ ɠɝɭɱɚɹ ɡɭɞɹɳɚɹ 
ɛɨɥɶ, ɫɨɱɟɬɚɸɳɚɹɫɹ ɫ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɦɢ 
ɩɪɨɫɬɪɟɥɢɜɚɸɳɟɣ ɛɨɥɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɫɥɟ ɨɫɬɪɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

Ƚɢɩɟɪɚɥɝɟɡɢɹ, ɝɢɩɟɫɬɟɡɢɹ, ɝɢɩɟɪɩɚɬɢɹ; ɪɭɛɰɵ ɧɚ 
ɤɨɠɟ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɜɟɡɢɤɭɥ: ɪɟɚɤɬɢɜɧɚɹ ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ, 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɧɚ, ɚɧɨɪɟɤɫɢɹ, ɜɹɥɨɫɬɶ, ɡɚɩɨɪɵ, 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɥɢɛɢɞɨ; ɜɵɫɨɤɚɹ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɫɭɢɰɢɞɨɜ ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɟɤɭɩɢɪɭɸɳɟɣɫɹ ɩɨɫɬɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɧɟɜɪɚɥɝɢɟɣ 

Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɩɪɢ ɫɟɪɨɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɚɪɬɪɢɬɚɯ 
 

Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ȼɨɡɪɚɫɬ, ɥɟɬ ɉɨɥ ɉɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɟ ɫɭɫɬɚɜɵ ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ 

ɋɚɤɪɨɢ-

ɥɟɢɬ 
ȼɧɟɫɭɫɬɚɜɧɵɟ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 
Ⱦɪɭɝɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ 

ɥɨɤɚɥɢɡɚ-
ɰɢɹ 

ɜɚɪɢɚɧɬɵ 
ɚɪɬɪɢɬɚ 

Ⱥɧɤɢɥɨ-

ɡɢɪɭɸɳɢɣ 
ɫɩɨɧɞɢɥɨɚɪɬɪɢɬ 

20-40 ɦɭɠ. Ʉɨɪɟɧɧɵɟ 
ɫɭɫɬɚɜɵ 
(ɩɥɟɱɟɜɵɟ, 
ɬɚɡɨɜɵɟ) ɢ 
ɧɢɠɧɢɯ ɤɨ-

ɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 

ɉɨɞɨɫɬɪɵɣ 
Ɇ0ɇɈ-, ɨɥɢɝɨ -
ɚɪɬɪɢɬ 

ɋɩɨɧɞɢɥɨɚɪɬɪɢɬ, 
ɫɢɧɞɟɫɦɨɮɢɬɵ. 
ɨɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ 
ɫɜɹɡɨɤ 

Ⱦɜɭɫɬɨ-

ɪɨɧɧɢɣ 
ɂɪɢɞɨɰɢɤɥɢɬ 

ɢɪɢɬ, ɚɨɪɬɢɬ, 
ɚɦɢɥɨɢɞɨɡ ɩɨɱɟɤ 

Ⱥɧɬɢɝɟɧ ȼ27 



Ȼɨɥɟɡɧɶ 
Ɋɟɣɬɟɪɚ 

Ⱦɨ 40 ɦɭɠ. ɋɭɫɬɚɜɵ 
ɧɢɠɧɢɯ ɤɨ-

ɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, 
ɚɯɢɥɥɨɛɭɪ-

ɫɢɬ 

Ɉɫɬɪɵɣ 
ɩɨɥɢɚɪɬɪɢɬ, 
ɪɟɞɤɨ - ɯɪɨ-

ɧɢɱɟɫɤɢɣ 
ɦɨɧɨ-, ɨɥɢ- 
ɝɨɚɪɬɪɢɬ 

Ⱥɫɢɦɦɟ-

ɬɪɢɱɧɵɟ 
ɫɢɧɞɟɫɦɨɮɢɬɵ 

Ɉɞɧɨɫɬɨ-

ɪɨɧɧɢɣ 
ɍɪɟɬɪɢɬ, ɩɪɨ-

ɫɬɚɬɢɬ, ɤɨɧɴɸɧ-

ɤɬɢɜɢɬ, ɩɨɞɨ-

ɲɜɟɧɧɚɹ ɤɟɪɨɬɨ-

ɞɟɪɦɢɹ 

Ⱥɧɬɢɝɟɧ ȼ27, 
ɯɥɚɦɢɞɢɢ ɜ ɢɫɫɥɟ-

ɞɭɟɦɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɯ 

ɉɫɨɪɢɚ- 
ɬɢɱɟɫɤɧɣ 
ɚɪɬɪɢɬ 

20-50 
(ɭ 5-7% 

ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɩɫɨɪɢɚɡɨɦ) 

ɑɚɳɟ 
ɠɟɧ. 

Ⱦɢɫɬɚɥɶɧɵɟ 
ɦɟɠɮɚɥɚɧɝɨ-

ɜɵɟ ɫɭɫɬɚɜɵ, 
ɫɭɫɬɚɜɵ 
ɧɢɠɧɢɯ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, 
«ɨɫɟɜɵɟ» 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ 
ɫɭɫɬɚɜɨɜ 
ɨɞɧɨɝɨ 
ɩɚɥɶɰɚ 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ 
ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɟ-

ɫɤɢɣ  ɦɨɧɨ-, 
ɨɥɢɝɨɚɪ-

ɬɪɢɬ, ɚɪɬɪɢɬ 
ɞɢɫɬɚɥɶɧɵɯ 
ɦɟɠɮɚ-

ɥɚɧɝɨɜɵɯ 
ɫɭɫɬɚɜɨɜ 

ɇɟɫɢɦɦɟ-

ɬɪɢɱɧɵɟ 
ɫɢɧɞɟɫɦɨ- 
ɮɢɬɵ, ɩɚ-

ɪɚɜɟɪɬɟ-

ɛɪɚɥɶɧɚɹ 
ɨɫɫɢɮɢɤɚ- 
ɐɂə 

Ɉɞɧɨɫɬɨ-

ɪɨɧɧɢɣ 
(ɪɟɧɬɝɟɧ) 

ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ ɤɨɠɢ 
ɢ ɧɨɝɬɟɣ. ɤɨɧɴɸɧ-

ɤɬɢɜɢɬ, ɫɬɨɦɚɬɢɬ, 
ɧɟɮɪɨɩɚɬɢɹ 

Ƚɢɩɟɪɭɪɢɤɟɦɢɹ 

Ⱥɪɬɪɢɬɵ, ɚɫɫɨɰɢɢ-

ɪɨɜɚɧɧɵɟ ɫ ɡɚɛɨɥɟ-

ɜɚɧɢɹɦɢ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ* 

20-40, ɞɟɬɢ ɑɚɳɟ 
ɠɟɧ. 

ɑɚɳɟ ɤɪɭɩ-

ɧɵɟ 
Ɉɫɬɪɵɣ 
ɦɨɧɨ-, 

ɨɥɢɝɨɚɪɬɪɢɬ 

ɉɪɟɞɲɟɫɬɜɭɟɬ 
ɤɢɲɟɱɧɵɦ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦ 

Ɉɞɧɨɫɬɨ-

ɪɨɧɧɢɣ 
Ʉɢɲɟɱɧɚɹ 

ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ, 
ɭɜɟɢɬ, ɭɡɥɨɜɚɹ 
ɷɪɢɬɟɦɚ 

ɋɜɹɡɶ ɫ 
ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟɦ 

ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

ɋɢɧɞɪɨɦ Ȼɟɯɱɟɬɚ ɑɚɳɟ ɦɨɥɨ-

ɞɨɣ 
ɦɭɠ. 

ɢ 
ɠɟɧ. 

Ʉɨɥɟɧɧɵɟ. 
ɝɨɥɟɧɨ-

ɫɬɨɩɧɵɟ, 
ɥɭɱɟɡɚɩɹɫɬ-

ɧɵɟ 

Ɉɫɬɪɵɣ 
ɚɫɢɦɦɟ-

ɬɪɢɱɧɵɣ 
ɦɨɧɨ-, ɨɥɢ-

ɝɨɚɪɬɪɢɬ 

ɇɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɇɟ 
ɯɚɪɚɤ-

ɬɟɪɧɨ 

Ȼɨɥɟɡɧɟɧɧɵɟ 
ɹɡɜɵ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ 
ɪɬɚ ɢ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ. 
ɭɜɟɢɬ 
ɦɟɧɢɧɝɨɷɧɰɟɮɚ- 
ɥɢɬ 

Ⱥɧɬɢɬɟɥɚ ɤ 
ɤɥɟɬɤɚɦ  

ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ 

 

 

Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɛɨɥɶɸ ɜ ɫɩɢɧɟ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɦɢ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɬɪɭɞɨɟɦɤɢɦ ɢ ɫɥɨɠɧɵɦ, ɨɞɧɚɤɨ ɞɢɚɝɧɨɡ ɞɨɪɫɚɥɝɢɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɵɫɬɚɜɥɟɧ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ 
ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɣ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ. ɉɪɢ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɩɪɢ ɞɨɪɫɚɥɝɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɨɥɧɨ ɨɬɪɚɠɚɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɣ 
ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ ɭ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɱɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɜɵɛɨɪ ɦɟɬɨɞɨɜ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. 
ȼɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɬɪɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɮɨɪɦɵ ɞɨɪɫɚɥɝɢɢ: ɨɫɬɪɚɹ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɫɤɟɥɟɬɧɚɹ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ 
ɦɵɲɟɱɧɨ-ɫɤɟɥɟɬɧɚɹ ɢ ɞɨɪɫɚɥɝɢɹ ɫ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɉɇɋ), ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɢɦɟɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɚɬɨ- ɢ ɫɚɧɨɝɟɧɟɡ, ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 
ɧɟɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɝɧɨɡ. 

Ⱥɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ ɢ 
ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ (Ʌ.Ⱥ.Ȼɨɝɚɱɟɜɚ ɢ ɫɨɚɜɬ., 2008) 

Ɇɢɤɪɨɞɟɫɬɪɭɤɰɢɹ: 

• ɉɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ (ɡɨɧɵ) ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɯ ɫɩɢɧɵ; 

• ɉɪɢ ɩɨɩɵɬɤɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɲɟɟ ɢɥɢ ɩɨɹɫɧɢɰɟ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶ ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 

• ɉɨɫɥɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɩɢɧɵ ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 
ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ; 

Ɇɵɲɟɱɧɵɣ ɫɩɚɡɦ: 

• ȼɵɪɚɠɟɧɧɨɟ (ɪɟɡɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ) ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɟ ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɟ ɦɵɲɰɵ; 

• Ȼɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɦɵɲɰɵ ɤ ɤɨɫɬɢ; 

• Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɞɥɹ ɫɩɚɡɦɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɵɲɰɵ; 

Ɇɢɨɮɚɫɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ - ɨɫɬɪɚɹ (ɚɤɬɢɜɧɚɹ) ɬɪɢɝɝɟɪɧɚɹ ɬɨɱɤɚ: 

• ȼ ɦɵɲɰɟ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬɫɹ ɩɚɥɶɩɢɪɭɟɦɵɟ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɟ ɩɥɨɬɧɵɟ ɭɡɥɵ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ, ɬ.ɧ. 



ɬɪɢɝɝɟɪɧɵɟ ɬɨɱɤɢ; 

• ɇɚɥɢɱɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɬɪɢɝɝɟɪɧɨɣ ɬɨɱɤɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɦɵɲɟɱɧɵɦ ɫɩɚɡɦɨɦ; 

• ɉɨɪɚɠɟɧɧɚɹ ɦɵɲɰɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɬɨɱɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɩɨ ɪɢɫɭɧɤɭ ɨɬɪɚɠɟɧɧɨɣ ɛɨɥɢ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ; 

• ɉɪɢ «ɩɪɨɤɚɬɵɜɚɧɢɢ» ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɭɡɥɚ ɦɟɠɞɭ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɜɢɬɶɫɹ ɩɪɟɯɨɞɹɳɟɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ 
ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɣ ɦɵɲɰɵ; 

• ɉɨɫɥɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɢ ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɟ ɜ ɦɵɲɰɟ ɥɢɤɜɢɞɢɪɭɟɬɫɹ;  

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ (ɥɚɬɟɧɬɧɚɹ) ɬɪɢɝɝɟɪɧɚɹ ɬɨɱɤɚ: 

• ȼ ɦɵɲɰɟ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬɫɹ ɬɪɢɝɝɟɪɧɵɟ ɬɨɱɤɢ; 

• ɉɚɥɶɩɚɰɢɹ ɬɪɢɝɝɟɪɧɵɯ ɬɨɱɟɤ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɡɧɚɤɨɦɭɸ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɥɨɤɚɥɶɧɭɸ ɢ ɨɬɪɚɠɟɧɧɭɸ ɛɨɥɶ; 

• ɉɪɢ «ɩɪɨɤɚɬɵɜɚɧɢɢ» ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɭɡɥɚ ɦɟɠɞɭ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɧɟɬ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɫɭɞɨɪɨɠɧɨɝɨ 
ɨɬɜɟɬɚ; 

• ɉɨɫɥɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɢ ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɟ ɜ ɦɵɲɰɟ ɥɢɤɜɢɞɢɪɭɟɬɫɹ;  

Ɇɢɨɝɟɥɟɡ: 

• ȼ ɦɵɲɰɟ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬɫɹ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɟ ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɹ; 

• ɉɚɥɶɩɚɰɢɹ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɯ ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɣ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɡɧɚɤɨɦɭɸ ɞɥɹ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɥɨɤɚɥɶɧɭɸ ɛɨɥɶ; 

 • ɉɪɢ «ɩɪɨɤɚɬɵɜɚɧɢɢ» ɭɡɥɚ ɦɢɨɝɟɥɟɡɚ ɦɟɠɞɭ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɦɨɠɟɬ ɨɳɭɳɚɬɶɫɹ ɤɪɟɩɢɬɚɰɢɹ; 

  • ɉɨɫɥɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɢ ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɟ ɧɟ ɢɫɱɟɡɚɟɬ; 

Ɇɵɲɟɱɧɨ-ɫɜɹɡɨɱɧɚɹ ɷɧɬɟɡɨɩɚɬɢɹ: 

• Ȼɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɤɪɟɩɢɬɚɰɢɹ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɜ ɦɟɫɬɟ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɢɥɢ 
ɫɜɹɡɤɢ ɤ ɤɨɫɬɢ; 

• ɇɚɞɚɜɥɢɜɚɧɢɟ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɡɧɚɤɨɦɭɸ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɥɨɤɚɥɶɧɭɸ ɛɨɥɶ; 

• ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɷɧɬɟɡɨɩɚɬɢɢ; 

• ɉɨɫɥɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɷɧɬɟɡɨɩɚɬɢɢ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɥɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 

Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɫɭɫɬɚɜɧɨɣ ɛɥɨɤ: 

• Ȼɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɢ ɬɚɡɚ (ɫɥɟɜɚ 
ɢɥɢ ɫɩɪɚɜɚ); 

• Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɢ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɦ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɦ 
ɫɟɝɦɟɧɬɟ; 

• ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɨɫɬɢɫɬɵɦɢ ɨɬɪɨɫɬɤɚɦɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫɨ ɫɦɟɠɧɵɦɢ 
ɫɟɝɦɟɧɬɚɦɢ; 

• ɉɨɫɥɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɫɭɫɬɚɜɧɨɝɨ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɥɧɵɣ ɨɛɴɟɦ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 

Ɉɫɬɪɚɹ ɝɪɵɠɚ ɞɢɫɤɚ: 

• Ȼɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɨɫɬɢɫɬɵɯ ɨɬɪɨɫɬɤɨɜ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɢ ɦɟɠɨɫɬɢɫɬɨɣ 
ɫɜɹɡɤɢ; 

• ȼɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɫɩɚɡɦ ɩɚɪɚɜɟɪɬɟɛɪɚɥɶɧɵɯ ɦɵɲɰ; 

• Ɋɟɡɤɨɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɨ ɜɫɟɦ ɨɫɹɦ ɜ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟ 
ɬɭɥɨɜɢɳɚ (ɲɟɹ, ɩɨɹɫɧɢɰɚ); 

• ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɝɪɵɠɚ ɞɢɫɤɚ: 

• ɍɦɟɪɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɨɫɬɢɫɬɵɯ ɨɬɪɨɫɬɤɨɜ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɢ ɦɟɠɨɫɬɢɫɬɨɣ 
ɫɜɹɡɤɢ; 

• Ʌɟɝɤɨɟ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɨ ɜɫɟɦ ɨɫɹɦ ɜ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟ 
ɬɭɥɨɜɢɳɚ; 

ɇɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ: 

• Ȼɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɨɫɬɢɫɬɵɯ ɨɬɪɨɫɬɤɨɜ ɢ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɝɨ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ, ɧɚɞɨɫɬɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ; 

• Ȼɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɩɨɥɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ; 

ȼɟɪɝɟɛɪɨɝɟɧɧɚɹ ɪɚɞɢɤɭɥɨɩɚɬɢɹ: 

• ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵɣ ɪɢɫɭɧɨɤ ɩɪɨɟɤɰɢɨɧɧɨɣ ɛɨɥɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɦɭ ɤɨɪɟɲɤɭ; 

• ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɢɦɩɬɨɦ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɤɨɪɟɲɤɚ; 

• ɉɚɪɟɡɵ, ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɝɢɩɨ- ɢ ɚɬɪɨɮɢɢ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɝɨ 



ɤɨɪɟɲɤɚ; 

Ɍɭɧɧɟɥɶɧɚɹ ɧɟɜɪɨɩɚɬɢɹ: 

• ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵɣ ɪɢɫɭɧɨɤ ɩɪɨɟɤɰɢɨɧɧɨɣ ɛɨɥɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɦɭ ɧɟɪɜɭ; 

• ɉɚɪɟɡɵ, ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɝɢɩɨ- ɢ ɚɬɪɨɮɢɢ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɝɨ 
ɧɟɪɜɚ. 

Ʉ ɨɫɬɪɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɫɤɟɥɟɬɧɨɣ ɞɨɪɫɚɥɝɢɢ (32% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ) ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɛɨɥɟɜɵɟ ɫɢɧɞɪɨɦɵ ɜ 
ɫɩɢɧɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɨɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɞɧɟɣ ɞɨ 3 ɦɟɫɹɰɟɜ (ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2 ɧɟɞɟɥɶ). ɗɬɢ 
ɫɢɧɞɪɨɦɵ ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭ ɬɪɟɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɞɨɪɫɚɥɝɢɹɦɢ. Ɂɚɦɟɬɧɨɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ 
ɜɵɧɭɠɞɟɧɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɝɨɥɨɜɵ, ɲɟɢ, ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɤɨɧɬɭɪɨɜ ɦɵɲɰ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɩɚɡɦɚ ɩɚɪɚɜɟɪɬɟɛɪɚɥɶɩɵɯ ɦɵɲɰ. ɉɚɥɶɩɚɬɨɪɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɦɵɲɰ 
ɲɟɢ ɢ ɫɩɢɧɵ, ɢɯ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɡɨɧɚɯ ɢ ɬɪɢɝɝɟɪɧɵɯ ɬɨɱɤɚɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɨɫɬɢɫɬɵɯ ɨɬɪɨɫɬɤɨɜ, ɦɟɠɨɫɬɢɫɬɵɯ ɫɜɹɡɨɤ, ɞɭɝɨɨɬɪɨɫɬɱɚɬɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɤɪɟɫɬɰɨɜɨ-

ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɵ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ ɧɟɩɚɪɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɸ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɵɲɰ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɛɥɨɤɚɞɵ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɢ ɤɪɟɫɬɰɨɜɨ-ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɵɯ 
ɫɭɫɬɚɜɨɜ. ɉɨɪɨɣ ɧɟ ɢɫɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟ (ɧɚɞɪɵɜ) ɦɟɠɨɫɬɢɫɬɵɯ ɫɜɹɡɨɤ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɫɬɪɨɣ ɝɪɵɠɢ 
ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢ ɢɡɦɟɧɟɧɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ. 

ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɛɨɥɟɣ ɩɪɢ ɨɫɬɪɨɣ ɞɨɪɫɚɥɝɢɢ ɛɟɡ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɉɇɋ 
ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɫɩɚɡɦɚ, ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɢɝɝɟɪɧɵɯ ɬɨɱɟɤ, 
ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɛɥɨɤɚɞ ɫɭɫɬɚɜɨɜ. ɗɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɨɛɴɟɦɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 
Ɉɫɬɪɵɟ ɛɨɥɟɜɵɟ ɫɢɧɞɪɨɦɵ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɫɤɟɥɟɬɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɤɭɩɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2 
ɧɟɞɟɥɶ. 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɫɤɟɥɟɬɧɚɹ ɞɨɪɫɚɥɝɢɹ (62 % ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ) ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɫɜɵɲɟ 3 
ɦɟɫɹɰɟɜ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɨɫɬɪɚɹ. ɇɚɱɚɥɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɨɥɟɜɨɝɨ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɱɚɫɬɨ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɧɟɡɚɦɟɱɟɧɧɵɦ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɨɛɵɱɧɨ ɧɟ ɬɚɤɢɟ ɹɪɤɢɟ, ɤɚɤ ɩɪɢ 
ɨɫɬɪɨɣ ɞɨɪɫɚɥɝɢɢ: ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɛɨɥɟɜɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ, ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɬɞɟɥɚɯ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɵ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɫɤɟɥɟɬɧɚɹ ɞɨɪɫɚɥɝɢɹ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ 
ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɨɫɬɪɨɣ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ ɬɤɚɧɹɯ ɦɨɝɭɬ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɥɚɬɟɧɬɧɵɟ ɬɪɢɝɝɟɪɧɵɟ ɬɨɱɤɢ, ɨɱɚɝɢ ɦɢɨɝɟɥɟɡɚ, ɷɧɬɟɡɨɩɚɬɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɦɵɲɰ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɛɥɨɤɚɞɵ ɢɥɢ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɢ ɬɚɡɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɟ, ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ ɧɨɰɢɰɟɩɰɢɢ. Ɇɵɲɟɱɧɚɹ ɡɚɳɢɬɚ ɜɵɪɚɠɟɧɚ ɧɟɹɪɤɨ ɢ ɧɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɡɚɦɟɬɧɵɦ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɉɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɭ ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɝɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ. 

Ⱦɨɪɫɚɥɝɢɹ ɫ ɜɟɪɬɟɛɪɨɝɟɧɧɨɣ ɪɚɞɢɤɭɥɨɩɚɬɢɟɣ ɢɥɢ ɬɭɧɧɟɥɶɧɨɣ ɧɟɜɪɨɩɚɬɢɟɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 
ɦɚɥɨɱɢɫɥɟɧɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ - ɨɤɨɥɨ 5 % ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. ȼ ɦɟɯɚɧɢɡɦɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɞɢɤɭɥɨɩɚɬɢɢ ɢɝɪɚɟɬ ɪɨɥɶ 
ɫɞɚɜɥɟɧɢɟ ɤɨɪɟɲɤɚ ɜ ɭɡɤɨɦ «ɬɭɧɧɟɥɟ», ɫɬɟɧɤɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɦɢ: ɝɪɵɠɟɣ ɞɢɫɤɚ, ɠɟɥɬɨɣ ɫɜɹɡɤɨɣ, ɬɤɚɧɹɦɢ ɞɭɝɨɨɬɪɨɫɬɱɚɬɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ, ɨɫɬɟɨɮɢɬɚɦɢ. 
Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɪɚɞɢɤɭɥɨɩɚɬɢɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɹɪɤɚɹ: ɩɨɦɢɦɨ ɛɨɥɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɲɟɢ ɢɥɢ ɩɨɹɫɧɢɰɵ, 
ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɛɨɥɟɜɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɜ ɬɤɚɧɹɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɢɧɧɟɪɜɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨɪɚɠɟɧɧɵɦ 
ɤɨɪɟɲɤɨɦ (ɩɪɨɟɤɰɢɨɧɧɚɹ ɛɨɥɶ), ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ. Ɍɚɤ 
ɤɚɤ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɤɨɪɟɲɤɨɜ ɋ6, ɋ7, L5, S1, ɬɨ ɛɨɥɶ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɨɬ ɲɟɢ 
ɢɥɢ ɩɨɹɫɧɢɰɵ ɞɨɯɨɞɢɬ ɞɨ ɤɢɫɬɢ ɢɥɢ ɫɬɨɩɵ, ɱɬɨ ɧɟ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɨ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɫɤɟɥɟɬɧɵɦ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɹɦ. ɂɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ ɤɨɪɟɲɤɨɜ: ɫɢɧɞɪɨɦ 
Ʌɚɫɟɝɚ, ɢɧɨɝɞɚ ɫ ɞɜɭɯ ɫɬɨɪɨɧ, ɩɪɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɤɨɪɟɲɤɨɜ L5 ɢ/ɢɥɢ S1, ɫɢɧɞɪɨɦ ȼɚɫɫɟɪɦɚɧɚ ɩɪɢ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɤɨɪɟɲɤɨɜ LɁ, L4. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ ɧɟɞɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ 
ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ, ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɣ ɪɢɫɭɧɨɤ ɛɨɥɟɜɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɪɚɞɢɤɭɥɨɩɚɬɢɢ. 

Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ, ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɤɨɥɨ 3 ɦɟɫɹɰɟɜ (ɨɫɬɪɚɹ 
ɜɟɪɬɟɛɪɨɝɟɧɧɚɹ ɪɚɞɢɤɭɥɨɩɚɬɢɹ), ɢɧɨɝɞɚ ɛɨɥɶɲɟ - 4-6 ɦɟɫɹɰɟɜ (ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɜɟɪɬɟɛɪɨɝɟɧɧɚɹ 
ɪɚɞɢɤɭɥɨɩɚɬɢɹ), ɱɬɨ ɩɪɨɞɢɤɬɨɜɚɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ ɫɪɨɤɚɦɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɧɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ.             

ɌȺɄɌɂɄȺ ȼȿȾȿɇɂə ȻɈɅɖɇɕɏ ɋ ȻɈɅɖɘ ȼ ɋɉɂɇȿ. 

ɉɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɠɚɥɨɛɚɦɢ ɧɚ ɛɨɥɢ ɜ ɩɨɹɫɧɢɰɟ ɞɨɥɠɧɚ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɩɨɥɧɵɣ 
ɫɛɨɪ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɟ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɹɜɢɬɶ ɥɢɰ, ɢɦɟɸɳɢɯ 



ɫɟɪɶɟɡɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɢ ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɉɪɢ ɫɛɨɪɟ ɠɚɥɨɛ ɢ ɚɧɚɦɧɟɡɚ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɹɫɧɢɬɶ: 1) ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɸ ɢ ɢɪɪɚɞɢɚɰɢɸ ɛɨɥɢ; 2) ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɛɨɥɢ ɨɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɟɥɚ 
ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɟ; 3) ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɟ ɬɪɚɜɦɵ ɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɞɪ.); 4) ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɩɪɢɱɢɧɵ ɞɥɹ ɫɢɦɭɥɹɰɢɢ ɢɥɢ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɠɚɥɨɛ 
ɧɚ ɛɨɥɢ ɜ ɩɨɹɫɧɢɰɟ. 

Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɥɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ. ȿɫɥɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢɥɢ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, 
ɝɢɩɨɪɟɮɥɟɤɫɢɹ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɬɚɡɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ - 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɄɌ ɢɥɢ ɆɊɌ. 
ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɜɫɤɨɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɝɪɭɞɧɨɝɨ, ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɝɨ ɢɥɢ ɤɪɟɫɬɰɨɜɨɝɨ ɨɬɞɟɥɨɜ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɦɨɝɭɬ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ: ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɤɨɫɬɟɣ 
(ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ, ɨɫɬɟɨɦɚɥɹɰɢɹ, ɝɢɩɟɪɩɚɪɚɬɢɪɟɨɡ), ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡ, ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɟɥɨɦ, 
ɚɧɤɢɥɨɡɢɪɭɸɳɢɣ ɫɩɨɧɞɢɥɢɬ (ɛɨɥɟɡɧɶ Ȼɟɯɬɟɪɟɜɚ), ɫɩɨɧɞɢɥɨɥɢɫɬɟɡ, ɨɩɭɯɨɥɢ (ɝɟɦɚɧɝɢɨɦɚ, 
ɨɫɬɟɨɫɚɪɤɨɦɚ, ɨɫɬɟɨɦɚ, ɦɢɟɥɨɦɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ, ɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ), 
ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɦɨɱɟɤɚɦɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ. 

ȿɫɥɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɩɪɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɦɚɧɭɚɥɶɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɬɚɡɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ (ɪɟɤɬɚɥɶɧɨɟ, ɜɚɝɢɧɚɥɶɧɨɟ). Ɇɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɵ ɷɧɞɨɦɟɬɪɢɨɡ, ɨɩɭɯɨɥɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɦɚɥɨɝɨ ɬɚɡɚ, ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɬɚɡɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ (ɚɛɫɰɟɫɫ, 
ɰɟɪɜɢɰɢɬ). ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɨɪɝɚɧɚɯ ɦɚɥɨɝɨ ɬɚɡɚ ɩɪɨɜɨɞɹɬ 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɟ ɢɥɢ ɦɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. ɂɫɤɥɸɱɚɸɬ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 
(ɨɫɬɟɨɦɢɟɥɢɬ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ, ɫɢɮɢɥɢɫ), ɪɟɬɪɨɩɟɪɢɬɨɧɟɚɥɶɧɵɟ ɨɩɭɯɨɥɢ, ɝɪɵɠɢ ɦɟɠɩɨɡɜɨɧɤɨɜɨɝɨ 
ɞɢɫɤɚ, ɫɬɟɧɨɡ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ. ɋ ɰɟɥɶɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ ɤɚɤ ɩɪɢɱɢɧɵ ɛɨɥɢ ɜ 
ɩɨɹɫɧɢɰɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɥɢɰ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɫɤɚ ɩɨ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɭ (ɧɢɡɤɢɣ ɢɧɞɟɤɫ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, 
ɪɚɧɧɹɹ ɦɟɧɨɩɚɭɡɚ, ɩɨɠɢɥɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɢ ɬ.ɞ.), ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɤɨɫɬɧɚɹ 
ɞɟɧɫɢɬɨɦɟɬɪɢɹ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ (ɆɉɄɌ) (Ɍ-ɢɧɞɟɤɫ) ɧɚ 2,5 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɧɢɠɟ ɫɪɟɞɧɟɣ ɆɉɄɌ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ (ɩɢɤɨɜɚɹ ɤɨɫɬɧɚɹ ɦɚɫɫɚ) ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ 
ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ (ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɢɫɤ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ), ɚ ɧɚ 1 ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ 
ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ - ɨɛ ɨɫɬɟɨɩɟɧɢɢ. 

ȼɩɟɪɜɵɟ ɜɨɡɧɢɤɲɚɹ ɛɨɥɶ ɜ ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɜ ɩɨɠɢɥɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ 
ɦɭɠɱɢɧ, ɬɪɟɛɭɟɬ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ ɫɤɟɥɟɬɚ, ɭ 
ɩɨɠɢɥɵɯ ɠɟɧɳɢɧ — ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ ɢ ɤɨɤɫɚɪɬɪɨɡɚ. 

Ȼɨɥɢ ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ  
Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɨɜɨɞɨɦ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɩɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ 

ɛɨɥɟɜɨɦ ɫɢɧɞɪɨɦɟ ɜ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ ɫɥɭɠɚɬ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɭɞɨɜ 
(ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɢ ɜɟɧɨɡɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɨɫɬɪɵɣ ɜɟɧɨɡɧɵɣ ɬɪɨɦɛɨɡ, ɬɪɨɦɛɨɮɥɟɛɢɬ) 
ɢ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɩɨɹɫɧɢɱɧɨ-ɤɪɟɫɬɰɨɜɵɣ ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡ, ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡ). Ȼɨɥɶ, 
ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɜɟɧ (ɏɁȼ), ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɬɢɩɭ ɛɨɥɟɜɨɝɨ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɨɥɟɜɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ-ɧɨɰɢɰɟɩɬɨɪɨɜ, 
ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɜ ɫɬɟɧɤɟ ɜɟɧɵ ɢ ɩɚɪɚɜɚɡɚɥɶɧɵɯ ɬɤɚɧɹɯ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɟɣ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ 
ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ (ɝɢɫɬɚɦɢɧ, ɛɪɚɞɢɤɢɧɢɧ ɢ ɞɪ.), ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ (ɨɬɟɤ) ɢ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɢɟ (ɪɟɝɢɨɧɚɪɧɚɹ 
ɝɢɩɟɪɟɦɢɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɮɥɟɛɨɫɬɚɡɚ) ɮɚɤɬɨɪɵ. ɏɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɢ ɧɨɰɢɰɟɩɬɨɪɨɜ - 

ɚɥɶɝɨɝɟɧɨɜ ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɨ-ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 
ɧɚ ɫɚɦɵɯ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɜɟɧɨɡɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ. ȼɨɬ ɩɨɱɟɦɭ ɛɨɥɟɜɨɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɩɪɢ ɏɁȼ 
ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɪɚɧɨ, ɡɚɞɨɥɝɨ ɞɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜɚɪɢɤɨɡɧɵɯ ɜɟɧ. Ȼɨɥɶ ɩɪɢ ɏɁȼ ɥɨɤɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɜ 
ɞɢɫɬɚɥɶɧɵɯ ɨɬɞɟɥɚɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɧɨɫɢɬ ɪɚɫɩɢɪɚɸɳɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɧɟɪɟɞɤɨ ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ, ɬɚɤɢɦɢ ɤɚɤ ɩɪɢɥɢɜɵ, «ɩɨɥɡɚɧɶɟ ɦɭɪɚɲɟɤ» ɢ ɩɨɤɚɥɵɜɚɧɢɹ. Ɉɧɚ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɤɨɧɰɟ 
ɞɧɹ, ɩɨɫɥɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɤɚɤ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɬɨɹ, ɬɚɤ ɢ ɫɢɞɹ. ɉɪɨɜɨɰɢɪɭɸɬ 
ɜɟɧɨɡɧɭɸ ɛɨɥɶ ɧɚɝɪɟɜɚɧɢɟ (ɬɟɩɥɵɟ ɩɨɥɵ, ɝɨɪɹɱɚɹ ɜɚɧɧɚ, ɛɚɧɹ, ɫɚɭɧɚ, ɠɚɪɤɨɟ ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ ɢ ɞɪ.), 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɮɨɧɚ (ɛɨɥɶ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜɨ ɜɬɨɪɭɸ ɮɚɡɭ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɯ ɤɨɧɬɪɚɰɟɩɬɢɜɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɢɧɬɪɚɜɚɝɢɧɚɥɶɧɵɯ). ɍɧɢɤɚɥɶɧɨɣ 
ɱɟɪɬɨɣ ɜɟɧɨɡɧɨɣ ɛɨɥɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɢɥɢ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 
ɜ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɫɥɟ ɩɨɞɴɟɦɚ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɜɵɲɟ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɢ. ȼ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ 



ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɠɟɧɳɢɧɵ, ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɢɥɢ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɩɪɢ ɞɚɜɥɟɧɢɢ 
ɧɚ ɤɨɠɭ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɛɟɞɪɚ ɢ ɝɨɥɟɧɢ (ɩɪɨɟɤɰɢɹ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɨɞɤɨɠɧɨɣ ɜɟɧɵ), ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ ɩɪɢ ɧɚɞɟɜɚɧɢɢ ɭɡɤɢɯ ɨɛɥɟɝɚɸɳɢɯ ɛɪɸɤ. ɋɜɹɡɶ ɛɨɥɢ ɫ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɬɟɥɚ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ 
ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɮɨɧɚ ɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɞɨɥɟɣ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ 
ɡɚɩɨɞɨɡɪɢɬɶ ɜɟɧɨɡɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɛɨɥɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɞɚɥɶɧɟɣɲɭɸ ɥɟɱɟɛɧɭɸ ɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɭɸ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ. ɋ ɰɟɥɶɸ ɭɬɨɱɧɟɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɬɚɤɢɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɟ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɛɪɚɳɚɸɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɮɥɸɤɫɨɜ ɤɪɨɜɢ, 
ɩɨɫɬɭɪɚɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɢ ɜɟɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɤɨɫɜɟɧɧɨ ɦɨɝɭɬ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɬɶ ɞɢɫɬɨɧɢɸ ɜɟɧɨɡɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ, 
ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɫɬɶ ɤɚɥɢɛɪɨɜ ɜɟɧ ɧɚ ɤɨɧɬɪɚɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɢ ɞɪ. Ɇɟɠɞɭ ɬɟɦ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɹɦɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɦɟɠɞɭ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɛɨɥɢ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɜɟɧɨɡɧɨɝɨ 
ɪɭɫɥɚ ɧɟɬ.  

Ɉɫɬɪɵɣ ɬɪɨɦɛɨɡ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɜɟɧ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɛɨɥɟɜɵɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɢ ɨɬɟɤɨɦ. 
Ȼɨɥɶ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɥɨɤɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɜ ɢɤɪɨɧɨɠɧɵɯ ɦɵɲɰɚɯ, ɧɨɫɢɬ ɪɚɫɩɢɪɚɸɳɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɢ ɩɪɢ ɯɨɞɶɛɟ. ɇɟɪɟɞɤɨ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɨɥɟɜɵɟ 
ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɩɨ ɯɨɞɭ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨ-ɧɟɪɜɧɨɝɨ ɩɭɱɤɚ ɧɚ ɝɨɥɟɧɢ ɢ ɛɟɞɪɟ, ɭɫɢɥɢɜɚɸɳɢɟɫɹ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ. 
ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɢɧɬɪɚɧɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɮɨɧɟ ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ ɜɟɧɨɡɧɨɝɨ ɨɬɬɨɤɚ. ɍ 
10-15% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɬɪɨɦɛɨɡ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɜɟɧ ɧɨɫɢɬ ɧɟɨɤɤɥɸɡɢɜɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɱɚɫɬɶ ɩɪɨɫɜɟɬɚ 
ɜɟɧɵ ɫɜɨɛɨɞɧɚ ɞɥɹ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɬɟɤ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɢɥɢ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɨɨɛɳɟ, ɢ ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɩɥɚɧ ɜɵɯɨɞɢɬ ɫɩɨɧɬɚɧɧɚɹ ɢɥɢ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɛɨɥɶ:  

• ɫɢɦɩɬɨɦ ɏɨɦɚɧɫ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɣ ɞɥɹ ɬɪɨɦɛɨɡɚ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɜɟɧ ɝɨɥɟɧɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 
ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɢɥɢ ɭɫɢɥɟɧɢɢ ɛɨɥɟɣ ɜ ɢɤɪɨɧɨɠɧɵɯ ɦɵɲɰɚɯ ɩɪɢ ɬɵɥɶɧɨɦ ɫɝɢɛɚɧɢɢ ɫɬɨɩɵ ɜ 
ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ;  

• ɩɪɨɛɭ Ɇɨɡɟɫɚ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɜ ɞɜɚ ɩɪɢɟɦɚ: ɚ) ɫɞɚɜɥɟɧɢɟ ɝɨɥɟɧɢ ɜ ɩɟɪɟɞɧɟɡɚɞɧɟɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɛ) ɫɞɚɜɥɟɧɢɟ ɝɨɥɟɧɢ ɫ ɛɨɤɨɜ. Ɍɟɫɬ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ, ɟɫɥɢ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ 
ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɩɟɪɜɨɦ ɩɪɢɟɦɟ.  

• ɩɪɨɛɭ Ʌɨɜɟɧɛɟɪɝɚ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɮɢɝɦɨɦɚɧɨɦɟɬɪɚ. ɉɧɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɦɚɧɠɟɬɭ 
ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɧɚ ɫɪɟɞɧɸɸ ɬɪɟɬɶ ɝɨɥɟɧɢ ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɞɨɜɨɞɹɬ ɜ ɧɟɣ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɞɨ 150 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɉɪɨɛɚ 
ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɛɨɥɟɣ ɜ ɢɤɪɨɧɨɠɧɵɯ ɦɵɲɰɚɯ ɩɪɢ ɞɚɜɥɟɧɢɢ ɧɢɠɟ ɷɬɨɝɨ 
ɭɪɨɜɧɹ. 

ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɞɚɠɟ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɜɵɲɟ ɬɟɫɬɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  

ɉɪɢ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɦ ɨɫɦɨɬɪɟ ɩɪɢ ɯɨɪɨɲɟɦ ɨɫɜɟɳɟɧɢɢ ɭɞɚɟɬɫɹ ɭɥɨɜɢɬɶ ɛɨɥɟɟ ɫɢɧɸɲɧɵɣ 
ɨɬɬɟɧɨɤ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɢ ɜɵɹɜɢɬɶ ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɩɨɞɤɨɠɧɨɝɨ ɜɟɧɨɡɧɨɝɨ ɪɢɫɭɧɤɚ ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɟ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ. Ʌɟɱɟɧɢɟ ɨɫɬɪɨɝɨ ɜɟɧɨɡɧɨɝɨ ɬɪɨɦɛɨɡɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɫɬɭɩɟɧɱɚɬɨɟ ɢɥɢ ɫɢɧɯɪɨɧɧɨɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɹɦɵɯ (ɝɟɩɚɪɢɧ) ɢ ɧɟɩɪɹɦɵɯ (ɜɚɪɮɚɪɢɧ) ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɨɜ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 
ɜɟɧɨɡɧɨɝɨ ɨɬɬɨɤɚ ɨɬɟɤ ɢ ɛɨɥɟɜɨɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬɫɹ. ɍɫɤɨɪɢɬɶ ɷɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɚɹ ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɹ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɢ ɪɚɧɧɹɹ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ ɛɨɥɟɜɵɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɦ ɩɪɢ ɯɨɞɶɛɟ ɧɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ (ɞɨ 500 
ɦ). ȼ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ ɛɟɡɛɨɥɟɜɨɣ ɯɨɞɶɛɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜɫɟɝɨ ɥɢɲɶ ɞɟɫɹɬɤɢ ɦɟɬɪɨɜ. 
ȼɨɡɧɢɤɚɸɳɚɹ ɛɨɥɶ, ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟɦ ɜ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɧɟɞɨɨɤɢɫɥɟɧɧɵɯ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɜ 
(ɥɚɤɬɚɬɨɜ, ɩɢɪɭɜɚɬɚ ɢ ɞɪ.), ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ, ɞɨɠɞɚɬɶɫɹ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɹ ɛɨɥɟɜɵɯ 
ɨɳɭɳɟɧɢɣ ɢ ɥɢɲɶ ɡɚɬɟɦ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɟ. ɗɬɨ ɫɢɦɩɬɨɦ «ɩɟɪɟɦɟɠɚɸɳɟɣɫɹ ɯɪɨɦɨɬɵ» ɢ ɟɝɨ 
ɜɵɹɜɢɬɶ ɦɨɠɧɨ ɥɢɲɶ ɩɪɢ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɦ ɨɩɪɨɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. ȼ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɶ ɜ 
ɧɨɝɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɢ ɜ ɧɨɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɡɚɫɬɚɜɥɹɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɨɩɭɫɤɚɬɶ ɧɨɝɢ ɜɧɢɡ. ɍɬɨɱɧɢɬɶ ɞɢɚɝɧɨɡ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɝɨɥɟɧɟ-ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɢɧɞɟɤɫɚ. ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɞɨ 0,8 ɢ ɧɢɠɟ 
ɩɚɬɨɝɧɨɦɨɧɢɱɧɨ ɞɥɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɫ ɤɨɪɨɬɤɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɟɣ ɛɟɡɛɨɥɟɜɨɣ ɯɨɞɶɛɵ ɢɥɢ ɛɨɥɶɸ ɜ ɩɨɤɨɟ ɫɥɭɠɢɬ ɩɨɤɚɡɚɧɢɟɦ 
ɤ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɞɥɹ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ.  

Ȼɨɥɶ, ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɩɨɹɫɧɢɱɧɨ-ɤɪɟɫɬɰɨɜɨɦ ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡɨɦ ɢɪɪɚɞɢɢɪɭɟɬ ɜ ɩɨɞɤɨɥɟɧɧɭɸ ɹɦɤɭ 
ɢɥɢ ɩɨ ɡɚɞɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɛɟɞɪɚ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɫɶɛɵ ɩɨɤɚɡɚɬɶ, ɝɞɟ ɢɦɟɧɧɨ, ɜ ɤɚɤɨɦ ɫɟɝɦɟɧɬɟ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɥɨɤɚɥɢɡɭɸɬɫɹ ɛɨɥɟɜɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ, ɩɚɰɢɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɪɭɤɨɣ ɩɨ ɡɚɞɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 



ɛɟɞɪɚ ɨɬ ɹɝɨɞɢɰɵ ɞɨ ɩɨɞɤɨɥɟɧɧɨɣ ɹɦɤɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɩɨ ɯɨɞɭ ɫɟɞɚɥɢɳɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ. ɑɚɫɬɨ ɷɬɢ ɛɨɥɢ 
ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɢ ɦɨɝɭɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. ȼ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɦɨɝɭɬ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɩɨɞɴɟɦ ɜɟɫɚ ɢɥɢ ɪɟɡɤɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɢ ɬɨ, ɛɨɥɶ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɫɩɭɫɤɟ ɩɨ ɥɟɫɬɧɢɰɟ. ɋ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɚ ɩɚɥɶɩɚɰɢɹ ɩɨ ɯɨɞɭ ɫɟɞɚɥɢɳɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ ɜ ɧɢɠɧɟɣ ɬɪɟɬɢ ɛɟɞɪɚ 
ɢ ɩɨɞɤɨɥɟɧɧɨɣ ɹɦɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɞɪɭɝɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ. ɉɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ ɤ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ-ɧɟɜɪɨɥɨɝɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ.  

ɉɚɬɨɥɨɝɢɹ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɟɜɵɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɢɥɢ 
ɭɫɢɥɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ɯɨɞɶɛɟ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ ɠɚɥɨɛɨɣ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɥɭɠɢɬ ɭɬɪɟɧɧɹɹ ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɶ. 
Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɨɫɦɨɬɪ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɹɜɢɬɶ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɫɬɶ ɩɨɪɚɠɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ 
ɩɚɫɫɢɜɧɵɯ ɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɧɢɯ, ɚ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɨɫɬɪɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ - ɛɨɥɶ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ. ɉɪɢ 
ɷɬɨɦ ɛɨɥɟɜɨɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɜɵɪɚɠɟɧ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ, ɱɬɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. Ȼɨɥɶ ɩɪɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɛɵɫɬɪɨ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɪɢɟɦɚ ɇɉȼɋ 
ɢɥɢ ɩɨɫɥɟ ɜɧɭɬɪɢɫɭɫɬɚɜɧɨɝɨ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɨɜ.  

Ȼɨɥɶ ɜ ɛɟɞɪɟ ɜɤɥɸɱɚɹ ɛɨɥɢ ɜ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ ɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɪɹɞɨɦ ɫ ɫɭɫɬɚɜɨɦ. Ȼɨɥɶ ɜ 
ɛɟɞɪɟ ɦɨɠɟɬ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɨɳɭɳɚɬɶɫɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ. Ȼɨɥɟɜɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ 
ɛɵɬɶ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɛɟɞɪɚ ɢɥɢ ɜ ɤɪɟɫɬɰɟ. Ɍɚɤɢɦ ɠɟ ɨɛɪɚɡɨɦ ɛɨɥɶ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 
ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɦ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɪɨɛɥɟɦ ɜ ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɚ ɧɟ ɩɪɨɛɥɟɦ ɜ ɫɚɦɨɦ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ. 

Ɉɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɛɨɥɢ ɜ ɧɨɝɟ ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ, 
ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɤɨɟ. Ȼɨɥɶ ɥɨɤɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨ 
ɢɪɪɚɞɢɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɩɚɯ ɢɥɢ ɩɨ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɛɟɞɪɚ, ɧɨ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɧɢɠɟ ɤɨɥɟɧɚ. 
Ȼɨɥɶ ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɪɨɬɚɰɢɢ ɛɟɞɪɚ - ɨɛɵɱɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɯɨɞɤɢ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɚɹ ɩɪɨɛɚ ɉɚɬɪɢɤɚ: 
ɫɨɝɧɭɬɨɟ ɧɚɞ ɠɢɜɨɬɨɦ ɛɟɞɪɨ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬ ɜɧɭɬɪɶ ɢ ɧɚɪɭɠɭ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɪɢɠɢɦɚɸɬ ɤ ɠɢɜɨɬɭ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 
ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɶ ɜ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ. ɇɟ ɫɬɨɢɬ ɧɚɩɨɦɢɧɚɬɶ ɨ ɛɨɥɶɲɭɸ ɱɚɫɬɨɬɭ ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɝɨ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɢ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɩɪɢ ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡɟ. Ɋɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ ɫɭɫɬɚɜɚ 
ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɞɢɚɝɧɨɡ. 

Ʌɟɱɟɧɢɟ. Ⱥɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɩɨɧɞɢɥɟɡɚ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟ 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ. Ɂɚɞɚɱɚ ɜɪɚɱɚ - ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɫɬɟɧɨɡɚ. Ɍɚɤɬɢɤɚ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɟɫɚ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɚ ɧɟ ɨɬ ɜɟɫɚ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɧɨɦɚɥɢɣ! Ȼɨɥɶ ɢ ɞɪɭɝɢɟ 
ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɫɩɨɧɞɢɥɟɡɚ ɱɚɫɬɨ ɭɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɇɉȼɉ ɢ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɢ. ɋɢɦɩɬɨɦɵ 
ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɝɨ ɫɬɟɧɨɡɚ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɪɟɯɨɞɹɳɢɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɢɥɶɧɭɸ ɛɨɥɶ ɱɚɫɬɨ ɩɨɞɞɚɟɬɫɹ 
ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ, ɩɨɫɥɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɛɵɜɚɟɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɪɟɦɢɫɫɢɢ. ɏɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ 
ɥɟɱɟɧɢɟ ɨɛɵɱɧɨ ɯɨɪɨɲɨ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɢ ɱɚɫɬɨ ɛɵɜɚɟɬ ɜɵɫɨɤɨɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ. Ɉɤɨɥɨ ɞɜɭɯ ɬɪɟɬɟɣ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɨɨɛɳɚɟɬ ɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɭɥɭɱɲɟɧɢɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɧɨɝɢɯ ɥɟɬ 
ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ. 

Ȼɨɥɶ ɜ ɝɨɥɟɧɢ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɱɚɫɬɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ, ɢ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɥɟɱɟɧɢɹ 
(ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɫɬɨɹ, ɫɢɞɹ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɯɨɞɶɛɚ ɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ). ɉɨɫɥɟɞɧɟɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɱɚɫɬɨ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ, ɤɨɝɞɚ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɩɨɫɥɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɪɵɜɚ. Ɍɪɚɜɦɚ, ɭɲɢɛ, ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟ, ɜɵɜɢɯ ɬɪɟɛɭɸɬ 
ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. Ɉɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɛɨɥɢ ɜ ɝɨɥɟɧɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɹ 
ɤɨɪɟɲɤɚ ɜ ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɩɪɢɟɦ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 
ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɜ ɛɟɡ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜɪɚɱɚ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɛɨɥɢ 

• Ⱦɟɝɢɞɪɚɬɚɰɢɹ ɢɥɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɜ ɤɪɨɜɢ ɭɪɨɜɧɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɥɟɣ (ɫɨɞɚ, ɤɚɥɶɰɢɣ, 
ɤɚɥɢɣ, ɦɚɝɧɟɡɢɹ). 

• ɉɪɢɟɦ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɜ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɞɢɭɪɟɬɢɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɪɟɡɤɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɨɥɟɣ. ɋɬɚɬɢɧɵ - ɫɧɢɠɚɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥɚ, ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɪɟɠɞɚɬɶ ɦɵɲɟɱɧɭɸ 
ɬɤɚɧɶ. 

• Ɇɵɲɟɱɧɵɣ ɫɩɚɡɦ ɨɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɢɥɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 

• ɇɚɞɪɵɜ ɫɜɹɡɨɤ ɩɪɢ ɬɪɚɜɦɟ ɜ ɦɵɲɰɟ. 
• ȼɞɚɜɥɟɧɧɵɟ ɩɟɪɟɥɨɦɵ. 



• ȼɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ. 
• ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɦɟɧɢɫɤɚ. 
• Ⱥɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ ɫɨɫɭɞɨɜ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ (ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ 

ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɛɨɥɢ ɜ ɝɨɥɟɧɢ ɩɪɢ ɯɨɞɶɛɟ ɢ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ ɢɯ ɩɨɫɥɟ ɨɬɞɵɯɚ). 
• Ɂɚɤɭɩɨɪɤɚ ɫɨɫɭɞɨɜ (ɬɪɨɦɛɨɡ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɜɟɧ). 
• Ɉɫɬɟɨɦɢɟɥɢɬ - ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. 
• ȼɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɫɭɫɬɚɜɨɜ - ɚɪɬɪɢɬ, ɚɪɬɪɨɡ. 
• ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɧɟɪɜɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ - ɩɨɥɢɧɟɣɪɨɩɚɬɢɹ ɩɪɢ ɞɢɚɛɟɬɟ, ɭ ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɨɜ ɢ ɭ 

ɥɢɰ, ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ. 
Ȼɨɥɟɟ ɪɟɞɤɢɟ ɩɪɢɱɢɧɵ 

• ɇɚɱɢɧɚɸɳɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ ɜ ɛɟɞɪɟ ɢɥɢ ɝɨɥɟɧɢ - ɨɫɬɟɨɦɚ. 
• ɉɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɚɥɚɩɭɪɢɧɨɥ ɢ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɢɪɨɥ. 
• Ȼɨɥɟɡɧɶ ɉɷɞɠɟɬɬɨɦ. 
• Ɂɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɩɭɯɨɥɢ ɤɨɫɬɢ - ɨɫɬɟɨɫɚɪɤɨɦɚ. 
• Ʉɨɦɩɪɟɫɫɢɹ ɧɟɪɜɧɨɝɨ ɤɨɪɟɲɤɚ, ɜɵɡɜɚɧɧɚɹ ɝɪɵɠɟɣ ɞɢɫɤɚ. 
• ɋɢɞɪɨɦ Ɋɟɣɧɨ. 
• ɋɢɧɞɪɨɦ ɫɠɚɬɢɹ ɬɤɚɧɟɣ. 
ɋɢɧɞɪɨɦ ɫɠɚɬɢɹ ɬɤɚɧɟɣ - ɨɱɟɧɶ ɫɟɪɶɟɡɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɟ ɩɨɫɥɟ ɫɢɥɶɧɨɝɨ 

ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɝɨɥɟɧɶ. ɂɧɨɝɞɚ ɩɨɫɥɟ ɛɟɡɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ 
ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɟ ɜ ɦɵɲɰɵ ɝɨɥɟɧɢ, ɫɞɚɜɥɢɜɚɟɬ ɧɟɪɜɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ ɢ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɟ ɫɨɫɭɞɵ. ɇɨɝɚ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɨɬɟɱɧɨɣ, ɝɨɪɹɱɟɣ ɧɚ ɨɳɭɩɶ ɢ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɢɥɶɧɵɟ ɛɨɥɢ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɟɦ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɢɧɞɪɨɦɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɵɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɧɟɪɜɧɵɯ 
ɜɨɥɨɤɨɧ ɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. Ʉɨɝɞɚ ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɚɬɪɨɮɢɹ ɢ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɧɟɫɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɬɨɩɵ (ɩɨɜɢɫɥɚ ɫɬɨɩɚ). ɑɟɥɨɜɟɤ ɬɟɪɹɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɝɢɛɚɬɶ 
ɫɬɨɩɭ, ɱɬɨ ɥɢɲɚɟɬ ɟɝɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɯɨɞɶɛɵ, ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɢ ɟɡɞɟ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɚɯ. 

 Ɉɫɬɟɨɦɢɟɥɢɬ - ɧɟɪɟɞɤɨɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɫɥɟ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ. Ʉɨɧɟɱɧɨ 
ɨɫɬɟɨɦɢɟɥɢɬ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɭ ɥɢɰ ɫɨ ɫɥɚɛɵɦ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɨɦ ɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɬɪɟɛɭɟɬ ɤɚɤ 
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɬɚɤ ɢ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

 ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɦɟɧɢɫɤɚ ɨɱɟɧɶ ɱɚɫɬɚɹ ɬɪɚɜɦɚ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɢ 
ɛɟɝɭɧɨɜ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ. 

 Ȼɨɥɶ ɜ ɝɨɥɟɧɢ ɨɬ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɫɩɚɡɦɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɚ ɩɨ ɥɟɱɟɧɢɸ ɢ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬ 
ɨɫɨɛɵɯ ɦɟɪ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɦɚɡɟɣ ɫ ɚɧɚɥɶɝɟɬɢɤɚɦɢ, ɦɚɫɫɚɠɚ ɢ ɩɨɤɨɹ. 

Ȼɨɥɶ ɜ ɫɬɨɩɟ. ɉɹɬɨɱɧɚɹ ɲɩɨɪɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɦɟɫɬɧɭɸ ɛɨɥɶ ɜ ɩɹɬɤɟ ɩɪɢ ɯɨɞɶɛɟ ɢ ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɪɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ. ȼɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɩɨɞɨɲɜɟɧɧɨɣ ɮɚɫɰɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 
ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶɸ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɩɹɬɨɱɧɨɣ ɤɨɫɬɢ ɢ ɮɚɫɰɢɢ, ɩɪɢɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ ɤ ɧɟɣ. ȿɟ ɦɨɠɧɨ ɫɩɭɬɚɬɶ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɬɚɪɡɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ. ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɷɬɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɝɨɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɱɚɫɬɨ ɩɨɫɥɟ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɹ ɫɜɹɡɨɤ ɫɬɨɩɵ, ɥɟɠɢɬ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɫɠɚɬɢɟ ɢɤɪɨɧɨɠɧɨɣ ɧɟɪɜɚ ɩɨɞ 
ɫɭɯɨɠɢɥɢɹɦɢ ɫɝɢɛɚɬɟɥɟɣ, ɤɡɚɞɢ ɨɬ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɥɨɞɵɠɤɢ, ɱɬɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɛɨɥɶ ɜ ɫɬɨɩɟ ɩɪɢ ɯɨɞɶɛɟ. 
ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɨɞɨɲɜɵ ɢ ɫɥɚɛɨɫɬɶ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɹ ɩɚɥɶɰɟɜ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ 
ɞɢɚɝɧɨɡ. Ⱦɥɹ ɦɟɬɚɬɚɪɡɚɥɝɢɹ Ɇɨɪɬɨɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɛɨɥɶ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɥɸɫɧɵ, ɬɚɤɠɟ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ 
ɯɨɞɶɛɟ. 

ɀɝɭɱɚɹ ɛɨɥɶ ɜ ɝɨɥɟɧɢ ɢɥɢ ɫɬɨɩɟ. ȼ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ ɪɹɞɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɯɫɹ 
ɠɝɭɱɟɣ ɛɨɥɶɸ ɜ ɧɨɝɚɯ, ɜɟɞɭɳɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɟɬ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɚɹ ɧɟɪɜɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ. ȿɪɢɬɪɨɦɟɥɚɥɝɢɹ 
ɩɨɪɚɠɚɟɬ ɤɚɤ ɦɭɠɱɢɧ, ɬɚɤ ɢ ɠɟɧɳɢɧ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬ ɠɚɥɨɛɵ ɧɚ 
ɱɭɜɫɬɜɨ ɠɠɟɧɢɹ ɢ ɛɨɥɢ ɜ ɫɬɨɩɚɯ (ɢɧɨɝɞɚ ɬɚɤɠɟ ɢ ɜ ɤɢɫɬɹɯ), ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɯɨɞɶɛɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ 
ɩɨɫɬɟɥɢ ɩɨɞ ɨɞɟɹɥɨɦ. Ɍɟɩɥɨ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɫɢɦɩɬɨɦɵ. Ȼɨɥɟɡɧɟɧɧɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ ɱɚɫɬɨ ɤɪɚɫɧɟɸɬ ɢɥɢ 
ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɰɢɚɧɨɬɢɱɧɵ, ɤɨɠɚ ɜ ɷɬɨɣ ɡɨɧɟ ɝɨɪɹɱɚɹ. Ɇɟɫɬɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɯɨɥɨɞɚ ɢ ɜɨɡɜɵɲɟɧɧɨɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɪɢɧɨɫɹɬ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɟ. ɂɡ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ ɬɪɢɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɟ 
ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɵ. 

ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɢɞɢɨɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ (ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ) ɮɨɪɦɟ ɟɪɢɬɪɨɦɟɥɚɥɝɢɢ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɥɭɱɚɢ ɩɪɢ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹɯ ɬɹɠɟɥɵɦɢ ɦɟɬɚɥɥɚɦɢ, ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ ɢɥɢ 
ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɨɥɢɰɢɬɟɦɢɢ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɟɪɢɬɪɨɦɟɥɚɥɝɢɢ ɫɢɧɞɪɨɦ ɠɝɭɱɟɣ 
ɛɨɥɢ ɜ ɫɬɨɩɚɯ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣɫɹ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɨɪɦɚɯ ɩɨɥɢɧɟɜɪɨɩɚɬɢɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ 



ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɟɧɫɨɪɧɨɣ ɧɟɜɪɨɩɚɬɢɢ. Ⱦɥɹ ɧɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɬɹɧɭɳɚɹ ɛɨɥɶ ɜ ɦɵɲɰɚɯ, ɫɭɞɨɪɨɝɢ, 
ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɠɠɟɧɢɹ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɚɪɟɫɬɟɡɢɢ ɜ ɧɨɝɚɯ, ɢɧɨɝɞɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɩɥɟɱɟɜɨɦ ɢ ɬɚɡɨɜɨɦ ɩɨɹɫɟ, 
ɪɭɤɚɯ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ ɨɧɢ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬɫɹ. ȼɨ 
ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɮɚɫɰɢɤɭɥɹɰɢɢ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɢɤɪɨɧɨɠɧɵɯ 
ɦɵɲɰɚɯ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɟɢɡɦɟɧɧɨɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɧɨɝɢɯ ɥɟɬ. 

ɋɢɧɞɪɨɦ ɛɟɫɩɨɤɨɣɧɵɯ ɧɨɝ - ɱɚɫɬɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ȿɝɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɤɨɥɨ 5%. ɑɚɳɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɸɬ ɠɟɧɳɢɧɵ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɥɭɱɚɟɜ ɢɞɢɨɩɚɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɧɨ 
ɬɨɥɶɤɨ ɜ '/ ɡ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɵɹɜɥɹɸɬ ɫɟɦɟɣɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɫ ɚɭɬɨɫɨɦɧɨ-ɞɨɦɢɧɚɧɬɧɵɦ ɬɢɩɨɦ 
ɧɚɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɂɡɪɟɞɤɚ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɮɨɪɦɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɞɟɮɢɰɢɬɨɦ ɠɟɥɟɡɚ, 
ɭɪɟɦɢɟɣ (ɨɛɵɱɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɧɚ ɝɟɦɨɞɢɚɥɢɡɚ), ɩɨɥɢɧɟɣɪɨɩɚɬɢɹɦɢ, 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. ȼɟɪɨɹɬɧɨ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 
ɦɨɡɝɚ, ɨɞɧɚɤɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɧɟ ɢɡɭɱɟɧ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɦɢ ɨɳɭɳɟɧɢɹɦɢ. Ɉɧɢ ɥɨɤɚɥɢɡɭɸɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɨɬ 
ɫɟɪɟɞɢɧɵ ɛɟɞɪɚ ɞɨ ɫɟɪɟɞɢɧɵ ɝɨɥɟɧɢ, ɜɫɟɝɞɚ ɛɵɜɚɸɬ ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɦɢ. ɗɬɢ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ 
ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɛɨɥɶɸ, ɧɢ ɩɚɪɟɫɬɟɡɢɹɦɢ. Ɉɧɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɤ ɜɟɱɟɪɭ ɢ 
ɧɨɱɶɸ, ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɥɟɠɚ ɢɥɢ ɫɢɞɹ ɧɚ ɦɹɝɤɨɦ ɫɢɞɟɧɶɟ (ɦɹɝɤɢɣ ɫɬɭɥ, ɤɪɟɫɥɨ ɜ ɬɟɚɬɪɟ ɢɥɢ ɜɚɝɨɧɟ 
ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ). Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɧɢɯ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ. 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɧɟɩɪɟɨɞɨɥɢɦɨɟ ɠɟɥɚɧɢɟ ɲɟɜɟɥɢɬɶ ɢ ɞɜɢɝɚɬɶ ɧɨɝɚɦɢ, ɢɡ-ɡɚ ɱɟɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ 
ɛɟɫɩɨɤɨɣɧɵɦɢ ɢ ɩɟɪɟɦɟɳɚɸɬɫɹ ɫ ɦɟɫɬɚ ɧɚ ɦɟɫɬɨ. ȼ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɜ ɧɨɝɚɯ 
ɩɪɨɯɨɞɹɬ. ɇɟɪɟɞɤɨ ɷɬɨɬ ɫɢɧɞɪɨɦ ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɧɨɝɚɦɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɧɚ. 
Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɢɥɢ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɧɟ 
ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬɫɹ. ɉɟɪɢɨɞɵ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɱɟɪɟɞɭɸɬɫɹ ɫ ɩɟɪɢɨɞɚɦɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɦɢɫɫɢɢ. 

Ʌɟɱɟɧɢɟ ɛɨɥɢ ɜ ɫɩɢɧɟ. ȼɫɟɝɞɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɧɟ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɚ 
ɷɬɢɨɬɪɨɩɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɢɱɢɧɵ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɛɨɥɢ ɜ ɫɩɢɧɟ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ 
ɩɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɹɡɜɚɯ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɚɧɬɢɫɟɤɪɟɬɨɪɧɚɹ ɢ/ɢɥɢ ɚɧɬɢɯɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ, ɢɥɢ 
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɧɨ ɧɟ ɇɉȼɉ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɵ. ɉɪɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɦɚɥɨɝɨ ɬɚɡɚ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɬɟɪɚɩɢɹ, ɩɪɢ 
ɋɊɄ ɢɥɢ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɤɨɥɢɤɟ - ɫɩɚɡɦɨɥɢɬɢɤɢ, ɩɪɢ ɨɫɬɟɨɦɢɟɥɢɬɟ - ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɢɥɢ 
ɩɪɨɬɢɜɨɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ, ɩɪɢ ɨɩɭɯɨɥɹɯ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, ɩɨɱɟɤ ɢɥɢ ɦɚɥɨɝɨ ɬɚɡɚ - 

ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ. 
Оɫɧɨɜɧɵɟ ɥɟɱɟɛɧɵɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɢ ɞɨɪɫɚɥɝɢɢ. ɉɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɞɨɪɫɚɥɝɢɟɣ 

ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɪɟɲɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɡɚɞɚɱ: 1) ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ (ɦɵɲɰ, ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɢ ɬɚɡɚ, ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ, 
ɦɟɠɨɫɬɢɫɬɵɯ ɫɜɹɡɨɤ, ɞɢɫɤɚ, ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ); 2) ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ 
ɫɩɚɡɦɚ; 3) ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ ɢɥɢ ɬɪɢɝɝɟɪɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɡɨɧ; 4) 

ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɧɵɯ ɛɥɨɤɚɞ; 5) ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 
ɲɟɢ ɢ ɩɨɹɫɧɢɰɵ; 6) ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ. 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɞɨɪɫɚɥɝɢɢ ɜ ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɦ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɫɨɱɟɬɚɟɬ 2-3 ɜɢɞɚ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɛɨɥɢ. Ʌɟɱɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɞɨɦɭ ɢɥɢ ɜ 
ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɵ ɩɨɫɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɞɧɟɣ - ɞɨ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɛɨɥɢ, ɠɟɫɬɤɚɹ ɩɨɫɬɟɥɶ (ɳɢɬ ɩɨɞ ɦɚɬɪɚɰ), ɩɪɢɟɦ ɚɧɚɥɶɝɟɬɢɤɨɜ, 
ɧɟɫɬɟɪɨɢɞɧɵɯ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ (ɇɉȼɉ) ɢ ɦɢɨɪɟɥɚɤɫɚɧɬɨɜ. ɉɪɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 
ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɩɪɢ 
ɩɨɦɨɳɢ ɮɢɤɫɢɪɭɸɳɢɯ ɩɨɹɫɨɜ, ɤɨɪɫɟɬɨɜ ɢɥɢ ɩɨɥɭ ɤɨɪɫɟɬɨɜ, ɫɧɚɛɠɟɧɧɵɯ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɦɢ ɪɟɛɪɚɦɢ 
ɠɟɫɬɤɨɫɬɢ. Ɏɢɤɫɚɰɢɸ ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɞɨ ɫɬɢɯɚɧɢɹ ɪɟɡɤɢɯ ɛɨɥɟɣ. 

ɉɪɢ ɛɨɥɹɯ ɫɥɚɛɨɣ ɢɥɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ ɧɟɨɩɢɨɢɞɧɵɟ ɚɧɚɥɝɟɬɢɤɢ ɢ 
ɇɉȼɉ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ; ɩɪɢ   ɫɢɥɶɧɨɣ   ɛɨɥɢ   ɢ   ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ   
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɢ  ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ   ɮɭɧɤɰɢɢ, ɨɛɵɱɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɧɟɫɬɟɪɨɢɞɧɵɯ 
ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɢɨɫɩɚɡɦɨɥɢɬɢɤɚ, ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɬɚɤɠɟ ɫɥɚɛɵɟ ɨɩɢɨɢɞɵ. 

ɇɉȼɉ ɹɜɥɹɸɬɫɹ «ɡɨɥɨɬɵɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ» ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɢ ɜ ɫɩɢɧɟ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɫɤɟɥɟɬɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ, 
ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɡɜɟɧɶɹ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ: 
ɱɚɳɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɢɥɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ɐɈȽ-2, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɟ ɥɭɱɲɢɦ 
ɩɪɨɮɢɥɟɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ (ɧɢɦɟɫɭɥɢɞ, ɦɟɥɨɤɫɢɤɚɦ, ɤɨɤɫɢɛɵ). ɋɪɨɤɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɇɉȼɉ ɢ ɚɧɚɥɶ-



ɝɟɬɢɤɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɯ ɩɪɢɟɦɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɚ. ɉɪɨɜɨɞɢɬɶ ɤɭɪɫɵ «ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ» ɩɪɢɟɦɚ ɇɉȼɉ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ 
ɞɨɪɫɨɩɚɬɢɹɦɢ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɧɟɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɟɜɟɧɬɢɜɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɞɨɫɬɢɱɶ ɧɟ ɭɞɚɟɬɫɹ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɪɢɫɤ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ. 
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɇɉȼɉ ɜ ɜɢɞɟ ɦɚɡɟɣ ɢ ɝɟɥɟɣ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ 
ɫɬɟɩɟɧɢ ɭɦɟɧɶɲɚɬɶ ɛɨɥɶ ɩɪɢ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɢ ɢɯ ɩɨɞ ɤɨɠɭ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɝɟɥɟɣ ɢ ɦɚɡɢ ɜ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɢɧɴɟɤɰɢɨɧɧɵɯ 
ɢɥɢ ɬɚɛɥɟɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɮɨɪɦ ɇɉȼɉ. 

ɉɪɢ ɜɟɪɬɟɛɪɨɝɟɧɧɨɣ ɪɚɞɢɤɭɥɨɩɚɬɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ (ɜɚɡɨɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɵɟ, 
ɩɪɨɬɢɜɨɨɬɟɱɧɵɟ, ɝɟɦɨɪɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ, ɧɟɣɪɨɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɵɟ) ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɜɢɬɚɦɢɧɨɬɟɪɚɩɢɹ. ɍ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɶɸ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɵ. ɏɨɪɨɲɢɦ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɦ 
ɷɮɮɟɤɬɨɦ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɇɉȼɉ ɫ ɦɢɨɪɟɥɚɤɫɚɧɬɚɦɢ, ɭɦɟɧɶɲɚɸɳɢɦɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ 
ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨɝɨ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɬɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ. Ⱦɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟ ɤ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ 
(ɇɉȼɉ, ɥɟɱɟɛɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ) ɦɢɨɪɟɥɚɤɫɚɧɬɨɜ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɪɟɝɪɟɫɫɭ ɛɨɥɢ, 
ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. Ʉɭɪɫ ɥɟɱɟɧɢɹ ɦɢɨɪɟɥɚɤɫɚɧɬɚɦɢ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɧɟɞɟɥɶ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɫɧɢɠɚɸɳɢɯ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɦɵɲɟɱɧɵɣ ɬɨɧɭɫ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ ɛɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɨɜ — ɞɢɚɡɟɩɚɦ, ɬɟɬɪɚɡɟɩɚɦ; ɦɢɞɨɤɚɥɦ (ɬɨɥɩɟɪɢɡɨɧ), 
ɫɢɪɞɚɥɭɞ (ɬɢɡɚɧɢɞɢɧ). 

ɋ ɭɱɟɬɨɦ ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯɫɹ ɩɪɢ ɝɪɵɠɚɯ ɦɟɠɩɨɡɜɨɧɤɨɜɵɯ 
ɞɢɫɤɨɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ ɪɚɞɢɤɭɥɨɩɚɬɢɟɣ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, 
ɭɥɭɱɲɚɸɳɢɯ ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɢɸ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨ-ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɨɟ ɡɜɟɧɨ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ. 
Ɉɛɵɱɧɨ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ ɩɟɧɬɨɤɫɢɮɢɥɥɢɧ ɩɨ 1 ɬɚɛɥɟɬɤɟ (0,4 ɝ) 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3-4 ɧɟɞɟɥɶ. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɛɨɥɶɸ ɜ ɫɩɢɧɟ ɢ 
ɞɢɫɤɨɝɟɧɧɵɦɢ ɪɚɞɢɤɭɥɨɩɚɬɢɹɦɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ α-ɥɢɩɨɟɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ 
ɛɟɪɥɢɬɢɨɧ. 

ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ ɝɪɵɠ ɦɟɠɩɨɡɜɨɧɤɨɜɵɯ ɞɢɫɤɨɜ ɢ ɞɢɫɤɨɝɟɧɧɵɯ ɪɚɞɢɤɭɥɨɩɚɬɢɢ 
ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɚɤɬɨɜɟɝɢɧ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɣ ɚɧɬɢɝɢɩɨɤɫɢɱɟɫɤɨɣ, ɚɧɬɢ-ɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɢ 
ɭɥɭɱɲɚɸɳɢɣ ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɢɸ. ɉɨɤɚɡɚɧɨ ɤɚɩɟɥɶɧɨɟ ɜɜɟɞɟɧɢɟ 200-400 ɦɝ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10 
ɞɧɟɣ, ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɧɚ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ (ɩɨ 1 ɞɪɚɠɟ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɜɧɭɬɪɶ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ 1-2 ɦɟɫ.). 

ȼ ɨɫɬɪɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɞɨɪɫɨɩɚɬɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɦɟɫɬɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ: ɜɬɢɪɚɧɢɟ ɦɚɡɟɣ, ɤɨɦɩɪɟɫɫɵ ɫ 
30-50 % ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɞɢɦɟɤɫɢɞɚ ɢ ɧɨɜɨɤɚɢɧɨɦ, ɧɨɜɨɤɚɢɧɨɜɵɟ ɢ ɝɢɞɪɨɤɨɪɬɢɡɨɧɨɜɵɟ ɛɥɨɤɚɞɵ; 
ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɨɰɟɞɭɪɵ: ɱɪɟɡɤɨɠɧɭɸ ɷɥɟɤɬɪɨɚɧɚɥɶɝɟɡɢɸ, ɫɢɧɭɫɨɢɞɚɥɶɧɨ-ɦɨɞɭɥɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɬɨɤɢ, 
ɞɢɚɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɬɨɤɢ, ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ ɫ ɧɨɜɨɤɚɢɧɨɦ ɢ ɞɪ. 



ɋ ɬɨɣ ɠɟ ɰɟɥɶɸ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɪɟɮɥɟɤɫɨɬɟɪɚɩɢɹ (ɢɝɥɨɭɤɚɥɵɜɚɧɢɟ, ɩɪɢɠɢɝɚɧɢɟ, 
ɷɥɟɤɬɪɨɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɚ, ɥɚɡɟɪɨɬɟɪɚɩɢɹ), ɝɢɪɭɞɨɬɟɪɚɩɢɹ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɫɬɢɯɚɧɢɣ ɨɫɬɪɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 
ɧɚɪɚɳɢɜɚɸɬ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɝɨ 
ɨɬɞɟɥɚ, ɥɟɱɟɛɧɭɸ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɭ, ɦɚɫɫɚɠ, ɦɚɧɭɚɥɶɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ, ɛɚɥɶɧɟɨɬɟɪɚɩɢɸ. 

ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɤ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɨɞɤɥɸɱɚɸɬ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɯɪɹɳɟɜɨɣ ɢ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɟɣ, ɭɥɭɱɲɚɸɬ ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɢɸ, ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɵ. 

ȼ ɛɚɡɢɫɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ ɞɨɪɫɨɩɚɬɢɢ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ ɯɨɧɞɪɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɵ - ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɯɪɹɳɟɜɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɚɤɬɢɜɢɪɭɸɳɢɟ ɚɧɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜ 
ɦɚɬɪɢɤɫɟ ɯɪɹɳɚ, ɫɧɢɠɚɸɳɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɥɢɡɨɫɨɦɚɥɶɧɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɟ ɯɨɧɞɪɨɰɢɬɵ. 
ɗɬɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ (ɫɬɪɭɤɬɭɦ ɢ ɞɪ.) ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɫɭɫɬɚɜɧɨɝɨ ɯɪɹɳɚ ɢ 
ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ ɯɨɧɞɪɨɰɢɬɨɜ ɤ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ. ɋɯɟɦɚ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ, ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɤɭɪɫ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3-6 ɦɟɫ. 

Ȼɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɜɢɬɚɦɢɧɚ 
Ⱦ, ɟɝɨ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɜ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɤɨɫɬɧɭɸ 
ɬɤɚɧɶ. 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɦɚɧɭɚɥɶɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ: ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɹ, ɦɢɨɮɚɫɰɢɚɥɶɧɵɣ ɪɟɥɢɡɢɧɝ; 
ɦɵɲɟɱɧɨ-ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ; ɩɨɫɬɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɹ; ɨɫɬɟɨɩɚɬɢɹ - ɨɛɳɚɹ ɢ 
ɤɪɚɧɢɨɫɚɤɪɚɥɶɧɚɹ; ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɟ ɞɥɢɧɧɨ-ɪɵɱɚɝɨɜɵɟ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɢ, ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ 
ɯɢɪɨɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɫ ɩɪɢɟɦɵ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɟɧ ɪɭɱɧɨɣ ɦɟɬɨɞ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɛɥɨɤɚɞ ɫɭɫɬɚɜɨɜ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɢ ɬɚɡɚ ɞɥɹ ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɢ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. 
ɋɨɱɟɬɚɸɬɫɹ ɧɨɜɵɟ «ɦɹɝɤɢɟ» ɬɟɯɧɢɤɢ ɪɚɛɨɬɵ (ɨɫɬɟɨɩɚɬɢɱɟɫɤɢɟ) ɢ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɢ 
ɦɚɧɭɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɩɨɬɟɧɰɢɪɭɸɳɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɹ. ɋɥɟɞɭɟɬ, ɨɞɧɚɤɨ, ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ 
ɨɫɬɪɨɦ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɦɟɠɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɦɚɧɭɚɥɶɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɚ. 

ɉɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɦɚɫɫɚɠ: ɪɭɱɧɨɣ (ɛɚɧɨɱɧɵɣ, ɬɨɱɟɱɧɵɣ, ɫɟɝɦɟɧɬɚɪɧɵɣ), ɚɩɩɚɪɚɬɧɵɣ (ɜɚɤɭɭɦɧɵɣ, 
ɜɢɛɪɚɰɢɨɧɧɵɣ). ɂɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɬɟɯɧɢɤɢ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɪɟɥɚɤɫɢɪɭɸɳɟɦ ɪɟɠɢɦɟ. 
ɉɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɚɩɩɚɪɚɬɵ ɜɚɤɭɭɦɧɨɝɨ ɦɚɫɫɚɠɚ ɢ ɜɢɛɪɨɦɚɫɫɚɠɟɪɵ. 

Ɂɚɬɹɧɭɜɲɢɣɫɹ ɛɨɥɟɜɨɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɯɪɨɧɢɡɚɰɢɹ ɛɨɥɢ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɯɨɞɤɢ, ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɩɪɢɜɵɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɫɚɦɨɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ, ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɚɹ 
ɬɟɪɚɩɢɹ (ɢɧɴɟɤɰɢɢ, ɦɚɧɭɚɥɶɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ) ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɝɨ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɪɭɬɚ, ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɢɯ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɬɪɟɜɨɠɧɨ-ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɦ ɪɟɚɤɰɢɹɦ ɩɪɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɫɪɨɤɢ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ, ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ 
ɛɨɥɶɧɵɯ. Ɇɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ, ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɣ ɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨ-ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɚɭɬɨɝɟɧɧɚɹ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɫ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɶɸ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɜɵɯɨɞɭ ɢɡ 
ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ. ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɟɣ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɵ, ɩɪɢɱɟɦ 
ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ ɫɟɞɚɬɢɜɧɵɣ ɢ ɦɢɨɪɟɥɚɤɫɢɪɭɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬɵ. ɗɬɢɦ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɢɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɟ ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɵ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɚɦɢɬɪɢɩɬɢɥɢɧ), 
ɨɞɧɚɤɨ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɬ ɢɯ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ. 

ɋɟɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ɨɛɪɚɬɧɨɝɨ ɡɚɯɜɚɬɚ ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ ɢ ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɚ ɜ ɫɢɧɚɩɫɚɯ ɥɢɲɟɧɵ 
ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɬɪɢɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɨɜ. ɉɨɦɢɦɨ ɚɧɬɢɧɨɰɢɰɟɩɬɢɜɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɨɧɢ 
ɯɨɪɨɲɨ ɤɨɪɪɢɝɢɪɭɸɬ ɞɟɩɪɟɫɫɢɸ, ɬɪɟɜɨɝɭ, ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɫɧɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɛɨɥɟɜɵɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɧɚ 
ɮɨɧɟ ɝɪɵɠ ɦɟɠɩɨɡɜɨɧɤɨɜɵɯ ɞɢɫɤɨɜ. 

ɏɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ (ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɝɪɵɠɢ ɞɢɫɤɚ) ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɩɪɢ ɞɢɫɤɨɝɟɧɧɨɣ ɪɚɞɢɤɭɥɨɩɚɬɢɢ, 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɣɫɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɩɚɪɟɡɨɦ, ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɹɸɳɟɣɫɹ ɤɥɢɧɢɤɟ ɪɚɞɢɤɭɥɨɦɢɟɥɨɢɲɟɦɢɢ, ɩɪɢ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɷɮɮɟɤɬɚ ɨɬ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3 ɦɟɫ., ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɦ ɫɬɟɧɨɡɟ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɞɨɪɫɨɩɚɬɢɣ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 
(ɩɨɞɴɟɦ ɛɨɥɶɲɢɯ ɝɪɭɡɨɜ, ɧɨɲɟɧɢɟ ɬɹɠɟɥɨɣ ɫɭɦɤɢ ɜ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɟ, ɩɟɪɟɨɯɥɚɠɞɟɧɢɟ ɢ ɞɪ.), ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ 
ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɨɣ, ɭɤɪɟɩɥɹɬɶ ɦɵɲɰɵ ɫɩɢɧɵ. 

ɆȺɌȿɊɂȺɅɕ ȾɅə ɋȺɆɈɄɈɇɌɊɈɅə 

ɁȺȾȺɇɂə ȾɅə ɋȺɆɈɄɈɇɌɊɈɅə 
1. Ɇɭɠɱɢɧɚ 45-ɬɢ ɥɟɬ, ɝɪɭɡɱɢɤ, ɠɚɥɭɟɬɫɹ ɧɚ ɛɨɥɶ ɜ ɩɨɹɫɧɢɰɟ ɢ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɟ. ɗɬɚ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ 



ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ 2 ɦɟɫɹɰɚ, ɩɨɫɥɟ ɤɭɪɫɚ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɟ ɭɦɟɧɶɲɢɥɚɫɶ. Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨ: ɞɢɧɚɦɢɤɚ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɜ ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɚ, ɫɢɦɩɬɨɦ Ʌɚɫɟɝɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɩɪɚɜɚ. Ʉɨɥɟɧɧɵɟ 
ɪɟɮɥɟɤɫɵ D = S, ɠɢɜɵɟ. Ⱥɯɢɥɥɭ: S> D, ɫɩɪɚɜɚ ɪɟɡɤɨ ɫɧɢɠɟɧ. Ʉɚɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɭɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 
ɛɨɥɶɧɨɦɭ ɞɥɹ ɭɬɨɱɧɟɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɡɚ? 

A. Ɇɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɭɸ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɸ 

B. Ɋɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɸ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ 

C. ɗɥɟɤɬɪɨɦɢɨɝɪɚɮɢɸ ɦɵɲɰ ɧɨɝ 

D. Ɋɟɨɜɚɡɨɝɪɚɮɢɸ ɧɨɝ 

E. ɄɌ 

 

2. Ɇɭɠɱɢɧɵ 32-ɯ ɝɨɞɨɜ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɝɨɞɚ ɛɟɫɩɨɤɨɹɬ ɛɨɥɢ ɜ ɤɪɟɫɬɰɟ ɢ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ 
ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɜ ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. ɋɈɗ - 

56 ɦɦ / ɱɚɫ. Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɫɚɤɪɨɢɥɟɢɬɚ. Ȼɨɥɶɧɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɧɨɫɢɬɟɥɟɦ ɚɧɬɢɝɟɧɚ ɇLA ȼ27. Ʉɚɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɟɪɨɹɬɧɵɦ? 

Ⱥ. Ʉɨɤɫɚɪɬɪɨɡ 

ȼ. Ɋɟɜɦɚɬɨɢɞɧɵɣ ɚɪɬɪɢɬ 

C. Ⱥɧɤɢɥɨɡɢɪɭɸɳɢɣ ɫɩɨɧɞɢɥɨɚɪɬɪɢɬ 

D.ɏɜɨɪɨɛɚ Ɋɟɣɬɟɪɚ 

E. ɋɩɨɧɞɢɥёɡ 

 

3. Ȼɨɥɶɧɨɣ 46 ɥɟɬ ɠɚɥɭɟɬɫɹ ɧɚ ɩɨɱɬɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ ɛɨɥɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ ɫ ɢɪɪɚɞɢɚɰɢɟɣ ɜ ɥɟɜɭɸ 
ɥɨɩɚɬɤɭ, ɪɭɤɭ. Ɋɚɧɟɟ ɛɨɥɢ ɜɨɡɧɢɤɚɥɢ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɢɯɨɞɢɥɨɫɶ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɩɨɞɧɹɬɵɦɢ ɪɭɤɚɦɢ. ȼ 
ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɬɚɥɢ ɩɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɜ ɩɨɫɬɟɥɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɪɟɡɤɨɦ ɩɨɜɨɪɨɬɟ. ɉɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɜ 
ɩɚɪɚɜɟɪɬɟɛɪɚɥɶɧɵɯ ɡɨɧɚɯ ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɫ ɢɪɪɚɞɢɚɰɢɟɣ ɛɨɥɢ ɜ ɫɟɪɞɰɟ. Ʉɚɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɡ? 

A. Ɉɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡ ɲɟɣɧɨ-ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɩɨɡɜɨɧɤɚ 

B. ɉɥɟɱɟɥɨɩɚɬɨɱɧɵɣ ɩɟɪɢɚɪɬɪɢɬ 

C. ɋɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ 

D. Ⱥɧɤɢɥɨɡɢɪɭɸɳɢɣ ɫɩɨɧɞɢɥɢɬ 

E. ɋɢɧɞɪɨɦ Ɍɢɬɰɟ 

 

4. ɍ ɛɨɥɶɧɨɣ ɩɨɫɥɟ ɩɨɞɧɹɬɢɹ ɬɹɠɟɥɨɣ ɫɭɦɤɢ ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɩɨɹɜɢɥɫɹ ɨɫɬɪɚɹ ɛɨɥɶ ɜ ɩɨɹɫɧɢɰɟ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ 
ɜ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɵ. ɇɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬɫɹ ɚɯɢɥɥɨɜɚ ɪɟɮɥɟɤɫ ɫɥɟɜɚ, ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ ɚɧɟɫɬɟɡɢɹ ɛɨɥɟɜɨɣ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ ɧɚɪɭɠɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɥɟɜɨɣ ɝɨɥɟɧɢ. Ʉɚɤɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɡɚɩɨɞɨɡɪɢɬɟ? 

A. Ʌɸɦɛɚɝɨ 

B. Ʌɸɦɛɚɥɝɢɹ 

C. ɉɨɹɫɧɢɱɧɨ-ɤɪɟɫɬɰɨɜɵɣ ɪɚɞɢɤɭɥɢɬ 

D. ɇɟɜɪɢɬ ɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ 

E. ɋɩɢɧɚɥɶɧɵɣ ɚɪɚɯɧɨɢɞɢɬ 

 

5. Ȼɨɥɶɧɨɣ 40 ɥɟɬ ɛɨɥɟɟɬ ɨɤɨɥɨ 8 ɥɟɬ. ɀɚɥɭɟɬɫɹ ɧɚ ɛɨɥɶ ɜ ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɩɪɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ, ɜ ɲɟɣɧɨɦ ɢ ɝɪɭɞɧɨɦ ɨɬɞɟɥɚɯ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɤɚɲɥɟ), ɛɨɥɶ ɜ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɦ ɢ 
ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɫɩɪɚɜɚ. Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨ: ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɧɚɤɥɨɧɚ ɜɩɟɪɟɞ ɫ 
ɨɩɭɳɟɧɧɨɸ ɜɧɢɡ ɝɨɥɨɜɨɣ, ɚɬɪɨɮɢɹ ɫɟɞɚɥɢɲɧɢɯ ɦɵɲɰ. Ɋɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ: ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ 
ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ, ɨɤɨɫɬɟɧɟɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɶɧɵɯ ɫɜɹɡɨɤ. Ʉɚɤɨɣ ɢɡ ɞɢɚɝɧɨɡɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɟɪɨɹɬɧɵɦ? 

A. Ɍɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɵɣ ɫɩɨɧɞɢɥɢɬ 

B. Ⱥɧɤɢɥɨɡɢɪɭɸɳɢɣ ɫɩɨɧɞɢɥɨɚɪɬɪɢɬ 

C. ɉɫɨɪɢɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɩɨɧɞɢɥɨɚɪɬɪɨɩɚɬɢɹ 

D. Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɣ ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ 

E. ɋɩɨɧɞɢɥɨɚɪɬɪɨɩɚɬɢɹ ɧɚ ɮɨɧɟ ɛɨɥɟɡɧɢ Ɋɟɣɬɟɪɚ 

 

6. Ȼɨɥɶɧɨɣ 50 ɥɟɬ, ɞɨɥɝɨɟ ɜɪɟɦɹ ɛɨɥɟɟɬ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ ɥɟɝɤɢɯ (ɏɈɁɅ), 
ɠɚɥɭɟɬɫɹ ɧɚ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɹ ɛɨɥɢ ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɡɚɩɹɫɬɶɹɯ, ɨɬɦɟɱɚɟɬ ɩɨɬɟɪɸ 
ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ (ɨɤɨɥɨ 4 ɤɝ). Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨ: ɤɨɠɚ ɤɢɫɬɟɣ ɬɟɩɥɚɹ ɢ ɝɢɩɟɪɟɦɢɪɨɜɚɧɚ. Ɉɛɡɨɪɧɚɹ Rö-ɝɪɚɮɢɹ: 



ɩɟɪɢɨɫɬɚɥɶɧɵɦɢ ɭɬɨɥɳɟɧɢɟ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɨɫɬɟɨɦɢɟɥɢɬ. ɉɨɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜɪɚɱɚ? 

A. ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɛɢɨɩɫɢɢ ɨɛɨɢɯ ɡɚɩɹɫɬɢɣ 

B. ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ 

C. ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɰɢɩɪɨɮɥɨɤɫɚɰɢɧɚ 

D. ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɡɨɥɨɬɚ 

E. ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɇɉȼɉ 

 

7. Ȼɨɥɶɧɭɸ 66 ɥɟɬ ɛɟɫɩɨɤɨɹɬ ɛɨɥɢ ɜ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɟ, ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɭɫɢɥɢɜɚɸɳɢɟɫɹ ɩɪɢ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ, ɨɬɟɱɧɨɫɬɶ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɪɟɡɤɨɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɛɨɥɢ ɞɨ 5 
ɦɢɧɭɬ. Ɇɚɫɫɚ ɬɟɥɚ 103 ɤɝ. Ʉɨɥɟɧɧɵɟ ɫɭɫɬɚɜɵ ɧɚɛɭɯɲɢɟ, ɧɟɛɨɥɶɲɚɹ ɝɢɩɟɪɟɦɢɹ ɥɟɜɨɝɨ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ 
ɫɭɫɬɚɜɚ, ɤɪɟɩɢɬɚɰɢɹ ɩɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɜ ɧɢɯ. Ⱥɧ. ɤɪɨɜɢ: ɇɜ - 138 ɝ / ɥ, Ʌɟɣɤ. - 9,6 ɯ 109 / ɥ, ɋɈɗ -                

12 ɦɦ / ɱ. Ɋɟɜɦɚɬɨɢɞɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ - ɧɟɝɚɬ. ɋɊȻ (+). Ɉɩɢɫɚɧɧɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɡɚɩіɞɨɡɪɢɬɶ? 

Ⱥ. Ȼɨɥɟɡɧɶ Ɋɟɣɬɟɪɚ. 
B. Ɋɟɜɦɚɬɨɢɞɧɵɣ ɚɪɬɪɢɬ. 
C. Ⱦɟɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɣ ɚɪɬɪɨɡ. 
D. ɉɨɞɚɝɪɢɱɟɫɤɢɣ ɚɪɬɪɢɬ. 
E. ɋɢɧɞɪɨɦ Ɏɟɥɬɢ. 
 

VI. Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ: 
А: Оɫɧɨвɧая лиɬеɪаɬɭɪа: 
1. ȼɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ: ɜ 3-ɯ ɬ.: [ɭɱɟɛɧɢɤ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɵɫɲ. ɦɟɞ. ɭɱɟɛ. ɡɚɜɟɞɟɧɢɣ III-IV 

ɭɪɨɜɧɟɣ ɚɤɤɪɟɞɢɬɚɰɢɢ]. Ɍ. 2: Ȼɨɥɟɡɧɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ. Ȼɨɥɟɡɧɢ ɩɨɱɟɤ. Ɋɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ / 
ɨɬɜ. ɪɟɞ. ȿ.ɇ. Ⱥɦɨɫɨɜɚ ; Ⱥɧɚɬɨɥɢɣ ɋɬɚɧɢɫɥɚɜɨɜɢɱ ɋɜɢɧɰɢɰɤɢɣ, Ʌɢɞɢɹ Ɏɟɞɨɪɨɜɧɚ Ʉɨɧɨɩɥɟɜɚ, 
ɘɪɢɣ ɂɜɚɧɨɜɢɱ Ɏɟɳɟɧɤɨ ɢ ɞɪ. - Ʉ.: Ɇɟɞɢɰɢɧɚ, 2010. - 1127 ɫ. 

2. ɉɟɪɟɞɟɪɢɣ ȼ.Ƚ. Ɉɫɧɨɜɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ: [ɭɱɟɛɧɢɤ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ȼɆɍɁ IV ɭɪɨɜɧɹ]. Ɍ. 2: 
Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. Ɋɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ. Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɨɱɟɤ. Ɉɛɳɢɟ 
ɜɨɩɪɨɫɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ / ȼ.Ƚ. ɉɟɪɟɞɟɪɢɣ, ɋ.Ɇ. Ɍɤɚɱ. - ȼɢɧɧɢɰɚ: ɇɨɜɚ ɤɧɢɝɚ, 2009. –          

971 ɫ. 
3. ɉɟɪɟɞɟɪɢɣ ȼ.Ƚ. Ɉɫɧɨɜɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ: ɭɱɟɛɧɢɤ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɵɫɲ. ɦɟɞ. ɭɱɟɛ. 

ɡɚɜɟɞɟɧɢɣ IV ɭɪɨɜɧɹ ɚɤɤɪɟɞɢɬɚɰɢɢ. Ɍ. 3: Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɢ ɜɟɞɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ 
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