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1.  Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɦɵ:                                                                                   
                                                                                                                              

Ⱥɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ (ȺȽ) - ɨɞɧɨ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ⱦɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ (ȺȾ) ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɰɟɪɟɛɪɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɯ ɡɚɛɨɥ ɸɜɚɧɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 
ɢɧɫɭɥɶɬɚ. Ɋɢɫɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɟɬ ɫ ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ 
(ɋȺȾ), ɬɚɤ ɢ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ (ȾȺȾ) ȺȾ. ɗɬɚ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ ɢɦɟɟɬ ɩɪɹɦɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɧɟ 
ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɥɢɹɧɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ȺȽ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɥɢɰɚɦɢ ɫ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ȺȾ 
ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɢɧɫɭɥɶɬɚ ɜɵɲɟ ɜ 7 ɪɚɡ, ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ (ɋɇ) - ɜ 6, 
ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ - ɜ 4, ɨɤɤɥɸɡɢɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɚɪɬɟɪɢɣ - ɜ 2 ɪɚɡɚ. Ɋɢɫɤ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 30-40% ɧɚ ɤɚɠɞɵɟ 10 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ. ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɋȺȾ ɭ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɜɫɟɯ ɜɨɡɪɚɫɬɨɜ ɢ ɨɛɨɢɯ ɩɨɥɨɜ. ȺȽ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɪɢɫɤɚ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧ. Ⱥɧɬɢɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɫɭɥɶɬɚ, ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɨɣ ɷɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɢɢ, ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 
ɞɟɦɟɧɰɢɢ, ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɜɫɟ ɟɳɟ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɪɚɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɞɚɧɧɵɦɢ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɱɚɫɬɶ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ ɜ ɍɤɪɚɢɧɟ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɟɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ. Ɍɚɤ, 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɂɧɫɬɢɬɭɬɨɦ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɢ ɢɦ. Ɇ.Ⱦ. ɋɬɪɚɠɟɫɤɨ, ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ, ɱɬɨ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ (> 140/90 ɦɦ ɪɬ. ɋɬ.) Ⱥɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɢɦɟɸɬ ɩɨɱɬɢ 44% ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. ɋɬɚɧɞɚɪɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɨ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ȺȽ ɫɪɟɞɢ 
ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɍɤɪɚɢɧɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 34,1%; ɫɪɟɞɢ ɦɭɠɱɢɧ - 34,7%; ɫɪɟɞɢ ɠɟɧɳɢɧ - 
33,4%. ɋɪɟɞɢ ɥɢɰ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ȺȾ ɡɧɚɸɬ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 46,9% ɫɟɥɶɫɤɢɯ ɢ 85,1% 
ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ ɠɢɬɟɥɟɣ, ɥɟɱɚɬɫɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 12,4 ɢ 61,2%, ɢɡ ɧɢɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ - 6,2 ɢ 20,5%. ɂɬɚɤ, 
ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɩɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ȺȽ ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɤɚɤ ɜ ɫɟɥɶɫɤɨɣ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɝɨɪɨɞɫɤɨɣ, 
ɨɞɧɚɤɨ ɜ ɫɟɥɶɫɤɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɨɧɚ ɤɪɚɣɧɟ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɚ.  

2. Ʉɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɰɟɥɢ. 
 

ɋɬɭɞɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ: 
  

 ɍɦɟɬɶ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɩɪɨɫɵ ɢ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȺȽ ɢ ɜɵɹɜɢɬɶ 
ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ. 
 Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɧɞɪɨɦɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɬɟɱɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɱɬɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɶɫɹ ȺȽ. 

 Ɉɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɞіɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ȺȽ. 

 Ɍɪɚɤɬɨɜɚɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɨɦɭ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ. 
 Ɉɛɴɹɫɧɢɬɶ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɷɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɨɣ ȺȽ. 

 ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɥɚɧ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ. 
 ɉɪɨɜɨɞɢɬɵ ɩɟɪɜɢɱɧɭɸ ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɭɸ ɩɪɨɮіɥɚɤɬɢɤɭ ȺȽ. 

 Ɉɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɩɪɨɝɧɨɡ ɢ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. 
  

3. Ȼɚɡɨɜɵɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɹ, ɧɚɜɵɤɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɬɟɦɵ. 
(ɦɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɚɹ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɹ) 

 

№ ɇɚɡɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ 

1. ɇɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɚɧɚɬɨɦɢɹ Ɉɫɨɛɧɨɫɬɢ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɨɟɧɢɹ  

ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

2. ɇɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ɇɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ɫɢɫɬɟɦɢ 
ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ 

3. ɉɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ  ɢ ɡɜɟɧɶɹ 



 

ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɱɬɨ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɶɫɹ ȺȽ  

4. ɉɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɚɧɚɬɨɦɢɹ Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ   
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɩɪɢ 
ȺȽ 

5. ɉɪɨɩɟɞɟɜɬɢɤɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ 
ɛɨɥɟɡɧɟɣ 

Ɂɧɚɬɶ ɫɯɟɦɭ ɢɫɬɨɪɢɢ ɛɨɥɟɡɧɢ 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɩɪɨɫ 
(ɫɛɨɪ ɠɚɥɨɛ, ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɠɢɡɧɢ)  
ȼɥɚɞɟɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɨɣ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɝɨ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

6. Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɹ Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ, ɮɚɪɦɚɤɨɤɢɧɟɬɢɤɚ, 
ɮɚɪɦɚɤɨɞɢɧɚɦɢɤɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, 
ɧɚɡɧɚɱɚɟɦɵɯ ɩɪɢ ȺȽ. ȼɵɩɢɫɤɚ ɪɟɰɟɩɬɨɜ 

  

4. Ɂɚɞɚɧɢɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ 

  

4.1 ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɟɪɦɢɧɨɜ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɟɧ ɭɫɜɨɢɬɶ 
ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ. 
  

№ Ɍɟɪɦɢɧ Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

1. Ⱥɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ, ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ Ʉɨɦɢɬɟɬɚ ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ ȼɈɁ, - ɷɬɨ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɋȺȾ ɢ / ɢɥɢ ȾȺȾ.   
ɗɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ   (ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ, ɢɥɢ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɚɹ 
ɛɨɥɟɡɧɶ)   -   ɷɬɨ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ȺȾ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɨɱɟɜɢɞɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɵ ɟɝɨ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ.   
ȼɬɨɪɢɱɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ   (ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ)   -   ɷɬɨ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ, ɩɪɢɱɢɧɚ 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɚ.   

  

2. Ɏɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ 
ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɛɨɥɟɡɧɢ 

-         ɜɨɡɪɚɫɬ, 

-         ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ, 
-         ɤɭɪɟɧɢɟ, ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ, 
-         ɚɥɢɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɢ ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, 
-         ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɚɬɭɫ 

  

3. Ƚɪɭɩɩɚ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɣ 

-         ɩɨɱɟɱɧɵɟ, 
-         ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɟ, 
-         ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɟ, 
-         ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ, 
-         ɹɬɪɨɝɟɧɧɵɟ 

4. Ɉɪɝɚɧɵ- ɦɢɲɟɧɢ -         ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɦɨɡɝ, 
-         ɝɥɚɡɧɨɟ ɞɧɨ, 
-         ɩɨɱɤɢ, 
-         ɫɨɫɭɞɵ 

 

4.2 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ: 

  
 ɗɬɢɨɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɷɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ. 
 Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ȺȽ. 
 Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ȺȽ. 
 Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ȺȽ. 
 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟɦ ɧɚ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ȺȽ. 
 Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. 



 

 ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ȺȽ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɨɬɨɹɧɢɹɯ. 
 Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ.  

  

4.3 ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ: 

  

 ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɫɨɛɪɚɬɶ ɠɚɥɨɛɵ ɢ ɚɧɚɦɧɟɡ ɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ; 
 ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɜɵɹɜɢɬɶ ɢ ɞɚɬɶ ɨɰɟɧɤɭ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɜ ɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ; 
 ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ; 
 ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɥɚɧ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɢɹ ɢ ɨɰɟɧɢɬɶ ɟɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ; 
 ɞɚɬɶ ɨɰɟɧɤɭ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɦ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɦɟɬɨɞɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ; 
 ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɯɟɦɭ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɡɚ; 
 ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɢ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 
ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ; 
 ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɥɚɧ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɬɟɱɟɧɢɹ; 
 ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ; 
 ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɬɚɤɬɢɤɭ ɪɟɲɟɧɢɹ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɷɤɫɩɟɪɬɢɡɵ, ɬɪɭɞɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ. 

  

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɟɦɵ:     
 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɟɣ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɢ ɩɪɨɛɥɟɦ, 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ ɞɟɫɹɬɨɝɨ ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɚ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɹ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ 
ɝɪɭɩɩɚ ɪɚɡɧɨɪɨɞɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ:  
ɗɬɢɨɥɨɝɢɹ ɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ.  

ɗɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ 

ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɫɜɹɡɢ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, 
ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɦɢ ɜɬɨɪɢɱɧɭɸ (ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɭɸ) ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɭɸ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɸ. ɗɬɨɬ ɬɟɪɦɢɧ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɢɧɨɧɢɦɨɦ, ɩɪɢɧɹɬɨɦɭ ɜ ɍɤɪɚɢɧɟ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɸ «ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ». ȼ 90 – 95% 

ɫɥɭɱɚɟɜ ɷɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɹ  ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ.  

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦɢ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɦɢ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɩɪɟɫɫɨɪɧɵɯ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɞɟɩɪɟɫɫɨɪɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɛɵɱɧɨ ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɚɞɪɟɧɨɤɨɪɬɢɤɨɬɪɨɩɧɨɝɨ 
ɝɨɪɦɨɧɚ, ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɢ ɪɟɧɢɧ-ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɨɜɨɣ  ɢ ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦ, 
ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɟ ɞɨɮɚɦɢɧɷɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɚ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɢɧɢɧ-

ɤɚɥɥɢɤɪɟɢɧɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɜɨɞɧɨ-ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ.  
ȼɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ ɢɝɪɚɸɬ ɬɚɤɠɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 

ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨ-ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɬɶ ɡɚɞɨɥɝɨ ɞɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ ɢ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɹɬɶɫɹ ɧɚ ɮɨɧɟ ɭɠɟ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ: ɝɢɩɟɪɢɧɫɭɥɢɧɟɦɢɹ, 
ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ ɬɤɚɧɟɜɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɤ ɢɧɫɭɥɢɧɭ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɭɝɥɟɜɨɞɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ, 
ɞɢɫɥɢɩɢɞɟɦɢɹ.  

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-

ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɚɯ–ɦɢɲɟɧɹɯ: ɦɢɨɤɚɪɞɟ, ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɬɟɧɤɟ, ɩɨɱɤɚɯ. 
Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ: 
ɰɟɪɟɛɪɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɯ, ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɫɟɪɞɰɚ, ɩɨɱɟɤ, ɚɨɪɬɵ, ɟɟ ɜɟɬɜɟɣ. 

ɋɪɟɞɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɪɢɡɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ 
ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɭɫɤɨɜɵɟ. 

  ɉɨɞ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɤɪɢɡɨɦ ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɜɧɟɡɚɩɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɟɫɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɢ ɬɪɟɛɭɸɳɟɟ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɟɝɨ ɫɧɢɠɟɧɢɹ (ȼɈɁ 
1999 ɝ). 

ɉɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɪɢɡɚ, 
ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 
 ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ ɤ ɜɚɡɨɫɩɚɡɦɭ; 



 

 ɜɵɫɨɤɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɟɝɨ ɜ ɤɪɨɜɢ ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɚ II ɢ ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ; 
 ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɤɢɧɢɧɨɝɟɧɚ, ɤɢɧɢɧɨɜ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɜɚɡɨɞɢɥɹɬɢɪɭɸɳɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ; 
 ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɰɢɪɤɚɞɧɵɯ ɪɢɬɦɨɜ. 

ɍɯɭɞɲɟɧɢɟ ɬɟɱɟɧɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ ɢ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɤɪɢɡ ɦɨɝɭɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ 
ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɣ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɜɧɟɡɚɩɧɨɟ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɟ 
ɩɪɢɟɦɚ ɤɥɨɧɢɞɢɧɚ, ɦɟɬɢɥɞɨɩɵ, ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɷɪɢɬɪɨɩɨɷɬɢɧɚ, ɰɢɤɥɨɫɩɨɪɢɧɚ, ɦɟɬɨɤɥɨɩɪɚɦɢɞɚ, ɫɢɦɩɚɬɨɦɢɦɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ), ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɤɚɬɟɯɨɥɚɦɢɧɨɜ (ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɬɢɪɚɦɢɧɚ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɝɨɫɹ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɢɳɟɜɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ – ɬɜɟɪɞɵɯ ɫɨɪɬɚɯ ɫɵɪɚ, ɲɨɤɨɥɚɞɟ ɢɥɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɯ - ɬɪɢɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɟ 
ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɵ, ɫ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɚɦɢ ɦɨɧɨɚɦɢɧɨɨɤɫɢɞɚɡɵ).  

ȼ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɪɢɡɚ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɟɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɬɨɧɭɫɚ ɚɪɬɟɪɢɨɥ (ɡɚ ɫɱɟɬ 
ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɜɥɢɹɧɢɣ ɢ ɡɚɞɟɪɠɤɢ ɧɚɬɪɢɹ) ɢ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɜɵɛɪɨɫɚ (ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ 
ɱɚɫɬɨɬɵ ɩɭɥɶɫɚ ɢ ɨɛɴɟɦɚ ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɟɣ ɤɪɨɜɢ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɟɣɪɨɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ). 
ɂɡɛɵɬɨɤ ɤɚɬɟɯɨɥɚɦɢɧɨɜ, ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɚ II, ɪɟɧɢɧɚ, ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɚ, ɜɚɡɨɩɪɟɫɫɢɧɚ, ɬɪɨɦɛɨɤɫɚɧɚ, 
ɷɧɞɨɬɟɥɢɧɚ-1 ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɯ ɜɚɡɨɞɢɥɹɬɚɬɨɪɨɜ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ NO ɢ ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧ I2, 

ɧɚɪɭɲɚɟɬ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɨɫɭɞɨɜ. ȼɫɥɟɞ ɡɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɷɧɞɨɬɟɥɢɹ 
ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɝɢɩɨɩɟɪɮɭɡɢɹ ɢ ɮɢɛɪɢɧɨɢɞɧɵɣ ɧɟɤɪɨɡ ɚɪɬɟɪɢɨɥ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɢɯ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɢ. 
ɉɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ ɫɜɟɪɬɵɜɚɸɳɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɢ. 

Ɇɟɯɚɧɢɡɦɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɨɡɝɨɜɵɯ ɢ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɪɢɡɚ, 
ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɢɢ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ ɧɟ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ. ɉɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ 
ɫɨɫɭɞɚɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɚɭɬɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɫɭɠɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɨɥ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɧɚ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ. ɗɬɨɬ ɚɧɝɢɨɫɩɚɡɦ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ ɢ ɢɲɟɦɢɢ ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ 
ɜɧɭɬɪɢɫɨɫɭɞɢɫɬɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɪɚɡɪɵɜɭ ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɸ ɜ ɦɨɡɝ. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɢ ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ ɞɢɥɚɬɚɰɢɹ, ɫɦɟɧɹɸɳɚɹ ɫɩɚɡɦ, ɫɨɡɞɚɸɬ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɬɟɤɚ 
ɦɨɡɝɚ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɷɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɢɢ. Ƚɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɤɪɢɡ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɞɥɹ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ («ɩɨɫɥɟɧɚɝɪɭɡɤɚ»), ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɫɢɥɟɧɢɸ ɪɚɛɨɬɵ 
ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɤ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɸ ɦɢɨɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɟɜɨɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ ɢɥɢ ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɪɢɬɦɚ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɭɠɟ ɢɦɟɸɳɟɣɫɹ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɢɥɢ 
ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɧɭɬɪɢɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢɧɨɝɞɚ 
ɨɫɥɨɠɧɹɟɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɰɟɥɨɫɬɢ ɫɨɫɭɞɨɜ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɪɚɫɫɥɚɢɜɚɸɳɟɣ ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ ɚɨɪɬɵ, 
ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɣ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɨɫɨɜɵɯ ɢ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɯ). ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɨɱɟɤ ɨɛɵɱɧɨ 
ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɤɪɢɡɚɯ. 
Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ 

Ɍɟɱɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ ɱɚɫɬɨ ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɨɟ. Ɉɞɧɚɤɨ ɛɨɥɶɧɵɯ ɦɨɝɭɬ 
ɛɟɫɩɨɤɨɢɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɱɚɫɬɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ  ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ: 

ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ, ɭɫɢɥɢɜɚɸɳɚɹɫɹ ɜ ɜɟɱɟɪɧɢɟ ɱɚɫɵ, ɦɟɥɶɤɚɧɢɟ ɦɭɲɟɤ ɩɟɪɟɞ ɝɥɚɡɚɦɢ, ɛɨɥɢ ɜ ɥɟɜɨɣ 
ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ, ɱɚɫɬɨ ɧɨɸɳɢɟ, ɞɚɜɹɳɢɟ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɟ, 
ɨɞɵɲɤɚ ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɢ ɜ ɩɨɤɨɟ, ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɟɪɟɛɨɟɜ. ɉɨɹɜɥɟɧɢɟ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɨ ɬɚɤɠɟ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ: 
 ɰɟɪɟɛɪɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ: ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɷɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɢɹ, ɢɧɫɭɥɶɬ (ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɣ, 

ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɢɣ), ɩɪɟɯɨɞɹɳɟɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ (ɬɪɚɧɡɢɬɨɪɧɚɹ 
ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɚɬɚɤɚ); 

 ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɫɟɪɞɰɚ: ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ, ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɹ 
ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɢɬɦɚ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɢ; 

 ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɨɱɟɤ: ɩɨɱɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ; 
 ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ: ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɚɨɪɬɵ, ɟɟ ɜɟɬɜɟɣ (ɫɨɧɧɨɣ, 

ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɨɣ), ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɫ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚɦɢ: 
ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɹ ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ ɚɨɪɬɵ, ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɩɟɪɟɦɟɠɚɸɳɟɣɫɹ ɯɪɨɦɨɬɵ; 

  ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɫɨɫɭɞɨɜ ɫɟɬɱɚɬɤɢ (ɪɟɬɢɧɨɩɚɬɢɹ), ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɚɹ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɬɹɠɟɫɬɢ 
ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɩɪɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ, 



 

ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɸɳɚɹɫɹ ɨɬɫɥɨɣɤɨɣ ɫɟɬɱɚɬɤɢ ɢ ɫɥɟɩɨɬɨɣ. 

Ƚɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɤɪɢɡ ɢɦɟɟɬ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɜɧɟɡɚɩɧɨɟ ɧɚɱɚɥɨ (ɨɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɢɧɭɬ ɞɨ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɱɚɫɨɜ) ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɦɢ (ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟ, ɛɨɥɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ), 
ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɵɦɢ (ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɬɨɲɧɨɬɚ, ɪɜɨɬɚ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɡɪɟɧɢɹ ɢ ɬ.ɞ.) ɢ 
ɨɛɳɟɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɦɢ (ɨɡɧɨɛ, ɞɪɨɠɶ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɠɚɪɚ, ɩɨɬɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɞɪ.) ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ. 

ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɪɢɡɚ. 
ȼ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ  ɜɟɞɭɳɢɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ 
ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɢɧ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ: ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɫɬɪɚɯɚ, 
ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɧɟɯɜɚɬɤɢ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɞɪɨɠɶ ɜɨ ɜɫɟɦ ɬɟɥɟ, ɫɭɯɨɫɬɶ ɜɨ ɪɬɭ, ɭɱɚɳɟɧɧɨɟ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɟ. 
Ⱦɥɹ ɬɚɤɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɝɢɩɟɪɟɦɢɹ ɥɢɰɚ, ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ ɢ ɝɢɩɟɪɝɢɞɪɨɡ. 
Ɉɛɳɢɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ 

ɇɚ ɷɬɚɩɟ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɞɪɭɝɢɯ, ɱɟɦ  ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ 
ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɢ ɫɬɟɩɟɧɶ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ-ɦɢɲɟɧɟɣ, ɜɵɹɜɢɬɶ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ, ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɬɚɤɠɟ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɫɟɦɟɣɧɨɦ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ, ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ 
ɨɛɦɟɧɚ, ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ, ɢɧɫɭɥɶɬɚ ɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɨɱɟɤ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ, ɚ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ – ɧɚ ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ. 

Ⱥɪɬɟɪɢɚɥɶɧɭɸ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɸɬ ɩɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɯ ɰɢɮɪ 
ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɪɚɜɧɵɯ 140 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɢɥɢ ɜɵɲɟ ɢ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɪɚɜɧɨɝɨ ɢɥɢ ɜɵɲɟ 90 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ 
ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɧɟɩɪɹɦɵɦ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ. 

ɉɪɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɪɭɤɚɯ ɜ ɪɚɫɱɟɬ 
ɛɟɪɭɬ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɧɚ ɪɭɤɟ ɫ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ.  

ɉɪɢ ɫɛɨɪɟ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɢ ɠɚɥɨɛ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ, ɭɪɨɜɧɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɬɟɱɟɧɢɹ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɧɚɥɢɱɢɟ  ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɤɪɢɡɨɜ), ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɢɦɟɧɹɜɲɟɝɨɫɹ ɪɚɧɟɟ 
ɥɟɱɟɧɢɹ. ȼɚɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɪɚɧɟɟ ɩɪɨɜɨɞɢɜɲɟɦɫɹ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, ɧɚɥɢɱɢɢ ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ-ɦɢɲɟɧɟɣ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɯ (ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ) ɫ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɟɣ, ɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ  ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

Ɏɢɡɢɤɚɥɶɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ, 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɢɯ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ 
ɧɨɫɢɬ ɜɬɨɪɢɱɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ (ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɟɪɟɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɶ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɤ ɞɚɧɧɨɦɭ 
ɉɪɨɬɨɤɨɥɭ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ, ɭɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ-ɦɢɲɟɧɟɣ ɢ 
ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɯ ɫ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɟɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ.  

ȼɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɩɪɢ ɨɫɦɨɬɪɟ ɰɢɚɧɨɡ, ɨɬɟɤɢ ɦɨɝɭɬ ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɝɢɪɫɭɬɢɡɦɚ, ɚɤɧɟ, ɨɠɢɪɟɧɢɹ, ɫɬɪɢɣ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ 
ɭɤɚɡɚɧɢɟɦ ɧɚ ɛɨɥɟɡɧɶ ɢɥɢ ɫɢɧɞɪɨɦ ɂɰɟɧɤɨ-Ʉɭɲɢɧɝɚ. ɇɚɥɢɱɢɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɭɥɶɫɚɰɢɢ ɜ 
ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ ɦɨɠɟɬ ɭɤɚɡɵɜɚɬɶ ɧɚ ɚɧɟɜɪɢɡɦɭ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɢɥɢ ɩɨɪɨɤɚ ɫɟɪɞɰɚ, ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 
ɲɟɣɧɵɯ, ɦɟɠɪɟɛɟɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ – ɧɚ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɟ ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ, ɤɨɚɪɤɬɚɰɢɸ ɚɨɪɬɵ, ɛɨɥɟɡɧɶ 
Ɍɚɤɚɹɫɭ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ – ɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɬɢɪɟɨɬɨɤɫɢɤɨɡɚ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɤɨɠɧɵɯ 
ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɧɟɣɪɨɮɢɛɪɨɦɚɬɨɡɚ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ ɨ ɤɪɢɡɨɜɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ ɦɨɠɟɬ ɭɤɚɡɵɜɚɬɶ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɮɟɨɯɪɨɦɨɰɢɬɨɦɵ. 

ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɫɧɢɠɟɧɧɨɣ ɩɭɥɶɫɚɰɢɢ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɟ ɢɥɢ ɧɚ ɪɭɤɚɯ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 
ɧɨɝɚɦɢ ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɭɤɚɡɚɧɢɟɦ ɧɚ ɛɨɥɟɡɧɶ ɢɥɢ ɫɢɧɞɪɨɦ Ɍɚɤɚɹɫɭ, ɧɚ ɧɨɝɚɯ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 
ɪɭɤɚɦɢ – ɧɚ ɤɨɚɪɤɬɚɰɢɸ ɚɨɪɬɵ. ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɨɣ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɢɥɢ 
ɭɡɥɨɜ ɜ ɧɟɣ ɦɨɠɟɬ ɬɚɤɠɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ. 
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɚɥɶɩɚɰɢɸ ɠɢɜɨɬɚ ɢ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɨɱɟɤ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ.  

ɉɪɨɜɨɞɹɬ ɩɟɪɤɭɬɨɪɧɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɝɪɚɧɢɰ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɭɩɨɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ, ɢɯ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ 
ɜɥɟɜɨ – ɤɨɫɜɟɧɧɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɫɟɪɞɰɚ - ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɢɥɢ 



 

ɞɢɥɚɬɚɰɢɢ ɩɨɥɨɫɬɟɣ; ɩɪɢɬɭɩɥɟɧɢɟ ɩɟɪɤɭɬɨɪɧɨɝɨ ɡɜɭɤɚ ɧɚɞ ɥɟɝɤɢɦɢ, ɬɚɤɠɟ ɤɚɤ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 
ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɩɟɱɟɧɢ – ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɡɚɫɬɨɹ.  

Ⱥɭɫɤɭɥɶɬɚɰɢɹ ɬɨɧɨɜ ɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɲɭɦɨɜ ɧɚɞ ɨɛɥɚɫɬɶɸ ɫɟɪɞɰɚ ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɭɤɚɡɚɧɢɟɦ ɧɚ 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɨɪɨɤɚ ɫɟɪɞɰɚ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ III ɬɨɧɚ – ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ; ɧɚɥɢɱɢɟ 
ɲɭɦɨɜ ɧɚɞ ɨɛɥɚɫɬɶɸ ɫɨɧɧɵɯ, ɛɟɞɪɟɧɧɵɯ, ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ, ɧɚɞ ɩɭɩɨɱɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɶɸ, ɜ 
ɩɪɨɟɤɰɢɢ ɩɨɱɟɱɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɦɨɠɟɬ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ.  

ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɨɱɚɝɨɜɨɣ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ ɦɨɠɟɬ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨ 
ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɦ ɢɧɫɭɥɶɬɟ.  

ɉɪɢ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ  ɞɨɥɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɪɨɫɬɚ ɢ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɚɥɢɱɢɟ ɨɠɢɪɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɫɤɚ, ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɜɥɢɹɸɳɢɦ ɧɚ 
ɩɪɨɝɧɨɡ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ ȼ). ɂɧɞɟɤɫ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ  ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɸɬ ɩɨ 
ɮɨɪɦɭɥɟ: 

ɢɧɞɟɤɫ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ (ɤɝ/ɦ2
) = ɜɟɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚ (ɤɝ) / ɪɨɫɬ2 (ɦ)   

ɇɨɪɦɚɥɶɧɵɣ ɢɧɞɟɤɫ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɪɚɜɟɧ 18,5 – 25,0 ɤɝ/ɦ2, ɢɧɞɟɤɫ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɪɚɜɧɵɣ 25,0-29,9 

ɤɝ/ɦ2 ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ ɢɡɛɵɬɤɟ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɛɨɥɟɟ 30,0 ɤɝ/ɦ2
 - ɨɛ ɨɠɢɪɟɧɢɢ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɚɤɠɟ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ ɬɚɥɢɢ ɢ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ ɛɟɞɟɪ. Ɉɫɨɛɨ ɨɬɦɟɱɚɸɬ 
ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɨɝɨ (ɚɧɞɪɨɢɞɧɨɝɨ) ɬɢɩɚ ɨɠɢɪɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɸɬ ɩɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ ɬɚɥɢɢ ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɛɨɥɟɟ 102 ɫɦ, ɭ ɠɟɧɳɢɧ - ɛɨɥɟɟ 88 
ɫɦ. Ⱥɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɵɣ ɬɢɩ ɨɠɢɪɟɧɢɹ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ, ɤɚɤ ɝɥɚɜɧɵɣ ɩɪɢɡɧɚɤ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ 
ɞɢɚɛɟɬɚ.   

Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɪɢɡɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 
ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ: 

1) ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɜɧɟɡɚɩɧɨɟ ɧɚɱɚɥɨ (ɨɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɱɚɫɨɜ); 
2) ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɢɣ ɩɨɞɴɟɦ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ; 
3) ɧɚɥɢɱɢɟ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɯ (ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟ, ɛɨɥɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ), ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɵɯ (ɝɨɥɨɜɧɚɹ 

ɛɨɥɶ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɬɨɲɧɨɬɚ, ɪɜɨɬɚ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɡɪɟɧɢɹ ɢ ɬ.ɞ.) ɢ ɨɛɳɟɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ (ɨɡɧɨɛ, 
ɞɪɨɠɶ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɠɚɪɚ, ɩɨɬɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɞɪ.) ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ. 

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ ɩɪɢɡɧɚɟɬɫɹ ɬɪɢɚɞɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ 
ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɪɢɡɚ ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɬɨɲɧɨɬɚ, ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɞɢɚɝɧɨɡ.  ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɜɧɟɡɚɩɧɨɝɨ ɩɨɞɴɟɦɚ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɫ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɛɨɥɶɸ ɞɟɥɚɸɬ ɞɢɚɝɧɨɡ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɪɢɡɚ ɜɟɪɨɹɬɧɵɦ. 
ɇɚɥɢɱɢɟ ɞɪɭɝɢɯ ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɠɚɥɨɛ ɩɪɢ ɩɨɞɴɟɦɟ ɞɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɢɯ ɰɢɮɪ 
ɞɟɥɚɟɬ ɞɢɚɝɧɨɡ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɪɢɡɚ ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɵɦ.  

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɪɢɡɚ – ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ  ɛɨɥɟɟ 120 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɩɪɢɡɧɚɟɬɫɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹɦɢ, 
ɪɟɠɟ, ɤɚɤ ɤɪɢɬɟɪɢɣ, ɭɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ  ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɛɨɥɟɟ 220 (ɢɥɢ 210) 
ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɢ ɫɬɟɩɟɧɶ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ-ɦɢɲɟɧɟɣ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ 
ɭɪɨɜɧɟɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ 
ɜɫɟɝɨ ɞɨ ɰɢɮɪ 160-180/100 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɭ ɥɢɰɚ ɫ ɢɫɯɨɞɧɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ 
ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɬɪɚɝɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ ɢɡ-ɡɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ 
ɷɬɨɦɭ.  

ɉɪɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɤɪɢɡɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɹɫɧɢɬɶ, ɛɵɥɢ ɥɢ 
ɤɪɢɡɵ ɪɚɧɟɟ, ɩɪɢɜɵɱɧɵɟ ɰɢɮɪɵ  ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬ ɛɚɡɨɜɭɸ 
ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ ɢ ɤɚɤɭɸ (ɛɵɥɨ ɥɢ ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɪɟɠɢɦɚ ɩɪɢɟɦɚ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ, ɨɬɦɟɧɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ), ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ.  

ȼɵɹɜɥɹɸɬ ɠɚɥɨɛɵ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚ ɝɨɥɨɜɧɭɸ ɛɨɥɶ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɬɨɲɧɨɬɭ, ɪɜɨɬɭ, 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɡɪɟɧɢɹ. Ɋɟɠɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟ, ɤɨɥɸɳɢɟ, ɧɨɸɳɢɟ, ɠɝɭɱɢɟ ɛɨɥɢ ɜ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɠɚɪɚ, ɩɨɯɨɥɨɞɚɧɢɟ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɨɡɧɨɛ, ɞɪɨɠɶ, ɩɨɬɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɞɪɭɝɢɟ 
ɠɚɥɨɛɵ. 

ɉɪɢ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɦ ɨɫɦɨɬɪɟ ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɢɩɟɪɟɦɢɹ ɢɥɢ ɛɥɟɞɧɨɫɬɶ ɤɨɠɧɵɯ ɩɨɤɪɨɜɨɜ (ɪɟɠɟ). 
ɉɪɢ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɢɢ ɫɟɪɞɰɚ ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ ɢɥɢ ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɧɚɥɢɱɢɟ  

ɚɤɰɟɧɬɚ 2 ɬɨɧɚ ɧɚ ɚɨɪɬɟ. Ⱥɭɫɤɭɥɶɬɚɰɢɹ ɫɨɫɭɞɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɫɬɟɧɨɡɚ 



 

ɩɨɱɟɱɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɪɢɡɚ - ɪɚɫɫɥɚɢɜɚɸɳɟɣ ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ ɚɨɪɬɵ, 

ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɟɣɫɹ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɦ ɲɭɦɨɦ ɧɚɞ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ ɫɟɪɞɰɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɫɥɭɲɚɬɶ ɧɚ 
ɫɩɢɧɟ ɜɞɨɥɶ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɫɬɨɥɛɚ. 

Ⱥɭɫɤɭɥɶɬɚɰɢɹ ɥɟɝɤɢɯ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɚ ɩɪɢ ɨɫɬɪɨɣ ɥɟɜɨɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɞɥɹ 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɜɥɚɠɧɵɯ ɪɚɡɧɨɤɚɥɢɛɟɪɧɵɯ ɯɪɢɩɨɜ. 

ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɞɥɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɪɢɡɚ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɩɨɞɨɛɧɨɣ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɨɣ, ɬɪɟɛɭɟɬ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɨ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦɭ ɉɪɨɬɨɤɨɥɭ ɜɟɞɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ. 
ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 

ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ 

Ⱦɥɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɭɫɥɨɜɢɹ: 
 ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɢɡɦɟɪɟɧɢɸ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ 

 ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜ ɩɨɤɨɟ ɩɨɫɥɟ 5 ɦɢɧɭɬɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ; ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɟɫɥɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪɟ 
ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɥɚ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɢɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ 
ɩɟɪɢɨɞ ɨɬɞɵɯɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɨɞɥɟɧ ɞɨ 15-30 ɦɢɧɭɬ;  

 ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɭɞɨɛɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɪɭɤɢ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ; 

 ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɤɭɪɢɬɶ; ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 60 

ɦɢɧɭɬ - ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɧɚɩɢɬɤɢ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɤɨɮɟɢɧ (ɤɨɮɟ, ɤɪɟɩɤɢɣ ɱɚɣ); 
 ɩɟɪɟɞ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɚɞɪɟɧɨɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɵ (ɜɤɥɸɱɚɹ ɝɥɚɡɧɵɟ, 

ɤɚɩɥɢ ɢɥɢ ɤɚɩɥɢ ɜ ɧɨɫ); 
 ɧɚɥɨɠɟɧɢɟ ɦɚɧɠɟɬɵ ɧɚ ɩɥɟɱɨ 

 ɧɢɠɧɢɣ ɤɪɚɣ ɦɚɧɠɟɬɵ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɧɚ 2 ɫɦ ɜɵɲɟ ɥɨɤɬɟɜɨɝɨ ɫɝɢɛɚ; 
 ɲɢɪɢɧɚ ɪɟɡɢɧɨɜɨɣ ɱɚɫɬɢ ɦɚɧɠɟɬɵ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɨɤɨɥɨ 2/3 ɞɥɢɧɵ ɩɥɟɱɚ, ɚ ɞɥɢɧɚ - ɧɟ 

ɦɟɧɟɟ 3/4 ɟɝɨ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ (ɞɥɹ ɥɢɰ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢɥɢ ɦɚɥɟɧɶɤɨɣ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶɸ ɩɥɟɱɚ ɞɨɥɠɧɵ 
ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɦɚɧɠɟɬɵ ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɢɥɢ ɦɟɧɶɲɟɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ);  

 ɦɚɧɠɟɬɚ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ ɩɥɨɬɧɨ ɩɪɢɥɟɝɚɥɚ ɤ ɩɥɟɱɭ, ɧɨ ɧɟ ɫɞɚɜɥɢɜɚɥɚ ɟɝɨ (ɞɨ 
ɧɚɝɧɟɬɚɧɢɹ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢ ɧɚɱɚɥɚ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ), ɱɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɩɨɤɨɣɧɵɦ ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ ɩɚɥɶɰɚ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹ ɩɨ ɦɚɧɠɟɬɭ; 

 ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ 

 ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɢɞɹ, ɩɪɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ – ɥɟɠɚ; 
 ɪɭɤɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɚ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɦɚɧɠɟɬɚ 

ɧɚɯɨɞɢɥɚɫɶ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɫɟɪɞɰɚ ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚ ɫɬɨɥɟ - 
ɩɪɢ ɢɡɦɟɪɟɧɢɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɢɞɹ, ɧɚ ɩɨɫɬɟɥɢ – ɩɪɢ ɢɡɦɟɪɟɧɢɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɥɟɠɚ); 

 ɩɨɫɥɟ ɧɚɥɨɠɟɧɢɹ ɦɚɧɠɟɬɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɩɚɥɶɩɢɪɨɜɚɬɶ ɩɭɥɶɫ ɧɚ ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ; 
 ɜɨɡɞɭɯ ɜ ɦɚɧɠɟɬɭ ɧɚɤɚɱɢɜɚɸɬ ɧɚ 20 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ. ɜɵɲɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ 

ɞɚɜɥɟɧɢɹ (ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɢɫɱɟɡɚɟɬ ɩɭɥɶɫ); 
 ɫɧɢɠɚɬɶ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɦɚɧɠɟɬɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɦɟɞɥɟɧɧɨ (ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɞɚɜɥɟɧɢɹ 2 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ. ɜ ɫɟɤɭɧɞɭ). 
ɍɪɨɜɟɧɶ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 1 ɬɨɧ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 

ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɦɭ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɦɭ ɞɚɜɥɟɧɢɸ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ ɬɨɧɨɜ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɡɚ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ.  

ɉɪɢ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɞɥɹ ɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɟɝɨ 
ɭɪɨɜɧɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɬɪɟɯ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɪɭɤɟ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 1 
ɦɢɧɭɬɵ. ɉɪɢ ɪɚɡɧɢɰɟ 8 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ. ɢ ɛɨɥɟɟ ɜ ɢɡɦɟɪɹɟɦɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɯ, ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ. Ɂɚ ɤɨɧɟɱɧɨɟ (ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɦɨɟ) ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɫɪɟɞɧɟɟ ɢɡ 2 ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ 
ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ.  

Ⱥɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɫ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɧɚ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɣ 
ɚɩɩɚɪɚɬ.  

ɉɪɢ ɢɡɦɟɪɟɧɢɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ: 
 «Ⱥɭɫɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɨɜɚɥɚ», ɬɨ ɟɫɬɶ ɩɟɪɢɨɞɚ ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɡɜɭɤɚ ɦɟɠɞɭ 1 ɢ 2 

ɮɚɡɚɦɢ ɬɨɧɨɜ Ʉɨɪɨɬɤɨɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɜɵɫɨɤɨɦ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɦ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɦ 



 

ɞɚɜɥɟɧɢɢ; 
 ɮɟɧɨɦɟɧɚ «ɛɟɫɤɨɧɟɱɧɨɝɨ ɬɨɧɚ» (ɬɨɧɵ ɜɵɫɥɭɲɢɜɚɸɬɫɹ ɞɨ ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ 

ɧɭɥɹ), ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ 
ɫɟɪɞɟɱɧɵɦ ɜɵɛɪɨɫɨɦ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɬɢɪɟɨɬɨɤɫɢɤɨɡ, ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ, ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ, ɚɧɟɦɢɹ, ɫɪɚɡɭ 
ɩɨɫɥɟ ɬɹɠɟɥɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɚ ɝɟɦɨɞɢɚɥɢɡɟ; 

 ɝɢɩɟɪɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɩɪɢ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ «ɛɟɥɨɝɨ ɯɚɥɚɬɚ». 
ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɫɬɟɩɟɧɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ 

ɞɚɜɥɟɧɢɹ: 
Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢ ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ ȺȾ 

 

Ʉɚɬɟɝɨɪɢɢ ɋȺȾ 

ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. 
ȾȺȾ  

ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. 
Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ < 120 < 80 

ɇɨɪɦɚɥɶɧɵɣ < 130 < 85 

ȼɢɫɨɤɢɣ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɣ 130-139 85-89 

Гɢɩɟɪɬɟɧɡɢя: 
1 ɫɬɟɩɟɧɶ 

 

140-159 ɬɚ /ɚɛɨ 90-99 

2 ɫɬɟɩɟɧɶ 160-179 ɬɚ/ɚɛɨ 100-109 

3 ɫɬɟɩɟɧɶ ≥ 180 ɬɚ /ɚɛɨ ≥ 110 

ɂɡɨɥɢɜɚɧɧɚɹ 
ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɚɹ 
ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ 

≥ 140 < 90 

 

ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɤɪɢɡɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 
ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ ɧɚ ɨɛɟɢɯ ɪɭɤɚɯ ɢ ɧɚ ɧɨɝɚɯ, ɚ ɜ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ – ɤɚɠɞɵɟ 15 – 20 ɦɢɧɭɬ ɧɚ ɬɨɣ ɪɭɤɟ, 
ɝɞɟ ɰɢɮɪɵ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢ ɩɟɪɜɨɦ ɢɡɦɟɪɟɧɢɢ ɛɵɥɢ ɜɵɲɟ. ɂɡɦɟɪɟɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɫ 
ɰɟɥɶɸ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. 

ɋɭɬɨɱɧɨɟ ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 
ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɭɬɨɤ – ɰɢɪɤɚɞɧɨɝɨ (ɫɭɬɨɱɧɨɝɨ) ɪɢɬɦɚ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ. 

ɋɭɬɨɱɧɨɟ ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɟɣ, ɯɨɬɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɨɲɢɛɨɱɧɨ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ 
ɞɢɚɝɧɨɡɨɜ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ. 
ɇɟɫɨɦɧɟɧɧɚɹ ɩɨɥɶɡɚ ɨɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɚ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 
ɫɥɭɱɚɹɯ: 
 ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɧɚɥɢɱɢɹ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ «ɛɟɥɨɝɨ ɯɚɥɚɬɚ» (ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɰɢɮɪ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ 

ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɛɟɡ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ-ɦɢɲɟɧɟɣ ɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɪɚɫɯɨɠɞɟɧɢɟ ɜ ɰɢɮɪɚɯ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɭ ɜɪɚɱɚ ɧɚ ɩɪɢɟɦɟ ɢ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɛɨɥɟɟ ɩɪɢɜɵɱɧɵɯ ɞɥɹ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɭɫɥɨɜɢɹɯ); 

 ɨɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɟɪɚɩɢɢ; 
 ɨɰɟɧɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɬɟɪɚɩɢɢ (ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɚɫɢɦɩɬɨɦɧɵɯ ɷɩɢɡɨɞɨɜ ɝɢɩɨɬɨɧɢɢ); 
 ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɝɢɩɨɬɨɧɢɢ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ ɞɥɹ 

ɝɢɩɨɬɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ; 
 ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ; 
 ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ.  

ɗɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɪɢɬɦɚ ɫɟɪɞɰɚ, ɧɚɥɢɱɢɹ 
ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɢ ɟɝɨ ɢɲɟɦɢɢ, ɩɨɫɬɢɧɮɚɪɤɬɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢ 



 

ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɢ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɧɟ ɢɫɤɥɸɱɚɟɬ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ 
ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ. ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ (ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ, ɢɲɟɦɢɢ, ɩɨɫɬɢɧɮɚɪɤɬɧɵɯ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ) ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɟɣ.  

ɇɚ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɸ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ: 
 ɢɧɞɟɤɫɚ ɋɨɤɨɥɨɜɚ-Ʌɚɣɨɧɚ - SV1+RV5/V6 > 38 ɦɦ; 
 Ʉɨɪɧɟɥɶɫɤɨɝɨ ɜɨɥɶɬɚɠɧɨɝɨ ɢɧɞɟɤɫɚ - RaVL + SV3 > 28 ɦɦ ɭ ɦɭɠɱɢɧ, > 20 ɦɦ ɭ ɠɟɧɳɢɧ 

(ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 42%, ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ 96%). 
Ⱦɥɹ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɪɢɡɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɨɫɢ ɫɟɪɞɰɚ ɜɥɟɜɨ, 

ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ, ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɚɹ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɚ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ 
ɫɟɪɞɰɚ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɭ 5% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɤɪɢɡɨɦ ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɟ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚ ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɦɦɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɭɬɨɤ. ɗɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɞɥɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɤɪɢɡɚ - ɨɫɬɪɨɝɨ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ. 

ɗɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɟɪɞɰɚ. ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ, ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ 
ɢɥɢ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɚ-ɦɢɲɟɧɢ, ɚ ɩɪɢ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɫ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ – ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɟɣ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. 

Ɉ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɫɭɞɹɬ ɩɨ ɡɧɚɱɟɧɢɸ ɢɧɞɟɤɫɚ ɦɚɫɫɵ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ (ɝ/ɦ2
), 

ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɟɦɨɝɨ, ɤɚɤ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɦɚɫɫɵ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɤ ɩɥɨɳɚɞɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 
ɬɟɥɚ. 

Ʉɪɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɢɧɞɟɤɫɚ ɦɚɫɫɵ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨ 
ɧɚɥɢɱɢɢ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɨɩɭɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɢɧɞɟɤɫɚ ɦɚɫɫɵ 
ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ (ɞɥɹ ɦɭɠɱɢɧ – ɛɨɥɟɟ 134-116 ɝ/ɦ2

 ɢ ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧ - ɛɨɥɟɟ 110-

104 ɝ/ɦ2). Ɉɞɧɚɤɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɢɧɞɟɤɫɚ ɦɚɫɫɵ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɞɥɹ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɞɥɹ ɦɭɠɱɢɧ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɛɨɥɟɟ 125 ɝ/ɦ2

 ɢ ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧ - ɛɨɥɟɟ 110 ɝ/ɦ2
.  

ɋɪɟɞɢ ɦɟɬɨɞɢɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɣ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɜɭɯɦɟɪɧɚɹ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɮɨɪɦɭɥɵ «ɩɥɨɳɚɞɶ-ɞɥɢɧɚ», ɤɨɬɨɪɨɣ, 
ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɨɫɧɚɳɟɧɵ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɵɟ ɩɪɢɛɨɪɵ. ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɨɞɧɨɦɟɪɧɨɣ 
ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɚɹ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɚɹ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 
ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɮɨɪɦɭɥɨɣ  R.Devereux:  

ɆɆɅɀ = 0,8 ɯ [1,04 x (ɌɆɀɉɞ + ɄȾɊɅɀ + ɌɁɋɅɀɞ)3
] + 0,6 (ɝ), 

ɝɞɟ: ɆɆɅɀ  

ɌɆɀɉɞ  
ɄȾɊɅɀ  
ɌɁɋɅɀɞ 

- ɦɚɫɫɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ;  
- ɬɨɥɳɢɧɚ ɦɟɠɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɢ ɜ ɞɢɚɫɬɨɥɭ;  
- ɤɨɧɟɱɧɨ-ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɪɚɡɦɟɪ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ;  
- ɬɨɥɳɢɧɚ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɢ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɜ ɞɢɚɫɬɨɥɭ 

Ƚɢɩɟɪɬɪɨɮɢɹ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɫɤɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɟɣ. Ƚɢɩɟɪɬɪɨɮɢɹ 
ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɜɥɟɱɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɪɢɬɦɚ ɫɟɪɞɰɚ, ɜɧɟɡɚɩɧɨɣ 
ɫɦɟɪɬɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɲɟɦɢɢ ɢ ɛɨɥɶɲɢɣ ɪɢɫɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ 
ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ Ⱥ). 

ɉɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɬɨɥɳɢɧɵ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɢ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɢ ɟɝɨ ɪɚɞɢɭɫɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 
ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɢɧɞɟɤɫɚ ɦɚɫɫɵ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɦɨɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɬɢɩ ɟɝɨ 
ɪɟɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ. ɉɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɨɦ ɢɧɞɟɤɫɟ ɦɚɫɫɵ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɢ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɬɨɥɳɢɧɵ ɫɬɟɧɤɢ ɤ 
ɪɚɞɢɭɫɭ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɛɨɥɟɟ 0,42 ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɟɬɫɹ  ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɬɢɩ ɝɢɩɟɪɬɨɮɢɢ, ɩɪɢ 
ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɦɟɧɟɟ 0,42 – ɷɤɫɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɬɢɩ, ɚ ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦ  ɢɧɞɟɤɫɟ ɦɚɫɫɵ -   

ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɨɟ ɪɟɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɟɪɞɰɚ.  
 ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɧɢɡɤɭɸ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ 

ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ (48%) ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶɸ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɟɟ ɢɥɢ 
ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɫɟɪɞɰɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ. Ʉ ɬɚɤɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ  
ɥɢɰɚ  ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɛɨɥɟɟ 5 ɥɟɬ),  ɫɬɚɪɲɟ 65 ɥɟɬ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɟ 



 

ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ, ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɦɟɸɳɢɟ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɭɸ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɸ.   

Ɉ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɵɯ ɩɪɢ ɞɨɩɥɟɪɨɜɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɬɪɚɧɫɦɢɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ ɢ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ ɜ 
ɥɟɝɨɱɧɵɯ ɜɟɧɚɯ. ɇɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ (ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɢ) 
ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɪɚɧɧɟɝɨ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɢ ɩɨɡɞɧɟɝɨ ɩɪɟɞɫɟɪɞɧɨɝɨ 
ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ (Ve/Va ɦɟɧɟɟ 1), ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɹ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ (DT ɛɨɥɟɟ 240 ɦɫ), ɢɡɨɜɨɥɸɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ (IVRT ɛɨɥɟɟ 100 ɦɫ) ɢ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ Vs/Vd ɢ ɬ.ɞ. 

ɇɚ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɮɪɚɤɰɢɹ ɜɵɛɪɨɫɚ < 45%. 
ɍɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɟ ɞɭɩɥɟɤɫɧɨɟ ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɣ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɤɪɭɩɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ. Ⱥɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɹ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɱɬɨ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɬɨɥɳɢɧɵ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 
ɢɧɬɢɦɚ-ɦɟɞɢɚ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ. 
ɉɪɨɜɨɞɹɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɪɚɯɢɨɰɟɮɚɥɶɧɵɯ ɢ ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɨ-ɛɟɞɪɟɧɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ. Ɍɨɥɳɢɧɚ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɢɧɬɢɦɵ-ɦɟɞɢɚ ɫɨɧɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɜ ɧɨɪɦɟ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 0,9 ɦɦ, ɩɪɢ ɬɨɥɳɢɧɟ ɨɬ 1,0 ɞɨ 
1,3 ɦɦ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨɛ ɭɬɨɥɳɟɧɢɢ, ɩɪɢ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɟɣ 1,3 ɦɦ – ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ 
ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɛɥɹɲɤɢ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɚɪɬɟɪɢɣ 
ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɸɬ ɫ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɞɪɭɝɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ-ɦɢɲɟɧɟɣ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɫ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɟɣ ɥɟɜɨɝɨ 
ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɢ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ. 
Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɨɫɭɞɨɜ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɷɧɞɨɬɟɥɢɹ ɩɪɢ ɩɪɨɛɟ ɫ 
ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɣ ɝɢɩɟɪɟɦɢɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ  ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ ɥɨɞɵɠɟɱɧɨ-ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɢɧɞɟɤɫ. ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɟɝɨ ɦɟɧɟɟ  
0,9 ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɟ ɚɪɬɟɪɢɣ. 
ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɩɭɥɶɫɨɜɨɣ ɜɨɥɧɵ  > 12 ɦ/ɫ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɠɟɫɬɤɨɫɬɢ 
ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ ɫɥɭɠɢɬ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ. 

Ɉɮɬɚɥɶɦɨɫɤɨɩɢɹ. ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨɫɭɞɨɜ ɫɟɬɱɚɬɤɢ ɢɦɟɟɬ ɧɚɢɛɨɥɶɲɭɸ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɭ ɥɢɰ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢɥɢ ɫ ɬɹɠɟɥɨɣ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɪɧɟɬɨɧɢɟɣ, 
ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɭ ɞɪɭɝɢɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ, 
ɢ ɦɨɝɭɬ ɜɵɹɜɥɹɬɶɫɹ ɜɧɟ ɫɜɹɡɢ ɫ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɟɣ. ȼɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɠɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ – 

ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɹ, ɷɤɫɫɭɞɚɬɵ ɢ ɨɬɟɤ ɫɨɫɤɚ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɟɣ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. 
Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɝɥɸɤɨɡɵ ɜ ɤɪɨɜɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɧɚɬɨɳɚɤ. ɋɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɩɪɨɝɧɨɡ ɩɪɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ (ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ Ⱥ), ɩɪɢɱɟɦ ɟɝɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨ ɜɥɢɹɧɢɸ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ 
ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ, ɜ ɫɜɹɡɢ, ɫ ɱɟɦ ɞɢɚɛɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɤɚɤ ɫɬɪɚɬɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ 
ɪɢɫɤɚ, ɚ ɤɚɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ.  

 ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɢ ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɞɨɜ ɜ ɤɪɨɜɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɫ ɰɟɥɶɸ 
ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɞɢɫɥɢɩɢɞɟɦɢɢ. Ƚɢɩɟɪɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɟɦɢɹ (ɛɨɥɟɟ 5,0 ɦɦɨɥɶ/ɥ), ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 
ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɞɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ (ɦɟɧɟɟ 1,0 ɦɦɨɥɶ/ɥ ɞɥɹ ɦɭɠɱɢɧ ɢ ɦɟɧɟɟ 1,2 
ɦɦɨɥɶ/ɥ ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧ) ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɞɨɜ ɧɢɡɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ (ɛɨɥɟɟ 
3,0 ɦɦɨɥɶ/ɥ) ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɫɤɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦɢ ɩɪɨɝɧɨɡ ɩɪɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ 
(ɭɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ Ⱥ).  

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɱɟɤ. 
ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɱɟɤ, ɱɬɨ ɭɯɭɞɲɚɟɬ 
ɩɪɨɝɧɨɡ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɟɣ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ Ⱥ). 

Ⱦɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɨɱɟɤ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɟɣ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɥɶɛɭɦɢɧɭɪɢɢ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ, ɧɨ ɢ 
ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɤɥɭɛɨɱɤɨɜɨɣ ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɨɰɟɧɢɬɶ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɶ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ 
ɢ ɨɬɤɨɪɪɟɝɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɞɛɨɪ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɢɯ ɞɨɡɢɪɨɜɤɢ. Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 
ɤɥɭɛɨɱɤɨɜɨɣ ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɮɨɪɦɭɥɨɣ Ʉɨɤɪɨɮɬɚ – Ƚɨɥɬɚ:  



 

ɋɄɎ (ɦɭɠɱɢɧɵ) = 

1,23 x [(140 -ɜɨɡɪɚɫɬ (ɝɨɞɵ))x ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ (ɤɝ)] 
__________________________________________     , 

ɤɪɟɚɬɢɧɢɧ ɤɪɨɜɢ (ɦɤɦɨɥɶ/ɥ) 

ɋɄɎ (ɠɟɧɳɢɧɵ) = 

1,05 x [(140 -ɜɨɡɪɚɫɬ (ɝɨɞɵ))x ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ (ɤɝ)] 
___________________________________________ 

ɤɪɟɚɬɢɧɢɧ ɤɪɨɜɢ (ɦɤɦɨɥɶ/ɥ) 

Ƚɞɟ ɋɄɎ – ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɤɥɭɛɨɱɤɨɜɨɣ ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ 

 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɛɟɥɤɚ ɜ ɦɨɱɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɱɟɤ. 
ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɦɢɤɪɨɚɥɶɛɭɦɢɧɭɪɢɢ (30-300 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ, ɚɥɶɭɦɢɧ/ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɨɜɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɭ 
ɦɭɠɱɢɧ > 22 ɦɝ/ɝ, ɭ ɠɟɧɳɢɧ > 31 ɦɝ/ɝ) ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɜɭɟɬ ɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ ɨɪɝɚɧɨɜ-ɦɢɲɟɧɟɣ ɢ 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɭɯɭɞɲɚɟɬ ɩɪɨɝɧɨɡ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɟɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ 
ɫ ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ  (ɭɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ Ⱥ). 

ɂɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ (ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ) ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ. Ⱦɢɚɝɧɨɡ 
ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ (ɷɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ) ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɞɚɧɧɵɯ ɨ ɜɬɨɪɢɱɧɨɦ (ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ) ɝɟɧɟɡɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ.  
ɋɂɆɉɌɈɆȺɌɂЧȿɋɄɂȿ ɎɈɊɆɕ ȺɊɌȿɊɂȺɅɖɇɈɃ ȽɂɉȿɊɌȿɇɁɂɂ 

Ɉɤɨɥɨ5 % ɜɫɟɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ȺȽ ɢɦɟɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ȺȽ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ (ɱɚɳɟ - ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ) ɩɚɰɢɟɧɬ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɢɡɥɟɱɟɧ. Ⱦɥɹ ɍɤɪɚɢɧɵ 5 % ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ȺȽ - ɷɬɨ ɫɨɬɧɢ ɬɵɫɹɱ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɧɚɜɫɟɝɞɚ ɦɨɠɧɨ ɜɵɥɟɱɢɬɶ ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɧɟɞɭɝɚ. 

ɉɟɪɟɞ ɜɪɚɱɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ȺȽ, ɜɫɟɝɞɚ ɫɬɨɢɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɢ ɩɟɪɜɵɣ ɫɪɟɞɢ ɧɢɯ - ɤɚɤɚɹ ɮɨɪɦɚ ȺȽ ɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ - ɷɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ 
ɢɥɢ ɜɬɨɪɢɱɧɚɹ? Ⱦɥɹ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ȺȽ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɬɶɫɹ ɨɬ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɧɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɞɥɹ ɷɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ, ɢ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ, ɭɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ ɧɚ 
ɜɨɡɦɨɠɧɵɣ ɜɬɨɪɢɱɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ȺȽ. 
ɋɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ȺȽ ɦɨɠɧɨ ɡɚɩɨɞɨɡɪɢɬɶ ɩɪɢ ɫɬɨɣɤɨɦ ɜɵɫɨɤɨɦ ȺȾ (ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ 
ȺȾ ɨɛɵɱɧɨ ɜɵɲɟ 110ɦɦ ɪɬ.ɫɬ), ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɦ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ, ɩɪɢ ɛɵɫɬɪɨɩɪɨɝɪɟɫɟɢɪɭɸɳɟɣ ɢɥɢ 
ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɦɨɥɨɞɵɯ (ɞɨ 20-ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ), ɟɟ ɛɵɫɬɪɨɦ 
ɩɪɨɝɪɟɟɫɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɨɫɥɟ 50 ɥɟɬ, ɩɪɢ ɭɫɭɝɭɛɥɟɧɢɢ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ, ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ ɩɨɞɞɚɜɚɜɲɟɣɫɹ 
ɥɟɱɟɧɢɸ, ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ ɜ ɫɟɦɟɣɧɨɦ ɚɧɚɦɧɟɡɟ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ 
ɞɚɧɧɵɯ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ȼ ɬɚɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨ ɜɵɹɜɥɹɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɵ, 
ɩɨɞɨɡɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ȺȽ. 

ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɩɨɱɟɱɧɵɟ (ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɱɚɳɟ - ɪɟɧɨɩɚɪɟɧ-ɯɢɦɚɬɨɡɧɵɟ, ɪɟɠɟ - 

ɪɟɧɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɟ) ɢ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɟ ȺȽ. Ʉ ɪɟɧɨɩɚɪɟɧ-ɯɢɦɚɬɨɡɧɵɦ ȺȽ ɨɬɧɨɫɹɬ ɜɫɟ ɬɢɩɵ ȺȽ ɩɪɢ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ ɩɚɪɟɧɯɢɦɵ ɩɨɱɟɤ. Ʉ ɪɟɧɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɦ ȺȽ ɨɬɧɨɫɹɬ ȺȽ ɩɪɢ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɟ ɩɨɱɟɱɧɵɯ 
ɚɪɬɟɪɢɣ, ɮɢɛɪɨɦɭɫɤɭɥɹɪɧɨɣ ɞɢɟɩɥɚɡɢɢ ɢ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɟɤɨɦ ɚɨɪɬɨɚɪɬɟɪɢɢɬɟ. 

 Ʉ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɦ ȺȽ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: 

- ɮɟɨɯɪɨɦɨɰɢɬɨɦɚ; 
- ɩɟɪɜɢɱɧɵɣ ɦɢɧɟɪɚɥɨɤɨɪɬɢɰɢɡɦ; 
- ɝɢɩɟɪɤɨɪɬɢɰɢɡɦ (ɫɢɧɞɪɨɦ ɢ ɛɨɥɟɡɧɶ Ʉɭɲɢɧɝɚ); 
- ɚɤɪɨɦɟɝɚɥɢɹ; 
- ɝɢɩɟɪɩɚɪɚɬɢɪɟɨɡ; 
- ɝɢɩɟɪ- ɢ ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡ; 
- ɩɟɪɜɢɱɧɵɣ ɝɢɩɟɪɪɟɧɢɧɢɡɦ; 
- ɷɧɞɨɬɟɥɢɧɩɪɨɞɭɰɢɪɭɸɳɢɟ ɨɩɭɯɨɥɢ. 
Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨ-ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ȺȽ 

Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 
° ɨɛɳɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ ɢ ɦɨɱɢ; 
° ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɝɥɸɤɨɡɵ (ɧɚɬɨɳɚɤ); 



 

° ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ Ɉɏɋ, ɏɋ Ʌȼɉ, ɌȽ, ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ; 
° ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɤɥɢɪɟɧɫɚ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ (ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ Ʉɨɤɪɨɮɬɚ - Ƚɚɭɥɬɚ) ɢɥɢ ɋɄɎ (ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ 
MDRD); 

° ɗɄȽ 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ: 
 ° ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɦɨɱɟɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɤɚɥɢɹ; 
 ° ɗɯɨɄȽ; 
° ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɦɢɤɪɨɚɥɶɛɭɦɢɧɭɪɢɢ (ɆȺɍ); 
° ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɝɥɚɡɧɨɝɨ ɞɧɚ; 
° ɍɁɂ ɩɨɱɟɤ, ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ; 
 ° ɍɁɂ ɛɪɚɯɢɨɰɟɮɚɥɶɧɵɯ ɢ ɩɨɱɟɱɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ; 
°  ɍɁɂ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ; 
° ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ; 
° ɫɭɬɨɱɧɵɣ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ȺȾ ɢ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ȺȾ; 
° ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɥɨɞɵɠɟɱɧɨ-ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɢɧɞɟɤɫɚ; 
° ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɭɥɶɫɨɜɨɣ ɜɨɥɧɵ (ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɪɢɝɢɞɧɨɫɬɢ ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɶɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ); 
° ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɵɣ ɬɟɫɬ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɝɥɸɤɨɡɟ - ɩɪɢ ɭɪɨɜɧɟ ɝɥɸɤɨɡɵ ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ > 5,6 ɦɦɨɥɶ/ɥ 
(100 ɦɝ/ɞɥ); 
 ° ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɩɪɨɬɟɢɧɭɪɢɢ (ɟɫɥɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɥɨɫɤɢ ɞɚɸɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ); 
ɍɝɥɭɛɥɟɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ: 
°  ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɚɹ ȺȽ - ɨɰɟɧɤɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɩɨɱɟɤ, ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɶɧɵɯ 
ɚɪɬɟɪɢɣ; 
° ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɮɨɪɦ ȺȽ: 
° ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜ ɤɪɨɜɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɚ, ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɨɜ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɟɧɢɧɚ, 
ɦɨɱɟɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɭɪɨɜɧɹ ɬɢɪɟɨɢɞɧɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ, ȺɄɌȽ, ɩɚɪɚɬɝɨɪɦɨɧɚ; ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɤɚɬɟɯɨɥɚɦɢɧɨɜ ɢ ɢɯ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɜ ɜ ɫɭɬɨɱɧɨɣ ɦɨɱɟ ɢ/ɢɥɢ ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ; 
° ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɱɟɤ: (ɷɤɫɤɪɟɬɨɪɧɚɹ ɭɪɨɝɪɚɮɢɹ, ɪɚɞɢɨɢɡɨɬɨɩɧɨɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɹ, ɛɢɨɩɫɢɹ ɩɨɱɟɤ ɫ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟɦ); ɛɪɸɲɧɚɹ 
ɚɨɪɬɨɝɪɚɮɢɹ; ɄɌ ɢɥɢ ɆɊɌ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ, ɩɨɱɟɤ ɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɄɌ ɢɥɢ MPA. 
ɉɪɢɡɧаɤɢ, ɯаɪаɤɬɟɪɧɵɟ ɞɥя ɷɫɫɟɧɰɢаɥɶɧɨɣ ɢ вɬɨɪɢɱɧɨɣ АГ 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɷɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ȺȽ: 
° Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɦɟɠɞɭ 30-50 ɝɨɞɚɦɢ  
 °Ɇɟɞɥɟɧɧɨɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɟ ɬɟɱɟɧɢɟ 

 ° ɑɚɫɬɨ ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɛɨɥɟɡɧɢ ɞɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ-ɦɢɲɟɧɟɣ. 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ȺȽ:  
° ɘɧɨɲɟɫɤɢɣ ɢ ɦɨɥɨɞɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬ  
° ȼɧɟɡɚɩɧɨɟ ɧɚɱɚɥɨ ɢɥɢ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ   
° Ɍɹɠɟɥɚɹ ȺȽ - ȺȾ > 180/120 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ. ɚ 

° Ɋɟɮɪɚɤɬɟɪɧɵɣ ɢɥɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɬɟɱɟɧɢɹ   
° ɋɟɦɟɣɧɵɣ ɚɧɚɦɧɟɡ (ɩɨɥɢɤɢɫɬɨɡ ɩɨɱɟɤ) 
° ɉɨɱɟɱɧɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɦɨɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɯ ɩɭɬɟɣ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ, ɧɟɮɪɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɢ 
ɧɟɮɪɨɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦɵ, ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɧɚɥɶɝɟɬɢɤɚɦɢ (ɩɚɪɟɧɯɢɦɚɬɨɡɧɚɹ ɩɨɱɟɱɧɚɹ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ) 
° ɉɚɪɨɤɫɢɡɦɵ ɩɨɬɥɢɜɨɫɬɢ, ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɛɨɥɢ, ɫɬɪɚɯɚ, ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɹ (ɮɟɨɯɪɨɦɨɰɢɬɨɦɚ) 
° ɗɩɢɡɨɞɵ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɥɚɛɨɫɬɢ ɢ ɫɭɞɨɪɨɝ (ɝɢɩɟɪɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɢɡɦ) 
° Ɍɚɯɢɤɚɪɞɢɹ, ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɢɬɟɬ, ɬɪɟɦɨɪ, ɝɥɚɡɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ (ɝɢɩɟɪɬɢɪɟɨɡ) 
° ɇɚɥɢɱɢɟ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ (ɷɧɰɟɮɚɥɢɬɵ, ɨɩɭɯɨɥɢ ɐɇɋ) 
° ȼɵɫɥɭɲɢɜɚɧɢɟ ɲɭɦɨɜ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ (ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ), ɠɢɜɨɬɚ (ɫɬɟɧɨɡ 
ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ) 
° ȼɵɫɨɤɢɟ ɰɢɮɪɵ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɢ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ (ɩɨɥɢɰɢɬɟɦɢɹ) 
ȺȽ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ, ɧɟ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɝɪɭɩɩɟ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɯ ȺȽ ɢ 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɷɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ (ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ) ȺȽ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ ɢɥɢ ɤɚɤ 
ɜɬɨɪɢɱɧɚɹ ɪɟɧɨɩɚɪɟɧɯɢɦɚɬɨɡɧɚɹ - ɩɪɢ ɞɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ ɩɨɱɟɤ. 



 

 

ɉɨɱɟɱɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦаɬɢɱɟɫɤɢɟ АГ 
Ɋɟɧɨɩɚɪɟɧɯɢɦɚɬɨɡɧɵɟ ȺȽ.  

Ɋɟɧɨɩɚɪɟɧɯɢɦɚɬɨɡɧɚɹ (ɪɟɧɨɩɚɪɟɧɯɢɦɧɚɹ) ȺȽ - ɫɢɧɞɪɨɦ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɫɬɨɣɤɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ȺȾ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɩɚɪɟɧɯɢɦɵ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɩɨɱɟɤ. ɗɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɱɚɫɬɚɹ ɮɨɪɦɚ ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ȺȽ. ɑɚɫɬɨɬɚ ɟɟ ɫɪɟɞɢ ɜɫɟɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ȺȽ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɨɮɢɥɹ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɬ 5 ɞɨ 15 %. 

ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ ɩɚɪɟɧɯɢɦɵ ɩɨɱɟɤ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ȺȾ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ 
ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɨɪɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɨɱɟɤ. ɇɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɮɚɤɬɨɪɚ, ɩɪɢɜɟɞɲɟɝɨ ɤ ɩɟɪɜɢɱɧɨɦɭ ɩɨɪɚɠɟɧɢɸ ɩɨɱɟɤ, ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɟɝɨ 
ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɨɛɳɢɦɢ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɹɦɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɢ 
ɫɬɚɞɢɣɧɨɫɬɶɸ. ɋɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ 
ɩɨɱɟɤ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɟɬ ɞɨ ɟɟ ɤɪɚɣɧɟɝɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ — ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɱɟɱɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ (ɏɉɇ). ɉɪɢ ɷɬɨɦ ȺȽ ɜɧɚɱɚɥɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɜɚɠɧɵɦ 
ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Ɍɚɤɚɹ ɫɯɨɠɟɫɬɶ 
ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɨɱɟɤ ɩɪɢɜɟɥɚ ɤ ɜɧɟɞɪɟɧɢɸ ɜ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɫ ɧɚɱɚɥɚ 2000-ɯ ɝɨɞɨɜ ɩɨɧɹɬɢɹ «ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ (ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ) 
ɩɨɱɟɤ» (ɏɁɉ) ɩɨ ɚɧɚɥɨɝɢɢ ɫ «ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ». ɗɬɨɬ ɬɟɪɦɢɧ ɛɵɥ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧ 
Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɤɨɣ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɮɟɞɟɪɚɰɢɟɣ ɧɟɮɪɨɥɨɝɢɢ (ȺɇɎɇ) ɢ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɩɪɢɧɹɬ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ ɜɨ ɜɫɟɦ ɦɢɪɟ. ɉɨ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɚɞɢɢ ɏɁɉ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ȺȾ ɜɵɹɜɥɹɸɬ ɭ 60-90% ɬɚɤɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ. ɉɨɹɜɥɟɧɢɟ ȺȽ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ 
ɏɁɉ ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɟɬɫɹ ɫ ɛɵɫɬɪɵɦ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɨɱɟɤ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 
ɏɉɇ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɨɱɟɤ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɦɢɪɟ 
ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ȺȽ ɢ ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ȺȾ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɏɁɉ, ɫ ɞɪɭɝɨɣ - ɪɟɧɨɩɚɪɟɧɯɢɦɚɬɨɡɧɚɹ ȺȽ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɬɨɪɨɣ ɩɨ ɱɚɫɬɨɬɟ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ȺȾ ɩɨɫɥɟ ɷɟɫɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ. Ɂɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 10 ɥɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɚɤɢɯ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɏɁɉ ɜ ɋɒȺ ɢ Ɂɚɩɚɞɧɨɣ ȿɜɪɨɩɟ ɭɞɜɨɢɥɨɫɶ. ȼ ɋɒȺ ɜ 1998 ɝ. ɢɯ ɧɚɫɱɢɬɵɜɚɥɨɫɶ 326 
ɬɵɫ. ɱɟɥ, ɜ 2000 ɝ. - ɭɠɟ 372 ɬɵɫ., ɚ ɜ 2010 ɝ, ɨɠɢɞɚɟɬɫɹ 650 ɬɵɫ. ɉɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ 20-25% 

ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɏɉɇ - ɷɬɨ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɦ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɵɦ ɧɟɮɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ (ɜ ɧɚɲɟɣ 
ɫɬɪɚɧɟ ɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɬɟɪɦɢɧ «ɩɟɪɜɢɱɧɨ ɫɦɨɪɳɟɧɧɚɹ ɩɨɱɤɚ»), ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɹɦɵɦ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɨɱɟɤ ɩɪɢ ȺȽ. Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɢ ɫɦɟɪɬɶ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɏɁɉ ɨɬɦɟɱɚɸɬ 
ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɫɦɟɪɬɶ ɨɬ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɏɁɉ 
ɤɚɤ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɣ ɮɚɤɬɨɪ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɢ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɫɦɟɪɬɢ. 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɨɱɟɤ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡɧɵɯ 
ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɣ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬɨɣ ɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɡɧɚɬɶ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ȺɇɎɇ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɵɞɟɥɹɟɬ 5 ɫɬɚɞɢɣ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɨɱɟɤ. 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɋɄɎ ɩɪɢɧɹɬ ɤɚɤ ɥɭɱɲɢɣ ɢɧɞɟɤɫ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɨɛɳɟɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɱɟɤ ɤɚɤ ɭ 
ɡɞɨɪɨɜɵɯ, ɬɚɤ ɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ. Ʉɚɤ ɭɠɟ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ, ɜ ɧɨɪɦɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɋɄɎ ɡɚɜɢɫɢɬ 
ɨɬ ɩɨɥɚ, ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɢ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ. ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɋɄɎ ɦɟɧɟɟ 60 ɦɥ/ɦɢɧ/1,73ɦ2 ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɏɁɉ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɧɚɥɢɱɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɢɥɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɩɨɱɟɤ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɪɢ ɬɚɤɨɦ ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɷɬɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɬɟɪɸ 
ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɱɟɤ, ɱɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɱɟɱɧɵɯ ɢ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 
 

ɋɬɚɞɢɢ ɏɁɉ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ȺɇɎɇ 

 

ɋɬɚɞɢɹ ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɋɄɎ (ɦɥ/ɦɢɧ/1,73 ɦ2
) 

1 ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ ɩɨɱɟɤ ɫ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɢɥɢ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɋɄɎ 

>90 

2 ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ ɩɨɱɟɤ ɫ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɫɧɢɠɟɧɧɨɣ ɋɄɎ 

60-80 

3 ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ ɩɨɱɟɤ ɫ ɭɦɟɪɟɧɧɨ ɫɧɢɠɟɧɧɨɣ 30-59 



 

ɋɄɎ 

4 ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ ɩɨɱɟɤ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɫɧɢɠɟɧɧɨɣ ɋɄɎ 

15-29 

5 Ʉɨɧɟɱɧɚɹ ɫɬɚɞɢɹ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ < 15 ɢɥɢ ɝɟɦɨɞɢɚɥɢɡ 

ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ ɪɟɧɨɩɚɪɟɧɯɢɦɚɬɨɡɧɨɣ ȺȽ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ ɞɪɭɝɨɣ 
ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ ɢ ɲɢɪɨɤɨ ɜɚɪɶɢɪɭɟɬ - ɨɬ ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɨɣ ɢɥɢ ɦɚɥɨɫɢɦɩ-ɬɨɦɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ ɞɨ 
ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ. Ɇɟɠɞɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɨɱɟɤ (ɜɤɥɸɱɚɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ) 
ɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶɸ ȺȽ ɧɟɬ ɫɬɪɨɝɨɝɨ ɩɚɪɚɥɥɟɥɢɡɦɚ, ɯɨɬɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɟɮɪɨɚɧɝɢɨɫɤɥɟɪɨɡɚ ɱɚɳɟ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟɦ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ. ȼ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ȺȽ ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ 
ɩɨɱɟɤ ɧɟɬ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɛɵ ɫɜɹɡɚɬɶ ɟɝɨ ɫ ɩɨɱɟɱɧɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ 
ɢɥɢ ɩɪɟɞɫɤɚɡɚɬɶ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɟɝɨ ɬɟɱɟɧɢɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɟɪɟɯɨɞ ɜ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɮɨɪɦɭ. ɇɨ ɜɫё 
ɠɟ ɞɥɹ ɪɟɧɨɩɚɪɟɧɯɢɦɚɬɨɡɧɵɯ ȺГ ɱɚɳɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɢɠɟ: 
° Ɇɨɥɨɞɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɛɨɥɶɧɵɯ. 

° ɋɬɚɛɢɥɶɧɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ ɛɟɡ ɤɪɢɡɨɜ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ «ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɨɣ» ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ, 
ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ «ɜɟɝɟɬɨɧɟɜɪɨɡɚ» 

° ɇɚɥɢɱɢɟ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɨɱɟɤ. 

° ɇɚɥɢɱɢɟ ɨɬɟɤɨɜ ɢ ɦɨɱɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ (ɩɪɨɬɟɢɧɭɪɢɹ, ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɭɪɢɹ, ɰɢɥɢɧɞɪɭɪɢɹ). 
° Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ (ɚɧɟɦɢɹ, ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɋɈɗ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɛɟɥɤɨɜ ɨɫɬɪɨɣ ɮɚɡɵ, 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ, ɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɚɡɨɬɚ ɢ ɦɨɱɟɜɢɧɵ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɤɥɭɛɨɱɤɨɜɨɣ ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ). 
° ɉɪɢɡɧɚɤɢ ɨɞɧɨ- ɢɥɢ ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ (ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɢɥɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɚɡɦɟɪɨɜ, 
ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɤɨɧɤɪɟɦɟɧɬɨɜ, ɩɨɥɢɤɢɫɬɨɡɚ, ɝɢɞɪɨɧɟɮɪɨɡɚ, ɨɩɭɯɨɥɢ ɢ ɬ.ɞ.) ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ 
ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ (ɍɁɂ, ɄɌ, ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ). 
° ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɭɧɤɰɢɨɧɧɨɣ ɛɢɨɩɫɢɢ ɩɨɱɟɤ. 
° Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɧɨɩɚɪɟɧɯɢɦɚɬɨɡɧɵɯ ȺȽ. 

ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɏɁɉ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ: ɬɢɩ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ (ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ) ɩɨɱɟɤ, 
ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɫ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɬɹɠɟɫɬɶ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɱɟɤ (ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨ), ɪɢɫɤ 
ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɢ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɢ 
ɩɨɱɟɱɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɩɨɱɟɤ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɢɯ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɚɧɚɥɢɡɚɯ ɤɪɨɜɢ, ɦɨɱɢ ɢɥɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ 
ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧ ɏɁɉ. 
 

Ɍɢɩɵ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɨɱɟɤ 

 

Ⱦɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɩɨɱɟɤ 

Ɍɢɩ 1 ɢ ɬɢɧ II ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ 

ɇɟɞɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɩɨɱɟɤ 

• ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɤɥɭɛɨɱɤɨɜ (ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɨɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɫɢɫɬɟɦɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ, ɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜ, ɨɩɭɯɨɥɶ) 
• ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɫɨɫɭɞɨɜ (ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɛɨɥɶɲɢɯ 
ɚɪɬɟɪɢɣ, ȺȽ, ɦɢɤɪɨɚɧɝɢɨɢɚɬɢɹ) 
• ɬɭɛɭɥɨɢɧɬɟɪɫɬɢɰɢɚɥɶɧɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ 
(ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɦɨɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɯ ɩɭɬɟɣ, ɦɨɱɟɤɚɦɟɧɧɚɹ 

ɛɨɥɟɡɧɶ, ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɹ ɦɨɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɯ ɩɭɬɟɣ, 
ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜ) 

ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ ɬɪɚɧɫ-

ɩɥɚɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 
ɩɨɱɤɢ 

• ɪɟɚɤɰɢɹ ɨɬɬɨɪɠɟɧɢɹ 

• ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜ (ɜ 
ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɰɢɤɥɨɫɩɨɪɢɧɚ) 
• ɝɥɨɦɟɪɭɥɨɩɚɬɢɹ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɧɬɚ 

• ɜɬɨɪɢɱɧɵɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɤɥɭɛɨɱɤɨɜ 

ȼɫɟɦ ɛɨɥɶɧɵɦ ɩɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɏɁɉ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ȺȾ. 
Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ (ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɦ, ɩɨ 
ɦɧɟɧɢɸ ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 133 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ (1,5 ɦɝ/ɞɥ) ɞɥɹ ɦɭɠɱɢɧ ɢ 124 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ (1,4 
ɦɝ/ɞɥ) ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧ) ɢ ɜɵɱɢɫɥɢɬɶ ɋɄɎ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɨɛɳɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɦɨɱɢ ɫ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɟɣ 



 

ɨɫɚɞɤɚ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɩɪɨɬɟɢɧɭɪɢɢ. ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɍɁɂ ɩɨɱɟɤ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ ɤɪɨɜɢ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɚɧɚɥɢɡɨɜ 
ɦɨɱɢ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɭɬɨɱɧɨɣ ɩɪɨɬɟɢɧɭɪɢɢ (ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ - ɦɢɤɪɨɚɥɶɛɭɦɢɧɭɪɢɢ), 
ɥɟɣɤɨɰɢɬɭɪɢɢ ɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɱɟɤ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɚɦɢ ɞɥɹ ɪɚɫɲɢ-

ɪɟɧɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ: ɧɚɥɢɱɢɟ ȺȽ, ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ, ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɦɨɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɯ ɩɭɬɟɣ, ɦɨɱɟɤɚɦɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ ɧɢɠɧɟɝɨ 
ɨɬɞɟɥɚ ɦɨɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɯ ɩɭɬɟɣ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɚɞɟɧɨɦɵ ɩɪɨɫɬɚɬɵ), ɧɟɨɩɥɚɡɦ ɩɨɱɟɤ ɢ ɦɨɱɟɜɨɝɨ 
ɬɪɚɤɬɚ, ɫɟɦɟɣɧɵɣ ɩɨɱɟɱɧɵɣ ɚɧɚɦɧɟɡ, ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɣ ɷɩɢɡɨɞ ɨɫɬɪɨɣ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, 
ɩɨɬɟɪɹ ɦɚɫɫɵ ɩɨɱɟɤ (ɨɩɟɪɚɰɢɹ, ɬɪɚɜɦɚ, ɢɧɮɚɪɤɬ), ɧɢɡɤɚɹ ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ ɩɪɢ ɪɨɠɞɟɧɢɢ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɧɟɮɪɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ (ɏɋ) ɢ ɟɝɨ 
ɮɪɚɤɰɢɣ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ. ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɏɁɉ ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɜ ɨɛɳɟɣ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ, ɨɬɦɟɱɚɸɬ 
ɞɢɫɥɢɩɢɞɟɦɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɪɢɫɤ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 
 

 ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɢɩɚɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɨɱɟɤ 

Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɩɨɱɟɤ Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 

Ⱦɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ 
ɩɨɱɟɤ (ɩɪɢ I ɢ II ɬɢɩɟ) 

Ⱥɫɢɦɩɬɨɦɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɦɨɱɟ (ɚɥɶɛɭɦɢɧ-, 

ɩɪɨɬɟɢɧɭɪɢɹ), ɧɟɮɪɨɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ 

Ƚɥɨɦɟɪɭɥɹɪɧɨɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ: 
ɩɪɨɥɧɮɟɪɚɬɢɜɧɵɣ 
ɝɥɨɦɟɪɭɥɨɧɟɮɪɢɬ 

ɧɟɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

ɇɟɮɪɨɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɚɫɢɦɩɬɨɦɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ 
ɦɨɱɟ (ɝɟɦɚɬɭɪɢɹ ɢ ɩɪɨɬɟɢɧɭɪɢɹ) 
ɇɟɮɪɨɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɚɫɢɦɩɬɨɦɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ 
ɦɨɱɟ (ɩɪɨɬɟɢɧɭɪɢɹ) 

ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ ɫɨɫɭɞɨɜ ɩɨɱɟɤ: 
ɫɨɫɭɞɵ ɤɪɭɩɧɨɝɨ ɤɚɥɢɛɪɚ 

ɫɨɫɭɞɵ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɤɚɥɢɛɪɚ 
ɫɨɫɭɞɵ ɦɚɥɨɝɨ ɤɚɥɢɛɪɚ 

ɉɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ȺȾ, ɚɫɢɦɩɬɨɦɧɵɟ ɚɧɨɦɚɥɢɢ ɩɪɢ ɜɢɡɭɚ-

ɥɢɡɢɪɭɸɳɟɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ — 

ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɢ ɪɚɡɦɟɪɚ ɩɨɱɤɢ ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɟ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ 

ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ȺȾ, ɚɫɢɦɩɬɨɦɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɦɨɱɟ 
(ɩɪɨɬɟɢɧɭɪɢɹ) 
ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ȺȾ, ɚɫɢɦɩɬɨɦɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɦɨɱɟ 
(ɝɟɦɚɬɭɪɢɹ) 

Ɍɭɛɭɥɨɢɧɬɟɪɫɬɢɰɢɚɥɶɧɨɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ: 
ɬɭɛɭɥɨɢɧɬɟɪɫɬɢɰɢɚɥɶɧɵɣ 
ɧɟɮɪɢɬ 

ɧɟɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɦɨɱɟɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, ɩɨɱɟɱɧɵɣ 
ɬɭɛɭɥɹɪɧɵɣ ɚɰɢɞɨɡ, ɚɫɢɦɩɬɨɦɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɦɨɱɟ 
(ɩɢɭɪɢɹ, ɰɢɥɢɧɞɪɭɪɢɹ), ɚɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟ-

ɧɢɹ ɩɪɢ ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ, ɧɚɪɭɲɟ-

ɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɱɟɤ 

ɉɨɱɟɱɧɵɣ ɬɭɛɭɥɹɪɧɵɣ ɚɰɢɞɨɡ, ɚɫɢɦɩɬɨɦɧɵɟ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɦɨɱɟ (ɩɪɨɬɟɢɧɭɪɢɹ, ɩɢɭɪɢɹ, 
ɰɢɥɢɧɞɪɭɪɢɹ) 
Ⱥɫɢɦɩɬɨɦɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɢ ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɭɸɳɟɦ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 

Ʉɢɫɬɨɡɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɦɨɱɟɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, 
ɚɫɢɦɩɬɨɦɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɦɨɱɟ, ɚɫɢɦɩɬɨɦɧɵɟ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɢ ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɭɸɳɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 

Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ 

ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨɱɟɤ 

ɉɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ȺȾ, ɚɫɢɦɩɬɨɦɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɦɨɱɟ 
(ɩɢɭɪɢɹ, ɩɪɨɬɟɢɧɭɪɢɹ), ɧɟɮɪɨɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɜɯɨɞɢɬ 
ɦɢɤɪɨɚɥɶɛɭɦɢɧɭɪɢɹ ɢɥɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɋɄɎ (ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɧɵɣ) ɦɟɧɟɟ 60 ɦɥ/ɦɢɧ/1,73 ɦ2. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɞɨɥɠɧɨ ɫɬɚɬɶ ɪɭɬɢɧɧɨɣ 
ɩɪɚɤɬɢɤɨɣ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɚ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨ ɢ ɞɨɥɝɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɮɨɪɦɭɥɚ Cockroft - 
Gault (1976). 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɲɢɪɨɤɨɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɡɚ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɭɸ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɢɥɚ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 
ɝɨɞɵ ɫɨɤɪɚɳɟɧɧɚɹ ɮɨɪɦɭɥɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ MDRD (Modification of Dietin Renal Disease), ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ 
ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɜɨɡɪɚɫɬ, ɩɨɥ, ɪɚɫɚ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɤɪɨɜɢ: 



 

ɋɄɎ = 186 ɯ (ɤɪɟɚɬɢɧɢɧ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɤɪɨɜɢ) -1,154 ɯ (ɜɨɡɪɚɫɬ) - 0,203 ɯ (0,742 ɟɫɥɢ ɠɟɧɳɢɧɚ) ɯ 
(1,210 ɟɫɥɢ ɧɟɝɪɨɢɞɧɚɹ ɪɚɫɚ), 
ɝɞɟ ɋɄɎ ɜɵɱɢɫɥɹɸɬ ɜ ɦɥ/ɦɢɧ/1,73 ɦ2, ɜɨɡɪɚɫɬ - ɜ ɝɨɞɚɯ, ɤɪɟɚɬɢɧɢɧ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɤɪɨɜɢ - ɜ ɦɝ/ɞɥ. 

ȼ ɧɨɪɦɟ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɋɄɎ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 110-120 ɦɥ/ɦɢɧ/1,73 ɦ2. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɭ ɪɚɡɧɵɯ ɥɸɞɟɣ ɩɪɢ 
ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɤɪɨɜɢ ɦɨɝɭɬ ɨɬɦɟɱɚɬɶ ɪɚɡɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɋɄɎ ɢ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɪɚɡɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɨɱɟɤ ɢ ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɣ ɪɢɫɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɋɄɎ. 

ȼɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɏɁɉ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɩɪɢ ȺȽ) ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ 
ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɤɪɨɜɢ ɢ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɋɄɎ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ 1 ɪɚɡ ɜ ɝɨɞ. Ȼɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɭɪɨɜɧɹ ɋɄɎ < 60-70 ɦɥ/ ɦɢɧ1,73 ɦ2 ɢɥɢ ɄɄ <60 ɦɥ/ɦɢɧ; ɛɵɫɬɪɨɦ 
ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɢ ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɨɱɟɤ (ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɋɄɎ > 4 ɦɥ/ɦɢɧ/1,73 ɦ2 ɢɥɢ ɄɄ > 4 
ɦɥ/ɦɢɧ ɡɚ ɝɨɞ); ɧɚɥɢɱɢɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɱɟɤ 
(ɚɧɟɦɢɢ, ɜɵɫɨɤɨɝɨ ȺȾ, ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ, ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɢ ɞɪ.); ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ 
ɧɚ ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɟ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɨɱɟɤ (ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ ȺɉɎ ɢɥɢ 
ɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɚ ІІ- ȻɊȺ ІІ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɫɪɨɤɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɏɉɇ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɛɧɵɯ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɟ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 
 

Ɋɟɧɨваɫɤɭɥяɪɧая АГ 
Ɏɢɛɪɨɦɭɫɤɭɩɹɪɧɚɹ ɞɢɫɩɥɚɡɢɹ — ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢ-ɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ 

ɩɨɪɚɠɚɸɳɢɣ ɩɨɱɟɱɧɵɟ ɚɪɬɟɪɢɢ. ɗɬɨ ɜɬɨɪɚɹ ɩɨ ɱɚɫɬɨɬɟ ɩɪɢɱɢɧɚ ɜɚɡɨɪɟɧɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ (10-

15%). Ɉɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ ɢ ɱɚɳɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭ ɠɟɧɳɢɧ. ȼɵɞɟɥɹɸɬ 
ɬɚɤɠɟ ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɛɨɥɟɡɧɢ (ɥɨɤɚɥɶɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɛɨɥɟɡɧɢ Ɍɚɤɚɹɫɭ). ȼ ɫɪɟɞɧɟɣ ɨɛɨɥɨɱɤɟ 
ɫɨɫɭɞɚ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɭɱɚɫɬɤɢ ɝɢɩɟɪɩɥɚɡɢɢ ɜɢɞɨɢɡɦɟɧɟɧɧɨɣ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɚ ɦɵɲɟɱɧɚɹ 
ɬɤɚɧɶ ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɣ ɚɬɪɨɮɢɢ. ɗɥɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɨɥɨɱɤɚ ɞɟɝɟɧɟɪɢɪɭɟɬ ɢ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 
ɩɟɪɢɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɵɣ ɫɬɹɝɢɜɚɸɳɢɣ ɮɢɛɪɨɡ. ɍɱɚɫɬɤɢ ɫɬɟɧɨɡɚ ɱɟɪɟɞɭɸɬɫɹ ɫ ɦɢɤɪɨɚɧɟɜɪɢɡɦɚɦɢ ɢ 
ɫɨɫɭɞ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɜɢɞ ɛɭɫ. ȼ % ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɤɚɤ ɨɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ. Ɂɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 
ȺȽ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɪɟɞɤɨ. 

ɇɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɚɨɪɬɨɚɪɬɟɪɢɢɬ (ɛɨɥɟɡɧɶ Ɍɚɤɚɹɫɭ, ɛɨɥɟɡɧɶ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɩɭɥɶɫɚ, 
ɫɢɧɞɪɨɦ ɞɭɝɢ ɚɨɪɬɵ), ɩɨɪɚɠɚɸɳɢɣ ɞɭɝɭ ɚɨɪɬɵ ɢ ɟё ɜɟɬɜɢ, ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɫɢɫɬɟɦɧɵɦ ɜɚɫɤɭɥɢɬɚɦ. 
Ȼɪɸɲɧɚɹ ɚɨɪɬɚ ɢ ɟё ɜɟɬɜɢ ɜɨɜɥɟɤɚɸɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɨɡɠɟ. Ȼɨɥɟɸɬ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 
ɠɟɧɳɢɧɵ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 15-30 ɥɟɬ. Ȼɨɥɟɡɧɶ ɜɧɚɱɚɥɟ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɫ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ (ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ, ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɋɈɗ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɋɊȻ). ɉɨɡɞɧɟɟ ɨɫɬɪɨɮɚɡɨɜɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɭɝɚɫɚɸɬ, ɧɨ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɋɊȻ, ɩɨ-

ɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɥɚɫɬɧɨɣ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ, ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬɫɹ ɚɭɬɨɚɧɬɢɬɟɥɚ ɤ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɦ 
ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɬɟɧɤɢ. 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɦɨɱɢ ɞɥɹ ɜɚɡɨɪɟɧɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ ɧɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ, ɜ ɪɟɞɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ 
ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɟɛɨɥɶɲɚɹ ɩɪɨɬɟɢɧɭɪɢɹ. ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ ɚɡɨɬɨɜɵɞɟɥɢɬɫɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɧɚɫɬɭɩɚɸɬ ɜ 
ɩɨɡɞɧɟɣ ɫɬɚɞɢɢ ɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɥɢɛɨ ɫ ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɦ ɨɤɤɥɸ-ɡɢɜɧɵɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ, ɥɢɛɨ ɫ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɩɨɱɤɟ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɦɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɵɫɨɤɨɣ ȺȽ. Ɋɟɲɚɸɳɚɹ ɪɨɥɶ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ. 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ ɱɬɨ ɜɟɞɭɳɚɹ ɪɨɥɶ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ 
ɩɨɱɟɱɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɪɟɧɬɝɟɧɨɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɣ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ, ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬɵɟ ɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ: 
ɍɁɂ ɩɨɱɟɤ, ɪɚɞɢɨɧɭɤɥɢɞɧɚɹ ɪɟɧɨɝɪɚɮɢɹ (ɫɰɢɧɬɢɝɪɚɮɢɹ), ɷɤɫɤɪɟɬɨɪɧɚɹ ɭɪɨɝɪɚɮɢɹ. ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ 
ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɍɁɂ ɜ ȼ-ɪɟɠɢɦɟ. Ɋɚɡɧɢɰɚ ɜ ɩɪɨɞɨɥɶɧɨɦ ɪɚɡɦɟɪɟ 
ɩɨɱɟɤ, ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɚɹ 15 ɦɦ, - ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɣ ɩɪɢɡɧɚɤ ɪɟɧɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɨɣ ȺȽ. ɍɤɚɡɚɧɧɭɸ 
ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɸ ɦɨɠɧɨ ɜɵɹɜɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɭ 60-70 % ɛɨɥɶɧɵɯ. Ⱦɭɩɥɟɤɫɧɨɟ ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɱɟɱɧɵɯ 
ɚɪɬɟɪɢɣ ɫ ɰɜɟɬɧɨɣ ɞɨɩɥɟɪɨɜɫɤɨɣ ɩɪɢɫɬɚɜɤɨɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɬɶ ɫɬɟɧɨɡɵ ɩɨɱɟɱɧɵɯ 
ɚɪɬɟɪɢɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɳɟɣ ɢɯ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɭɫɬɶɹ. ɉɪɢ ɞɭɩɥɟɤɫɧɨɦ 
ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɢɤɨɜɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ, 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɟɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɥɢɧɟɣɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ ɩɨ ɩɨɱɟɱɧɵɦ ɚɪɬɟɪɢɹɦ, 
ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɢɤɨɜɨɣ 



 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ ɜ ɚɪɬɟɪɢɹɯ ɩɨɱɟɤ > 180 ɫɦ/ɫ ɢɥɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɨɬɨɤɚ 
ɤɪɨɜɢ ɜ ɩɨɱɟɱɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɹɯ ɤ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜ ɚɨɪɬɟ ɛɨɥɶɲɟ ɱɟɦ ɜ 3,5 ɪɚɡɚ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢ-

ɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɥɢɧɢɤ, ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 88—95%, ɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ - 90-

99 %. 

 
Эɧɞɨɤɪɢɧɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦаɬɢɱɟɫɤɢɟ АГ 
Ⱦɨɥɹ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ȺȽ ɜ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ȺȾ, ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɪɚɡɧɵɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 0,2-1 %, ɚ ɞɨɥɹ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ȺȽ ɫɪɟɞɢ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɟɜ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ (ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ) ȺȽ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ 15%. 
ɋɢɧɞɪɨɦ Ʉɨɧɚ (ɩɟɪɜɢɱɧɵɣ ɝɢɩɟɪɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɩɢɡɦ). Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɝɢɩɟɪɩɪɨɞɭɤɰɢɟɣ 
ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɚ ɤɨɪɨɣ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ. ɋɢɧɞɪɨɦ Ʉɨɧɚ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɪɟɞɤɨ (0,5-1 % ɛɨɥɶɧɵɯ, 
ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ȺȽ), ɜ 2 ɪɚɡɚ ɱɚɳɟ ɛɨɥɟɸɬ ɠɟɧɳɢɧɵ. ɉɪɢɱɢɧɨɣ ɝɢɩɟɪɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɢɡɦɚ ɜ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɚɞɟɧɨɦɚ ɤɨɪɵ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ, ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɹɹ 
ɝɢɩɟɪɩɥɚɡɢɹ ɤɨɪɵ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ, ɪɟɞɤɨ - ɤɚɪɰɢɧɨɦɚ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ 
(ɱɟɬɵɪɟ «Ƚ») ɫɢɧɞɪɨɦɚ Ʉɨɧɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɢɠɟ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚ Кɨɧɚ: 

° Ƚɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ. 

° Ƚɢɩɨɤɚɥɢɟɦɢɹ (ɤɚɥɢɣ ɧɢɠɟ 3,0 ɦɦɨɥɶ/ɥ): ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɧɚɩɨɦɢɧɚɸɳɚɹ 
ɦɢɚɫɬɟɧɢɸ; ɫɭɞɨɪɨɠɧɵɟ ɩɨɞёɪɝɢɜɚɧɢɹ ɦɵɲɰ, ɩɚɪɟɫɬɟɡɢɢ, ɨɧɟɦɟɧɢɟ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɨ ɬɢɩɭ ɜɹɥɵɯ 
ɩɚɪɚɥɢɱɟɣ, ɱɚɫɬɨ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦ ɩɪɨɜɢɫɚɸɳɟɣ ɝɨɥɨɜɵ; ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɜɨɥɧɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ 
ɝɢɩɨɤɚɥɢɫɦɢɢ - ɥɟɬɨɦ ɢ ɜɟɫɧɨɣ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬɫɹ; ɫɬɨɣɤɚɹ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɹ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ 
ɧɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ, Ɋ-Q ɭɤɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɫɬɨɥɚ ɭɞɥɢɧɹɟɬɫɹ, ɫɟɝɦɟɧɬ S-Ɍ ɫɦɟɳёɧ ɜɧɢɡ, 
ɡɭɛɟɰ Ɍ ɭɩɥɨɳɚɟɬɫɹ ɢ ɫɥɢɜɚɟɬɫɹ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɵɦ ɡɭɛɰɨɦ U. 

° Ƚɢɩɟɪɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɢɡɦ. 

° Ƚɢɩɨɪɟɧɢɧɟɦɢɹ. 

ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɢ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ (ɍɁɂ, ɄɌ, ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɹ). 
Ɏɟɨɯɪɨɦɨɰɢɬɨɦɚ. Ɉɩɭɯɨɥɶ, ɫɨɫɬɨɹɳɚɹ ɢɡ ɯɪɨɦɚɮɮɢɧɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɸɳɚɹ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ ɢ ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ. ȼ 90% ɫɥɭɱɚɟɜ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɦɨɡɝɨɜɨɦ 
ɫɥɨɟ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ ɢ ɜ 10% ɫɥɭɱɚɟɜ ɢɦɟɟɬ ɜɧɟɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜɨɟ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɟ - ɜ 
ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɝɚɧɝɥɢɹɯ, ɩɨ ɯɨɞɭ ɝɪɭɞɧɨɣ ɢ ɛɪɸɲɧɨɣ ɚɨɪɬɵ, ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɜɨɪɨɬ ɩɨɱɟɤ, ɦɨɱɟɜɨɦ 
ɩɭɡɵɪɟ (ɩɚɪɚɝɚɧ-ɝɥɢɨɦɵ). Ȼɨɥɶɧɵɟ ɮɟɨɯɪɨɦɨɰɢɬɨɦɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 0,5-2% ɛɨɥɶɧɵɯ ȺȽ, ɜɫɬɪɟ-

ɱɚɸɬɫɹ ɫ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɫɪɟɞɢ ɦɭɠɱɢɧ ɢ ɠɟɧɳɢɧ. ɉɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɬɟɱɟɧɢɸ ɜɵɞɟɥɹɸɬ 3 
ɮɨɪɦɵ ɮɟɨɯɪɨɦɨɰɢɬɨɦɵ: ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɭɸ (ɧɚ ɮɨɧɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ȺȾ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɤɪɢɡɵ); ɩɨɫɬɨɹɧɧɭɸ (ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɫɨ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ȺȽ); ɫɦɟɲɚɧɧɭɸ (ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɵ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɤɪɢɡɨɜ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ȺȽ). 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɮɟɨɯɪɨɦɨɰɢɬɨɦɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɫɬɭɩɨɨɛɪɚɡɧɨɟ 
ɦɝɧɨɜɟɧɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ȺȾ ɞɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɮɪ (ɞɨ 250/140-300/160 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ.), 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɟɫɹ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɟɣ ɞɨ 100-130 ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ, ɩɨɬɥɢɜɨɫɬɶɸ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟɦ, ɩɭɥɶɫɢɪɭɸɳɟɣ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɛɨɥɶɸ, ɞɪɨɠɶɸ, ɛɨɥɶɸ ɜ 
ɩɨɞɥɨɠɟɱɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ, ɛɥɟɞɧɨɫɬɶɸ, ɭɱɚɳɟɧɢɟɦ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟɦ ɡɪɚɱɤɨɜ, 
ɭɯɭɞɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ, ɫɥɭɯɚ, ɠɚɠɞɨɣ, ɩɨɡɵɜɚɦɢ ɤ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɸ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢɫɬɭɩɚ - ɨɬ 5 
ɞɨ 10 ɦɢɧɭɬ (ɞɨ 1 ɱɚɫɚ). ɋ ɢɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɛɨɥɟɡɧɢ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɵ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɛɨɥɟɟ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɦɢ, ɬɹɠёɥɵɦɢ ɢ ɱɚɫɬɵɦɢ. ȼ ɬɹɠёɥɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ 5-10 

ɩɪɢɫɬɭɩɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɚɪɢɬɦɢɹɦɢ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɡɪɟɧɢɹ ɢ ɫɥɭɯɚ. 
ɉɪɢɫɬɭɩɵ ɱɚɫɬɨ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ, ɛɟɡ ɜɢɞɢɦɵɯ ɩɪɢɱɢɧ, ɧɨ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɬɶɫɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢɥɢ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ. ɉɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ȺȾ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɝɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢɟɣ, ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡɨɦ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 
ɤɚɬɟɯɨɥɚɦɢɧɨɜ ɢ ɜɚɧɢ-ɥɢɥɦɢɧɞɚɥɶɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɜ ɤɪɨɜɢ ɢ ɦɨɱɟ. ɋɬɨɣɤɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ȺȾ ɫɨ 

ɫɥɚɛɨɜɵɪɚ-ɠɟɧɧɵɦɢ ɤɪɢɡɚɦɢ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɜ 25% ɫɥɭɱɚɟɜ. Ȼɨɥɶɧɵɟ ɯɭɞɵɟ ɢ ɛɥɟɞɧɵɟ. Ⱦɚɠɟ 
ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ȺȾ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɫɨɫɭɞɚɯ 
ɫɟɬɱɚɬɤɢ ɝɥɚɡ, ɫɟɪɞɰɚ, ɩɨɱɟɤ. ɉɪɢɫɬɭɩɵ ɭɱɚɳɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ ɷɭ-ɮɢɥɥɢɧɚ, ɩɚɩɚɜɟɪɢɧɚ, 
ɫɭɥɶɮɚɬɚ ɦɚɝɧɢɹ, ɞɨɩɟɝɢɬɚ, ɤɥɨɮɟɥɢɧɚ ɢ ɪɟɡɟɪɩɢɧɚ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɮɟɨɯɪɨɦɨɰɢɬɨɦɵ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɢɠɟ: 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɮɟɨɯɪɨɦɨɰɢɬɨɦɵ: 



 

° ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɮɟɨɯɪɨɦɨɰɢɬɚɪɧɵɟ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɵɟ ɤɪɢɡɵ (ɫɦ. ɜɵɲɟ) 
° ȼ ɤɪɨɜɢ ɢ ɦɨɱɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɫɬɭɩɚ - ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ, ɝɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢɹ, ɝɥɸɤɨɡɭɪɢɹ; 
° ɗɤɫɤɪɟɰɢɹ ɫ ɦɨɱɨɣ ɡɚ ɫɭɬɤɢ ɛɨɥɟɟ 30 ɦɤɝ ɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ, ɛɨɥɟɟ 100 ɦɤɝ ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ ɢ ɛɨɥɟɟ 6 
ɦɝ ɜɚɧɢɥɢɥɦɢɧɞɚɥɶɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ; 
° Ɍɨɩɢɱɟɫɤɚɹ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɹ ɨɩɭɯɨɥɢ (ɍɁɂ, ɄɌ, ɆɊɌ, ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɹ). 
° Ɋɟɞɠɢɬɢɧɨɜɚɹ (ɬɪɨɩɚɮɟɧɨɜɚɹ) ɩɪɨɛɚ: ɛɨɥɶɧɨɦɭ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5-10 ɫɟɤ ɜɜɨɞɹɬ 5 
ɦɝɪɟɞɠɢɬɢɧɚ (ɬɪɨɩɚɮɟɧɚ) ɜ ɢɡɨɬɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɪɚɫɬɜɨɪɟ ɯɥɨɪɢɞɚ ɧɚɬɪɢɹ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ȺȾ ɢɡɦɟɪɹɸɬ 
ɤɚɠɞɵɟ 30 ɫɟɤ. ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5 ɦɢɧɭɬ, ɡɚɬɟɦ ɤɚɠɞɭɸ ɦɢɧɭɬɭ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 15-30 ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ 
ȺȾ ɧɟ ɜɨɡɜɪɚɬɢɬɫɹ ɤ ɢɫɯɨɞɧɨɦɭ ɭɪɨɜɧɸ. ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɨɬɜɟɬɨɦ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨɟ (ɢɥɢ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ 5 ɦɢɧɭɬ) ɫɧɢɠɟɧɢɟ ȺȾ ɢ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɟɝɨ ɤ ɢɫɯɨɞɧɨɦɭ ɭɪɨɜɧɸ ɱɟɪɟɡ 10-40 ɦɢɧɭɬ. 

ɋɢɧɞɪɨɦ ɂɰɟɧɤɨ - Кɭɲɢɧɝɚ. Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɜ 3-4 ɪɚɡɚ ɱɚɳɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɢ ɜ 80-90% 

ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɫ ȺȽ. ɍ 30% ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɢɧɞɪɨɦ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɚɞɟɧɨɦɨɣ ɢɥɢ 
ɤɚɪɰɢɧɨɦɨɣ ɤɨɪɵ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ. ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɨɪɬɢɡɨɥɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɸ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɝɢɩɨɮɢɡɨɦ ȺɄɌȽ ɢ ɚɬɪɨɮɢɢ ɧɟɩɨɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɚ. ȼ 70% ɫɥɭɱɚɟɜ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɟɣ ɤɨɪɵ ȺɄɌȽ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɝɢɩɟɪɮɭɧɤɰɢɢ 
ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɞɨɥɢ ɝɢɩɨɮɢɡɚ. ɉɚɪɚ-ɧɟɨɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɂɰɟɧɤɨ - Ʉɭɲɢɧɝɚ ɱɚɫɬɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ 
ɩɪɢ ɪɚɤɟ ɛɪɨɧɯɨɜ, ɥёɝɤɢɯ, ɬɢɦɭɫɚ, ɪɟɠɟ - ɩɪɢ ɪɚɤɟ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɩɪɟɞɫɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ 
ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡ, ɹɢɱɧɢɤɚ, ɹɢɱɤɚ, ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɠɟɥɭɞɤɚ. ȼ ɩɨɥɶɡɭ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢ-ɤɸɨɝɨ 
ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɂɰɟɧɤɨ - Ʉɭɲɢɧɝɚ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɝ ɜɢɪɢɥɢɡɚɰɢɹ ɭ ɠɟɧɳɢɧ, 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɝɢɩɟɪɩɢɝɦɟɧɬɚɰɢɹ. ɇɚ ɨɛɡɨɪɧɵɯ ɢ ɩɪɢɰɟɥɶɧɵɯ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɦɚɯ, ɫɞɟɥɚɧɧɵɯ ɜ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɧɟɜɦɨɩɟɪɢɬɨɧɫɭɦɚ, ɧɚɞ ɩɨɱɤɚɦɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɤɪɭɩɧɵɟ ɤɨɧɝɥɨɦɟɪɚɬɵ ɠɢɪɨɜɨɣ 
ɬɤɚɧɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɟɪɟɤɪɵɜɚɸɬ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ ɢ ɫɨɡɞɚɸɬ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɟ ɝɢɩɟɪɩɥɚɡɢɢ 
ɢɥɢ ɨɩɭɯɨɥɢ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ. ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɄɌ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɪɚɫɲɢɪɹɸɬɫɹ. 
  

 

Ɉɩɭɯɨɥɢ ɤɨɪɤɨɜɨɝɨ ɫɥɨɹ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɟ ɫɢɧɞɪɨɦ ɂɰɟɧɤɨ - Ʉɭ-ɲɢɧɝɚ, ɨɛɵɱɧɨ 
ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɢɦɟɸɬ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɪɚɡɦɟɪɵ (ɧɟ ɛɨɥɟɟ 4—5 ɫɦ ɜ ɞɢɚɦɟɬɪɟ), ɪɚɫɩɨɡɧɚɸɬɫɹ ɩɨ 
ɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɢ ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɣ ɬɟɧɢ ɫ ɱёɬɤɢɦɢ ɤɨɧɬɭɪɚɦɢ, ɱɟɦ ɨɤɪɭɠɚɸɳɚɹ ɢɯ ɠɢɪɨɜɚɹ ɬɤɚɧɶ. 
ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɮɟɨɯɪɨɦɨɰɢɬɨɦɵ, ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɫɦɟɳɟɧɢɹ ɩɨɱɤɢ ɢ ɧɟ ɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ ɧɢɠɟ ɟё ɜɟɪɯɧɟɝɨ 
ɩɨɥɸɫɚ. 
Ɂɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɦɵ ɦɨɝɭɬ ɢɦɟɬɶ ɨɝɪɨɦɧɵɟ ɪɚɡɦɟɪɵ ɢ ɧɟɪɨɜɧɭɸ ɛɭɝɪɢɫɬɭɸ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ, ɱɚɫɬɨ ɫɪɚɫɬɚɸɬɫɹ ɫ ɩɨɱɤɨɣ, ɩɟɱɟɧɶɸ ɢ ɧɟ ɨɬɞɟɥɹɸɬɫɹ ɨɬ ɧɢɯ ɩɪɢ 
ɩɧɟɜɦɨɪɟɬɪɨɩɟɪɢɬɨɧɟɭɦɟ ɝɚɡɨɜɨɣ ɩɪɨɫɥɨɣɤɨɣ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɂɰɟɧɤɨ - 

Ʉɭɲɢɧɝɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɢɠɟ: 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɂɰɟɧɤɨ - Кɭɲɢɧɝɚ 

° Ɉɠɢɪɟɧɢɟ ɩɨ «ɜɟɪɯɧɟɦɭ ɬɢɩɭ»: ɤɪɚɫɧɨɟ ɢ ɥɨɫɧɹɳɟɟɫɹ ɥɢɰɨ, ɦɨɳɧɵɟ ɬɨɪɫ ɢ ɲɟɹ ɢ ɠɢɜɨɬ ɩɪɢ 
ɬɨɧɤɢɯ ɧɨɝɚɯ. 
° ɇɚ ɠɢɜɨɬɟ ɢ ɛёɞɪɚɯ ɢɦɟɸɬɫɹ ɛɚɝɪɨɜɨ-ɮɢɨɥɟɬɨɜɵɟ ɫɬɪɢɢ, ɧɚ ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɯ 
ɩɪɟɞɩɥɟɱɢɣ ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɟɬɟɯɢɢ ɢ ɬɟɥɟɚɧɝɢɨɷɤɬɚɡɢɢ 

° Ɉɥɢɝɨ- ɢɥɢ ɚɦɟɧɨɪɟɹ, ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɢɦɩɨɬɟɧɰɢɹ ɢ ɝɢɧɟɤɨɦɚɫɬɢɹ. 
° ȼɵɩɚɞɟɧɢɟ ɜɨɥɨɫ ɩɨɞ ɦɵɲɤɚɦɢ, ɧɚ ɥɨɛɤɟ, ɫɭɯɨɫɬɶ ɤɨɠɢ, ɞɢɫɬɪɨɮɢɹ ɧɨɝɬɟɣ, ɭɝɪɟɜɚɹ ɫɵɩɶ. 
° Ɉɫɬɪɵɟ ɫɬɟɪɨɢɞɧɵɟ ɹɡɜɵ ɜ ɀɄɌ, ɫɤɥɨɧɧɵɟ ɤ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɸ. 
° Ȼɟɫɫɨɧɧɢɰɚ, ɷɣɮɨɪɢɹ, ɛɵɫɬɪɚɹ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ ɢ ɫɥɚɛɨɫɬɶ. 
ɉɪɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɢ - ɞɢɮɮɭɡɧɵɣ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ, «ɪɵɛɶɢ» ɩɨɡɜɨɧɤɢ (ɱɚɫɬɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɟɪɟɥɨɦɚɦɢ. 
Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ: ɩɨɥɢɰɢɬɟɦɢɹ, ɷɨɡɢɧɨɩɟɧɢɹ, ɥɢɦɮɨɩɟɧɢɹ, ɝɢ-ɩɟɪɤɨɪɬɢɡɨɥɟɦɢɹ, 
ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɟɦɢɹ, ɝɢɩɟɪɧɚɬɪɢɟɦɢɹ, ɝɢɩɨɦɚɝɧɢɟɦɢɹ, ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɚɥɤɚɥɨɡ, 
ɝɢɩɟɪɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɟɦɢɹ, ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɟɦɢɹ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɷɤɫɤɪɟɰɢɢ 17-ɈɄɋ ɢ 17-Ʉɋ. 

ɂɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɚɹ ȺГ (ɂɋȺГ). ɇɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭ 30-40 % ɛɨɥɶɧɵɯ ȺȽ ɫɬɚɪɲɟ 60 
ɥɟɬ. ɉɪɢ ɷɬɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ ɢɡɜɟɫɬɧɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ȺȾ - ɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɬɟɧɤɢ 
ɫɨɫɭɞɨɜ ɷɥɚɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɢɩɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ȺȽ. 

ȼ ɧɨɪɦɟ ɥɟɜɵɣ ɠɟɥɭɞɨɱɟɤ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɜ ɚɨɪɬɭ ɨɤɨɥɨ 70 ɦɥ ɤɪɨɜɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 0,1 ɫɟɤ. ȼ 
ɦɨɦɟɧɬ ɫɢɫɬɨɥɵ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɞɢɚɦɟɬɪ ɝɪɭɞɧɨɣ ɚɨɪɬɵ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 10%, ɚ ɟё ɨɛɴёɦ - ɧɚ 20% 



 

ɢ ɛɨɥɶɲɟ. ɋ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɚɬɫɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟ-ɫɤɨɝɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ ɪɚɫɬɹɠɢɦɨɫɬɶ 
ɫɬɟɧɤɢ ɚɨɪɬɵ ɢ ɟё ɤɪɭɩɧɵɯ ɜɟɬɜɟɣ, ɨɧɢ ɯɭɠɟ ɞɟɦɩɮɢɪɭɸɬ ɩɭɥɶɫɨɜɨɣ ɩɟɪɟɩɚɞ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, 
ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨɦɭ ɜɵɛɪɨɫɭ ɢ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ 
ȺȾ. ɋ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɫɬɚɪɟɧɢɹ ɷɧɞɨɬɟɥɢɣ ɫɨɫɭɞɨɜ ɬɟɪɹɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɨɞɭɰɢɪɨ-

ɜɚɬɶ N0, ɨɫɥɚɛɥɹɟɬɫɹ ɛɚɪɨɪɟɰɟɩɬɨɪɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ. 
ȺȾ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɂɋȺȽ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɢɦ ɩɭɥɶɫɨɜɵɦ ɩɟɪɟɩɚɞɨɦ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟɦ 

ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɞɚɪɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɟɪɞɰɟ, ɚɨɪɬɚ ɢ ɤɪɭɩɧɵɟ ɚɪɬɟɪɢɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɸɬ ɜ 
ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɫɨɫɭɞɵ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɪɟɡɤɢɟ ɩɟɪɟɩɚɞɵ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ 
ɥɚɦɢɧɚɪɧɨɫɬɶ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ. ȼɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɭɞɚɪɨɜ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɹ ɜ 
ɫɬɟɧɤɭ ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɚɧɟɜɪɢɡɦ, ɱɟɦ ɢ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɢɧɮɚɪɤɬɨɜ 
ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɢɧɫɭɥɶɬɨɜ ɢ ɪɚɫɫɥɚɢɜɚɸɳɢɯ ɚɧɟɜɪɢɡɦ ɫɪɟɞɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɂɋȺȽ.  

Кɨɚɪɤɬɚɰɢɹ ɚɨɪɬɵ. ɋɭɠɟɧɢɟ ɢɥɢ ɩɨɥɧɵɣ ɩɟɪɟɪɵɜ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɟɪɟɲɟɣɤɚ ɧɚ ɝɪɚɧɢɰɟ ɞɭɝɢ ɢ 
ɧɢɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɚɨɪɬɵ. Ɇɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɫɨɱɟɬɚɬɶɫɹ ɫ ɨɬɤɪɵɬɵɦ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦ ɩɪɨɬɨɤɨɦ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɜɪɨɠɞёɧɧɵɦɢ ɩɨɪɨɤɚɦɢ ɫɟɪɞɰɚ. ɍ ɦɭɠɱɢɧ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɜ 4 
ɪɚɡɚ ɱɚɳɟ. ɉɪɢ ɜɡɪɨɫɥɨɦ ɬɢɩɟ ɩɨɪɨɤɚ (ɫ ɡɚɪɚɳɟɧɢɟɦ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɬɨɤɚ) ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɟ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ ɧɚ ɩɭɬɢ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ ɜ ɚɨɪɬɟ ɜɟɞёɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɞɜɭɯ ɪɟɠɢɦɨɜ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ: 1) 
ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɟɟ ɫɭɠɟɧɢɹ ȺȾ ɩɨɜɵɲɟɧɨ; 2) ɞɢɫɬɚɥɶɧɟɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ - ȺȾ ɫɧɢɠɟɧɨ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɩɭɥɶɫɨɜɨɟ. Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɭɥɶɫɨɜɨɝɨ ȺȾ ɞɢɫɬɚɥɶɧɟɟ ɫɭɠɟɧɢɹ ɜɟɞёɬ ɤ ɜɤɥɸɱɟɧɢɸ 

ɩɨɱɟɱɧɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ «ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ɧɟɣɪɨɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ. ɀɚɥɨɛɵ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɧɟɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɟ ɢ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɪɚɡɭ ɡɚɩɨɞɨɡɪɢɬɶ ɤɨɚɪɤɬɚɰɢɸ ɚɨɪɬɵ. ɑɚɫɬɨ ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɝɨɜɧɵɟ 
ɛɨɥɢ, ɧɨɫɨɜɵɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ, ɨɞɵɲɤɚ, ɩɨɯɨɥɨɞɚɧɢɟ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. ɉɪɢ ɨɫɦɨɬɪɟ ɜɡɪɨɫɥɵɯ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɨɪɨɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ ɢ ɲɟɢ ɩɪɢ ɡɚɦɟɬɧɨɦ 
ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɢ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɭɥɶɫɚɰɢɹ ɦɟɠɪɟɛɟɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ, 
ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɜɟɪɯɭɲɟɱɧɨɝɨ ɬɨɥɱɤɚ, ɧɟɪɟɞɤɨ ɩɚɥɶɩɢɪɭɟɬɫɹ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɞɪɨɠɚɧɢɟ ɜɨ 2-3 

ɦɟɠɪɟɛɟɪɶɹɯ ɫɥɟɜɚ ɨɬ ɝɪɭɞɢɧɵ. ɇɚɞ ɜɫɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ ɫɟɪɞɰɚ ɜɵɫɥɭɲɢɜɚɟɬɫɹ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ 
ɲɭɦ, ɩɪɨɜɨɞɹɳɢɣɫɹ ɧɚ ɫɨɫɭɞɵ ɲɟɢ ɢ ɜ ɦɟɠɥɨɩɚɬɨɱɧɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ. II ɬɨɧ ɧɚ ɚɨɪɬɟ 
ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɧ. ɋɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ȺȾ ɧɚ ɜɟɪɯɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ ɭ ɜɫɟɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɩɨɜɵɲɟɧɨ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟ-ɫɤɨɟ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɢɥɢ ɨɫɬɚёɬɫɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ. ȼ 
ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɨ ɩɭɥɶɫɨɜɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ. ȺȾ ɧɚ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ ɧɚɦɧɨɝɨ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ ɧɚ 
ɜɟɪɯɧɢɯ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ȾȺȾ ɧɚ ɧɨɝɚɯ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɧɢɠɧɟɣ ɝɪɚɧɢɰɟ ɧɨɪɦɵ ɢɥɢ ɠɟ ɫɧɢɠɟɧɨ 
ɭɦɟɪɟɧɧɨ. ɗɬɨ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɩɭɥɶɫɨɜɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ (20 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ.) ɧɚ ɧɢɠɧɢɯ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ. ɇɚ ɗɄȽ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɢ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɥɟɜɵɯ 
ɨɬɞɟɥɨɜ, ɭ 70 % ɧɚ ɨɛɡɨɪɧɵɯ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɦɚɯ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚɹ 
ɭɡɭɪɚɰɢɹ ɪёɛɟɪ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɚɹ ɨɬ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɦɟɠɪɟɛɟɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ. Ʉɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɹ ɫɟɪɞɰɚ ɛɥɢɡɤɚ ɤ 
ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɣ, ɬɟɧɶ ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɣ ɚɨɪɬɵ ɪɚɫɲɢɪɟɧɚ, ɞɭɝɚ ɚɨɪɬɵ ɱɚɫɬɨ ɧɟ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɭɟɬɫɹ. ȼ ɥɟɜɨɣ 
ɩɟɪɟɞɧɟ-ɤɨɫɨɣ ɩɪɨɟɤɰɢɢ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɩɪɢ 
ɤɨɧɬɪɚɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɜɢɞɧɵ 2 ɜɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɜɢɞɟ ɰɢɮɪɵ «3» ɡɚ ɫɱёɬ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɚɨɪɬɵ 
ɜɵɲɟ ɢ ɧɢɠɟ ɫɭɠɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɞɜɭɯɦɟɪɧɨɣ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɦɟɫɬɨ ɫɭɠɟɧɢɹ ɚɨɪɬɵ, 
ɟɝɨ ɞɢɚɦɟɬɪ ɢ ɩɪɨɬɹɠɟɧɧɨɫɬɶ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɞɨɩɥɟɪ-ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ ɦɨɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 
ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɬɭɪɛɭɥɟɧɬɧɵɣ ɤɪɨɜɨɬɨɤ ɢ ɝɪɚɞɢɟɧɬ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜɵɲɟ ɢ ɧɢɠɟ ɤɨ-ɚɪɤɬɚɰɢɢ. 
Ɉɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɚɨɪɬɨɝɪɚɮɢɢ. 

ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ. ɋ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɨɧɢɠɟɧɢɟɦ 
ȾȺȾ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɚɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹɫɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɪɟɜɦɚɬɢɡɦɚ, 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɷɧɞɨɤɚɪɞɢɬɚ, ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ, ɫɢɮɢɥɢɫɚ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɋȺȾ 
ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ȾȺȾ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ ɩɭɥɶɫɨɜɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. Ȼɨɥɶɧɵɟ 
ɠɚɥɭɸɬɫɹ ɧɚ ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɝɨɥɨɜɧɭɸ ɛɨɥɶ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɞɭɪɧɨɬɵ. Ɉɛɪɚɳɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɛɥɟɞɧɨɫɬɶ 
ɤɨɠɧɵɯ ɩɨɤɪɨɜɨɜ. ɉɪɢ ɨɫɦɨɬɪɟ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬ ɩɥɹɫɤɭ ɤɚɪɨɬɢɞ, ɫɢɦɩɬɨɦ Ɇɸɫɫɟ. 

Ɉɰɟɧɤɚ ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɫɬɪɚɬɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ, ɞɪɭɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, 
ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɩɪɨɝɧɨɡ, ɧɚɥɢɱɢɹ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ-ɦɢɲɟɧɟɣ ɢ ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɢɲɶ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɩɪɨɝɧɨɡ ɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɟ (ɫɬɪɚɬɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɵɟ) ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɫɨ 
ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ: 



 

 ɫɬɟɩɟɧɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ; 
 ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɭɥɶɫɨɜɨɝɨ ȺȾ ɭ ɩɨɠɢɥɵɯ 

 ɜɨɡɪɚɫɬ ɫɜɵɲɟ 55 ɥɟɬ ɭ ɦɭɠɱɢɧ; 
 ɜɨɡɪɚɫɬ ɫɜɵɲɟ 65 ɥɟɬ ɭ ɠɟɧɳɢɧ; 
 ɤɭɪɟɧɢɟ; 
 ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ (> 5,0 ɦɦɨɥɶ/ɥ  ɢɥɢ 190 ɦɝ/ɞɥ) 
 ɧɢɡɤɢɣ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɞɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ (ɞɥɹ ɦɭɠɱɢɧ ɦɟɧɟɟ 1 ɦɦɨɥɶ/ɥ ɢɥɢ 

ɦɟɧɟɟ 40 ɦɝ/ɞɥ,  ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧ ɦɟɧɟɟ 1,2 ɦɦɨɥɶ/ɥ ɢɥɢ ɦɟɧɟɟ 48 ɦɝ/ɞɥ) 
 ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɞɨɜ ɧɢɡɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ  (ɛɨɥɟɟ 3,0 ɦɦɨɥɶ/ɥ ɢɥɢ, 115  

ɦɝ/ɞɥ)  
 ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɪɜɟɧɶ ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɨɜ ( ɛɨɥɟɟ 1,7 ɦɦɨɥɶ/ɥ    ɢɥɢ 150 ɦɝ/ɞɥ) 
 ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɥɸɤɨɡɵ ɧɚɬɨɳɚɤ 5,6-6,9 ɦɦɨɥɶ/ɥ,  

 ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɣ ɝɥɸɤɨɡɨ-ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɵɣ ɬɟɫɬ 

 ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ (ɬɨɳɚɤɨɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɥɸɤɨɡɵ ɛɨɥɟɟ 7 ɦɦɨɥɶ/ɥ ɢɥɢ 126 ɦɝ/ɞɥ,  
ɩɨɫɬɩɪɚɧɞɢɚɥɶɧɵɣ – ɛɨɥɟɟ  11 ɦɦɨɥɶ/ɥ  ɢɥɢ 198 ɦɝ/ɞɥ) 

 ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɵɣ ɬɢɩ ɨɠɢɪɟɧɢɹ (ɨɛɴɟɦ ɬɚɥɢɢ ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɛɨɥɟɟ 102 ɫɦ, ɭ ɠɟɧɳɢɧ - ɛɨɥɟɟ 88 
ɫɦ); 

 ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ ɫɟɦɟɣɧɵɣ ɚɧɚɦɧɟɡ ɪɚɧɧɢɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (ɭ ɠɟɧɳɢɧ 
ɦɨɥɨɠɟ 65 ɥɟɬ ɢ ɦɭɠɱɢɧ ɦɨɥɨɠɟ 55 ɥɟɬ);  

Ⱦɪɭɝɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɩɪɨɝɧɨɡ:  
 ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɋ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ (ɛɨɥɟɟ 1,0 ɦɦɨɥɶ/ɥ). 
 ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɛɪɢɧɨɝɟɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ; 
 ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ; 
 ɜɵɫɨɤɢɣ ɷɬɧɢɱɟɫɤɢɣ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɣ, ɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ ɪɢɫɤ. 

ɇɚ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɨɜ-ɦɢɲɟɧɟɣ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ: 
 ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɹ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ (ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ, ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ, 

ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɥɢ ɪɚɞɢɨɧɭɤɥɟɢɞɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ); 
 ɦɢɤɪɨɚɥɶɛɭɦɢɧɭɪɢɹ (30-300 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ, ɚɥɶɭɦɢɧ/ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɨɜɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɭ ɦ > 22 ɦɝ/ɝ, 

ɭ ɠ > 31 ɦɝ/ɝ), ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɥɭɛɨɱɤɨɜɨɣ ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ, ɭɦɟɪɟɧɧɨɟ ɫɬɨɣɤɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 
ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ (107-124 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧ, 115-133 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ ɞɥɹ ɦɭɠɱɢɧ); 

 ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɬɨɥɳɢɧɵ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɢɧɬɢɦɚ-ɦɟɞɢɚ ɜ ɫɨɧɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɹɯ ɛɨɥɟɟ 0,9 ɦɦ  ɢɥɢ ɧɚɥɢɱɢɟ 
ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɛɥɹɲɟɤ (ɜ ɫɨɧɧɵɯ, ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɵɯ, ɛɟɞɪɟɧɧɵɯ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɹɯ ɢɥɢ 
ɚɨɪɬɟ), ɜɵɹɜɥɹɟɦɵɯ ɩɪɢ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɦ ɢɥɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ; 

 ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ  ɩɭɥɶɫɨɜɨɣ ɜɨɥɧɵ ɛɨɥɟɟ  12 ɦ/ɫ ɢɥɢ 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɥɨɞɵɠɟɱɧɨ-ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɢɧɞɟɤɫɚ  ɞɨ 0,9  ɢ ɦɟɧɟɟ. 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɟ ɢɥɢ ɥɨɤɚɥɶɧɨɟ ɫɭɠɟɧɢɟ 
ɚɪɬɟɪɢɣ ɫɟɬɱɚɬɤɢ ɧɟ ɨɬɧɨɫɹɬ ɤ ɩɨɪɚɠɟɧɢɸ ɨɪɝɚɧɨɜ-ɦɢɲɟɧɢɣ ɩɪɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ. 

ɋɬɪɚɬɢɮɢɤɚɰɢɹ ɪɢɫɤɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɝɧɨɡɚ ɩɪɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ 

 

Ⱦɪɭɝɢɟ  Ⱥɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɦɦ ɪɬ.ɫɬ. 

ɮɚɤɬɨɪɵ 

ɪɢɫɤɚ 

ɇɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ȼɵɫɨɤɨ- 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ 

1 ɫɬɟɩɟɧɶ 2 ɫɬɟɩɟɧɶ 3 ɫɬɟɩɟɧɶ 

  120-129/80-84 130-139/85-89 140-159/90-99 160-179/100-
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> 180/110 

ɇɟɬ ɇɟɡɧɚɱɢɦɵɣ ɇɟɡɧɚɱɢɦɵɣ ɇɢɡɤɢɣ ɍɦɟɪɟɧɧɵɣ ȼɵɫɨɤɢɣ 

1-2 ɮɚɤɬɨɪɚ ɪɢɫɤɚ ɇɢɡɤɢɣ ɇɢɡɤɢɣ ɍɦɟɪɟɧɧɵɣ ɍɦɟɪɟɧɧɵɣ 
Ɉɱɟɧɶ 

ɜɵɫɨɤɢɣ 



 

> 3 ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ 

ɢɥɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ 

ɨɪɝɚɧɨɜ-ɦɢɲɟɧɟɣ, 

ɋȾ 

ɍɦɟɪɟɧɧɵɣ ȼɵɫɨɤɢɣ ȼɵɫɨɤɢɣ ȼɵɫɨɤɢɣ 
Ɉɱɟɧɶ 

ɜɵɫɨɤɢɣ 

ɋɨɱɟɬɚɧɧɵɟ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ Ɉɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɢɣ Ɉɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɢɣ Ɉɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɢɣ Ɉɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɢɣ 
Ɉɱɟɧɶ 

ɜɵɫɨɤɢɣ 

 

Ʉ ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɦ (ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɦ) ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ ɢɥɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦ 
ɨɬɧɨɫɹɬ: 
 ɰɟɪɟɛɪɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɢɥɢ ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɫɭɥɶɬ, ɩɪɟɯɨɞɹɳɟɟ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ - ɬɪɚɧɡɢɬɨɪɧɵɟ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɟ ɚɬɚɤɢ); 
 ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɫɟɪɞɰɚ (ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ, ɤɨɪɨɧɚɪɧɚɹ ɪɟɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɹ, 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ); 
 ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɩɨɱɟɤ (ɞɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɧɟɮɪɨɩɚɬɢɹ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɱɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ; 
 ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɨɫɭɞɨɜ (ɪɚɫɫɥɚɢɜɚɸɳɚɹ ɚɧɟɜɪɢɡɦɚ ɚɨɪɬɵ, ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ 

ɚɪɬɟɪɢɣ); 
 ɬɹɠɟɥɚɹ ɪɟɬɢɧɨɩɚɬɢɹ (ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɢ, ɷɤɫɫɭɞɚɬɵ, ɨɬɟɤ ɫɨɫɤɚ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ). 

ɋɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɤɚɤ ɨɬɞɟɥɶɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ ɪɢɫɤɚ ɩɨ 
ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɫɜɨɟɣ ɩɪɢɪɚɜɧɟɧɧɵɣ ɤ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ. 

ɋɬɪɚɬɢɮɢɤɚɰɢɹ ɪɢɫɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɢɬɨɝɚɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɜɵɛɨɪɚ 
ɬɚɤɬɢɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ.  
 Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ, ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ-ɦɢɲɟɧɟɣ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɢ 
ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (ɢɧɫɭɥɶɬ, ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ, ɞɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɧɟɮɪɨɩɚɬɢɹ, ɩɟɪɟɦɟɠɚɸɳɚɹɫɹ ɯɪɨɦɨɬɚ ɢ ɞɪ.) ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ 

Ⱥ):  
 ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 1 ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ - ɧɚ ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɢɫɤɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ (ɦɟɧɟɟ 15%) ɢɥɢ ɫɦɟɪɬɢ (ɦɟɧɟɟ 4%) ɜ 
ɛɥɢɠɚɣɲɢɟ 10 ɥɟɬ  

 ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɨ 2 ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ – ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɢɫɤɚ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ (15-20%), ɢɥɢ ɫɦɟɪɬɢ (ɦɟɧɟɟ 4-5%) ɜ ɛɥɢɠɚɣɲɢɟ 
10 ɥɟɬ; 

 ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 3 ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ – ɧɚ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɢɫɤɚ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ (20-30%), ɢɥɢ ɫɦɟɪɬɢ (5-8%) ɜ ɛɥɢɠɚɣɲɢɟ 10 
ɥɟɬ.  

 ɇɚɥɢɱɢɟ 1-2 ɫɬɪɚɬɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ 1 ɢ 2 ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɩɟɪɟɜɨɞɢɬ ɷɬɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɤɚɬɟɝɨɪɢɸ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɪɢɫɤɚ, ɚ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ 3 
ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ – ɜ ɤɚɬɟɝɨɪɢɸ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɢɫɤɚ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ 
ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɜ ɛɥɢɠɚɣɲɢɟ 10 ɥɟɬ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɛɨɥɟɟ 
30%, ɫɦɟɪɬɢ – ɛɨɥɟɟ 8%. (ɭɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ Ⱥ). 
 ɇɚɥɢɱɢɟ 3 ɢ ɛɨɥɟɟ ɫɬɪɚɬɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɨɜ-

ɦɢɲɟɧɟɣ ɩɪɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ 1-3 ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɧɚɥɢɱɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 
ɪɢɫɤɚ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɜɵɫɨɤɢɣ, ɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɯ (ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ) ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ - ɧɚ ɨɱɟɧɶ 
ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɢɥɢ ɫɦɟɪɬɢ ɜ ɛɥɢɠɚɣɲɢɟ 10 ɥɟɬ 
(ɭɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ Ⱥ). 
 ɇɚɥɢɱɢɟ 3 ɢ ɛɨɥɟɟ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɢɥɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɦɢɲɟɧɟɣ, ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ 
ɢɥɢ ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɜɵɫɨɤɨɦ ɢ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɨɦ ɪɢɫɤɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 
ɞɚɠɟ ɭ ɥɢɰ ɫ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ (120-129/80-84 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ.) ɢ ɜɵɫɨɤɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ (130-139/85-89 ɦɦ 
ɪɬ.ɫɬ.) ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ Ⱥ) ɢ ɬɪɟɛɭɟɬ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɚɧɬɢɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ.  

ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɤɪɢɡɨɦ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 



 

ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ-ɦɢɲɟɧɟɣ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɪɢɡɚ ɢ ɟɝɨ ɜɨɡɦɨɠɧɭɸ ɩɪɢɱɢɧɭ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɭɸ ɬɚɤɬɢɤɭ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 
Ɉɛɳɢɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ 

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, 
ɞɢɫɥɢɩɢɞɟɦɢɢ, ɝɢɩɨɞɢɧɚɦɢɢ, ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɝɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɩɨɜɚɪɟɧɧɨɣ ɫɨɥɢ,  ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 
ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɝɥɸɤɨɡɟ, ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɩɫɢɯɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ,  ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ  ɤɭɪɟɧɢɹ ɢ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɸ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ. 

 ɂɡɛɵɬɨɱɧɚɹ ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɟɬɫɹ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ  ɜ 2-6 ɪɚɡ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ. ɂɡɛɵɬɨɱɧɚɹ ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ ɤɨɪɪɢɝɢɪɭɟɬɫɹ ɞɢɟɬɨɣ ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɧɵɦ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɠɢɪɨɜ, ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ ɨɛɳɟɣ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɢ, 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 
 Ⱦɢɫɥɢɩɢɞɟɦɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɫɤɚ ɢ ɦɨɠɟɬ ɧɟ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɫ 

ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɨɣ ɬɟɥɚ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɜɵɲɟɧɚɡɜɚɧɧɚɹ 
ɞɢɟɬɚ, ɩɪɢ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ - ɬɟɪɚɩɢɹ ɝɢɩɨɥɢɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ. 

ɍ ɥɢɰ, ɜɟɞɭɳɢɯ ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ 
ɜɵɲɟ, ɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɟ ɚɷɪɨɛɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɟɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ. ɉɨɤɚɡɚɧɚ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ ɪɨɥɶ ɤɭɪɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ, ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɫɬɵɦ 
ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

 ɉɨɤɚɡɚɧɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɝɨ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ 
ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ. 

 ɂɡɛɵɬɨɱɧɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɧɚɬɪɢɹ ɫ ɩɢɳɟɣ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ 
ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ  ɥɢɰ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɧɨɣ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶɸ. 

 ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɝɥɸɤɨɡɟ ɢ ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ ɱɚɫɬɨ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɬ ɢɥɢ 
ɫɨɱɟɬɚɸɬɫɹ ɫ  ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɢ ɭɯɭɞɲɚɸɬ ɟɟ ɬɟɱɟɧɢɟ.  

ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɨɫɬɪɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ 
ɞɚɜɥɟɧɢɹ. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɥɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ ɤ ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦɭ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ. 
Ɉɛɳɢɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɰɟɥɶ ɥɟɱɟɧɢɹ - ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɫɦɟɪɬɢ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɜɫɟɯ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɭɟɦɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɩɭɬɟɦ 
ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɯ ɢ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ.  
ɇɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ 

ɇɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɪɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɢ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ (ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ), 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɵɯ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜɚɯ ɢ ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɢɯ ɷɮɮɟɤɬɚ, 
ɩɟɪɜɢɱɧɭɸ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɟɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɫɬɢɥɹ ɠɢɡɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɟɣ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɫɪɨɤɨɜ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ  ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜɫɟɯ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ 
ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. 

Ɇɟɪɵ ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɥɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ 

 ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɢɥɢ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ  ɜɟɫɚ (ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɞɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɢɧɞɟɤɫɚ ɦɚɫɫɵ 
ɬɟɥɚ ɦɟɧɟɟ 25 ɤɝ/ɦ2) ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɨɛɳɟɣ ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɢ ɩɢɳɢ ɢ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɠɢɪɨɜ.   
 Ɋɟɝɭɥɹɪɧɵɟ ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɟ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30-60 ɦɢɧɭɬ 
(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɛɵɫɬɪɵɦ ɲɚɝɨɦ, ɤɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɢɥɢ ɩɥɚɜɚɧɢɟ). Ɋɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ 
ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ 
ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚ 6,4 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ – ɧɚ 6,9 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. Ȼɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɟ ɮɨɪɦɵ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɛɟɝ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ ɜ ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ. ɇɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ (ɩɨɞɧɹɬɢɟ ɬɹɠɟɫɬɟɣ), ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɡɚɞɟɪɠɤɨɣ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢɥɢ ɧɚɬɭɠɢɜɚɧɢɟɦ,  
ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɩɨɞɴɟɦ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ. 



 

 Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɩɨɜɚɪɟɧɧɨɣ ɫɨɥɢ (ɞɨ 5 ɝ ɜ ɫɭɬɤɢ). ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 
ɫɨɥɢ ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɩɢɳɢ ɢɥɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɫɨɥɢ (ɫɨɥɟɧɶɹ, ɤɨɩɱɟɧɨɫɬɢ). ɐɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜ ɪɚɰɢɨɧ ɩɢɬɚɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɛɨɝɚɬɵɯ 
ɤɚɥɢɟɦ, ɦɚɝɧɢɟɦ, ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ, ɜɢɬɚɦɢɧɚɦɢ, ɩɢɳɟɜɵɦɢ ɜɨɥɨɤɧɚɦɢ (ɨɜɨɳɢ, ɮɪɭɤɬɵ, ɡɟɥɟɧɶ, 
ɯɥɟɛ ɝɪɭɛɨɝɨ ɩɨɦɨɥɚ, ɨɬɪɭɛɢ). Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɪɚɫɧɨɝɨ ɦɹɫɚ, 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ  ɪɵɛɵ,  ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɢ ɦɨɪɟɩɪɨɞɭɤɬɨɜ). 

 Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ ɚɥɤɨɝɨɥɹ (ɦɟɧɟɟ 30 ɝ ɜ ɫɭɬɤɢ ɞɥɹ ɦɭɠɱɢɧ ɢ 20 ɝ ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧ ɜ 
ɩɟɪɟɫɱɟɬɟ ɧɚ ɱɢɫɬɵɣ ɚɥɤɨɝɨɥɶ). ɋɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɫ ɚɧɬɢɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɵɦɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ.  
Ɇɟɪɵ ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɥɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɨɛɳɟɝɨ ɪɢɫɤɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ  
 ɉɪɟɤɪɚɳɟɧɢɟ ɤɭɪɟɧɢɹ - ɨɞɢɧ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɨɛɳɟɝɨ ɪɢɫɤɚ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ.  ɏɨɬɹ ɫɚɦ ɩɨ ɫɟɛɟ ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɦɚɥɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ. 
 ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɧɚɫɵɳɟɧɧɵɟ ɠɢɪɵ ɢ ɡɚɦɟɧɚ ɢɯ ɧɚ 
ɩɨɥɢɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɟ ɢɥɢ ɦɨɧɨɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɟ ɠɢɪɵ. 
 Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɚɤɬɢɜɧɨ ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɢ ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ: ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ – ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɦɚɫɫɵ 
ɬɟɥɚ (ɝɢɩɨɤɚɥɨɪɢɣɧɚɹ ɞɢɟɬɚ, ɚɷɪɨɛɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ), ɩɪɢ ɫɚɯɚɪɧɨɦ ɞɢɚɛɟɬɟ 2 ɬɢɩɚ – ɞɢɟɬɚ ɫ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ.  

ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ 
(ɨɪɥɢɫɬɚɬ – ɭɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ ȼ) ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ 
ɞɢɚɛɟɬɚ 2 ɬɢɩɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ (ɚɤɚɪɛɨɡɚ – ɭɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ Ⱥ). 

ɇɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɵɦ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɱɟɱɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɜ ɞɨɞɢɚɥɢɡɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ: 

 ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɩɨɜɚɪɟɧɧɨɣ ɫɨɥɢ ɞɨ 3-5 ɝ ɜ ɫɭɬɤɢ; 
 ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɛɟɥɤɚ ɞɨ 0,8-1,2 ɝ/ɤɝ ɜ ɫɭɬɤɢ; 
 ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɮɨɫɮɨɪ, ɤɚɥɢɣ, ɛɨɝɚɬɵɯ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɨɦ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ 

ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɮɪɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ);  
 ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɚɥɶɰɢɹ; 
 ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ ɤɭɪɟɧɢɹ; 
 ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɩɢɳɢ ɞɨ 3000 ɤɤɚɥ ɜ ɫɭɬɤɢ; 
 ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 
Ɇɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ 

Ɇɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɨ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ 
ɧɚɱɚɬɨ ɫɪɚɡɭ ɩɪɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɢɫɤɚ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ 

ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɪɢɫɤɚ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟ ɭɞɚɟɬɫɹ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɫɬɨɣɤɨɣ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ 
ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ: 
1. ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɰɟɥɟɜɵɯ ɢɥɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ 

ɞɚɜɥɟɧɢɹ; 
2. ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɢɥɢ ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɟ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ-ɦɢɲɟɧɟɣ; 
3. ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ; 
4. ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɵɯ ɢɫɯɨɞɨɜ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɟɣ; 
5. ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɢɱɢɧ. 
ȼɵɛɨɪ ɬɚɤɬɢɤɢ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɩɪɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɢ ɛɨɥɟɡɧɢ (ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɪɢɡɚ) ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɬɚɤɬɢɤɚ ɧɟɨɬɥɨɠɧɨɝɨ 
ɢɥɢ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ. ɉɪɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ ɢ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜ 
ɪɟɠɢɦɟ ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɢɢ ɢɥɢ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɵɯ  
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. 



 

Ʉ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɥɟɱɟɧɢɹ (ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ ɩɟɪɜɨɝɨ ɜɵɛɨɪɚ) ɨɬɧɨɫɹɬ  ɩɹɬɶ ɝɪɭɩɩ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɤɚɡɚɥɢ ɫɜɨɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɨɬ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ ɢ ɟɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ (ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ Ⱥ): 
 ɞɢɭɪɟɬɢɤɢ; 
 ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɵ; 
 ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɩɪɟɜɪɚɳɚɸɳɟɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɚ; 
 ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɤɚɥɶɰɢɹ; 
 ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɚ II (1 ɬɢɩɚ). 

ɋ ɧɢɯ ɢɥɢ ɢɯ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɭɸ  ɬɟɪɚɩɢɸ. 
ȼ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ 

ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɫɪɟɞɫɬɜ: 
 ɚɥɶɮɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɵ; 
 ɚɝɨɧɢɫɬɵ ɢɦɢɞɚɡɨɥɢɧɨɜɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ; 
 ɚɝɨɧɢɫɬɵ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ ɚɥɶɮɚ2-ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ. 

Ʌɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɟɣ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨɠɢɡɧɟɧɧɨ, ɚ ɧɟ ɤɭɪɫɚɦɢ. Ⱦɥɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɢ 
ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ ɪɟɠɢɦ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɪɨɫɬɵɦ, ɩɨɧɹɬɧɵɦ ɞɥɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɢ 
ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɵɦ ɫ ɟɝɨ ɪɚɫɩɨɪɹɞɤɨɦ ɞɧɹ, ɪɟɠɢɦɨɦ ɬɪɭɞɚ. ɉɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, 
ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɦ 24-ɱɚɫɨɜɨɣ ɷɮɮɟɤɬ ɩɪɢ 
ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɦ ɩɪɢɟɦɟ, ɱɬɨ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɶ ɛɨɥɶɧɵɯ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ, ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ 
ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ-ɦɢɲɟɧɟɣ ɢ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ.  ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɝɨɬɨɜɵɯ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɮɨɪɦ ɬɚɤɠɟ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɶ ɛɨɥɶɧɵɯ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ.  

Ⱦɨɥɠɟɧ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɬɟɪɚɩɢɢ. 
Ⱦɥɹ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɢɲɶ ɤ ɤɨɧɰɭ 1 ɦɟɫɹɰɚ, ɚ ɛɨɥɟɟ 
ɩɨɥɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ 3-4 ɦɟɫɹɰɚ ɨɬ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ. ɐɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ 
ɩɟɪɜɵɣ ɜɢɡɢɬ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɱɟɪɟɡ 2 ɧɟɞɟɥɢ, ɫɤɨɪɟɟ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɩɨɛɨɱɧɵɯ 
ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɨɬ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɦ ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɱɟɦ ɞɥɹ 
ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ.  

ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɛɨɥɶɧɨɣ ɜɟɥ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɸ ɰɢɮɪ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɢɡɦɟɪɹɟɦɨɝɨ 
ɞɨɦɚ ɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɥɭɱɲɟ ɨɰɟɧɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ 
ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɬɚɤɬɢɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. ɉɪɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɰɟɧɢɬɶ, ɤɚɤɢɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɦɨɝɭɬ ɜɟɫɬɢ ɤ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɦɭ 
ɤɨɧɬɪɨɥɸ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ (ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 
ɫɨɥɟɧɨɣ ɩɢɳɟɣ, ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ) ɢɥɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ ɩɪɢɟɦɭ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɩɪɢɟɦ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɯ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ (ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɚɬɚɤɢ, ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ, ɞɟɥɢɪɢɣ, 
ɝɢɩɟɪɢɧɫɭɥɢɧɢɡɦ ɢ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ ɤ ɢɧɫɭɥɢɧɭ, ɨɠɢɪɟɧɢɟ, ɨɫɬɪɵɟ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɛɨɥɢ, ɤɭɪɟɧɢɟ, 
ɫɢɧɞɪɨɦ ɧɨɱɧɨɝɨ ɚɩɧɨɷ), ɜɬɨɪɢɱɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ.  

ɉɪɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɷɮɮɟɤɬɟ ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɚ ɜ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɫɪɚɡɭ (ɩɪɢ ɜɵɫɨɤɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɹɯ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɪɚɧɟɟ ɧɟɭɫɩɟɲɧɨɣ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ) ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɧɹɬɨ 
ɪɟɲɟɧɢɟ ɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. Ɉɛɵɱɧɨ ɷɬɨ ɛɵɜɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɢɦɟɸɳɢɯ 2-3 ɫɬɟɩɟɧɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɥɢɛɨ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ, ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɩɨɱɟɤ. Ɉɞɧɚɤɨ ɢ ɩɪɢ ɦɟɧɟɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɰɢɮɪɚɯ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜɪɚɱ ɢɦɟɟɬ ɩɪɚɜɨ ɧɚɱɚɬɶ ɥɟɱɟɧɢɟ ɫ ɞɜɭɯ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢɥɢ 
ɫɪɚɡɭ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɮɨɪɦɵ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɞɜɚ ɢ ɛɨɥɟɟ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɝɪɭɩɩ (ɫɦ. ɬɚɛɥɢɰɭ ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɹ). ɍ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɰɟɥɟɜɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɪɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ 2-

3, ɚ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 4 ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɪɚɡɧɵɯ ɝɪɭɩɩ.  
ɉɪɢ ɩɨɞɛɨɪɟ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɢ 

ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɢɩɚɯ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ.  



 

Ɋɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɬɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɨɞɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɭɫɢɥɢɜɚɹ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɵɣ 
ɷɮɮɟɤɬ ɧɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ, ɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɞɚɠɟ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɩɨɛɨɱɧɨɟ ɢɥɢ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɞɪɭɝɨɣ ɝɪɭɩɩɵ:  
 ɞɢɭɪɟɬɢɤɢ ɢ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɩɪɟɜɪɚɳɚɸɳɟɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɚ ɢɥɢ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ 

ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɚ II; 
 ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɤɚɥɶɰɢɹ ɞɢɝɢɞɪɨɩɢɪɢɞɢɧɨɜɨɝɨ ɪɹɞɚ ɢ ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɵ; 
 ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɤɚɥɶɰɢɹ ɢ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɩɪɟɜɪɚɳɚɸɳɟɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɚ; 
 ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɤɚɥɶɰɢɹ ɢ ɞɢɭɪɟɬɢɤɢ; 
 ɚɥɶɮɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɵ ɢ ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɵ; 

ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɨɱɟɬɚɬɶ:  
 ɞɢɭɪɟɬɢɤɢ ɢ ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɵ ɢɡ-ɡɚ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɨɝɟɧɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, 
 ɤɚɥɢɣɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɟ ɞɢɭɪɟɬɢɤɢ ɫ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɚɦɢ ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɩɪɟɜɪɚɳɚɸɳɟɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɚ ɢ 

ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɚɦɢ ɤ ɪɟɰɟɩɬɨɪɭ ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɚ II, ɢɡ-ɡɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɩɟɪɤɚɥɢɟɦɢɢ,  
 ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɵ ɫ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɚɦɢ ɤɚɥɶɰɢɹ ɧɟɞɢɝɢɞɪɨɩɢɪɢɞɢɧɨɜɨɝɨ ɪɹɞɚ (ɜɟɪɚɩɚɦɢɥ, 

ɞɢɥɬɢɚɡɟɦ) ɢɡ-ɡɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɣ ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɥɨɤɚɞɵ ɚɬɪɢɨ-

ɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ.  
 α-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɵ ɫ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɚɦɢ ɤɚɥɶɰɢɹ ɞɢɝɢɞɪɨɩɢɪɢɞɢɧɨɜɨɝɨ ɪɹɞɚ, ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɜ ɫɜɹɡɢ 

ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɣ ɚɤɬɢɜɚɰɢɟɣ ɪɟɧɢɧ-ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɬɨɝɨ 
ɛɵɫɬɪɵɦ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟɦ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɜɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨɣ (ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɜɚɡɨɞɢɥɚɬɚɰɢɸ) ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ, ɦɨɠɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶɫɹ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɜ ɤɢɫɥɨɪɨɞɟ, ɭɫɢɥɢɬɶɫɹ ɢɥɢ ɭɱɚɫɬɢɬɶɫɹ ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ.  

Ɉ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ (ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɨɫɬɢ) ɤ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɷɮɮɟɤɬɚ ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɢ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ 3 ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɜ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɯ ɞɨɡɚɯ, ɨɞɢɧ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɢɭɪɟɬɢɤɨɦ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ 
ɩɨɜɬɨɪɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɦɭ ɫɧɢɠɟɧɢɸ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ.  

Ⱦɢɭɪɟɬɢɤɢ 

 

 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɋɪɟɞɧɢɟ Чɚɫɬɨɬɚ ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɞɨɡɵ ɩɪɢɣɨɦɚ ɜ  

 (ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ) ɫɭɬɤɢ  

Ɍɢɚɡɢɞɧɵɟ ɞɢɭɪɟɬɢɤɢ 

Ƚɢɞɪɨɯɥɨɪɬɢɚɡɢɞ 12,5-50 1 Ȼɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ, ɱɟɦ ɩɟɬɥɟɜɵɟ ɞɢɭɪɟɬɢɤɢ ɡɚ 
ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɨɦ 
>177ɦɤɦɨɥɶ/ɥ 

Ɍɢɚɡɢɞɨɩɨɞɨɛɧɵɟ ɞɢɭɪɟɬɢɤɢ 

ɏɥɨɪɬɚɥɢɞɨɧ 12,5-25 1  

Іɧɞɚɩɚɦɢɞ-ɪɟɬɚɪɞ 1,5 1  

ɉɟɬɥɟɜɵɟ ɞɢɭɪɟɬɢɤɢ 

Ɍɨɪɚɫɟɦɢɞ 2,5-10 1-2 ɉɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɢɥɢ 
Ɏɭɪɨɫɟɦɢɞ 20-80 1-2 ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɦɨɝɭɬ 

ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɛɨɥɶɲɢɟ ɞɨɡɵ 

Ʉɚɥɢɣɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɟ ɞɢɭɪɟɬɢɤɢ 

Ⱥɦɢɥɨɪɢɞ 5-10 1-2 ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧ 
ɋɩɢɪɨɧɨɥɚɤɬɨɧ 25-50 2-3 ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɩɥɚɡɦɵ >220 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ 

Ɍɪɢɚɦɬɟɪɟɧ 50-100 1-2  

 



 

Ⱦɢɭɪɟɬɢɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ, 
ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɧɫɭɥɶɬɨɜ, ɢɧɮɚɪɤɬɨɜ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɫɧɢɠɚɸɬ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɢ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɳɭɸ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ ɛɨɥɶɧɵɯ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ Ⱥ). ɉɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɧɢɠɚɬɶ ɪɢɫɤ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɞɢɭɪɟɬɢɤɢ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɹɬ, ɢɥɢ, ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ, ɧɟ ɭɫɬɭɩɚɸɬ ɞɪɭɝɢɦ ɨɫɧɨɜɧɵɦ 
ɝɪɭɩɩɚɦ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɵɯ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ Ⱥ). 

Ⱦɥɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɬɢɚɡɢɞɧɵɟ ɢ 
ɬɢɚɡɢɞɨɩɨɞɨɛɧɵɟ ɞɢɭɪɟɬɢɤɢ (ɝɢɞɪɨɯɥɨɪɨɬɢɚɡɢɞ, ɢɧɞɚɩɚɦɢɞ). Ƚɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɢɯ 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɧɚɬɪɢɣɭɪɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɢɧɝɢɛɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɟɚɛɫɨɪɛɰɢɢ ɧɚɬɪɢɹ ɢ 
ɯɥɨɪɢɞɨɜ ɜ ɞɢɫɬɚɥɶɧɵɯ ɬɪɭɛɨɱɤɚɯ ɤɚɧɚɥɶɰɟɜ ɩɨɱɟɤ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɜɟɞɟɧɢɟɦ ɧɚɬɪɢɹ ɢ ɜɨɞɵ ɢɡ ɤɥɟɬɨɤ 
ɝɥɚɞɤɨɣ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ ɫɨɫɭɞɨɜ ɫ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɢɯ ɬɨɥɳɢɧɵ, ɬɨɧɭɫɚ ɢ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɩɪɟɫɫɨɪɧɵɟ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɫɨɫɭɞɨɜ. ɉɟɬɥɟɜɵɟ ɞɢɭɪɟɬɢɤɢ (ɮɭɪɨɫɟɦɢɞ, ɬɨɪɚɫɟɦɢɞ) ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɵ ɞɥɹ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɱɟɤ. 

Ⱦɢɭɪɟɬɢɤɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ ɜ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɞɨɡɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɧɚɬɪɢɣɭɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɩɪɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɦ ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɞɢɭɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɷɮɮɟɤɬɚ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɨɡɚ ɞɥɹ ɝɢɞɪɨɯɥɨɪɨɬɢɚɡɢɞɚ – 6,25 ɦɝ ɢɥɢ 12,5 ɦɝ; ɞɥɹ ɯɥɨɪɬɚɥɢɞɨɧɚ,– 12,5 

ɦɝ ɢɥɢ 25 ɦɝ, ɢɧɞɚɩɚɦɢɞɚ 2,5 ɦɝ, ɢɧɞɚɩɚɦɢɞɚ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɚɸɳɟɝɨɫɹ 1,5 ɦɝ). ɉɪɢɟɦ 
ɞɢɭɪɟɬɢɤɨɜ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɦ, ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɨ ɜ ɭɬɪɟɧɧɢɟ ɱɚɫɵ, ɧɚɬɨɳɚɤ. Ɉɰɟɧɤɚ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɜɥɢɹɧɢɸ ɟɝɨ ɧɚ 
ɞɢɭɪɟɡ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɨɣ ɧɟɞɟɥɢ ɥɟɱɟɧɢɹ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɬɨɪɨɣ ɧɟɞɟɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 
ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɚɹ ɞɨɡɚ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɤɨ 2 – 4 ɧɟɞɟɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɞɨɡɵ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɢɥɢ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɪɟɲɟɧɢɟ ɨ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ 
ɞɪɭɝɢɦ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɵɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ. Ɉɞɧɚɤɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɞɨɡɵ 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɪɢɫɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɢ ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ. 

ȼ ɜɢɞɟ ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɢɢ ɞɢɭɪɟɬɢɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɪɢ ɧɟɨɫɥɨɠɧɟɧɧɨɣ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɧɚ ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɟ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɢɥɢ ɧɚ ɪɟɝɪɟɫɫ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ-ɦɢɲɟɧɟɣ.  

ɂɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɬɢɚɡɢɞɧɵɯ ɢ ɬɢɚɡɢɞɨɩɨɞɨɛɧɵɯ ɞɢɭɪɟɬɢɤɨɜ ɭɦɟɧɶɲɚɬɶ 
ɫɬɟɩɟɧɶ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ Ⱥ).  

ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɟɣ ɢ ɩɪɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɯ ɰɢɮɪɚɯ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɞɢɭɪɟɬɢɤɢ ɨɛɵɱɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ.  

Ʉɚɥɢɣɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɟ ɞɢɭɪɟɬɢɤɢ (ɬɪɢɚɦɬɟɪɟɧ, ɫɩɢɪɨɧɨɥɚɤɬɨɧ) ɨɛɵɱɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜ 
ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫ ɬɢɚɡɢɞɧɵɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɜ ɜɢɞɭ ɢɯ ɫɥɚɛɨɝɨ ɧɚɬɪɢɣɭɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 
ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɂɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ (ɱɚɫɬɨɬɵ ɢɧɮɚɪɤɬɨɜ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɢ ɢɧɫɭɥɶɬɨɜ), ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɝɢɩɨɤɚɥɢɟɦɢɢ, ɜɵɡɵɜɚɟɦɨɣ ɬɢɚɡɢɞɧɵɦɢ ɢ ɩɟɬɥɟɜɵɦɢ ɞɢɭɪɟɬɢɤɚɦɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ 
ɱɚɫɬɨɬɚ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɦɧɨɝɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɥɟɱɟɧɢɟ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɚɦɢ 
ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɩɪɟɜɪɚɳɚɸɳɟɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɚ ɢɥɢ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɚɦɢ ɤ ɪɟɰɟɩɬɨɪɭ ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɚ II, ɚ 
ɩɨɞɨɛɧɚɹ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ  ɫɱɟɬɚɟɬɫɹ ɧɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ  ɢɡ-ɡɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɩɟɪɤɚɥɢɟɦɢɢ.  

Ⱦɥɹ ɫɩɢɪɨɧɨɥɚɤɬɨɧɚ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ 
ɫɟɪɞɰɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɟɣ, ɭɥɭɱɲɚɹ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɷɥɚɫɬɢɧɚ ɤ ɤɨɥɥɚɝɟɧɭ, ɱɬɨ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɠɟɫɬɤɨɫɬɢ ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ. 

ɉɨɛɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɩɪɢ ɬɟɪɚɩɢɢ ɞɢɭɪɟɬɢɤɚɦɢ: ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɜɨɞɧɨ-ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɧɨɝɨ 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ – ɝɢɩɨɤɚɥɢɟɦɢɹ (ɤɪɨɦɟ ɤɚɥɢɣɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɯ ɞɢɭɪɟɬɢɤɨɜ), ɝɢɩɨɦɚɝɧɢɟɦɢɹ, 
ɝɢɩɨɤɚɥɶɰɢɟɦɢɹ (ɤɪɨɦɟ ɬɢɚɡɢɞɧɵɯ ɞɢɭɪɟɬɢɤɨɜ), ɞɟɝɢɞɪɚɬɚɰɢɹ (ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɩɚɫɧɚ ɭ ɩɨɠɢɥɵɯ); 
ɝɢɩɨɬɨɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɩɨɠɢɥɵɯ (ɨɪɬɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ); ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ 
– ɝɢɩɨɯɥɨɪɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɚɥɤɚɥɨɡ (ɩɟɬɥɟɜɵɟ ɞɢɭɪɟɬɢɤɢ), ɝɢɩɟɪɯɥɨɪɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɚɰɢɞɨɡ 
(ɤɚɥɢɣɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɟ ɞɢɭɪɟɬɢɤɢ); ɨɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɣ ɷɮɮɟɤɬ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɩɟɬɥɟɜɵɯ ɞɢɭɪɟɬɢɤɨɜ); 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ – ɦɨɱɟɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ (ɝɢɩɟɪɭɪɢɤɟɦɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɬɢɚɡɢɞɨɜɵɯ 
ɞɢɭɪɟɬɢɤɨɜ), ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ (ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ, ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɨɜ), ɭɝɥɟɜɨɞɧɨɝɨ 
ɨɛɦɟɧɚ (ɝɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢɹ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɝɥɸɤɨɡɟ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɬɤɚɧɟɣ ɤ ɢɧɫɭɥɢɧɭ); ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ; ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ – ɝɢɧɟɤɨɦɚɫɬɢɹ, 

ɝɢɪɫɭɬɢɡɦ, ɚɦɟɧɨɪɟɹ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɥɢɛɢɞɨ (ɞɥɹ ɫɩɢɪɨɧɨɥɚɤɬɨɧɚ). 



 

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɷɬɢɯ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɧɢɠɟɧɨ ɩɪɢ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɬɢɚɡɢɞɧɵɯ 
ɞɢɭɪɟɬɢɤɨɜ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ 
(ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɚɦɢ ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɩɪɟɜɪɚɳɚɸɳɟɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɚ) ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɧɟɜɵɫɨɤɢɯ 
(ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ) ɞɨɡ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ.  

Ȼɟɬɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɵ 

 

 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɋɪɟɞɧɢɟ ɞɨɡɢ Чɚɫɬɨɬɚ 
 (ɦɝ ɜ ɫɭɬ) ɩɪɢɣɨɦɚ ɜ ɫɭɬɤɢ 

Ʉɚɪɞɢɨɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɟ 

Ȼɟɡ  ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ   

ɫɢɦɩɚɬɨɦɢɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ   

Ⱥɬɟɧɨɥɨɥ 25-100 1-2 
Ȼɟɬɚɤɫɨɥɨɥ 5-20 1 
Ȼɢɫɨɩɪɨɥɨɥ 2,5-10 1 
Ɇɟɬɨɩɪɨɥɨɥ 50-200 2 
ɇɟɛɢɜɨɥɨɥ 2,5-10 1 
ɋ  ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ   
ɫɢɦɩɚɬɨɦɢɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ   

ɐɟɥɢɩɪɨɥɨɥ 200-400 1 

ɇɟɤɚɪɞɢɨɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɟ 
Ȼɟɡ  ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ   
ɫɢɦɩɚɬɨɦɢɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ   

ɉɪɨɩɪɚɧɨɥɨɥ 20-240 2-3 

ɋ  ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ   

ɫɢɦɩɚɬɨɦɢɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ   
Ɉɤɫɩɪɟɧɨɥɨɥ 20-160 2-3 
ɉɢɧɞɨɥɨɥ 10-40 2 
Ɂ ɚɥɶɮɚ-ɛɥɨɤɢɪɭɸɳɟɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ   
Ʉɚɪɜɟɞɢɥɨɥ 12,5-50 1-2 
Ʌɚɛɟɬɚɥɨɥ 200-1200 2 

 

 

Ȼɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɜɵɛɨɪɚ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ 
ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ Ⱥ):  
 ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɂȻɋ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɸ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, 

ɩɪɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ  
 ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɝɢɩɟɪɫɢɦɚɬɢɤɨɬɨɧɢɢ  (ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɜ ɩɨɤɨɟ, 

ɱɪɟɡɦɟɪɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɧɚ ɧɚɝɪɭɡɨɱɧɵɟ ɬɟɫɬɵ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɢɬɦɚ).  
 ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɦɢɝɪɟɧɹɦɢ 

ɇɟ ɞɨɤɚɡɚɧ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɝɢɞɪɨɮɢɥɶɧɨɝɨ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɪɨɬɤɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɝɨ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ – ɚɬɟɧɨɥɨɥɚ ɧɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɢ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ 
ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɟɣ. 

Ƚɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ 
ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɜɵɛɪɨɫɚ, ɚ ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ – ɬɚɤɠɟ ɢ ɡɚ 
ɫɱɟɬ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɨɛɳɟɝɨ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ. ɗɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɢɧɝɢɛɢɪɭɸɬ ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ 
ɪɟɧɢɧɚ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɚ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭɸ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ ɜɚɡɨɦɨɬɨɪɧɵɣ ɬɨɧɭɫ, 
ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɛɚɪɨɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɤɚɪɨɬɢɞɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ ɢ ɞɭɝɢ ɚɨɪɬɵ, ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ 
ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ ɢ ɩɪɟɫɫɨɪɧɵɣ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɤɚɬɟɯɨɥɚɦɢɧɵ. 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɜɵɛɨɪ ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɚ ɞɥɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 
ɞɚɧɧɵɯ ɨ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ β-ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɵ (ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɟ – ɧɟɛɢɜɨɥɨɥ, 
ɛɢɫɨɩɪɨɥɨɥ, ɛɟɬɚɤɫɨɥɨɥ), ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɢɦɩɚɬɨɦɢɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɥɢɩɨɮɢɥɶɧɨɫɬɢ 
(ɦɟɬɨɩɪɨɥɨɥ, ɧɟɛɢɜɨɥɨɥ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɥɢɱɢɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ -ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɵ (ɤɚɪɜɟɞɢɥɨɥ), ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɸ ɨɤɫɢɞɚ ɚɡɨɬɚ 



 

(ɧɟɛɢɜɨɥɨɥ) ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɭɥɭɱɲɚɬɶ ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ.  

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɬɶ β1-ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɵ, 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɟ ɜ  ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɦɵɲɰɟ ɢ β2-ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɦɵɲɰ ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ 
ɛɪɨɧɯɨɜ, ɢɯ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬ ɧɚ «ɤɚɪɞɢɨɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɟ» ɢ «ɧɟɤɚɪɞɢɨɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɟ» ɛɟɬɚ-

ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɵ.  
ɇɟɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɵ ɧɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ 

ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɟɣ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɨɣ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɦ ɛɪɨɧɯɢɬɨɦ, 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ, ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ. 

Ʉɚɪɞɢɨɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɵ, ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨ ɢɧɝɢɛɢɪɭɸɳɢɟ ɛɟɬɚ1-

ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɢ ɜ ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ, ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɛɟɬɚ2-ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɦɵɲɰ 
ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ ɛɪɨɧɯɨɜ (ɦɟɬɨɩɪɨɥɨɥ ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ, ɛɢɫɨɩɪɨɥɨɥ, ɧɟɛɢɜɨɥɨɥ) 
ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɥɭɱɲɟɣ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶɸ ɢ ɦɟɧɶɲɢɦɢ ɩɨɛɨɱɧɵɦɢ ɷɮɮɟɤɬɚɦɢ. ɉɪɢ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɜ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɧɟɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɦɢ β-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɚɦɢ, 
ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɨɛɳɟɟ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɢ ɢɧɞɭɰɢɪɭɸɬɫɹ 
ɜɚɡɨɤɨɧɫɬɪɢɤɬɨɪɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, ɩɪɢ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɫɬɪɟɫɫɟ, ɤɭɪɟɧɢɢ, 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɤɨɮɟ, ɩɪɢ ɝɢɩɨɤɚɥɢɟɦɢɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ, ɩɪɢ ɜɧɟɡɚɩɧɨɣ ɨɬɦɟɧɟ 
ɪɹɞɚ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɢɯ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɪɢ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ ɫ ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ, ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɨɣ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ 
ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɦ ɛɪɨɧɯɢɬɨɦ, ɫɬɟɧɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɚɪɬɟɪɢɣ (ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ ȼ). ɋɬɟɩɟɧɶ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ 
ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɢ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɜɵɫɨɤɢɯ ɞɨɡ.  

ɇɟɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɣ ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɣ ɬɚɤɠɟ ɚɥɶɮɚ-ɛɥɨɤɢɪɭɸɳɟɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ (ɤɚɪɜɟɞɢɥɨɥ), ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɞɢɥɚɬɚɰɢɟɣ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɢ 
ɛɪɨɧɯɨɞɢɥɚɬɚɰɢɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɤ ɢɧɫɭɥɢɧɭ. ȼ 
ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɩɪɢ ɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɧɢɠɟ, ɱɬɨ ɜɵɝɨɞɧɨ ɨɬɥɢɱɚɟɬ ɟɝɨ ɨɬ 
ɞɪɭɝɢɯ ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ ȼ). 

Ɉɛɵɱɧɨ ɥɟɱɟɧɢɟ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɫ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ, ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢɥɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɥɹ 
ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɞɨɡɵ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɞɨɡɭ ɞɨ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ 
(ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɣ), ɩɪɢ ɩɪɢɟɦɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ 
ɭɪɟɠɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ (ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɤ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɜ ɩɨɤɨɟ 50-60 ɭɞɚɪɨɜ ɜ 1 ɦɢɧɭɬɭ). Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɫɜɨɣ ɩɨɥɧɵɣ 
ɷɮɮɟɤɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1-2 ɧɟɞɟɥɶ. ɉɪɢ ɪɟɡɤɨɣ ɨɬɦɟɧɟ ɛɟɬɚ -ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɫɢɧɞɪɨɦ 
ɨɬɦɟɧɵ, ɜɵɪɚɠɚɸɳɢɣɫɹ ɜ ɩɨɞɴɟɦɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ, ɧɚɫɬɭɩɚɸɳɢɟ ɱɟɪɟɡ 1 – 

3 ɫɭɬɨɤ ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɩɪɢɟɦɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. ɑɟɦ ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɣ ɛɟɬɚ-

ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ, ɬɟɦ ɦɟɧɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧ ɫɢɧɞɪɨɦ ɨɬɦɟɧɵ. 
Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɨɛɨɱɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɱɭɜɫɬɜɨ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ, 

ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɚɹ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ. ɉɨɫɥɟɞɧɹɹ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɜ ɹɜɧɨɦ ɜɢɞɟ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 
ɱɟɦ ɭ 1% ɛɨɥɶɧɵɯ, ɨɞɧɚɤɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɪɢ ɩɪɢɟɦɟ ɛɟɬɚ-

ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɱɚɳɟ. ɂɧɨɝɞɚ ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɵ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɧɚ, 
ɤɨɲɦɚɪɧɵɟ ɫɧɨɜɢɞɟɧɢɹ. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ, ɩɨ-ɜɢɞɢɦɨɦɭ, ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ. 
ɂɦɟɸɬɫɹ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ ɦɨɠɟɬ ɫɧɢɠɚɬɶ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɤ ɢɧɫɭɥɢɧɭ ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɱɢɫɥɨ ɧɨɜɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ.  

ɉɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɫɟɪɞɰɚ ɢɥɢ 
ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɷɬɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ ɥɟɤɚɪɫɬɜ ɧɚɦɧɨɝɨ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɹɬ ɢɯ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɢɧɫɭɥɢɧɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ ɢ ɥɢɩɢɞɧɵɣ ɩɪɨɮɢɥɶ. 

Ɋɚɧɟɟ ɫɱɢɬɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ ɪɚɡɧɢɰɚ ɜ ɱɚɫɬɨɬɟ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 
ɦɟɠɞɭ ɥɢɩɨɮɢɥɶɧɵɦɢ ɢ ɝɢɞɪɨɮɢɥɶɧɵɦɢ ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɚɦɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɣ ɪɚɡɧɢɰɵ ɧɟɬ.  

Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɵɦɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɤ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ (ɥɸɛɵɯ) 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɢɧɞɪɨɦ ɫɥɚɛɨɫɬɢ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɭɡɥɚ, ɚɬɪɢɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɚɹ ɛɥɨɤɚɞɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ (2-

ɣ ɢ ɜɵɲɟ), ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɫɢɧɭɫɨɜɚɹ ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢɹ (ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɜ ɩɨɤɨɟ ɦɟɧɟɟ 50 
ɜ ɦɢɧ).  



 

Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ, ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɥɟɝɤɢɯ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, 
ɧɟɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ. ɋɬɚɛɢɥɶɧɚɹ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ 

(ɫɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟɦ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧ ɩɪɟɜɪɚɳɚɸɳɟɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɚ ɢ 
ɞɢɭɪɟɬɢɤɨɜ), ɧɚɩɪɨɬɢɜ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɤ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ – 

ɛɢɫɨɩɪɨɥɨɥɚ, ɤɚɪɜɟɞɢɥɨɥɚ, ɦɟɬɨɩɪɨɥɨɥɚ ɫɭɤɰɢɧɚɬɚ, ɧɟɛɢɜɨɥɨɥɚ).  

Ɋɚɧɟɟ ɫɱɢɬɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɵ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɵ ɩɪɢ ɫɚɯɚɪɧɨɦ ɞɢɚɛɟɬɟ, ɜ 
ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɛɵɥɨ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢɟɦ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɯ ɛɟɬɚ-

ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ, ɧɚɩɪɨɬɢɜ, ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɩɪɨɝɧɨɡ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ 2-

ɝɨ ɬɢɩɚ. ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɨɬɞɚɧɨ ɛɟɬɚ- ɢ ɚɥɶɮɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɭ ɤɚɪɜɟɞɢɥɨɥɭ,  ɥɢɛɨ 
ɧɟɛɢɜɨɥɨɥɭ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɥɢɩɢɞɧɵɣ ɢ ɭɝɥɟɜɨɞɧɵɣ 
ɨɛɦɟɧ. ɉɪɢ ɢɧɫɭɥɢɧɨɡɚɜɢɫɢɦɨɦ ɫɚɯɚɪɧɨɦ ɞɢɚɛɟɬɟ ɩɪɢɟɦ β-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ ɬɚɤɠɟ ɜɨɡɦɨɠɟɧ, 
ɨɞɧɚɤɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɦɨɝɭɬ ɢɫɱɟɡɚɬɶ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɢ, ɨ ɱɟɦ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢ ɛɨɥɟɟ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɥɸɤɨɡɵ ɤɪɨɜɢ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɵ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ. 

ɂɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɩɪɟɜɪɚɳɚɸɳɟɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɚ  
 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɋɪɟɞɧɢɟ ɞɨɡɵ Чɚɫɬɨɬɚ ɩɪɢɣɨɦɚ ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ (ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ) ɜ ɫɭɬɤɢ  

ɗɧɚɥɚɩɪɢɥ 5-40 1-2 Ɇɨɝɭɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ 

Ɂɨɮɟɧɨɩɪɢɥ 30-60 1 ɝɢɩɟɪɤɚɥɢɟɦɢɸ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ 

Ʉɚɩɬɨɩɪɢɥ 25-100 23 ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ 
ɢɥɢ 

Ʉɜɢɧɚɩɪɢɥ 10-80 1-2  ɭ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ 

Ʌɢɡɢɧɨɩɪɢɥ 10-40 1-2 ɤɚɥɢɣɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɟ ɞɢɭɪɟɬɢɤɢ. 
Ɇɨɷɤɫɢɩɪɢɥ 7,5-30 1 ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɡ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɨɦ 

ɉɟɪɢɧɞɨɩɪɢɥ 5-10 1 ɤɪɨɜɢ >220 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ ɞɨɡɭ 

Ɋɚɦɢɩɪɢɥ 2,5-20 1-2 ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ ȺɉɎ ɧɟ ɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ 

ɋɩɢɪɚɩɪɢɥ 6 1  

Ɍɪɚɧɞɨɥɚɩɪɢɥ 1-4 1  

Ɏɨɡɢɧɨɩɪɢɥ 10-40 1-2  

 

 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɩɪɟɜɪɚɳɚɸɳɟɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɚ ɩɪɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ 
ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɡɚɳɢɬɟ ɨɪɝɚɧɨɜ – ɦɢɲɟɧɟɣ 
(ɨɪɝɚɧɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ), ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɢ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ, 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɛɨɥɶɧɵɯ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ Ⱥ).  

ɂɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɩɪɟɜɪɚɳɚɸɳɟɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ 
ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ ɥɸɛɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɪɚɡɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. Ɉɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ 
ɜɵɛɨɪɚ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɟɣ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɦ 
ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ, ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ, ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɫɟɪɞɰɚ, ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ, 
ɞɢɫɥɢɩɢɞɟɦɢɹɦɢ.  

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɩɪɟɜɪɚɳɚɸɳɟɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɚ ɩɪɢ ɨɠɢɪɟɧɢɢ ɜɵɲɟ, 
ɱɟɦ ɞɪɭɝɢɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɢɭɪɟɬɢɤɨɜ. Ʉɭɪɟɧɢɟ ɧɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ȺȾ. 

Ɉɧɢ ɦɨɝɭɬ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɵɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɪɚɡɧɵɯ ɝɪɭɩɩ (ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɚ 
ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɥɢɲɶ ɫ ɤɚɥɢɣɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɦɢ ɞɢɭɪɟɬɢɤɚɦɢ ɢɡ-ɡɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ 
ɤɚɥɢɹ ɜ ɤɪɨɜɢ).   

Ƚɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɩɪɟɜɪɚɳɚɸɳɟɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɚ ɜ ɪɚɧɧɢɟ ɫɪɨɤɢ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɭɪɨɜɧɹ ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɟɝɨ ɜ ɤɪɨɜɢ ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɚ II, 



 

ɨɛɥɚɞɚɸɳɟɝɨ ɦɨɳɧɵɦ ɫɨɫɭɞɨɫɭɠɢɜɚɸɳɢɦ ɢ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɬɢɜɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɚɡɨɞɢɥɚɬɢɪɭɸɳɟɝɨ ɚɝɟɧɬɚ ɛɪɚɞɢɤɢɧɢɧɚ. ɉɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɢɟɦɟ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɵɣ 
ɷɮɮɟɤɬ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɬɚɤɠɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟɦ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟɦ ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɢɯ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɬɨɥɳɢɧɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɫɥɨɹ, ɱɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ. ɂɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɩɪɟɜɪɚɳɚɸɳɟɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɚ ɨɛɥɚɞɚɸɬ 
ɦɨɳɧɵɦ ɨɪɝɚɧɨɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɫɧɢɠɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɧɟɮɪɨɩɚɬɢɢ ɢ 
ɪɟɬɢɧɨɩɚɬɢɢ. Ⱦɨɤɚɡɚɧɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɩɪɟɜɪɚɳɚɸɳɟɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɚ ɫɧɢɠɚɬɶ 
ɱɚɫɬɨɬɭ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ ɢ ɭɥɭɱɲɚɬɶ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɮɪɨɩɚɬɢɢ, ɜ ɬɨɦ 
ɱɢɫɥɟ  ɢ ɞɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɨɣ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ Ⱥ). 

ɂɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɩɪɟɜɪɚɳɚɸɳɟɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɚ ɯɨɪɨɲɨ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬɫɹ. ɉɨɛɨɱɧɵɟ 
ɷɮɮɟɤɬɵ - ɤɚɲɟɥɶ, ɝɢɩɨɬɨɧɢɹ (ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɦɟɧɶɲɟ 90 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ), 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɦɨɱɟɜɢɧɵ (> 12 ɦɦɨɥɶ/ɥ), ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ (>200 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ), ɤɚɥɢɹ (>5,5 ɦɦɨɥɶ/ɥ) – ɱɚɳɟ 
ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɬɟɪɚɩɢɢ.  

ɉɪɢ ɭɯɭɞɲɟɧɢɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɱɟɤ ɞɨɡɵ ɜɫɟɯ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɩɪɟɜɪɚɳɚɸɳɟɝɨ 
ɮɟɪɦɟɧɬɚ (ɤɪɨɦɟ ɮɨɡɢɧɨɩɪɢɥɚ, ɬɪɚɧɞɨɥɚɩɪɢɥɚ ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ ɞɜɭɦɹ ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɭɸɳɢɦɢ ɩɭɬɹɦɢ 
ɜɵɜɟɞɟɧɢɹ) ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɧɢɠɟɧɵ ɜɞɜɨɟ ɩɪɢ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɤɥɭɛɨɱɤɨɜɨɣ ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ 
ɦɟɧɟɟ 60 ɦɥ/ɦɢɧ ɢ ɧɚ ¾ ɩɪɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ ɦɟɧɟɟ 30 ɦɥ/ɦɢɧ. ɐɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɱɟɪɟɡ 1-2 

ɧɟɞɟɥɢ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɭɪɨɜɧɹ ɤɚɥɢɹ ɢ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ.  
Ʉɚɲɟɥɶ – ɩɨɛɨɱɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɣ ɞɥɹ ɜɫɟɝɨ ɤɥɚɫɫɚ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ 

ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɩɪɟɜɪɚɳɚɸɳɟɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɚ, ɧɨ ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 
ɮɨɡɢɧɨɩɪɢɥɚ, ɬɪɚɧɞɨɥɚɩɪɢɥɚ, ɩɟɪɢɧɞɨɩɪɢɥɚ, ɡɨɮɟɧɨɩɪɢɥɚ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ B). ɉɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɨɬɦɟɧɹɸɬ ɢ 
ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɧɚ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɬɟɪɚɩɢɢ (ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɚ II ɢɥɢ 
ɞɪ.).  

ɑɪɟɡɦɟɪɧɚɹ ɝɢɩɨɬɨɧɢɹ ɩɟɪɜɨɣ ɞɨɡɵ ɦɨɠɟɬ ɱɚɳɟ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɭ ɥɢɰ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢɥɢ 
ɩɪɢ ɜɵɫɨɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɧɢɧɚ ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɬɶ ɭ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɰɢɮɪɚɦɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ (3 ɫɬɟɩɟɧɶ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ), ɭ ɥɢɰ ɫ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ɞɢɭɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɜ ɜɵɫɨɤɢɯ ɞɨɡɚɯ. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɷɬɨɝɨ 
ɩɨɛɨɱɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɭ ɷɬɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɡɚ 24-72 ɱɚɫɚ ɨɬɦɟɧɹɸɬ ɬɢɚɡɢɞɨɜɵɟ ɢ ɩɟɬɥɟɜɵɟ 
ɞɢɭɪɟɬɢɤɢ. ȼ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɞɢɭɪɟɬɢɤɢ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɬɦɟɧɟɧɵ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 2 ɱ ɩɨɫɥɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɟɪɜɨɣ ɞɨɡɵ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɢɥɢ ɞɨ 
ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ.  

ɍɦɟɧɶɲɢɬɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɢɥɢ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ 
ɩɪɢ ɩɪɢɟɦɟ ɩɟɪɜɨɣ ɞɨɡɵ ɦɨɠɧɨ ɧɚɱɢɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɸ ɫ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɯ ɞɨɡ (ɞɥɹ ɤɚɩɬɨɩɪɢɥɚ – 6,25 ɦɝ) 
ɢɥɢ ɧɚɡɧɚɱɚɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɷɬɨɬ ɷɮɮɟɤɬ ɦɚɥɨ ɜɵɪɚɠɟɧ (ɩɟɪɢɧɞɨɩɪɢɥ, ɮɨɡɢɧɨɩɪɢɥ, 
ɬɪɚɧɞɨɥɚɩɪɢɥ, ɡɨɮɟɧɨɩɪɢɥ, ɰɢɥɚɡɚɩɪɢɥ).  

Ʉɪɚɬɧɨɫɬɶ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɩɪɟɜɪɚɳɚɸɳɟɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɭɬɨɤ 
ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹ: ɤɚɩɬɨɩɪɢɥ – ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɛɨɥɟɟ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ 2-3 ɪɚɡɚ, ɷɧɚɥɚɩɪɢɥ, ɪɚɦɢɩɪɢɥ – 2 ɪɚɡɚ, ɮɨɡɢɧɨɩɪɢɥ, ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ 
– 1 ɪɚɡ ɜ ɫɭɬɤɢ.  

ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ: ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ, ɥɚɤɬɚɰɢɹ, ɞɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɫɬɟɧɨɡ ɩɨɱɟɱɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ, 
ɫɬɟɧɨɡ ɚɪɬɟɪɢɢ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɨɱɤɢ, ɚɧɝɢɨɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɬɟɤ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ, ɚɡɨɬɟɦɢɹ, 
ɝɢɩɟɪɤɚɥɢɟɦɢɹ.  

Ⱥɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɤ ɪɟɰɟɩɬɨɪɭ ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɚ II. 

 

 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɋɪɟɞɧɢɟ ɞɨɡɵ (ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ) Чɚɫɬɨɬɚ ɩɪɢɣɨɦɚ ɜ ɫɭɬɤɢ 

ȼɚɥɫɚɪɬɚɧ 80-320 1-2 

ɗɩɪɨɫɚɪɬɚɧ 400-800 1-2 

ɂɪɛɟɫɚɪɬɚɧ 150-300 1 

Ʉɚɧɞɟɫɚɪɬɚɧ 8-32 1 



 

Ʌɨɡɚɪɬɚɧ 50-100 1-2 

Ɉɥɦɟɫɚɪɬɚɧ 20-40 1 

Ɍɟɥɦɢɫɚɪɬɚɧ 40-80 1 

 

Ʌɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ 
ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɩɪɟɜɪɚɳɚɸɳɟɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɚ, ɛɥɨɤɢɪɭɸɬ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɚ II (ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɟɝɨ ɜ 
ɤɪɨɜɢ ɢ ɨɛɪɚɡɭɸɳɟɝɨɫɹ ɜ ɬɤɚɧɹɯ) ɧɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ  ɬɨɥɶɤɨ 1-ɝɨ ɬɢɩɚ, ɨɫɬɚɜɥɹɹ 
ɫɜɨɛɨɞɧɵɦɢ ɞɥɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɚ ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ 2-ɝɨ ɬɢɩɚ. Ɉɬɱɚɫɬɢ ɷɬɢɦ ɨɛɴɹɫɧɹɸɬ ɛɨɥɟɟ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɭɸ ɫɬɟɩɟɧɶ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɭ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. 
ɗɬɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɧɟ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɛɪɚɞɢɤɢɧɢɧɚ, ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ ɦɟɧɶɲɭɸ 

ɱɚɫɬɨɬɭ ɤɚɲɥɹ - ɩɨɛɨɱɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ,  ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɳɟɝɨ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ 
ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧ ɩɪɟɜɪɚɳɚɸɳɟɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɚ. Ɉɧɢ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɩɪɢ ɜɫɟɯ ɮɨɪɦɚɯ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ 
ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɞɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɮɪɨɩɚɬɢɢ (ɜɚɥɫɚɪɬɚɧ, ɢɪɛɟɫɚɪɬɚɧ, ɤɚɧɞɟɫɚɪɬɚɧ, 

ɥɨɡɚɪɬɚɧ, ɬɟɥɦɢɫɚɪɬɚɧ, ɷɩɪɨɫɚɪɬɚɧ), ɩɪɢ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ 
ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɩɪɟɜɪɚɳɚɸɳɟɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɚ (ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɤɚɲɟɥɶ ɢ ɞɪ.).  

ȼɨɡɦɨɠɧɚ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɤ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦ 1 ɬɢɩɚ ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɚ II ɫ 
ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɵɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɥɸɛɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɫ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɚɦɢ 
ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɩɪɟɜɪɚɳɚɸɳɟɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ 
ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɟɣ ɢ ɞɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɮɪɨɩɚɬɢɟɣ, ɝɥɨɦɟɪɭɥɨɧɟɮɪɢɬɨɦ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ, ɩɪɢ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ,  ɧɨ ɧɟ 
ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ ɨɫɬɪɵɣ ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɫ ɧɢɡɤɨɣ ɮɪɚɤɰɢɟɣ ɜɵɛɪɨɫɚ  

(ɭɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ Ⱥ). ɋɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɷɬɚ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɦɨɠɟɬ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ ɫɥɭɱɚɟɜ ɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɝɢɩɟɪɤɚɥɢɟɦɢɢ ɢɥɢ ɝɢɩɟɪɤɪɟɚɬɢɧɢɧɟɦɢɢ, 
ɫɢɦɩɬɨɦɧɨɣ ɝɢɩɨɬɨɧɢɢ, ɱɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɛɨɥɟɟ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɷɬɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ 

(ɭɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ Ⱥ). [CHARM VALIANT, ONTAREGET)/ ONTARGET 

Investigators, Yusuf S, Teo KK, Pogue J et al. Telmisartan, ramipril, or both in patients at high risk for 

vascular events. N Engl J Med. 2008; T358T(T15T): T1547T - T1559T ] 

Ⱥɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɤ ɪɟɰɟɩɬɨɪɭ ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɚ II ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɜɵɛɨɪɚ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɟɣ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ, ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ 
ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɦɢɤɪɨɚɥɶɛɭɦɢɧɭɪɢɟɣ, ɞɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɮɪɨɩɚɬɢɟɣ, ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɟɣ 
ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ, ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ.  

ɋɚɪɬɚɧɵ ɪɚɜɧɵ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɚɦ ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧ ɩɪɟɜɪɚɳɚɸɳɟɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɚ ɩɨ ɫɜɨɟɣ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɬɶ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɢ ɩɨɱɟɱɧɵɟ 
ɫɨɛɵɬɢɹ, ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɨɜɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ, ɨɞɧɚɤɨ ɢɦɟɸɬ ɥɭɱɲɢɣ 
ɩɪɨɮɢɥɶ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɭɸ ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɶ ɤ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫɪɟɞɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȺȽ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ Ⱥ). 

ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ: ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ, ɥɚɤɬɚɰɢɹ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ. 
Ⱥɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɤɚɥɶɰɢɹ 
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ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ ɞɢɝɢɞɪɨɩɢɪɢɞɢɧɚ ɢɦɟɸɬ 

ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɵɣ ɜɚɡɨɞɢɥɚɬɢɪɭɸɳɢɣ 
ɷɮɮɟɤɬ, ɱɟɦ ɞɢɥɬɢɚɡɟɦ ɢ ɜɟɪɚɩɚɦɢɥ, 
ɬɨɦɩɨɷɬɨɦɭ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɝɨɥɨɜɧɭɸ 
ɛɨɥɶ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɩɨɤɪɚɫɧɟɧɢɟ ɥɢɰɚ, 
ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɸ, ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɟ ɨɬɟɤɢ 

 

 

ɗɬɨɬ ɤɥɚɫɫ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɢɦɟɟɬ ɞɨɤɚɡɚɧɧɭɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɧɢɠɚɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɢ 
ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ ɨɬ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɟɣ 
(ɭɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ Ⱥ).  

Ɇɟɯɚɧɢɡɦ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɛɥɨɤɚɞɨɣ ɩɨɬɨɤɚ ɤɚɥɶɰɢɹ ɱɟɪɟɡ ɦɟɞɥɟɧɧɵɟ 
ɬɪɚɧɫɦɟɦɛɪɚɧɧɵɟ ɤɚɥɶɰɢɟɜɵɟ ɤɚɧɚɥɵ ɜɧɭɬɪɶ ɤɥɟɬɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɥɭɠɢɬ ɩɭɫɤɨɜɵɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ, 
ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɚɸɳɢɦ ɤɚɥɶɰɢɣ ɢɡ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɤɚɥɶɰɢɟɜɵɯ ɞɟɩɨ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɞɢɥɚɬɚɰɢɢ 
ɫɨɫɭɞɨɜ, ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ.  

ɉɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɤɚɥɶɰɢɹ 
ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɟɫɹ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɝɪɭɩɩɚɦ:  
 ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ ɮɟɧɢɥɚɥɤɢɥɚɦɢɧɚ (ɜɟɪɚɩɚɦɢɥ); 
 ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ ɞɢɝɢɞɪɨɩɢɪɢɞɢɧɚ (ɧɢɮɟɞɢɩɢɧ)  
 ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ ɛɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɚ (ɞɢɥɬɚɡɟɦ). 

ȼɟɪɚɩɚɦɢɥ, ɭɦɟɧɶɲɚɹ ɚɞɪɟɧɟɪɝɢɱɟɫɤɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɨɛɥɚɞɚɹ ɛɨɥɶɲɟɣ ɬɪɨɩɧɨɫɬɶɸ ɤ 
ɩɪɨɜɨɞɹɳɟɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɫɟɪɞɰɚ, ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢɸ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɚɬɪɢɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨɝɨ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ ɭɡɥɚ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɨɤɪɚɬɢɦɨɫɬɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɜ ɫɜɹɡɢ, ɫ 
ɱɟɦ ɧɟ ɩɨɤɚɡɚɧ ɩɪɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢɢ, ɚɬɪɢɨ-ɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨɣ ɛɥɨɤɚɞɟ II-III ɫɬɟɩɟɧɢ, 
ɫɢɧɨɚɬɪɢɚɥɶɧɨɣ ɛɥɨɤɚɞɟ, ɥɟɜɨɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ 
ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ, ɫɨɱɟɬɚɸɳɟɣɫɹ ɫɨ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɟɣ, ɫɭɩɪɚɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɵɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɪɢɬɦɚ.   

ɉɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ ɞɢɝɢɞɪɨɩɢɪɢɞɢɧɚ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɛɨɥɶɲɟɣ ɬɪɨɩɧɨɫɬɶɸ ɤ ɤɚɥɶɰɢɟɜɵɦ ɤɚɧɚɥɚɦ 
ɫɨɫɭɞɨɜ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɨɳɧɵɦɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦɢ ɜɚɡɨɞɢɥɚɬɚɬɨɪɚɦɢ: ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɫɧɢɠɚɸɬ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɟ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟ, ɨɛɥɚɞɚɸɬ 
ɚɧɬɢɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɫɨɤɪɚɬɢɦɨɫɬɶ ɢ 
ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɶ. ɉɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɟɣ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɨɪɨɬɤɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɢɝɢɞɪɨɩɢɪɢɞɢɧɨɜɨɝɨ ɪɹɞɚ, ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɧɨ ɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɣ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɣ 
ɚɤɬɢɜɚɰɢɟɣ ɪɟɧɢɧ-ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɨɜɨɣ ɢ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ 

ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ, 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɜ ɤɢɫɥɨɪɨɞɟ ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɬɨɝɨ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɱɚɫɬɨɬɵ 
ɩɪɢɫɬɭɩɨɜ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ, ɫɥɭɱɚɟɜ ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɢ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ ȿ). ɋɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, 
ɨɬɧɨɫɹɳɢɟɫɹ ɤɨ ɜɬɨɪɨɣ ɢ ɬɪɟɬɶɟɣ ɝɟɧɟɪɚɰɢɢ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɤɚɥɶɰɢɹ.  

ɉɨɛɨɱɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɮɨɪɦɟ ɩɪɢɥɢɜɨɜ, ɝɨɥɨɜɧɵɯ ɛɨɥɟɣ, ɩɨɤɪɚɫɧɟɧɢɹ ɤɨɠɧɵɯ 
ɩɨɤɪɨɜɨɜ, ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ, ɨɬɟɱɧɨɫɬɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ. ɉɨɤɚɡɚɧɵ ɩɪɢ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ ɫ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɟɣ, ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɨɣ, ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ 
ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɫɟɪɞɰɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɪɢɚɧɬɧɨɣ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɟɣ. 

Ⱦɢɥɬɢɚɡɟɦ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɧɚ ɩɪɨɜɨɞɹɳɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɫɟɪɞɰɚ ɢ 
ɫɨɫɭɞɵ, ɜ ɫɜɹɡɢ, ɫ ɱɟɦ ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɬɱɟɬɥɢɜɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɱɚɫɬɨɬɭ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ 
ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɶ ɢ ɫɨɤɪɚɬɢɦɨɫɬɶ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɩɪɢ ɢɯ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɹɯ. Ɉɞɧɚɤɨ ɦɨɠɟɬ 
ɭɦɟɧɶɲɚɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɩɪɢ ɢɫɯɨɞɧɨɣ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ ɢ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ 
ɢɧɨɬɪɨɩɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɢɫɯɨɞɧɨ ɫɧɢɠɟɧɧɨɣ ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ. Ɍɚɤɠɟ ɤɚɤ ɢ 
ɞɥɹ ɜɟɪɚɩɚɦɢɥɚ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢɢ, ɚɬɪɢɨ-

ɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨɣ ɛɥɨɤɚɞɟ II-III ɫɬɟɩɟɧɢ, ɫɢɧɨɚɬɪɢɚɥɶɧɨɣ ɛɥɨɤɚɞɟ, ɥɟɜɨɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ, ɫɨɱɟɬɚɸɳɟɣɫɹ ɫɨ 
ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɟɣ, ɫɭɩɪɚɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɵɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɪɢɬɦɚ. ɉɨɛɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ 



 

ɜɚɡɨɞɢɥɚɬɚɰɢɟɣ ɦɟɧɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɵ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɞɢɝɢɞɪɨɩɢɪɢɞɢɧɨɜɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɯ.  
Ⱥɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɤɚɥɶɰɢɹ  ɯɨɪɨɲɨ ɤɨɦɛɢɧɢɪɭɸɬɫɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɫɨ ɜɫɟɦɢ  ɞɪɭɝɢɦɢ ɤɥɚɫɫɚɦɢ 

ɚɧɬɢɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɚɦɥɨɞɢɩɢɧɚ ɫ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɚɦɢ 
ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɩɪɟɜɪɚɳɚɸɳɟɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɚ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ 
ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɟɣ, ɬɚɤ 
ɤɚɤ ɷɬɨ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ  - ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɚɹ, ɫɧɢɠɚɸɳɚɹ ɨɛɳɭɸ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ ɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ Ⱥ).  
 Ɉɞɧɚɤɨ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɬɶ ɜɟɪɚɩɚɦɢɥ ɢ ɞɢɥɬɢɚɡɟɦ ɫ ɛɥɨɤɚɬɨɪɚɦɢ ɛɟɬɚ-

ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɢɡ-ɡɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɬɪɢɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨɣ ɛɥɨɤɚɞɵ ɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ.  

ɚɥɶɮɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɵ 

Ƚɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɞɢɥɚɬɚɰɢɟɣ ɟɦɤɨɫɬɧɵɯ ɢ ɪɟɡɢɫɬɢɜɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 
ɛɥɨɤɚɞɵ ɩɨɫɬɫɢɧɚɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɚɥɶɮɚ-ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɜ ɝɥɚɞɤɨɦɵɲɟɱɧɵɯ ɤɥɟɬɤɚɯ ɫɨɫɭɞɨɜ 

(ɞɨɤɫɚɡɨɡɢɧ, ɩɪɚɡɨɡɢɧ, ɬɟɪɚɡɨɡɢɧ).  

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɢɢ ɧɢɡɤɚɹ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ ȼ). Ɉɛɵɱɧɨ ɚɥɶɮɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɵ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ɬɹɠɟɥɵɯ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ ɤ 
ɦɧɨɝɨɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɮɨɪɦɚɯ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ ɜ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ ɛɟɬɚ-

ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɚɦɢ, ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɚɦɢ ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɩɪɟɜɪɚɳɚɸɳɟɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɚ, ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɚɦɢ 
ɤɚɥɶɰɢɹ.  

ɉɨɤɚɡɚɧɨ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɚɥɶɮɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ 
ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɟɣ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɚɞɟɧɨɦɨɣ ɩɪɟɞɫɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɩɨ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɬɢɚɡɢɞɨɜɵɦɢ ɞɢɭɪɟɬɢɤɚɦɢ, ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɚɦɢ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ ȼ). ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɪɬɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɩɨɬɨɧɢɢ, ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ ɨɛɵɱɧɨ 
ɧɚ ɧɨɱɶ, ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɞɨɡ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɦɟɞɥɟɧɧɨ.  

Ⱥɝɨɧɢɫɬɵ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ ɚɥɶɮɚ2-ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɢ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɚɝɨɧɢɫɬɵ 
ɢɦɢɞɚɡɨɥɢɧɨɜɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ 

 ɂɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɞɥɹ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ 
ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɚɝɨɧɢɫɬɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɪɟɞɤɨ, ɱɚɳɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 
ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɚɝɨɧɢɫɬɵ ɢɦɢɞɚɡɨɥɢɧɨɜɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɦɟɧɶɲɟɟ ɱɢɫɥɨ ɢ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ – ɫɭɯɨɫɬɶ ɜɨ ɪɬɭ, ɫɨɧɥɢɜɨɫɬɶ, ɚɫɬɟɧɢɹ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ 
ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ.  

Ɇɟɬɢɥɞɨɩɚ, ɤɥɨɧɢɞɢɧ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɚɥɶɮɚ2-ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɜ ɜɚɡɨɦɨɬɨɪɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ 
ɩɪɨɞɨɥɝɨɜɚɬɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɫɧɢɠɚɹ ɟɝɨ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ ɬɚɤɠɟ ɢɦɩɭɥɶɫɚɰɢɸ ɜ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɦ 
ɡɜɟɧɟ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ɉɤɚɡɵɜɚɸɬ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 
ɨɛɳɟɝɨ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ. ȼɥɢɹɧɢɟ ɷɬɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɧɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɣ ɜɵɛɪɨɫ 
ɪɚɡɥɢɱɧɨɟ: ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɪɢɟɦɟ ɝɭɚɧɮɚɫɰɢɧɚ ɢ ɧɟ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɪɢɟɦɟ ɦɟɬɢɥɞɨɩɵ. Ʉɥɨɧɢɞɢɧ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ α2-ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɵ, ɧɨ ɢ 
ɢɦɢɞɚɡɨɥɢɧɨɜɵɟ ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ. ɇɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧ ɞɥɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ 
ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ D).  

ɉɪɢ ɪɟɡɤɨɦ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɢ ɩɪɢɟɦɚ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɧɞɪɨɦɚ 
ɨɬɦɟɧɵ (ɪɟɡɤɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɱɚɫɬɨɬɵ ɩɭɥɶɫɚ). Ʉɥɨɧɢɞɢɧ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɞɥɹ ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɤɪɢɡɨɜ. 

Ɇɨɤɫɨɧɢɞɢɧ, ɪɢɥɦɟɧɢɞɢɧ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨ ɜɥɢɹɸɳɢɦɢ ɧɚ 
ɢɦɢɞɚɡɨɥɢɧɨɜɵɟ ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ (I1) ɦɨɡɝɨɜɵɯ ɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɜɚɡɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ, 
ɢɧɝɢɛɢɪɭɸɬ ɫɢɦɩɚɬɨɦɢɦɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɫɧɢɠɚɸɬ ɪɟɚɛɫɨɪɛɰɢɸ ɧɚɬɪɢɹ ɢ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɜ 
ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɤɚɧɚɥɶɰɚɯ ɩɨɱɟɤ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ. ɂɦɟɸɬ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɮɢɥɶ. 
ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ α2-ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɜ ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ. ɑɟɦ ɤɥɨɧɢɞɢɧ 
ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɫɭɯɨɫɬɶ ɜɨ ɪɬɭ, ɫɨɧɥɢɜɨɫɬɶ.  



 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧыɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ
ɚɧɬɢɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧыɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ

Дɢɭɪɟɬɢɤɢ

ИȺɉФ

ɋɚɪɬɚɧы

ȺК

ȻȺȻ

-ɛɥɨɤɚɬɨɪы

 

                                                            ɋɩɥɨɲɧɵɦɢ ɥɢɧɢɹɦɢ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ 
ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ  

 

ȼɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

Ⱦɥɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɨɛɳɟɝɨ ɪɢɫɤɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɢ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɨɬ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɬɟɪɚɩɢɸ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ, ɫɧɢɠɚɸɳɢɦɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɢ 
ɚɧɬɢɚɝɪɟɝɚɧɬɚɦɢ.  

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɬɚɬɢɧɨɜ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɛɨɥɶɧɵɦ ɫ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɟɣ 
ɞɨ 80 ɥɟɬ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɫɟɪɞɰɚ, ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɚɪɬɟɪɢɣ, ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ 2 ɬɢɩɚ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɦ ɬɪɚɧɡɢɬɨɪɧɵɟ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɟ 
ɚɬɚɤɢ, ɢɧɫɭɥɶɬɵ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɬɚɬɢɧɨɜ ɜ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ, ɫɧɢɠɚɟɬ 

ɪɢɫɤ ɜɫɟɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ – ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ, 
ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɢɧɮɚɪɤɬɨɜ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɢ ɢɧɫɭɥɶɬɨɜ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ ȼ).  

ɍ ɥɢɰ ɧɟ ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɫɟɪɞɰɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɫɬɚɬɢɧɨɜ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɢɫɤɚ, ɨɰɟɧɟɧɧɨɣ ɩɨ ɫɢɫɬɟɦɟ SCORE:  ɩɪɢ ɪɢɫɤɟ 
ɮɚɬɚɥɶɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɛɥɢɠɚɣɲɢɟ 10 ɥɟɬ ɪɚɜɧɨɦ ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ 5% ɢ ɨɛɳɟɦ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɟ  ɛɨɥɟɟ  5 
ɦɦɨɥɶ/ɥ  ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɮɪɚɤɰɢɢ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɢ ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɵ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɭ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɪɢɫɤɚ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɥɢɩɢɞɨɜ ɱɟɪɟɡ 3 
ɦɟɫɹɰɚ.  ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɟɫɥɢ ɪɢɫɤ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ 5% ɢɥɢ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦɢ ɭɪɨɜɧɢ ɨɛɳɟɝɨ 
ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɢɥɢ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɞɨɜ ɧɢɡɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ ɫɬɚɬɢɧɚɦɢ ɞɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɳɟɝɨ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɦɟɧɟɟ 4,5 ɦɦɨɥɶ/ɥ 
ɢ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɥɢɩɨɩɪɬɟɢɞɨɜ ɧɢɡɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɦɟɧɟɟ 2,5 ɦɦɨɥɶ/ɥ.  

 ɇɢɡɤɢɟ ɞɨɡɵ ɚɰɟɬɢɥɫɚɥɢɰɢɥɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ  (75-150 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ) ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɥɢɰɚɦ ɫɬɚɪɲɟ 
50 ɥɟɬ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɦ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɦ ɜ 
ɩɪɨɲɥɨɦ ɨɫɬɪɵɣ ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɚɪɬɟɪɢɣ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɦ 
ɬɪɚɧɡɢɬɨɪɧɵɟ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɟ ɚɬɚɤɢ, ɢɧɫɭɥɶɬɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɨɥɶɧɵɦ ɫɬɚɪɲɟ 65 ɥɟɬ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ 
ɦɟɪɰɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɪɢɬɦɢɢ. ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ ɚɫɩɢɪɢɧ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɰɢɮɪɚɦɢ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ (ɛɨɥɟɟ 180 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ.) ɢɥɢ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɟɣ ɢɡ-ɡɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ 
ɪɢɫɤɚ ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ (ɢɧɫɭɥɶɬɨɜ).  
Ɋɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɟɣ 

Ɋɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɟɣ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 
ɠɢɡɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɭɬɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ ɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ. 



 

 

 

 

 

ɎɊ, ɉɈɆ ɢ ɋɁ 

Ⱥɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ (ɦɦ ɪɬ.ɫɬ.) 
ȼɵɫɨɤɨɟ 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ 130-

139/85-89 

ȺȽ 1-ɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 
140-159/90-99 

ȺȽ 2-ɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 
160-179/100-109 

ȺȽ 3-ɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 
≥ 180/110 

ɇɟɬ ɎɊ 
ɫɧɢɠɟɧɢɹ ȺȾ ɧɟ 

ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ Ɉɀ 
ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɦɟɫɹɰɟɜ, ɩɪɢ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ ȺȾ 
ɧɚɱɚɬɶ 

ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɭɸ 
ɬɟɪɚɩɢɸ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ Ɉɀ 
ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɧɟɞɟɥɶ, ɩɪɢ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ ȺȾ 
ɧɚɱɚɬɶ 

ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɭɸ 
ɬɟɪɚɩɢɸ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ Ɉɀ 

+ 

ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ 
ɧɚɱɚɬɶ 

ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɭɸ 
ɬɟɪɚɩɢɸ 

1-2 ɎɊ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ Ɉɀ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ Ɉɀ 
ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɧɟɞɟɥɶ, ɩɪɢ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ ȺȾ 
ɧɚɱɚɬɶ 

ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɭɸ 
ɬɟɪɚɩɢɸ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ Ɉɀ 
ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɧɟɞɟɥɶ, ɩɪɢ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ ȺȾ 
ɧɚɱɚɬɶ 

ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɭɸ 
ɬɟɪɚɩɢɸ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ Ɉɀ 

+ 

ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ 
ɧɚɱɚɬɶ 

ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɭɸ 
ɬɟɪɚɩɢɸ 

≥ 3 ɎɊ, ɉɈɆ, Ɇɋ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ Ɉɀ 

+ 

ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɬɟɪɚɩɢɢ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ Ɉɀ 

+ 

ɧɚɱɚɬɶ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɭɸ 

ɬɟɪɚɩɢɸ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ Ɉɀ 

+ 

ɧɚɱɚɬɶ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɭɸ 

ɬɟɪɚɩɢɸ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ Ɉɀ 

+ 

ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ 
ɧɚɱɚɬɶ 

ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɭɸ 
ɬɟɪɚɩɢɸ 

ɋȾ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ Ɉɀ 

+ 

ɧɚɱɚɬɶ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɭɸ 

ɬɟɪɚɩɢɸ 

ȺɄɋ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ Ɉɀ 

+ 

ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ 
ɧɚɱɚɬɶ 

ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɭɸ 
ɬɟɪɚɩɢɸ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ Ɉɀ 

+ 

ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ 
ɧɚɱɚɬɶ 

ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɭɸ 
ɬɟɪɚɩɢɸ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ Ɉɀ 

+ 

ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ 
ɧɚɱɚɬɶ 

ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɭɸ 
ɬɟɪɚɩɢɸ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ Ɉɀ 

+ 

ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ 
ɧɚɱɚɬɶ 

ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɭɸ 
ɬɟɪɚɩɢɸ 



 

 

 

Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɵɟ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ 
ɚɧɬɢɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 

Ʉɥɚɫɫ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 
Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɵɟ 

ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ 

Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ 

Ɍɢɚɡɢɞɧɵɟ ɞɢɭɪɟɬɢɤɢ ɩɨɞɚɝɪɚ 
Ɇɋ, ɇɌȽ, ȾɅɉ, 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ 

ȻȺȻ 
ɚɬɪɢɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɚɹ 

ɛɥɨɤɚɞɚ 2-3 ɫɬɟɩɟɧɢ ȻȺ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɚɪɬɟɪɢɣ, 

Ɇɋ, ɇɌȽ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɟ 

ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɏɈȻɅ 

ȺɄ ɞɢɝɢɞɪɨɩɢɪɢɞɢɧɨɜɵɟ   ɬɚɯɢɚɪɢɬɦɢɢ, ɏɋɇ 

ȺɄ ɧɟɞɢɝɢɞɪɨɩɢɪɢɞɢɧɨɜɵɟ 
ɚɬɪɢɨɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɚɹ 

ɛɥɨɤɚɞɚ 2-3 ɫɬɟɩɟɧɢ, ɏɋɇ 
  

ɂȺɉɎ 

ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ, 
ɝɢɩɟɪɤɚɥɢɟɦɢɹ, 

ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɫɬɟɧɨɡ 
ɩɨɱɟɱɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ, 

ɚɧɝɢɨɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɬɟɤ 

  

ȻɊȺ 

ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ, 
ɝɢɩɟɪɤɚɥɢɟɦɢɹ , 

ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɫɬɟɧɨɡ 
ɩɨɱɟɱɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ 

  

ȻɊȺ 

ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ, 
ɝɢɩɟɪɤɚɥɢɟɦɢɹ , 

ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɫɬɟɧɨɡ 
ɩɨɱɟɱɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ 

  

Ⱦɢɭɪɟɬɢɤɢ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ 
ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɚ 

ɝɢɩɟɪɤɚɥɢɟɦɢɹ, ɏɉɇ   

ȼɵɛɨɪ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ  
ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɨɜ-ɦɢɲɟɧɟɣ 

ȽɅɀ 

Ȼɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɵɣ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ 

Ɇɢɤɪɨɚɥɶɛɭɦɢɧɭɪɢɹ 

ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ ɩɨɱɟɤ  

ȻɊȺ, ɂȺɉɎ, ȺɄ 

ȺɄ, ɂȺɉɎ 

ɂȺɉɎ, ȻɊȺ 

ɂȺɉɎ, ȻɊȺ  
Ⱥɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧыɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɫɬɨяɧɢя 

ɉɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɣ Ɇɂ 

ɉɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɣ ɂɆ 

ɂȻɋ 

ɏɋɇ 

Ɇɟɪɰɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɪɢɬɦɢɹ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɚɹ 

Ɇɟɪɰɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɪɢɬɦɢɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɚɹ 

ɉɨɱɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ/ɩɪɨɬɟɢɧɭɪɢɹ 

Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɚɪɬɟɪɢɣ  

Ʌɸɛɵɟ ɚɧɬɢɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ 

ȻȺȻ, ɂȺɉɎ, ȻɊȺ 

ȻȺȻ, ȺɄ, ɂȺɉɎ 

Ⱦɢɭɪɟɬɢɤɢ, ȻȺȻ, ɂȺɉɎ, ȻɊȺ, ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɚ 

ɂȺɉɎ, ȻɊȺ 

ȻȺȻ, ɧɟɞɢɝɢɞɪɨɩɢɪɢɞɢɧɨɜɵɟ ȺɄ 

ɂȺɉɎ, ȻɊȺ, ɩɟɬɥɟɜɵɟ ɞɢɭɪɟɬɢɤɢ 

ȺɄ  
Ɉɫɨɛыɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ 

ɂɋȺȽ (ɩɨɠɢɥɵɟ) 
Ɇɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ 

ɞɢɭɪɟɬɢɤɢ, ȺɄ 

ȻɊȺ, ɂȺɉɎ, ȺɄ 



 

ɋɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ 

Ȼɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ  
ȻɊȺ, ɂȺɉɎ 

ȺɄ, ɦɟɬɢɥɞɨɩɚ, ȻȺȻ  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɍɟɫɬɨɜɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ 
1. Ȼɨɥɶɧɚɹ 42 ɥɟɬ ɠɚɥɭɟɬɫɹ ɧɚ ɧɨɸɳɭɸ ɛɨɥɶ ɜ ɩɨɹɫɧɢɰɟ, ɛɨɥɶɲɟ ɫɩɪɚɜɚ, ɢɧɨɝɞɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɞɨ ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɶɧɨɣ, ɝɨɥɨɜɧɭɸ ɛɨɥɶ. 10 ɥɟɬ ɧɚɡɚɞ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɤɢ ɛɵɥ ɩɪɢɫɬɭɩ ɛɨɥɢ ɜ ɩɪɚɜɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɩɨɹɫɧɢɰɵ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɜɲɢɣɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. 5 ɥɟɬ ɧɚɡɚɞ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ȺȾ ɞɨ 200/110 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ȼ ɦɨɱɟ ɛɟɥɨɤ - 0,99 

ɝ/ɥ, ɥɟɣɤ. - 10-15 ɜ ɩ/ɡɪɟɧɢɹ, ɷɪ. - 2-4 ɜ ɩ ɡɪɟɧɢɹ, ɰɢɥɢɧɞɪɵ ɝɢɚɥɢɧɨɜɵɟ - 1-2 ɜ ɩ / ɡɪɟɧɢɹ, 
ɤɪɟɚɬɢɧɢɧ - 102 ɦɤɦɨɥɶ / ɥ.Ʉɚɤɨɣ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɟɪɨɹɬɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ? 

A. Ⱥɦɢɥɨɢɞɨɡ ɩɨɱɟɤ 

B. Ɍɭɛɟɪɤɭɥɟɡ ɩɨɱɟɤ 

C. Ƚɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ 

D. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɢɟɥɨɧɟɮɪɢɬ 

E. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɝɥɨɦɟɪɭɥɨɧɟɮɪɢɬ 

  

2. Ȼɨɥɶɧɚɹ 49 ɥɟɬ ɩɨɫɬɭɩɢɥɚ ɫ ɠɚɥɨɛɚɦɢ ɧɚ ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɫɢɥɶɧɨɣ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɛɨɥɢ, 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɟɫɹ ɱɭɜɫɬɜɨɦ ɩɭɥɶɫɚɰɢɢ ɜ ɜɢɫɤɚɯ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ȺȾ ɞɨ 280/140 ɦɦ 
ɪɬ.ɫɬ. Ɂɚɩɨɞɨɡɪɟɧɚ ɮɟɨɯɪɨɦɨɰɢɬɨɦɚ. Ɇɟɯɚɧɢɡɦ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɪɢɡɚ ɭ ɞɚɧɧɨɣ ɛɨɥɶɧɨɣ? 

A. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɜɚɡɨɩɪɟɫɫɢɧɚ 

B. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɬɢɪɨɤɫɢɧɚ 

C. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɥɚɡɦɟɧɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɟɧɢɧɚ 

D. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ 

E. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɤɚɬɟɯɨɥɚɦɢɧɨɜ 

  

3. ɍ ɦɭɠɱɢɧɵ 33 ɥɟɬ ɛɟɡ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɠɚɥɨɛ ȺȾ 180/115 ɦɦ ɪɬ. ɜ ɍɪɨɜɟɧɶ ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɨɜ ɜ ɤɪɨɜɢ ɜ 
ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɧɨɪɦɵ. Ⱦɥɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɚɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɚɧɬɢɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ? 

A. ɉɨɱɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ 

B. Ɉɫɬɪɨɝɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ  
C. ɂɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ 

D. Ɂɚɫɬɨɣɧɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢɦɨɡɝɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ 

E. Ⱥɧɟɜɪɢɡɦɵ ɚɨɪɬɵ 

  

4. ɀɟɧɳɢɧɚ 28 ɥɟɬ ɨɛɪɚɬɢɥɚɫɶ ɹ ɤ ɜɪɚɱɭ ɫ ɠɚɥɨɛɚɦɢ ɧɚ ɨɬɟɱɧɨɫɬɶ ɥɢɰɚ, ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɬɟɤɢ 
ɧɨɝ, ɢɧɨɝɞɚ ɨɬɦɟɱɚɟɬ ɦɨɱɭ ɰɜɟɬɚ «ɦɹɫɧɵɯ ɩɨɦɨɟɜ». ȼ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɱɚɫɬɨ ɛɨɥɟɥɚ 
ɚɧɝɢɧɚɦɢ. Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨ: ɛɥɟɞɧɵɟ ɤɨɠɧɵɟ ɩɨɤɪɨɜɵ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 36,8 °ɋ, ɩɭɥɶɫ 68 ɭɞ/ɦɢɧ., 
ɪɢɬɦɢɱɧɵɣ, ȺȾ 170/110 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ. Ʉɚɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɦɨɱɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɟɪɨɹɬɧɵ? 

A. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ, ɝɟɦɚɬɭɪɢɹ, ɛɚɤɬɟɪɢɭɪɢɹ 

B. ɗɪɢɬɪɨɰɢɬɭɪɢɟɣ ɢ ɭɪɢɤɨɡɭɪɢɹ 

C. ɉɪɨɬɟɢɧɭɪɢɹ, ɝɟɦɚɬɭɪɢɹ, ɰɢɥɢɧɞɪɭɪɢɹ 

D. ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɬɟɢɧɭɪɢɹ, ɦɢɨɝɥɨɛɢɧɭɪɢɹ 

E. ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɬɟɢɧɭɪɢɹ, ɦɢɡɟɪɧɵɣ ɦɨɱɟɜɨɣ ɨɫɚɞɨɤ. 
  



 

5. ɍ ɛɨɥɶɧɨɝɨ 50 ɥɟɬ, ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ȺȾ ɞɚɠɟ ɩɨɫɥɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɬɪɟɯ 
ɚɧɬɢɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. ɉɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ȺȾ, ɩɚɰɢɟɧɬ ɧɟ 
ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ. Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨ: ȺȾ 160/95 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɧɨɪɦɟ, 
ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɵ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɤɪɨɜɢ ɜ ɧɨɪɦɟ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɪɚɱɚ? 

A. ɇɚɡɧɚɱɢɬɶ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɸ ɱɟɪɟɩɚ 

B. ɇɚɡɧɚɱɢɬɶ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɸ ɩɨɱɟɤ 

C. Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɛɨɥɟɡɧɢ ɂɰɟɧɤɨ-Ʉɭɲɢɧɝɚ 

D. Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɤɨɚɪɤɬɚɰɢɢ ɚɨɪɬɵ 

E. ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ, ɤɚɤ ɩɚɰɢɟɧɬ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ 

  

ɉɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɨɬɜɟɬɵ: 1 D 2 E, 3 B, 4 C, 5 E 

  

 

 Ⱥ. – Ɉɫɧɨɜɧɵɟ: 
1.   ɉɟɪɟɞɟɪɢɣ ȼ. Ƚ. Ɉɫɧɨɜɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ: [ɭɱɟɛɧɢɤ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ȼɆɍɁ  ІV ɭɪɨɜɧɹ] 
Ɍɨɦ 2: Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. Ɋɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ. Ɂɚɛɨɥɟɜɧɢɹ ɩɨɱɟɤ. Ɉɛɳɢɟ 
ɜɨɩɪɨɫɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ / ȼ. Ƚ. ɉɟɪɟɞɟɪɢɣ,  ɋ. Ɇ. Ɍɤɚɱ. – Ʉ., 2009. – 976 ɫ.  
2. ɉɟɪɟɞɟɪɢɣ ȼ.Ƚ. Ɉɫɧɨɜɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ: ɭɱɟɛ. Ɍɨɦ 3 / Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɢ 
ɜɟɞɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɤɥɢɧɢɤɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ. Ɉɫɬɪɵɟ ɢ ɧɟɨɬɥɨɠɧɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜ ɤɥɢɧɢɤɟ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ/ ȼ.Ƚ. ɉɟɪɟɞɟɪɢɣ, ɋ.Ɇ. Ɍɤɚɱ. — Ʉ., 2010. – 1304 ɫ. 
3. ɋɤɪɵɩɧɢɤ ɂ.ɇ. ɂɫɬɨɪɢɹ ɛɨɥɟɡɧɢ ɩɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɟ: ɍɱ. ɩɨɫɨɛɢɟ. // ɂ.ɇ. ɋɤɪɵɩɧɢɤ, 
Ⱥ.Ɏ. Ƚɨɩɤɨ, ɂ.ɉ. Ʉɭɞɪɹ [ɢ ɞɪ.] – ɉɨɥɬɚɜɚ: ɈɈɈ «Ɏɢɪɦɚ «Ɍɟɯɫɟɪɜɢɫ», 2014. – 212 ɫ. 
4. ȼɢɧɨɝɪɚɞɨɜ Ⱥ.ȼ. Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ. ɍɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ. 
Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɟ Ⱥɝɟɧɬɫɬɜɨ (ɆɂȺ) – 2009. – 912ɫ. 
 

Ȼ. – Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ: 
1. Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɢ / ɩɨɞ ɪɟɞ. ȼ. Ɇ. Ʉɨɜɚɥɟɧɤɨ. – Ʉ.: ɆɈɊɂɈɇ, 2008. – 1424 ɫ. 
2.  Ʉɨɜɚɥɟɧɤɨ ȼ.ɇ., ɇɟɫɭɤɚɣ ȿ.Ƚ., Ⱦɨɥɠɟɧɤɨ Ɇ.ɇ., Ƚɨɪɛɚɫɶ ɂ.Ɇ. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ: ɩɨɩɭɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ (ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɟ ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɜ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ  2012). – Ʉ.: ɆɈɊɂɈɇ, 2013 . – 96 ɫ. 
 

 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɭɸ  ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɭ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ                          ɞɨɰ. ɒɟɜɱɟɧɤɨ Ɍ.ɂ. 
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