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1. Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɿɫɬɶ ɬɟɦɢ: 
Ɏɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿɹ - ɧɚɭɤɚ ɩɪɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɹɤ 

ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɬɚɤ ɿ ɲɬɭɱɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɡ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨɸ ɦɟɬɨɸ. 
ȼ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ, ɤɨɥɢ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɛɚɝɚɬɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɟɮɟɤɬɿɜ ɥɿɤɿɜ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɥɸɞɢɧɢ ɿ 

ɤɨɥɢ ɜ ɲɜɢɞɤɨɦɭ ɬɟɦɩɿ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɧɨɜɢɣ ɧɚɩɪɹɦɨɤ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɿ - ɦɟɞɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ, ɪɿɡɤɨ 
ɩɿɞɜɢɳɢɜɫɹ ɿɧɬɟɪɟɫ ɞɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɜ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɰɿɥɹɯ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ. ȼɢɜɱɚɸɬɶɫɹ ɧɨɜɿ 
ɮɿɡɢɱɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ, ɪɨɡɪɨɛɥɹɸɬɶɫɹ ɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿʀ, ɫɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɛɿɥɶɲ 
ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɚ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɚ ɚɩɚɪɚɬɭɪɚ. 

Ɂɧɚɱɧɭ ɭɜɚɝɭ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ-ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɩɪɢɞɿɥɹєɬɶɫɹ 
ɦɟɬɨɞɚɦ ɟɥɟɤɬɪɨɬɟɪɚɩɿʀ, ɹɤ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɨɬɭɠɧɢɦ ɬɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ ɡɚɫɨɛɚɦ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦ. 
 

2. Ʉɨɧɤɪɟɬɧɿ ɰɿɥɿ: 
ɋɬɭɞɟɧɬ ɩɨɜɢɧɟɧ: 

- ɡɧɚɬɢ ɮɿɡɢɱɧɭ ɫɭɬɶ ɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɞɿʀ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɯ ɿ ɦɚɝɧɿɬɧɢɯ ɩɨɥɿɜ, ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɭ, ɫɜɿɬɥɚ; 
- ɜɢɡɧɚɱɚɬɢ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɭ ɿ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɭ ɞɿɸ ɦɟɬɨɞɿɜ ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ; 
- ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɞɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɦɟɬɨɞɿɜ ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɤɭɜɚɧɧɹ; 
- ɡɧɚɬɢ ɜɢɞɢ ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɤɭɜɚɧɧɹ; 
- ɨɛґɪɭɧɬɨɜɭɜɚɬɢ ɿ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɨɦɭ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɝɚɥɶɜɚɧɿɱɧɨɝɨ 
ɫɬɪɭɦɭ; 
- ɜɿɞɩɭɫɤɚɬɢ ɯɜɨɪɨɦɭ ɩɪɨɰɟɞɭɪɢ; 
- ɨɰɿɧɸɜɚɬɢ ɞɿɸ ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ; 
- ɨɛґɪɭɧɬɨɜɭɜɚɬɢ ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɬɟɪɚɩɿʀ. 
 

3. Ȼɚɡɨɜɿ ɡɧɚɧɧɹ: 
ɚ) ɤɭɪɫ ɚɧɚɬɨɦɿʀ - ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ; 
ɛ) ɤɭɪɫ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿʀ - ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ; 
ɜ) ɤɭɪɫ ɩɚɬɚɧɚɬɨɦɿʀ - ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ; 
ɝ) ɤɭɪɫ ɮɿɡɢɤɢ - ɮɿɡɢɱɧɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɯ ɫɬɪɭɦɿɜ, ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɯ ɿ ɦɚɝɧɿɬɧɢɯ ɩɨɥɿɜ, 
ɫɜɿɬɥɚ; 
ɞ) ɤɭɪɫ ɯɿɦɿʀ - ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ, ɹɜɢɳɟ ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɡɭ, ɟɥɟɤɬɪɨɨɫɦɨɫɭ, 
ɟɥɟɤɬɪɨɞɢɮɭɡɿʀ ɿ ɬ.ɞ. 
 

 

4. Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ: 
4.1. ɉɟɪɟɥɿɤ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɬɟɪɦɿɧɿɜ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɹɤɿ ɩɨɜɢɧɟɧ ɡɚɫɜɨʀɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɪɢ 
ɩɿɞɝɨɬɨɜɰɿ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ 

Ɍɟɪɦɿɧ ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 

 

Ʌɿɤɚɪɫɶɤɢɣ ɟɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ ɩɨєɞɧɚɧɚ ɞɿɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɨɞɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨɝɨ 
ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨɝɨ ɫɬɪɭɦɭ ɿ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨʀ ɪɟɱɨɜɢɧɢ, 
ɳɨ ɜɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 
ɰɶɨɝɨ ɫɬɪɭɦɭ ɱɟɪɟɡ ɧɟɭɲɤɨɞɠɟɧɭ ɲɤɿɪɭ ɚɛɨ 
ɫɥɢɡɨɜɿ. 

ȱɦɩɭɥɶɫɧɿ ɫɬɪɭɦɢ ɰɟ ɫɬɪɭɦɢ, ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɹɤɢɯ ɬɨ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ, 
ɬɨ ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ. 

ɍɥɶɬɪɚɮɨɧɨɮɨɪɟɡ ɩɨєɞɧɚɧɚ ɞɿɹ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɭ ɿ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨʀ 
ɪɟɱɨɜɢɧɢ, ɳɨ ɜɜɨɞɢɬɶɫɹ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 
ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɭ ɱɟɪɟɡ ɧɟɭɲɤɨɞɠɟɧɭ ɲɤɿɪɭ ɚɛɨ 
ɫɥɢɡɨɜɿ. 

Ȼɿɨɞɨɡɚ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɢɣ ɱɚɫ, ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɹɤɨɝɨ 
ɡ'ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɚ ɟɪɢɬɟɦɚ 
(ɜɢɦɿɪɸєɬɶɫɹ ɜ ɯɜɢɥɢɧɚɯ) 



 

4.2.Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɿ ɩɢɬɚɧɧɹ 

1. Ɇɟɯɚɧɿɡɦɢ ɞɿʀ ɿ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɿ ɟɮɟɤɬɢ ɝɚɥɶɜɚɧɿɡɚɰɿʀ, ɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɞɨ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ. 
2. əɤɿ ɫɬɪɭɦɢ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢɫɹ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨɝɨ ɟɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡɭ? 

3. Ɇɟɯɚɧɿɡɦɢ ɞɿʀ, ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɿ ɟɮɟɤɬɢ, ɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɞɥɹ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 
ɿɦɩɭɥɶɫɧɢɯ ɫɬɪɭɦɿɜ. 
4. ɍɥɶɬɪɚɡɜɭɤ. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ, ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɞɿʀ, ɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ. 
5. Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɦɚɝɧɿɬɨɬɟɪɚɩɿʀ. 
6. Ɇɟɯɚɧɿɡɦɢ ɞɿʀ ɿ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɜɢɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɢɯ ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɢɯ ɩɨɥɿɜ. 
7. ȱɧɮɪɚɱɟɪɜɨɧɟ ɜɢɩɪɨɦɿɧɸɜɚɧɧɹ. Ɇɟɯɚɧɿɡɦɢ ɞɿʀ, ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɿ ɟɮɟɤɬɢ, ɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɬɚ 
ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ. 
8. ɍɥɶɬɪɚɮɿɨɥɟɬɨɜɟ ɜɢɩɪɨɦɿɧɸɜɚɧɧɹ. Ɇɟɯɚɧɿɡɦɢ ɞɿʀ, ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɿ ɟɮɟɤɬɢ, ɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɬɚ 
ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ. 
9. Ⱦɚɣɬɟ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɨɧɹɬɬɹ ɛɿɨɞɨɡɢ. 
 

ɉɪɚɤɬɢɱɧɿ ɪɨɛɨɬɢ (ɡɚɜɞɚɧɧɹ), ɹɤɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɬɿ: 
- ɨɩɚɧɭɜɚɬɢ ɬɟɯɧɿɤɨɸ ɿ ɦɟɬɨɞɢɤɨɸ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɨ- ɿ ɫɜɿɬɥɨɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ; 
- ɜɦɿɬɢ ɡɚɩɨɜɧɸɜɚɬɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪɧɿ ɤɚɪɬɤɢ ɯɜɨɪɢɦ; 
- ɜɦɿɬɢ ɫɤɥɚɫɬɢ ɫɯɟɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɦɟɬɨɞɿɜ ɟɥɟɤɬɪɨ- ɬɚ 
ɫɜɿɬɥɨɥɿɤɭɜɚɧɧɹ; 
- ɜɢɡɧɚɱɚɬɢ ɛɿɨɞɨɡɭ ɿ ɞɚɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɩɨ ʀʀ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɸ. 
Ɂɦɿɫɬ ɬɟɦɢ: 
 

Ƚɚɥɶɜɚɧɿɡɚɰɿɹ - ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɨɫɬɿɣɧɨɝɨ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨɝɨ ɫɬɪɭɦɭ ɦɚɥɨʀ ɫɢɥɢ ɿ 
ɧɢɡɶɤɨʀ ɧɚɩɪɭɝɢ. Ƚɚɥɶɜɚɧɿɱɧɢɣ ɫɬɪɭɦ ɧɨɪɦɚɥɿɡɭє ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɿ 
ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɪɟɝɭɥɸɸɱɢ ɩɪɨɰɟɫɢ ɝɚɥɶɦɭɜɚɧɧɹ ɿ ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ ɜ ɤɨɪɿ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 
ɦɨɡɤɭ, ɩɨɤɪɚɳɭє ɤɪɨɜɨ- ɿ ɥɿɦɮɨɨɛɿɝ, ɫɩɪɢɹє ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɸ ɤɨɪɨɧɚɪɧɢɯ ɫɭɞɢɧ ɿ ɩɿɞɜɢɳɭє 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɫɟɪɰɹ, ɩɿɞɜɢɳɭє ɜɦɿɫɬ ɤɢɫɧɸ ɜ ɤɪɨɜɿ, ɡɦɿɫɬ ɝɥɿɤɨɝɟɧɭ ɿ 
ɚɞɟɧɨɡɢɧɬɪɢɮɨɫɮɨɪɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɜ ɦɿɨɤɚɪɞɿ , ɩɨɤɪɚɳɭє ɮɭɧɤɰɿɸ ɡɚɥɨɡ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɫɟɤɪɟɰɿʀ, 
ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɡɛɭɞɥɢɜɿɫɬɶ ɧɟɪɜɨɜɨ-ɦ'ɹɡɨɜɨɝɨ ɚɩɚɪɚɬɭ. 

Ɉɫɧɨɜɧɚ ɡɚɝɚɥьɧɚ ɥɿɤɭɜɚɥьɧɚ ɞɿɹ ɝɚɥьɜɚɧɿɡɚɰɿʀ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ - ɧɟɪɜɨɜɨ-

ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɚ. ɇɚ ɦɿɫɰɟɜɨɦɭ ɪɿɜɧɿ - ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɚ, ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɚ, ɬɪɨɮɿɱɧɚ (ɩɿɞ ɤɚɬɨɞɨɦ), 
ɛɨɥɟɡɚɫɩɨɤɿɣɥɢɜɚ, ɫɟɞɚɬɢɜɧɚ (ɩɿɞ ɚɧɨɞɨɦ). 
Пɨɤаɡаɧɧя: ɧɟɜɪɨɡɢ, ɦɿɝɪɟɧɶ, ɧɟɣɪɨɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɚ ɞɢɫɬɨɧɿɹ, ɜɚɡɨɦɨɬɨɪɧɢɣ ɪɢɧɿɬ, ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ 
ɚɫɬɦɚ, ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ I-II ɫɬɚɞɿʀ, ɫɬɚɛɿɥɶɧɿ ɮɨɪɦɢ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɿʀ, ɝɚɫɬɪɢɬ, ɞɭɨɞɟɧɿɬ, 
ɜɢɪɚɡɤɨɜɚ ɯɜɨɪɨɛɚ, ɧɟɜɪɢɬ, ɧɟɜɪɚɥɝɿʀ, ɩɫɨɪɿɚɡ, ɧɟɣɪɨɞɟɪɦɿɬ, ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɪɨɡɥɚɞɢ ɨɪɝɚɧɿɜ 
ɦɚɥɨɝɨ ɬɚɡɚ. 
 

Пɪɨɬɢɩɨɤаɡаɧɧя: ɝɨɫɬɪɿ ɝɧɿɣɧɿ ɡɚɩɚɥɶɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ IIȻ-III ɫɬɚɞɿʀ, 
ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ III ɫɬɚɞɿɹ, ɧɟɫɬɚɛɿɥɶɧɿ ɮɨɪɦɢ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɿʀ, ɿɧɮɚɪɤɬ ɦɿɨɤɚɪɞɚ, ɿɧɫɭɥɶɬ, 
ɝɚɪɹɱɤɨɜɿ ɫɬɚɧɢ, ɟɤɡɟɦɚ, ɞɟɪɦɚɬɢɬ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɰɿɥɿɫɧɨɫɬɿ ɲɤɿɪɧɢɯ ɩɨɤɪɢɜɿɜ, ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɞɨ 
ɤɪɨɜɨɬɟɱ, ɡɥɨɹɤɿɫɧɿ ɧɨɜɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹ, ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɿɫɬɶ ɫɬɪɭɦɭ. 
 

Ʌɿɤɭɜɚɥɶɧɿ ɦɟɬɨɞɢɤɢ: 
 

Ɇіɫɰɟɜі: ɩɨɩɟɪɟɱɧɟ, ɩɨɡɞɨɜɠɧє ɪɨɡɦɿɳɟɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɨɞɿɜ 

Заɝаɥьɧі: ɩɨ ȼɟɪɦɟɥɸ, ɩɨ Щɟɪɛɚɤɭ, ɩɨ Ʉɚɫɫɟɥɸ-Ƚɪɚɳɟɧɤɨɜɭ ɬɚ ɿɧ 

ȼɩɥɢɜ ɧɚ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨ-ɫɟɝɦɟɧɬɚɪɧɿ ɡɨɧɢ (ɩɨ Ʉɟɥɥɚɬɭ, ɩɨ Ȼɟɪɝɨɧɶє, ɩɨ Ȼɟɪɝɚɧɶɣɨɧɭ), ɜɩɥɢɜ ɧɚ 
ɡɨɧɢ Ɂɚɯɚɪ'ʀɧɚ - Ƚɟɞɚ. 
 

Ʌɿɤɚɪɫьɤɢɣ ɟɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ - ɩɨєɞɧɚɧɚ ɞɿɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɨɞɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨɝɨ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨɝɨ 
ɫɬɪɭɦɭ ɿ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨʀ ɪɟɱɨɜɢɧɢ, ɳɨ ɜɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɰɶɨɝɨ ɫɬɪɭɦɭ ɱɟɪɟɡ 
ɧɟɭɲɤɨɞɠɟɧɭ ɲɤɿɪɭ ɚɛɨ ɫɥɢɡɨɜɿ. 
 



 

ȼɢɞɢ ɟɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡɭ 

 

Ɂɚ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɿ ɦɿɫɰɟɦ ɜɩɥɢɜɭ 

 

Ɂɚ ɬɢɩɨɦ ɟɥɟɤɬɪɨɟɧɟɪɝɿʀ (ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ 
ɨɛɪɚɧɨɝɨ ɫɬɪɭɦɭ) 

ɑɟɪɟɡ ɲɤɿɪɭ: 
Ɂɜɢɱɚɣɧɢɣ (ɤɥɚɫɢɱɧɢɣ), 

 ɥɚɛɿɥɶɧɢɣ 

ȼɧɭɬɪɿɲɧɶɨɩɨɪɨɠɧɢɧɧɢɣ, ɳɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ 
ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɱɟɪɟɡ ɫɥɢɡɨɜɿ ɨɛɨɥɨɧɤɢ: 

ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɧɨɫɨɜɨɣ, ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɪɨɬɨɜɢɣ, 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɨɱɧɢɣ, ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɭɲɧɢɣ, 

ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɡɚɥɨɡɨɜɢɣ, 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɢɲɤɨɜɢɣ, 

ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɚɝɿɧɚɥɶɧɢɣ. 

ȼɧɭɬɪɿɲɧɶɨɬɤɚɧɢɧɧɢɣ  

 

Ƚɚɥɶɜɚɧɨɮɨɪɟɡ 

ȿɥɟɤɬɪɨɫɨɧɨɮɨɪɟɡ 

Ⱦɿɚɞɢɧɚɦɨɮɨɪɟɡ 

Ⱥɦɩɥɿɩɭɥɶɫɨɮɨɪɟɡ 

 

Ⱥɟɪɨɿɨɧɨɮɨɪɟɡ 

ɚɛɨ ɮɪɚɧɤɥɿɧɨɮɨɪɟɡ 

 

 

 

 

 

 

 

Ƚɚɥьɜɚɧɿɡɚɰɿɹ ɬɚ ɟɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ 

Ⱦɿɸɱɢɣ ɮɚɤɬɨɪ: ɩɨɫɬɿɣɧɢɣ 
ɫɬɪɭɦ ɦɚɥɨʀ ɧɚɩɪɭɝɢ ɿ ɦɚɥɨʀ ɫɢɥɢ 

Ⱦɿɹ 

 

Бɿɨɮɿɡɢɱɧɚ:  

 

ɡɦɿɧɚ ɿɨɧɧɨɝɨ 
ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɜ 
ɤɥɿɬɢɧɚɯ, ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɡ, 
ɟɥɟɤɬɪɨɨɫɦɨɫ, 
ɟɥɟɤɬɪɨɞɢɮɭɡɿɹ, 
ɩɨɥɹɪɢɡɚɰɿɣɧɿ ɹɜɢɳɚ 

Бɿɨɥɨɝɿɱɧɚ: 
 

ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɢɯ 
ɧɟɪɜɨɜɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ, ɡɦɿɧɚ 
ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ 
ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɬɿɜ ɜ ɤɥɿɬɢɧɚɯ, 
ɡɦɿɧɚ ɪɇ, ɡɦɿɧɚ ɩɪɨɧɢɤɧɨɫɬɿ 
ɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɦɟɦɛɪɚɧ, ɫɬɭɩɟɧɹ 
ɝɿɞɪɚɬɚɰɿʀ, ɞɢɫɩɟɪɫɧɨɫɬɿ 
ɤɥɿɬɢɧ 
 

Фɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɚ: 
 

ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɫɭɞɢɧ, ɡɦɿɧɚ 
ɫɬɚɧɭ ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ ɿ 
ɝɚɥɶɦɭɜɚɧɧɹ, 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɧɟɪɜɨɜɢɯ 
ɿɦɩɭɥɶɫɿɜ ɧɚ ɤɚɬɨɞ ɿ 
ɚɧɨɞ, ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ 

ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ 
ɪɟɱɨɜɢɧ, ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ 
ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɿɣ ɿ 
ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɿɣ ɧɟɪɜɨɜɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦɿ 



 
 

 

 

ɈɋɇɈȼɇȱ ɅȱɄȺɊɋɖɄȱ ɊȿɑɈȼɂɇɂ, əɄȱ ȼɂɄɈɊɂɋɌɈȼɍɘɌɖɋə ȾɅə ȿɅȿɄɌɊɈɎɈɊȿɁ 

 

ȱɨɧ ɚɛɨ ɱɚɫɬɢɧɤɚ, ɹɤɚ 
ɜɜɨɞɢɬɶɫɹ 

Ɋɟɱɨɜɢɧɚ, ɹɤɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ 

Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɪɨɡɱɢɧɭ, ɱɢ 
ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɞɥɹ 

ɩɪɨɰɟɞɭɪɢ 

ɉɨɥɹɪɧɿɫɬɶ 

Ⱥɞɪɟɧɚɥɿɧ Ⱥɞɪɟɧɚɥɿɧɭ ɝɿɞɪɨɯɥɨɪɢɞ 0,1% 0,5–1 ɦɥ + 

Ⱥɥɨє ȿɤɫɬɪɚɤɬ ɚɥɨɟ ɪɿɞɤɢɣ 1:3 +/– 

Ⱥɦɿɧɚɡɢɧ Ⱥɦɿɧɚɡɢɧ 1% + 

Ⱥɧɚɥɶɝɿɧ Ⱥɧɚɥɶɝɿɧ 
2–5% (ɜɨɞɧɢɣ) 

5–10% ɜ 25% ȾɆɋɈ 

– 

+/– 

Ⱥɧɚɩɪɢɥɿɧ Ⱥɧɚɩɪɢɥɿɧ 0,5%, 5 ɦɥ + 

Ⱥɫɤɨɪɛɿɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ 
ɪɚɞɢɤɚɥ 

Ⱥɫɤɨɪɛɿɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ 2–5% – 

Ⱥɬɪɨɩɿɧ Ⱥɬɪɨɩɿɧɭ ɫɭɥɶɮɚɬ 0,1%, 1 ɦɥ + 

Ⱥɰɟɬɢɥɫɚɥɿɰɢɥɨɜɨʀ 
ɤɢɫɥɨɬɢ ɪɚɞɢɤɚɥ 

Ⱥɰɟɬɢɥɫɚɥɿɰɢɥɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ 5–10% ɜ 50% ȾɆɋɈ – 

Ⱥɰɟɬɢɥɯɨɥɿɧ Ⱥɰɟɬɢɥɯɨɥɿɧɭ ɝɿɞɪɨɯɥɨɪɢɞ 0,1–0,5% + 

Ȼɟɧɡɨɝɟɤɫɨɧɿɣ Ȼɟɧɡɨɝɟɤɫɨɧɿɣ 1–2% + 

Ȼɪɨɦ ɇɚɬɪɿɸ (ɤɚɥɿɸ) ɛɪɨɦɿɞ 2–5% – 

ȼɿɬɚɦɿɧ B1 Ɍɿɚɦɿɧɭ ɛɪɨɦɿɞ 2% + 

ȼɿɬɚɦɿɧ B12 ɐɿɚɧɤɨɛɚɥɚɦɿɧ 0,1–0,2 ɦɝ + 

ȼɿɬɚɦɿɧ ȿ Ɍɨɤɨɮɟɪɨɥɭ ɚɰɟɬɚɬ 2% ɜ 5% ȾɆɋɈ, 0,5 ɦɥ 1% + 

ȼɿɬɚɦɿɧ U Ɇɟɬɢɥɦɟɬɢɨɧɿɧɫɭɥɶɮɨɧɿɸ ɯɥɨɪɢɞ 1% + 

Ƚɚɧɝɥɟɪɨɧ Ƚɚɧɝɥɟɪɨɧ 0,25–0,5% + 

Ƚɟɩɚɪɢɧ Ƚɟɩɚɪɢɧɭ ɧɚɬɪɿєɜɚ ɫɿɥɶ 5000–10000 ɈȾ – 

Ƚɿɚɥɭɪɨɧɿɞɚɡɚ Ƚɿɚɥɭɪɨɧɿɞɚɡɚ 
0,1–0,2 ɝ ɧɚ 30 ɦɥ ɞɢɫɬɢɥɶɨɜɚɧɨʀ 

ɜɨɞɢ  + 

Ƚɿɞɪɨɤɨɪɬɢɡɨɧ 
Ƚɿɞɪɨɤɨɪɬɢɡɨɧɭ ɫɭɤɰɢɧɚɬ 

(ɜɨɞɨɪɨɡɱɢɧɧɢɣ) 
1 ɚɦɩɭɥɭ ɪɨɡɱɢɧɹɸɬɶ ɜ 0,2% 

ɪɨɡɱɢɧɿ ɧɚɬɪɿɸ ɝɿɞɪɨɤɚɪɛɨɧɚɬɭ 
– 

Ƚɿɫɬɚɦɿɧ Ƚɿɫɬɚɦɿɧɭ ɝɿɞɪɨɯɥɨɪɢɞ 0,1% (ɞɨ 1 ɦɥ) + 

Ⱦɢɛɚɡɨɥ Ⱦɢɛɚɡɨɥ 0,5–2% + 

Ⱦɢɤɚʀɧ Ⱦɢɤɚʀɧ 05–1% + 

Ⱦɢɦɟɞɪɨɥ Ⱦɢɦɟɞɪɨɥ 0,25–1% + 

Ƀɨɞ Ʉɚɥɿɸ (ɧɚɬɪɿɸ) ɣɨɞɢɞ 2–5% – 

Ʉɚɜɿɧɬɨɧ Ʉɚɜɿɧɬɨɧ 

1 ɦɥ (5 ɦɝ) ɚɦɩɭɥɶɧɨɝɨ (0,5%) 
ɪɨɡɱɢɧɭ ɪɨɡɱɢɧɹɸɬɶ ɜ 1 ɦɥ 

ȾɆɋɈ 

+ 

Ʉɚɥɿɣ Ʉɚɥɿɸ ɯɥɨɪɢɞ 2–5% + 

Ʉɚɥɶɰɿɣ Ʉɚɥɶɰɿɸ ɯɥɨɪɢɞ 2–5% + 

Ʉɨɮɟʀɧ 
Ʉɨɮɟʀɧ–ɛɟɧɡɨɚɬ ɧɚɬɪɿɸ 1% ɜ 5% 
ɪɨɡɱɢɧɿ ɧɚɬɪɿɸ ɝɿɞɪɨɤɚɪɛɨɧɚɬɭ 

1–2% +/– 

Ʌɿɞɚɡɚ Ʌɿɞɚɡɚ 
0,1 ɝ ɧɚ 30 ɦɥ ɩɿɞɤɢɫɥɟɧɨʀ ɜɨɞɢ 

ɡ pH 5,2 
+ 

Ƚɚɥьɜɚɧɿɡɚɰɿɹ ɬɚ ɟɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ 

 

Ʌɿɤɭɜɚɥьɧɿ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

Ɇіɫɰɟɜі: ɩɨɩɟɪɟɱɧɟ, 
ɩɨɡɞɨɜɠɧє ɪɨɡɦɿɳɟɧɧɹ 

ɟɥɟɤɬɪɨɞɿɜ 

Заɝаɥьɧі: ɩɨ ȼɟɪɦɟɥɸ, 

ɩɨ Щɟɪɛɚɤɭ, 
ɩɨ Ʉɚɫɟɥɸ-Ƚɪɚɳɟɧɤɨɜɭ ɬɚ 
ɿɧ.. 
 

Вɩɥɢɜ ɧа ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨ - 
ɫɟɝɦɟɧɬаɪɧі ɡɨɧɢ (ɩɨ 
Ʉɟɥɥɚɬɭ, ɩɨ Ȼɟɪɝɨɧɶє, ɩɨ 
Ȼɟɪɝɚɧɶɣɨɧɭ), ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɡɨɧɢ 
Ɂɚɯɚɪ'ʀɧɚ-Ƚɟɞɚ. 



Ʌɿɬɿɣ Ʌɿɬɿɸ ɛɟɧɡɨɚɬ (ɯɥɨɪɢɞ) 2–5% + 

Ɇɚɝɧɿɣ Ɇɚɝɧɿɸ ɫɭɥɶɮɚɬ 2–5% + 

Ɇɚɪɝɚɧɟɰɶ Ɇɚɪɝɚɧɰɸ ɫɭɥɶɮɚɬ 2–5% + 

Ɇɿɞɶ Ɇɿɞɿ ɫɭɥɶɮɚɬ 0,2–5% + 

Ɇɟɡɚɬɨɧ Ɇɟɡɚɬɨɧ 1–2% + 

ɇɚɬɪɿɣ ɇɚɬɪɿɸ ɯɥɨɪɢɞ 2–5% + 

ɇɿɤɨɬɢɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ 
ɪɚɞɢɤɚɥ 

ɇɿɤɨɬɢɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ 0,5–1% – 

ɇɿɬɪɨɝɥɿɰɟɪɢɧ ɇɿɬɪɨɝɥɿɰɟɪɢɧ 

0,5 ɦɥ 1% ɫɩɢɪɬɨɜɨɝɨ ɪɨɡɱɢɧɭ + 
99,5 ɦɥ ɞɢɫɬɢɥɶɨɜɚɧɨʀ ɜɨɞɢ 

(ɪɚɡɨɜɚ ɞɨɡɚ 5–10 ɦɥ)  
+ 

ɇɨɜɨɤɚʀɧ ɇɨɜɨɤɚʀɧɭ ɝɿɞɪɨɯɥɨɪɢɞ 0,25–5% + 

ɇɨ–ɲɩɚ ɇɨ–ɲɩɚ 1–2% + 

Ɉɛɡɿɞɚɧ Ɉɛɡɿɞɚɧ 0,1% 5 ɦɥ + 

ɉɚɩɚɜɟɪɢɧ ɉɚɩɚɜɟɪɢɧɭ ɝɿɞɪɨɯɥɨɪɢɞ 0,1–0,5–1% + 

ɉɟɥɨʀɞɢɧ ɉɟɥɨʀɞɢɧ 1% +/– 

ɉɟɧɿɰɢɥɿɧ ɇɚɬɪɿєɜɚ ɫɿɥɶ ɩɟɧɿɰɢɥɿɧɭ 
5000–10000 ɈȾ ɜ 1 ɦɥ 0,9% 

ɪɨɡɱɢɧɭ ɧɚɬɪɿɸ ɯɥɨɪɢɞɭ 
– 

ɉɟɧɬɚɦɿɧ ɉɟɧɬɚɦɿɧ 5% + 

ɉɿɥɨɤɚɪɩɿɧ ɉɿɥɨɤɚɪɩɿɧɭ ɝɿɞɪɨɯɥɨɪɢɞ 0,1–0,5% + 

ɉɥɚɬɢɮɿɥɿɧ ɉɥɚɬɢɮɿɥɿɧɭ ɝɿɞɪɨɬɚɪɬɪɚɬ 0,05–0,1%, 1 ɦɥ + 

ɉɪɟɞɧɿɡɨɥɨɧ ɉɪɟɞɧɿɡɨɥɨɧ (ɪɨɡɱɢɧ) 0,5% + 

ɉɪɨɡɟɪɢɧ ɉɪɨɡɟɪɢɧ 0,1% + 

Ɋɨɧɿɞɚɡɚ Ɋɨɧɿɞɚɡɚ 
0,5 ɝ ɪɨɡɱɢɧɹɸɬɶ ɜ 30 ɦɥ 

ɚɰɟɬɚɬɧɨɝɨ ɛɭɮɟɪɧɨɝɨ ɪɨɡɱɢɧɭ 
+ 

ɋɚɥɿɰɢɥɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ 
ɪɚɞɢɤɚɥ 

ɋɚɥɿɰɢɥɚɬ ɧɚɬɪɿɸ 1–5% – 

ɋɟɞɭɤɫɟɧ ɋɟɞɭɤɫɟɧ 0,5%, 2 ɦɥ + 

ɋɿɪɤɚ ȱɯɬɿɨɥ 10–30%, 2–5%  

ɋɪɿɛɥɨ ɋɪɿɛɥɚ ɧɿɬɪɚɬ 0,5–1% + 

ɋɨɜɤɚʀɧ ɋɨɜɤɚʀɧ 0,25–1% + 

ɋɤɥɨɜɢɞɧɟ ɬɿɥɨ ɋɤɥɨɜɢɞɧɟ ɬɿɥɨ 2 ɦɥ +/– 

Ɍɟɨɮɿɥɿɧ Ɍɟɨɮɿɥɿɧ 2–5% ɩɪɢ pH 8,6–8,8 – 

Ɍɟɬɪɚɰɢɤɥɿɧ Ɍɟɬɪɚɰɢɤɥɿɧɭ ɝɿɞɪɨɯɥɨɪɢɞ 
5000–10000 ɈȾ ɪɨɡɱɢɧɹɸɬɶ ɜ 1 

ɦɥ ɞɢɫɬɢɥɶɨɜɚɧɨʀ ɜɨɞɢ 
– 

Ɍɪɟɧɬɚɥ Ɍɪɟɧɬɚɥ (ɩɟɧɬɨɤɫɢɮɿɥɿɧ) 2% + 

Ɍɪɢɦɟɤɚʀɧ Ɍɪɢɦɟɤɚʀɧ 0,5–2% + 

Ɍɪɢɩɫɢɧ Ɍɪɢɩɫɢɧ 
0,5 ɜ ɪɨɡɱɢɧɿ ɞɢɫɬɢɥɶɨɜɚɧɨʀ 

ɜɨɞɢ ɩɪɢ pH 5,0 
+ 

Ɏɟɧɤɚɪɨɥ Ɏɟɧɤɚɪɨɥ 0,5% ɜ 25% ɪɨɡɱɢɧɿ ȾɆɋɈ + 

Ɏɨɫɮɨɪɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ 
ɪɚɞɢɤɚɥ 

ɇɚɬɪɿɸ ɮɨɫɮɚɬ 2–5% – 

Ɏɬɨɪ ɇɚɬɪɿɸ ɮɬɨɪɢɞ 2% – 

ɏɿɧɿɧ ɏɿɧɿɧɭ ɝɿɞɪɨɯɥɨɪɢɞ 1% + 

ɏɥɨɪ  ɇɚɬɪɿɸ ɯɥɨɪɢɞ 2–5% – 

ɐɢɧɤ  ɐɢɧɤɭ ɫɭɥɶɮɚɬ 0,5–1% + 

ȿɭɮɿɥɿɧ ȿɭɮɿɥɿɧ 2–5% +/– 

ȿɮɟɞɪɢɧ ȿɮɟɞɪɢɧɭ ɝɿɞɪɨɯɥɨɪɢɞ 0,1–1% + 

 

 

ȱɦɩɭɥьɫɧɿ ɫɬɪɭɦɢ - ɰɟ ɫɬɪɭɦɢ, ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɹɤɢɯ ɬɨ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ, ɬɨ ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ. 
 

Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɰɢɯ ɫɬɪɭɦɿɜ є: 
ɚ) ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɨɜɬɨɪɟɧɧɹ ɿɦɩɭɥɶɫɿɜ; 
ɛ) ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɤɨɠɧɨɝɨ ɿɦɩɭɥɶɫɭ; 
ɜ) ɮɨɪɦɚ ɿɦɩɭɥɶɫɿɜ. 

 

ȼ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɰɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɜɨɧɢ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ (ɭ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɱɢɦ 
ʀɯ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ ɟɥɟɤɬɪɨɫɬɢɦɭɥɹɰɿʀ ɦ'ɹɡɿɜ) ɿ ɝɚɥɶɦɭɜɚɧɧɹ (ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹє ʀɯ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɞɥɹ ɟɥɟɤɬɪɨɫɧɭ ɿ ɟɥɟɤɬɪɨɚɧɚɥɶɝɟɡɿʀ). 

Ʉɨɦɛɿɧɚɰɿɹ ɫɬɢɦɭɥɸɸɱɨɝɨ ɿ ɝɚɥɶɦɭɸɱɨɝɨ ɿɦɩɭɥɶɫɧɢɯ ɫɬɪɭɦɿɜ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɞɥɹ 



ɞɿɚɞɢɧɚɦɨɬɟɪɚɩɿʀ ɿ ɚɦɩɥɿɩɭɥɶɫɬɟɪɚɩɿʀ. ɉɪɢ ɞɿʀ ɿɦɩɭɥɶɫɧɢɯ ɫɬɪɭɦɿɜ, ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ 
ɿɦɩɭɥɶɫɿɜ ɤɥɿɬɢɧɢ ɡɛɭɞɠɭɸɬɶɫɹ, ɚ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɚɭɡ - ɩɨɜɟɪɬɚɸɬɶɫɹ ɜ ɫɬɚɧ ɫɩɨɤɨɸ. Ɏɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨɸ 
ɪɟɚɤɰɿєɸ ɧɚ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɤɨɠɧɨɝɨ ɿɦɩɭɥɶɫɭ ɛɭɞɟ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɦ'ɹɡɿɜ ɩɿɞ ɟɥɟɤɬɪɨɞɚɦɢ. ȼ 
ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɱɚɫɬɨɬɢ ɿɦɩɭɥɶɫɿɜ ɦɨɠɧɚ ɞɨɦɨɝɬɢɫɹ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɢɦɩɚɬɢɱɧɨɝɨ ɚɛɨ 
ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. 
 

Ⱦɿɹ 

 

Фіɡіɨɥɨɝіɱɧа: ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɿʀ ɿ ɬɪɨɮɿɤɢ ɬɤɚɧɢɧ, ɟɥɟɤɬɪɨɫɬɢɦɭɥɹɰɿɹ 
ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɫɦɭɝɚɫɬɨʀ ɿ ɝɥɚɞɤɨʀ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɢ, ɡɧɹɬɬɹ ɛɨɥɶɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ, ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɿ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɿɹ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ. 
Ʌіɤɭɜаɥьɧа: ɛɥɨɤɭɜɚɧɧɹ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɢɯ ɧɟɪɜɨɜɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ, ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɞɨɦɿɧɚɧɬɢ ɜ ɐɇɋ, 
ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ, ɦɿɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ, ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɤɨɥɥɚɬɟɪɚɥɟɣ, ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɨɛɦɿɧɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ. 
Пɨɤаɡаɧɧя: ɛɨɥɶɨɜɿ ɫɢɧɞɪɨɦɢ ɪɿɡɧɨɝɨ ґɟɧɟɡɭ, ɩɚɪɟɡɢ ɦ'ɹɡɿɜ, ɚɬɨɧɿɹ ɝɥɚɞɤɢɯ ɦ'ɹɡɿɜ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ 
ɨɪɝɚɧɿɜ, ʀɯ ɞɢɫɬɪɨɮɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ, ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɿ ɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ 
ɐɇɋ. 
Пɪɨɬɢɩɨɤаɡаɧɧя: ɠɨɜɱɧɨ- ɬɚ ɫɟɱɨɤɚɦ'ɹɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ, ɬɪɨɦɛɨɡɢ, ɬɪɨɦɛɨɮɥɟɛɿɬ, ɩɟɪɟɥɨɦɢ, ɝɨɫɬɪɿ 
ɝɧɿɣɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ, ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɨɜɚɧɿ ɮɨɪɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ 

 



Ʌɿɤɭɜɚɥьɧɿ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɿ ɚɩɚɪɚɬɭɪɚ 

 

 

ȱɦɩɭɥьɫɧɿ ɫɬɪɭɦɢ 

 

ɑɚɫɬɨɬɚ 

ɧɢɡɶɤɚ ɫɟɪɟɞɧɹ 

ɟɥɟɤɬɪɨɫɬɢɦɭɥɹɰɿɹ ɟɥɟɤɬɪɨɫɨɧ ɞɿɚɞɢɧɚɦɨɬɟɪɚɩɿɹ ɮɥɸɤɬɭɨɪɢɡɚɰɿɹ ɚɦɩɥɿɩɭɥɶɫɬɟɪɚɩɿɹ 

Ɏɨɪɦɚ ɿɦɩɭɥьɫɿɜ 

 

Ɏɨɪɦɚ ɫɬɪɭɦɭ 

 

– ɧɚɩɿɜ-

ɫɢɧɭɫɨʀɞɚɥɶ
ɧɚ 
– ɩɪɹɦɨɤɭɬɧɚ  

– ɬɪɢɤɭɬɧɚ 

–ɟɤɫɩɨɬɟɧ-

ɰɿɚɥɶɧɚ 

ɩɪɹɦɨɤɭɬɧɚ ɡ 

ɱɚɫɬɨɬɨɣ  

ɜɿɞ 1 ɞɨ 150 Ƚɰ 

ɇɚɩɿɜɫɢɧɭɫɨ-

ʀɞɚɥɶɧɢɣ ɡ 

ɱɚɫɬɨɬɨɸ  50 – 

100 Ƚɰ 

ȼɢɞɢ ɫɬɪɭɦɭ: 

ɨɞɧɨɬɚɤɬɧɢɣ, 
ɞɜɨɯɬɚɤɬɧɢɣ, 
ɦɨɞɭɥɶɨɜɚɧɢɣ 

ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɿ 
ɞɨɜɝɢɦɢ 
ɩɟɪɿɨɞɚɦɢ, 
ɨɞɧɨɬɚɤɬɧɢɣ ɬɚ 
ɞɜɨɯɬɚɤɬɧɢɣ 
ɯɜɢɥɶɨɜɢɣ 

ɨɞɧɨɩɨɥɹɪɧɢɣ, 
ɞɜɨɯɩɨɥɹɪɧɢɣ 
ɫɢɦɟɬɪɢɱɧɢɣ, 
ɞɜɨɯɩɨɥɹɪɧɵɣ 
ɧɟɫɢɦɟɬɪɢɱɧɢɣ 

ɋɢɧɭɫɨʀɞɚɥɶɧɢɣ ɡ 

ɱɚɫɬɨɬɨɸ 

5000 Ƚɰ, 
Ɇɨɞɭɥɶɨɜɚɧɢɣ 
ɧɢɡɶɤɨ ɱɚɫɬɨɬ-

ɧɢɦɢ ɤɨɥɢɜɚɧɧɹɦɢ 
10 – 150 Ƚɰ  

ȼɢɞɢ ɪɨɛɨɬɢ: I, II, 
III, IV. 

 

ɚɩɚɪɚɬɢ: 

«Ɍɨɧɭɫ–1» 

«Ɍɨɧɭɫ–2» 

«ɋɬɢɦɭɥ–1» 

ɚɩɚɪɚɬɢ: 

«ȿɥɟɤɬɪɨɫɨɧ–3» 

«ȿɥɟɤɬɪɨɫɨɧ–2» 

ɚɩɚɪɚɬɢ: «Ɍɨɧɭɫ–
2» «Ɍɨɧɭɫ–1» 

ɚɩɚɪɚɬɢ: ȺɋȻ–
2–1 

ɚɩɚɪɚɬɢ: 

«Ⱥɦɩɥɿɩɭɥɶɫ–3»  

«Ⱥɦɩɥɿɩɭɥɶɫ–4» 



ɍɅЬɌɊȺɁȼɍɄɈȼȺ ɌȿɊȺɉȱə 

 

ɋɟɪɟɞ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤ є ɨɞɧɿєɸ ɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɨɲɢɪɟɧɢɯ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪ. ɍ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɯ ɞɨɡɚɯ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤ ɡɦɿɧɸє ɩɪɨɧɢɤɧɿɫɬɶ ɦɟɦɛɪɚɧ, ɩɨɤɪɚɳɭє ɩɪɨɰɟɫɢ 
ɞɢɮɭɡɿʀ ɿ ɨɫɦɨɫɭ, ɩɿɞɜɢɳɭє ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɿɨɧɿɜ, ɝɨɪɦɨɧɿɜ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɩɟɪɟɯɨɞɭ ʀɯ ɭ ɜɿɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ, ɫɬɢɦɭɥɸє ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, ɩɿɞɜɢɳɭє ɨɛɦɿɧ 
ɪɟɱɨɜɢɧ. ɉɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɭ ɜɢɧɢɤɚє ɪɨɡɫɦɨɤɬɭɸɱɚ, ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɚ, ɛɨɥɟɡɚɫɩɨɤɿɣɥɢɜɚ 
ɞɿɹ. 

ɍɥɶɬɪɚɡɜɭɤ ɹɜɥɹє ɫɨɛɨɸ ɩɪɭɠɧɿ ɤɨɥɢɜɚɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɡ ɱɚɫɬɨɬɨɸ ɛɿɥɶɲɟ 20 
ɤȽɰ (ɬɨɛɬɨ ɜ ɧɚɞɡɜɭɤɨɜɨɦɭ ɚɤɭɫɬɢɱɧɨɦɭ ɞɿɚɩɚɡɨɧɿ ɱɚɫɬɨɬ), ɹɤɿ ɩɨɲɢɪɸɸɬɶɫɹ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ 
ɱɟɪɝɭɜɚɧɧɹ ɫɬɢɫɧɟɧɶ ɿ ɪɨɡɬɹɝɭɜɚɧɶ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ. ɍ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɿɣ ɩɪɚɤɬɢɰɿ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɜ ɞɿɚɩɚɡɨɧɿ 800 - 900 ɤȽɰ. Ɇɚɤɫɢɦɭɦ ɩɨɝɥɢɧɚɧɧɹ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨʀ ɟɧɟɪɝɿʀ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɜ ɤɿɫɬɤɨɜɿɣ ɬɤɚɧɢɧɿ, ɧɚ ɦɟɠɿ ɪɿɡɧɢɯ ɬɤɚɧɢɧ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɧɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɦɟɦɛɪɚɧɚɯ 
ɤɥɿɬɢɧ. 

ȱɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɶ ɞɿʀ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɭ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɩɪɹɦɿɣ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɚɦɩɥɿɬɭɞɢ ɤɨɥɢɜɚɧɶ, 
ɤɨɥɢɜɚɥɶɧɨʀ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɿ ɚɦɩɥɿɬɭɞɢ ɡɦɿɧɢ ɬɢɫɤɭ. 

ɍ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɯ ɞɨɡɚɯ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤ ɡɦɿɧɸє ɩɪɨɧɢɤɧɿɫɬɶ ɦɟɦɛɪɚɧ, ɩɨɫɢɥɸє ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
ɿɨɧɿɜ, ɝɨɪɦɨɧɿɜ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɩɟɪɟɯɨɞɭ ʀɯ ɭ ɜɿɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ, 
ɚɤɬɢɜɿɡɭє ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɭ ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ, ɩɿɞɫɢɥɸє ɨɛɦɿɧ ɪɟɱɨɜɢɧ. 

ɍɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɿ ɤɨɥɢɜɚɧɧɹ ɦɨɠɭɬɶ ɜɿɞɛɢɜɚɬɢɫɹ ɜɿɞ ɧɚɣɬɨɧɲɢɯ ɩɪɨɲɚɪɤɿɜ ɩɨɜɿɬɪɹ, ɚ 
ɬɨɦɭ, ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɤɨɧɬɚɤɬɧɿ ɛɟɡɩɨɜɿɬɪɹɧɿ 
ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ: ɜɚɡɟɥɿɧɨɜɟ ɦɚɫɥɨ, ɞɟɝɚɡɨɜɚɧɭ ɜɨɞɭ ɬɚ ɿɧ.. 

Ɉɞɧɨɱɚɫɧɨ ɞɿɸ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɭ ɿ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɹɤɿ ɜɜɨɞɹɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ ɧɟɭɲɤɨɞɠɟɧɿ 
ɬɤɚɧɢɧɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɭ, ɧɚɡɢɜɚєɬɶɫɹ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɦ ɭɥɶɬɪɚɮɨɧɨɮɨɪɟɡɨɦ. 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɍɥьɬɪɚɡɜɭɤɨɜɚ ɬɟɪɚɩɿɹ 

Ⱦɿɹ 

Ȼɿɨɮɿɡɢɱɧɚ: ɦɟɯɚɧɿɱɧɚ, ɬɟɩɥɨɜɚ, ɮɿɡɢɤɨ-ɯɿɦɿɱɧɚ. 

Ɏɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɚ: ɦɿɤɪɨɦɚɫɚɠ ɤɥɿɬɢɧ ɿ ɬɤɚɧɢɧ, ɡɦɿɧɚ ɩɪɨɧɢɤɧɨɫɬɿ ɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɦɟɦɛɪɚɧ, ɞɢɮɭɡɿʀ ɿ 
ɨɫɦɨɫɭ ɜ ɤɥɿɬɢɧɚɯ, ɡɦɿɧɚ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɥɭɠɧɨʀ ɪɿɜɧɨɜɚɝɢ, ɩɟɪɟɯɿɞ ɡɨɥɿɜ ɜ ɝɟɥɿ, ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ 
ɤɪɨɜɨɧɨɫɧɢɯ ɫɭɞɢɧ, ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ ɤɪɨɜɨ-ɿ ɥɿɦɮɨɨɛɿɝɭ, ɫɬɢɦɭɥɹɰɿɹ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɬɤɚɧɢɧɧɨɝɨ 
ɨɛɦɿɧɭ, ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ ɨɤɢɫɥɸɜɚɥɶɧɨ-ɜɿɞɧɨɜɧɢɯ 
ɩɪɨɰɟɫɿɜ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɤɥɿɬɢɧ, ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɬɤɚɧɢɧɧɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ. 



 
 

 

ɉɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬь ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɥьɧɨʀ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɭɥьɬɪɚɡɜɭɤɭ 

 

 
 

Ɍɨɤɢ ɿ ɩɨɥɹ ɜɢɫɨɤɨʀ ɱɚɫɬɨɬɢ 

 

ȼɚɠɥɢɜɚ ɪɨɥɶ ɜ ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɦɟɬɨɞɚɦ, ɜ ɹɤɢɯ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ 
ɜɢɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɿ ɡɦɿɧɧɿ ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɿ ɤɨɥɢɜɚɧɧɹ. ɇɚɭɤɨɜɨ-ɬɟɯɧɿɱɧɢɣ ɩɪɨɝɪɟɫ, ɭɫɩɿɲɧɢɣ 
ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɟɥɟɤɬɪɨɧɿɤɢ ɜ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɡɧɚɱɧɨ ɡɛɚɝɚɬɢɥɢ ɰɟɣ ɪɨɡɞɿɥ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿʀ. Ⱦɿɹ 
ɜɢɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɢɯ ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɢɯ ɩɨɥɿɜ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɪɿɡɧɢɯ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ 
ɟɮɟɤɬɿɜ: ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ, ɪɨɡɫɦɨɤɬɭɸɱɨɝɨ, ɛɨɥɟɡɚɫɩɨɤɿɣɥɢɜɨɝɨ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹє ɲɢɪɨɤɨ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ʀɯ ɜ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɿɣ ɩɪɚɤɬɢɰɿ ɧɚ ɪɿɡɧɢɯ ɫɬɚɞɿɹɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. 

ɉɿɞ ɞɿєɸ ɜɢɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɢɯ ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɢɯ ɩɨɥɿɜ ɜ ɬɤɚɧɢɧɚɯ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ 
ɦɚɹɬɧɢɤɨɩɨɞɿɛɧɿ ɤɨɥɢɜɚɥɶɧɿ ɪɭɯɢ ɫɬɪɭɦɭ. Ɇɟɯɚɧɿɱɧɚ ɟɧɟɪɝɿɹ ɰɢɯ ɪɭɯɿɜ ɩɟɪɟɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɧɚ 

ɉɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɯɜɨɪɨɝɨ ɞɨ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɢ 

Ʌɚɛɿɥɶɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɡ ɩɟɪɟɦɿɳɟɧɧɹɦ ɜɢɩɪɨɦɿɧɸɜɚɱɚ 
ɚɛɨ ɫɬɚɛɿɥɶɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɡ ɮɿɤɫɚɰɿєɸ ɜɢɩɪɨɦɿɧɸɜɚɱɚ. 

Ɂɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɢ 

1. ȱɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɯɜɨɪɨɝɨ ɩɪɨ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɿ ɩɨɜɟɞɿɧɤɭ ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɢ. 
2. ɍɤɥɚɞɚɧɧɹ  ɯɜɨɪɨɝɨ. 
3. Ɉɝɨɥɟɧɧɹ ɞɿɥɹɧɤɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪ. 
4. ɇɚɧɟɫɟɧɧɹ ɤɨɧɬɚɤɬɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɚɛɨ ɣɨɝɨ 
ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ ɭ ɜɚɧɧɿ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɢ 

ɉɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɚɩɚɪɚɬɭ 1. ɉɿɞɛɿɪ ɿ ɩɿɞɤɥɸɱɟɧɧɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɝɨ ɜɢɩɪɨɦɿɧɸɜɚɱɚ 
(ɜɿɛɪɚɬɨɪɚ). 
2. ɉɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬɶ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɚɩɚɪɚɬɭ ɜ ɡɚɞɚɧɨɦɭ 
ɪɟɠɢɦɿ ɿ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɿ. 
3. ɉɟɪɟɜɿɪɤɚ ɪɨɛɨɬɢ ɜɢɩɪɨɦɿɧɸɜɚɱɚ. 
4. ȼɤɥɸɱɟɧɧɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɧɨɝɨ ɝɨɞɢɧɧɢɤɚ. 

1. ȼɿɞɤɥɸɱɟɧɧɹ ɚɩɚɪɚɬɭ. 
2. ȼɢɞɚɥɟɧɧɹ ɤɨɧɬɚɤɬɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɡ ɲɤɿɪɢ 

ɍɥьɬɪɚɡɜɭɤɨɜɚ ɬɟɪɚɩɿɹ 

Ʌɿɤɭɜɚɥɶɧɚ ɞɿɹ: ɪɨɡɫɦɨɤɬɭɸɱɚ, ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɚ, ɛɨɥɟɡɚɫɩɨɤɿɣɥɢɜɚ, ɫɩɚɡɦɨɥɿɬɢɱɧɚ, 

ɮɿɛɪɢɧɨɥɿɬɢɱɧɚ 
 

Пɨɤɚɡɚɧɧя: ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɨɩɨɪɧɨ-

ɪɭɯɨɜɨɝɨ ɚɩɚɪɚɬɭ, ɬɪɚɜɦɢ ɬɚ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦɢ, ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ, ɥɨɪ-

ɨɪɝɚɧɿɜ, ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ ɦɚɥɨɝɨ 
ɬɚɡɭ 
 

Пɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧя: ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɿɹ ɧɚɩɪɭɝɢ III-IV 

ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɤɥɚɫ, ɿɧɮɚɪɤɬ ɦɿɨɤɚɪɞɚ, 
ɿɧɫɭɥɶɬ, ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ III ɫɬ., ɫɭɞɢɧɧɿ 
ɞɢɫɮɭɧɤɰɿʀ, ɜɚɝɿɬɧɿɫɬɶ ɜ ɪɚɧɧɿ ɬɟɪɦɿɧɢ, 

ɬɪɨɦɛɨɮɥɟɛɿɬ. 



ɬɟɩɥɨɜɭ, ɳɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɟɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɬɟɩɥɚ ɜ ɬɤɚɧɢɧɚɯ. ȼ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɜɟɥɢɤɟ 
ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿ ɞɿʀ ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɢɯ ɤɨɥɢɜɚɧɶ ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɨɫɰɢɥɹɬɨɪɧɨɦɭ ɟɮɟɤɬɭ. ɋɭɬɶ 
ɣɨɝɨ ɜ ɧɚɫɬɭɩɧɨɦɭ: ɦɨɥɟɤɭɥɢ ɬɤɚɧɢɧ - ɞɿɟɥɟɤɬɪɢɤɿɜ ɩɨɝɚɧɨ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɣ ɫɬɪɭɦ ɿ 
ɹɜɥɹɸɬɶ ɫɨɛɨɸ ɞɢɩɨɥɿ, ɬɨɛɬɨ ɜ ɰɿɥɨɦɭ ɟɥɟɤɬɪɨɧɟɣɬɪɚɥɶɧɿ, ɩɪɨɬɟ ɡɿ ɡɦɿɳɟɧɢɦɢ ɞɨ ʀɯ ɩɨɥɸɫɿɜ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦɢ ɿ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɦɢ ɡɚɪɹɞɚɦɢ. ɍ ɡɦɿɧɧɨɦɭ ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɨɦɭ ɩɨɥɿ ɜɢɧɢɤɚє 
ɩɪɨɫɬɨɪɨɜɚ ɩɟɪɟɨɪɿєɧɬɚɰɿɹ (ɩɨɥɿɦɟɪɢɡɚɰɿɹ) ɞɢɩɨɥɿɜ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɱɚɫɬɨɬɢ ɡɦɿɧɢ ɧɚɩɪɭɝɢ ɩɨɥɹ. 
Ⱦɿɹ ɜɢɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɨɝɨ ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɨɝɨ ɩɨɥɹ ɜɢɤɥɢɤɚє ɤɨɥɢɜɚɥɶɧɿ ɪɭɯɢ ɞɢɩɨɥɿɜ ɞɿɟɥɟɤɬɪɢɤɿɜ, 
ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɪɨɡɝɨɪɬɚɧɧɹ ɥɚɧɰɸɝɿɜ ɦɨɥɟɤɭɥ ɿ ɞɨ ɡɦɿɧɢ ʀɯ ɮɿɡɢɤɨ-ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ. 
ɑɢɦ ɜɢɳɟ ɱɚɫɬɨɬɚ ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɢɯ ɤɨɥɢɜɚɧɶ, ɬɢɦ ɛɿɥɶɲ ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ ɨɫɰɢɥɹɬɨɪɧɢɣ ɟɮɟɤɬ. 

ȼɢɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɱɢɧɢɬɶ ɡɝɭɛɧɭ ɞɿɸ ɧɚ ɬɟɪɦɨɥɚɛɿɥɶɧɿ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ, 
ɜɢɤɨɧɭɸɱɢ ɛɚɤɬɟɪɿɨɫɬɚɬɢɱɧɭ ɞɿɸ, ɩɿɞɜɢɳɭє ɿɦɭɧɿɬɟɬ ɲɥɹɯɨɦ ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨʀɞɧɨʀ 
ɮɭɧɤɰɿʀ ɧɚɞɧɢɪɤɨɜɢɯ ɡɚɥɨɡ ɿ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿʀ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɭ, ɡɧɿɦɚє ɫɩɚɡɦ ɫɭɞɢɧ, ɩɨɤɪɚɳɭє 
ɦɿɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɿɸ, ɩɿɞɫɢɥɸє ɨɛɦɿɧɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ, ɩɪɢɫɤɨɪɸє 
ɨɤɢɫɧɨ-ɜɿɞɧɨɜɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ. 

 
 

 

 

 

 

 

Ⱦɿɹ 

ɛɿɨɮɿɡɢɱɧɚ:  
ɬɟɩɥɨɜɚ - 

ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɚ - 

ɤɨɥɢɜɚɥɶɧɚ, 

 

ɦɚɹɬɧɢɤɨɩɨɞɿɛɧɢɣ ɪɭɯ 
ɿɨɧɿɜ; ɨɫɰɢɥɹɬɨɪɧɚ - 

ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɚ ɡɦɿɧɚ 
ɩɨɥɹɪɢɡɚɰɿʀ ɞɢɩɨɥɿɜ 

ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɚ: 
ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɤɪɨɜɨɧɨɫɧɢɯ ɫɭɞɢɧ, 
ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ ɤɪɨɜɨɬɨɤɭ ɿ 
ɥɿɦɮɨɬɨɤɭ, ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ 
ɦɿɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ, ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ 
ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɜ ɐɇɋ, ɫɬɢɦɭɥɹɰɿɹ 
ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɨɛɦɿɧɭ, ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ 

ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ - ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, 
ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ ɨɤɢɫɧɨ-ɜɿɞɧɨɜɧɢɯ 
ɩɪɨɰɟɫɿɜ, ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɿ 
ɨɪɝɚɧɢ ɿ ɿɦɭɧɧɭ ɪɟɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ. 

ɥɿɤɭɜɚɥьɧɚ: 
 

ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɚ, 

ɪɨɡɫɦɨɤɬɭɸɱɚ, 

ɛɨɥɟɡɚɫɩɨɤɿɣɥɢɜɚ 



 
 

 

Ⱦɿɚɩɚɡɨɧ ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɢɯ ɤɨɥɢɜɚɧь, ɦɟɬɨɞɢ ɬɚ ɚɩɚɪɚɬɭɪɚ 

 

ȼɢɞ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

Ⱦɢɚɩɚɡɨɧ 
ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɢɯ 
ɤɨɥɢɜɚɧɶ 

Ʌɿɤɭɜɚɥɶɧɢɣ ɦɟɬɨɞ Ⱥɩɚɪɚɬɢ Ɏɿɤɫɨɜɚɧɚ ɪɨɛɨɱɚ 
ɱɚɫɬɨɬɚ 

ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɨɜɠɢɧɚ 
ɯɜɢɥɿ 

ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɧɿ ɩɨɪɬɚɬɢɜɧɿ 

ȼɑ – 

ɬɟɪɚɩɿɹ 

30ɤȽɰ – 

30ɆȽɰ 

10ɤɦ – 

10ɦ 

ɫɬɪɭɦ  ɧɚɞɬɨɧɚɥɶɧɨʀ 
ɱɚɫɬɨɬɢ; 
ɞɚɪɫɨɧɜɚɥɿɡɚɰɿɹ 
ɿɧɞɭɤɬɨɬɟɪɦɿɹ 

ȾɄȼ–2 

ȱɄȼ–4 

«ɍɥɶɬɪɚɬɨɤ»; 
«ȱɫɤɪɚ-1» 

«ȱɫɤɪɚ-2» 

22 ɤȽɰ 

110 ɤȽɰ 

13,56 ɆȽɰ 

ɍȼɑ – 

ɬɟɪɚɩɿɹ 

30ɆȽɰ 10 ɦ – 1ɦ ȿɥɟɤɬɪɢɱɧɟ ɩɨɥɟ 
ɍȼɑ 

ɍȼɑ–300, 

«ȿɤɪɚɧ2», 
«ȱɦɩɭɥɶɫ2» 
«ȱɦɩɭɥɶɫ3» 

ɍȼɑ66 

ɍȼɑ62 

ɍȼɑ 4 

40,68ɆȽɰ 

ɋȼɑ – 

ɬɟɪɚɩɿɹ 

300ɆȽɰ  
3000 ɆȽɰ 

100ɆȽɰ  

1ɦ–10ɫɦ 

10ɫɦ – 

1ɫɦ, 
1– 10ɦɦ 

ȾɆȼ – ɬɟɪɚɩɿɹ, 
ɋɆȼ – ɬɟɪɚɩɿɹ, 
Ʉȼɑ – ɬɟɪɚɩɿɹ 

«ȼɨɥɧɚ-2», 

«Ʌɭɱ-58», 

«ɉɨɪɨɝ-1» 

«Ɋɨɦɚɲɤɚ» 

«Ʌɭɱ–2» 

«əɜɶ–1» 

460 ɆȽɰ 

2375 ɆȽɰ 

57–65 ȽȽɰ 

 

 

 

 

 

 

Ⱥɟɪɨɡɨɥьɬɟɪɚɩɿɹ ɿ ɚɟɪɨɿɨɧɨɬɟɪɚɩɿɹ 

 

Ⱥɟɪɨɡɨɥɿ ɲɢɪɨɤɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɜ ɪɿɡɧɢɯ ɝɚɥɭɡɹɯ ɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜɚ ɿ ɦɟɞɢɰɢɧɢ. 
ɑɚɫɬɢɧɤɢ ɥɿɤɿɜ, ɪɨɡɩɨɪɨɲɟɧɿ ɜ ɩɨɜɿɬɪɿ ɚɛɨ ɿɧɲɨɦɭ ɝɚɡɨɜɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ 
ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɪɿɡɧɿ ɞɿɥɹɧɤɢ ɬɿɥɚ - ɲɤɿɪɭ, ɫɥɢɡɨɜɿ, ɞɿɥɹɧɤɭ ɪɚɧɢ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɲɢɪɨɤɨ ɜ 

Ɍɨɤɢ ɿ ɩɨɥɹ ɜɢɫɨɤɨʀ ɱɚɫɬɨɬɢ 

Пɨɤɚɡɚɧɧя: 
ɡɚɩɚɥɶɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɪɿɡɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɿ 
ɬɤɚɧɢɧ, ɡɥɭɤɢ ɿ ɡɪɨɳɟɧɧɹ, 
ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨ-ɞɢɫɬɪɨɮɿɱɧɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ 
ɫɭɝɥɨɛɿɜ ɿ ɯɪɟɛɬɚ, ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, 
ɧɟɜɪɚɥɝɿʀ, ɫɩɚɡɦɢ ɦ'ɹɡɿɜ, ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɿ 
ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɬɤɚɧɢɧ. 

Пɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧя: 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɛɨɥɶɨɜɨʀ ɿ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨʀ 
ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ, ɫɢɪɢɧɝɨɦɿєɥɿɹ, ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɞɨ ɤɪɨɜɨɬɟɱ, 
ɡɥɨɹɤɿɫɧɿ ɧɨɜɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ 
ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ IIȻ-III ɫɬɚɞɿɣ, ɿɧɮɚɪɤɬ 
ɦɿɨɤɚɪɞɚ, ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɿɹ ɡ ɱɚɫɬɢɦɢ 
ɩɪɢɫɬɭɩɚɦɢ, ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ III 
ɫɬɚɞɿʀ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɿɦɩɥɚɧɬɨɜɚɧɢɯ 
ɤɚɪɞɿɨɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɿɜ, ɦɟɬɚɥɟɜɢɯ 
ɩɪɟɞɦɟɬɿɜ, ɜɚɝɿɬɧɿɫɬɶ, ɥɿɤɜɿɞɚɬɨɪɢ ɚɜɚɪɿʀ 
ɧɚ ɑȺȿɋ. 



ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨʀ ɩɪɚɤɬɢɰɿ ɚɟɪɨɡɨɥɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɞɥɹ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɫɥɢɡɨɜɿ ɨɛɨɥɨɧɤɢ 
ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣ. 

Ⱥɟɪɨɿɨɧɢ - ɱɚɫɬɢɧɤɢ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɝɨ ɩɨɜɿɬɪɹ, ɹɤɿ ɩɟɪɟɞɚɸɬɶ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɿ ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ 
ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɿ ɡɚɪɹɞɢ. ɍ ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɚɟɪɨɿɨɧɢ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɫɨɧɹɱɧɨʀ ɪɚɞɿɚɰɿʀ, 
ɤɨɫɦɿɱɧɢɯ ɜɢɩɪɨɦɿɧɸɜɚɧɶ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ. ɉɨɜɿɬɪɹɧɿ ɿɨɧɢ є ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɨɸ ɫɤɥɚɞɨɜɨɸ 
ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɚɬɦɨɫɮɟɪɢ ɿ ɧɚɞɚɸɬɶ ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɭ ɞɿɸ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ. ȱɨɧɿɡɨɜɚɧɟ ɩɨɜɿɬɪɹ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ 
ɫɬɚɧ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ ɿ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɿɫɬɶ. 

Ⱥɟɪɨɡɨɥьɬɟɪɚɩɿɹ - ɦɟɬɨɞ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɞɢɯɚɧɧɹɦ ɪɨɡɩɨɪɨɲɟɧɢɯ ɜ ɩɨɜɿɬɪɿ ɚɛɨ ɝɚɡɿ ɪɿɞɤɢɯ 
ɚɛɨ ɬɜɟɪɞɢɯ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ. 

Ⱦɿɹ ɚɟɪɨɡɨɥɿɜ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɞɢɫɩɟɪɫɧɨɫɬɿ ɱɚɫɬɢɧɨɤ, ɹɤɿ ʀɯ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ. ɑɢɦ ɦɟɧɲɟ ɪɚɞɿɭɫ, 
ɬɢɦ ɛɿɥɶɲɟ ɩɥɨɳɚ ɜɡɚєɦɨɞɿʀ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɡ ɩɨɜɟɪɯɧɟɸ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɿ ɬɢɦ ɝɥɢɛɲɟ ʀɯ 
ɩɪɨɧɢɤɧɟɧɧɹ ɜ ɞɢɯɚɥɶɧɿ ɲɥɹɯɢ (ɱɚɫɬɤɢ ɞɿɚɦɟɬɪɨɦ 5 ɦɤɦ ɿ ɦɟɧɲɟ ɞɨɫɹɝɚɸɬɶ ɚɥɶɜɟɨɥ, ɞɨ 30ɦɤɦ 
- ɨɫɿɞɚɸɬɶ ɜ ɬɪɚɯɟʀ, ɚ ɛɿɥɶɲɿ ɡɚɬɪɢɦɭɸɬɶɫɹ ɜ ɧɨɫɨɜɢɯ ɯɨɞɚɯ ɬɚ ɜ ɧɨɫɨɝɥɨɬɰɿ). ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ 
ɡɧɚɱɧɨɝɨ ɪɨɡɩɢɥɟɧɧɹ, ɥɿɤɚɪɫɶɤɚ ɪɟɱɨɜɢɧɚ ɚɟɪɨɡɨɥɸ ɫɬɚє ɚɤɬɢɜɧɿɲɟ, ɞɿє ɧɚ ɛɿɥɶɲɿɣ ɩɥɨɳɿ, 
ɥɟɝɤɨ ɜɫɦɨɤɬɭєɬɶɫɹ ɫɥɢɡɨɜɢɦɢ ɨɛɨɥɨɧɤɚɦɢ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ, ɲɜɢɞɤɨ ɧɚɞɯɨɞɢɬɶ ɭ ɤɪɨɜ ɿ 
ɥɿɦɮɭ, ɧɚɞɚɸɱɢ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɦɿɫɰɟɜɢɣ, ɚ ɣ ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ. 

Ⱥɟɪɨɿɨɧɨɬɟɪɚɩɿɹ - ɦɟɬɨɞ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɫɥɢɡɨɜɿ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɚɛɨ ɲɤɿɪɭ 
ɚɟɪɨɿɨɧɚɦɢ ɪɿɡɧɢɯ ɡɚɪɹɞɿɜ (ɱɚɫɬɿɲɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ). 

ɋɩɪɢɹɬɥɢɜɭ ɞɿɸ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɡɚɪɹɞɿɜ, ɜɿɞɡɧɚɱɟɧɨ ɩɪɢ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɪɨɡɥɚɞɚɯ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɭ ɞɿɸ 
ɚɟɪɨɿɨɧɿɜ ɧɚ ɲɤɿɪɭ ɿ ɞɢɯɚɥɶɧɿ ɲɥɹɯɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɤɪɨɜ, ɥɿɦɮɭ ɿ ɩɪɨɬɨɩɥɚɡɦɭ. 

ȱɨɧɿɡɨɜɚɧɟ ɩɨɜɿɬɪɹ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɫɬɚɧ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ ɥɸɞɢɧɢ, ɜɢɤɥɢɤɚє ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 
ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ, ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ ɜɿɞɧɨɜɥɸɜɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ, ɡɧɹɬɬɹ ɜɬɨɦɢ, ɝɨɥɨɜɧɢɯ ɛɨɥɿɜ, 
ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ ɫɧɭ. 
 

Ɇɟɯɚɧɿɡɦɢ ɞɿʀ ɚɟɪɨɡɨɥɿɜ ɿ ɚɟɪɨɿɨɧɨɬɟɪɚɩɿʀ 
 

 

 

 

 

 

 

Ⱥɟɪɨɡɨɥьɬɟɪɚɩɿɹ 

Ⱦɢɫɩɟɪɫɧɿɫɬɶ 

 
ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɚ ɞɿя: 
 

ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 
ɦɢɝɨɬɥɢɜɨɝɨ ɟɩɿɬɟɥɿɸ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ, 
ɞɟɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɭɸɱɚ ɞɿɹ, 

ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɀȿɅ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 
ɜɦɿɫɬɭ ɨɤɫɢɝɟɦɨɝɥɨɛɿɧɭ ɜ ɤɪɨɜɿ 

ɦɟɯɚɧɿɡɦ ɿɧɝɚɥяɰɿɣɧɨɝɨ ɞɿʀ: 
 

ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɚ ɞɿɹ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ 
ɪɟɱɨɜɢɧ, ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨɝɨ ɫɬɪɭɦɭ, 

ɜɩɥɢɜ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɩɚɪɢ 

ɚɟɪɨɡɨɥɸ 

ɤɨɧɬɚɤɬɧɨ 
ɦɿɫɰɟɜɟ 

ɪɟɡɨɪɛɬɢɜɧɟ 
ɡɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɜɿɞ 

ɞɢɫɩɟɪɫɧɨɫɬɿ 
 

ɩɥɨɳɚ 
ɤɨɧɬɚɤɬɭ 

ɝɥɢɛɢɧɚ 
ɩɪɨɧɢɤɧɟɧɧɹ 

 

ɞɢɫɩɟɪɫɧɟ 
ɫɟɪɟɞɨɜɢ-

ɳɟ ɿ ɮɚɡɚ 
 



Ʌɿɤɭɜɚɥьɧɚ ɞɿɹ ɚɟɪɨɡɨɥь-ɬɚ ɚɟɪɨɿɨɧɨɬɟɪɚɩɿʀ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⱥɟɪɨɿɨɧɨɬɟɪɚɩɿɹ 

Ʌɿɤɭɜɚɥɶɧɚ ɞɿɹ: ɧɟɪɜɨɜɨ-ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɚ, 

ɛɚɤɬɟɪɿɨɫɬɚɬɢɱɧɚ, ɬɪɨɮɿɱɧɚ. 
 

Пɨɤɚɡɚɧɧя: Ƚɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ I - II 
ɫɬ, ɧɟɜɪɨɡɨɩɨɞɿɛɧɿ ɫɬɚɧɢ, ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ 
ɚɫɬɦɚ, ɛɪɨɧɯɿɬ, ɝɨɫɬɪɿ ɬɚ ɯɪɨɧɿɱɧɿ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɜɟɪɯɧɿɯ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ 
ɲɥɹɯɿɜ, ɨɡɟɧɚ, ɜɢɪɚɡɤɨɜɚ ɯɜɨɪɨɛɚ, 
ɪɚɧɢ, ɹɤɿ ɞɨɜɝɨ ɧɟ ɡɚɝɨɸɸɬɶɫɹ, 
ɬɪɨɮɿɱɧɿ ɜɢɪɚɡɤɢ. 

Пɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧя: ȼɚɠɤɿ ɮɨɪɦɢ 
ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ, ɟɦɮɿɡɟɦɚ ɥɟɝɟɧɿɜ, 
ɜɢɪɚɠɟɧɚ ɤɨɪɨɧɚɪɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ, 
ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɢɣ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ ɡ 
ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɿɱɧɢɦɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ, 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ, ɨɡɟɧɚ ɡ ɝɥɢɛɨɤɢɦɢ 
ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɦɢ ɡɦɿɧɚɦɢ ɫɥɢɡɨɜɨʀ 
ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɧɨɫɚ. 
ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɧɨɫɚ.  

Ⱥɟɪɨɡɨɥьɬɟɪɚɩɿɹ 

ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɿ 

ɇɚ ɲɤɿɪɭ ɿ ɪɚɧɢ Ⱦɟɡɿɧɮɟɤɰɿɹ  ɇɚ ɫɥɢɡɨɜɿ 
ɨɛɨɥɨɧɤɢ 

ȱɧɝɚɥɹɰɿɣɧɨ 

Пɨɤɚɡɚɧɧя: ɝɨɫɬɪɿ ɬɚ ɯɪɨɧɿɱɧɿ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɜɟɪɯɧɿɯ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ, 
ɛɪɨɧɯɿɜ ɿ ɥɟɝɟɧɿɜ, ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ I-
II ɫɬɚɞɿʀ, ɜɚɞɢ ɫɟɪɰɹ ɡ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ 
ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ I-II ɫɬ, ɞɥɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ 
ɧɚɪɤɨɬɢɱɧɨɝɨ ɿ ɫɧɨɞɿɣɧɨɝɨ ɟɮɟɤɬɭ. 

Пɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧя: ɜɟɥɢɤɿ ɤɚɜɟɪɧɢ, 
ɥɟɝɟɧɟɜɨ-ɫɟɪɰɟɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ III ɫɬ, 
ɿɧɮɚɪɤɬ ɦɿɨɤɚɪɞɚ, ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬ, ɥɟɝɟɧɟɜɚ 
ɤɪɨɜɨɬɟɱɚ, ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ III ɫɬ, 
ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ. 



 
 

 
 

ɋɯɟɦɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɿɧɝɚɥɹɰɿʀ: 
 

 
 

 

 

ɋȼȱɌɅɈɅȱɄɍȼȺɇɇə 

 

ɋɜɿɬɥɨɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɡ ɞɨɡɨɜɚɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɿɧɮɪɚɱɟɪɜɨɧɨɝɨ, 
ɜɢɞɢɦɨɝɨ ɬɚ ɭɥɶɬɪɚɮɿɨɥɟɬɨɜɨɝɨ ɜɢɩɪɨɦɿɧɸɜɚɧɧɹ. 

ɍɫɿ ɠɢɬɬєɜɿ ɩɪɨɰɟɫɢ ɧɚ Ɂɟɦɥɿ ɜɿɞɛɭɜɚɸɬɶɫɹ ɜ ɫɜɿɬɥɨɜɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ. 
ɋɨɧɰɟ - ɞɠɟɪɟɥɨ ɫɜɿɬɥɚ, ɹɤɟ ɿ є ɞɠɟɪɟɥɨɦ ɠɢɬɬɹ ɧɚ ɧɚɲɿɣ ɩɥɚɧɟɬɿ. ɉɨ ɮɿɡɢɱɧɢɯ 

ɉɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɯɜɨɪɨɝɨ ɞɨ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɢ 

1. ȼɢɦɤɧɭɬɢ ɿɧɝɚɥɹɬɨɪ. 
2. Ɂɧɹɬɢ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪ ɿ ɩɪɨɫɬɟɪɢɥɿɡɭɜɚɬɢ. 
3. Ɂɚɩɪɨɩɨɧɭɜɚɬɢ ɯɜɨɪɨɦɭ ɜɿɞɩɨɱɢɬɢ 15 - 20 ɯɜɢɥɢɧ. 
4. ɉɨɩɟɪɟɞɢɬɢ ɯɜɨɪɨɝɨ ɩɪɨ ɧɟɛɚɠɚɧɿɫɬɶ ɤɭɪɿɧɧɹ, 
ɝɭɱɧɨɝɨ ɪɨɡɦɨɜɢ ɿ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 2 ɝɨɞɢɧ 
 

1. ɉɪɨɿɧɫɬɪɭɤɬɭɜɚɬɢ ɯɜɨɪɨɝɨ ɩɪɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɿ ɞɢɯɚɧɧɿ 
ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɪɨɰɟɞɭɪɢ. 
2. ɇɚɩɨɜɧɢɬɢ єɦɧɿɫɬɶ ɿɧɝɚɥɹɬɨɪɚ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɢɦɢ 
ɥɿɤɚɦɢ. 

3. ɉɨɫɚɞɢɬɢ ɯɜɨɪɨɝɨ ɛɿɥɹ ɿɧɝɚɥɹɬɨɪɚ. 

Ɂɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɢ 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɢ 1. ȼɤɥɸɱɢɬɢ ɿɧɝɚɥɹɬɨɪ. 
2. ɉɟɪɟɤɨɧɚɬɢɫɹ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɩɨɜɨɞɠɟɧɧɿ ɯɜɨɪɨɝɨ ɿ 
ɣɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɿ. 
3. ɉɪɨɜɨɞɢɬɢ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɡɚ ɯɜɨɪɢɦ ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɢ, ɭ ɪɚɡɿ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ (ɧɚɩɚɞ ɹɞɭɯɢ, 
ɤɚɲɟɥɶ, ɫɥɶɨɡɨɬɟɱɚ) ɩɪɢɩɢɧɢɬɢ ɿɧɝɚɥɹɰɿɸ. 

ȼɢɞɢ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣ 

ɩɨɪɨɲɤɨɜɿ ɬɟɩɥɨɜɨɥɨɝɿ ɦɚɫɥɹɧɿ 

ɜɨɥɨɝɿ ɩɚɪɨɜɿ 

ɋɩɨɫɨɛɢ ɝɟɧɟɪɚɰɿʀ ɚɟɪɨɡɨɥɸ 

Ɇɟɯɚɧɿɱɧɟ 
ɪɨɡɩɢɥɸɜɚɧɧɹ 

ɍɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɟ 
ɪɨɡɩɢɥɟɧɧɹ 

 

Ƚɟɧɟɪɚɰɿɹ 
ɟɥɟɤɬɪɨɚɟɪɨɡɨɥɿ 

 

ȱɧɝɚɥɹɰɿɣɧɚ ɚɟɪɨɡɨɥьɬɟɪɚɩɿɹ 



ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɯ ɫɜɿɬɥɨ ɹɜɥɹє ɫɨɛɨɸ ɩɨɬɿɤ ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɢɯ ɤɨɥɢɜɚɧɶ ɨɩɬɢɱɧɨɝɨ ɞɿɚɩɚɡɨɧɭ, ɬɚɤɿ 
ɤɨɥɢɜɚɧɧɹ ɜɢɩɪɨɦɿɧɸɸɬɶɫɹ ɨɤɪɟɦɢɦɢ ɩɨɪɰɿɹɦɢ - ɤɜɚɧɬɚɦɢ, ɹɤɿ ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ ɪɿɡɧɨɸ ɟɧɟɪɝɿєɸ. 
ȼ ɨɫɧɨɜɿ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɞɿʀ ɫɜɿɬɥɚ ɥɟɠɢɬɶ ɩɨɝɥɢɧɚɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɟɧɟɪɝɿʀ ʀʀ ɤɜɚɧɬɿɜ ɬɤɚɧɢɧɚɦɢ ɿ 
ɩɟɪɟɬɜɨɪɟɧɧɹ ʀʀ ɜ ɿɧɲɿ ɜɢɞɢ ɟɧɟɪɝɿʀ, ɜ ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ, ɜ ɬɟɩɥɨɜɭ ɿ ɯɿɦɿɱɧɭ, ɹɤɿ ɜ ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ 
ɧɚɞɚɸɬɶ ɦɿɫɰɟɜɢɣ ɿ ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ. 

ɋɜɿɬɥɨɥɿɤɭɜɚɧɧɹ - ɰɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɪɨɦɟɧɟɜɨʀ ɟɧɟɪɝɿʀ ɫɨɧɰɹ ɿ ɲɬɭɱɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥ ɫɜɿɬɥɚ 
ɡ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨɸ ɿ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɸ ɦɟɬɨɸ. 

Ʉɨɥɢ ɧɚ ɬɿɥɨ ɩɨɬɪɚɩɥɹє ɩɪɨɦɟɧɢɫɬɚ ɟɧɟɪɝɿɹ, ɱɚɫɬɢɧɚ ʀʀ ɜɿɞɛɢɜɚєɬɶɫɹ, ɚ ɞɪɭɝɚ ɱɚɫɬɢɧɚ 
ɩɪɨɧɢɤɚє ɜ ɝɥɢɛɢɧɭ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɩɨɝɥɢɧɚєɬɶɫɹ ɿ ɩɟɪɟɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɜ ɿɧɲɿ ɜɢɞɢ ɟɧɟɪɝɿʀ - ɯɿɦɿɱɧɭ ɿ 
ɬɟɩɥɨɜɭ. 
 

ȱɧɮɪɚɱɟɪɜɨɧɟ ɜɢɩɪɨɦɿɧɸɜɚɧɧɹ ɫɩɪɚɜɥɹє ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɬɟɩɥɨɜɢɣ ɜɩɥɢɜ. 
ȼɢɞɢɦɟ ɫɜɿɬɥɨ ɜ ɞɿɚɩɚɡɨɧɿ ɪɿɡɧɨʀ ɞɨɜɠɢɧɢ ɯɜɢɥɿ ɜɢɤɥɢɤɚє ɪɿɡɧɿ ɤɨɥɿɪɧɿ ɜɿɞɱɭɬɬɹ. ɍ 

ɱɟɪɜɨɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ ɜɢɞɢɦɿ ɩɪɨɦɟɧɿ ɧɚɛɥɢɠɚɸɬɶɫɹ ɞɨ ɞɿʀ ɿɧɮɪɚɱɟɪɜɨɧɨɝɨ, ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɬɟɩɥɨɜɢɣ 
ɟɮɟɤɬ, ɭ ɮɿɨɥɟɬɨɜɿɣ ɠɟ ɱɚɫɬɢɧɿ - ɭɥɶɬɪɚɮɿɨɥɟɬɨɜɨɝɨ ɜɢɩɪɨɦɿɧɸɜɚɧɧɹ, ɜɢɤɥɢɤɚɸɱɢ 
ɮɨɬɨɯɿɦɿɱɧɭ ɞɿɸ. Ɏɿɨɥɟɬɨɜɚ ɱɚɫɬɢɧɚ ɜɢɞɢɦɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɭ ɜɿɞɪɿɡɧɹєɬɶɫɹ ɩɿɝɦɟɧɬɨɭɬɜɨɪɸɸɱɨɸ 
ɞɿєɸ, ɚ ɛɥɚɤɢɬɧɚ - ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɨɸ ɞɿєɸ. Ɉɩɪɨɦɿɧɟɧɧɹ ɮɿɨɥɟɬɨɜɢɦ ɿ ɫɢɧɿɦ ɫɜɿɬɥɨɦ ɡɧɢɠɭє 
ɡɛɭɞɥɢɜɿɫɬɶ ɧɟɪɜɨɜɢɯ ɰɟɧɬɪɿɜ, ɱɟɪɜɨɧɟ ɫɜɿɬɥɨ - ɩɿɞɜɢɳɭє ʀʀ. 

ɍɥɶɬɪɚɮɿɨɥɟɬɨɜɿ ɩɪɨɦɟɧɿ, ɩɪɨɧɢɤɚɸɱɢ ɜ ɲɤɿɪɭ, ɩɨɝɥɢɧɚɸɬɶɫɹ ɧɟɸ, ɜɩɥɢɜɚɸɱɢ ɧɚ 
ɡɚɤɥɚɞɟɧɿ ɜ ɧɿɣ ɜɨɥɨɤɧɚ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɨɛɦɿɧɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ. 
 

ȼɢɞɢ ɫɜɿɬɥɨɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

 

 ȱɧɮɪɚɱɟɪɜɨɧɟ 
ɜɢɩɪɨɦɿɧɸɜɚɧɧɹ 

ȼɢɞɢɦɟ ɫɜɿɬɥɨ ɍɥɶɬɪɚɮɿɨɥɟɬɨɜɟ 
ɜɢɩɪɨɦɿɧɸɜɚɧɧɹ 

Ⱦɨɜɠɢɧɚ ɯɜɢɥɿ 760ɧɦ - 340ɦɤɦ 760 - 400ɧɦ 400 – 180ɧɦ 

Ƚɥɢɛɢɧɚ 
ɩɪɨɧɢɤɧɟɧɧɹ 

2 – 3 ɫɦ ɞɨ 1 ɫɦ ɞɨ 1 ɦɦ 

Ȼɿɨɮɿɡɢɱɧɚ ɞɿɹ Ɍɟɩɥɨɜɚ ɬɟɩɥɨɜɚ, 
ɮɨɬɨɟɥɟɤɬɪɢɱɧɚ 

ɮɨɬɨɟɥɟɤɬɪɢɱɧɚ, 
ɮɨɬɨɯɿɦɿɱɧɚ 

Ɋɿɡɧɨɜɢɞɢ 
ɜɢɩɪɨɦɿɧɸɜɚɧɧɹ 

ɞɨɜɝɨɯɜɢɥɶɨɜɿ 
(ɛɿɥɶɲɟ 1400ɧɦ) 
 

ɤɨɪɨɬɤɨɯɜɢɥɶɨɜɿ 
1400-760ɧɦ 

Ʉɨɥɶɨɪɢ: ɱɟɪɜɨɧɢɣ,  
ɠɨɜɬɢɣ, ɡɟɥɟɧɢɣ, 
ɛɥɚɤɢɬɧɢɣ, ɫɢɧɿɣ, 
ɮɿɨɥɟɬɨɜɢɣ. 
 

ɦɨɧɨɯɪɨɦɚɬɢɱɧɟ 
ɤɨɝɟɪɟɧɬɧɟ. 

-Ⱦɨɜɝɨɯɜɢɥɶɨɜɟ 

(ȾɍɎ) 400 - 315ɧɦ 

 

-ɋɟɪɟɞɧɶɨɯɜɢɥɶɨɜɟ 
(ɋɍɎ) 315 - 280ɧɦ 

 

-Ʉɨɪɨɬɤɨɯɜɢɥɶɨɜɟ 
(ɄɍɎ) 280 - 180ɇɦ 

Ⱦɠɟɪɟɥɚ 
ɜɢɩɪɨɦɿɧɸɜɚɧɧɹ 

ɥɚɦɩɢ 
ɪɨɡɠɚɪɸɜɚɧɧɹ: 
Ɇɿɧɿɧɚ, ɫɨɥɸɤɫ, 
ɫɜɿɬɥɨɩɨɜɿɬɪɹɧɚ 
ɥɚɦɩɚ 

Ʌɚɦɩɚ 
ɪɨɡɠɚɪɸɜɚɧɧɹ  

Ʌɚɡɟɪ 

Ⱦɭɝɨɜɿ ɪɬɭɬɧɨ-

ɬɪɭɛɱɚɫɬɿ ɥɚɦɩɢ 



Ɇɟɯɚɧɿɡɦɢ ɞɿʀ ɫɜɿɬɥɨɥɿɤɭɜɚɧɧɹ: ɿɧɮɪɚɱɟɪɜɨɧɨɝɨ, ɜɢɞɢɦɨɝɨ ɬɚ 
ɭɥьɬɪɚɮɿɨɥɟɬɨɜɨɝɨ ɜɢɩɪɨɦɿɧɸɜɚɧɧɹ 

 

 
 

ȱɧɮɪɚɱɟɪɜɨɧɟ 
ɜɢɩɪɨɦɿɧɸɜɚɧɧɹ 

ȼɢɞɢɦɟ ɫɜɿɬɥɨ ɍɥьɬɪɚɮɿɨɥɟɬɨɜɟ 
ɜɢɩɪɨɦɿɧɸɜɚɧɧɹ 

- ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ 

ɬɟɪɦɨɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ 

- ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ 
ɦɿɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ 
- ɝɿɩɟɪɟɦɿɹ 

- ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɟɪɢɬɟɦɢ 

- ɡɚɝɚɥɶɧɚ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɚ, 
ɧɟɣɪɨɝɭɦɨɪɚɥɶɧɚ ɞɿɹ 

ɤɨɥɶɨɪɢ ɫɩɟɤɬɪɭ 
 

ɥɚɡɟɪ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɟɪɢɬɟɦɢ, 
ɩɿɝɦɟɧɬɚɰɿʀ, ɜɩɥɢɜ ɧɚ 
ȾɇɄ, ɧɚ 
ɦɿɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɿɸ, 
ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɜ 
ɐɇɋ ɿ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɿɣ 
ɧɟɪɜɨɜɿɣ ɫɢɫɬɟɦɿ, ɜɩɥɢɜ 
ɧɚ ɜɫɿ ɜɢɞɢ ɨɛɦɿɧɭ 
ɪɟɱɨɜɢɧ, ɫɢɧɬɟɡ ɜɿɬɚɦɿɧɭ 
Ⱦ, ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɿɹ, ɜɩɥɢɜ ɧɚ 
ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɿ ɨɪɝɚɧɢ ɿ 
ɟɪɢɬɪɨɩɨɟɡ. 

ɜɩɥɢɜ ɧɚ 
ɩɪɨɰɟɫɢ 
ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ ɿ 
ɝɚɥɶɦɭɜɚɧɧɹ 

ɫɬɢɦɭɥɹɰɿɹ 
ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ 
ɮɭɧɤɰɿɣ 
ɨɪɝɚɧɿɜ, 
ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɿʀ, 
ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɭ 



 

Ʌɿɤɭɜɚɥьɧɚ ɞɿɹ ɫɜɿɬɥɚ 

 

 
 

 

 

Ʌɿɤɭɜɚɥьɧɚ ɞɿɹ 

ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ 

Ɍɪɨɮɿɱɧɚ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɚ 
ɛɨɥɟɡɚɫɩɨɤɿɣɥɢɜɚ 

ɉɨɤɚɡɚɧɧɹ: ɪɚɧɢ ɿ ɜɢɪɚɡɤɢ, ɹɤɿ 
ɩɨɝɚɧɨ ɡɚɝɨɸɸɬɶɫɹ, ɧɟɜɪɢɬɢ, 
ɚɪɬɪɢɬɢ, ɚɪɬɪɨɡɢ, ɜɢɪɚɡɤɨɜɚ 
ɯɜɨɪɨɛɚ, ɡɚɩɚɥɶɧɿ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ 
ɨɪɝɚɧɿɜ 

ȼɢɞɢɦɟ ɫɜɿɬɥɨ 

Ʉɨɥɶɨɪɢ ɫɩɟɤɬɪɭ Ʌɚɡɟɪ 

ɉɨɤɚɡɚɧɧɹ: ɧɟɜɪɨɡɢ 

ȱɧɮɪɚɱɟɪɜɨɧɟ ɜɢɩɪɨɦɿɧɸɜɚɧɧɹ 

Ʌɿɤɭɜɚɥьɧɚ ɞɿɹ 

Сɚɧɨɝɟɧɧɚ: ɪɨɡɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ 
ɩɪɨɰɟɫɿɜ, ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɛɨɥɸ, ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ 

ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɿʀ, ɩɨɬɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹ 

Пɚɬɨɝɟɧɧɚ: ɬɟɪɦɿɱɧɿ ɨɩɿɤɢ, ɡɚɝɚɥɶɧɟ 
ɩɟɪɟɝɪɿɜɚɧɧɹ. 

Пɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧя: ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɞɨ 
ɤɪɨɜɨɬɟɱ, ɧɨɜɨɭɬɜɨɪɟɧɶ, ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɚ 
ɯɜɨɪɨɛɚ III ɫɬɚɞɿʀ, ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ 
ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ 
III ɫɬ, ɚɤɬɢɜɧɢɣ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ, ɝɨɫɬɪɿ 
ɝɧɿɣɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ. 

Пɨɤɚɡɚɧɧя: ɯɪɨɧɿɱɧɿ ɡɚɩɚɥɶɧɿ 
ɩɪɨɰɟɫɢ, ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ 
ɨɪɝɚɧɿɜ, ɪɚɧɢ ɡ ɩɨɜɿɥɶɧɢɦ ɡɚɝɨєɧɧɹɦ, 

ɨɩɿɤɢ, ɡɥɭɤɢ, ɡɪɨɳɟɧɧɹ, ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 
ɿ ɬɪɚɜɦɢ ɨɩɨɪɧɨ-ɪɭɯɨɜɨɝɨ ɚɩɚɪɚɬɭ, 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, 
ɨɠɢɪɿɧɧɹ, ɦɿɤɫɟɞɟɦɚ 



 

 

 

Сɚɧɨɝɟɧɧɚ:  
ɡɚɝɚɥɶɧɨɡɦɿɰɧɸɸɱɚ,  

ɿɦɭɧɨɫɬɢɦɭɥɸɸɱɚ,  

ɝɿɩɨɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɭɸɱɚ,  

ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɚ,  

ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɚ,  

ɬɪɨɮɿɱɧɚ,  
ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɚ. 

ɍɥьɬɪɚɮɿɨɥɟɬɨɜɟ ɜɢɩɪɨɦɿɧɸɜɚɧɧɹ 

Ʌɿɤɭɜɚɥьɧɚ ɞɿɹ 

Пɚɬɨɝɟɧɧɚ:  

ɮɨɬɨɞɟɪɦɚɬɨɡɢ,  
ɟɤɡɟɦɚ,  
ɨɩɿɤɢ,  
ɮɨɬɨɨɮɬɚɥɶɦɿɹ,  
 

Пɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧя:  ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ, 
ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɿɫɬɶ, ɫɢɫɬɟɦɧɿ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɬɢɪɟɨɬɨɤɫɢɤɨɡ 

Пɨɤɚɡɚɧɧя: ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɿɜ, 
ɪɟɜɦɚɬɢɡɦ, ɫɩɨɧɞɢɥɶɨɡ, ɚɪɬɪɢɬɢ, 
ɧɚɫɥɿɞɤɢ ɬɪɚɜɦ, ɧɟɜɪɢɬɢ,  ɩɫɨɪɿɚɡ, 
ɛɟɲɢɯɚ, ɪɚɯɿɬ, ɩɟɪɟɥɨɦɢ, ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ, 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɨɪ-ɨɪɝɚɧɿɜ 



 

ɋɯɟɦɚ ɡɚɝɚɥьɧɢɯ ɍɎ-ɨɩɪɨɦɿɧɟɧь 

(ɩɨ Ɇ.Ƚ.ȼɨɪɨɛɣɨɜɭ, 1980) 

ɇɨɦɟɪ 

ɩɪɨɰɟɞɭɪɢ 

Ɉɫɧɨɜɧɚ ɫɯɟɦɚ ɉɪɢɫɤɨɪɟɧɚ ɫɯɟɦɚ ɋɩɨɜɿɥɶɧɟɧɚ ɫɯɟɦɚ 

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ 

ɛɿɨɞɨɡ 

ȼɿɞɫɬɚɧɶ ɜɿɞ 

ɥɚɦɩɢ ɜ (ɫɦ) 

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ 

ɛɿɨɞɨɡ 

ȼɿɞɫɬɚɧɶ ɜɿɞ 

ɥɚɦɩɢ ɜ (ɫɦ) 

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ 

ɛɿɨɞɨɡ 

ȼɿɞɫɬɚɧɶ ɜɿɞ 

ɥɚɦɩɢ ɜ (ɫɦ) 

1 ¼ 100 ½ 100 
1
/8 100 

2 ¼ 100 ½ 100 ¼ 100 

3 ½ 100 1 100 
3
/8 100 

4 ½ 100 1 100 ½ 100 

5 ¾ 100 1 ½ 100 
5
/8 100 

6 ¾ 100 2 100 ¾ 100 

7 1 100 2 ½ 100 
7
/8 100 

8 1 100 3 70 1 100 

9 1 ¼ 100 3 ½ 70 1 
1
/8 100 

10 1 ½ 100 4 70 1 ¼ 100 

11 1 ¾ 100 4 70 1 
3
/8 100 

12 2 100 4 70 1 ½ 100 

13 2 ¼ 100 4 70 1 
5
/8 100 

14 2 ½ 100 4 70 1 ¾ 100 

15 2 ¾ 100 4 70 1 
7
/8 100 

16 3 70   2 100 

17 3 70   2 
1
/8 100 

18 3 70   2 ¼ 100 

19 3 70   2 
3
/8 100 

20 3 70   2 ½ 100 

21     2 
5
/8 100 

22     2 ¾ 100 

23     2 
7
/8 100 

24     3 70 

25     3 70 

 



ɉɨɱɚɬɤɨɜɢɣ ɜɿɤ ɞɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ 

 

Ɇɟɬɨɞ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ȼɿɤ ɞɢɬɢɧɢ ɉɨɜɬɨɪɧɢɣ ɤɭɪɫ 

Ƚɚɥɶɜɚɧɿɡɚɰɿɹ ɦɿɫɰɟɜɚ 4–6 ɧɟɞɿɥɶ 1 ɦɿɫɹɰɶ 

Ƚɚɥɶɜɚɧɿɡɚɰɿɹ ɡɚɝɚɥɶɧɚ 5 ɪɨɤɿɜ 1 ɦɿɫɹɰɶ 

ȿɥɟɤɬɪɨɫɨɧ  2–3 ɪɨɤɢ 2–3 ɦɿɫɹɰɹ 

Ⱦɿɚɞɢɧɚɦɨɬɟɪɚɩɿɹ  2–3 ɪɨɤɢ 10 ɞɧɿɜ 

Ⱥɦɩɥɿɩɭɥɶɫɬɟɪɚɩɿɹ 3 ɦɿɫɹɰɿ 6 ɞɧɿɜ 

Ɏɥɸɤɬɭɨɪɢɡɚɰɿɹ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ 6 ɞɧɿɜ 

Ⱦɚɪɫɨɧɜɚɥɿɡɚɰɿɹ ɦɿɫɰɟɜɚ 2 ɪɨɤɢ 1 ɦɿɫɹɰɶ 

ɍɥɶɬɪɚɬɨɧɬɟɪɚɩɿɹ  1 ɦɟɫɹɰɶ 1–2 ɦɿɫɹɰɿ 
ȱɧɞɭɤɬɨɬɟɪɦɿɹ 5 ɪɨɤɿɜ 2–3 ɦɿɫɹɰɿ 
ɍȼɑ–ɬɟɪɚɩɿɹ ɡ ɩɟɪɲɢɯ ɞɧɿɜ ɠɢɬɬɹ 2–3 ɦɿɫɹɰɿ 
ɇȼɑ–ɬɟɪɚɩɿɹ 2 ɪɨɤɢ 2–3 ɦɿɫɹɰɿ 
Ɇɚɝɧɿɬɨɬɟɪɚɩɿɹ  1–1,5 ɪɨɤɢ 1–2 ɦɿɫɹɰɿ 
Ɏɪɚɧɤɥɿɧɿɡɚɰɿɹ ɡɚɝɚɥɶɧɚ 14–15 ɪɨɤɿɜ 1–2 ɦɿɫɹɰɿ 
Ɏɪɚɧɤɥɿɧɿɡɚɰɿɹ ɦɿɫɰɟɜɚ 5–7 ɪɨɤɿɜ 2 ɦɿɫɹɰɿ 
ȱɧɮɪɚɱɟɪɜɨɧɟ ɨɩɪɨɦɿɧɟɧɧɹ ɩɟɪɲɿ ɦɟɫɹɰɿ 1 ɦɿɫɹɰɶ 

ɍɎɈ ɡɚɝɚɥɶɧɟ ɩɟɪɲɿ ɦɟɫɹɰɿ 2–3 ɦɿɫɹɰɿ 
ɍɎɈ ɦɿɫɰɟɜɟ ɡ ɩɟɪɲɢɯ ɞɧɿɜ ɠɢɬɬɹ 1 ɦɿɫɹɰɶ 

Ʌɚɡɟɪɨɬɟɪɚɩɿɹ 2 ɪɨɤɢ 2–3 ɦɿɫɹɰɿ 
ɍɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɚ ɬɟɪɚɩɿɹ 2–3 ɪɨɤɢ 3 ɦɿɫɹɰɿ 
Ɇɚɫɚɠ  ɡ ɩɟɪɲɢɯ ɞɧɿɜ ɠɢɬɬɹ 1 ɦɿɫɹɰɶ 

ɉɿɞɜɨɞɧɢɣ ɞɭɲ–ɦɚɫɚɠ 2 ɪɨɤɢ 2–3 ɦɿɫɹɰɿ 
ȼɚɧɧɢ ɜɭɝɥɟɤɢɫɥɿ, ɩɟɪɥɢɧɧɿ 2–3 ɪɨɤɢ 2–3 ɦɿɫɹɰɿ 
ȼɚɧɧɢ ɫɿɪɤɨɜɨɞɧɟɜɿ, ɫɤɢɩɢɞɚɪɧɿ 5–7 ɪɨɤɿɜ 5–6 ɦɿɫɹɰɿɜ 

Ɉɡɨɤɟɪɢɬɨɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɩɟɪɲɢɯ ɞɧɿɜ ɠɢɬɬɹ 1–2 ɦɿɫɹɰɿ 
Ƚɪɹɡɟɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɦɿɫɰɟɜɟ 2–3 ɪɨɤɢ 2–3 ɦɿɫɹɰɿ 
Ɍɚɥɚɫɨɬɟɪɚɩɿɹ  2–3 ɪɨɤɢ 1 ɦɿɫɹɰɶ 

 



 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ 

 

Ⱥ. Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ: 
 

1. ȼɢɡɧɚɱɢɬɢ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɞɿʀ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɯ ɫɬɪɭɦɿɜ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ. 
2. Ɂɧɚɬɢ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɿ ɟɮɟɤɬɢ ɜɩɥɢɜɭ ɟɥɟɤɬɪɨ- ɿ ɫɜɿɬɥɨɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

3. Ɂɧɚɬɢ ɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɞɥɹ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɨ- ɿ ɫɜɿɬɥɨɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ 

ɩɪɨɰɟɞɭɪ. 
4. ɋɤɥɚɫɬɢ ɫɯɟɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɨɦɭ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɦɟɬɨɞɿɜ ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
 

Ȼ. Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ: 
 

1. ɍ ɯɜɨɪɨɝɨ Ʉ., 43 ɪɨɤɢ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɚɫɬɦɚ. ɉɪɢɡɧɚɱɬɟ ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɨɦɭ. 
2. ɏɜɨɪɢɣ 45 ɪɨɤɿɜ. Ⱦɿɚɝɧɨɡ: ɿɲɟɦɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ɫɟɪɰɹ: ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɿɹ ɧɚɩɪɭɝɢ ɫɬɚɛɿɥɶɧɚ II 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɤɥɚɫ. Ʉɚɪɞɿɨɫɤɥɟɪɨɡ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɧɢɣ. əɤɭ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɭ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ 
ɫɥɿɞ ɩɪɢɡɧɚɱɢɬɢ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɿɦɩɭɥɶɫɧɢɯ ɫɬɪɭɦɿɜ. 
3. ɏɜɨɪɨɦɭ 30 ɪɨɤɿɜ. ɏɜɨɪɿє ɜɢɪɚɡɤɨɜɨɸ ɯɜɨɪɨɛɨɸ 12-ɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ ɡ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦ ɛɨɥɶɨɜɢɦ 
ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ. ɉɪɢɡɧɚɱɬɟ ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɤɭɜɚɥɶɧɿ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɿɦɩɭɥɶɫɧɢɯ ɫɬɪɭɦɿɜ. 
4. ɏɜɨɪɢɣ ɇ., 62 ɪ. Ⱦɿɚɝɧɨɡ: ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡ ɡ ɩɟɪɟɜɚɠɧɢɦ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɥɿɜɨɝɨ ɝɨɦɿɥɤɨɜɨ-

ɫɬɭɩɧɟɜɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɚ. ɉɪɢɡɧɚɱɬɟ ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
5. ɍ ɯɜɨɪɨɝɨ Ʌ., 60 ɪɨɤɿɜ, ɬɪɨɮɿɱɧɚ ɜɢɪɚɡɤɚ ɝɨɦɿɥɤɢ. ɇɚɡɧɚɱɬɟ ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɤɭɜɚɥɶɧɿ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ. 
6. ɏɜɨɪɢɣ ɇ., 20 ɪɨɤɿɜ. Ⱦɿɚɝɧɨɡ: Ƚɨɫɬɪɢɣ ɛɪɨɧɯɿɬ. ɇɚɡɧɚɱɬɟ ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

7. ɏɜɨɪɚ Ʉ., 60 ɪɨɤɿɜ. Ⱦɿɚɝɧɨɡ: ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɩɿєɥɨɧɟɮɪɢɬ. əɤɢɣ ɦɟɬɨɞ ɫɜɿɬɥɨɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɥɿɞ 
ɩɪɢɡɧɚɱɢɬɢ? 

8. ɏɜɨɪɚ ȼ., 65 ɪɨɤɿɜ. Ⱦɿɚɝɧɨɡ: Ɍɪɨɮɿɱɧɚ ɜɢɪɚɡɤɚ ɩɪɚɜɨʀ ɝɨɦɿɥɤɢ. ȼɢɛɟɪɿɬɶ ɦɟɬɨɞ 
ɫɜɿɬɥɨɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
 

 

Ʌɿɬɟɪɚɬɭɪɚ: 
 

1. ȼ.Ɇ.Ȼɨɝɨɥɸɛɨɜ. Ɏɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɹ ɢ ɤɭɪɨɪɬɨɥɨɝɢɹ. Ɇɨɫɤɜɚ. «Ȼɢɧɨɦ» 2016, ɫ. 312 

2. Ƚ.ɇ. ɉɨɧɨɦɚɪɟɧɤɨ. Ɉɛɳɚɹ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɹ. Ɇɨɫɤɜɚ. «ȽɗɈɌȺɊ-Ɇɟɞɢɚ» 2014,     
     368 ɫ.   
3. ɋ.ɉɨɪɬɟɪ. Ɏɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɹ. Ʉɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɣ ɤɭɪɫ. Ɇɨɫɤɜɚ. «ɑɟɥɨɜɟɤ» 2014, 764 ɫ.  
4. ɇ.Ƚ. ɋɨɤɨɥɨɜɚ. Ɏɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɹ. Ɇɨɫɤɜɚ. «Ɏɟɧɢɤɫ» 2015, ɫ.350 

5. ȼ.ɇ. ɋɨɤɪɭɬ, ȼ.ɇ. Ʉɨɡɚɤɨɜ, Ɉ.ȼ. ɋɢɧɹɱɟɧɤɨ ɢ ɫɨɚɜɬ. Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ 
ɜ ɚɪɬɪɨɥɨɝɢɢ. ɈɈɈ “Ʌɟɛɟɞɶ”. Ⱦɨɧɟɰɤ. 2000, 377ɫ. 

 

 

ȿɬɚɥɨɧɢ ɪɿɲɟɧɧɹ ɡɚɞɚɱ: 
 

1. Ɂɚɝɚɥɶɧɚ ɝɚɥɶɜɚɧɿɡɚɰɿɹ ɩɨ ȼɟɪɦɟɥɸ. Ⱥɧɨɞ  ɿ ɩɪɨɤɥɚɞɤɭ ɩɥɨɳɟɸ ɛɥɢɡɶɤɨ 30 ɫɦ 
ɪɨɡɬɚɲɨɜɭɸɬɶ ɜ ɦɿɠɥɨɩɚɬɤɨɜɿɣ ɨɛɥɚɫɬɿ ɯɜɨɪɨɝɨ, ɹɤɢɣ ɥɟɠɢɬɶ ɧɚ ɫɩɢɧɿ. Ɋɨɡɞɜɨєɧɢɣ ɤɚɬɨɞ ɿ 
ɩɪɨɤɥɚɞɤɢ (ɪɨɡɦɿɪɨɦ 10 ɯ 15 ɫɦ) ɪɨɡɬɚɲɨɜɭɸɬɶ ɩɿɞ ɥɢɬɤɨɜɢɯ ɦ'ɹɡɚɯ, ɫɢɥɚ ɫɬɪɭɦɭ ɞɨ 30 ɦȺ, 
ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɞɨ 20 ɯɜ, ɳɨɞɧɹ ɚɛɨ ɱɟɪɟɡ ɞɟɧɶ, 10 - 15. ɉɪɨɰɟɞɭɪ. 
2. ɉɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ: ɟɥɟɤɬɪɨɫɨɧ. Ɋɨɡɦɿɳɟɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɨɞɿɜ: Ɋɨɡɞɜɨєɧɢɣ ɤɚɬɨɞ - ɧɚ ɩɨɜɿɤɢ, 
ɪɨɡɞɜɨєɧɢɣ ɚɧɨɞ - ɧɚ ɫɨɫɤɨɩɨɞɿɛɧɿ ɜɿɞɪɨɫɬɤɢ. ɑɚɫɬɨɬɚ 5 - 20 Ƚɰ, ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ – 20 - 40 ɦɿɧ, 
ɳɨɞɧɹ, ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɪɨɰɟɞɭɪ - 10. 

3. Ⱦɿɚɞɢɧɚɦɨɮɨɪɟɡ ɡ 2% ɪɨɡɱɢɧɨɦ ɧɨɜɨɤɚʀɧɭ ɧɚ ɨɛɥɚɫɬɶ ɟɩɿɝɚɫɬɪɿɸ - ɚɧɨɞ, ɤɚɬɨɞ 
ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɢɣ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨ ɩɨɡɚɞɭ ɜ ɨɛɥɚɫɬɿ VII - XII ɝɪɭɞɧɢɯ ɯɪɟɛɰɿɜ. ȼɢɞ ɫɬɪɭɦɭ - ɞɜɨɬɚɤɬɧɢɣ 
ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɢɣ, ɳɿɥɶɧɿɫɬɶ ɫɬɪɭɦɭ - 0, 05 ɦȺ / ɫɦ, ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ - 10 -15 ɯɜ, ɳɨɞɧɹ, 10 ɩɪɨɰɟɞɭɪ. 
4. Ⱦɿɹ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɭ ɧɚ ɝɨɦɿɥɤɨɜɨ-ɫɬɭɩɧɟɜɢɣ ɫɭɝɥɨɛ. Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɥɚɛɿɥɶɧɚ, ɪɟɠɢɦ ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɢɣ. 
Ⱦɿɸɬɶ ɱɟɪɟɡ ɜɨɞɭ. ȼɿɞɫɬɚɧɶ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɜɢɩɪɨɦɿɧɸɜɚɱɚ ɜɿɞ ɫɭɝɥɨɛɚ 1 - 2 ɫɦ, ɨɩɪɨɦɿɧɟɧɧɹ 



ɫɭɝɥɨɛɭ ɡ ɭɫɿɯ ɫɬɨɪɿɧ. ȱɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɶ 0,4 - 0,8 ȼɬ / ɫɦ, ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɩɪɨɰɟɞɭɪɢ 5 - 8 ɯɜ, ɩɪɨɰɟɞɭɪɢ 
ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɱɟɪɟɡ ɞɟɧɶ, ɧɚ ɤɭɪɫ -. 8 -10 ɩɪɨɰɟɞɭɪ 

5. Ⱦɚɪɫɨɧɜɚɥɿɡɚɰɿɹ ɨɛɥɚɫɬɿ ɜɢɪɚɡɤɢ. Ƚɪɢɛɨɩɨɞɿɛɧɢɦ ɟɥɟɤɬɪɨɞɨɦ ɤɪɭɝɨɜɢɦɢ ɪɭɯɚɦɢ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ 
ɧɚ ɲɤɿɪɭ ɧɚɜɤɨɥɨ ɜɢɪɚɡɤɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 5 - 10 ɫɦ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɸ ɫɚɦɨʀ ɜɢɪɚɡɤɢ. 
ȱɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɶ ɞɿʀ ɧɢɡɶɤɚ ɚɛɨ ɫɟɪɟɞɧɹ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɩɪɨɰɟɞɭɪɢ 5 - 10 ɯɜɢɥɢɧ. ɇɚ ɤɭɪɫ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ - 
10 - 15 ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɳɨɞɧɹ ɚɛɨ ɱɟɪɟɡ ɞɟɧɶ. 
6. ɍȼɑ ɧɚ ɨɛɥɚɫɬɶ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɢɧɢ. Ʉɨɧɞɟɧɫɚɬɨɪɧɿ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ ɞɿɚɦɟɬɪɨɦ 16 ɫɦ ɪɨɡɦɿɳɭɸɬɶ 
ɫɩɟɪɟɞɭ ɣ ɡɡɚɞɭ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɢɧɢ, ɩɨɜɿɬɪɹɧɿ ɡɚɡɨɪɢ ɩɨ 3 ɫɦ. Ⱦɨɡɚ - ɛɟɡ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɬɟɩɥɚ. 
Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɩɪɨɰɟɞɭɪɢ - 10 - 15 ɯɜɢɥɢɧ. Щɨɞɧɹ ɚɛɨ ɱɟɪɟɡ ɞɟɧɶ, 10 - 15 ɩɪɨɰɟɞɭɪ. 
7. Ɉɩɪɨɦɿɧɟɧɧɹ ɨɛɥɚɫɬɿ ɩɪɨɟɤɰɿʀ ɧɢɪɨɤ ɿɧɮɪɚɱɟɪɜɨɧɢɦɢ ɩɪɨɦɟɧɹɦɢ. ɏɜɨɪɢɣ ɥɟɠɢɬɶ ɧɚ 
ɠɢɜɨɬɿ. Ɋɟɮɥɟɤɬɨɪ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɧɨʀ ɥɚɦɩɢ ɫɨɥɸɤɫ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɸɬɶ ɧɚ ɜɿɞɫɬɚɧɿ 60 - 80 ɫɦ ɜɿɞ ɫɩɢɧɢ 
ɜ ɡɨɧɿ ɩɪɨɟɤɰɿʀ ɧɢɪɨɤ. ɉɨɬɭɠɧɿɫɬɶ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨʀ ɥɚɦɩɢ ɪɨɡɠɚɪɸɜɚɧɧɹ 750 - 500 ȼɬ Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɢ 15 - 20 ɯɜɢɥɢɧ, ɳɨɞɧɹ. 
8. ɍɥɶɬɪɚɮɿɨɥɟɬɨɜɿ ɨɩɪɨɦɿɧɟɧɧɹ ɨɛɥɚɫɬɿ ɜɢɪɚɡɤɢ. Ⱦɥɹ ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ ɟɩɿɬɟɥɿɡɚɰɿʀ ɨɩɪɨɦɿɧɟɧɧɹ 
ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɡ ɞɨɡɨɸ ½ - 1½ ɛɿɨɞɨɡɢ ɡ ɿɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ 2 -3 ɞɧɹ. Ɉɩɪɨɦɿɧɸɸɬɶ ɜɢɪɚɡɤɭ ɿ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɿ 
ʀʀ ɧɟɭɲɤɨɞɠɟɧɿ ɬɤɚɧɢɧɢ. ɇɚ ɤɭɪɫ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɿɞ 3 - 4 ɞɨ 10 ɨɩɪɨɦɿɧɟɧɶ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ȼɨɞɨ- ɿ ɬɟɩɥɨɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

 

1. Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɿɫɬɶ ɬɟɦɢ: 
ȼɨɞɨ- ɿ ɬɟɩɥɨɥɿɤɭɜɚɧɧɹ є ɨɞɧɢɦ ɡ ɜɚɠɥɢɜɢɯ ɪɨɡɞɿɥɿɜ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿʀ ɬɚ ɤɭɪɨɪɬɨɥɨɝɿʀ. 

ȼɨɧɨ ɡɧɚɣɲɥɨ ɲɢɪɨɤɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɜ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɿɣ ɩɪɚɤɬɢɰɿ, ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɿɣ ɦɟɞɢɰɢɧɿ, 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɿ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ. 

Ɂɚ ɫɜɨʀɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɦ ɜɨɞɨ - ɿ ɬɟɩɥɨɥɿɤɭɜɚɥɶɧɿ ɩɪɨɰɟɞɭɪɢ ɬɿɫɧɨ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɿ ɡ  
ɩɪɢɪɨɞɧɢɦɢ ɨɡɞɨɪɨɜɱɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ, ɜɨɧɢ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɧɟɪɜɨɜɭ 
ɿ ɫɭɞɢɧɧɭ ɫɢɫɬɟɦɢ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɩɪɨɰɟɫɢ ɨɛɦɿɧɭ, ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɢɯ ɡɚɥɨɡ. 

Ɋɨɡɞɿɥɢ «ɜɨɞɨ» ɿ «ɬɟɩɥɨɥɿɤɭɜɚɧɧɹ» ɬɿɫɧɨ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɿ ɩɨɧɹɬɬɹɦ "ɬɟɩɥɚ" ɹɤ ɨɞɧɨɝɨ ɡ 
ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɰɶɨɝɨ ɦɟɬɨɞɭ, ɿ "ɜɨɞɢ", ɹɤ ɨɞɧɨɝɨ ɡ ɧɨɫɿʀɜ ɰɶɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɭ. 
Ʉɪɿɦ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨʀ ɞɿʀ ɞɥɹ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɜɨɞɨ - ɿ ɬɟɩɥɨɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ 
ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɦɟɯɚɧɿɱɧɨɝɨ ɬɚ ɯɿɦɿɱɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɿɜ. 

ɋɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɦɨɠɧɚ ɜɜɚɠɚɬɢ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɪɢɪɨɞɧɢɦ ɿ 
ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦ. ɉɪɢ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɪɟɦɿɫɿʀ, ɬɨɛɬɨ ɩɿɫɥɹ 
ɫɬɢɯɚɧɧɹ ɝɨɫɬɪɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ, ɜɨɧɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɟ. ɉɨɪɹɞ ɡ ɩɪɢɪɨɞɧɢɦɢ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɦɢ 
ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɧɚ ɤɭɪɨɪɬɚɯ ɲɢɪɨɤɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɿʀ: 
ɟɥɟɤɬɪɨ- ɬɚ ɫɜɿɬɥɨɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɜɨɞɨɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɚ ɮɿɡɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɦɚɫɚɠ ɬɚ ɿɧ. 
ɉɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɤɭɪɨɪɬɿ, ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɞɨɛɪɟ ɨɪɝɚɧɿɡɨɜɚɧɨɝɨ ɜɿɞɩɨɱɢɧɤɭ, ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɝɚɪɧɨɝɨ 
ɥɚɧɞɲɚɮɬɭ, ɫɩɪɢɹє ɭɬɜɨɪɟɧɧɸ ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɨɝɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɮɨɧɭ. ȼɫɟ ɰɟ ɩɿɞɫɢɥɸє ɞɿɸ 
ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɿ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɫɬɚɧ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɥɸɞɢɧɢ. 

2. Ʉɨɧɤɪɟɬɧɿ ɰɿɥɿ: 

ɋɬɭɞɟɧɬ ɩɨɜɢɧɟɧ: 
• ɡɧɚɬɢ ɛɿɨɮɿɡɢɱɧɿ ɿ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɧɨɜɢ ɞɿʀ ɜɨɞɨ-ɬɟɩɥɨɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ; 
• ɜɢɡɧɚɱɚɬɢ ɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɞɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɨɞɨ-ɿ 
ɬɟɩɥɨɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ; 
• ɜɦɿɬɢ ɜɢɛɪɚɬɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɢɣ ɜɢɞ ɜɨɞɨ-  ɿ ɬɟɩɥɨɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ; 
• ɩɨɹɫɧɢɬɢ ɞɿɸ ɜɨɞɧɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ; 
• ɨɛɪɚɬɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɢɣ ɜɢɞ ɝɿɞɪɨɬɟɪɚɩɿʀ ɿ ɫɤɥɚɫɬɢ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɢ 
ɪɿɡɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ; 
• ɩɨɹɫɧɢɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɨɧɹɬɬɹ ɬɟɩɥɨɩɟɪɟɞɚɱɿ ɿ ɬɟɩɥɨɨɛɦɿɧɭ; 

• ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɡ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨɸ ɦɟɬɨɸ ɨɡɨɤɟɪɢɬ, ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɿ ɝɪɹɡɿ. 
• ɡɧɚɬɢ ɫɭɱɚɫɧɿ ɞɚɧɿ ɩɪɨ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɜɩɥɢɜɭ ɤɭɪɨɪɬɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɧɚ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɥɸɞɢɧɢ; 
• ɜɢɡɧɚɱɚɬɢ ɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɞɥɹ ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ; 

3. Ȼɚɡɨɜɿ ɡɧɚɧɧɹ: 

ɚ) ɤɭɪɫ ɚɧɚɬɨɦɿʀ - ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ; 
ɛ) ɤɭɪɫ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿʀ - ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ; 
ɜ) ɤɭɪɫ ɩɚɬɚɧɚɬɨɦɿʀ - ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ; 
ɝ) ɤɭɪɫ ɯɿɦɿʀ - ɯɿɦɿɱɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɜɨɞɢ ɿ ɬɟɩɥɨɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ; 
ɞ) ɤɭɪɫ ɮɿɡɢɤɢ - ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɨɧɹɬɬɹ ɬɟɩɥɨɨɛɦɿɧɭ ɿ ɬɟɩɥɨɩɟɪɟɞɚɱɿ; 
 

 

 

 

 

 
 



4. Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ: 

4.1. ɉɟɪɟɥɿɤ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɬɟɪɦɿɧɿɜ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɹɤɿ ɩɨɜɢɧɟɧ ɡɚɫɜɨʀɬɢ 
ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɪɢ ɩɿɞɝɨɬɨɜɰɿ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ: 

 

Ɍɟɪɦɿɧ ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 

ȼɨɞɨɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɜɨɞɢ ɡ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨɸ ɿ 
ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɸ ɦɟɬɨɸ 

Ƚɿɞɪɨɬɟɪɚɩɿɹ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɡ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨɸ ɦɟɬɨɸ ɩɪɿɫɧɨʀ 
ɜɨɞɢ ɪɿɡɧɨʀ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ, ɹɤ ɭ ɱɢɫɬɨɦɭ ɜɢɝɥɹɞɿ, 
ɬɚɤ ɿ ɡ ɪɿɡɧɢɦɢ ɞɨɛɚɜɤɚɦɢ (ɬɪɚɜ'ɹɧɢɦɢ, 
ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɦɢ, ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɢɦɢ ɿ ɬ.ɞ.), ɹɤɿ 
ɩɿɞɫɢɥɸɸɬɶ ɞɿɸ ɜɨɞɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ 

Ȼɚɥɶɧɟɨɬɟɪɚɩɿɹ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɢɯ ɜɨɞ 

Ɍɚɥɚɫɨɬɟɪɚɩɿɹ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɦɨɪɫɶɤɢɯ ɤɭɩɚɧɶ 

Ʉɭɪɨɪɬ ɦɿɫɰɟɜɿɫɬɶ ɧɚ ɹɤɿɣ ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ ɩɪɢɪɨɞɧɿ 
ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ: (ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɿ ɞɠɟɪɟɥɚ,  
ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɿ ɝɪɹɡɿ, ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɣ ɤɥɿɦɚɬ) ɿ 
ɫɬɜɨɪɟɧɿ ɭɦɨɜɢ ɞɥɹ ɜɩɥɢɜɭ ɰɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ 
ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɥɸɞɢɧɢ 

ɋɚɧɚɬɨɪɿɣ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨ-ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɣ ɡɚɤɥɚɞ, ɹɤɢɣ 
ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɤɨɦɮɨɪɬɚɛɟɥɶɧɟ ɪɨɡɦɿɳɟɧɧɹ 
ɯɜɨɪɢɯ ɬɚ ɭɦɨɜɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ 
ɡɚɯɨɞɿɜ. 

4.2.Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɿ ɩɢɬɚɧɧɹ 

1. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɝɿɞɪɨɬɟɪɚɩɿʀ, ɛɚɥɶɧɟɨɬɟɪɚɩɿʀ, ɬɚɥɚɫɨɬɟɪɚɩɿʀ. 
2. Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɜɨɞɧɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɩɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨɦɭ ɪɟɠɢɦɭ. 
3. Ⱦɭɲɿ: ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ, ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɞɿʀ, ɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ. 
4. ȼɚɧɧɢ: ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ, ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɞɿʀ, ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɿ ɟɮɟɤɬɢ, ɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ. 
5. Ƚɪɹɡɟɥɿɤɭɜɚɧɧɹ: ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ, ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɞɿʀ, ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɿ ɟɮɟɤɬɢ, ɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɬɚ 
ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ. 
6. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ "ɤɭɪɨɪɬɭ", ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɤɭɪɨɪɬɿɜ. 
7. ɉɪɚɜɢɥɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
8. ɉɨɤɚɡɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɞɥɹ ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
9. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ "ɫɚɧɚɬɨɪɿɸ", ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɫɚɧɚɬɨɪɿʀɜ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɧɿ ɪɨɛɨɬɢ (ɡɚɜɞɚɧɧɹ), ɹɤɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɬɿ: 

- ɋɤɥɚɫɬɢ ɫɯɟɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɨɦɭ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɜɨɞɨ-ɿ ɬɟɩɥɨɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ; 
- Ɉɜɨɥɨɞɿɬɢ ɬɟɯɧɿɤɨɸ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɜɨɞɨ-ɿ ɬɟɩɥɨɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ; 
- ȼɦɿɬɢ ɡɚɩɨɜɧɸɜɚɬɢ ɞɨɜɿɞɤɭ ɞɥɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɩɭɬɿɜɤɢ ɧɚ ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ; 
- ȼɦɿɬɢ ɡɚɩɨɜɧɸɜɚɬɢ ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɭ ɤɚɪɬɤɭ; 



Ɂɦɿɫɬ ɬɟɦɢ: 

ȼɨɞɚ є ɯɨɪɨɲɢɦ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟɦ ɞɥɹ ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɬɟɩɥɚ, ɬɚɤ ɹɤ ɜɨɧɚ ɜɿɞɪɿɡɧɹєɬɶɫɹ 
ɜɢɫɨɤɨɸ ɬɟɩɥɨɩɪɨɜɿɞɧɿɫɬɸ ɿ ɬɟɩɥɨєɦɧɿɫɬɸ. 

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɢɣ ɮɚɤɬɨɪ ɜɨɞɢ ɞɿє ɧɚ ɬɟɩɥɨɜɿ ɬɚ ɯɨɥɨɞɨɜɿ ɪɟɰɟɩɬɨɪɢ ɲɤɿɪɢ. Ɍɪɢɜɚɥɚ ɞɿɹ 
ɬɟɩɥɚ ɚɛɨ ɯɨɥɨɞɭ ɜɢɤɥɢɤɚє ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ, ɹɤɿ ɫɩɪɢɣɦɚɸɬɶ ɿ ɡɦɟɧɲɭɸɬɶ ɛɿɥɶ. 
Ɂɚɧɚɞɬɨ ɜɢɫɨɤɿ ɿ ɧɢɡɶɤɿ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ, ɹɤɿ ɞɿɸɬɶ ɤɨɪɨɬɤɨɱɚɫɧɨ, ɩɿɞɜɢɳɭɸɬɶ ɡɛɭɞɥɢɜɿɫɬɶ. 

ɏɿɦɿɱɧɚ ɞɿɹ ɜɨɞɢ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɢɯ ɫɨɥɟɣ ɿ ɝɚɡɨɩɨɞɿɛɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɹɤɿ ɦɿɫɬɹɬɶɫɹ 
ɜ ɧɿɣ. Ɂɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɰɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ ɜɨɞɧɿ ɩɪɨɰɟɞɭɪɢ ɦɨɠɭɬɶ ɧɚɞɚɜɚɬɢ ɫɟɞɚɬɢɜɧɭ, 
ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɭ, ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɭ, ɬɨɧɿɡɭɸɱɭ, ɬɪɨɮɿɱɧɭ ɞɿɸ. 

Ɇɟɯɚɧɿɱɧɚ ɞɿɹ ɜɨɞɢ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɚ ɬɢɫɤɨɦ ʀʀ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɸ ɲɤɿɪɢ ɿ ɡɚɤɥɚɞɟɧɿ ɜ ɧɿɣ ɫɭɞɢɧɢ ɿ 
ɧɟɪɜɨɜɿ ɪɟɰɟɩɬɨɪɢ. 

Ⱦɥɹ ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɬɟɩɥɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɤɪɿɦ ɜɨɞɢ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɮɿɡɢɱɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ, ɹɤɿ 
ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɲɥɹɯɨɦ ɤɨɧɬɚɤɬɧɨɝɨ ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɹ ɬɟɩɥɨɜɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ. Ⱦɨ ʀɯ ɱɢɫɥɚ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ: 
ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɿ ɝɪɹɡɿ, ɨɡɨɤɟɪɢɬ, ɩɚɪɚɮɿɧ, ɝɥɢɧɚ, ɩɿɫɨɤ, ɬɨɪɮ, ɛɿɲɨɮɿɬ. ȼɨɧɢ ɹɜɥɹɸɬɶ ɫɨɛɨɸ 
ɬɟɩɥɨɧɨɫɿʀ, ɚɛɨ ɩɟɥɨʀɞɢ, ɬɨɦɭ ʀɯ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɜ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɿɣ ɩɪɚɤɬɢɰɿ ɧɚɡɢɜɚєɬɶɫɹ - 

ɩɟɥɨʀɞɨɬɟɪɚɩɿєɸ. 
ɇɚ ɜɩɥɢɜ ɜɨɞɨ- ɿ ɬɟɩɥɨɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɫɤɥɚɞɧɢɦɢ 

ɧɟɣɪɨɝɭɦɨɪɚɥɶɧɢɦɢ ɪɟɚɤɰɿɹɦɢ, ɹɤɿ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɪɨɛɨɬɭ ɜɫɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɿ ɫɢɫɬɟɦ, ɚɥɟ ɨɫɨɛɥɢɜɨ 
ɧɚ ɫɬɚɧ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɨʀ, ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɬɚ ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦ. 

 
 

ɆȿɏȺɇȱɁɆɂ ȾȱȲ ȼɈȾɈ- ɌȿɉɅɈɅȱɄɍȺɅЬɇɂɏ ɉɊɈɐȿȾɍɊ 

 

 
 

 

Ɏɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɚ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɥьɧɚ ɞɿɹ ɜɨɞɧɢɯ ɿ ɬɟɩɥɨɜɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ 

 

Ɏɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɚ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɥьɧɚ ɞɿɹ ɜɨɞɨɥɿɤɭɜɚɥьɧɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ 

 
 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ Ɏɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɚ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɚ ɞɿɹ 

Ʉɨɦɩɪɟɫ ɯɨɥɨɞɧɢɣ, ɥɿɞ ɉɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɚ 

Ʉɨɦɩɪɟɫ ɡɿɝɪɿɜɚɸɱɢɣ Ɂɧɟɛɨɥɸɜɚɥɶɧɚ, ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɱɧɚ 
ɪɨɡɫɦɨɤɬɭɸɱɢ 

Ɉɛɬɢɪɚɧɧɹ, ɨɛɥɢɜɚɧɧɹ Ɂɚɝɚɪɬɨɜɭɸɱɚ, ɬɨɧɿɡɭɸɱɚ 

ȼɚɧɧɢ ɦɿɫɰɟɜɿ ɯɨɥɨɞɧɿ ɉɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɚ 

ȼɚɧɧɢ ɦɿɫɰɟɜɿ ɝɚɪɹɱɿ Ⱥɧɬɢɫɟɩɬɢɱɧɚ, ɪɨɡɫɥɚɛɥɸɸɱɚ 

 

ȼɨɞɨ- ɬɟɩɥɨɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ȼɨɞɨɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɉɟɥɨʀɞɢ 

Ʌɿɤɭɜɚɥɶɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ 

ɬɟɪɦɿɱɧɢɣ ɯɿɦɿɱɧɢɣ ɦɟɯɚɧɿɱɧɢɣ 



 

ȼɚɧɧɢ ɦɿɫɰɟɜɿ ɡɦɿɧɧɨʀ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɇɨɪɦɚɥɿɡɭɸɬɶ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɭ ɿɧɧɟɪɜɚɰɿɸ ɫɭɞɢɧ. 
ȼɚɧɧɢ ɩɨ Ƚɚɭɮɮɟ Ƚɿɩɨɬɟɧɡɢɜɧɚ, ɳɨ ɩɨɤɪɚɳɭє ɤɪɨɜɨɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ, 

ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɫɤɨɪɨɬɥɢɜɭ ɮɭɧɤɰɿɸ ɦɿɨɤɚɪɞɚ. 
ȼɚɧɧɢ ɡɚɝɚɥɶɧɿ, ɞɢɮɟɪɟɧɬɧɿ 
ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ 10 - 15 ɯɜ. 

Ɍɨɧɿɡɭɸɱɚ. 

ȼɚɧɧɢ ɡɚɝɚɥɶɧɿ ɿɧɞɢɮɟɪɟɧɬɧɿ, 
ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ 10 - 15 ɯɜ. 

ɋɟɞɚɬɢɜɧɚ, ɫɧɨɞɿɣɧɚ 

ȼɚɧɧɢ ɡɚɝɚɥɶɧɿ ɬɟɩɥɿ ɋɟɞɚɬɢɜɧɚ, ɫɧɨɞɿɣɧɚ 

ȼɚɧɧɢ ɡɚɝɚɥɶɧɿ ɝɚɪɹɱɿ Ɂɛɭɞɥɢɜɚ, ɳɨ ɩɿɞɫɢɥɸє ɨɛɦɿɧɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ, 
ɩɨɬɨɝɿɧɧɢɣ. 

Ⱦɭɲɿ ɩɪɨɯɨɥɨɞɧɿ Ɍɨɧɿɡɭɸɱɚ, ɡɚɝɚɪɬɨɜɭɸɱɚ. 
Ⱦɭɲɿ ɬɟɩɥɿ ɋɟɞɚɬɢɜɧɚ. 
Ⱦɭɲɿ ɫɬɪɭɦɟɧɟɜɿ Ɂɛɭɞɥɢɜɚ, ɬɨɧɿɡɭɸɱɚ, ɩɨɫɢɥɸє ɨɛɦɿɧɧɿ 

ɩɪɨɰɟɫɢ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɝɚɡɨɨɛɦɿɧ. 
ɉɿɞɜɨɞɧɢɣ ɞɭɲ-ɦɚɫɚɠ ɉɨɤɪɚɳɭє ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɭ ɰɢɪɤɭɥɹɰɿɸ ɤɪɨɜɿ, 

ɥɿɦɮɢ, ɬɪɨɮɿɱɧɚ ɞɿɹ. 
ɉɿɞɜɨɞɧɟ ɤɢɲɤɨɜɟ ɩɪɨɦɢɜɚɧɧɹ ɉɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɚ, ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɱɧɚ, 

ɞɟɡɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɣɧɚ. 
Ɂɚɝɚɥɶɧɟ ɜɨɥɨɝɟ ɭɤɭɬɭɜɚɧɧɹ: 
10 - 15 ɯɜ. 
30 - 40 ɯɜ. 
60 - 80 ɯɜ. 

 

ɀɚɪɨɡɧɢɠɭɸɱɚ 

ɋɟɞɚɬɢɜɧɚ, ɫɧɨɞɿɣɧɚ 

ɉɨɬɨɝɿɧɧɚ, ɳɨ ɩɿɞɫɢɥɸє ɨɛɦɿɧɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ 

 



 

Ƚɪɹɡɟɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ȼɢɞɢ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɝɪɹɡɟɣ 

Ɇɭɥɨɜɿ: ɫɭɥɶɮɿɞɧɿ ɿ 
ɫɚɩɪɨɩɟɥɟɜɿ 

Ɍɨɪɮ'ɹɧɿ 

ɉɫɟɜɞɨɜɭɥɤɚɧɿɱɧɿ, ɫɨɩɤɨɜɿ ɿ 
ɝɿɞɪɨɬɟɪɦɚɥɶɧɿ 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ, ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɿ ɞɿɹ ɝɪɹɡɿ 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ: ɤɿɫɬɹɤ, ɤɨɥɨʀɞ, ɜɨɞɧɢɣ 
ɪɨɡɱɢɧ 

ɏɿɦɿɱɧɢɣ ɫɤɥɚɞ: ɦɿɧɟɪɚɥɢ, ɝɚɡɢ, 
ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ 

ȼɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ: ɩɥɚɫɬɢɱɧɿɫɬɶ, 
ɬɟɩɥɨєɦɧɿɫɬɶ, ɬɟɩɥɨɩɪɨɜɿɞɧɿɫɬɶ 

Ʌɿɤɭɜɚɥьɧɚ ɞɿɹ: ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɚ, ɬɪɨɮɿɱɧɚ, ɪɨɡɫɦɨɤɬɭɸɱɚ, ɛɨɥɟɡɚɫɩɨɤɿɣɥɢɜɚ. 

ɉɨɤɚɡɚɧɢɹ: ɯɪɨɧɿɱɧɿ  ɡɚɩɚɥɶɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ ɬɚ ɧɚɫɥɿɞɤɢ ɬɪɚɜɦ. 

ɉɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ: ɝɨɫɬɪɿ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ, ɩɭɯɥɢɧɢ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡ, ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɫɟɪɰɟɜɨ-

ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. 



ɋɉɈɋɈȻɂ ȼɂɄɈɊɂɋɌȺɇɇə ȼɈȾɈ- ɌȿɉɅɈɅȱɄɍȼȺɅЬɇɂɏ ɉɊɈɐȿȾɍɊ 

 

 
 

 

 

ɋȺɇȺɌɈɊɇɈ - ɄɍɊɈɊɌɇȿ ɅȱɄɍȼȺɇɇə 

ɉɪɢɪɨɞɧɿ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ɜɤɥɸɱɚɸɬɶ: ɤɥɿɦɚɬ, ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɿ ɜɨɞɢ, ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɿ ɝɪɹɡɿ. ɍ 
ɩɪɢɪɨɞɿ ɜɨɧɢ ɪɨɡɩɨɞɿɥɟɧɿ ɧɟɪɿɜɧɨɦɿɪɧɨ. Ɇɿɫɰɟɜɿɫɬɶ ɧɚ ɹɤɿɣ ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ ɩɪɢɪɨɞɧɿ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɿ 
ɮɚɤɬɨɪɢ: (ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɿ ɞɠɟɪɟɥɚ, ɩɨɤɥɚɞɢ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɝɪɹɡɟɣ, ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɣ ɤɥɿɦɚɬ) ɿ ɫɬɜɨɪɟɧɿ 
ɭɦɨɜɢ ɞɥɹ ɜɩɥɢɜɭ ɰɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɥɸɞɢɧɢ, ɧɚɡɢɜɚєɬɶɫɹ ɤɭɪɨɪɬɨɦ. 

Ⱦɥɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɧɚ ɤɭɪɨɪɬɚɯ ɫɬɜɨɪɟɧɿ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɿ 
ɡɚɤɥɚɞɢ - ɫɚɧɚɬɨɪɿʀ, ɛɚɥɶɧɟɨɥɨɝɿɱɧɿ ɿ ɝɿɞɪɨɬɟɯɧɿɱɧɿ ɫɩɨɪɭɞɢ, ɤɭɪɨɪɬɧɿ ɩɨɥɿɤɥɿɧɿɤɢ. ɋɚɧɚɬɨɪɿɣ - 
ɰɟ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨ-ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɣ ɡɚɤɥɚɞ, ɹɤɢɣ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɤɨɦɮɨɪɬɚɛɟɥɶɧɟ ɪɨɡɦɿɳɟɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɿ 
ɭɦɨɜɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ. Ⱦɥɹ ɰɶɨɝɨ ɜ ɧɢɯ є ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɫɩɨɪɭɞɢ ɿ ɩɪɢɥɚɞɢ, ɜ ɹɤɿ 
ɜɿɞɩɨɱɢɜɚɸɱɿ ɨɬɪɢɦɭɸɬɶ ɤɥɿɦɚɬɨ-, ɛɚɥɶɧɟɨ- ɿ ɝɪɹɡɟɥɿɤɭɜɚɥɶɧɿ ɩɪɨɰɟɞɭɪɢ. 

ȼɨɞɨ-ɬɟɩɥɨɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

 

ɉɟɥɨʀɞɢ 

 

ȼɚɧɧɢ ȱɧɲɿ ɉɚɪɚɮɿɧ Ɉɡɨɤɟɪɢɬ Ʌɿɤɭɜɚɥɶɧɿ ɝɪɹɡɿ 

ɩɪɿɫɧɿ ɞɨɳɨɜɢɣ, 
ɩɢɥɨɜɢɣ, 
ɝɨɥɱɚɫɬɢɣ 
ɜɢɫɯɿɞɧɢɣ, 

ɰɢɪɤɭɥɹɪɧɢɣ, 
ɫɬɪɭɦɟɧɟɜɢɣ, 

ɲɨɬɥɚɧɞɫɶɤɢɣ, 
ɩɿɞɜɨɞɧɢɣ       

ɞɭɲ– ɦɚɫɚɠ 
 

ɯɨɥɨɞɧɿ, 
ɩɪɨɯɨɥɨɞɧɿ, 

ɢɧɞɢɮɟɪɟɧɬɧɿ, 
ɬɟɩɥɿ, ɝɚɪɹɱɿ, 
ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɿ 

 

ɫɿɪɨɜɨɞɧɟɜɿ, 
ɣɨɞɨɛɪɨɦɧɿ 

ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɿ ɝɚɡɨɜɿ 

ɜɭɝɥɟɤɢɫɥɿ, 
ɤɢɫɧɟɜɿ, 

ɪɚɞɨɧɨɜɿ, ɚɡɨɬɧɿ 

ɨɛɥɢɜɚɧɧɹ 

ɨɛɬɢɪɚɧɧɹ 

ɨɛɦɢɜɚɧɧɹ, 

ɭɤɭɬɭɜɚɧɧɹ, 

ɤɨɦɩɪɟɫ, 
ɤɭɩɚɧɧɹ, 

ɥɚɡɧɿ. 
 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ: 
ɧɚɲɚɪɭɜɚɧɧɹ, 

ɜɚɧɧɢ, 

ɫɟɪɜɟɬɤɨ–
ɚɩɥɿɤɚɰɿɣɧɿ, 
ɤɸɜɟɬɧɨ–

ɚɩɥɿɤɚɰɿɣɧɿ 
 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ: 
ɚɩɥɿɤɚɰɿʀ 
ɡɚɝɚɥɶɧɿ ɿ 
ɦɿɫɰɟɜɿ, 

ɩɨɪɨɠɧɢɧɧɿ: 
ɜɚɝɿɧɚɥɶɧɿ ɿ 
ɪɟɤɬɚɥɶɧɿ, 

ɟɥɟɤɬɪɨɝɪɹɡɿ 
 

ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɿ 

ɯɜɨɣɧɿ, ɝɿɪɱɢɱɧɿ, 
ɲɚɜɥɿєɜɿ, 

ɫɤɢɩɢɞɚɪɧɿ 

Ⱦɭɲɿ 

ȼɨɞɨɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 



Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɝɪɹɡьɨɜɢɯ ɤɭɪɨɪɬɿɜ 

 

 
 

 

Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɤɥɿɦɚɬɢɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ 

 

 

ȼɢɞɢ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨʀ ɝɪɹɡɿ ɿ 
ɨɫɧɨɜɧɿ ɤɭɪɨɪɬɢ 

 

Ɇɭɥɨɜɿ, 
ɫɭɥɶɮɿɞɧɿ 

ɉɫɟɜɞɨɜɭɥ–
ɤɚɧɿɱɧɿ 

ɋɚɩɪɨɩɟɥɿ 

Ɍɨɪɮ’ɹɧɿ 

ɋɚɤɢ, Єɜɩɚɬɨɪɿɹ 
Ɉɞɟɫɚ, Ɏɟɨɞɨɫɿɹ 

Ɏɟɨɞɨɫɿɹ 

Ɂɚɤɚɪɩɚɬɬɹ 

Ɇɢɪɝɨɪɨɞ, 
Ɇɨɪɲɢɧ, ɇɟɦɢɪɿɜ 

 

ɋɩɨɫɨɛɢ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 

Ⱥɩɥɿɤɚɰɿʀ: ɡɚɝɚɥɶɧɿ, ɦɿɫɰɟɜɿ 

ɉɨɪɨɠɧɢɧɧɿ: ɪɟɤɬɚɥɶɧɿ,  
ɜɚɝɿɧɚɥɶɧɿ 

ȿɥɟɤɬɪɨɝɪɹɡɿ 
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Ɉɫɧɨɜɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ȼɢɞɢ ɤɥɿɦɚɬɭ Ʉɥɿɦɚɬɢɱɧɿ 
ɫɩɨɪɭɞɢ 

ȼɢɞɢ 
ɤɥɿɦɚɬɨ– 

ɩɪɨɰɟɞɭɪ 



Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɛɚɥьɧɟɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɤɭɪɨɪɬɿɜ 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Ȼɚɥьɧɟɨɬɟɪɚɩɿɹ. 
Ɇɿɧɟɪɚɥьɧɿ ɜɨɞɢ 

ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ, ɨɫɧɨɜɧɿ 
ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ 

ɋɤɥɚɞ: ɤɚɬɿɨɧɢ, ɚɧɿɨɧɢ, 
ɦɿɤɪɨɟɥɟɦɟɧɬɢ 

ɦɿɧɟɪɚɥɿɡɚɰɿɹ 

ɤɢɫɥɨɬɧɿɫɬɶ, ɪɟɚɤɰɿɹ 
ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 
 

Ɉɫɧɨɜɧɿ ɜɢɞɢ ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɢɯ ɜɨɞ ɿ 
ɛɚɥɶɧɟɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɤɭɪɨɪɬɿɜ 

ȼɭɝɥɟɤɢɫɥɿ 
ɋɜɚɥɹɜɚ, ɉɨɥɹɧɚ Ʉɜɚɫɨɜɚ, 
ɋɨɣɦɢ (Ɂɚɤɚɪɩɚɬɫɶɤɚ ɨɛɥ.) 

ɋɿɪɤɨɜɨɞɧɟɜɿ 
ɇɟɦɢɪɿɜ (Ʌɶɜɿɜɫɤɚ ɨɛɥ.), ɋɢɧɹɤ 

(Ɂɚɤɚɪɩɚɬɫɶɤɚ ɨɛɥ.) 

Ɋɚɞɨɧɨɜɿ 
ɏɦɿɥɶɧɢɤ (ȼɢɧɧɢɰɶɤɚ ɨɛɥ.), 
Ȼɿɥɚ ɐɟɪɤɜɚ (Ʉɢʀɜɫɶɤɚ ɨɛɥ.) 

Ƚɿɞɪɨɤɚɪɛɨɧɚɬɧɿ ɇɚɬɪɿɣ-ɯɥɨɪɢɞɧɿ 
Ȼɟɪɟɡɿɜɫɶɤɿ ɦɿɧ. ɜɨɞɢ 

(ɏɚɪɤɿɜɫɶɤɚ ɨɛɥ.) 

Ɇɢɪɝɨɪɨɞ (ɉɨɥɬɚɜɫɶɤɚ ɨɛɥ.) 

ɋɩɨɫɿɛ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 

Ɂɨɜɧɿɲɧɿɣ ɋɩɨɪɭɞɢ ȼɧɭɬɪɿɲɧɿɣ 

ȼɨɞɨɥɿɤɚɪɧɿ Ȼɸɜɟɬɢ ɉɢɬɬɹ ȱɧɲɿ ɫɩɨɫɨɛɢ ȼɚɧɧɢ 



ɉɨɤɚɡɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ 

ɞɥɹ ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɢɞɿɜ ɤɭɪɨɪɬɿɜ 

 

 

 

ɋɚɧɚɬɨɪɧɨ–ɤɭɪɨɪɬɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ, ɿɫɬɨɪɿɹ ɋɚɧɚɬɨɪɧɨ–ɤɭɪɨɪɬɧɢɣ 
ɜɿɞɛɿɪ 

ɋɚɧɚɬɨɪɧɿ ɪɟɠɢɦɢ 

ɉɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ: 
ɝɨɫɬɪɿ ɡɚɪɚɡɧɿ ɿ 

ɩɫɢɯɿɱɧɿ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, 

ɚɥɤɨɝɨɥɿɡɦ, 
ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, 
ɧɨɜɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹ, 

ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɿɫɬɶ, ɞɪɭɝɚ 
ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ 

 

ȼɢɞɢ ɤɭɪɨɪɬɿɜ 

Ʉɥɿɦɚɬɢɱɧɿ 

Ȼɚɥɶɧɟɨɥɨɝɿɱɧɿ 

Ƚɪɹɡɟɥɿɤɭɜɚɥɶɧɿ 

ɉɨɤɚɡɚɧɧɹ: ɯɪɨɧɿɱɧɿ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 

ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ, 
ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɿ 

ɞɢɫɬɪɨɮɿɱɧɨɝɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɭ ɮɚɡɿ 

ɪɟɦɿɫɿʀ, ɛɟɡ ɩɪɨɹɜɿɜ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɨɪɝɚɧɿɜ ɿ 

ɫɢɫɬɟɦ 
 



Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ 

Ⱥ. Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ: 

1. ȼɢɡɧɚɱɢɬɢ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɞɿʀ ɜɨɞɨ- ɿ ɬɟɩɥɨɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ. 
2. Ɂɧɚɬɢ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɿ ɟɮɟɤɬɢ ɜɨɞɨ- ɿ ɬɟɩɥɨɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ. 
3. Ɂɧɚɬɢ ɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɞɥɹ ɜɨɞɨ- ɿ ɬɟɩɥɨɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ. 
4. ȼɢɡɧɚɱɢɬɢ ɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɞɥɹ ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

Ȼ. Ɂɚɞɚɱɿ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ: 

1. ɏɜɨɪɚ ȼ., 45 ɪɨɤɢ. Ⱦɿɚɝɧɨɡ: Ƚɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ II ɫɬɚɞɿɹ. ɉɪɢɡɧɚɱɬɟ ɜɨɞɨɥɿɤɭɜɚɥɶɧɿ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɢ. 
2. ɏɜɨɪɚ ɇ., 34 ɪɨɤɭ. Ⱦɿɚɝɧɨɡ: ɪɟɜɦɚɬɨʀɞɧɢɣ ɚɪɬɪɢɬ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɫɭɝɥɨɛɨɜɚ ɮɨɪɦɚ, ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ȱ 
ɫɬɭɩɟɧɹ, ɟɤɫɭɞɚɬɢɜɧɚ ɫɬɚɞɿɹ, ɩɿɞɝɨɫɬɪɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ ɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɮɭɧɤɰɿʀ ɫɭɝɥɨɛɿɜ ȱ ɫɬɭɩɟɧɹ. 
ɉɪɢɡɧɚɱɬɟ ɦɟɬɨɞ ɬɟɩɥɨɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
3. ɏɜɨɪɢɣ Ⱦ., 34 ɪɨɤɢ. Ⱦɿɚɝɧɨɡ: ɪɟɜɦɚɬɨʀɞɧɢɣ ɚɪɬɪɢɬ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɫɭɝɥɨɛɨɜɚ ɮɨɪɦɚ, 
ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ȱ ɫɬ., ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ ɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɮɭɧɤɰɿʀ ɫɭɝɥɨɛɿɜ II ɫɬ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɣɬɟ 
ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ - ɤɭɪɨɪɬɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
4. ɏɜɨɪɚ Ɇ, 35 ɪɨɤɿɜ. Ⱦɿɚɝɧɨɡ: ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ ɡɿ ɡɧɢɠɟɧɨɸ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɸ ɬɚ 
ɤɢɫɥɨɬɨɭɬɜɨɪɸɸɱɨɸ ɮɭɧɤɰɿєɸ ɲɥɭɧɤɚ, ɫɬɚɞɿɹ ɪɟɦɿɫɿʀ. ɇɚ ɹɤɿ ɤɭɪɨɪɬɢ ɦɨɠɧɚ ɧɚɩɪɚɜɢɬɢ 
ɯɜɨɪɭ. 

Ʌɿɬɟɪɚɬɭɪɚ: 
1. ȼ.Ɇ.Ȼɨɝɨɥɸɛɨɜ. Ɏɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɹ ɢ ɤɭɪɨɪɬɨɥɨɝɢɹ. Ɇɨɫɤɜɚ. «Ȼɢɧɨɦ» 2016, ɫ. 312 

2. Ƚ.ɇ. ɉɨɧɨɦɚɪɟɧɤɨ. Ɉɛɳɚɹ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɹ. Ɇɨɫɤɜɚ. «ȽɗɈɌȺɊ-Ɇɟɞɢɚ» 2014,     
     368 ɫ.   
3. ɋ.ɉɨɪɬɟɪ. Ɏɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɹ. Ʉɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɣ ɤɭɪɫ. Ɇɨɫɤɜɚ. «ɑɟɥɨɜɟɤ» 2014, 764 ɫ.  
4. ɇ.Ƚ. ɋɨɤɨɥɨɜɚ. Ɏɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɹ. Ɇɨɫɤɜɚ. «Ɏɟɧɢɤɫ» 2015, ɫ.350 

5. ȼ.ɇ. ɋɨɤɪɭɬ, ȼ.ɇ. Ʉɨɡɚɤɨɜ, Ɉ.ȼ. ɋɢɧɹɱɟɧɤɨ ɢ ɫɨɚɜɬ. Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ 
ɜ ɚɪɬɪɨɥɨɝɢɢ. ɈɈɈ “Ʌɟɛɟɞɶ”. Ⱦɨɧɟɰɤ. 2000, 377ɫ. 

ȿɌȺɅɈɇɂ Ɋȱɒȿɇɇə ɁȺȾȺɑ 

1. Ʉɢɫɧɟɜɿ ɜɚɧɧɢ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɞɢ 35 ° ɋ, ɳɨɞɟɧɧɨ, ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɩɪɨɰɟɞɭɪ 15 ɯɜɢɥɢɧ, ɧɚ ɤɭɪɫ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 12-15 ɜɚɧɧ. ɐɢɪɤɭɥɹɪɧɢɣ ɞɭɲ 33 - 35 ° ɋ, ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ 3 - 5 ɯɜɢɥɢɧ, ɱɟɪɟɡ ɞɟɧɶ. Ʉɭɪɫ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 10-12 ɩɪɨɰɟɞɭɪ. 
2. Ɉɡɨɤɟɪɢɬ, ɤɸɜɟɬɧɨ-ɚɩɥɿɤɚɰɿɣɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɧɚ ɜɟɪɯɧɿ ɤɿɧɰɿɜɤɢ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɪɭɤɚɜɢɱɨɤ. 
Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 50-60 ° ɋ, ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɩɪɨɰɟɞɭɪɢ 30 - 60 ɯɜɢɥɢɧ, ɱɟɪɟɡ ɞɟɧɶ, ɧɚ ɤɭɪɫ 10-15 

ɩɪɨɰɟɞɭɪ. 
3. ɏɜɨɪɨɦɭ ɦɨɠɧɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɜɚɬɢ ɝɪɹɡɶɨɜɿ ɬɚ ɛɚɥɶɧɟɨɥɨɝɿɱɧɿ ɤɭɪɨɪɬɢ - Ɉɞɟɫɚ, ɋɚɤɢ, Єɜɩɚɬɨɪɿɹ, 
ɉɨɥɹɧɚ Ʉɜɚɫɨɜɚ. 
4. ɏɜɨɪɭ ɦɨɠɧɚ ɧɚɩɪɚɜɢɬɢ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɪɟɦɿɫɿʀ, ɧɚ ɛɚɥɶɧɟɨɥɨɝɿɱɧɿ ɤɭɪɨɪɬɢ ɡ ɩɢɬɧɢɦɢ ɜɨɞɚɦɢ -
Ɇɢɪɝɨɪɨɞ, Ɇɨɪɲɢɧ. 
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