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  1. Ⱥɤɬɭɚɥьɧɿɫɬь ɬɟɦɢ.  ɐɢɪɨɡ ɩɟɱɿɧɤɢ — ɯɪɨɧɿɱɧɿ ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɳɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ ɩɨɪɚɡɤɨɸ ɹɤ ɩɚɪɟɧɯɿɦɢ, ɬɚɤ ɿ ɫɬɪɨɦɢ ɨɪɝɚɧɭ ɡ ɞɢɫɬɪɨɮɿєɸ ɩɟɱɿɧɤɨɜɢɯ ɤɥɿɬɨɤ, 
ɜɭɡɥɨɜɨɸ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɿєɸ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ, ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɫɩɨɥɭɱɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ, ɞɢɮɭɡɧɨɸ 
ɩɟɪɟɛɭɞɨɜɨɸ ɱɚɫɬɨɱɤɨɜɨʀ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɿ ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɩɟɱɿɧɤɢ. 
       ȼɿɞ ɰɢɪɨɡɭ ɩɟɱɿɧɤɢ ɝɢɧɟ ɜ ɫɜɿɬɿ ɞɨ 300 ɬɢɫɹɱ ɱɨɥɨɜɿɤ ɜ ɪɿɤ. ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɜɢɧɢɤɚє ɭ ɜɿɰɿ ɜɿɞ 40 
ɞɨ 50 ɪɨɤɿɜ. Ⱦɨ ɝɪɭɩɢ ɪɢɡɢɤɭ ɜɯɨɞɹɬɶ ɨɫɨɛɢ, ɳɨ ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ ɪɚɧɿɲɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ 
(ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɜɿɪɭɫɧɿ ɝɟɩɚɬɢɬɢ) ɿ ɚɥɤɨɝɨɥɿɤɢ. ȼɠɢɜɚɧɧɹ 60 ɦɥ ɱɢɫɬɨɝɨ ɟɬɚɧɨɥɭ ɜ ɞɟɧɶ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ 
20 ɦɥ  - ɭ ɠɿɧɨɤ ɳɨɞɧɹ ɱɟɪɟɡ 5-10 ɪɨɤɿɜ ɩɪɢɜɟɞɟ ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɰɢɪɨɡɭ ɩɟɱɿɧɤɢ.  
 

 

 

1. Ʉɨɧɤɪɟɬɧɿ ɰɿɥɿ. 
   - ɇɚɜɱɢɬɢɫɹ ɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɫɤɚɪɝɢ ɿ ɚɧɚɦɧɟɡ ɯɜɨɪɨɝɨ ɡ ɰɢɪɨɡɨɦ ɩɟɱɿɧɤɢ. 
   -ɇɚɭɱɢɬɶɫɹ ɪɨɡɩɿɡɧɚɜɚɬɢ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɰɢɪɨɡɭ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɩɪɢɤɥɚɞɿ ɯɜɨɪɢɦ, ɳɨ ɡɚɣɦɚєɬɶɫɹ.    
   - ɇɚɜɱɢɬɢɫɹ ɪɨɡɩɿɡɧɚɜɚɬɢ ɞɚɧɿ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ ɰɢɪɨɡɨɦ ɩɟɱɿɧɤɢ. 
   - ɇɚɜɱɢɬɢɫɹ ɪɨɡɩɿɡɧɚɜɚɬɢ ɞɚɧɿ ɫɤɚɧɭɜɚɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ. 
   - ɇɚɜɱɢɬɢɫɹ  ɪɨɡɩɿɡɧɚɜɚɬɢ ɞɚɧɿ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ. 
   - ɇɚɜɱɢɬɢɫɹ ɤɥɚɫɢɮɿɤɭɜɚɬɢ ɰɢɪɪɨɡɵ ɩɟɱɿɧɤɢ ɡɝɿɞɧɨ ɫɭɱɚɫɧɨʀ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ. 
  -  ɇɚɜɱɢɬɢɫɹ ɬɪɚɤɬɭɜɚɬɢ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɰɢɪɪɨɡɨɜ ɩɟɱɿɧɤɢ. 
  - ɋɤɥɚɫɬɢ ɩɥɚɧ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ ɰɢɪɨɡɨɦ ɩɟɱɿɧɤɢ. 
   - ɇɚɜɱɢɬɢɫɹ ɤɥɚɫɢɮɿɤɭɜɚɬɢ ɝɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɵ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ʀɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɭ ɞɿʀ. 
   -  ɇɚɜɱɢɬɢɫɹ ɜɢɩɢɫɭɜɚɬɢ ɿ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɿ ɡɚɫɨɛɢ ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ ɰɢɪɪɨɡɚɯ ɩɟɱɿɧɰɿ. 
 

      3. Ȼɚɡɨɜɢɣ ɪɿɜɟɧь ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ. 
 

ɇɚɡɜɚ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨʀ  
ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 

Ɉɞɟɪɠɚɧɿ ɧɚɜɢɤɢ 

ɇɨɪɦɚɥɶɧɚ ɚɧɚɬɨɦɿɹ Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɬɢ ɡɧɚɧɧɹ ɚɧɚɬɨɦɿʀ ɩɟɱɿɧɤɢ. 
ɇɨɪɦɚɥɶɧɚ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɡɧɚɧɧɹ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ  

ɨɫɧɨɜɢ ɮɭɧɤɰɿɣ ɩɟɱɿɧɤɢ. 
 

ɉɚɬɨɥɨɝɿɱɧɚ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɡɧɚɧɧɹ ɩɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ  
ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɬɢɯ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɩɪɢ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɩɟɱɿɧɤɢ. 

ɉɚɬɨɥɨɝɿɱɧɚ ɚɧɚɬɨɦɿɹ ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɡɧɚɧɧɹ  ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɢɯ  
ɡɦɿɧ,  ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ ɫɬɚɬɢ  
ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɰɢɪɪɨɡɨɜ ɩɟɱɿɧɤɢ. 

Ƚɿɫɬɨɥɨɝɿɹ ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɡɧɚɧɧɹ  ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 

 ɡɦɿɧ, ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ ɫɬɚɬɢ 

 ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɰɢɪɪɨɡɨɜ ɩɟɱɿɧɤɢ. 
ɉɪɨɩɟɞɟɜɬɢɤɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ 

 ɯɜɨɪɨɛ  
ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɡɧɚɧɧɹ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɝɨ 

ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ ɿ ɬɪɚɤɬɭɜɚɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ 
ɮɭɧɤɰɿɣ ɩɟɱɿɧɤɢ.   

 

   4. Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ. 
 

ɉɨɜɬɨɪɢɬɢ ɫɯɟɦɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ. 
ɉɨɜɬɨɪɢɬɢ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬɶ ɡɛɨɪɭ ɚɧɚɦɧɟɡɭ. 
ȼɢɜɱɢɬɢ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ. 
ȼɢɜɱɢɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɨɝɥɹɞɭ ɜ ɧɨɪɦɿ, ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ, ɳɨ ɥɟɠɚɬɶ ɜ ʀɯ ɨɫɧɨɜɿ. 
ȼɢɜɱɢɬɢ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ, ɹɤɿ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ, ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ʀɯ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ. 
ȼ ɪɨɛɨɱɢɣ ɡɨɲɢɬ ɜɢɩɢɫɚɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɬɟɪɦɿɧɢ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ ɬɚ ʀɯ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ. 



   4.1. ɉɟɪɟɥɿɤ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɬɟɪɦɿɧɿɜ ɿ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ, ɹɤɿ ɩɨɜɢɧɟɧ ɡɚɫɜɨʀɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɪɢ ɩɿɞɝɨɬɨɜɰɿ ɞɨ 
ɡɚɧɹɬɬɹ. 
 

                      Ɍɟɪɦɿɧ                   ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 

Ɇɚɤɪɨɧɨɞɭɥɹɪɧɢɣ ɰɢɪɨɡ 
ɩɟɱɿɧɤɢ 

ɐɢɪɨɡ, ɩɪɢ ɹɤɨɦɭ ɪɨɡɦɿɪ ɜɨɝɧɢɳ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɿʀ ɬɤɚɧɢɧ 
ɩɟɱɿɧɤɢ ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɨɞɢɧ ɫɚɧɬɢɦɟɬɪ. Ɍɚɤɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɚ 
ɮɨɪɦɚ ɰɢɪɨɡɭ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɩɿɫɥɹ 
ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ. 

ɜɫɶɨɝɨ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɩɿɫɥɹ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ.  
Ȼɿɥɿɚɪɧɢɣ ɰɢɪɨɡ ɩɟɱɿɧɤɢ Ɋɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɿ ɚɛɨ ɬɪɢɜɚɥɿɣ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ 

ɠɨɜɱɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ, ɹɤɿ ɩɪɢɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ 
ɠɨɜɱɿ, ɡɚɝɢɛɟɥɿ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɨɜ ɿ ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɨɦɭ ɮɿɛɪɨɡɭ.  

 

Ɇɿɤɪɨɧɨɞɭɥɹɪɧɢɣ ɰɢɪɨɡ 
ɩɟɱɿɧɤɢ 

ɐɢɪɨɡ, ɩɪɢ ɹɤɨɦɭ ɪɨɡɦɿɪ ɜɨɝɧɢɳ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɿʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ 
ɬɤɚɧɢɧɢ ɧɟ ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɨɞɧɨɝɨ ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɚ. ɐɟɣ ɜɢɞ 
ɰɢɪɨɡɭ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ 
ɚɥɤɨɝɨɥɿɡɦɨɦ.  

 

ɉɨɪɬɚɥɶɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ ɋɢɧɞɪɨɦ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ ɜ ɫɢɫɬɟɦɿ ɤɨɦɿɪɧɨʀ ɜɟɧɢ, 
ɜɢɤɥɢɤɚɧɨɝɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɤɪɨɜɨɬɨɤɭ ɜ ɩɨɪɬɚɥɶɧɢɯ 
ɫɭɞɢɧɚɯ, ɩɟɱɿɧɤɨɜɢɯ ɜɟɧɚɯ ɿ ɧɢɠɧɿɣ ɩɨɪɨɠɧɢɫɬɿɣ ɜɟɧɿ. 

 

ɉɟɱɿɧɤɨɜɚ ɟɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɿɹ Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɱɚɫɬɨ ɨɛɨɪɨɬɧɢɯ ɜ ɩɨɱɚɬɤɨɜɿɣ ɿ ɧɟɨɛɨɪɨɬɧɢɯ ɜ 
ɤɿɧɰɟɜɿɣ ɫɬɚɞɿʀ ɩɫɢɯɿɱɧɢɯ ɿ ɧɟɪɜɨɜɨ-ɦ'ɹɡɨɜɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ, 
ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɯ ɜɚɠɤɨɸ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ. 

Ƚɿɩɟɪɫɩɥɟɧɿɡɦ ɇɚɞɦɿɪɧɟ ɪɭɣɧɭɜɚɧɧɹ ɫɟɥɟɡɿɧɤɨɸ ɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ 
ɤɪɨɜɿ, ɳɨ ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɱɢɫɥɚ 
ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɿɜ, ɥɟɣɤɨɰɢɬɿɜ ɚɛɨ ɬɪɨɦɛɨɰɢ ɬɨɜ ɜ ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɿɣ 
ɤɪɨɜɿ. 

Ƚɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɢ Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ 
ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ, ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɿ ɞɥɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɫɬɿɣɤɨɫɬɿ ɩɟɱɿɧɤɢ 
ɞɨ ɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɞɿɣ, ɫɩɪɢɹɸɱɿ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɸ ʀʀ ɮɭɧɤɰɿɣ 
(ɡɨɤɪɟɦɚ ɳɨ ɜɬɪɚɱɚɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɰɢɪɨɡɿ, ɯɪɨɧɿɱɧɿɣ 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɿɣ ɩɨɪɚɡɰɿ ɿ ɿɧ.), ɧɨɪɦɚɥɿɡɭɸɱɿ ɚɛɨ ɬɚɤɿ, ɳɨ 
ɩɿɞɫɢɥɸɸɬɶ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɤɥɿɬɨɤ ɩɟɱɿɧɤɢ. 

 

4.2. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɿ ɩɢɬɚɧɧɹ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ. 
 

 ɇɚɡɜɿɬɶ ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɪɢɱɢɧɢ ɰɢɪɪɨɡɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ. 
 əɤɿ ɚɧɚɬɨɦɨ-ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɩɪɢ ɰɢɪɪɨɡɚɯ ɩɟɱɿɧɰɿ. 
 Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɰɢɪɪɨɡɨɜ ɩɟɱɿɧɤɢ. 
 Ɉɫɧɨɜɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɫɢɧɞɪɨɦɢ ɩɪɢ ɰɢɪɪɨɡɚɯ ɩɟɱɿɧɰɿ. 
 Ɇɟɯɚɧɿɡɦ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɩɨɪɬɚɥɶɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ. 
 Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ 

 Ɇɟɯɚɧɿɡɦ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɩɪɢ ɰɢɪɪɨɡɚɯ ɩɟɱɿɧɰɿ. 
 Ɇɟɯɚɧɿɡɦ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɿ ɤɥɿɧɿɤɚ ɝɿɩɟɪɫɩɥɟɧɿɡɦɭ. 
 ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɨɛɦɿɧɭ ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ ɿ ɤɥɿɧɿɤɚ ɯɨɥɟɫɬɚɡɭ. 
 ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɛɿɥɤɨɜɨɝɨ ɨɛɦɿɧɭ ɩɪɢ ɰɢɪɪɨɡɚɯ ɩɟɱɿɧɰɿ. 



 ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ  ɨɛɦɿɧɭ ɜɭɝɥɟɜɨɞɿɜ ɩɪɢ ɰɢɪɪɨɡɚɯ ɩɟɱɿɧɰɿ. 
 ɍɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɩɪɢ ɰɢɪɪɨɡɚɯ ɩɟɱɿɧɰɿ. 
 Ɇɟɯɚɧɿɡɦ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɿ ɤɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɟɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɿʀ. 
 Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɰɢɪɪɨɡɨɜ ɩɟɱɿɧɤɢ. 
 Ɇɟɯɚɧɿɡɦɢ  ɿ ɩɨɛɿɱɧɿ ɞɿʀ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ. 
 Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɟɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɿʀ. 

 

 

4.3. ɉɪɚɤɬɢɱɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɜɢɤɨɧɭɸɬьɫɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɬɿ. 
     

1. Ɉɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɪɿɡɧɢɦɢ ɰɢɪɪɨɡɚɦɢ ɩɟɱɿɧɤɢ. 
2. ȱɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɿɹ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɞɚɧɢɯ ɬɢɯ, ɳɨ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɸɬɶ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɨɛɦɿɧɭ ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ. 
3. ȱɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɿɹ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɞɚɧɢɯ ɛɿɥɤɿɜ, ɳɨ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɸɬɶ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɨɛɦɿɧɭ. 
4. ȱɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɿɹ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɞɚɧɢɯ ɠɢɪɿɜ, ɳɨ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɸɬɶ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɨɛɦɿɧɭ. 
5. ȱɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɿɹ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɞɚɧɢɯ ɜɭɝɥɟɜɨɞɿɜ, ɳɨ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɸɬɶ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɨɛɦɿɧɭ. 
6. ȱɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɿɹ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɞɚɧɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ, ɳɨ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɸɬɶ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɨɛɦɿɧɭ. 
7. ȱɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɿɹ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɞɚɧɢɯ ɬɢɯ, ɳɨ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɸɬɶ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 

ɞɟɡɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɮɭɧɤɰɿʀ ɩɟɱɿɧɤɢ. 
8. ȱɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɿɹ ɞɚɧɢɯ ɫɤɚɧɭɜɚɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ. 
9. ȱɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɿɹ ɞɚɧɢɯ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ. 
10. ȼɿɞɪɨɛɿɬɨɤ ɫɯɟɦɢ ɧɚɞɚɧɧɹ ɩɟɪɲɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɩɪɢ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɡ ɜɟɧ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɿ ɲɥɭɧɤɭ. 
11. ȼɢɩɢɫɤɚ ɪɟɰɟɩɬɿɜ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɰɢɪɪɨɡɨɜ ɩɟɱɿɧɤɢ. 

 

 

  5.ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɟɦɢ. 
      ȿɬɿɨɥɨɝɿɹ ɰɢɪɪɨɡɨɜ ɩɟɱɿɧɤɢ. 
1. Віɪɭɫɧі ɝɟɩɚɬɢɬɢ В, З, D, E, G, F, ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫɢɵɣ і іɧ. є ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɿ 
ɫɟɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɩɪɢɱɢɧɨɸ 25—75% ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɰɢɪɨɡɭ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɹɤɢɣ ɪɚɧɿɲɟ ɜɜɚɠɚɥɢ 
ɤɪɢɩɬɨɝɟɧɧɢɦ. 
2. Аɥɤɨɝɨɥɶɧɢɣ ɰɢɪɨɡ ɩɟɱіɧɤɢ (ɡɚɫɬɚɪɿɥɚ ɧɚɡɜɚ — ɰɢɪɨɡ Ʌɚɟɧɧɟɤɚ) ɐɢɪɨɡ ɩɟɱɿɧɤɢ ɦɨɠɟ 
ɪɨɡɜɢɧɭɬɢɫɹ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɭ ɯɜɨɪɨɝɨ ɚɥɤɨɝɨɥɿɡɦɨɦ, ɚɥɟ ɿ ɭ ɛɭɞɶ-ɹɤɨʀ ɥɸɞɢɧɢ, ɳɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɜɠɢɜɚє 
ɚɥɤɨɝɨɥɶ; ɜɢɞ ɫɩɢɪɬɧɨɝɨ ɧɚɩɨɸ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɧɟ ɝɪɚє ɪɨɥɿ, ɜɚɠɥɢɜɿ ɬɿɥɶɤɢ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɚɥɤɨɝɨɥɸ ɿ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɣɨɝɨ ɜɠɢɜɚɧɧɹ. ȼ ɰɿɥɨɦɭ, ɱɢɦ ɛɿɥɶɲɚ ɞɨɛɨɜɚ ɞɨɡɚ ɚɥɤɨɝɨɥɸ, ɬɢɦ ɲɜɢɞɲɟ 
ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɰɢɪɨɡ. ɒɜɢɞɤɿɫɬɶ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ ɟɬɚɧɨɥɭ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɝɟɧɟɬɢɱɧɨ, ɚɥɟ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɿ 
ɱɥɟɧɿɜ ʀɯ ɫɿɦɟɣ ɧɟ ɡɧɚɣɞɟɧɨ ɧɿɹɤɢɯ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ, ɹɤɿ ɦɨɝɥɢ ɛ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɭ 
ɫɩɪɢɣɧɹɬɥɢɜɿɫɬɶ ɞɨ ɬɨɤɫɢɱɧɨʀ ɞɿʀ ɟɬɚɧɨɥɭ. Ȼɚɝɚɬɨ ɯɜɨɪɢɯ ɚɥɤɨɝɨɥɿɡɦɨɦ ɯɚɪɱɭɸɬɶɫɹ 
ɧɟɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨ (ɞɟɮɿɰɢɬ ɛɿɥɤɿɜ, ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ). ɋɚɦɟ ɩɨ ɫɨɛɿ ɰɟ ɧɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɰɢɪɨɡɭ, ɚɥɟ ɜ 
ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɜɠɢɜɚɧɧɹɦ ɚɥɤɨɝɨɥɸ ɦɨɠɟ ɩɿɞɫɢɥɸɜɚɬɢ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ. Ɉɫɤɿɥɶɤɢ ɰɢɪɨɡ 
ɩɟɱɿɧɤɢ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɥɢɲɟ ɭ 10—15% ɯɜɨɪɢɯ ɚɥɤɨɝɨɥɿɡɦɨɦ, ɜ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɿ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɦɚɛɭɬɶ, 
ɝɪɚɸɬɶ ɪɨɥɶ ɿ ɿɧɲɿ ɱɢɧɧɢɤɢ. ɍ ɠɿɧɨɤ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ 
ɩɪɢ ɜɠɢɜɚɧɧɿ ɦɟɧɲɢɯ ɞɨɡ ɚɥɤɨɝɨɥɸ. ɐɟ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɨ ɡ ɞɿєɸ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɿ 
ɦɟɧɲɨɸ ɲɜɢɞɤɿɫɬɸ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ ɟɬɚɧɨɥɭ ɭ ɠɿɧɨɤ ɭ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɧɢɠɱɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɵ ɜ ɫɥɢɡɢɫɬɿɣ ɲɥɭɧɤɭ. ɍ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɰɢɪɨɡɭ ɩɟɱɿɧɤɢ ɛɟɪɭɬɶ 
ɭɱɚɫɬɶ ɿɦɭɧɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ. 
3. Ʉɪɢɩɬɨɝɟɧɧɢɦ ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ ɰɢɪɨɡ ɜ ɰɶɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ, ɤɨɥɢ ɧɟ ɜɞɚєɬɶɫɹ ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɩɪɢɱɢɧɭ 
ɤɪɭɩɧɨɭɡɥɨɜɨɝɨ ɰɢɪɨɡɭ ɩɟɱɿɧɤɢ  (ɭ 10% ɯɜɨɪɢɯ). 
4. Ʉɚɪɞіɨɝɟɧɧɢɣ ɰɢɪɨɡ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɿ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɨɜ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ 

ɜɟɧɨɡɧɨɝɨ ɡɚɫɬɨɸ ɜ ɩɟɱɿɧɰɿ ɩɪɢ ɜɚɠɤɿɣ ɯɪɨɧɿɱɧɿɣ ɩɪɚɜɨɲɥɭɧɨɱɤɨɜɿɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ. ɇɚ ɜɿɞɦɿɧɭ 

ɜɿɞ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɜɟɧɨɡɧɨɝɨ ɡɚɫɬɨɸ ɜ ɩɟɱɿɧɰɿ ɩɪɢ ɝɨɫɬɪɿɣ ɫɟɪɰɟɜɿɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɿ ɜɿɞ ɿɲɟɦɿɱɧɨɝɨ 



ɝɟɩɚɬɢɬɭ («ɲɨɤɨɜɚ ɩɟɱɿɧɤɚ»), ɹɤɢɣ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɿɣ ɝɿɩɨɬɨɧɿʀ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ 

ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɨɤɭ, ɞɥɹ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɰɢɪɨɡɭ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɹɤ ɿ ɞɥɹ ɛɭɞɶ-ɹɤɨɝɨ ɿɧɲɨɝɨ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ ɮɿɛɪɨɡ ɿ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɜɭɡɥɿɜ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɿʀ. 

5. Цɢɪɨɡ ɭɧɚɫɥіɞɨɤ іɧɮɟɤɰіɣɧɢɯ  і ɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ: ɛɪɭɰɟɥɶɨɡ, ɷɯɢɧɨɤɨɤɤɨɡ, 
ɲɢɫɬɨɫɨɦɨɡɢ, ɬɨɤɫɨɩɥɚɡɦɨɡ. 
6. ɋɩɚɞɤɨɜі ɩɨɪɭɲɟɧɧя ɨɛɦіɧɭ ɪɟɱɨɜɢɧ: ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ 1-ɬɪɢɩɫɢɧɭ, ɫɢɧɞɪɨɦ Ɏɚɧɤɨɧɿ, 
ɝɚɥɚɤɬɨɡɟɦɢɹ, ɯɜɨɪɨɛɚ Ƚɨɲɿ, ɝɥɢɤɨɝɟɧɨɡɵ, ɝɟɦɨɯɪɨɦɚɬɨɡ, ɧɟɫɬɟɪɩɧɿɫɬɶ ɮɪɭɤɬɨɡɢ, ɬɢɪɨɡɢɧɟɦɢɹ, 
ɯɜɨɪɨɛɚ ȼɿɥɶɫɨɧɚ-Ʉɨɧɨɜɚɥɨɜɚ. 

7. Ʌіɤɚɪɫɶɤі ɪɟɱɨɜɢɧɢ (ɢɡɨɧɢɚɡɢɞ, ɦɟɬɨɬɪɟɤɫɚɬ, ɦɟɬɢɥɞɨɮɚ, ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɿ ɤɨɧɬɪɚɰɟɩɬɢɜɢ, 
ɨɤɫɢɮɟɧɢɡɚɬɢɧ, ɩɟɪɝɟɤɫɢɥɢɧ, ɩɢɪɪɨɥɢɞɢɡɢɧɨɜɵɟ ɚɥɤɚɥɨʀɞɢ),  ɿ ɿɧɲɿ ɬɨɤɫɢɱɧі ɡ'єɞɧɚɧɧя 

(ɡ'єɞɧɚɧɧɹ ɦɢɲ'ɹɤɭ, ɮɨɫɮɨɪɭ, ɯɥɨɪɨɜɚɧɿ ɜɭɝɥɟɜɨɞɧɿ). 
8. Аɭɬɨіɦɦɭɧɧɢɣ ɰɢɪɨɡ (ɩɟɪɜɢɧɧɢɣ ɛɿɥɿɚɪɧɢɣ) ɱɚɫɬɿɲɟ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɭ ɦɨɥɨɞɢɯ ɠɿɧɨɤ. 
9. Пɨɪɚɡɤɚ ɜɫɟɪɟɞɢɧі і ɩɨɡɚɩɟɱіɧɤɨɜɢɯ ɠɨɜɱɧɢɯ ɲɥяɯіɜ. 
10. Іɧɲі  ɦɨɠɥɢɜɿ ɩɪɢɱɢɧɢ: ɯɜɨɪɨɛɚ Ʉɪɨɧɭ ɿ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɣ ɜɢɪɚɡɤɨɜɢɣ ɤɨɥɿɬ, ɦɭɤɨɜɿɫɰɢɞɨɡ, 

ɰɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ, ɪɟɚɤɰɿɹ «ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬ ɩɪɨɬɢ ɝɨɫɩɨɞɚɪɹ», ɟɸɧɨɢɥɟɨɚɧɚɫɬɨɦɨɡ, ɫɚɪɤɨʀɞɨɡ, 

ɨɛɫɬɪɭɤɰɿɹ ɜɟɧɨɡɧɨɝɨ ɜɿɞɬɨɤɭ (ɫɢɧɞɪɨɦ Ȼɚɞɞɚ-Ʉɢɚɪɿ). 

 

    ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ . 

Ɋɨɡɜɢɬɨɤ ɫɩɨɥɭɱɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɬɹɠɟɣ ɿ ɪɭɛɰɿɜ, ɹɤɿ ɡɦɿɧɸɸɬɶ ɧɨɪɦɚɥɶɧɭ ɚɪɯɿɬɟɤɬɨɧɿɤɭ 
ɩɟɱɿɧɤɢ, ɜɟɞɟ ɞɨ ɡɞɚɜɥɟɧɧɹ ʀʀ ɫɭɞɢɧ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɨɜɢɯ 
ɤɥɿɬɨɤ; ɝɿɩɨɤɫɿɹ ɠ ɫɩɪɢɹє ɩɨɞɚɥɶɲɢɦ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɬɿɤɚɧɧɹ ɨɤɢɫɥɸɜɚɥɶɧɨ-

ɜɿɞɧɨɜɧɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɜ ɩɟɱɿɧɤɨɜɿɣ ɬɤɚɧɢɧɿ, ɩɿɞɫɢɥɸє ɞɢɫɬɪɨɮɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɿ, ɫɩɪɢɹɸɱɢ 
ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɸ ɩɪɨɰɟɫɭ, ɫɬɜɨɪɸє ɩɨɪɨɱɧɢɣ ɤɪɭɝ. ɉɪɨɞɭɤɬɢ ɧɟɤɪɨɛɿɨɬɢɱɧɨɝɨ ɪɨɡɩɚɞɭ 
ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɨɜ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɪɟɝɟɧɟɪɚɬɨɪɧɢɦ ɩɪɨɰɟɫɚɦ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɚɩɚɥɶɧɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ. ɍ 
ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɿ ɰɢɪɪɨɡɨɜ ɜɿɪɭɫɧɨʀ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ, ɦɚɛɭɬɶ, ɜɟɥɢɤɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚє ɩɟɪɫɢ-ɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɜɿɪɭɫɭ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɯɜɨɪɨɝɨ.Ɉɞɧɨɱɚɫɧɨ ɿɡ ɡɞɚɜɥɟɧɧɹɦ ɩɟɱɿɧɤɨɜɢɯ ɫɭɞɢɧ ɜɭɡɥɢɤɚɦɢ 
ɪɟɝɟɧɟɪɭɸɱɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɩɚɪɟɧɯɿɦɢ ɿ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɬɤɚɧɧɵɦɢ ɬɹɠɚɦɢ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ ɱɢɫɥɨ 
ɚɧɚɫɬɨɦɨɡɿɜ ɦɿɠ ɪɨɡɝɚɥɭɠɟɧɧɹɦɢ ɤɨɦɿɪɧɨʀ ɿ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɜɟɧ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨɸ ɚɪɬɟɪɿєɸ, ɳɨ 
ɩɨɥɟɝɲɭɸɬɶ ɦɿɫɰɟɜɢɣ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɩɟɱɿɧɤɨɜɢɣ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝ. Ɋɚɡɨɦ ɡ ɬɢɦ ɤɪɨɜ ɩɨ ɰɢɯ ɚɧɚɫɬɨɦɨɡɚɯ 
ɣɞɟ ɜ ɨɛɯɿɞ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɩɚɪɟɧɯɿɦɢ, ɳɨ ɡɛɟɪɟɝɥɚɫɹ, ɳɨ ɪɿɡɤɨ ɩɨɝɿɪɲɭє ʀʀ ɤɪɨɜɨɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ ɿ ɦɨɠɟ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬɢ ɞɨ ɧɨɜɢɯ ɿɲɟɦɿɱɧɢɯ ɧɟɤɪɨɡɿɜ, ɜɬɨɪɢɧɧɢɯ ɤɨɥɚɩɫɿɜ, ɬɨɛɬɨ ɞɨ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɰɢɪɨɡɭ. 

ɍ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɿ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɿ-ɩɟɱɿɧɰɿ ɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɰɢɪɨɡɭ ɦɚɸɬɶ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɬɚɤɨɠ 
ɿɦɭɧɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ, ɳɨ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɜ ɩɪɢɞɛɚɧɧɿ ɞɟɹɤɢɦɢ ɡɦɿɧɟɧɢɦɢ ɛɿɥɤɚɦɢ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɨɜ 
ɚɧɬɢɝɟɧɧɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ ɿ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ ɜɢɪɨɛɥɟɧɧɿ ɞɨ ɧɢɦ ɚɭɬɨɚɧɬɢɬɿɥ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɢ ɚɧɬɢɝɟɧ — 

ɚɧɬɢɬɿɥɨ, ɮɿɤɫɭɸɱɢɫɶ ɧɚ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɚɯ, ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ʀɯ ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɭɪɚɠɟɧɧɹ. 

      Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ 

I.      ȿɬɿɨɥɨɝɿɹ 

   1. ȼɿɪɭɫɧɢɣ (ȼ,ɋ, D, G, ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫ, ɜɿɪɭɫ ȿɩɲɬɟɣɧɚ-Ȼɚɪɪɚ, ɿɧɲɿ ɜɿɪɭɫɧɿ, ɦɿɤɫɬ-ɿɧɮɟɤɰɿʀ) 
   2. Ɍɨɤɫɢɱɧɢɣ 

    - ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɣ 

    - ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɣ (ɚɦɿɚɞɨɪɨɧ, ɦɟɬɨɬɪɟɤɫɚɬ, 6-ɦɟɪɤɚɩɬɨɩɭɪɢɧ, ɚɰɟɬɚɦɿɧɨɮɟɧ)  



    - ɯɪɨɧɿɱɧɚ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɹ ɝɟɩɚɬɨɬɪɨɩɧɢɦɢ ɨɬɪɭɬɚɦɢ (ɱɨɬɢɪɢɯɥɨɪɢɫɬɢɣ ɜɭɝɥɟɰɶ, ɮɨɫɮɨɪ) 
   3. Ƚɟɧɟɬɢɱɧɨ ɞɟɬɟɪɦɿɧɨɜɚɧɢɣ 

    - ɝɟɦɚɯɪɨɦɚɬɨɡ 

    - ɯɜɨɪɨɛɚ ȼɿɥɶɫɨɧɚ–Ʉɨɧɨɜɚɥɨɜɚ 

    - ɦɭɤɨɜɿɫɰɢɞɨɡ  (ɤɿɫɬɨɡɧɢɣ  ɮɿɛɪɨɡ) 
    - ɬɢɪɨɡɢɧɟɦɿɹ,  ɬɢɪɨɡɢɧɨɡ 

    - ɫɩɚɞɤɨɜɚ  ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɿɫɬɶ ɮɪɭɤɬɨɡɢ, 
    - ɞɟɮɿɰɢɬ α1-ɚɧɬɢɬɪɢɩɫɢɧɭ 

    - ɝɚɥɚɤɬɨɡɟɦɿɹ 

    - ɝɥɿɤɨɝɟɧɨɡɢ 

  4. ɍ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɧɟɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨʀ ɠɢɪɨɜɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ  ɩɟɱɿɧɤɢ (ɇȺɀɏɉ) 
  5. Ȼɿɥɿɚɪɧɢɣ 

    - ɩɟɪɜɢɧɧɢɣ 

    - ɜɬɨɪɢɧɧɢɣ 

  6. ɋɭɞɢɧɧɢɣ 

    - ɡɚɫɬɿɣɧɢɣ (ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɜɟɧɨɡɧɨɝɨ ɡɚɫɬɨɸ ɜ ɩɟɱɿɧɰɿ ɩɪɢ ɋɇ, ɤɨɧɫɬɪɢɤɬɢɜɧɢɣ ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬ) 
    - ɜɟɧɨɨɤɥɸɡɢɜɧɢɣ (ɮɥɟɛɨɩɨɪɬɚɥɶɧɢɣ - ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɬɪɨɦɛɨɡɭ ɜɨɪɿɬɧɨʀ ɜɟɧɢ) 
    - ɫɢɧɞɪɨɦ Ȼɚɞɞɚ-Ʉɿɚɪɿ 
  7. Ʉɪɢɩɬɨɝɟɧɧɢɣ ɰɢɪɨɡ.  
II.   ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 
  1. ɒɜɢɞɤɨɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɢɣ 

  2. ɉɨɜɿɥɶɧɨɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɢɣ  

III.  Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɫɬɚɞɿɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 
       (ɡɚ ɤɪɢɬɟɪɿɹɦɢ ɑɚɣɥɶɞ-ɉ’ɸ-Child-Pugh * - ɝɿɩɨɚɥɶɛɭɦɿɧɟɦɿɹ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɩɪɨɬɪɨɦɛɿɧɨɜɨɝɨ 
ɿɧɞɟɤɫɭ, ɝɿɩɟɪɛɿɥɿɪɭɛɿɧɟɦɿɹ, ɩɟɱɿɧɤɨɜɚ ɟɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɿɹ, ɚɫɰɢɬ) 
  1.  Ⱥ – ɤɨɦɩɟɧɫɨɜɚɧɢɣ 

  2.  ȼ – ɫɭɛɤɨɦɩɟɧɫɨɜɚɧɢɣ 

  3.  ɋ – ɧɟɤɨɦɩɟɧɫɨɜɚɧɢɣ  

IV.   Ɇɨɪɮɨɥɨɝɿɹ 
  1. Ɇɿɤɪɨɧɨɞɭɥɹɪɧɢɣ (ɞɪɿɛɧɨɜɭɡɥɨɜɢɣ – ɜɭɡɥɢ 1-3 ɦɦ) 
  2. Ɇɚɤɪɨɧɨɞɭɥɹɪɧɢɣ (ɜɟɥɢɤɨɜɭɡɥɨɜɢɣ – ɜɭɡɥɢ – ɛɿɥɶɲɟ 3 ɦɦ) 
  3. Ɂɦɿɲɚɧɢɣ (ɞɪɿɛɧɨɜɭɡɥɨɜɢɣ) 
  4. ɇɟɩɨɜɧɢɣ (ɫɟɩɬɚɥɶɧɢɣ)  
V.   ɍɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ 
  1. Ƚɨɫɬɪɿ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ 
    - ɿɡ ɜɚɪɢɤɨɡɧɨ-ɪɨɡɲɢɪɟɧɢɯ ɜɟɧ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ 

    - ɿɡ ɜɚɪɢɤɨɡɧɨ-ɪɨɡɲɢɪɟɧɢɯ ɜɟɧ ɪɟɤɬɚɥɶɧɨɝɨ ɫɩɥɟɬɟɧɧɹ 

    - ɲɥɭɧɤɨɜɿ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɩɨɪɬɚɥɶɧɨʀ ɝɚɫɬɪɨɩɚɬɿʀ 
  2. ɉɟɱɿɧɤɨɜɚ ɟɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɿɹ ( Ɉ, I, II, III ɫɬɚɞɿʀ, ɤɨɦɚ) 
    - ɥɚɬɟɧɬɧɚ - ɧɟ ɦɚє ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ 

    - I ɫɬɚɞɿɹ – ɫɩɥɭɬɚɧɚ ɫɜɿɞɨɦɿɫɬɶ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɧɚɫɬɪɨɸ ɚɛɨ  ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ, ɩɫɢɯɨɦɟɬɪɢɱɧɿ 
ɞɟɮɟɤɬɢ; 
    - II ɫɬɚɞɿɹ - ɫɨɧɥɢɜɿɫɬɶ, ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɚ ɩɨɜɟɞɿɧɤɚ; 
    - III ɫɬɚɞɿɹ - ɫɬɭɩɨɪ, ɩɪɨɬɟ ɯɜɨɪɢɣ ɦɨɠɟ ɝɨɜɨɪɢɬɢ ɿ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɩɪɨɫɬɿ ɤɨɦɚɧɞɢ; ɞɢɡɚɪɬɪɿɹ; 
ɜɢɪɚɠɟɧɚ ɫɩɥɭɬɚɧɚ ɫɜɿɞɨɦɿɫɬɶ; 
    - IV ɫɬɚɞɿɹ - ɤɨɦɚ; ɤɨɧɬɚɤɬ ɡ ɯɜɨɪɢɦ ɧɟɦɨɠɥɢɜɢɣ. 
  3. ɉɟɱɿɧɤɨɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ 

    - ɮɭɥɶɦɿɧɚɧɬɧɚ 

    - ɝɨɫɬɪɚ 

    - ɩɿɞɝɨɫɬɪɚ 

 4. Ⱥɫɰɢɬ 

 5. ȱɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ 



    - ɫɩɨɧɬɚɧɧɢɣ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ ɩɟɪɢɬɨɧɿɬ 

    - ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ 

    - ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɫɟɱɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ 

    - ɫɟɩɫɢɫ 

   6. Ⱥɧɟɦɿɹ 

    - ɩɨɫɬɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɚ (ɝɨɫɬɪɚ, ɯɪɨɧɿɱɧɚ) 
    - ɝɟɦɨɥɿɬɢɱɧɚ 

  7. Ɍɪɨɦɛɨɡ ɜɨɪɿɬɧɨʀ ɜɟɧɢ 

  8. Ƚɟɩɚɬɨɪɟɧɚɥɶɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ 

    - 1 ɬɢɩ (ɲɜɢɞɤɨɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɢɣ) 
    - 2 ɬɢɩ ɩɨɜɿɥɶɧɨɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɢɣ) 
  9. ɉɨɪɬɨɩɭɥɶɦɨɧɚɥɶɧɚɹ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ 

  10. Ƚɟɩɚɬɨɩɭɥɶɦɨɧɚɥɶɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ 

  11. ɐɢɪɨɬɢɱɧɚ ɤɚɪɞɿɨɦɿɨɩɚɬɿɹ 

  12. ȿɧɞɨɤɪɢɧɧɚ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɹ 

  13. Ʉɨɚɝɭɥɨɩɚɬɢɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ 

  14. Ƚɿɩɟɪɫɩɥɟɧɿɡɦ 

  15. Ƚɟɩɚɬɨɰɟɥɸɥɹɪɧɚ ɤɚɪɰɢɧɨɦɚ.  
* Ɉɰɿɧɤɚ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɰɢɪɨɡɭ ɩɟɱɿɧɤɢ ɡɚ ɤɪɢɬɟɪɿɹɦɢ ɑɚɣɥьɞ-ɉ’ɸ—Child-Pugh 

  

ɉɨɤɚɡɧɢɤ 

  

Ȼɚɥ (ɨɰɿɧɤɚ) 
1 2 3 

Ȼɿɥɿɪɭɛɿɧ < 2.0 ɦɝ% 

(< 34 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ) 
2-3 ɦɝ% 

(34-51 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ ) 
>3 ɦɝ% 

(>51 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ ) 
Aɥɶɛɭɦɿɧ 3,5 ɝ% 

(>35 ɝ/ɥ) 
3-3.5 ɝ% 

(28 –35 ɝ/ɥ) 
< 3 ɝ% 

(< 28 ɝ/ɥ) 
ɉɪɨɬɪɨɦɛɿɧ 60-80% 40-58% < 39% 

Ⱥɫɰɢɬ - ɇɟɜɟɥɢɤɢɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɢɣ 

ȼɟɥɢɤɢɣ, 
ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɢɣ 

ɉɟɱɿɧɤɨɜɚ 
ɟɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɿɹ 

- 1-2 ɫɬɚɞɿɹ 3-4 ɫɬɚɞɿɹ 

 Ʉɥɚɫ ɰɢɪɨɡɭ: 
ɫɭɦɚ ɛɚɥɿɜ 5-6 ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɤɥɚɫɭ A 

ɫɭɦɚ ɛɚɥɿɜ 7-9 – ɤɥɚɫɭ B 

ɫɭɦɚ ɛɚɥɿɜ 10-15 - ɤɥɚɫɭ C 

 Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ 

  Ʉɥɿɧɿɤɚ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɜɢɞɭ ɰɢɪɨɡɭ, ɫɬɚɞɿʀ ɯɜɨɪɨɛɢ (ɤɨɦɩɟɧɫɨɜɚɧɚ ɚɛɨ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɚɹ) ɿ 
ɫɬɭɩɟɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɜ ɩɟɱɿɧɰɿ. 

Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ ɤɥɿɧɿɱɧɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɰɢɪɨɡɭ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɜɿɞɪɿɡɧɢɬɢ ɣɨɝɨ ɜɿɞ ɝɟɩɚɬɢɬɿɜ 
ɿ ɿɧɲɢɯ ɭɪɚɠɟɧɶ ɰɶɨɝɨ ɨɪɝɚɧɭ, є: 1) ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɡɛɿɥɶɲɟɧɨʀ ɳɿɥɶɧɨʀ ɩɟɱɿɧɤɢ ɿ ɫɟɥɟɡɿɧɤɢ (ɭ 
ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɳɨ ɞɚɥɟɤɨ ɡɚɣɲɥɢ, ɪɨɡɦɿɪɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɡɦɟɧɲɟɧɿ), 2) ɚɫɰɢɬ ɿ ɿɧɲɿ ɨɡɧɚɤɢ 
ɩɨɪɬɚɥɶɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ ɿ 3) ɬɚɤ ɡɜɚɧɿ ɩɟɱɿɧɤɨɜɿ ɫɬɢɝɦɢ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɲɤɿɪɧɿ ɩɟɱɿɧɤɨɜɿ «ɡɿɪɨɱɤɢ» 
(ɬɟɥɟɚɧɝɿɨɟɤɬɚɡɿʀ). 
ɉɪɢ ɪɿɡɧɢɯ ɜɚɪɿɚɧɬɚɯ ɰɢɪɨɡɭ ɛɨɥɸ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɭ ɨɛɥɚɫɬɿ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɜ ɩɿɞɤɥɚɞɤɨɜɿɣ ɨɛɥɚɫɬɿ ɚɛɨ ɩɨ 
ɜɫɶɨɦɭ ɠɢɜɨɬɭ, ɦɚɸɬɶ ɬɭɩɢɣ ɧɢɸɱɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɩɨɫɢɥɸɸɬɶɫɹ ɩɿɫɥɹ ʀɠɿ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɠɢɪɧɨʀ, 
ɪɹɫɧɨɝɨ ɩɢɬɬɹ ɿ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ. ɉɪɢɱɢɧɨɸ ɛɨɥɿɜ ɡɜɢɱɚɣɧɨ є ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ ɿ 
ɪɨɡɬɹɝɭɜɚɧɧɹ ɤɚɩɫɭɥɢ, ɩɨɹɜɚ ɜɨɝɧɢɳ ɧɟɤɪɨɡɭ, ɛɥɢɡɶɤɨ ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɢɯ ɞɨ ɤɚɩɫɭɥɢ, ɿ ɪɟɚɤɬɢɜɧɟ 
ɡɚɥɭɱɟɧɧɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫ ɛɥɢɡɶɤɨ ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɢɯ ɞɿɥɹɧɨɤ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɤɚɩɫɭɥɢ. 



ɉɪɢ ɰɢɪɪɨɡɚɯ ɩɟɱɿɧɰɿ ɡɜɢɱɚɣɧɿ ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɧɿ ɹɜɢɳɚ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚɩɟɬɢɬɭ ɞɨ ɩɨɜɧɨʀ 
ɚɧɨɪɟɤɫɿʀ (ɱɚɫɬɿɲɟ ɩɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɰɢɪɨɡɿ), ɬɹɠɤɿɫɬɶ ɜ ɩɿɞɤɥɚɞɤɨɜɿɣ ɨɛɥɚɫɬɿ ɩɿɫɥɹ ʀɠɿ, 
ɩɨɞɬɚɲɧɢɜɚɧɢɹ, ɦɟɬɟɨɪɢɡɦɭ ɿ ɪɨɡɥɚɞɭ ɫɬɿɥɶɰɹ (ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɪɨɧɨɫ ɩɿɫɥɹ ʀɞɢ ɠɢɪɧɨʀ), ɪɟɞɤɨ—
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɧɭɞɨɬɢ ɿ ɛɥɸɜɨɬɢ, ɳɨ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɨ ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɱɢɧɨɦ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɠɨɜɱɿ ɿ 
ɫɭɩɭɬɧɶɨɸ ɞɢɫɤɿɧɟɡɿєɸ ɠɨɜɱɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɚɛɨ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɦ ɝɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɢɬɨɦ. ȼɢɪɚɠɟɧɢɣ 
ɦɟɬɟɨɪɢɡɦ ɿɧɨɞɿ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɞɢɫɬɟɧɡɢɨɧɧɵɦɢ ɛɨɥɹɦɢ ɜ ɠɢɜɨɬɿ, ɡɜɢɱɚɣɧɨ 
ɤɨɪɨɬɤɨɱɚɫɧɢɦɢ ɧɚɩɚɞɚɦɢ. ɑɚɫɬɢɦɢ ɫɤɚɪɝɚɦɢ ɯɜɨɪɢɯ ɰɢɪɨɡɨɦ ɩɟɱɿɧɤɢ є ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ, ɡɚɝɚɥɶɧɚ ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ, ɲɜɢɞɤɚ ɫɬɨɦɥɸɜɚɧɿɫɬɶ ɿ ɛɟɡɫɨɧɧɹ. 
ɐɢɪɪɨɡɢ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɨɫɬɧɟɤɪɨɬɢɱɧɿ ɿ ɛɿɥɿɚɪɧɿ, ɱɚɫɬɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɶɧɨɣ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɸ ɬɿɥɚ. Ʌɢɯɨɦɚɧɤɚ ɛɭɜɚє ɜ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ, ɪɿɞɲɟ 
ɯɜɢɥɟɩɨɞɿɛɧɨɝɨ ɬɢɩɚ. Ⱦɟɹɤɿ ɚɜɬɨɪɢ ɪɨɡɰɿɧɸɸɬɶ ɥɢɯɨɦɚɧɤɭ ɹɤ ɩɪɨɹɜ ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɨɝɨ ɧɟɤɪɨɡɭ 
ɝɟɩɚɬɨɰɢ-ɬɨɜ ɿ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɪɨɰɟɫɭ, ɡ ɰɢɯ ɩɨɡɢɰɿɣ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɬɿɥɚ ɦɨɠɟ 
ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢɫɹ ɹɤ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɣ ɫɢɦɩɬɨɦ. ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɬɚɤɨɠ 
ɫɥɿɞɫɬɜɨɦ ɿ ɜɢɫɯɿɞɧɨɝɨ ɯɨɥɚɧɝɿɬɭ (ɩɪɢ ɜɬɨɪɢɧɧɨɦɭ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɰɢɪɨɡɿ). 
ɋɯɭɞɧɟɧɧɹ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɟ ɞɥɹ ɯɜɨɪɢɯ ɰɢɪɨɡɨɦ ɩɟɱɿɧɤɢ ɡ ɜɢɪɚɠɟɧɨɸ ɩɨɪɬɚɥɶɧɨɸ 
ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿєɸ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɜɨɧɨ ɞɨɫɹɝɚє ɪɿɡɤɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɩɪɢ ɫɬɚɞɿʀ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɳɨ ɞɚɥɟɤɨ 
ɡɚɣɲɥɚ. Ɂɨɜɧɿɲɧɿɣ ɜɢɝɥɹɞ ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɬɢɩɨɜɢɣ: ɡɦɚɪɧɿɥɚ ɨɫɨɛɚ ɡ ɫɿɪɢɦ ɫɭɛɢɤɬɟɪɢɱɧɵɦ 
ɤɨɥɶɨɪɨɦ ɲɤɿɪɢ, ɡ ɹɫɤɪɚɜɢɦɢ ɝɭɛɚɦɢ ɿ ɦɨɜɨɸ, ɟɪɢɬɟɦɨɸ ɫɤɭɥɚɫɬɨʀ ɨɛɥɚɫɬɿ, ɬɨɧɤɢɦɢ 
ɤɿɧɰɿɜɤɚɦɢ ɿ ɡɛɿɥɶɲɟɧɢɦ ɠɢɜɨɬɨɦ (ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɚɫɰɢɬɭ ɿ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ ɿ ɫɟɥɟɡɿɧɤɢ), ɡ 
ɪɨɡɲɢɪɟɧɢɦɢ ɜɟɧɚɦɢ ɩɟɪɟɞɧɟɛɨɤɨɜɵɯ ɩɨɜɟɪɯɨɧɶ ɝɪɭɞɧɨʀ ɿ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɫɬɿɧɤɢ ɿ ɧɚɛɪɹɤɚɦɢ ɧɿɝ. 
ȼɢɫɧɚɠɟɧɧɹ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɟ ɡ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ ɿ ɜɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ ɜ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɦɭ 
ɬɪɚɤɬɿ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɫɢɧɬɟɡɭ ɛɿɥɤɚ ɜ ɭɪɚɠɟɧɿɣ ɩɟɱɿɧɰɿ. 
ɀɨɜɬɹɧɢɰɹ ɩɪɢ ɩɨɫɬɧɟɤɪɨɬɢɱɧɨɦɭ ɿ ɩɨɪɬɚɥɶɧɨɦɭ ɰɢɪɪɨɡɚɯ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɩɪɨɹɜɨɦ 
ɝɟɩɚɬɨɰɟɥɸɥɹɪɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ, ɩɨɜ'ɹɡɚɧɨʀ ɡ ɞɢɫɬɪɨɮɿɱɧɢɦɢ ɩɪɨɰɟɫɚɦɢ ɿ ɧɟɤɪɨɡɚɦɢ 
ɩɟɱɿɧɤɨɜɢɯ ɤɥɿɬɨɤ. Ɋɚɧɿɲɟ ɜɫɶɨɝɨ ɠɨɜɬɹɧɢɰɹ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɧɚ ɫɤɥɟɪɚɯ ɨɤɨ, ɦ'ɹɤɨɦɭ ɧɟɛɿ ɿ 
ɧɢɠɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɦɨɜɢ. ɉɨɬɿɦ ɡɚɛɚɪɜɥɸɸɬɶɫɹ ɞɨɥɨɧɿ, ɩɿɞɨɲɜɢ ɿ, ɧɚɪɟɲɬɿ, ɜɫɹ ɲɤɿɪɚ. 
ɀɨɜɬɹɧɢɰɹ ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɩɪɨɬɿɤɚє ɡ ɧɟɩɨɜɧɢɦ ɡɧɟɛɜɚɪɜɥɟɧɧɹɦ ɤɚɥɭ ɿ ɩɪɢɫɭɬɧɿɫɬɸ ɠɨɜɱɿ ɜ 
ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ, ɧɟɪɿɞɤɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɲɤɿɪɧɢɦ ɫɜɟɪɛɿɧɧɹɦ, ɹɤɟ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɿ ɩɪɢ ʀʀ 
ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ. ɍ ɰɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɨɝɥɹɞ ɦɨɠɟ ɜɢɹɜɢɬɢ ɦɧɨɠɢɧɧɿ ɫɥɿɞɢ ɪɚɫɱɟɫɨɜ ɧɚ ɲɤɿɪɿ ɤɿɧɰɿɜɨɤ, 
ɠɢɜɨɬɚ, ɩɨɹɫɧɢɰɿ, ɜ ɩɚɯɜɨɜɢɯ ɨɛɥɚɫɬɹɯ ɿ ɦɿɠ ɩɚɥɶɰɹɦɢ; ɪɚɫɱɟɫɵ ɦɨɠɭɬɶ ɩɿɞɞɚɜɚɬɢɫɹ 
ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɸ ɿ ɧɚɝɧɨєɧɧɸ. 

ɉɪɢ ɰɢɪɨɡɿ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɳɨ ɜɢɧɢɤ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɦɚɫɢɜɧɢɯ ɧɟɤɪɨɡɿɜ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɩɚɪɟɧɯɿɦɢ, ɜ ɩɟɪɿɨɞ 
ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɛɢ ɠɨɜɬɹɧɢɰɹ ɧɚɛɭɜɚє ɨɫɨɛɥɢɜɨɝɨ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ: ɜɨɧɚ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚ ɜ ɬɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ, ɹɤɳɨ ɩɪɨɰɟɫ ɞɟɫɬɪɭɤɰɿʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɢɯ ɤɥɿɬɨɤ ɩɟɪɟɜɢɳɭє ʀɯ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ 
ɞɨ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɿʀ ɿ ɫɥɭɠɢɬɶ ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ ɩɨɝɚɧɨɝɨ ɩɪɨɝɧɨɡɭ. ɉɪɢ ɩɨɪɬɚɥɶɧɨɦɭ ɰɢɪɨɡɿ ɠɨɜɬɹɧɢɰɹ 
ɧɟ є ɪɚɧɧɿɦ ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ ɿ ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɧɟ ɪɿɡɤɨ ɜɢɪɚɠɟɧɚ. ɉɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɰɢɪɨɡɿ ɠɨɜɬɹɧɢɰɹ ɦɚє 
ɪɢɫɢ ɦɟɯɚɧɿɱɧɨʀ, ɡ ɛɥɿɞɢɦ, ɚɥɟ ɧɟ ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɡɧɟɛɚɪɜɥɟɧɢɦ ɤɚɥɨɦ ɿ ɬɟɦɧɨɸ ɫɟɱɟɸ. ȼɨɧɚ 
ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɛɿɥɶɲ ɜɢɪɚɠɟɧɚ, ɱɢɦ ɩɪɢ ɿɧɲɢɯ ɮɨɪɦɚɯ ɰɢɪɨɡɭ, ɿ ʀʀ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɶ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ 
ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ ɠɨɜɱɧɢɯ ɩɪɨɬɨɤ. ɉɪɢ ɬɪɢɜɚɥɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɭɧɚɫɥɿɞɨɤ 
ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɜ ɲɤɿɪɿ ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ ɿ ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɣɨɝɨ ɜ ɛɢɥɢɜɟɪɞɢɧ ɲɤɿɪɚ ɯɜɨɪɨɝɨ ɧɚɛɭɜɚє 
ɡɟɥɟɧɭɜɚɬɨɝɨ ɜɿɞɬɿɧɤɭ. ɍ ɪɹɞɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɩɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɰɢɪɨɡɿ ɦɨɠɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢɫɹ ɛɭɪɢɣ 
ɜɿɞɬɿɧɨɤ ɲɤɿɪɢ, ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹɦ ɜ ɧɿɣ ɦɟɥɚɧɿɧɭ. ɉɪɢ ɰɿɣ ɮɨɪɦɿ ɰɢɪɨɡɭ ɠɨɜɬɹɧɢɰɸ 
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭє ɛɨɥɿɫɧɟ ɲɤɿɪɧɟ ɫɜɟɪɛɿɧɧɹ, ɹɤɟ ɭ ɪɹɞɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɡ'ɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɞɭɠɟ ɪɚɧɨ ɿ ɦɨɠɟ 
ɿɫɧɭɜɚɬɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɩɟɪɜɢɧɧɢɦ ɛɿɥɿɚɪɧɢɦ ɰɢɪɨɡɨɦ ɹɤ єɞɢɧɚ ɨɡɧɚɤɚ ɯɜɨɪɨɛɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɛɚɝɚɬɶɨɯ 
ɦɿɫɹɰɿɜ ɿ ɧɚɜɿɬɶ ɪɨɤɿɜ. 
ɉɪɢ ɨɝɥɹɞɿ ɯɜɨɪɨɝɨ ɜ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɦɨɠɧɚ ɜɢɹɜɢɬɢ ɩɟɱɿɧɤɨɜɿ ɨɡɧɚɤɢ, ɞɟɹɤɿ ɡ ɹɤɢɯ 
ɧɚɫɬɿɥɶɤɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ, ɳɨ ʀɯ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɜɫɬɚɜɢɬɶ ɩɿɞ ɫɭɦɧɿɜ ɞɿɚɝɧɨɡ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ.  
1. ɋɭɞɢɧɧɿ «ɡɿɪɨɱɤɢ» («ɩɚɜɭɤɢ») — ɲɤɿɪɧɿ ɚɪɬɟɪɿɨɜɟɧɨɡɧɿ ɚɧɚɫɬɨɦɨɡɢ, ɳɨ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɭ 
ɩɟɪɟɜɚɠɧɨʀ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɯɜɨɪɢɯ ɰɢɪɨɡɨɦ ɿ ɳɨ ɭ ɪɹɞɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɡ'ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɡɚ ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɪɨɤɿɜ ɞɨ 
ɜɢɪɚɠɟɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɰɶɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. ȼɨɧɢ є ɲɤɿɪɚɦɢ, ɳɨ ɡɥɟɝɤɚ ɩɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ ɧɚɞ 
ɩɨɜɟɪɯɧɟɸ, ɚɧɝɿɨɦɢ, ɜɿɞ ɹɤɢɯ ɩɪɨɦɟɧɟɩɨɞɿɛɧɨ ɪɨɡɝɚɥɭɠɭɸɬɶɫɹ ɞɪɿɛɧɿ ɫɭɞɢɧɧɿ ɝɿɥɨɱɤɢ. Ɋɨɡɦɿɪ 
ʀɯ ɤɨɥɢɜɚєɬɶɫɹ ɜɿɞ ɲɩɢɥɶɤɨɜɨʀ ɝɨɥɨɜɤɢ ɞɨ 0,5—1 ɫɦ ɜ ɞɿɚɦɟɬɪɿ. ɉɪɢ ɬɢɫɤɭ ɩɚɥɶɰɟɦ ɚɛɨ ɫɤɥɨɦ 



ɧɚ ɫɭɞɢɧɧɭ «ɡɿɪɨɱɤɭ» ɜɨɧɚ ɛɥɿɞɧɟ ɭɧɚɫɥɿɞɨɤ ɜɿɞɬɨɤɭ ɤɪɨɜɿ, ɩɪɢ ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɿ ɬɢɫɤɭ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɲɜɢɞɤɟ ɡɚɩɨɜɧɟɧɧɹ ɬɟɥɟɚɧɝɿɨɟɤɬɚɡɿʀ, ɳɨ ɩɨɯɨɞɢɬɶ ɡ ɰɟɧɬɪɭ ɤɧɚɪɭɠɢ. 
ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɫɭɞɢɧɧɿ «ɡɿɪɨɱɤɢ» ɪɨɡɬɚɲɨɜɭɸɬɶɫɹ ɧɚ ɲɤɿɪɿ ɜɟɪɯɧɶɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɬɭɥɭɛɚ; ɧɚ ɲɢʀ, 
ɨɫɨɛɿ, ɩɥɟɱɚɯ, ɤɢɫɬɹɯ ɿ ɫɩɢɧɿ, ɪɿɞɲɟ ɧɚ ɫɥɢɡɢɫɬɢɯ ɨɛɨɥɨɧɤɚɯ ɧɨɫɚ, ɪɨɬɚ ɿ ɝɥɨɬɤɢ; ɞɭɠɟ ɪɿɞɤɨ 
ɜɨɧɢ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɧɚ ɧɢɠɧɿɣ ɩɨɥɨɜɢɧɿ ɬɭɥɭɛɚ. ɋɭɞɢɧɧɿ «ɡɿɪɨɱɤɢ», ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɿ ɜ ɫɥɢɡɢɫɬɿɣ 
ɨɛɨɥɨɧɰɿ ɧɨɫɚ, ɱɚɫɬɨ є ɞɠɟɪɟɥɨɦ ɧɨɫɨɜɢɯ ɤɪɨɜɨɬɟɱ. ȱɧɨɞɿ ɲɤɿɪɧɿ ɫɭɞɢɧɧɿ ɡɿɪɨɱɤɢ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ, ɞɭɠɟ ɪɿɞɤɨ ɨɞɧɭ ɚɛɨ ɞɜɿ ɡɿɪɨɱɤɢ ɦɨɠɧɚ ɜɢɹɜɢɬɢ ɭ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ 
ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɥɸɞɟɣ. ɉɪɢɩɭɫɤɚɸɬɶ, ɳɨ ɩɨɹɜɚ ɫɭɞɢɧɧɢɯ ɡɿɪɨɱɨɤ ɩɨɹɫɧɸєɬɶɫɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɸ 
ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɨɝɨ ɜ ɤɪɨɜɿ ɟɫɬɪɨɝɟɧɭ, ɳɨ ɧɟ ɪɭɣɧɭєɬɶɫɹ ɡ ɧɚɥɟɠɧɨɸ ɲɜɢɞɤɿɫɬɸ ɜ 
ɭɪɚɠɟɧɿɣ ɩɟɱɿɧɰɿ. 
2. ȿɪɢɬɟɦɚ ɞɨɥɨɧɶ (ɩɟɱɿɧɤɨɜɿ ɞɨɥɨɧɿ) — ɪɨɡɥɢɬɟ ɹɫɤɪɚɜɨ-ɱɟɪɜɨɧɟ ɞɢɮɭɡɧɟ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ ɞɨɥɨɧɶ 
ɚɛɨ ɨɛɦɟɠɟɧɚ ɨɛɥɚɫɬɹɦɢ ɬɟɧɚɪɚ ɿ ɝɿɩɨɬɟɧɚɪɚ ɞɨɥɨɧɿ ɿ ɩɨɞɭɲɟɱɤɚɦɢ ɩɚɥɶɰɿɜ; ɞɨɥɨɧɿ ɡɜɢɱɚɣɧɨ 
ɬɟɩɥɿ. ɇɚ ɫɬɨɩɚɯ ɩɨɞɿɛɧɚ ɟɪɢɬɟɦɚ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɪɿɞɲɟ. ȼɜɚɠɚɸɬɶ, ɳɨ ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɟɪɢɬɟɦɢ є 
ɦɧɨɠɢɧɧɿ ɚɪɬɟɪɿɨɜɟɧɨɡɧɿ ɲɭɧɬɢ, ɳɨ ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ ɜ ɲɤɿɪɿ ɩɪɢ ɰɢɪɪɨɡɚɯ ɩɟɱɿɧɰɿ. 
3. ɑɟɪɜɨɧɿ ɛɥɢɫɤɭɱɿ ɝɭɛɢ, ɱɟɪɜɨɧɚ ɫɥɢɡɢɫɬɚ ɨɛɨɥɨɧɤɚ ɪɨɬɚ, ɱɟɪɜɨɧɚ ɩɟɱɿɧɤɨɜɚ, ɥɚɤɨɜɚɧɚ, 
ɦɚɥɢɧɨɜɚ ɦɨɜɚ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɭ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɯɜɨɪɢɯ ɰɢɪɨɡɨɦ ɩɟɱɿɧɤɢ. 
4. Ɉɡɧɚɤɢ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ. ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɝɿɧɟɤɨɦɚɫɬɿɹ ɿ ɿɧɲɿ ɠɿɧɨɱɿ ɫɬɚɬɟɜɿ 
ɨɡɧɚɤɢ, ɳɨ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɨɛɦɿɧɭ ɟɫɬɪɨɝɟɧɭ ɭ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɿɡ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦ ɩɟɱɿɧɤɢ ɿ 
ɧɚɞɦɿɪɧɢɦ ɡɦɿɫɬɨɦ ʀɯ ɜ ɤɪɨɜɿ. ɇɚ ɬɥɿ ɬɪɢɜɚɥɨ ɿɫɧɭɸɱɨɝɨ ɰɢɪɨɡɭ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɟɪɿɞɤɨ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ 
ɿɦɩɨɬɟɧɰɿɹ ɿ ɬɟɫɬɢɤɭɥɹɪɧɚ ɚɬɪɨɮɿɹ. ɍ ɠɿɧɨɤ ɱɚɫɬɨ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ 
ɰɢɤɥɭ (ɚɦɟɧɨɪɟɹ), ɩɨɪɭɲɭєɬɶɫɹ ɞɿɬɨɪɨɞɧɚ ɮɭɧɤɰɿɹ. Ɋɿɞɲɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɦɟɧɨɪɚɝɿʀ, ɚɥɟ ɜɨɧɢ 
ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɿ ɧɟ ɫɬɿɥɶɤɢ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɢɦɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ, ɫɤɿɥɶɤɢ ɜɥɚɫɬɢɜɢɦ 
ɰɢɪɪɨɡɚɦ ɩɟɱɿɧɰɿ ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɢɦ ɞɿɚɬɟɡɨɦ. ȱɧɨɞɿ ɯɜɨɪɢɣ ɰɢɪɨɡɨɦ ɩɟɱɿɧɤɢ ɦɨɠɟ ɜɢɝɥɹɞɚɬɢ 
ɿɧɮɚɧɬɢɥɶɧɢɦ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɹɤɳɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɜɢɧɢɤɥɨ ɜ ɞɢɬɢɧɫɬɜɿ ɚɛɨ ɪɚɧɧɿɣ ɸɧɨɫɬɿ. 
5. Ʉɫɚɧɬɨɦɚɬɨɡɧɢє ɛɥɹɲɤɢ ɧɚ ɲɤɿɪɿ: ɠɨɜɬɭɜɚɬɨ – ɤɨɪɢɱɧɟɜɿ ɛɥɹɲɤɢ, ɱɚɫɬɿɲɟ ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɿ ɧɚ 
ɫɬɨɥɿɬɬɹɯ (ɤɫɚɧɬɟɥɚɡɦɵ), ɿɧɨɞɿ ɧɚ ɞɨɥɨɧɹɯ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɧɚ ɝɪɭɞɹɯ, ɫɩɢɧɿ, ɤɨɥɿɧɚɯ (ɤɫɚɧɬɨɦɢ), 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɛɿɥɿɚɪɧɢɦ ɰɢɪɨɡɨɦ ɩɟɱɿɧɤɢ. ɉɨɹɜɭ ʀɯ ɩɨɜ'ɹɡɭɸɬɶ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ 
ɪɿɜɧɹ ɥɿɩɿɞɿɜ ɿ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɭ ɜ ɤɪɨɜɿ ɿ ɦɿɫɰɟɜɢɦ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɲɤɿɪɧɢɦ ɜɿɞɤɥɚɞɟɧɧɹɦ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɭ. 
Ʉɫɚɧɬɨɦɚɬɨɡ ɧɟ є ɫɬɪɨɝɨ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɦ ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ, ɜɿɧ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɬɚɤɨɠ ɩɪɢ ɿɧɲɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ, ɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɨɛɦɿɧɭ, ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɭ. 
Ɂɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɭ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɯɜɨɪɢɯ ɰɢɪɨɡɨɦ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɳɨ ɫɮɨɪɦɭɜɚɜɫɹ. ȼɨɧɨ 
ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɪɿɜɧɨɦɿɪɧɢɦ ɚɛɨ ɡ ɩɟɪɟɜɚɠɧɢɦ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɬɿɥɶɤɢ ɩɪɚɜɨʀ ɚɛɨ ɥɿɜɨʀ ɱɚɫɬɤɢ. ɉɟɱɿɧɤɚ 
ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɳɿɥɶɧɚ, ɛɟɡɛɨɥɿɫɧɚ ɚɛɨ ɫɥɚɛɨɛɨɥɟɡɧɟɧɧɚɹ, ɡ ɝɥɚɞɤɨɸ, ɪɿɞɲɟ — ɧɟɪɿɜɧɨɸ ɩɨɜɟɪɯɧɟɸ, 
ɡ ɝɨɫɬɪɢɦ ɿ ɬɜɟɪɞɢɦ ɤɪɚєɦ. ɍ ɤɿɧɰɟɜɿɣ ɫɬɚɞɿʀ ɰɢɪɨɡɭ ɜ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɩɟɱɿɧɤɚ ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ 
ɜ ɪɨɡɦɿɪɚɯ ɿ ɧɟɪɿɞɤɨ ʀʀ ɧɟ ɜɞɚєɬɶɫɹ ɩɚɥɶɩɭɜɚɬɢ. 
Ɂɛɿɥɶɲɟɧɧɹ, ɫɩɿɜɞɪɭɠɧɨɫɬɿ ɫɟɥɟɡɿɧɤɢ (ɝɟɩɚɬɨɥɿєɧɚɥɶɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ), ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɭ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ 
ɯɜɨɪɢɯ. ȼɨɧɨ є ɞɭɠɟ ɜɚɠɥɢɜɨɸ ɨɡɧɚɤɨɸ, ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɱɨɸ ɰɟɣ ɞɿɚɝɧɨɡ, ɿ ɞɨɡɜɨɥɹє ɧɟɪɿɞɤɨ 
ɜɿɞɪɿɡɧɢɬɢ ɰɢɪɨɡ ɜɿɞ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɿ ɿɧɲɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɩɟɱɿɧɤɢ. Ɋɨɡɦɿɪɢ ɫɟɥɟɡɿɧɤɢ 
ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɪɿɡɧɢɦɢ, ɿɧɨɞɿ ɜɨɧɚ ɡɚɣɦɚє ɜɫɸ ɥɿɜɭ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɠɢɜɨɬɚ. Ɂɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɫɟɥɟɡɿɧɤɢ 
ɱɚɫɬɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɩɨɫɢɥɟɧɧɹɦ ʀʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ («ɝɿɩɟɪɫɩɥɟɧɿɡɦ»), ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɨʀ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ 
ɮɭɧɤɰɿʀ ɪɟɬɢɤɭɥɨɟɧɞɨɬɟɥɿɚɥɶɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɿ ɚɧɟɦɿєɸ, ɳɨ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ, ɥɟɣɤɨɩɟɧɿєɸ ɿ 
ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɿєɸ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɝɚɥɶɦɭɜɚɧɧɹ ɤɿɫɬɤɨɜɨɦɨɡɤɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɜɨɪɟɧɧɹ. ɍ ɦɟɧɲɿɣ 
ɦɿɪɿ, ɱɢɦ ɩɪɢ ɿɧɲɢɯ ɮɨɪɦɚɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɫɟɥɟɡɿɧɤɢ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ 
ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɰɢɪɨɡɿ ɩɟɱɿɧɤɢ. 
ɉɨɪɬɚɥɶɧɚ ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɹ ɛɿɥɶɲɨɸ ɱɢ ɦɟɧɲɨɸ ɦɿɪɨɸ ɦɨɠɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢɫɹ ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ ɮɨɪɦɚɯ 
ɰɢɪɨɡɭ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɚɥɟ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜɨɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɞɥɹ ɩɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɪɨɡɭ. ȼɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɰɶɨɝɨ 
ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɟ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɦ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɩɟɱɿɧɤɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ ɜɟɧɨɡɧɨɝɨ ɜɿɞɬɨɤɭ ɜɭɡɥɚɦɢ-ɪɟɝɟɧɟɪɚɬɚɦɢ ɿ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ ɫɩɨɥɭɱɧɨ-

ɬɤɚɧɢɧɧɢɯ ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɨɤ ɡ ɬɢɦ, ɳɨ ɡɚɩɭɫɬɿɜɚє ɛɿɥɶɲɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɫɢɧɭɫɨɢɞɨɜ. ɍɧɚɫɥɿɞɨɤ ɜɤɚɡɚɧɢɯ 
ɩɪɢɱɢɧ ɫɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɩɟɪɟɲɤɨɞɚ ɜɿɞɬɨɤɭ ɤɪɨɜɿ ɡ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɡɧɚɱɧɨ ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ ɩɨɪɬɚɥɶɧɢɣ ɬɢɫɤ 
— ɞɨ 400—600 ɦɦ ɜɨɞ. ɫɬ. (ɭ ɧɨɪɦɿ ɧɟ ɩɟɪɟɜɢɳɭє 120—150 ɦɦ ɜɨɞ. ɫɬ.). ɉɪɨɬɹɝɨɦ ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ 



ɱɚɫɭ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɤɨɦɩɟɧɫɨɜɚɧɿ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɚɧɚɫɬɨɦɨɡɿɜ. 
ȱɫɧɭє ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɩɨɪɬɨɤɚɜɚɥɶɧɢɯ ɚɧɚɫɬɨɦɨɡɿɜ. 
1. Ƚɟɦɨɪɨʀɞɚɥɶɧɿ ɜɟɧɨɡɧɿ ɫɩɥɟɬɟɧɧɹ, ɱɟɪɟɡ ɹɤɿ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɩɨɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɦɿɠ ɧɢɠɧɿɦɢ 
ɛɪɵɠɟɟɱɧɵɦɢ ɜɟɧɚɦɢ ɿ ɝɟɦɨɪɨʀɞɚɥɶɧɢɦɢ ɜɟɧɚɦɢ, ɳɨ ɜɩɚɞɚɸɬɶ ɜ ɧɢɠɧɸ ɩɨɪɨɠɧɢɫɬɭ ɜɟɧɭ. 
ɉɪɢ ɩɨɪɬɚɥɶɧɿɣ ɝɿɩɟɪɬɨɧɿʀ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɜɚɪɿɤɨɡɧɟ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɜɟɧ ɝɟɦɨɪɨʀɞɚɥɶɧɨɝɨ ɫɩɥɟɬɟɧɧɹ; 
ɪɨɡɪɢɜ ɚɛɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɟ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɜɚɪɿɤɨɡɧɢɯ ɜɭɡɥɿɜ ɧɟɪɿɞɤɨ є ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɤɪɨɜɨɬɟɱ ɡ 
ɩɪɹɦɨʀ ɤɢɲɤɢ. 
 2. ɍ ɡɨɧɿ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨ-ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɫɩɥɟɬɟɧɧɹ — ɨɛɯɿɞɧɢɣ ɲɥɹɯ ɡ ɤɨɦɿɪɧɨʀ ɜɟɧɢ ɱɟɪɟɡ 
ɤɨɪɨɧɚɪɧɭ ɜɟɧɭ ɲɥɭɧɤɭ ɜ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɟ ɫɩɥɟɬɟɧɧɹ ɿ ɩɨɥɭɧɟɩɚɪɧɭɸ ɜɟɧɭ ɭ ɜɟɪɯɧɸ ɩɨɪɨɠɧɢɫɬɭ 
ɜɟɧɭ. ɉɪɢ ɜɢɪɚɠɟɧɿɣ ɩɨɪɬɚɥɶɧɿɣ ɝɿɩɟɪɬɨɧɿʀ ɜ ɧɢɠɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɡɧɚɱɧɿ 
ɜɚɪɿɤɨɡɧɿ ɜɭɡɥɢ, ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɫɬɿɧɤɢ ɹɤɢɯ ɦɨɠɟ ɫɥɭɠɢɬɢ ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɩɪɨɮɭɡɧɨɝɨ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨ-

ɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɤɪɢɜɚɜɨʀ ɛɥɸɜɨɬɢ. ȼɚɪɿɤɨɡɧɟ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɜɟɧ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ 
ɦɨɠɧɚ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɩɪɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɿ ɲɥɭɧɤɭ ɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ 
ɤɨɧɬɪɚɫɬɭ (ɫɭɫɩɟɧɡɿʀ ɫɭɥɶɮɚɬɭ ɛɚɪɿɸ), ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɪɢ ɟɡɨɮɚɝɨɝɚɫɬɪɨɫɤɨɩɿʀ.  
3. ɍ ɫɢɫɬɟɦɿ ɩɪɢɩɭɩɤɨɜɢɯ ɜɟɧ, ɚɧɚɫɬɨɦɨɡɭɸɱɢɯ ɡ ɜɟɧɚɦɢ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɫɬɿɧɤɢ, ɳɨ ɧɟɫɭɬɶ ɤɪɨɜ ɭ 
ɜɟɪɯɧɸ ɿ ɧɢɠɧɸ ɩɨɪɨɠɧɢɫɬɿ ɜɟɧɢ. ɉɪɢ ɩɨɪɬɚɥɶɧɿɣ ɝɿɩɟɪɬɨɧɿʀ ɪɨɡɲɢɪɟɧɿ ɜɟɧɢ ɧɚɜɤɨɥɨ ɩɭɩɤɚ 
(ɞɨ 1 ɫɦ ɜ ɞɿɚɦɟɬɪɿ ɿ ɛɿɥɶɲ), ɪɨɡɯɨɞɢɜɲɢɫɶ > ɜ ɪɿɡɧɿ ɛɨɤɢ, ɭɬɜɨɪɸɸɬɶ ɫɜɨєɪɿɞɧɭ ɤɚɪɬɢɧɭ, ɡɜɚɧɭ 
ɝɨɥɨɜɨɸ ɦɟɞɭɡɢ – caput Medusae. 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɜɚɪɿɤɨɡɧɟ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɜɟɧ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ (ɿ ɤɚɪɞɿɚɥɶɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɲɥɭɧɤɭ), 
ɝɟɦɨɪɨʀɞɚɥɶɧɢɯ ɜɟɧ, caput Medusae ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ ɬɪɿɚɞɭ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɭ ɞɥɹ ɩɨɪɬɚɥɶɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɨɧɿʀ. 
ɑɟɬɜɟɪɬɨɸ, ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɸ ɨɡɧɚɤɨɸ ɩɨɪɬɚɥɶɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɨɧɿʀ є ɚɫɰɢɬ. ȱɧɨɞɿ ɚɫɰɢɬ ɦɨɠɟ 
ɛɭɬɢ ɩɟɪɲɢɦ ɩɪɨɹɜɨɦ ɩɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɪɨɡɭ, ɯɨɱɚ ɱɚɫɬɿɲɟ ɜɿɧ ɡ'ɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɭ ɜɢɪɚɠɟɧɿɣ ɫɬɚɞɿʀ 
ɯɜɨɪɨɛɢ. ɉɪɢ ɿɧɲɢɯ ɜɚɪɿɚɧɬɚɯ ɰɢɪɨɡɭ ɚɫɰɢɬ ɬɚɤɨɠ ɦɨɠɟ ɜɢɧɢɤɧɭɬɢ, ɚɥɟ ɥɢɲɟ ɜ ɩɿɡɧɿɣ ɫɬɚɞɿʀ 
ɯɜɨɪɨɛɢ (ɱɚɫɬɿɲɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɡɦɿɲɚɧɨɦɭ ɰɢɪɨɡɿ). Ɉɫɧɨɜɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɚɫɰɢɬɭ 
ɦɚє ɩɨɪɬɚɥɶɧɚ ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɹ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɦɚɸɬɶ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɞɥɹ ɰɢɪɪɨɡɨɜ 
ɝɿɩɨɚɥɶɛɭɦɿɧɟɦɿɹ, ɳɨ ɜɟɞɟ ɞɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɨɧɤɨɬɢɱɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ ɩɥɚɡɦɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɬɨɪɢɧɧɢɣ 
ɝɿɩɟɪɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɿɡɦ. 

Ƚɟɦɨɪɚɝɿɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɭ ɩɨɥɨɜɢɧɢ ɯɜɨɪɢɯ ɰɢɪɨɡɨɦ ɩɟɱɿɧɤɢ. Ɇɚɫɢɜɧɿ 
ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɡ ɪɨɡɲɢɪɟɧɢɯ ɜɟɧ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɿ ɲɥɭɧɤɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɝɟɦɨɪɨʀɞɚɥɶɧɢɯ ɜɭɡɥɿɜ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɿ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ ɬɢɫɤɨɦ ɜ ɰɢɯ ɜɟɧɚɯ, ɫɬɨɧɲɭɜɚɧɧɹɦ ʀɯ ɫɬɿɧɨɤ ɚɛɨ ɬɪɚɜɦɭɜɚɧɧɹɦ ʀɯ. ȼɨɧɢ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɞɥɹ ɩɨɪɬɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɪɨɡɭ. ɉɨɜɬɨɪɧɿ ɧɨɫɨɜɿ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɨɞɧɿєɸ ɡ 
ɩɨɱɚɬɤɨɜɢɯ ɨɡɧɚɤ ɰɢɪɨɡɭ ɩɟɱɿɧɤɢ. ɉɨɜɬɨɪɧɿ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɡ ɧɨɫɚ, ɦɚɬɤɨɜɿ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ, ɲɤɿɪɧɿ 
ɝɟɦɨɪɪɚɝɿʀ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɡɝɭɳɭɜɚɬɢɫɹ ɤɪɨɜɿ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 
ɭɱɚɫɬɿ ɩɟɱɿɧɤɢ ɭ ɜɢɪɨɛɥɟɧɧɿ ɞɟɹɤɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ ɡɝɨɪɬɚɧɧɹ. ȼɨɧɢ ɡ'ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɩɪɢ  
ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɰɢɪɨɡɿ. Ɉɫɬɚɧɧɿɦ ɱɚɫɨɦ ɡɜɟɪɬɚɸɬɶ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɞɥɹ ɰɶɨɝɨ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɿɤɢ. ɉɪɢ ɰɢɪɨɡɿ ɩɟɱɿɧɤɢ ɜɿɞɦɿɱɟɧɿ ɜɢɫɨɤɢɣ ɫɟɪɰɟɜɢɣ 
ɜɢɤɢɞ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɩɭɥɶɫɨɜɢɣ ɬɢɫɤ. Ƚɟɦɨɞɢɧɚɦɿɱɧɿ ɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɿ ɪɨɡɥɚɞɢ ɧɚɝɚɞɭɸɬɶ ɬɚɤɿ ɩɪɢ 
ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɿ, ɹɤ ɩɪɢɩɭɫɤɚɸɬɶ, ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɿ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ ɜɦɿɫɬɨɦ ɜ ɤɪɨɜɿ ɟɫɬɪɨɝɟɧɭ.  

Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɤɪɨɜɿ ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɚɧɟɦɿɸ, ɥɟɣɤɨɩɟɧɿɸ, ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɿɸ ɿ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɋɈɗ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɜɚɠɤɿ ɝɿɩɨɯɪɨɦɧɿ ɚɧɟɦɿʀ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɩɿɫɥɹ ɤɪɨɜɨɬɟɱ. Ⱥɧɟɦɿɹ ɡ 
ɩɨɦɿɪɧɢɦ ɦɚɤɪɨɰɢɬɨɡɨɦ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɬɚɤɨɠ ɫɥɿɞɫɬɜɨɦ ɝɿɩɟɪɫɩɥɟɧɿɡɦɭ. ɍ ɨɤɪɟɦɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ 
ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɦɟɝɚɥɨɛɥɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɚɧɟɦɿɹ ɭɧɚɫɥɿɞɨɤ ɞɟɮɿɰɢɬɭ ɜɿɬɚɦɿɧɭ ȼ12. 

ɉɪɢ ɦɟɥɤɨɭɡɥɨɜɨɦ (ɩɨɪɬɚɥɶɧɨɦɭ) ɿ ɤɪɭɩɧɨɭɡɥɨɜɨɦ (ɩɨɫɬɧɟɤɪɨɬɢɱɧɨɦɭ) ɰɢɪɪɨɡɚɯ ɪɿɜɟɧɶ 
ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɤɪɨɜɿ ɞɨɫɹɝɚє ɡɧɚɱɧɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɥɢɲɟ ɜ ɤɿɧɰɟɜɿɣ ɫɬɚɞɿʀ ɯɜɨɪɨɛɢ. Ɂɜɢɱɚɣɧɨ 
ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ ɜɦɿɫɬ ɜ ɤɪɨɜɿ ɤɨɧɴɸɝɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɮɪɚɤɰɿʀ ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɩɪɢ ɡɛɿɥɶɲɟɧɿɣ, ɚɥɟ 
ɳɟ ɿ ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɿɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɡ'єɞɧɚɧɧɹ 
ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ ɜ ɩɟɱɿɧɤɨɜɿɣ ɤɥɿɬɰɿ ɡ ɝɥɸɤɭɪɨɧɨɜɨɸ ɤɢɫɥɨɬɨɸ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɨɫɢɥɟɧɨɝɨ 
ɜɧɭɬɪɿɤɥɿɬɢɧɧɨɝɨ ɝɟɦɨɥɿɡɭ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ ɡɦɿɫɬ ɿ ɜɿɥɶɧɨɝɨ ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ. 



Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɜɢɫɨɤɢɣ ɫɬɭɩɿɧɶ ɝɿɩɟɪɛɿɥɿɪɭɛɿɧɟɦɿʀ ɦɨɠɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢɫɹ ɩɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɰɢɪɨɡɿ, ɩɪɢ 
ɹɤɨɦɭ ɪɿɜɟɧɶ ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ ɦɨɠɟ ɞɨɫɹɝɚɬɢ 255—340 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ, ɩɿɞɜɢɳɭɸɱɢɫɶ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɡɚ 
ɪɚɯɭɧɨɤ ɡɜ'ɹɡɚɧɨɝɨ ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ. 

ɍ ɫɟɱɿ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɭ ɜɟɥɢɤɢɯ ɤɿɥɶɤɨɫɬɹɯ ɭɪɨɛɿɥɿɧ, ɩɪɢ ɜɢɪɚɠɟɧɿɣ ɠɨɜɬɹɧɢɰɿ — ɿ ɛɿɥɿɪɭɛɿɧ. 
Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɫɬɟɪɤɨɛɢɥɢɧɚ ɜ ɤɚɥɿ ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ. 

ɉɪɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ, ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɡɚɬɪɢɦɤɚ ɜ ɤɪɨɜɿ ɛɪɨɦɫɭɥɶɮɚɥɟɢɧɚ ɚɛɨ 
ɜɨɮɚɜɟɪɞɢɧɚ ɩɪɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɨɦɭ ʀɯ ɜɜɟɞɟɧɧɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɫɩɨɜɿɥɶɧɟɧɟ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɰɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ 
ɡ ɠɨɜɱɸ. 

ɉɨɪɚɡɤɚ ɩɟɱɿɧɤɨɜɢɯ ɤɥɿɬɨɤ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɡɦɿɧɚɦɢ ɛɿɥɤɨɜɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ: ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ 
ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɢɯ ɚɥɶɛɭɦɿɧɿɜ ɿ ɝɢɩɟɪɝɥɨɛɭɥɢɧɟɦɢɣ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚɥɶɛɭɦɢɧ-

ɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜɨɝɨ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɚ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ ɝɚɦɦɢ, ɳɨ 
ɡɜ'ɹɡɭєɬɶɫɹ ɡ ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɰɿєɸ ɤɥɿɬɨɤ ɪɟɬɢɤɭɥɨɝɢɫɬɢɨɰɢɬɚɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɢ ɿ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ 
ɚɭɬɨɿɦɦɭɧɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ. ȼ ɩɟɪɿɨɞ ɪɟɦɿɫɿʀ ɜɫɿ ɰɿ ɡɦɿɧɢ ɫɬɚɸɬɶ ɦɟɧɲ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦɢ. ɉɪɢ 
ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɰɢɪɨɡɿ ɜɦɿɫɬ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɛɿɥɤɚ ɜ ɤɪɨɜɿ ɧɟ ɡɦɿɧɸєɬɶɫɹ, ɚɥɟ ɧɟɪɿɞɤɨ ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ 
ɜɦɿɫɬ ɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ ɝɚɦɦɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɥɿɩɿɞɿɜ ɿ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɭ ɜ ɤɪɨɜɿ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɪɢ ɜɬɨɪɢɧɧɨɦɭ 
ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɰɢɪɨɡɿ. Ⱦɢɫɩɪɨɬɟʀɧɟɦɿɹ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɚє ɩɪɢ ɰɢɪɪɨɡɚɯ ɩɟɱɿɧɰɿ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ 
ɜɦɿɫɬɭ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɚɥɶɛɭɦɿɧɿɜ, ɩɨɪɭɲɭє ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ ɤɨɥɨʀɞɿɜ ɤɪɨɜɿ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹє ɲɢɪɨɤɨ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɜ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ ɭɪɚɠɟɧɶ ɩɟɱɿɧɤɢ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ ɬɚɤ ɡɜɚɧɿ ɮɥɨɤɤɭɥɹɰɢɨɧɧɵɟ 
(ɨɫɚɞɤɨɜɿ) ɩɪɨɛɢ. ɐɟ ɩɪɨɛɢ ɡ ɫɭɥɟɦɨɸ ( Ɍɚɤɚɬɚ—Ⱥɪɚ, Ƚɪɿɧɫɬɟɞɚ ɿ Ƚɪɨɫɫɚ), ɡ ɫɭɥɶɮɚɬɨɦ ɰɢɧɤɭ, 
ɤɚɞɦɿєɦ, ɣɨɞɨɦ, ɬɢɦɨɥɨɜɚɹ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɨɥɨɬɨɤɨɥɥɨɢɞɚɥɶɧɚɹ. Ȼɿɥɶɲɨɸ ɦɿɪɨɸ ɰɿ ɲɢɪɨɤɨ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɧɿ (ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɬɢɦɨɥɨɜɚɹ) ɩɪɨɛɢ ɤɨɪɢɫɧɿ, ɩɪɨɬɟ ɧɟ ɞɥɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɰɢɪɨɡɭ, 
ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɿ ɩɪɢ ɿɧɲɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ, ɳɨ ɩɪɨɬɿɤɚɸɬɶ ɡ ɞɢɫɩɪɨɬɟʀɧɟɦɿєɸ, ɚ ɞɥɹ 
ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɡɚ ɞɢɧɚɦɿɤɨɸ ɩɪɨɰɟɫɭ. ɉɪɢ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɿ ɰɢɪɨɡɭ ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
ɯɨɥɿɧɨɟɫɬɟɪɚɡɢ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ, ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɢɯ ɚɦɢɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡ, ɩɪɢ 
ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɰɢɪɨɡɿ ɧɚɝɨɥɨɲɭєɬɶɫɹ ɜɢɫɨɤɢɣ ɜɦɿɫɬ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɥɭɠɧɨʀ ɮɨɫɮɚɬɚɡɢ.      ȱɧɨɞɿ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɢɧɫɭɥɢɧɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ ɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɿ ɞɨ ɝɥɸɤɨɡɢ, ɪɿɞɲɟ — 

ɰɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ.  

        Ɂɦɿɧɸєɬɶɫɹ ɛɚɥɚɧɫ ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɬɿɜ. ɉɟɱɿɧɤɨɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɦɨɠɟ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɬɢɫɹ 
ɝɿɩɟɪɜɟɧɬɢɥɹɰɿєɸ ɿ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɢɦ ɚɥɤɚɥɨɡɨɦ. ɇɟɞɨɫɬɚɬɧє ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɦɚɝɧɿɸ ɿ ɮɨɫɮɚɬɭ ɡ ʀɠɟɸ 
ɿ ʀɯ ɩɨɫɢɥɟɧɟ ɜɢɜɟɞɟɧɧɹ ɡ ɫɟɱɟɸ ɦɨɠɭɬɶ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɞɨ ɝɢɩɨɦɚɝɧɢɟɦɢɢ ɿ ɝɢɩɨɮɨɫɮɚɬɟɦɢɢ. Ⱥɫɰɢɬ ɿ 
ɝɢɩɨɧɚɬɪɢɟɦɢɹ ɪɨɡɜɟɞɟɧɧɹ ɩɪɢɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɝɿɩɟɪɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɿɡɦɭ, ɩɨɫɢɥɟɧɧɸ ɟɤɫɤɪɟɰɿʀ ɤɚɥɿɹ ɿ, 
ɿɧɨɞɿ, ɞɨ ɝɿɩɨɤɚɥɿєɦɿʀ. ɍ ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɧɟɪɿɞɤɨ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɪɟɪɟɧɚɥɶɧɚ Ɉɉɇ. 

ɉɪɨɹɜɨɦ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɩɟɱɿɧɤɢ ɩɪɢ ɰɢɪɨɡɿ є ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜ 
ɩɪɨɬɪɨɦɛɿɧɭ ɿ ɮɢɛɪɢɧɨɝɟɧɚ, ɫɢɧɬɟɡ ɹɤɨʀ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɩɟɱɿɧɤɨɜɢɦɢ ɤɥɿɬɤɚɦɢ; ɡɜɢɱɚɣɧɨ 
ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɢɧɨɜɚɹ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɥɚɡɦɢ, ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ ʀʀ ɡɚɝɚɥɶɧɚ ɤɨɚɝɭɥɸɸɱɚ 
ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ. Ɂɦɿɧɚ ɰɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɡɝɨɪɬɚɸɱɨʀ ɿ ɩɪɨɬɢɡɝɨɪɬɚɸɱɨʀ ɫɢɫɬɟɦ ɤɪɨɜɿ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚє 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɭ ɞɥɹ ɰɢɪɪɨɡɨɜ ɩɟɱɿɧɤɢ ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɞɨ ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɨɝɨ ɞɿɚɬɟɡɭ. 

ɍ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨ ɫɤɥɚɞɧɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɜɞɚɸɬɶɫɹ ɞɨ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɿʀ ɿ ɱɟɪɟɡɲɤɿɪɧɨʀ ɛɿɨɩɫɿʀ ɩɟɱɿɧɤɢ. ɐɿ 
ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɞɚɸɬɶ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɜɢɹɜɢɬɢ ɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɤɨɠɧɨɝɨ 
ɡ ɜɚɪɿɚɧɬɿɜ ɰɢɪɨɡɭ ɩɟɱɿɧɤɢ. ɋɤɚɧɭɜɚɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ʀʀ ɪɨɡɦɿɪɢ, ɫɬɚɧ 
ɩɨɝɥɢɧɸɜɚɥɶɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɫɭɩɭɬɧє ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɫɟɥɟɡɿɧɤɢ. Ⱦɥɹ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɰɢɪɨɡɭ ɲɢɪɨɤɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɟɯɨɝɪɚɮɿɹ, ɳɨ ɬɚɤɨɠ ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ 
ɪɨɡɦɿɪɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɿ ɫɟɥɟɡɿɧɤɢ, ʀɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ. 



Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɦɟɬɨɞ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɢɹɜɢɬɢ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɜɟɧ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ. ɍ 
ɯɭɞɨɪɥɹɜɢɯ ɥɸɞɟɣ ɩɪɢ ɦɟɬɟɨɪɢɡɦɿ ɿɧɨɞɿ ɩɿɞ ɱɚɫ ɪɟɧɬɝɟɧɨɫɤɨɩɿʀ ɦɨɠɧɚ ɩɨɛɚɱɢɬɢ ɬɿɧɶ 
ɡɛɿɥɶɲɟɧɨʀ ɩɟɱɿɧɤɢ ɿ ɫɟɥɟɡɿɧɤɢ. 

ɏɨɱɚ ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɜɚɪɿɚɧɬɚɯ ɰɢɪɨɡɭ ɜɫɿ ɡ ɩɟɪɟɪɚɯɨɜɚɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɦɨɠɭɬɶ 
ɛɭɬɢ ɛɿɥɶɲɨɸ ɱɢ ɦɟɧɲɨɸ ɦɿɪɨɸ ɜɢɪɚɠɟɧɿ, ɩɪɨɬɟ ɜ «ɱɢɫɬɢɯ» ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ 
ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɢɯ ɡ ɧɢɯ. Ɍɚɤ, ɩɪɢ ɦɿɤɪɨɜɭɡɥɨɜɨɦɭ ɩɨɪɬɚɥɶɧɨɦɭ ɰɢɪɨɡɿ ɩɟɱɿɧɤɢ ɜ 
ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ ɤɚɪɬɢɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɛɿɥɶɲɨɸ ɦɿɪɨɸ ɞɨɦɿɧɭɸɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɩɨɪɬɚɥɶɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɨɧɿʀ, 
ɨɡɧɚɤɢ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɩɟɱɿɧɤɢ ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ ɥɢɲɟ ɜ ɧɚɣɩɿɡɧɿɲɨɦɭ ɩɟɪɿɨɞɿ 
ɯɜɨɪɨɛɢ. Ⱦɥɹ ɦɚɤɪɨɧɭɞɭɥɹɪɧɨɝɨ (ɩɨɫɬɧɟɤɪɨɬɢɱɧɨɝɨ) ɰɢɪɨɡɭ ɩɟɱɿɧɤɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿɲɿ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ 
ɪɚɧɨ ɜɢɧɢɤɚɸɱɿ ɨɡɧɚɤɢ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɜɢɪɚɠɟɧɚ ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ, ɧɟɪɿɞɤɨ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɹɜɢɳɚ ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɨɝɨ ɞɿɚɬɟɡɭ, ɡɧɚɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɨɦɭ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɤɪɨɜɿ (ɝɿɩɨɩɪɨɬɪɨɦɛɿɧɟɦɿɹ, ɝɢɩɨɮɢɛɪɢɧɨɝɟɧɟɦɢɹ ɿ ɬ. ɞ.). ɉɟɱɿɧɤɚ 
ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɪɿɡɤɨ ɧɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɚ ɚɛɨ ɧɚɜɿɬɶ ɡɦɟɧɲɟɧɚ ɜ ɪɨɡɦɿɪɚɯ. Ⱦɥɹ ɛɿɥɿɚɪɧɨɝɨ ɰɢɪɨɡɭ ɩɟɱɿɧɤɢ 
ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɬɢɩɨɜɢɦ ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ ɩɪɢ ɡɚɞɨɜɿɥɶɧɨɦɭ ɡɚɝɚɥɶɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ ɯɜɨɪɨɝɨ є ɯɪɨɧɿɱɧɚ 
ɠɨɜɬɹɧɢɰɹ ɡ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦ ɲɤɿɪɧɢɦ ɫɜɟɪɛɿɧɧɹɦ, ɧɟɪɿɞɤɨ ɡ ɜɢɫɨɤɨɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɸ ɬɿɥɚ, ɳɨ ɿɧɨɞɿ 
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɨɡɧɨɛɚɦɢ. ɉɿɞɜɢɳɟɧɨ ɜɦɿɫɬ ɥɭɠɧɨʀ ɮɨɫɮɚɬɚɡɢ ɜ ɤɪɨɜɿ, ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɭ. ɇɚ 
ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɿɧɲɢɯ ɜɚɪɿɚɧɬɿɜ ɰɢɪɪɨɡɨɜ ɩɟɱɿɧɤɢ ɪɿɞɲɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɡɧɚɱɧɚ ɫɩɥɟɧɨɦɟɝɚɥɿɹ, 
ɫɢɧɞɪɨɦ ɩɨɪɬɚɥɶɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɨɧɿʀ, ɫɭɞɢɧɧɿ «ɡɿɪɨɱɤɢ». ȼɫɿ ɰɿ ɡɦɿɧɢ ɹɤɳɨ ɿ ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ, ɬɨ ɥɢɲɟ ɜ 
ɩɿɡɧɿɣ ɫɬɚɞɿʀ ɯɜɨɪɨɛɢ. 

ɉȿɊȿȻȱȽ 
  ɐɢɪɪɨɡɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɦɚɸɬɶ ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ ɞɨ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ. ɉɪɨɬɟ ɜ ɨɞɧɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ 

ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɨɛɢ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɲɜɢɞɤɨ ɿ ɜɩɪɨɞɨɜɠ ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ ɪɨɤɿɜ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɯɜɨɪɨɝɨ ɞɨ 
ɡɚɝɢɛɟɥɿ ɯɜɨɪɨɝɨ — ɚɤɬɢɜɧɢɣ ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɢɣ ɩɪɨɰɟɫ. ɇɟɪɿɞɤɨ ɜɿɧ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɱɟɪɝɭɜɚɧɧɹɦ 
ɩɟɪɿɨɞɿɜ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ (ɡ ɛɿɥɶɲɨɸ ɜɢɪɚɠɟɧɿɫɬɸ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɿ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ) ɿ ɩɟɪɿɨɞɿɜ 
ɪɟɦɿɫɿɣ, ɤɨɥɢ ɫɚɦɨɩɨɱɭɬɬɹ ɯɜɨɪɨɝɨ ɿ ɛɚɝɚɬɨ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɿ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɡɧɚɱɧɨ 
ɩɨɥɿɩɲɭɸɬɶɫɹ. ɍ ɿɧɲɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɧɚɝɨɥɨɲɭєɬɶɫɹ ɿ ɫɩɨɜɿɥɶɧɟɧɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ ɯɜɨɪɨɛɢ (ɞɟɫɹɬɤɢ 
ɪɨɤɿɜ) ɡ ɧɟɪɿɡɤɨ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ — ɧɟɚɤɬɢɜɧɢɣ ɰɢɪɨɡ. Ɋɟɦɿɫɿʀ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ 
ɞɭɠɟ ɬɪɢɜɚɥɢɦɢ ɪɨɤɚɦɢ, ɩɟɪɿɨɞɢ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɛɢ ɱɿɬɤɨ ɧɟ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɸɬɶɫɹ ɚɛɨ 
ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɪɿɞɤɨ (ɩɿɫɥɹ ɡɧɚɱɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɜ ɞɿєɬɿ, ɧɚ ɬɥɿ ɜɚɠɤɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɿ ɿɧ.). 

Ɋɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɬɚɤɨɠ ɰɢɪɪɨɡɵ   ɤɨɦɩɟɧɫɨɜɚɧɿ ɿ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɟ. ɉɪɢ ɤɨɦɩɟɧɫɨɜɚɧɨɦɭ 
ɰɢɪɨɡɿ ɩɟɱɿɧɤɢ ɫɤɚɪɝɢ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɜɿɞɫɭɬɧɿɦɢ ɚɛɨ ɜɿɧ ɦɨɠɟ ɩɪɨɬɿɤɚɬɢ ɡ ɧɟɡɧɚɱɧɢɦɢ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɿ ɛɭɬɢ ɜɢɹɜɥɟɧɢɣ ɩɪɢ ɜɢɩɚɞɤɨɜɨɦɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ ɧɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ ɿ 
ɫɟɥɟɡɿɧɤɢ, ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɟɱɿɧɤɨɜɢɯ «ɡɧɚɤɿɜ». Ɂɦɿɧɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɬɚɤɨɠ ɧɟɡɧɚɱɧɿ: 
ɧɚɝɨɥɨɲɭєɬɶɫɹ ɝɢɩɟɪɝɚɦɦɚɝɥɨɛɭɥɢɧɟɦɢɹ, ɩɨɦɿɪɧɟ ɩɨɧɢɠɟɧɧɹ ɩɨɝɥɢɧɸɜɚɥɶɧɨʀ ɿ ɷɤɫɤɪɟɬɨɪɧɨɣ 
ɮɭɧɤɰɿɣ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɋɈɗ. 

Ⱦɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿɹ ɰɢɪɨɡɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɪɿɡɤɢɦ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ, ɡɚɝɚɥɶɧɨɸ 
ɫɥɚɛɤɿɫɬɸ, ɛɟɡɫɨɧɧɹɦ, ɩɨɫɢɥɟɧɧɹɦ ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɧɢɯ ɹɜɢɳ, ɜɬɪɚɬɨɸ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ, ɩɨɦɿɪɧɨɸ 
ɥɢɯɨɦɚɧɤɨɸ, ɩɨɹɜɨɸ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨɝɨ ɡɚɩɚɯɭ ɡ ɪɨɬɚ. Ɂ'ɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɚɛɨ ɩɨɫɢɥɸєɬɶɫɹ ɠɨɜɬɹɧɢɰɹ, ɲɤɿɪɚ 
ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɠɟɥɬɭɲɧɚ, ɚɥɟ, ɿ ɩɿɝɦɟɧɬɨɜɚɧɚ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɝɨ ɜɿɞɤɥɚɞɟɧɧɹ 
ɦɟɥɚɧɿɧɭ. ɋɩɨɧɬɚɧɧɨ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɤɪɨɜɨɜɢɥɢɜɭ ɜ ɲɤɿɪɿ ɿ ɧɨɫɨɜɿ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ. ɇɚɝɨɥɨɲɭєɬɶɫɹ 
ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɞɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ. ɒɜɢɞɤɨ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɚɫɰɢɬ, ɹɤɨɦɭ ɩɟɪɟɞɭє 
ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ ɦɟɬɟɨɪɢɡɦ. ɉɟɱɿɧɤɚ ɱɚɫɬɿɲɟ ɚɛɨ ɬɪɨɯɢ ɡɛɿɥɶɲɟɧɚ, ɡ ɳɿɥɶɧɢɦ ɤɪɚєɦ, ɚɛɨ ɪɿɡɤɨ 
ɡɦɨɪɳɟɧɚ ɿ ɧɟ ɩɚɥɶɩɭєɬɶɫɹ. ɋɟɥɟɡɿɧɤɚ ɡɛɿɥɶɲɟɧɚ. Ⱦɚɧɿ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɭɤɚɡɭɸɬɶ ɧɚ 
ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɩɟɱɿɧɤɢ: ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ ɡɦɿɫɬ ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ, ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ ɪɿɜɟɧɶ 
ɚɥɶɛɭɦɿɧɿɜ, ɡɧɚɱɧɨ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɝɚɦɦɚ-, ɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ ɛɟɬɢ, ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
ɚɦɢɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡ, ɡɦɿɫɬ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɭ ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ. ɉɪɨɬɪɨɦɛɿɧɨɜɨє ɱɚɫ ɫɩɨɜɿɥɶɧɟɧɨ. ɍ ɫɟɱɿ 
ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɛɿɥɿɪɭɛɿɧ ɿ ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɭɪɨɛɿɥɿɧɭ. 

ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɱɚɫɬɢɦɢ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹɦɢ ɰɢɪɨɡɭ ɩɟɱɿɧɤɢ є ɩɪɨɮɭɡɧɵɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɡ ɜɚɪɿɤɨɡɧɢɣ 
ɪɨɡɲɢɪɟɧɢɯ ɜɟɧ ɤɚɪɞɿɚɥɶɧɨɝɨ ɜɿɞɪɿɡɤɚ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɿ ɲɥɭɧɤɭ, ɝɟɦɨɪɨʀɞɚɥɶɧɿ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ (ɩɪɢ 
ɰɢɪɪɨɡɚɯ, ɳɨ ɩɪɨɬɿɤɚɸɬɶ ɡ ɩɨɪɬɚɥɶɧɨɸ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿєɸ). ɒɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɿ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ 
ɤɪɢɜɚɜɨʀ ɛɥɸɜɨɬɢ ɿ ɦɟɥɟɧɢ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɪɨɡɪɢɜɭ ɜɚɪɿɤɨɡɧɢɯ ɜɟɧɨɡɧɢɯ ɜɭɡɥɿɜ ɧɢɠɧɶɨʀ 



ɬɪɟɬɢɧɢ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɿ ɤɚɪɞɿɚɥɶɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɲɥɭɧɤɭ. Ȼɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨɸ ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɜɚɪɿɤɨɡɧɢɯ 
ɤɪɨɜɨɬɟɱ є ɮɿɡɢɱɧɚ ɧɚɩɪɭɝɚ ɚɛɨ ɦɿɫɰɟɜɟ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɫɥɢɡɢɫɬɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɝɪɭɛɨɸ 
ʀɠɟɸ). ɉɪɢɜɟɪɬɚɸɬɶ ɞɨ ɤɪɨɜɨɬɟɱ ɬɪɨɮɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɫɬɿɧɤɢ ɪɨɡɲɢɪɟɧɢɯ ɫɭɞɢɧ ɿ ɫɥɢɡɢɫɬɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ 
ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, ɜɢɫɨɤɢɣ ɬɢɫɤ ɭ ɜɟɧɚɯ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɪɟɮɥɸɤɫɷɡɨɮɚɝɢɬ,  ɫɭɩɭɬɧɿɣ ɜɚɪɿɤɨɡɧɨɦɭ 
ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɸ ɜɟɧ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ. 

Ɇɨɠɥɢɜɨ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɪɚɤɭ ɩɟɱɿɧɤɢ (ɪɚɤ-ɰɢɪɨɡ), ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɹɤɨɝɨ, ɡɚ ɞɟɹɤɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ, 
ɧɚɛɥɢɠɚєɬɶɫɹ ɞɨ 20 %, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɢɪɚɡɨɤ ɲɥɭɧɤɭ, ɹɤɿ ɧɟɪɿɞɤɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɰɢɪɪɨɡɚɦ ɩɟɱɿɧɰɿ. 

Ɍɟɪɦɿɧɚɥɶɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ ɯɜɨɪɨɛɢ ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɮɨɪɦ ɰɢɪɨɡɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹɦ 
ɨɡɧɚɤ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɩɟɱɿɧɤɨɜɢɯ ɤɥɿɬɨɤ ɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɜ ɩɟɱɿɧɤɨɜɭ ɤɨɦɭ. 
ɋɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨ-ɲɥɭɧɤɨɜɿ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɿ ɩɟɱɿɧɤɨɜɚ ɤɨɦɚ — ɞɜɿ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɱɚɫɬɿ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɿ ɩɪɢɱɢɧɢ 
ɫɦɟɪɬɿ ɯɜɨɪɢɯ ɰɢɪɨɡɨɦ ɩɟɱɿɧɤɢ. 
ɍɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ 

         ɉɪɢɱɢɧɚɦɢ ɫɦɟɪɬɿ ɯɜɨɪɢɯ ɐɉ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, є ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ. ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɰɟ ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɚ 
ɩɟɱɿɧɤɨɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ, ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɡ ɜɚɪɢɤɨɡɧɨ-ɪɨɡɲɢɪɟɧɢɯ ɜɟɧ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, ɩɪɢєɞɧɚɧɧɹ 
ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ (ɫɩɨɧɬɚɧɧɢɣ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ ɩɟɪɢɬɨɧɿɬ). 
         ɇɚɣɛɿɥɶɲɟ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɦɢ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹɦɢ ɰɢɪɨɡɭ ɩɟɱɿɧɤɢ є ɤɪɨɜɨɬɟɱɚ ɡ ɜɚɪɢɤɨɡɧɨ-

ɪɨɡɲɢɪɟɧɢɯ ɜɟɧ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, ɦɟɧɲɟ - ɲɥɭɧɤɭ, ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɦɚɫɢɜɧɢɦɢ ɛɭɜɚɸɬɶ 
ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɡ ɜɚɪɢɤɨɡɧɨ-ɪɚɫɲɟɪɧɧɢɟɯ ɜɟɧ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, ɹɤɿ ɧɟɪɿɞɤɨ ɫɬɚɸɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɫɦɟɪɬɿ 
ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɰɢɪɨɡɨɦ ɩɟɱɿɧɤɢ. ɋɦɟɪɬɧɿɫɬɶ ɜɿɞ ɩɟɪɲɨɝɨ ɟɩɿɡɨɞɭ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɡ ȼɊȼɋ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 50-70 

%. ɑɚɫɬɨɬɚ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɟɰɢɞɢɜɭ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɩɟɪɲɢɯ ɞɜɨɯ ɪɨɤɿɜ ɜɿɞ ɦɨɦɟɧɬɭ ɩɟɪɲɨɝɨ 
ɟɩɿɡɨɞɭ ɝɟɦɨɪɚɝɿʀ ɞɨɫɹɝɚє 100 %. Ʉɪɨɜɨɬɟɱɿ ɡ ɜɚɪɢɤɨɡɧɢɯ ɜɟɧ ɪɟɤɬɚɥɶɧɨɝɨ ɫɩɥɟɬɟɧɧɹ, ɲɥɭɧɤɨɜɿ 
ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɦɚє ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɧɟ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɿ ɡ ɜɟɥɢɤɨɸ ɜɬɪɚɬɨɸ ɤɪɨɜɿ, ɨɞɧɚɤ 
ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɚɧɟɦɿʀ. Ʉɪɨɜɨɬɟɱɿ ɡ ɟɤɬɨɩɿɱɧɢɯ ɜɚɪɢɤɨɡɧɢɯ ɜɟɧ - ɪɿɞɤɿɫɧɟ ɹɜɢɳɟ 
(1/3 ɩɪɢɩɚɞɚє ɧɚ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɭ ɤɢɲɤɭ, 1/3 - ɧɚ ɬɨɧɤɭ ɤɢɲɤɭ, 1/3 - ɧɚ ɨɛɨɞɨɜɭ ɤɢɲɤɭ, ɡ ɧɢɯ 50 
% - ɫɢɝɦɨɜɢɞɧɚ ɤɢɲɤɚ). 
         ɉɟɱɿɧɤɨɜɚ ɟɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɿɹ - ɨɛɨɪɨɬɧɟ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ ɬɨɤɫɢɱɧɢɦɢ 
ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ, ɳɨ ɧɟ ɡɧɟɲɤɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɩɟɱɿɧɤɨɸ ɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ʀʀ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ. Ⱦɥɹ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ 
ɟɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɿʀ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɪɿɡɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ, ɿɧɬɟɥɟɤɬɭ, ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ, ɧɟɪɜɨɜɨ-ɦ'ɹɡɨɜɿ 
ɪɨɡɥɚɞɢ. Ʌɚɬɟɧɬɧɚ ɫɬɚɞɿɹ - ɩɟɱɿɧɤɨɜɚ ɟɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɿɹ ɛɭɜɚє ɩɪɢɯɨɜɚɧɨɸ (ɧɟɩɨɦɿɬɧɨɸ ɞɥɹ 
ɩɚɰɿєɧɬɚ ɿ ɨɬɨɱɭɸɱɢɯ), ʀʀ ɦɨɠɟ ɜɢɹɜɢɬɢ ɥɢɲɟ ɥɿɤɚɪ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ 
ɩɫɢɯɨɦɟɬɪɢɱɧɢɯ ɬɟɫɬɿɜ. I ɫɬɚɞɿɹ – ɦɨɠɟ ɩɪɨɹɜɥɹɬɢɫɹ ɧɟɦɨɬɢɜɨɜɚɧɢɦ ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹɦ ɧɚɫɬɪɨɸ ɚɛɨ 
ɟɣɮɨɪɿєɸ, ɤɨɪɨɬɤɨɱɚɫɧɢɦ ɥɟɝɤɢɦ «ɩɨɦɭɬɧɿɧɧɹɦ» ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ, ɫɨɧɥɢɜɿɫɬɸ ɜ ɞɟɧɧɢɣ ɱɚɫ, 
ɛɟɡɫɨɧɧɹɦ ɜɧɨɱɿ. II ɫɬɚɞɿɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɩɨɫɬɿɣɧɨɸ ɫɨɧɥɢɜɿɫɬɸ, ɡɚɝɚɥɶɦɨɜɚɧɿɫɬɸ, ɫɩɭɬɚɧɨɸ 
ɫɜɿɞɨɦɿɫɬɸ, ɦɨɠɟ ɡɦɿɧɸɜɚɬɢɫɹ ɧɟɦɨɬɢɜɨɜɚɧɨɸ ɚɝɪɟɫɢɜɧɨɸ ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɸ. ɇɚ III ɫɬɚɞɿʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ 
ɟɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɿʀ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɨɪɿєɧɬɭɜɚɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɜ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɦɭ ɩɪɨɫɬɨɪɿ. 
ɉɟɪɿɨɞɢɱɧɨ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɞɟɥɿɪɢɨɡɧɿ ɫɬɚɧɢ. ɉɪɢ ɨɛ'єɤɬɢɜɧɨɦɭ ɨɝɥɹɞɿ ɦɨɠɧɚ ɜɢɹɜɢɬɢ ɬɪɟɦɨɪ, ɡɦɿɧɢ 
ɬɨɧɭɫɭ ɦ'ɹɡɿɜ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɟɮɥɟɤɫɿɜ, ɩɨɱɚɬɤɨɜɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɞɢɯɚɧɧɹ. Ʉɪɚɣɧɿɣ ɫɬɭɩɿɧɶ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ 
ɟɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɿʀ - ɤɨɦɚ - ɫɜɿɞɨɦɿɫɬɶ ɜɿɞɫɭɬɧɹ, ɪɟɮɥɟɤɫɢ ɡɧɢɠɟɧɿ ɚɛɨ ɜɿɞɫɭɬɧɿ, ɞɢɯɚɧɧɹ ɝɥɢɛɨɤɟ, 
ɲɭɦɧɟ , ɧɟɪɿɞɤɨ "ɩɟɱɿɧɤɨɜɢɣ" ɡɚɩɚɯ ɡ ɪɨɬɭ. 
        ɉɟɱɿɧɤɨɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ - ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɫɬɚɧ , ɳɨ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɦɚɫɢɜɧɨɝɨ 
ɧɟɤɪɨɡɭ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɿɜ, ɳɨ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɮɭɧɤɰɿʀ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ 
ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɟɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɿʀ, ɤɨɚɝɭɥɨɩɚɬɿʀ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɫɭɩɭɬɧɿɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦ ɩɟɱɿɧɤɢ 
ɚɛɨ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɳɨ ɧɟ ɫɬɪɚɠɞɚɥɢ ɪɚɧɿɲɟ ɰɢɪɨɡɨɦ ɩɟɱɿɧɤɢ. ɉɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɤɨɦɢ - ɬɨɤɫɢɱɧɨɝɨ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ 
ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɳɨ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɜɬɪɚɬɨɸ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ, ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɸ ɪɟɮɥɟɤɫɿɜ, ɫɭɞɨɦɚɦɢ, 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ ɿ ɞɢɯɚɧɧɹ. Ɂɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɨɡɝɨɪɧɭɬɢɯ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ 
ɩɪɨɹɜɿɜ ɩɟɱɿɧɤɨɜɭ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɩɨɞɿɥɹɸɬɶ ɧɚ ɮɭɥɶɦɿɧɚɧɬɧɭ (1-7 ɞɧɿɜ), ɝɨɫɬɪɭ (7-21 ɞɟɧɶ), 
ɩɿɞɝɨɫɬɪɭ (ɛɿɥɶɲɟ 21 ɞɧɹ ɿ ɦɟɧɲɟ 26 ɬɢɠɧɿɜ). ɉɟɱɿɧɤɨɜɭ ɤɨɦɭ ɬɚɤɨɠ  ɤɥɚɫɢɮɿɤɭɸɬɶ ɡɚ 
ɦɟɯɚɧɿɡɦɨɦ ʀʀ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ: ɟɧɞɨɝɟɧɧɚ ( ɩɟɱɿɧɤɨɜɨ-ɤɥɿɬɢɧɧɚ, ɿɫɬɢɧɧɚ ɩɟɱɿɧɤɨɜɚ ɤɨɦɚ), ɟɤɡɨɝɟɧɧɚ 
(ɩɨɪɬɨɤɚɜɚɥɶɧɚ, ɳɭɧɬɨɜɚ), ɡɦɿɲɚɧɚ. ȼ ɨɫɧɨɜɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɧɞɨɝɟɧɧɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɤɨɦɢ ɥɟɠɢɬɶ 
ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɝɨɫɬɪɢɯ ɚɛɨ ɩɿɞɝɨɫɬɪɢɯ ɦɚɫɢɜɧɢɯ ɧɟɤɪɨɡɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ. ȿɤɡɨɝɟɧɧɚ ɩɟɱɿɧɤɨɜɚ ɤɨɦɚ 
ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɨɪɬɨɤɚɜɚɥɶɧɢɯ ɚɧɚɫɬɨɦɨɡɿɜ, ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɜɩɥɢɜɿ ɬɨɤɫɢɱɧɢɯ 



ɪɟɱɨɜɢɧ ɧɚ ɬɤɚɧɢɧɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ. Ɋɨɡɜɢɬɨɤ ɟɤɡɨɝɟɧɧɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɤɨɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ 
ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɰɢɪɨɡ ɩɟɱɿɧɤɢ ɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɩɨɪɬɚɥɶɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ, ɩɨɪɬɨɤɚɜɚɥɶɧɢɯ ɚɧɚɫɬɨɦɨɡɿɜ. 
Ɂɦɿɲɚɧɚ ɩɟɱɿɧɤɨɜɚ ɤɨɦɚ ɮɨɪɦɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɬɥɿ ɧɟɤɪɨɡɿɜ ɩɚɪɟɧɯɿɦɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɩɪɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨɦɭ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɿ ɩɨɪɬɨɤɚɜɚɥɶɧɢɯ ɚɧɚɫɬɨɦɨɡɿɜ. Ɋɹɞ ɚɜɬɨɪɿɜ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ ɩɨɦɢɥɤɨɜɭ  ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɬɧɭ) 
ɩɟɱɿɧɤɨɜɭ ɤɨɦɭ, ɜ ɨɫɧɨɜɿ, ɹɤɨʀ ɥɟɠɢɬɶ ɝɿɩɨɤɚɥɿєɦɿɹ ɧɚ ɬɥɿ ɪɹɫɧɨʀ ɛɥɸɜɨɬɢ ɚɛɨ ɞɿɚɪɟʀ, ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨʀ 
ɞɿɭɪɟɬɢɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɜɢɫɨɤɢɯ ɞɨɡ ɫɟɱɨɝɿɧɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ. 
          Ⱥɫɰɢɬ - ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɰɢɪɨɡɭ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɳɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹɦ ɪɿɞɢɧɢ ɜ 
ɱɟɪɟɜɧɿɣ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ. Ⱥɫɰɢɬ ɦɨɠɟ ɪɨɡɜɢɜɚɬɢɫɹ ɩɨɜɨɥɿ ɚɛɨ ɡ'ɹɜɢɬɶɫɹ ɝɨɫɬɪɨ. ȼ ɨɫɬɚɧɧɶɨɦɭ 
ɜɢɩɚɞɤɭ ɤɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ ɧɚɣɛɿɥɶɲɟ ɹɫɤɪɚɜɨ ɜɢɪɚɠɟɧɚ. Ɍɚɤɨɠ ʀʀ ɜɢɪɚɠɟɧɿɫɬɶ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ 
ɨɛɫɹɝɭ ɚɫɰɢɬɢɱɧɨʀ ɪɿɞɢɧɢ. ɍ ɯɜɨɪɨɝɨ ɡ ɚɫɰɢɬɨɦ ɡ'ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɛɨɥɿ ɿ ɜɚɠɤɿɫɬɶ ɭ ɠɢɜɨɬɿ. 
ɉɨɪɭɲɭєɬɶɫɹ ɜɿɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɝɚɡɿɜ, ɳɨ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɦɟɬɟɨɪɢɡɦ. ɉɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɰɶɨɝɨ 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɰɢɪɨɡɭ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɩɚɰɿєɧɬɨɜɿ ɜɚɠɤɨ ɯɨɞɢɬɢ ɿ ɧɚɯɢɥɹɬɢɫɹ, ɡ'ɹɜɥɹєɬɶɫɹ 
ɡɚɞɢɲɤɚ, ɩɨɜ'ɹɡɚɧɚ ɡ ɬɢɫɤɨɦ ɪɿɞɢɧɢ ɧɚ ɞɿɚɮɪɚɝɦɭ. ɉɪɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɦɭ ɡɜɚɠɭɜɚɧɧɿ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ 
ɞɢɧɚɦɿɱɧɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɜɚɝɢ. Ɋɿɞɢɧɚ ɦɨɠɟ ɧɚɤɨɩɢɱɭɜɚɬɢɫɹ ɿ ɜ ɿɧɬɟɪɫɬɢɰɿɚɥɶɧɨɦɭ ɩɪɨɫɬɨɪɿ 
ɧɢɠɧɿɯ ɤɿɧɰɿɜɨɤ, ɳɨ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɧɚɛɪɹɤɚɦɢ ɧɿɝ. ɍ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɬɚɤɨɠ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɩɨɹɜɚ 
ɧɚɛɪɹɤɥɨɫɬɿ ɦɨɲɨɧɤɢ. 
        ɏɜɨɪɿ ɧɚ ɰɢɪɨɡ ɩɟɱɿɧɤɢ ɛɿɥɶɲ ɫɯɢɥɶɧɿ ɞɨ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ ɿ ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ, ɧɿɠ ɡɞɨɪɨɜɿ 
ɥɸɞɢ. ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɭ ɬɚɤɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɿ ɫɟɱɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. 
ȱɧɨɞɿ ɛɭɜɚє ɬɚɤ, ɳɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɿɥɚ ɦɨɠɟ ɩɿɞɧɹɬɢɫɹ ɛɟɡ ɩɟɜɧɨʀ ɩɪɢɱɢɧɢ. ɐɟ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɨ ɡ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɸ ɭɫɦɨɤɬɭɜɚɧɿɫɬɸ ʀɯ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ "ɲɤɿɞɥɢɜɢɯ" (ɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ) ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ. Ɍɚɤɢɣ 
ɫɬɚɧ ɧɚɡɢɜɚєɬɶɫɹ ɟɧɞɨɬɨɤɫɟɦɿєɸ. ɇɟɪɿɞɤɨ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɰɢɪɨɡɿ, ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ 
ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ - ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ, «ɫɩɨɧɬɚɧɧɢɣ» ɩɟɪɢɬɨɧɿɬ ɩɪɢ ɚɫɰɢɬɿ (ɩɪɢɩɭɫɤɚɸɬɶ, ɳɨ ɭ 
ɣɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɜɚɠɥɢɜɚ ɪɨɥɶ ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɭɦɨɜɧɨ - ɩɚɬɨɝɟɧɧɿɣ ɤɢɲɤɨɜɿɣ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɿɣ ɮɥɨɪɿ - ɩɿɞ 
ɜɩɥɢɜɨɦ ɧɚɛɪɹɤɭ ɤɢɲɤɨɜɢɯ ɩɟɬɟɥɶ ɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɥɿɦɮɨɫɬɚɡɭ ɬɚ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ ɤɢɲɤɨɜɚ 
ɮɥɨɪɚ ɩɪɨɧɢɤɚє ɭ ɜɿɥɶɧɭ ɱɟɪɟɜɧɭ ɩɨɪɨɠɧɢɧɭ ɿ ɧɚɛɭɜɚє ɱɿɬɤɿ ɩɚɬɨɝɟɧɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ), ɫɟɩɫɢɫ. 
         Ⱦɨ ɿɧɲɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɚɧɟɦɿʀ, ɬɪɨɦɛɨɡ ɜ ɫɢɫɬɟɦɿ ɜɨɪɿɬɧɨʀ ɜɟɧɢ, 
ɝɟɩɚɬɨɪɟɧɚɥɶɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɪɚɤɭ ɩɟɱɿɧɤɢ. Ȼɿɥɶɲ ɪɿɞɤɨ ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ ɬɚɤɿ 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɹɤ ɩɨɪɬɨɩɭɥɶɦɨɧɚɥɶɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ, ɝɟɩɚɬɨɩɭɥɶɦɨɧɚɥɶɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɰɢɪɨɬɢɱɧɚ 
ɤɚɪɞɿɨɦɿɨɩɚɬɿɹ, ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɚ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɹ, ɤɨɚɝɭɥɨɩɚɬɢɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɝɿɩɟɪɫɩɥɟɧɿɡɦ. 
          Ⱥɧɟɦɿɹ ɦɨɠɟ ɪɨɡɜɢɧɭɬɢɫɹ ɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɦɚɫɢɜɧɢɯ ɤɪɨɜɨɬɟɱ ɿɡ ɜɚɪɢɤɨɡɧɨ-ɪɨɡɲɢɪɟɧɢɯ ɜɟɧ 
ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɬɪɢɜɚɥɨʀ ɝɟɦɚɬɨɯɟɡɿʀ. Ɍɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɿɹ, ɹɤɚ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭє 
ɩɪɨɫɭɧɭɬɿ ɫɬɚɞɿʀ ɰɢɪɨɡɭ ɩɟɱɿɧɤɢ , ɬɚɤɨɠ ɦɨɠɟ ɫɩɪɢɹɬɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ. ɉɪɢ 
ɰɶɨɦɭ ɦɨɠɭɬɶ  ɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢɫɹ ɝɟɦɨɪɚɝɿʀ ɧɚ ɲɤɿɪɿ ɣ ɫɥɢɡɨɜɢɯ, ɧɨɫɨɜɿ, ɦɚɬɤɨɜɿ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɬɚ 
ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɡ ɹɫɟɧ. 
          Ʉɥɿɧɿɱɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɿɧɭ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɫɥɚɛɤɨɫɬɿ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ 
ɫɬɨɦɥɸɜɚɧɨɫɬɿ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɿ ɞɨ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ, ɡɚɞɢɲɤɢ. ɉɚɰɿєɧɬɿɜ 
ɬɭɪɛɭɸɬɶ ɡɚɩɚɦɨɪɨɱɟɧɧɹ, ɝɨɥɨɜɧɿ ɛɨɥɿ, ɦɢɝɬɿɧɧɹ ɦɭɲɨɤ ɩɟɪɟɞ ɨɱɢɦɚ. Ⱥɧɟɦɿɹ ɩɨɝɿɪɲɭє 
ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɟ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɪɨɛɨɬɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ ɡ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨʀ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿʀ, ɦɨɠɟ 
ɩɨɫɢɥɸɜɚɬɢ ɩɪɨɹɜɢ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɟɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɿʀ, ɿɫɬɨɬɧɨ ɩɨɝɿɪɲɭɜɚɬɢ ɹɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ. 
         ȱɧɲɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɚɧɟɦɿʀ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ ɫɭɩɪɟɫɢɜɧɭ ɞɿɹ ɜɿɪɭɫɿɜ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ȼ, ɋ, Ⱦ ɬɚ 
ɚɥɤɨɝɨɥɸ ɧɚ ɟɪɢɬɪɨʀɞɧɢɣ ɩɚɪɨɫɬɨɤ ɤɿɫɬɤɨɜɨɝɨ ɦɨɡɤɭ. Ɂɨɤɪɟɦɚ ɫɭɩɪɟɫɢɜɧɿ ɟɮɟɤɬɢ ɜɿɪɭɫɿɜ 
ɝɟɩɚɬɢɬɭ ȼ ɿ ɋ ɧɚ ɩɨɩɟɪɟɞɧɢɤɢ ɟɪɢɬɪɨɩɨɟɡɭ ɜ ɤɪɚɣɧɶɨɦɭ ɫɬɭɩɟɧɿ ɦɨɠɭɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɬɢɫɹ 
ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɚɩɥɚɫɬɢɱɧɨʀ ɚɧɟɦɿʀ. ɍ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɪɨɡɩɚɞ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɿɜ ɜ ɡɛɿɥɶɲɟɧɿɣ 
ɫɟɥɟɡɿɧɰɿ ɧɟ ɦɚє ɿɫɬɨɬɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɚɧɟɦɿʀ ɩɪɢ ɰɢɪɨɡɿ ɩɟɱɿɧɤɢ. ɉɪɨ ɰɟ ɫɜɿɞɱɢɬɶ 
ɧɟɡɧɚɱɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɫɩɥɟɧɟɤɬɨɦɿʀ ɿ ɩɨɪɬɚɥɶɧɨʀ ɞɟɤɨɦɩɪɟɫɿʀ ɧɚ ɪɿɜɟɧɶ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɿɜ ɭ ɤɪɨɜɿ. 
       Ɍɪɨɦɛɨɡ ɜɨɪɿɬɧɨʀ ɜɟɧɢ - ɩɪɨɰɟɫ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɬɪɨɦɛɭ ɚɠ ɞɨ ɩɨɜɧɨʀ ɨɤɥɸɡɿʀ ɩɪɨɫɜɿɬɭ ɫɭɞɢɧɢ, 
ɞɪɟɧɭɸɱɨɝɨ ɪɭɫɥɨ ɨɪɝɚɧɿɜ ɒɄɌ. ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɬɪɨɦɛɨɡ ɜɨɪɿɬɧɨʀ ɜɟɧɢ ɜɪɚɠɚє ɞɨ 30 % ɯɜɨɪɢɯ 
ɝɟɩɚɬɨɰɟɥɸɥɹɪɧɨɸ ɤɚɪɰɢɧɨɦɨɸ ɿ ɞɨ 5% ɯɜɨɪɢɯ ɩɨɪɬɚɥɶɧɨɸ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿєɸ ɧɚ ɬɥɿ ɰɢɪɨɡɭ ɩɟɱɿɧɤɢ. 
Ɉɫɧɨɜɧɨɸ ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɬɪɨɦɛɨɡɭ ɜɨɪɿɬɧɨʀ ɜɟɧɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɐɉ є ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ 
ɤɪɨɜɨɬɨɤɭ ɜ ɜɨɪɿɬɧɨʀ ɜɟɧɢ, ɡɞɚɜɥɟɧɧɹ ɫɭɞɢɧɢ ɡɡɨɜɧɿ ɰɢɪɨɬɢɱɧɢɦɢ ɪɟɝɟɧɟɪɚɬɨɪɧɢɦɢ ɜɭɡɥɚɦɢ, 
ɝɿɩɟɪɤɨɚɝɭɥɹɰɿєɸ, ɚɛɨ ɡɦɿɧɨɸ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɤɪɨɜɿ. 



         Ƚɟɩɚɬɨɪɟɧɚɥɶɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ (ȽɊɋ ) - ( ɧɢɪɤɨɜɨ-ɩɟɱɿɧɤɨɜɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ) - ɰɟ ɜɬɨɪɢɧɧɚ, ɜɚɠɤɚ, 
ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɚ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɧɢɪɤɨɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ, ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɪɿɡɤɢɯ ɞɢɫɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɢɯ 
ɩɨɪɭɲɟɧɶ (ɜɚɡɨɤɨɧɫɬɪɢɤɰɿɹ ) ɫɭɞɢɧ ɧɢɪɨɤ ɜ ɤɨɪɤɨɜɨɦɭ ɲɚɪɿ ɭ ɯɜɨɪɢɯ, ɳɨ ɦɚɸɬɶ ɜɢɪɚɠɟɧɭ 
ɩɟɱɿɧɤɨɜɭ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɚɛɨ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɳɨ 
ɩɪɨɬɿɤɚє ɡ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɩɨɪɬɚɥɶɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ. ɇɢɪɤɨɜɚ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɹ, ɳɨ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ 
ɐɉ  ɤɨɥɢɜɚєɬɶɫɹ ɜɿɞ 7 ɞɨ 65 % ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɿ ɦɚє ɩɪɹɦɢɣ ɡɜ'ɹɡɨɤ ɡ ɬɹɠɤɿɫɬɸ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. ɉɪɢ 
ɫɬɚɞɿʀ Ⱥ ɰɢɪɨɡɭ ɩɟɱɿɧɤɢ ɩɨ ɑɚɣɥɞ-ɉɶɸ ɱɚɫɬɨɬɚ ȽɊɋ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 7 % , ɫɬɚɞɿʀ ȼ - 13.5 % , ɫɬɚɞɿʀ ɋ - 
33 %. ɉɪɢ ɩɪɢɪɨɞɧɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɰɢɪɨɡɭ ɩɟɱɿɧɤɢ ȽɊɋ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɭ 15-18% ɯɜɨɪɢɯ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 
ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɨɤɭ, ɿ ɭ 40 % ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɩɟɪɲɢɯ ɩ'ɹɬɢ ɪɨɤɿɜ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ . ȼ ɬɟɪɦɿɧɚɥɶɧɿɣ ɫɬɚɞɿʀ 
ɰɢɪɨɡɭ ɩɟɱɿɧɤɢ ȽɊɋ ɩɪɢɫɭɬɧɿɣ ɭ 80% ɯɜɨɪɢɯ. ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɞɚɧɟ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɭ 
ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɫɬɚɪɲɟ 40 ɪɨɤɿɜ. ȽɊɋ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɜ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɭ 15% ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɨɜɚɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɐɉ ɡ 
ɚɫɰɢɬɨɦ. Ɋɟɝɪɟɫ ȽɊɋ ɛɟɡ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨʀ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɦɟɧɲɟ 5 %. ɉɪɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɝɨɫɬɪɨʀ 
ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɨʀ ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɱɚɫɬɨɬɚ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɞɚɧɨɝɨ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɤɨɥɢɜɚєɬɶɫɹ ɜɿɞ 26-43 

%, ɚ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɚ ɡ ɧɢɦ ɥɟɬɚɥɶɧɿɫɬɶ ɞɨɫɹɝɚє 35-88 %. ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɧɢɪɨɤ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ 
ɛɿɥɶɲɟ ɧɿɠ ɭ 50 % 

ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ ɩɨɦɟɪɥɢ ɜɿɞ ɐɉ. Ɋɨɡɜɢɬɨɤ ȽɊɋ, ɹɤ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɐɉ, ɱɚɫɬɿɲɟ ɧɨɫɢɬɶ ɹɬɪɨɝɟɧɧɢɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɿ ɜɢɧɢɤɚє ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɚɝɪɟɫɢɜɧɨʀ ɞɿɭɪɟɬɢɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɜɟɥɢɤɢɯ ɞɨɡ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɜɢɫɨɤɢɯ ɞɨɡ ɥɚɤɬɭɥɨɡɢ, ɱɚɫɬɨɝɨ, ɦɚɫɢɜɧɨɝɨ ɩɚɪɚɰɟɧɬɟɡɭ, ɩɪɢɣɨɦɭ 
ɧɟɮɪɨɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ (ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɢ - ɚɦɿɧɨɝɥɿɤɨɡɢɞɢ), ɧɟɫɬɟɪɨʀɞɧɢɯ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɯ 
ɡɚɫɨɛɿɜ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɫɢɧɬɟɡɭ ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɿɜ, ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɩɥɚɡɦɨɜɨɝɨ 
ɧɢɪɤɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɨɤɭ ɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɧɢɪɤɨɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ, ɹɤɚ ɡɧɢɤɚє ɩɿɫɥɹ ɜɿɞɦɿɧɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ. 
Ɍɚɤɨɠ ɞɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɨɛ'єɦɭ ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɨʀ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɝɿɩɨɬɨɧɿʀ, ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ 
ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɩɟɪɮɭɡɿɣɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ ɜ ɧɟɮɪɨɧɿ ɩɪɢɜɨɞɹɬɶ ɝɚɫɬɪɨɿɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɚ ɤɪɨɜɨɬɟɱɚ (ɧɚɜɿɬɶ 
ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɚ), ɫɩɨɧɬɚɧɧɢɣ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ ɩɟɪɢɬɨɧɿɬ (ɭ 30 % ɜɢɩɚɞɤɿɜ ȽɊɋ), ɜɬɪɚɬɚ ɪɿɞɢɧɢ ɩɪɢ 
ɞɿɚɪɟɣɧɨɦɭ ɫɢɧɞɪɨɦɿ, ɛɥɸɜɨɬɿ, ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɣ ɟɤɫɰɟɫ (ɭ 10 % ɜɢɩɚɞɤɿɜ ȽɊɋ). ɉɪɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ 
ɝɟɧɟɡɿ ɰɢɪɨɡɭ ɩɟɱɿɧɤɢ ȽɊɋ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɧɚɛɚɝɚɬɨ ɱɚɫɬɿɲɟ, ɧɿɠ ɩɪɢ ɧɟɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɯ ɰɢɪɨɡɚɯ. ɐɟ 
ɩɨɜ'ɹɡɚɧɨ ɡ ɛɿɥɶɲ ɜɢɫɨɤɢɦɢ ɪɿɜɧɹɦɢ TNF-α ɿ ɡɧɚɱɧɨɸ ɪɟɞɭɤɰɿєɸ ɫɢɧɬɟɡɭ ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɿɜ ɩɪɢ 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ ɰɢɪɨɡɿ ɧɚ ɬɥɿ ɜɢɪɚɠɟɧɨɝɨ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɡɜɢɜɢɫɬɢɯ ɤɚɧɚɥɟɰɶ ɧɢɪɨɤ. 
           ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ, ɹɤɿ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɩɪɢ ɐɉ, ɥɟɠɚɬɶ ɜ ɨɫɧɨɜɿ ɪɨɡɥɚɞɿɜ ɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ 
ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɭ ɜɫɿɯ ɨɪɝɚɧɚɯ, ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɥɟɝɟɧɿ, ɡ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɜ ɧɢɯ ɜɚɠɤɢɯ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ. 
ɉɨɪɬɨɩɭɥɶɦɨɧɚɥɶɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ ɿ ɝɟɩɚɬɨɩɭɥɶɦɨɧɚɥɶɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɱɚɫɬɨ ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ 
ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɐɉ ɹɤ ɧɚɫɥɿɞɨɤ ɡɦɿɧ ɜ ɫɭɞɢɧɧɨɦɭ ɪɭɫɥɿ ɥɟɝɟɧɶ ɧɚ ɬɥɿ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨʀ ɩɨɪɬɚɥɶɧɨʀ 
ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ ( ɉȽ). ȼɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɩɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ, ɳɨ ɥɟɠɚɬɶ ɜ ɨɫɧɨɜɿ ɰɢɯ ɫɬɚɧɿɜ, 
ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɬɚɤɬɢɤɭ ɤɭɪɚɰɿʀ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɐɉ. 
         ɉɨɪɬɨɩɭɥɶɦɨɧɚɥɶɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ (ɉɉȽ) ɹɜɥɹє ɫɨɛɨɸ ɥɟɝɟɧɟɜɭ ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɸ, ɩɨɜ'ɹɡɚɧɭ ɡ 
ɩɟɱɿɧɤɨɜɨɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ ɬɚ/ɚɛɨ ɉȽ, ɞɥɹ ɹɤɨʀ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɬɢɫɤɭ ɜ ɥɟɝɟɧɟɜɿɣ ɚɪɬɟɪɿʀ 
ɛɿɥɶɲɟ 25 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɭ ɫɩɨɤɨʀ ɿ 30 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. - ɩɪɢ ɮɿɡɢɱɧɨɦɭ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɬɢɫɤɭ ɨɩɨɪɭ ɥɟɝɟɧɟɜɨɝɨ ɫɬɨɜɛɭɪɚ < 15 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɿ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɥɟɝɟɧɟɜɨɝɨ ɫɭɞɢɧɧɨɝɨ ɨɩɨɪɭ > 240 
ɞɿɧ/ɫ/ɫɦ-5. ɉɨɪɬɨɩɭɥɶɦɨɧɚɥɶɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɭ 16-20 % ɯɜɨɪɢɯ ɐɉ. Ɇɟɯɚɧɿɡɦɢ, ɹɤɿ 
ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɉɉȽ, ɞɨ ɤɿɧɰɹ ɧɟ ɜɢɜɱɟɧɿ. ɉɪɨɜɿɞɧɚ ɪɨɥɶ ɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɉɉȽ ɧɚɥɟɠɢɬɶ 
ɩɨɪɬɚɥɶɧɵɿɣ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ. ȱɫɬɨɬɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ ɩɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɟɮɟɤɬɿɜ ɉɉȽ 
ɜɿɞɿɝɪɚɸɬɶ ɜɚɡɨɞɢɥɚɬɚɬɨɪɢ, ɬɚɤɢɦ ɹɤ ɨɤɫɢɞ ɚɡɨɬɭ ( NO), ɩɟɩɬɢɞ, ɫɬɢɦɭɥɸɸɱɢɣ ɝɟɧ ɤɚɥɶɰɢɬɨɧɿɧɭ 
(CGRP ), ɚɞɪɟɧɨɦɟɞɭɥɿɧ, ɧɚɬɪɿɣɭɪɟɬɢɱɧɢɣ ɩɟɩɬɢɞ, ɿɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧ, TNF-α, ɫɭɛɫɬɚɧɰɿɹ Ɋ ɿ 
ɟɧɞɨɤɚɧɚɛɿɨʀɞɢ. Ƚɟɧɟɬɢɱɧɿ ɱɢɧɧɢɤɢ, ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ ɥɟɝɟɧɟɜɢɦ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɨɦ, ɤɢɲɤɨɜɚ 
ɟɧɞɨɬɨɤɫɟɦɿʀ ɩɨɫɢɥɸɸɬɶ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɸ ɩɟɱɿɧɤɢ. 
         Ƚɟɩɚɬɨɩɭɥɶɦɨɧɚɥɶɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ( Ƚɉɋ ) - ɰɟ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɥɟɝɟɧɶ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɐɉ ɿ/ɚɛɨ 
ɩɟɱɿɧɤɨɜɨɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ, ɹɤɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɸ ɝɿɩɨɤɫɟɦɿєɸ (ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɝɨ PɚɈ2 < 70 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɭ ɫɩɨɤɨʀ ɬɚ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ 
ɝɪɚɞɿєɧɬɚ ɩɨ ɤɢɫɧɸ > 20 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ.) ɿ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɨ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨ ɥɟɝɟɧɟɜɢɦ  ɚɪɬɟɪɿɨ-ɜɟɧɨɡɧɢɦ 
ɲɭɧɬɭɜɚɧɧɹɦ ɚɛɨ ɜɢɪɚɠɟɧɨɸ ɞɢɥɚɬɚɰɿєɸ ɥɟɝɟɧɟɜɢɯ ɤɚɩɿɥɹɪɿɜ ɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɜɟɧɨɡɧɨ-

ɩɟɪɮɭɡɿɣɧɢɯ ɜɿɞɧɨɫɢɧ. ɍ 40-50 % ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɐɉ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɨɡɧɚɤɢ ɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɜɚɡɨɞɢɥɚɬɚɰɿʀ, 
ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɭ 8-20 % ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɚ ɝɿɩɨɤɫɟɦɿɹ, ɩɪɨɹɜɚɦ ɹɤɨʀ є Ƚɉɋ. Ƚɉɋ ɛɿɥɶɲ 



ɱɚɫɬɿɲɢɣ ɫɬɚɧ, ɧɿɠ ɉɉȽ. Ɉɫɧɨɜɧɢɦ ɩɟɪɜɢɧɧɢɦ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢɦ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹɦ ɩɪɢ Ⱦɉɋ є ɞɢɥɚɬɚɰɿɹ 
ɥɟɝɟɧɟɜɢɯ ɩɪɟ- ɿ ɩɨɫɬɤɚɩɿɥɹɪɧɢɯ ɫɭɞɢɧ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹє ɡɦɿɲɚɧɿɣ ɜɟɧɨɡɧɿɣ ɤɪɨɜɿ ɩɪɨɬɿɤɚɬɢ ɚɛɨ 
ɞɭɠɟ ɲɜɢɞɤɨ ɚɛɨ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɭ ɥɟɝɟɧɟɜɿ ɜɟɧɢ. ȼɚɠɥɢɜɨ ɜɿɞɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɩɪɢ ɞɚɧɿɣ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ 
ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚɛɨ ɧɚɜɿɬɶ ɩɨɜɧɚ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɫɭɞɢɧɧɨɝɨ ɬɨɧɭɫɭ ɥɟɝɟɧɟɜɢɯ ɫɭɞɢɧ ɡ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɝɿɩɨɤɫɢɱɧɨʀ ɜɚɡɨɤɨɧɫɬɪɢɤɰɿʀ. 
           Ɉɤɪɿɦ ɫɢɫɬɟɦɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɦɿɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ, ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɝɟɩɚɬɨɩɭɥɶɦɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɿ 
ɩɨɪɬɨɩɭɥɶɦɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɿɜ, ɐɉ ɚɫɨɰɿɸєɬɶɫɹ ɡ ɱɢɫɥɟɧɧɢɦɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ ɡ ɛɨɤɭ ɫɟɪɰɟɜɨ-

ɫɭɞɢɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɿ ɜɢɪɚɠɟɧɿɫɬɶ ɰɢɯ ɡɦɿɧ ɧɟ ɡɚɥɟɠɚɬɶ ɜɿɞ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ ɐɉ. ɉɨɫɢɥɟɧɚ 
ɪɨɛɨɬɚ ɫɟɪɰɹ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ, ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɨɝɨ ɫɭɞɢɧɧɨɝɨ ɨɩɨɪɭ ɭ 
ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɐɉ, ɡ ɱɚɫɨɦ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ ɫɢɫɬɨɥɿɱɧɨʀ ɬɚ ɞɿɚɫɬɨɥɿɱɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɦɿɨɤɚɪɞɚ ɿ 
ɧɚɜɿɬɶ ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɣɨɝɨ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨʀ ɧɟɫɬɚɛɿɥɶɧɨɫɬɿ. Ʉɚɪɞɿɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɩɪɢ ɐɉ ɿ 
ɩɨɪɬɚɥɶɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ є ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɩɨɥɿɨɪɝɚɧɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ, ɛɟɪɭɬɶ ɭɱɚɫɬɶ ɭ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɿ 
ɝɟɩɚɬɨɪɟɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɿ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɩɪɨɝɧɨɡ. 
        ɐɢɪɨɬɢɱɧɚ ɤɚɪɞɿɨɦɿɨɩɚɬɿɹ ( ɐɄɆ ) - ɬɢɩ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿʀ, ɳɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ 
ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹɦ ɤɨɧɬɪɚɤɬɢɥɶɧɨʀ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɧɚ ɫɬɪɟɫ ɿ /ɚɛɨ ɡɦɿɧɚɦɢ ɞɿɚɫɬɨɥɿɱɧɨʀ ɪɟɥɚɤɫɚɰɿʀ ɡ 
ɬɢɩɨɜɢɦɢ ɟɥɟɤɬɪɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɪɨɹɜɚɦɢ ɩɪɢ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɛɭɞɶ-ɹɤɨʀ ɿɧɲɨʀ ɤɚɪɞɿɚɥɶɧɨʀ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ (Ɇɨɧɪɟɚɥɶ, 2005 ɪ.). ɉɚɰɿєɧɬɢ ɡ ɰɢɪɨɬɢɱɧɨɸ ɤɚɪɞɿɨɦɿɨɩɚɬɿєɸ - ɰɟ ɝɪɭɩɚ ɜɢɫɨɤɨɝɨ 
ɩɟɪɢɨɩɟɪɚɰɿɨɧɧɨɝɨ ɪɢɡɢɤɭ ɩɪɢ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɿʀ ɩɟɱɿɧɤɢ. ɐɄɆ є ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɫɦɟɪɬɿ ɭ 7-15% 

ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɿ ɩɪɢ ɨɪɬɨɬɨɩɿɱɧɿɣ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɿʀ ɩɟɱɿɧɤɢ. ɋɚɦɟ ɥɿɜɨɲɥɭɧɨɱɤɨɜɚ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɜɢɫɨɤɨʀ ɿɧɬɪɚɨɩɟɪɚɰɿɣɧɨʀ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɿ ɬɚ ɭ ɜ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ є 
ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹɦ ɞɨ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɿʀ ɩɟɱɿɧɤɢ. ɋɟɪɟɞ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɰɢɪɨɡ ɩɟɱɿɧɤɢ ɩɨɲɢɪɟɧɿɫɬɶ ɐɄɆ 
ɧɟ ɜɢɜɱɟɧɚ. ȼɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɰɢɯ ɞɚɧɢɯ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɧɟɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɫɭɬɧɨɫɬɿ ɫɚɦɨʀ ɩɪɨɛɥɟɦɢ, 
ɚɦɨɪɮɧɨɫɬɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨʀ ɨɛɿɡɧɚɧɨɫɬɿ ɩɪɚɤɬɢɤɭɸɱɢɯ ɥɿɤɚɪɿɜ ɩɪɨ ɡɦɿɧɢ ɜ 
ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɿɣ ɫɢɫɬɟɦɿ ɩɪɢ ɰɢɪɨɡɿ ɩɟɱɿɧɤɢ. Ⱥɥɟ, ɬɢɦ ɧɟ ɦɟɧɲɟ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɡ ɐɉ 
ɩɟɜɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ, ɞɨɡɜɨɥɹє ɩɪɢɩɭɫɬɢɬɢ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɐɄɆ. ɉɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɿɧɬɟɪɜɚɥɭ Q-Ɍ є 
ɜɚɠɥɢɜɢɦ ɤɪɢɬɟɪɿєɦ ɐɄɆ, ɹɤɢɣ ɪɟєɫɬɪɭєɬɶɫɹ ɭ 30-60% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɐɉ ɫɬɚɞɿʀ ȼ ɿ ɋ ɩɨ ɑɚɣɥɞ-ɉɶɸ. 
ɉɨɹɜɚ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ, ɦɨɠɟ ɫɬɚɬɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɦɚɧɿɮɟɫɬɚɰɿʀ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ 
ɐɄɆ. ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɡɦɿɧ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɬɪɚɧɫɦɿɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɨɤɭ (ɩɿɤ Ⱥ, ɩɿɤ ȿ, ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ 
ȿ/Ⱥ), ɹɤɿ ɮɿɤɫɭɸɬɶɫɹ ɭ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨʀ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɯɜɨɪɢɯ ɐɉ, ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɞɿɚɫɬɨɥɿɱɧɨʀ 
ɞɢɫɮɭɧɤɰɿʀ ɦɿɨɤɚɪɞɚ, ɹɤɚ ɦɚє ɩɪɹɦɭ ɡɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɡɿ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɐɉ. ȼɢɳɟɨɩɢɫɚɧɿ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɧɟ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɸɬɶ ɩɨɜɧɨɸ ɦɿɪɨɸ ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɐɄɆ, ɩɪɨɬɟ 
ɮɿɤɫɭɸɬɶ ɭɜɚɝɭ ɥɿɤɚɪɿɜ ɧɚ ɜɢɫɨɤɿɣ ɡɭɫɬɪɿɱɚɥɶɧɨɫɬɿ ɞɚɧɨɝɨ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ. 
          Ɏɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɐɉ, ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɭ, ɡɭɦɨɜɢɥɨ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɮɿɛɪɨɡɭ ɜ 
ɩɚɪɟɧɯɿɦɿ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɡɦɿɧɨɸ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɢɯ 
ɨɪɝɚɧɿɜ (ɫɬɚɬɟɜɿ ɡɚɥɨɡɢ, ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɚ ɿ ɳɢɬɨɜɢɞɧɚ ɡɚɥɨɡɢ, ɝɿɩɨɮɿɡ, ɝɿɩɨɬɚɥɚɦɭɫ). ȼɿɪɨɝɿɞɧɿɫɬɶ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɭɩɭɬɧɶɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɡ ɛɨɤɭ ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ, ɫɬɭɩɿɧɶ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɨʀ 
ɞɢɫɮɭɧɤɰɿʀ ɡɪɨɫɬɚє ɭ ɦɿɪɭ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɮɿɛɪɨɡɧɢɯ ɡɦɿɧ ɿ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɩɟɱɿɧɤɢ. 
ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢ ɐɉ ɪɟєɫɬɪɭєɬɶɫɹ ɩɚɬɨɥɨɝɿɹ ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɡɚɥɨɡ (ɹєɱɤɚ, ɹєɱɧɢɤɢ), ɳɢɬɨɜɢɞɧɨʀ ɬɚ 
ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡ. ɉɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɨɞɿɛɧɨʀ ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɨʀ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿʀ 
ɫɤɥɚɞɧɿ ɿ ɞɨ ɤɿɧɰɹ ɧɟ ɜɢɜɱɟɧɿ. ɍ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɨʀ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿʀ ɿɫɬɨɬɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚє 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɢɧɬɟɡɭ ɛɿɥɤɿɜ, ɡɨɤɪɟɦɚ, ɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ, ɹɤɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɞɥɹ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɮɨɪɦ 
ɝɨɪɦɨɧɿɜ, ɳɨ ɪɟɝɭɥɸɸɬɶ ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ. 
           Ƚɨɫɬɪɟ ɚɛɨ ɯɪɨɧɿɱɧɟ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɩɚɪɟɧɯɿɦɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ ɭ ɫɢɫɬɟɦɿ ɝɟɦɨɫɬɚɡɭ. Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɜɢɪɚɠɟɧɿɫɬɶ ɤɨɚɭɝɥɨɩɚɬɿʀ ɤɨɪɟɥɸє ɡ 
ɜɿɪɨɝɿɞɧɿɫɬɸ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɤɪɨɜɨɬɟɱ ɪɿɡɧɢɯ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿɣ ɬɚ є ɦɚɪɤɟɪɨɦ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɬɤɚɧɢɧɢ 
ɩɟɱɿɧɤɢ. 
           ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɤɨɚɝɭɥɨɩɚɬɿʀ ɩɪɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɩɟɱɿɧɤɢ ɫɤɥɚɞɧɢɣ ɿ 
ɛɚɝɚɬɨɝɪɚɧɧɢɣ, ɜɿɧ ɜɤɥɸɱɚє ɜ ɫɟɛɟ ɹɤ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɿɜ, ɬɚɤ ɿ ɡɦɿɧɭ ɤɚɫɤɚɞɭ 
ɤɨɚɝɭɥɹɰɿʀ, ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɮɿɛɪɢɧɨɥɿɡɭ. Ʉɨɪɟɤɰɿɹ ɰɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ є ɨɫɧɨɜɧɨɸ ɦɟɬɨɸ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨʀ 
ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɝɨɫɬɪɨɸ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɸ. əɜɢɳɚ ɤɨɚɝɭɥɨɩɚɬɿʀ ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɝɨɫɬɪɨɸ 
ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɸ, ɭ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɜɨɧɢ ɩɪɨɬɿɤɚɸɬɶ ɚɫɢɦɩɬɨɦɚɬɿɱɧɢɯ ɚɛɨ ɦɚɧɿɮɟɫɬɭɸɬɶ 
«ɦɚɥɢɦɢ » ɤɥɿɧɿɱɧɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ - ɫɢɧɰɹɦɢ ɚɛɨ ɧɨɫɨɜɢɦɢ ɤɪɨɜɨɬɟɱɚɦɢ. ȼɢɪɚɡɧɿɫɬɶ 



ɝɟɦɨɫɬɚɬɢɱɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɐɉ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɬɹɠɤɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɩɚɪɟɧɯɿɦɢ ɿ є 
ɦɚɪɤɟɪɨɦ ɥɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ. ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɢɡɢɤ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ 
ɥɟɬɚɥɶɧɢɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɦɚɸɬɶ ɩɚɰɿєɧɬɢ ɡ ɐɉ, ɭ ɹɤɢɯ ɡɚɮɿɤɫɨɜɚɧɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ VII ɮɚɤɬɨɪɭ, 
ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɿɜ, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɮɿɛɪɢɧɨɥɿɬɢɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ. 
         Ƚɿɩɟɪɫɩɥɟɧɿɡɦ (ɰɢɬɨɩɟɧɿɱɧɢɣ  ɫɢɧɞɪɨɦ) ɿ ɫɩɥɟɧɨɦɟɝɚɥɿɹ ɬɚɤɨɠ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ ɞɨ ɱɢɫɥɚ 
ɫɢɫɬɟɦɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɐɉ. Ƚɿɟɪɫɩɥɟɧɿɡɦ - ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɫɬɚɧ, ɳɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ 
ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɮɨɪɦɟɧɢɯ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɭ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɿɣ ɤɪɨɜɿ (ɚɧɟɦɿɹ, ɥɟɣɤɨɩɟɧɿɹ, ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɿɹ ɿ 
ɩɨєɞɧɚɧɧɹ) ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ʀɯ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɝɨ ɞɟɩɨɧɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɪɭɣɧɭɜɚɧɧɹ ɭ ɡɛɿɥɶɲɟɧɿɣ ɫɟɥɟɡɿɧɰɿ. 
Ƚɿɩɟɪɫɩɥɟɧɿɡɦ ɹɤ ɜɬɨɪɢɧɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɦɨɠɟ ɪɨɡɜɢɜɚɬɢɫɹ ɩɪɢ ɫɩɥɟɧɨɦɟɝɚɥɿʀ ɛɭɞɶ-ɹɤɨʀ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ. ɍ 
ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ, ɿɫɬɢɧɧɢɣ ɰɢɬɨɩɟɧɿɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɜɦɿɫɬɭ ɩɟɜɧɢɯ ɮɨɪɦɟɧɢɯ 
ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɭ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɿɣ ɤɪɨɜɿ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɤɥɿɬɢɧ ɜ ɤɿɫɬɤɨɜɨɦɭ ɦɨɡɤɭ. 
ɋɩɥɟɧɨɦɟɝɚɥɿɹ ɱɚɫɬɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɝɿɩɟɪɫɩɥɟɧɿɡɦɨɦ (ɰɢɬɨɩɟɧɿɱɧɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ), ɚɥɟ ɬɚɤɟ 
ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɧɟ є ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɢɦ. ɐɢɬɨɩɟɧɿɹ (ɚɧɟɦɿɹ, ɥɟɣɤɨɩɟɧɿɹ, ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɿɹ) ɦɨɠɟ ɜɢɧɢɤɚɬɢ 
ɛɟɡ ɜɢɪɚɠɟɧɨʀ ɫɩɥɟɧɨɦɟɝɚɥɿʀ. ɍ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɿɣ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ ɜɚɠɥɢɜɢɦ є ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɩɪɢɱɢɧ, ɳɨ 
ɜɢɤɥɢɤɚɥɢ ɰɢɬɨɩɟɧɿɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ. 
             ɉɪɢ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɐɉ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɝɟɩɚɬɨɰɟɥɸɥɹɪɧɨʀ ɤɚɪɰɢɧɨɦɢ 
ɭ 3-6% ɯɜɨɪɢɯ. ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɫɜɨєɱɚɫɧɨ ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɜɚɬɢ ɝɟɩɚɬɨɰɟɥɸɥɹɪɧɭ ɤɚɪɰɢɧɨɦɭ, ʀʀ ɦɨɠɧɚ 
ɡɚɩɿɞɨɡɪɢɬɢ ɭ ɯɜɨɪɨɝɨ ɰɢɪɨɡɨɦ ɩɪɢ ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɿ ɫɬɚɧɭ ɚɛɨ ɩɨɹɜɿ ɛɨɥɸ ɜ ɩɪɚɜɨɦɭ ɩɿɞɪɟɛɟɪ'ʀ, ɚ 
ɬɚɤɨɠ ɩɨɹɜɢ ɩɚɥɶɩɭɜɚɧɨʀ ɩɭɯɥɢɧɢ, ɳɨ ɜɢɯɨɞɢɬɶ ɡ ɩɟɱɿɧɤɢ. Ƚɟɩɚɬɨɰɟɥɸɥɹɪɧɭ ɤɚɪɰɢɧɨɦɭ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɢɤɥɸɱɢɬɢ ɿ ɜ ɬɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɤɨɥɢ ɜɿɞɫɭɬɧɟ ɩɨɤɟɪɚɳɟɧɧɹ ɩɪɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ 
ɚɫɰɢɬɭ, ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɡ ɜɚɪɢɤɨɡɧɨ-ɪɨɡɲɢɪɟɧɢɯ ɜɟɧ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɚɛɨ ɩɟɪɟɞɤɨɦɢ ɭ ɯɜɨɪɨɝɨ ɰɢɪɨɡɨɦ 
ɩɟɱɿɧɤɢ. 

 

ɉɪɨɝɧɨɡ 
ɉɪɢ ɜɫɿɯ ɜɚɪɿɚɧɬɚɯ ɰɢɪɨɡɭ ɩɟɱɿɧɤɢ ɩɪɨɝɧɨɡ ɞɭɠɟ ɫɟɪɣɨɡɧɢɣ ɿ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɫɬɭɩɟɧɟɦ 

ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ ɜ ɩɟɱɿɧɰɿ, ɬɟɧɞɟɧɰɿєɸ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɞɨ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɿ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɸ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɣɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ɋɟɪɟɞɧɹ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹ ɯɜɨɪɢɯ — 3—6 ɪɨɤɿɜ, ɜ ɨɤɪɟɦɢɯ 
ɜɢɩɚɞɤɚɯ — ɞɨ 10 ɪɨɤɿɜ ɿ ɛɿɥɶɲ. ɍɫɭɧɟɧɧɹ ɩɪɢɱɢɧ, ɫɩɪɢɹɸɱɢɯ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɸ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɿ 
ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɸ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿʀ, ɬɚɤɢɯ ɹɤ ɧɟɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɞɿєɬɢ, ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɸ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɫɭɩɭɬɧɿɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɬɪɚɜɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ ɿ ɿɧ., ɩɨɡɚ ɫɭɦɧɿɜɨɦ, ɩɨɤɪɚɳɭє ɩɪɨɝɧɨɡ ɿ ɡɛɿɥɶɲɭє 
ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹ ɯɜɨɪɨɝɨ. ɉɪɢ ɰɢɪɨɡɿ, ɳɨ ɩɪɨɬɿɤɚє ɡ ɜɢɪɚɠɟɧɨɸ, ɩɨɪɬɚɥɶɧɨɸ ɝɿɩɟɪɬɨɧɿєɸ, ɩɨɡɚ 
ɫɭɦɧɿɜɨɦ, ɩɨɡɢɬɢɜɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚє ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ — ɧɚɤɥɚɞɟɧɧɹ ɩɨɪɬɨɤɚɜɚɥɶɧɢɯ 
ɚɧɚɫɬɨɦɨɡɿɜ ɡ ɦɟɬɨɸ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɜ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɜɿɞɬɨɤɭ ɤɪɨɜɿ ɡ ɤɨɦɿɪɧɨʀ ɜɟɧɢ ɜ ɫɢɫɬɟɦɭ 
ɩɨɪɨɠɧɢɫɬɢɯ ɜɟɧ ɿ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɦɚɫɢɜɧɢɯ ɩɢɳɟɜɨɞɨɠɟɥɭɞɨɱɧɵɯ ɤɪɨɜɨɬɟɱ — ɱɚɫɬɨʀ ɩɪɢɱɢɧɢ 
ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɨʀ ɫɦɟɪɬɿ ɯɜɨɪɢɯ. ɉɪɨɝɧɨɡ ɩɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɰɢɪɨɡɿ  ɩɟɱɿɧɤɢ ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɿɧɲɢɦɢ 
ɜɚɪɿɚɧɬɚɦɢ ɰɢɪɨɡɭ ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɿɲɢɣ, ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹ ɯɜɨɪɢɯ ɜɿɞ ɩɟɪɲɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɯɜɨɪɨɛɢ 
ɞɨɫɹɝɚє 6— 10 ɪɨɤɿɜ ɿ ɛɿɥɶɲ. ɋɦɟɪɬɶ ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɧɚɫɬɭɩɚє ɜɿɞ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ, ɳɨ ɱɚɫɬɨ 
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɸ. ɉɪɢ ɜɬɨɪɢɧɧɨɦɭ ɛɿɥɿɚɪɧɨɦɭ ɰɢɪɨɡɿ ɩɪɨɝɧɨɡ ɛɚɝɚɬɨ ɜ ɱɨɦɭ 
ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɩɪɢɱɢɧ, ɳɨ ɜɢɤɥɢɤɚɥɢ ɡɚɤɭɩɨɪɤɭ ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɩɪɨɪɨɤɚ, ɿ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ ʀɯ ɭɫɭɧɟɧɧɹ. 

Ⱦɿɚɝɧɨɡ ɿ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥьɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 
  Ⱦɿɚɝɧɨɡ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɸɬɶ ɧɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨʀ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɤɚɪɬɢɧɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. ȼɿɧ 

ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭєɬɶɫɹ ɜ ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ ɩɭɧɤɰɢɨɧɧɨɣ ɛɿɨɩɫɿєɸ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɞɚɧɢɦɢ ɟɯɨɝɪɚɮɿʀ, ɫɤɚɧɭɜɚɧɧɹ, 
ɤɨɦɩ'ɸɬɟɪɧɨʀ ɬɨɦɨɝɪɚɮɿʀ, ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɢ ɿ ɿɧɲɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 

ɐɢɪɨɡ ɩɟɱɿɧɤɢ ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶ ɜɿɞ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ, ɞɢɫɬɪɨɮɿɹ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɨɫɟɪɟɞɤɨɜɢɯ ʀʀ 
ɩɨɪɚɡɨɤ ɩɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɹɯ, ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ ɚɛɨ ɜɬɨɪɢɧɧɨʀ (ɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɧɨɝɨ) ɩɭɯɥɢɧɧɨʀ 
ɩɨɪɚɡɤɢ, ɜɬɨɪɢɧɧɨɝɨ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ ɩɪɢ ɫɢɧɞɪɨɦɿ Ʉɢɚɪɿ, ɝɟɥɶɦɢɧɬɧɵɯ ɭɪɚɠɟɧɶ ɩɟɱɿɧɤɢ (ɜ 
ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ ɜɿɞ ɷɯɢɧɨɤɨɤɤɨɡɨɜ ɩɟɱɿɧɤɢ), ɡɚɫɬɿɣɧɨʀ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɮɿɛɪɨɡɭ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɚɥɟɣɤɟɦɿɱɧɨʀ 
ɮɨɪɦɢ ɥɟɣɤɨɡɭ. 

ɉɪɢ ɠɢɪɨɜɿɣ ɞɢɫɬɪɨɮɿʀ (ɠɢɪɨɜɢɣ ɝɟɩɚɬɨɡ) ɩɟɱɿɧɤɚ ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɚ, ɚɥɟ ɤɪɚɣ ʀʀ ɧɟ ɬɚɤɢɣ 
ɝɨɫɬɪɢɣ, ɹɤ ɩɪɢ ɰɢɪɨɡɿ. Ɂɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɫɟɥɟɡɿɧɤɢ ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ. ɉɪɢ ɩɭɯɥɢɧɧɨɦɭ 
ɭɪɚɠɟɧɧɿ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚɝɨɥɨɲɭєɬɶɫɹ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɲɜɢɞɤɟ ɧɚɪɨɫɬɚɧɧɹ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ (ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɦɟɫɹɰɟɜ— 

1—1,5 ɪɨɤɢ), ɠɨɜɬɹɧɢɰɹ ɧɚɛɭɜɚє ɪɢɫ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɦɟɯɚɧɿɱɧɨʀ; ɩɟɱɿɧɤɚ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ, 



ɧɟɪɿɞɤɨ ɝɨɪɛɢɫɬɚ, ɡ ɧɟɪɿɜɧɢɦ ɤɪɚєɦ, ɫɟɥɟɡɿɧɤɚ ɧɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɚ. ɍ ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɤɨɥɢ ɪɚɤ ɩɟɱɿɧɤɢ 
ɜɢɧɢɤɚє ɧɚ ɬɥɿ ɰɢɪɨɡɭ (ɪɚɤ-ɰɢɪɨɡ), ɞɿɚɝɧɨɡ ɫɬɚє ɜɚɠɱɢɦ. ȼɢɪɿɲɚɥɶɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜ 
ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɿɣ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ ɦɚɸɬɶ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɿɹ ɿ ɩɭɧɤɰɢɨɧɧɚɹ ɛɿɨɩɫɿɹ, ɫɤɚɧɭɜɚɧɧɹ, ɟɯɨɝɪɚɮɿɹ, 
ɤɨɦɩ'ɸɬɟɪɧɚ ɬɨɦɨɝɪɚɮɿɹ. 

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ 

        Ɋɟɠɢɦ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɫɬɭɩɟɧɹ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. ɉɪɢ ɥɟɝɤɨɦɭ ɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɫɬɭɩɟɧɿ 
ɞɨɩɭɫɤɚєɬɶɫɹ ɩɚɥɚɬɧɢɣ ɪɟɠɢɦ, ɜ ɞɟɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ – ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɞɟɧɧɨɝɨ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɭ. ɉɪɢ ɜɚɠɤɨɦɭ 
ɫɬɭɩɟɧɿ – ɩɨɫɬɿɥɶɧɢɣ ɪɟɠɢɦ. ɍɤɪɚɣ ɜɚɠɤɿ ɯɜɨɪɿ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɰɿɥɨɞɨɛɨɜɨɝɨ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ. 

      Ⱦɿєɬɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɚ ɡɚ ɡɦɿɫɬɨɦ ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ, ɛɿɥɤɿɜ ɿ ɫɚɯɚɪɨɜ. Ɉɛɦɟɠɭɸɬɶ 
ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɤɭɯɨɜɚɪɫɶɤɨʀ ɫɨɥɿ ɞɨ 2 ɝ/ɞɨɛɚ ɿ ɪɿɞɢɧɢ (ɞɨ 1 ɥ/ɞɨɛɢ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɨɬɟɱɧɨ-ɚɫɰɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɢɧɞɪɨɦɭ). Ⱦɥɹ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɫɬɟɚɬɨɪɟʀ ɨɛɦɟɠɭɸɬɶ ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ ɠɢɪɿɜ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɨɜ ɡ 
ɞɥɢɧɧɨɰɟɩɨɱɟɱɧɵɦɢ ɠɢɪɧɢɦɢ ɤɢɫɥɨɬɚɦɢ, ɿ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɵ ɡ ɫɪɟɞɧɟɰɟɩɨɱɟɱɧɵɦɢ 
ɠɢɪɧɢɦɢ ɤɢɫɥɨɬɚɦɢ. Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɪɿɡɧɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɰɢɪɪɨɡɨɜ ɩɟɱɿɧɤɢ ɭ ɫɬɚɞɿʀ 
ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿʀ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɩɨɥɹɝɚє ɜ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɿ ɩɨɞɚɥɶɲɢɯ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɶ ɩɟɱɿɧɤɢ, 
ɤɚɥɨɪɿɣɧɨɦɭ, ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɨɦɭ ɞɿєɬɢɱɧɨɦɭ ɠɢɜɥɟɧɧɿ ɡ ɞɨɫɬɚɬɧɿɦ ɜɦɿɫɬɨɦ ɜ ʀɠɿ ɛɿɥɤɚ ɿ ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ, 
ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɿ ɱɿɬɤɨɝɨ 4—5-ɪɚɡɨɜɨɝɨ ɠɢɜɥɟɧɧɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɞɧɹ. Ɂɚɛɨɪɨɧɹɸɬɶɫɹ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɿ ɧɚɩɨʀ. 
ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɬɚɤɨɠ ɩɪɢɞɿɥɹɬɢ ɭɜɚɝɭ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨʀ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɪɟɠɢɦɭ ɩɪɚɰɿ. 
           ɉɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ (ɩɪɢ ɜɿɪɭɫɧɿɣ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ): ɩɪɢ HBV-ɿɧɮɟɤɰɿʀ: ɿɧɞɭɤɬɨɪ 
ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɿɜ ɧɟɨɜɢɪ ɩɨ 250ɦɝ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɦ'ɹɡɨɜɢɣ ɱɟɪɟɡ 48 ɝɨɞɢɧ (ɬɪɢ ɪɚɡɢ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ) 
ɜɩɪɨɞɨɜɠ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ; ɩɪɢ ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɪɟɩɥɿɤɚɰɿɹ) – ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɚ 
ɬɟɪɚɩɿɹ ɢɧɬɪɨɧ Ⱥ + ɧɟɨɜɢɪ;  ɩɪɢ HBV + HDV-ɿɧɮɟɤɰɿʀ: ɢɧɬɪɨɧ Ⱥ ɩɨ 3 Ɇȿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɦ'ɹɡɨɜɢɣ 
ɱɟɪɟɡ 48 ɝɨɞɢɧ (ɬɪɢ ɪɚɡɢ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ) ɜɩɪɨɞɨɜɠ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ; ɩɪɢ ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
(ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɪɟɩɥɿɤɚɰɿɹ) – ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɢɧɬɪɨɧ Ⱥ + ɧɟɨɜɢɪ; ɩɪɢ HCV - ɿɧɮɟɤɰɿʀ: 
ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɢɧɬɪɨɧ Ⱥ (3 Ɇȿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɦ'ɹɡɨɜɢɣ ɱɟɪɟɡ 48 ɝɨɞɢɧ) + ɧɟɨɜɢɪ (250 
ɦɿɥɿɝɪɚɦ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɦ'ɹɡɨɜɢɣ ɱɟɪɟɡ 48 ɝɨɞɢɧ) ɜɩɪɨɞɨɜɠ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ. 
      Ƚɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɢ. ȿɫɟɧɰɿɚɥɟ ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɢɣ ɚɛɨ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɢɣ. 
ɉɨɤɪɚɳɭє ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɨɜ. ɍɳɿɥɶɧɸє ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨ ɩɚɪɨɡɧɵɟ ɦɟɦɛɪɚɧɢ ɤɥɿɬɨɤ 
ɿ ʀɯ ɨɪɝɚɧɟɥɢ. ȼɢɩɭɫɤɚєɬɶɫɹ ɜ ɚɦɩɭɥɚɯ ɩɨ 5 ɦɥ 

(250ɦɝ ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɪɟɱɨɜɢɧɢ) ɿ ɩɨ 10 ɦɥ (1000ɦɝ). ɍ ɤɚɩɫɭɥɚɯ ɞɥɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɝɨ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɜ ɞɨɡɚɯ 
175 ɿ 300 ɦɿɥɿɝɪɚɦ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɩɪɢɣɨɦɭ ɧɟ ɦɟɧɲɟ ɞɜɨɯ ɦɿɫɹɰɿɜ.  ɋɢɥɿɦɚɪɢɧ (ɥɟɝɚɥɨɧ, ɤɚɪɫɢɥ) 
ɝɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪ, ɩɨɤɪɚɳɭє ɨɛɦɿɧɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ,  ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɧɚ ɜɫɿɯ ɟɬɚɩɚɯ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɭ ɜ ɩɟɱɿɧɰɿ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɩɿɝɭɥɨɤ (ɞɪɚɠɟ) ɩɨ 35 ɚɛɨ 70 ɦɿɥɿɝɪɚɦ. ɋɢɥɿɛɨɪ, ɩɨ 
ɦɟɯɚɧɿɡɦɭ ɞɿʀ ɛɥɢɡɶɤɢɣ ɞɨ ɫɢɥɢɦɚɪɢɧɭ; ɩɪɨɞɭɤɬ ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ. ɉɿɝɭɥɤɢ ɩɨ 40 
ɦɿɥɿɝɪɚɦ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ, ɩɪɨɬɹɝɨɦ 3-6 ɦɿɫɹɰɿɜ.    Ƚɟɩɚɬɨɮɚɥɶɤ ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ ɩɨ 1 ɩɿɝɭɥɰɿ ɬɪɢ-ɱɟɬɵɪɟ 
ɪɚɡɭ ɧɚ ɞɨɛɭ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 2 ɦɿɫɹɰɿɜ. 
      Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɩɨɪɬɚɥɶɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ -  ɚɫɰɢɬɭ ɿ ɧɚɛɪɹɤɿɜ. Ɉɫɧɨɜɨɸ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɨɬɟɱɧɨ-ɚɫɰɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ є ɧɢɡɤɨɫɨɥɟɜɚɹ ɞɿєɬɚ. Ɉɫɤɿɥɶɤɢ ɡɚɬɪɢɦɤɚ ɧɚɬɪɿɸ ɿ ɜɨɞɢ 
ɱɚɫɬɤɨɜɨ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɚ ɡ ɝɿɩɟɪɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɿɡɦɨɦ, ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɫɩɢɪɨɧɨɥɚɤɬɨɧ ɿ ɿɧɲɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɳɨ 
ɞɿɸɬɶ ɧɚ ɞɢɫɬɚɥɶɧɿ ɧɢɪɤɨɜɿ ɤɚɧɚɥɶɰɿ (ɬɪɢɚɦɬɟɪɟɧ, ɚɦɢɥɨɪɢɞ). ȼɨɧɢ ɞɿɸɬɶ ɞɭɠɟ ɦ'ɹɤɨ ɿ ɧɟ 
ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɝɿɩɨɤɚɥɿєɦɿʀ. ɉɪɢɣɨɦ ɫɩɢɪɨɧɨɥɚɤɬɨɧɚ ɩɨɱɢɧɚɸɬɶ ɡ 25 ɦɿɥɿɝɪɚɦ 4 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ, ɩɪɢ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɤɨɠɧɿ ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɞɧɿɜ ɞɨɡɭ ɡɛɿɥɶɲɭɸɬɶ ɧɚ 100 ɦɿɥɿɝɪɚɦ, ɡɚɝɚɥɶɧɚ ɞɨɡɚ ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɧɟ 
ɩɟɪɟɜɢɳɭє 400 ɦɝ/ɫɭɬ. 
       əɤɳɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɞɨɡɚ ɫɩɢɪɨɧɨɥɚɤɬɨɧɚ ɚɛɨ ɿɧɲɨɝɨ ɤɚɥɢɣɫɛɟɪɟɝɚɸɳɟɝɨ ɞɿɭɪɟɬɢɤɚ ɧɟ ɧɚɞɚє 
ɟɮɟɤɬɭ, ɞɨɞɚɸɬɶ ɫɢɥɶɧɿɲɢɣ ɞɿɭɪɟɬɢɤ, ɳɨ ɞɿє ɧɚ ɜɢɫɯɿɞɧɭ ɱɚɫɬɢɧɭ ɩɟɬɥɿ Ƚɟɧɥɟ ɚɛɨ 
ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ ɤɚɧɚɥɶɰɿ (ɮɭɪɨɫɟɦɢɞ 20—240 ɦɝ/ɫɭɬɤɢ, ɷɬɚɤɪɢɧɨɜɭɸ ɤɢɫɥɨɬɭ, ɬɢɚɡɢɞɧɵɟ 
ɞɿɭɪɟɬɢɤɢ). Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɡ ɨɛɟɪɟɠɧɿɫɬɸ, ɳɨɛ ɭɧɢɤɧɭɬɢ ɝɿɩɨɜɨɥɟɦɿʀ, ɚɡɨɬɟɦɿʀ ɿ 
ɝɿɩɨɤɚɥɿєɦɿʀ, ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ ɫɩɪɨɜɨɤɭɜɚɬɢ ɟɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɿɸ. 
       Ʌɚɩɚɪɨɰɟɧɬɟɡ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɩɪɢ ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ  ɿ ɞɥɹ ɜɢɞɚɥɟɧɧɹ 
ɜɟɥɢɤɨɝɨ ɨɛ'єɦɭ ɪɿɞɢɧɢ.  Ɋɿɞɢɧɭ ɜɢɞɚɥɹɸɬɶ, ɫɬɪɨɝɨ ɞɨɬɪɢɦɭɸɱɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɚɫɟɩɬɢɤɢ ɿ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɱɢ ɡɚ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɿɤɨɸ. ɇɟɨɛɯɿɞɧɿ ɜ/ɜ ɿɧɮɭɡɿʀ ɚɥɶɛɭɦɿɧɭ. 
        Ⱦɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɹɤ ɩɪɢɱɢɧɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɰɢɪɨɡɭ ɩɟɱɿɧɤɢ, 
ɚ ɬɚɤɨɠ ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ ɩɨɪɬɚɥɶɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɫɟɪɰɟɜɿ ɝɥɿɤɨɡɢɞɢ, ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɢ ȺɉɎ, 



ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɵ (ɤɚɪɜɟɞɢɥɨɥ, ɧɟɛɢɜɨɥɨɥ, ɦɟɬɚɩɪɨɥɨɥ ɜ ɞɨɡɿ 1/8 ɜɿɞ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨʀ). 
Ɂɦɟɧɲɟɧɧɹ ɩɪɚɜɨɲɥɭɧɨɱɤɨɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɩɪɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ ɰɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɫɩɪɢɹє ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɸ 
ɮɭɧɤɰɿʀ ɩɟɱɿɧɤɢ ɿ ɩɟɪɟɲɤɨɞɠɚє ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɸ ɰɢɪɨɡɭ.  Ɉɛɫɢɞɚɧ ɡɧɢɠɭє ɬɢɫɤ ɜ ɤɨɦɿɪɧɿɣ ɜɟɧɿ ɹɤ 
ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɚɪɬɟɪɿɣ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ, ɬɚɤ ɿ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ 
ɜɢɤɢɞɭ. ɐɟɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɡɧɢɠɭє ɪɢɡɢɤ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɡ ɜɚɪɿɤɨɡɧɢɯ ɜɟɧ. 
     ȼ ɩɟɪɿɨɞ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿʀ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɿ. ɉɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ 
ɞɿєɬɨɬɟɪɚɩɿɸ, ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ (15— 20 ɦɝ/ɫɭɬɤɢ ɩɪɟɞɧɿɡɨɥɨɧɭ, 
ɜɿɬɚɦɿɧɢ. Ʉɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɢ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɿ ɩɪɢ ɰɢɪɪɨɡɚɯ ɩɟɱɿɧɰɿ, ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɢɯ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹɦ ɜɟɧ 
ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, ɿ ɩɪɢ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɰɢɪɨɡɭ ɡ ɩɟɩɬɢɱɧɢɦɢ ɜɢɪɚɡɤɚɦɢ ɲɥɭɧɤɭ ɿ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ, 
ɪɟɮɥɸɤɫ-ɷɡɨɮɚɝɢɬɨɦ.  Ⱦɥɹ ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɫɜɟɪɛɿɧɧɹ, ɠɨɜɬɹɧɢɰɿ ɿ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɩɟɪɟɥɢɜɚɧɧɹ ɪɨɡɱɢɧɿɜ ɤɨɥɨʀɞɿɜ ɿ ɤɪɢɫɬɚɥɨʀɞɿɜ, ɩɥɚɡɦɚɮɟɪɟɡ ɿ ɭɥɶɬɪɚɮɿɨɥɟɬɨɜɟ 
ɨɩɪɨɦɿɧɸɜɚɧɧɹ. Ƚɨɥɨɜɧɟ ɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɿ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɰɿ ɜɬɨɪɢɧɧɨɝɨ ɛɿɥɿɚɪɧɨɝɨ ɰɢɪɨɡɭ ɩɟɱɿɧɤɢ — 

ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɟ ɚɛɨ ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɟ ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ ɠɨɜɱɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ. ɉɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɛɿɥɿɚɪɧɨɝɨ 
ɰɢɪɨɡɭ ɩɟɱɿɧɤɢ ɬɪɨɯɢ ɫɩɨɜɿɥɶɧɸєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɭɪɫɨɞɟɡɨɤɫɢɯɨɥɟɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɨɸ (13—15 

ɦɝ/ɤɝ/ɫɭɬ), ɤɨɥɯɿɰɢɧɨɦ (0,6 ɦɿɥɿɝɪɚɦ ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ). ɉɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɿɨɧɨɨɛɦɿɧɧɨʀ 
ɫɦɨɥɢ ɯɨɥɟɫɬɢɪɚɦɢɧɚ ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ ɜ ɞɨɡɿ 8—12 ɝ/ɞɨɛɭ ɞɨɡɜɨɥɹє ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɫɜɟɪɛɿɧɧɹ ɿ ɩɨɧɢɡɢɬɢ 
ɪɿɜɟɧɶ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɭ ɜ ɤɪɨɜɿ.   
       ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ. ɉɨɥɿɮɟɪɦɟɧɬɧɢє ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ  (ɤɪɟɨɧ, ɩɚɧɡɢɧɨɪɦ ) ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ ɩɨ 1 
ɤɚɩɫɭɥɿ ɞɜɚ-ɬɪɢ ɪɚɡɭ ɧɚ ɞɨɛɭ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 20-30 ɞɧɿɜ ɞɚɸɬɶ ɞɥɹ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɞɢɫɩɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɪɨɡɥɚɞɿɜ ɿ ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ. 
Ⱥɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ ɛɚɤɬɟɪɿɣɧɨɝɨ 
ɯɨɥɚɧɝɿɬɭ. 
Ɋɟɬɢɧɨɥ ɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɜɿɬɚɦɿɧɭ Ⱦɨ ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɢɣ ɜɜɨɞɹɬɶ ɞɥɹ ɛɨɪɨɬɶɛɢ ɡ ɝɟɦɟɪɚɥɨɩɿєɸ ɿ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɸ ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɿɫɬɸ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ. əɤɳɨ ɪɟɬɢɧɨɥ ɧɟ ɞɨɩɨɦɚɝɚє, ɞɨɞɚɸɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ 
ɰɢɧɤɭ.  
ɉɪɟɩɚɪɚɬɢ ɤɚɥɶɰɿɸ ɿ ɯɨɥɟɤɚɥɶɰɢɮɟɪɨɥ ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɩɪɢ ɨɫɬɟɨɩɟɧɢɢ. ɇɚ ɩɿɡɧɿɯ 
ɫɬɚɞɿɹɯ ɩɨɪɭɲɭєɬɶɫɹ ɝɿɞɪɨɤɫɢɥɸɜɚɧɧɹ ɜɿɬɚɦɿɧɭ D ɜ ɩɟɱɿɧɰɿ, ɬɨɦɭ ɤɪɚɳɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ 
ɤɚɥɶɰɢɮɟɞɢɨɥ ɚɛɨ ɤɚɥɶɰɢɬɪɢɨɥ. 
ɍɫɭɧɟɧɧɹ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ ɩɪɢ ɛɿɥɿɚɪɧɢɯ ɰɢɪɪɨɡɚɯ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɪɟɝɪɟɫɿʀ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɿ 
ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ. əɤɳɨ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿɹ ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ, ɰɢɪɨɡ ɩɟɱɿɧɤɢ ɿ ɣɨɝɨ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɬɶ 
ɿ ɜɪɟɲɬɿ-ɪɟɲɬ ɩɪɢɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɫɦɟɪɬɿ. 

Ɂ ɦɟɬɨɸ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨ-ɲɥɭɧɤɨɜɢɯ ɤɪɨɜɨɬɟɱ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɩɨɪɬɚɥɶɧɨɸ ɝɿɩɟɪɬɨɧɿєɸ 
ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ — ɧɚɤɥɚɞɟɧɧɹ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ ɩɨɪɬɨɤɚɜɚɥɶɧɢɯ 
ɚɧɚɫɬɨɦɨɡɿɜ, ɫɩɪɢɹɸɱɢɯ ɡɧɢɠɟɧɧɸ ɬɢɫɤɭ ɜ ɤɨɦɿɪɧɿɣ ɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ  ɜ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɢɯ ɜɟɧɚɯ. 

ȼɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɝɨɫɬɪɨʀ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨʀ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɩɪɢ ɰɢɪɨɡɿ ɩɟɱɿɧɤɢ ɜɢɦɚɝɚє ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɨʀ 
ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ ɯɜɨɪɨɝɨ ɜ ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɢɣ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪ ɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɟɤɫɬɪɟɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɞɥɹ ɡɭɩɢɧɤɢ 
ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ (ɬɭɝɚ ɬɚɦɩɨɧɚɞɚ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɱɟɪɟɡ ɷɡɨɮɚɝɨɫɤɨɩ, ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɝɨ 
ɬɪɶɨɯɤɚɧɚɥɶɧɨɝɨ ɡɨɧɞɚ ɬɢɩɭ ɋɟɧɝɫɬɚɤɟɧɚ—Ȼɥɟɤɦɨɪɚ ɡ ɩɨɜɿɬɪɹɦ, ɳɨ ɡɚɩɨɜɧɸєɬɶɫɹ, ɿ 
ɡɞɚɜɥɸɸɱɢɦ ɜɟɧɢ ɛɚɥɨɧɨɦ, ɝɟɦɨɫɬɚɬɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ). 

ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ 
ɍɫɩɿɯ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɰɢɪɪɨɡɨɜ ɩɟɱɿɧɤɢ ɜ ɡɧɚɱɧɿɣ ɦɿɪɿ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɭɫɩɿɲɧɿɫɬɸ 

ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɩɪɨɬɢ ɟɩɿɞɟɦɿɱɧɨɝɨ ɿ ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɿɜ, ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹɦ 
ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɬɨɤɫɢɱɧɨʀ ɞɿʀ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɝɟɩɚɬɨɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɜɠɢɜɚɧɢɯ ɧɚ ɞɟɹɤɢɯ 
ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚɯ, ɫɜɨєɱɚɫɧɢɦ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹɦ ɨɡɧɚɤ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɿ ɜɿɞɦɿɧɨɸ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɝɨ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɛɨɪɨɬɶɛɢ ɡ ɚɥɤɨɝɨɥɿɡɦɨɦ. 

Ⱦɥɹ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɿ ɰɢɪɪɨɡɨɜ ɩɟɱɿɧɤɢ ɿ ɡ ɦɟɬɨɸ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ɿ ɬɹɠɤɨɫɬɿ 
ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɪɿɡɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɿ ɰɢɪɨɡɨɦ ɩɟɱɿɧɤɢ ɩɨɜɢɧɧɿ ɡɧɚɯɨɞɢɬɢɫɹ ɧɚ 
ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɦɭ ɨɛɥɿɤɭ ɭ  ɝɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɨɥɨɝɚ ɡ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɢɦ (2—3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɪɿɤ) ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹɦ ɿ 
ɫɜɨєɱɚɫɧɢɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹɦ  ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨ-ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ, ɩɪɚɰɟɜɥɚɲɬɭɜɚɧɧɹɦ 
ɯɜɨɪɨɝɨ. 
     ɉɟɱɿɧɤɨɜɚ ɟɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɿɹ 



          ȿɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɿɹ ɛɭɜɚє ɝɨɫɬɪɨɸ ɿ ɨɛɨɪɨɬɧɨɸ ɚɛɨ ɯɪɨɧɿɱɧɨɸ ɿ ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɨɸ. ɍ ɜɚɠɤɢɯ 
ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɤɨɦɚ ɿ ɧɚɫɬɭɩɚє ɫɦɟɪɬɶ. Ƚɨɫɬɪɚ ɟɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɿɹ ɦɨɠɟ ɪɟɰɢɞɢɜɭɜɚɬɢ.  
     ɉɟɱɿɧɤɨɜɚ ɟɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɿɹ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɩɨɜɨɥɿ, єɞɢɧɢɦɢ ɩɪɨɹɜɚɦɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ ɞɧɿɜ 
ɚɛɨ ɬɢɠɧɿɜ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ.  

      ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ 

     Ɉɫɧɨɜɧɿ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɿ ɱɢɧɧɢɤɢ - ɜɚɠɤɚ ɩɟɱɿɧɤɨɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɶɿ ɜɧɭɬɪɢ- ɿ ɩɨɡɚɩɟɱɿɧɤɨɜɟ 
ɩɨɪɬɨɤɚɜɚɥɶɧɟ ɲɭɧɬɭɜɚɧɧɹ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɬɨɤɫɢɧɢ, ɜ ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ, ɜɫɦɨɤɬɚɜɲɢɫɶ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ, ɧɟ 
ɡɧɟɲɤɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɜ ɩɟɱɿɧɰɿ ɿ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɿ  ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɐɇɋ. Ɉɤɪɿɦ ɚɦɿɚɤɭ, ɜ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɟɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɿʀ ɦɨɠɭɬɶ ɛɪɚɬɢ ɦɟɪɤɚɩɬɚɧɢ(ɤɢɲɤɨɜɿ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɵ ɦɟɬɿɨɧɿɧɭ) 
ɭɱɚɫɬɶ, ɠɢɪɧɿ ɤɢɫɥɨɬɢ ɬɚ ɮɟɧɨɥɢ. 
     ɉɪɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɿʀ ɧɚ ɮɨɧɿ ɤɨɦɩɟɧɫɨɜɚɧɨɝɨ ɰɢɪɨɡɚ ɩɟɱɿɧɤɢ ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɦɨɠɧɚ 
ɡɧɚɣɬɢ ɬɨɣ, ɳɨ ɩɪɨɜɨɤɭє ɱɢɧɧɢɤ.  ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɢɣ ɡ ɧɢɯ, ɩɪɢ ɹɤɨɦɭ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ ɧɚɤɨɩɢɱɭɸɬɶɫɹ 
ɚɦɿɚɤ ɿ ɿɧɲɿ ɚɡɨɬɢɫɬɿ ɡ'єɞɧɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɩɨɬɿɦ ɩɨɫɬɭɩɚɸɬɶ ɜ ɤɪɨɜ. Ɍɟ ɠ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɿ ɩɪɢ 
ɡɛɿɥɶɲɟɧɨɦɭ ɜɠɢɜɚɧɧɿ ɛɿɥɤɚ. ɍ ɨɛɨɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɚɡɨɬɢɫɬɿ ɡ'єɞɧɚɧɧɹ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɛɚɤɬɟɪɿɹɦɢ 
ɬɨɜɫɬɨʀ ɤɢɲɤɢ.  
     ȼɢɤɥɢɤɚɬɢ ɟɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɿɸ ɦɨɠɭɬɶ ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɬɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ. ɉɪɢ ɚɥɤɨɥɨɡɿ ɪɿɜɧɨɜɚɝɚ ɦɿɠ 

ɚɦɿɚɤɨɦ ɿ ɿɨɧɚɦɢ ɚɦɨɧɿɹ ɡɦɿɳɭєɬɶɫɹ ɭ ɛɿɤ ɚɦɿɚɤɭ; ɧɟɿɨɧɿɡɨɜɚɧɢɣ ɚɦɿɚɤ ɜɿɥɶɧɨ ɩɪɨɧɢɤɚє ɱɟɪɟɡ 
ɝɟɦɚɬɨɷɧɰɟɮɚɥɢɱɟɫɤɢɣ ɛɚɪ'єɪ ɿ ɧɚɤɨɩɢɱɭєɬɶɫɹ ɜ ɐɇɋ. 

    Ƚɿɩɨɤɫɿɹ  , ɩɪɢɣɨɦ ɛɟɧɡɨɞɟɚɡɟɩɿɧɨɜ ɿ ɿɧɲɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɩɪɢɝɧɨɛɥɸɸɱɢɯ ɐɇɋ, ɦɨɠɭɬɶ 
ɩɪɨɜɨɤɭɜɚɬɢ ɚɛɨ ɩɨɫɢɥɸɜɚɬɢ ɟɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɿɸ. ȱɧɲɿ ɩɪɨɜɨɤɭɸɱɿ ɱɢɧɧɢɤɢ -,, ɨɛɫɬɪɭɤɰɿɹ 
ɩɨɡɚɩɟɱɿɧɤɨɜɢɯ ɠɨɜɱɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɨɩɟɪɚɰɿʀ.  
      Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ ɿ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 

      ɉɪɨɹɜɢ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɟɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɿʀ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ; ɦɨɠɥɢɜɿ ɛɭɞɶ-ɹɤɿ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ, 
ɡɨɤɪɟɦɚ ɨɫɟɪɟɞɤɨɜɿ. ɉɪɢ ɝɨɫɬɪɿɣ ɟɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɿʀ ɩɿɫɥɹ ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɤɭɸɱɨɝɨ ɱɢɧɧɢɤɚ ɿ 
ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɡɧɢɤɚɸɬɶ, ɚɥɟ ɩɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɿɣ 
ɟɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɿʀ ɜɨɧɢ ɦɨɠɭɬɶ ɫɬɚɬɢ ɧɟɨɛɨɪɨɬɧɢɦɢ ɿ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɬɢ.  
 

     Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ 

 Ⱦɿєɬɚ (ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɛɿɥɤɭ ɞɨ 50ɦɝ ɧɚ ɞɨɛɭ) + ɫɭɪɨɜɢɣ ɥɿɠɤɨɜɢɣ ɪɟɠɢɦ 

        Ⱦɥɹ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɚɦɿɚɤɭ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ: 
 - Ʌɚɤɬɭɥɨɡɚ 30-120 ɦɥ ɧɚ ɞɨɛɭ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨ ɚɛɨ ɩɟɪɪɟɤɬɚɥɶɧɨ 1-3ɥ 20% ɪɨɡɱɢɧɭ. 

         Ⱥɧɬɢɛɿɨɬɢɤɢ, ɳɨ ɧɟ ɜɫɦɨɤɬɭɸɬьɫɹ ɞɥɹ ɩɟɪɨɪɚɥьɧɨɝɨ ɩɪɢɣɨɦɭ: 
 - ɐɢɩɪɨɮɥɨɤɫɚɰɢɧ 500 ɦɝ ɯ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ – 7 ɞɧɿɜ 

 - Ɇɟɬɪɨɧɿɞɚɡɨɥ 800-1000ɦɝ ɧɚ ɞɨɛɭ – 7 ɞɧɿɜ 

 - ɇɟɨɦɢɰɢɧ (ɜ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɬɹɠɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ) 4-6ɝ ɧɚ ɞɨɛɭ 7 ɞɧɿɜ 

          ɉɨɫɢɥɟɧɧɹ ɡɧɟɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɚɦɿɚɤɭ ɜ ɩɟɱɿɧɰɿ: 
 - L- ɨɪɧɿɬɢɧ – L – ɚɫɩɚɪɬɚɬ (Ƚɟɩɚ-Ɇɟɪɰ) 9-18 ɝ ɧɚ ɞɨɛɭ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨ ɚɛɨ 20-40 ɝ/ɞɨɛɭ ɜ/ɜ 
ɤɪɚɩɟɥɶɧɨ 

 - Ɉɪɧɢɰɟɬɢɥ – 3-6 ɝ ɯ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ 

 Ɂɜ’ɹɡɭɜɚɧɧɹ ɚɦɿɚɤɭ ɜ ɤɪɨɜɿ: 
Ƚɥɭɬɚɦɢɧɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ 1% - 150ɦɥ ɜ/ɜ ɤɪɚɩɟɥɶɧɨ 

L- ɚɪɝɢɧɿɧɭ – L – ɝɥɭɬɚɦɚɬ (Ƚɥɭɬɚɪɝɢɧ) 40% - 5ɦɥ ɧɚ ɮɿɡɪɨɡɱɢɧɿ 
ɉɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɳɨ ɡɦɟɧɲɭɸɬь ɬɨɪɦɨɡɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ ɜ ɐɇɋ: 

Ɏɥɭɦɚɡɟɧɿɥ 

Ʌɟɜɨɞɨɮɚ 

Ȼɪɨɦɤɪɢɩɬɿɧ 

ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɡ ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɨɸ ɞɿєɸ: 

Ƚɟɩɚɫɨɥ Ⱥ 500ɦɥ ɯ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ ɜ/ɜ ɤɪɚɩɟɥɶɧɨ 

ɋɢɮɨɧɧɿ ɩɪɨɦɢɜɚɧɧɹ ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ 

Ɉɫɦɨɞɿɭɪɟɬɢɤɢ: Ɇɚɧɧɿɬɨɥ 30% - 400ɦɥ ɧɚ ɞɨɛɭ, ɋɨɪɛɿɬɨɥ 15% - 400ɦɥ ɧɚ ɞɨɛɭ, 
Ɏɭɪɨɫɟɦɿɞ 1% - 4-8ɦɥ ɧɚ ɞɨɛɭ 

 



 

 

 

 

 

ɉɟɱɿɧɤɨɜɚ ɤɨɦɚ – ɝɨɫɬɪɚ ɞɢɫɬɪɨɮɿɹ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɩɨɪɬɨɫɢɫɬɟɦɧɚ ɟɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɿɹ –ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 
ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ, ɹɤɟ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɟ ɡ ɝɥɢɛɨɤɢɦ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹɦ ɮɭɧɤɰɿʀ ɩɟɱɿɧɤɢ. 
 

Ʉɪɢɬɟɪɿʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɫɬɚɞɿɣ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɟɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɿʀ 
 

ɋɬɚɞɿɹ ɋɜɿɞɨɦɿɫɬɶ Ɇɢɫɥɟɧɧɹ ɉɨɜɟɞɿɧɤɚ ɇɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ 

ȱ ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ 
ɪɢɬɦɭ ɫɧɭ -

ɧɟɫɩɚɧɧɹ, 
ɫɨɧɥɢɜɿɫɬɶ 
ɚɛɨ ɛɟɡɫɨɧɧɹ 

ɇɟɡɧɚɱɧɿ 
ɩɨɦɢɥɤɢ ɩɪɢ 
ɪɚɯɭɜɚɧɧɿ, 
ɧɟɭɜɚɠɧɿɫɬɶ 

ɉɿɞɜɢɳɟɧɚ 
ɞɪɚɬɿɜɥɢɜɿɫɬɶ, 
ɟɣɮɨɪɿɹ ɚɛɨ 
ɞɟɩɪɟɫɿɹ 

Ⱦɪɿɛɧɢɣ ɬɪɟɦɨɪ, 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɿʀ 
ɩɪɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɿ ɬɨɱɧɢɯ 
ɪɭɯɿɜ 

ȱȱ ɍɩɨɜɿɥɶɧɟɧɚ 
ɪɟɚɤɰɿɹ, 
ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɚ 
ɫɨɧɥɢɜɿɫɬɶ 
(ɥɟɬɚɪɝɿɹ) 

Ⱦɟɡɨɪɿєɧɬɚɰɿɹ ɜ 
ɱɚɫɿ, ɝɪɭɛɿ 
ɩɨɦɢɥɤɢ ɩɪɢ 
ɪɚɯɭɜɚɧɧɿ. 
Ɋɟɬɪɨɝɪɚɞɧɚ 
ɚɦɧɟɡɿɹ 

ɇɟɚɞɟɤɜɚɬɧɚ 
ɩɨɜɟɞɿɧɤɚ, ɝɧɿɜ, 
ɚɩɚɬɿɹ 

ɏɥɨɩɚɸɱɢɣ ɬɪɟɦɨɪ, 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɦɨɜɢ, 
ɝɿɩɟɪɪɟɮɥɟɤɫɿɹ, ɚɬɚɤɫɿɹ 

ȱȱȱ ɋɩɥɭɬɚɧɿɫɬɶ 
ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ, 
ɫɨɩɨɪ 

Ⱦɟɡɨɪɿєɧɬɚɰɿɹ ɜ 
ɩɪɨɫɬɨɪɿ, 
ɚɦɧɟɡɿɹ 

ɉɚɪɚɧɨɹɥɶɧɟ 
ɦɚɹɱɟɧɧɹ 

Ƚɿɩɟɪɪɟɮɥɟɤɫɿɹ, ɧɿɫɬɚɝɦ, 
ɩɿɪɚɦɿɞɧɚ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ 

ȱV ɋɜɿɞɨɦɿɫɬɶ 
ɜɿɞɫɭɬɧɹ, 
ɫɬɭɩɨɪ 

ȼɿɞɫɭɬɧɹ ȼɿɞɫɭɬɧɹ Ʉɨɦɚ, ɨɩɿɫɬɨɬɨɧɭɫ, ɡɿɧɢɰɿ 
ɪɨɡɲɢɪɟɧɿ 

     

Ƚɨɫɬɪɢɣ ɩɨɱɚɬɨɤ 

Ʉɨɪɨɬɤɢɣ ɿ ɜɤɪɚɣ ɬɹɠɤɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ (ɜɿɞ ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ 
ɝɨɞɢɧ ɞɨ ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ ɞɿɛ) 

 

ȼɢɧɢɤɚє ɩɪɢ ɝɨɫɬɪɨɦɭ 

ɜɿɪɭɫɧɨɦɭ, ɬɨɤɫɢɱɧɨɦɭ, 

ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɦɭ 

ɝɟɩɚɬɢɬɚɯ, ɩɪɢ ɰɢɪɨɡɿ 

ɩɟɱɿɧɤɢ
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Пɪинциɩи ɥіɤування: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɋɩɢɫɨɤ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ 
  

1.  

 Ʉɨɤɚɪɛɨɤɫɢɥɚɡɚ 3ɦɥ ɜ/ɜ ɤɪɚɩɥɢɧɧɨ ɧɚ 5%-ɧɨɦɭ ɪɨɡɱɢɧɿ ɝɥɸɤɨɡɢ 

 1%-ɧɢɣ ɪɨɡɱɢɧ ɝɥɸɬɚɦɿɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɚ 10-20 ɦɥ ɜ/ɜ ɫɬɪɭɦɟɧɟɜɨ 

 5%-ɧɢɣ ɪɨɡɱɢɧ ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ 5-10 ɦɥ ɜ/ɜ ɫɬɪɭɦɟɧɟɜɨ 

 1ɦɥ 3%-ɧɨɝɨ ɪɨɡɱɢɧɭ ɬɿɚɦɿɧɭ ɛɪɨɦɿɞ ɩ/ɲ 

 Е̭е̦ціале Н 20-50 ̥л ̏/̏ 

ɉɪɟɞɧɿɡɨɥɨɧ 120-240 ɦɝ/ɞɨɛɭ ɜ/ɜ ɤɪɚɩɥɢɧɧɨ ɜ 250 -

500 ɦɥ 5%-ɧɨɝɨ ɪɨɡɱɢɧɭ ɝɥɸɤɨɡɢ 

5%-ɧɢɣ ɪɨɡɱɢɧ ɝɥɸɤɨɡɢ 500-1000 ɦɥ + ɿɧɫɭɥɿɧ 6-8 ɈȾ + 
4%-ɧɢɣ 50 ɦɥ ɪɨɡɱɢɧ ɯɥɨɪɢɞɭ ɤɚɥɿɸ ɜ/ɜ ɤɪɚɩɟɥɶɧɨ 

10%-ɧɢɣ 200 ɦɥ ɪɨɡɱɢɧ ɚɥɶɛɭɦɿɧɭ ɜ/ɜ ɤɪɚɩɟɥɶɧɨ 

ȼɿɤɚɫɨɥ 1%-1 ɦɥ ɜ/ɦ 

Ƚɟɦɨɬɪɚɧɫɮɭɡɿɹ ɫɜɿɠɨʀ 
ɨɞɧɨɝɪɭɩɧɨʀ ɤɪɨɜɿ 

 

ɍɧɿɬɿɨɥ 5% 10-20 ɦɥ ɜ/ɦ 

Ɍɿɨɫɭɥɶɮɚɬ ɧɚɬɪɿɸ 30% 5-10 ɦɥ ɜ/ɦ (ɩɪɢ 
ɨɬɪɭєɧɧɿ ɫɨɥɹɦɢ ɜɚɠɤɢɯ ɦɟɬɚɥɿɜ) 

Ʌɚɤɬɭɥɨɡɚ (ɞɭɮɚɥɚɤ, ɧɨɪɦɚɡɟ, 
ɩɨɪɬɭɥɚɤ) 15-20 ɦɥ ɱɟɪɟɡ 

ɧɚɡɨɝɚɫɬɪɚɥɶɧɢɣ ɡɨɧɞ ɚɛɨ ɜ ɤɥɿɡɦɿ 

Ʉɚɧɚɦɿɰɢɧ 0,5ɝ ɱɟɪɟɡ ɲɥɭɧɤɨɜɢɣ 
ɡɨɧɞ ɤɨɠɧɿ 4 ɝɨɞɢɧɢ 

Ⱦɟɡɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɹ ɬɚ ɩɨɤɪɚɳɚɧɧɹ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ 
ɩɟɱɿɧɤɨɜɢɯ ɤɥɿɬɢɧ 

 

ɄɊɈɄ ȱ 
 

Ƚɨɪɦɨɧɚɥьɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ 
 

ɉɨɩɨɜɧɟɧɧɹ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ ɡɚɬɪɚɬ 

ɍɫɭɧɟɧɧɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ ɡɛɭɞɥɢɜɨɫɬɿ  

(ɫɟɞɭɤɫɟɧ 0,5% 2 ɦɥ ɜ/ɦ) 

Ɉɤɫɢɝɟɧɨɬɟɪɚɩɿɹ 

П̬и ̐е̥о̬а̐іч̦о̥у 
̭и̦д̬о̥і 

Ⱥɧɬɢɞɨɬɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ 

ɉɨɫɥɚɛɥɸɜɚɥьɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ Ⱥɧɬɢɛɿɨɬɢɤɨɬɟɪɚɩɿɹ 

Ȼɨɪɨɬɶɛɚ ɡ ɚɰɢɞɨɡɨɦ (4%-ɧɢɣ ɪɨɡɱɢɧ ɫɨɞɢ 600 ɦɥ ɜ/ɜ ɤɪɚɩɥɢɧɧɨ) 
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