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1. Ⱥɤɬɭɚɥьɧɿɫɬь ɬɟɦɢ 

 

ɇɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿɲɧɿɣ ɞɟɧɶ ɯɪɨɧɿɱɧɿ ɝɟɩɚɬɢɬɢ ɡɚɣɦɚɸɬɶ ɨɞɧɟ ɡ ɩɪɨɜɿɞɧɢɯ ɦɿɫɰɶ ɫɟɪɟɞ ɯɜɨɪɨɛ 
ɨɪɝɚɧɿɜ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ ɬɚ ɜ ɹɤɨɫɬɿ ɩɪɢɱɢɧ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɿɧɜɚɥɿɞɧɨɫɬɿ ɬɚ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɿ 
ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɜɫɿɯ ɤɪɚʀɧ ɫɜɿɬɭ. ɓɨɪɨɤɭ ɛɿɥɶɲɟ 1 ɦɥɧ. ɥɸɞɟɣ ɩɨɦɢɪɚє ɜɿɞ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ 
ɩɟɱɿɧɤɢ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɯ ɡ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɝɟɩɚɬɢɬɿɜ, ɜɤɥɸɱɧɨ ɡ ɰɢɪɨɡɨɦ ɬɚ ɝɟɩɚɬɨɰɟɥɸɥɹɪɧɨɸ 
ɤɚɪɰɢɧɨɦɨɸ, ɹɤɚ ɫɬɨʀɬɶ ɧɚ 6-ɦɭ ɦɿɫɰɿ ɡɚ ɩɨɲɢɪɟɧɿɫɬɸ ɫɟɪɟɞ ɩɭɯɥɢɧ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɟ ɿ ɫɜɨєɱɚɫɧɟ 
ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɛɢ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɦɨɠɭɬɶ ɡɚɩɨɛɿɝɬɢ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɸ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ, ɮɿɛɪɨɡɭ ɿ ɰɢɪɨɡɭ ɩɟɱɿɧɤɢ ɬɚ ɥɿɬɚɥɶɧɢɯ ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ. Ɋɨɡɭɦɿɧɧɹ 
ɩɪɢɱɢɧ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɝɟɩɚɬɢɬɿɜ ɿ ʀɯ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɦɨɠɭɬɶ ɡɚɩɨɛɿɝɬɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɿ 
ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɸ ɯɜɨɪɨɛɢ. Ɍɨɦɭ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɩɢɬɚɧɶ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ, ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ, ɤɥɿɧɿɤɢ, ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɝɟɩɚɬɢɬɿɜ є ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɦ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɿ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ 
ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ.  
 

2. Ʉɨɧɤɪɟɬɧɚ ɦɟɬɚ: 
Зɧɚɬɢ: 
1. ȿɬɿɨɥɨɝɿɸ, ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɝɟɩɚɬɢɬɿɜ. 
2. Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɸ. 
3. Ʉɥɿɧɿɤɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɩɪɢɱɢɧɢ. 
4. Ɏɿɡɢɤɚɥɶɧɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ. 
5. Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɭ,ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɭ ɬɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɿɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɿɸ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɩɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨɦɭ 
ɝɟɩɚɬɢɬɿ. 

6. Ɇɟɬɨɞɢɤɭ ɿ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ.  
7. ɉɪɢɧɰɢɩɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɝɟɩɚɬɢɬɿɜ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ.  
8. Ɇɟɬɨɞɢ ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ ɬɚ ɜɬɨɪɢɧɧɨʀ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ 

Уɦіɬɢ:  
1. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɡɛɢɪɚɬɢ ɚɧɚɦɧɟɡ, ɬɪɚɤɬɭɜɚɬɢ ɬɚ ɭɡɚɝɚɥɶɧɸɜɚɬɢ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɞɚɧɿ. 
2. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɮɨɪɦɭɥɸɜɚɬɢ ɞɿɚɝɧɨɡ. 
3. ȼɢɹɜɥɹɬɢ ɩɪɢɱɢɧɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ. 
4. Ɉɛɫɬɟɠɢɬɢ ɯɜɨɪɨɝɨ. 
5. Ɉɰɿɧɸɜɚɬɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɭ, ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɭ, ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɭ ɤɚɪɬɢɧɭ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ. 
6. ɋɤɥɚɫɬɢ ɫɯɟɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɬɢɩɭ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ. 
 

3. Ȼɚɡɨɜɢɣ ɪɿɜɟɧь ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ 

1. Ɂɧɚɬɢ ɚɧɚɬɨɦɿɸ, ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɸ, ɤɪɨɜɨɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ, ɿɧɟɪɜɚɰɿɸ ɩɟɱɿɧɤɢ ɬɚ ɠɨɜɱɨɜɢɜɿɞɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ  
(ɤɚɮɟɞɪɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨʀ ɚɧɚɬɨɦɿʀ). 
2. Ɇɚɬɢ ɭɹɜɭ ɩɪɨ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɤɪɨɜɨɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ, ɿɧɟɪɜɚɰɿʀ ɩɟɱɿɧɤɢ, ʀʀ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ 
(ɤɚɮɟɞɪɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨʀ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿʀ). 
3. Ɂɧɚɬɢ ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɭ, ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɭ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ 
ɛɚɥɤɢ (ɤɚɮ. ɝɿɫɬɨɥɨɝɿʀ, ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɚɧɚɬɨɦɿʀ). 
4. ȼɨɥɨɞɿɬɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɩɚɥɶɩɚɰɿʀ, ɩɟɪɤɭɫɿʀ, ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɿʀ (ɤɚɮ. ɩɪɨɩɟɞɟɜɬɢɤɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ 
ɦɟɞɢɰɢɧɢ). 
5. Ɂɧɚɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɝɪɭɩɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɳɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ 
(ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɿ, ɝɥɸɤɨɤɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɢ, ɝɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɢ, ɜɿɬɚɦɿɧɢ ɿ ɬ.ɩ.). 
 

4. Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨʀ ɩɪɚɰɿ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ 

ɉɨɜɬɨɪɢɬɢ ɫɯɟɦɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ. 
ɉɨɜɬɨɪɢɬɢ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬɶ ɡɛɨɪɭ ɚɧɚɦɧɟɡɭ. 
ȼɢɜɱɢɬɢ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ. 
ȼɢɜɱɢɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɨɝɥɹɞɭ ɜ ɧɨɪɦɿ, ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ, ɳɨ ɥɟɠɚɬɶ ɜ ʀɯ ɨɫɧɨɜɿ. 
ȼɢɜɱɢɬɢ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ, ɹɤɿ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ, ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ʀɯ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ. 



 

  

ȼ ɪɨɛɨɱɢɣ ɡɨɲɢɬ ɜɢɩɢɫɚɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɬɟɪɦɿɧɢ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ ɬɚ ʀɯ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ. 
 

4.1. Ɉɪɿєɧɬɭɜɚɥьɧɚ ɤɚɪɬɚ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ 

№ ɇɚɜɱɚɥɶɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɉɢɬɚɧɧɹ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɸ 

1. ɉɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɞɨ ɜɢɜɱɟɧɧɹ 
ɬɟɦɢ.  

Ɉɡɧɚɣɨɦɬɟɫɶ ɿɡ ɝɪɚɮɨɦ, ɨɩɪɚɰɸɣɬɟ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɭ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɭ 

2. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɨɧɹɬɬɹ. Ⱦɚɣɬɟ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ 

3. ȿɬɿɨɥɨɝɿɹ ɉɟɪɟɪɚɯɭɣɬɟ ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɪɢɱɢɧɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ, ɹɤɿ ɜɿɪɭɫɢ ɦɨɠɭɬɶ 
ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ 

4. ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ ɇɚɦɚɥɸɣɬɟ ɫɯɟɦɭ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ 

5. Ʉɥɿɧɿɤɚ ȼɢɞɿɥɿɬɶ ɨɫɧɨɜɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɿ ɫɢɧɞɪɨɦɢ 

6. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ 
ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

ɋɤɥɚɞɿɬɶ ɩɟɪɟɥɿɤ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɬɚ 
ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

7. Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɉɪɨɜɟɞɿɬɶ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ 
ɯɨɥɟɰɢɫɬɢɬɨɦ, ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɯɨɥɚɧɝɿɬɨɦ, ɩɪɨɜɟɞɿɬɶ 
ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɠɨɜɬɹɧɢɰɶ, ɡ 
ɠɨɜɱɧɨɤɚɦ’ɹɧɨɸ ɯɜɨɪɨɛɨɸ, ɪɚɤɨɦ ɲɥɭɧɤɚ, 
ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɨɦ, ɜɢɪɚɡɤɨɜɨɸ ɯɜɨɪɨɛɨɸ 
ɲɥɭɧɤɚ ɬɚ 12-ɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ, ɝɚɫɬɪɨɟɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɸ 
ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɸ ɯɜɨɪɨɛɨɸ, ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɝɚɫɬɪɢɬɨɦ 

8. Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɉɟɪɟɥɿɱɿɬɶ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɢ, ɳɨ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɩɪɢ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ 

  

4.2. ɉɪɚɤɬɢɱɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɜɢɤɨɧɭɸɬьɫɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɬɿ. 
1. ɋɚɦɨɫɬɿɣɧɚ ɪɨɛɨɬɚ ɛɿɥɹ ɥɿɠɤɚ ɯɜɨɪɨɝɨ: 

ɚ) ɜɢɹɫɧɟɧɧɹ ɭ ɯɜɨɪɨɝɨ ɫɤɚɪɝ, ɚɧɚɦɧɟɡɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɚɧɚɥɿɡ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɞɚɧɢɯ; 
ɛ) ɨɝɥɹɞ ɯɜɨɪɨɝɨ ɩɨ ɫɢɫɬɟɦɚɯ ɿ ɚɧɚɥɿɡ ɞɚɧɢɯ ɨɛ’єɤɬɢɜɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 

2. Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ, ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 
ȱɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɿɹ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ. 
3. Ⱥɧɚɥɿɡ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯɿ ɞɚɧɢɯ ɨɛ’єɤɬɢɜɧɨɝɨ ɬɚ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 
4. ɉɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɜɢɩɢɫɭɜɚɧɧɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɯ ɪɟɰɟɩɬɿɜ. 

 

4.3. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɿ ɩɢɬɚɧɧɹ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ 

1. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ 

2. ȿɬɿɨɥɨɝɿɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 

3. ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ 

4. Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɝɟɩɚɬɢɬɿɜ 

5. Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɝɟɩɚɬɢɬɿɜ 

6. Ʉɪɢɬɟɪɿʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ 

7. Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɝɟɩɚɬɢɬɿɜ, ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 
8. ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɝɟɩɚɬɢɬɿɜ 

9. ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɜɪɚɠɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ 

10. Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɮɨɪɦɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ ɩɟɱɿɧɤɢ 

11. Ʉɪɢɬɟɪɿʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ ɩɟɱɿɧɤɢ 

12. Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ ɩɟɱɿɧɤɢ 

13. ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɜɪɚɠɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ 

 

 

 

 

 



 

  

Ɂɦɿɫɬ ɬɟɦɢ 

 

Хɪɨɧіɱɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ – ɡɚɩɚɥɶɧɨ-ɞɢɫɬɪɨɮɿɱɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɹɤɟ ɩɪɨɞɨɜɠɭєɬɶɫɹ ɛɿɥɶɲɟ 
6 ɦɿɫɹɰɿɜ  ɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɝɿɫɬɿɨɥɿɦɮɨɩɥɚɡɦɨɰɢɬɚɪɧɨɸ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿєɸ ɩɨɪɬɚɥɶɧɢɯ ɬɪɚɤɬɿɜ, 
ɝɿɩɟɪɩɥɚɡɿєɸ ɡɿɪɱɚɫɬɢɯ ɪɟɬɢɤɭɥɨɟɧɞɨɬɟɥɿɨɰɢɬɿɜ (ɤɭɩɮɟɪɨɜɫɶɤɢɯ ɤɥɿɬɢɧ), ɩɨɦɿɪɧɢɦ ɮɿɛɪɨɡɨɦ ɭ 
ɫɩɨɥɭɱɟɧɧɿ ɡ ɞɢɫɬɪɨɮɿєɸ ɩɟɱɿɧɤɨɜɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɩɪɢ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɿ ɞɨɥɶɨɜɨʀ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɡ ɜɬɨɪɢɧɧɢɦ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɩɟɱɿɧɤɨɜɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ. 

Ⱦɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɿ ɡɦɿɧɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɜɨɝɧɢɳɟɜɢɦɢ ɧɟɤɪɨɡɚɦɢ ɩɚɪɟɧɯɿɦɢ, ɩɟɪɢ ɩɨɪɬɚɥɶɧɢɦɢ 
ɫɬɭɩɟɧɟɜɢɦɢ ɧɟɤɪɨɡɚɦɢ, ɩɟɪɢɫɟɩɬɚɥɶɧɢɦɢ ɫɬɭɩɟɧɟɜɢɦɢ ɧɟɤɪɨɡɚɦɢ, ɪɨɡɥɨɝɢɦɢ ɝɥɨɛɭɥɹɪɧɢɦɢ 
ɧɟɤɪɨɡɚɦɢ ɡ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ ɦɿɫɬɤɨɩɨɞɿɛɧɢɯ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɚɛɨ ɛɟɡ ɧɢɯ. 

Пɨɲɢɪɟɧіɫɬь ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ (ɏȽ) ɭ єɜɪɨɩɟɣɫɶɤɢɯ ɤɪɚʀɧɚɯ ɫɤɥɚɞɚє ɛɿɥɹ 1% ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ 
ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ. ȼ ɍɤɪɚʀɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɿɫɬɶ ɧɚ ɏȽ ɫɤɥɚɞɚє 52,8 ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɧɚ 100000, ɬɨɛɬɨ 3,1% ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ 
ɜɫɿɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ. ɍ 30% ɯɜɨɪɢɯ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ ɩɪɨɬɿɤɚє ɥɚɬɟɧɬɧɨ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 
ɤɿɥɶɤɨɯ ɪɨɤɿɜ. ɑɚɫɬɿɲɟ ɯɜɨɪɿɸɬɶ ɱɨɥɨɜɿɤɢ. 

ȿɬіɨɥɨɝія. Ƚɨɥɨɜɧɿ ɩɪɢɱɢɧɢ, ɹɤɿ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ: 
- ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɿ ɝɨɫɬɪɿ ɜɿɪɭɫɧɿ ɝɟɩɚɬɢɬɢ (ȼ, ɋ ɿ D); 
- ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɿ ɿ ɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ;  
- ɤɨɧɬɚɤɬ ɡ ɬɨɤɫɢɱɧɢɦɢ ɚɛɨ ɬɨɤɫɢɤɨ-ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɦɢ ɱɢɧɧɢɤɚɦɢ, ɡɨɤɪɟɦɚ - ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ, 

ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɚɦɢ;  
- ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɿɧɲɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ, ɫɢɫɬɟɦɢ ɤɪɨɜɿ, ɨɪɝɚɧɿɜ 

ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ; 
- ɞɿɹ ɿɨɧɿɡɭɸɱɨʀ ɪɚɞɿɚɰɿʀ. 

ɉɟɪɟɜɚɠɚɸɱɢɦ є ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ɜɿɪɭɫɧɨʀ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ, ɹɤɢɣ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɜ 70-80% ɜɢɩɚɞɤɿɜ.  
Пɚɬɨɝɟɧɟɡ. 
ɍ ɦɟɯɚɧɿɡɦɚɯ ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɭɪɚɠɟɧɶ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɳɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɱɚɫɬɨ ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜɚɠɥɢɜɚ 

ɭɜɚɝɚ ɩɪɢɞɿɥɹєɬɶɫɹ ɞɜɨɦ ɱɢɧɧɢɤɚɦ - ɜɿɪɭɫɧɿɣ ɪɟɩɥɿɤɚɰɿʀ ɿ ɿɦɭɧɧɿɣ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ.  
ȼɿɪɭɫ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ȼ (HBV) ɧɟ ɦɚє ɩɪɹɦɨɝɨ ɰɢɬɨɩɚɬɨɝɟɧɧɨɝɨ ɟɮɟɤɬɭ. Ɉɫɧɨɜɧɨɸ ɦɿɲɟɧɧɸ ɿɦɭɧɧɨʀ 

ɪɟɚɤɰɿʀ є ɣɨɝɨ ɚɧɬɢɝɟɧɢ HbcAg ɿ HbeAg, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɟɱɿɧɤɨɜɿ ɚɭɬɨɚɧɬɢɝɟɧɢ, ɩɪɨɬɢ ɹɤɢɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ 
ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɿɫɬɶ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ. ȼɿɪɭɫ ɪɟɩɥɿɤɭєɬɶɫɹ ɧɟ ɥɢɲɟ ɜ ɩɟɱɿɧɰɿ, ɚɥɟ ɿ ɜ ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɚɪɧɢɯ 
ɤɥɿɬɢɧɚɯ, ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɿ ɫɥɢɧɧɢɯ ɡɚɥɨɡɚɯ, ɳɢɬɨɜɢɞɧɿɣ ɡɚɥɨɡɿ, ɹɤɿ ɬɚɤɨɠ ɫɬɚɸɬɶ ɦɿɲɟɧɹɦɢ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨʀ 
ɚɝɪɟɫɿʀ. Ɂ ɪɟɩɥɿɤɚɬɢɜɧɨɸ ɮɚɡɨɸ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɿ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɿ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɜɿɪɭɫɭ ɜ ɿɧɬɟɝɪɚɰɿɣɧɭ ɮɚɡɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɭ ɫɬɢɯɚє. ɉɪɨɰɟɫ ɧɨɫɢɬɶ ɰɢɤɥɿɱɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ȼɿɪɭɫɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ D ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɩɨ ɬɚɤɨɦɭ ɠ 
ɦɟɯɚɧɿɡɦɭ. Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɿ ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɣɨɝɨ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɿ ɧɟ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɧɚɞɿɣɧɨ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜɚɬɢ 
ɜɿɞ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ȼ. ȼɿɞɦɿɧɧɨɸ ɨɫɨɛɥɢɜɿɫɬɸ ɜɿɪɭɫɭ ɝɟɩɚɬɢɬɭ D (HDV) є ɩɪɹɦɚ ɰɢɬɨɩɚɬɢɱɧɚ ɞɿɹ ɡ 
ɰɢɬɨɥɿɡɨɦ ɿ ɤɥɿɪɟɧɫɨɦ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɨɜ. Ⱥɧɬɢɝɟɧɢ ɜɿɪɭɫɭ ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ ɦɟɧɲɨɸ ɿɦɭɧɨɝɟɧɧɿɫɬɸ ɿ 
ɧɟ ɿɧɞɭɤɭɸɬɶ ɜɢɪɚɠɟɧɢɯ ɿɦɦɭɧɧɨɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ.  

ɉɪɢ ɜɿɪɭɫɧɨɦɭ ɝɟɩɚɬɢɬɿ ɋ, ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ȼ, ɜɿɪɭɫ ɧɟ ɿɧɬɟɝɪɭєɬɶɫɹ ɡ ɝɟɧɨɦɨɦ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ 
ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɨɜ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɣɨɝɨ ɠɢɬɬєɜɢɣ ɰɢɤɥ ɧɟ ɜɤɥɸɱɚє ɩɪɨɦɿɠɧɨʀ ȾɇɄ. Ƚɭɦɨɪɚɥɶɧɚ ɿɦɭɧɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ 
ɫɥɚɛɤɿɲɟ, ɧɿɠ ɩɪɢ ɝɟɩɚɬɢɬɿ ȼ. ɓɨ ɫɬɨɫɭєɬɶɫɹ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɝɟɩɚɬɢɬɿɜ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɿ 
ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ, ɩɪɢ ɞɚɧɿɣ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɱɢɧɧɢɤ ɧɚɞɚє ɩɪɹɦɭ ɭɲɤɨɞɠɭɜɚɥɶɧɭ ɞɿɸ ɧɚ 
ɤɥɿɬɢɧɢ ɩɟɱɿɧɤɢ. Ɋɨɡɜɢɬɨɤ ɚɭɬɨɿɦɦɭɧɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɢɣ ɡ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹɦ Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɨɪɧɨʀ 
ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɿ ɩɨɹɜɨɸ ɜ ɤɪɨɜɿ ɚɧɬɢɬɿɥ ɞɨ ɹɞɟɪ, ɦɿɬɨɯɨɧɞɪɿɣ, ɝɥɚɞɤɢɯ ɦ'ɹɡɿɜ ɿ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɦɭ 
ɥɿɩɨɩɪɨɬɟʀɞɭ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɨɜ. Ɉɫɬɚɧɧɿ ɫɬɢɦɭɥɸɸɬɶ ʀɯ ɰɢɬɨɥɿɡ ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɦɢ-ɤɿɥɟɪɚɦɢ ɩɟɱɿɧɤɢ.  

Кɥɚɫɢɮіɤɚɰія. 
ɍ 1994 ɪ. ɧɚ ȼɫɟɫɜɿɬɧɶɨɦɭ ɤɨɧɝɪɟɫɿ ɝɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɨɥɨɝɿɜ (Ʌɨɫ-Ⱥɧɠɟɥɟɫ) ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɢɣ ɩɪɨɟɤɬ 

ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɝɟɩɚɬɢɬɿɜ, ɳɨ ɭɡɝɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɡ Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɨɸ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿєɸ ɯɜɨɪɨɛ 
(ɆɄȻ-10). ȼɿɧ ɥɿɝ ɜ ɨɫɧɨɜɭ Єɜɪɨɩɟɣɫɶɤɨɝɨ ɤɨɧɫɟɧɫɭɫɭ ɝɟɩɚɬɨɥɨɝɿɜ (ɉɚɪɢɠ, 1999ɪ). Ʉɨɧɫɟɧɫɭɫɨɦ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɜɿɞɦɨɜɢɬɢɫɹ ɜɿɞ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɯ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɮɨɪɦɭɥɸɜɚɧɶ ɞɿɚɝɧɨɡɭ - ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ 
ɚɤɬɢɜɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ɿ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ - ɡ ɩɪɨɩɨɡɢɰɿєɸ ɛɭɞɭɜɚɬɢ ɞɿɚɝɧɨɡ ɧɚ ɬɪɶɨɯ 
ɤɪɢɬɟɪɿɹɯ: ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ, ɫɬɭɩɟɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɿ ɫɬɚɞɿʀ ɝɟɩɚɬɢɬɭ. 

1) Ɂɚ ɟɬɿɨɥɨɝɿєɸ:  



 

  

• Ⱥɭɬɨɿɦɭɧɧɢɣ  (ɚɝɪɟɫɢɜɧɢɣ, ɥɸɩɨʀɞɧɢɣ) 
• ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɜɿɪɭɫɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ȼ 

• ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɜɿɪɭɫɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ɋ 

• ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɜɿɪɭɫɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ D 

• ɇɟɜɢɡɧɚɱɟɧɢɣ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɜɿɪɭɫɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ (ɜɿɪɭɫɢ F, G, ɚɝɟɧɬ GB) 

• Ʌɿɤɚɪɫɶɤɢɣ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ 

• Ʉɪɢɩɬɨɝɟɧɧɢɣ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ 

   ȼɢɞɿɥɹєɬɶɫɹ ɬɚɤɨɠ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ (ɡɥɨɜɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ ɜɟɞɟ ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ ɩɟɱɿɧɤɢ (Ⱥɏɉ), ɹɤɚ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɬɪɶɨɦɚ ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ – ɫɬɟɚɬɨɡɨɦ, 
ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ɿ ɰɢɪɨɡɨɦ. Ɉɫɬɚɧɧɿɦɢ ɪɨɤɚɦɢ ɫɬɚɥɢ ɝɨɜɨɪɢɬɢ ɩɪɨ ɳɟ ɨɞɧɭ ɮɨɪɦɭ ɏȽ - ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ 
ɧɟɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɣ ɫɬɟɚɬɨɝɟɩɚɬɢɬ.  

2) ɋɬɭɩɿɧɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ (ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɬɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ). ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɿɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɢɦ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɦ ɬɟɫɬɨɦ є ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 
ɚɥɚɧɿɧɚɦɿɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡɢ (ȺɥȺɌ). ɉɪɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɧɚɩɿɜɤɿɥɶɤɿɫɧɢɣ 
ɚɧɚɥɿɡ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɿɧɞɟɤɫɭ ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ (ȱȽȺ) – „ɿɧɞɟɤɫ” Knodell. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɨɰɿɧɸɸɬɶɫɹ 
ɜ ɛɚɥɚɯ ɬɚɤɿ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɏȽ:  

• ɉɟɪɢɩɨɪɬɚɥɶɧɿ ɧɟɤɪɨɡɢ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɿɜ, ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɦɿɫɬɤɨɩɨɞɿɛɧɿ, - 1-10 ɛɚɥɿɜ; 
• ȼɧɭɬɪɿɲɧɶɨɞɨɥɶɤɨɜɿ ɮɨɤɚɥɶɧɿ ɧɟɤɪɨɡɢ ɿ ɞɢɫɬɪɨɮɿɹ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɿɜ – ɜɿɞ 0 ɞɨ 4 ɛɚɥɿɜ; 
• Ɂɚɩɚɥɶɧɿ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɬɢ ɜ ɩɨɪɬɚɥɶɧɢɯ ɬɪɚɤɬɚɯ – ɜɿɞ 0 ɞɨ 4 ɛɚɥɿɜ; 
• Ɏɿɛɪɨɡ – ɜɿɞ 0 ɞɨ 4 ɛɚɥɿɜ. 
Ⱦɥɹ ɨɰɿɧɤɢ ȱȽȺ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɩɟɪɲɿ ɬɪɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ. ɉɪɢ ɣɨɝɨ ɜɟɥɢɱɢɧɿ 1-3 ɛɚɥɚ 

ɜɫɬɚɧɨɜɥɸєɬɶɫɹ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɪɨɰɟɫɭ, 4-8 ɛɚɥɿɜ – ɫɥɚɛɨ ɜɢɪɚɠɟɧɚ, 9-12 ɛɚɥɿɜ – ɩɨɦɿɪɧɚ ɿ 13 
ɛɚɥɿɜ – ɜɢɫɨɤɚ. 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɫɬɭɩɿɧɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɹɤ: 
 - ɜɿɞɫɭɬɧɿɣ (ɧɨɪɦɚɥɶɧɿ ɪɿɜɧɿ ȺɥȺɌ); 
 - ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɢɣ (ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ȺɥȺɌ ɭ 2-3 ɪɚɡɢ; ȱȽȺ – 1-3 ɛɚɥɢ);  
 - ɫɥɚɛɨ ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ, ɦ’ɹɤɢɣ (ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ȺɥȺɌ ɭ 3-5 ɪɚɡɿɜ; ȱȽȺ 4-8 ɛɚɥɿɜ); 
 - ɩɨɦɿɪɧɢɣ (ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ȺɥȺɌ ɭ 5-10 ɪɚɡɿɜ; ȱȽȺ – 9-12 ɛɚɥɿɜ);  

 - ɜɢɫɨɤɢɣ ɚɛɨ ɜɚɠɤɢɣ (ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ȺɥȺɌ  ɛɿɥɶɲ ɹɤ ɭ 10 ɪɚɡɿɜ; ȱȽȺ 13 ɛɚɥɿɜ) .  
3) ɋɬɚɞɿɹ ɏȽ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚє ɬɢɦɱɚɫɨɜɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ ɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɮɿɛɪɨɡɭ ɩɟɱɿɧɤɢ ɞɨ 

ɪɨɡɜɢɬɤɭ ʀʀ ɰɢɪɨɡɭ ɜɤɥɸɱɧɨ.  
Ɋɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɮɿɛɪɨɡɢ: 

 ɩɨɪɬɚɥɶɧɢɣ  
 ɩɟɪɢɩɨɪɬɚɥɶɧɢɣ  
 ɩɟɪɢɝɟɩɚɬɨɰɟɥɸɥɹɪɧɢɣ. 

Ⱦɥɹ ɧɚɩɿɜɤɿɥɶɤɿɫɧɨʀ ɨɰɿɧɤɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɲɤɚɥɭ V.Desmet (1994): 

Ȼɚɥɢ ɋɬɭɩɿɧɶ ɮɿɛɪɨɡɭ                                ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɮɿɛɪɨɡɭ 

   1 ɋɥɚɛɤɢɣ ɉɨɪɬɚɥɶɧɢɣ ɿ ɩɟɪɢɩɨɪɬɚɥɶɧɢɣ ɮɿɛɪɨɡ 

   2 ɉɨɦɿɪɧɢɣ ɉɨɪɬɨ-ɩɨɪɬɚɥɶɧɿ ɫɟɩɬɢ ( ɨɞɧɚ ɚɛɨ ɛɿɥɶɲɟ) 
   3 ȼɚɠɤɢɣ ɉɨɪɬɨ-ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɿ ɫɟɩɬɢ (ɨɞɧɚ ɚɛɨ ɛɿɥɶɲɟ) 
   4 ɐɢɪɨɡ ɐɢɪɨɡ 

  

ɋɬɚɞɿɹ ɏȽ (ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɫɬɭɩɟɧɸ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɮɿɛɪɨɡɭ): 0 - ɮɿɛɪɨɡ ɜɿɞɫɭɬɧɿɣ; 1 - ɫɥɚɛɤɨɜɢɪɚɠɟɧɢɣ 
ɩɟɪɢɩɨɪɬɚɥɶɧɢɣ ɮɿɛɪɨɡ; 2 - ɩɨɦɿɪɧɢɣ ɮɿɛɪɨɡ ɡ ɩɨɪɬɨ-ɩɨɪɬɚɥɶɧɢɦɢ ɫɟɩɬɚɦɢ; 3 - ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ ɮɿɛɪɨɡ ɡ 
ɩɨɪɬɨ-ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɢɦɢ ɫɟɩɬɚɦɢ; ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɰɢɪɨɡɭ ɩɟɱɿɧɤɢ (ɪɨɡɝɥɹɞɚєɬɶɫɹ ɹɤ ɤɿɧɰɟɜɚ ɿ ɧɟɡɜɨɪɨɬɧɚ ɫɬɚɞɢɹ 
ɏȽ ɡ ɦɨɠɥɢɜɢɦ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɝɟɩɚɬɨɰɟɥɸɥɹɪɧɨʀ ɤɚɪɰɢɧɨɦɢ). 

Ⱦіɚɝɧɨɫɬɢɤɚ: 
Ȼɚɡɭєɬɶɫɹ ɧɚ : 
1) Ʉɥɿɧɿɤɨ-ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɧɢɯ ɞɚɧɢɯ; 
2) ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɿ ɫɟɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɦɚɪɤɟɪɿɜ ɜɿɪɭɫɿɜ; 
3) Ɉɰɿɧɰɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɿ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ; 
4) Ɉɰɿɧɰɿ ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɿɦɭɧɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ; 



 

  

5) ȼɢɜɱɟɧɧɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɛ ɩɟɱɿɧɤɢ; 
6) Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɿɨɩɬɚɬɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ. 
ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɜɚɠɥɢɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ʀɯ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɿ 

ɫɬɭɩɟɧɹ ɜɚɠɤɨɫɬɿ ɦɚɸɬɶ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ ɿ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɤɪɨɜɿ, ɹɤɿ ɨɛ’єɞɧɭɸɬɶɫɹ ɜ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ 
ɫɢɧɞɪɨɦɢ: 

 • ɰɢɬɨɥɿɬɢɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ: ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɚɥɚɧɿɧ ɚɦɿɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡɢ (ȺɥȺɌ), 
ɚɫɩɚɪɬɚɬɚɦɿɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡɢ (ȺɫȺɌ), ɥɚɤɬɚɬɞɟɝɿɞɪɨɝɟɧɚɡɢ (ɅȾȽ),  ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɅȾȽ 4-5, 

ɝɥɭɬɚɦɚɬɞɟɝɿɞɪɨɝɟɧɚɡɢ (ȽȾȽ), ɜɦɿɫɬɭ ɮɟɪɢɬɢɧɭ ɿ ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɨɝɨ ɡɚɥɿɡɚ, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɩɪɹɦɨɝɨ 
ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɰɢɬɨɡɨɥɶɧɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ (ȺɥȺɌ, ɅȾȽ) ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɩɨɦɿɪɧɨ 
ɜɢɪɚɠɟɧɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɿ, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɦɿɬɨɯɨɧɞɪɿɚɥɶɧɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ (ȺɫȺɌ, ȽȾȽ) ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ 
ɛɿɥɶɲ ɜɢɪɚɡɧɢɣ ɧɟɤɪɨɡ ɩɟɱɿɧɤɨɜɢɯ ɤɥɿɬɢɧ; 

• ɿɦɭɧɨ-ɡаɩаɥьɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ : ɝɿɩɟɪɝɚɦɦɚɝɥɨɛɭɥɿɧɟɦɿɹ, ɝɿɩɟɪ- ɿ ɞɢɫɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɟɦɿɹ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɬɢɦɨɥɨɜɨʀ ɩɪɨɛɢ (ɜ ɧɨɪɦɿ 0,4 ɨɞ.), ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɒɈȿ, ɋɊȻ, ɫɟɪɨɦɭɤɨʀɞɭ, ɝɥɸɤɨɩɪɨɬɟʀɞɿɜ, 
ɡɦɿɧɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ Ɍ- ɿ ȼ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɿ ʀɯ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɿɣ, ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɚɧɬɢɹɞɟɪɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ, 
ɚɧɬɢɬɿɥ ɞɨ ɦɿɤɪɨɫɨɦ ɩɟɱɿɧɤɢ ɿ ɧɢɪɨɤ, ɞɨ ɪɨɡɱɢɧɧɢɯ ɩɟɱɿɧɤɨɜɢɯ ɚɧɬɢɝɟɧɿɜ; 

• ɫɢɧɞɪɨɦ ɧɟɞɨɫɬаɬɧɨɫɬɿ ɫɢɧɬɟɬɢɱɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɩɟɱɿɧɤɢ: ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɧɟɤɨɧ’ɸɝɨɜɚɧɨɝɨ 
ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɜ ɤɪɨɜɿ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɛɿɥɤɚ, ɚɥɶɛɭɦɿɧɿɜ, ɩɪɨɬɪɨɦɛɿɧɭ, ɮɿɛɪɢɧɨɝɟɧɭ, 
ɬɪɚɧɫɮɟɪɢɧɭ, ɟɮɿɪɿɜ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɭ, ɛɟɬɚ-ɥɿɩɨɩɪɨɬɟʀɞɿɜ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɝɥɿɤɨɝɟɧɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɜ ɩɟɱɿɧɰɿ 
(ɧɚɜɚɧɬɚɠɭɜɚɥɶɧɿ ɩɪɨɛɢ ɡ ɝɥɸɤɨɡɨɸ ɿ ɝɚɥɚɤɬɨɡɨɸ), ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɿɧɤɪɟɬɨɪɧɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ 
(ɯɨɥɿɧ ɟɫɬɟɪɚɡɢ, ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɿɧɭ); 

• ɫɢɧɞɪɨɦ ɯɨɥɟɫɬаɡɭ: ɪɿɡɤɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɤɨɧ’ɸɝɨɜɚɧɨɝɨ ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ, ɠɨɜɱɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ, 
ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɭ, ɛɟɬɚ-ɥɿɩɨɩɪɨɬɟʀɞɿɜ, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɟɤɫɤɪɟɬɨɪɧɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ (ɥɭɠɧɨʀ ɮɨɫɮɚɬɚɡɢ, 
5-ɧɭɤɥɟɨɬɢɞɚɡɢ, ɝɚɦɚ-ɝɥɸɬɚɦɿɥɬɪɚɧɫɩɟɩɬɢɞɚɡɢ). 

 ȱɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥьɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 
ɍɥьɬɪаɡɜɭɤɨɜɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧя ɜɢɹɜɥɹє ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɧɟɪɿɜɧɢɣ ɤɪɚɣ, 

ɧɟɨɞɧɨɪɿɞɧɿɫɬɶ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɱɟɪɟɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɞɪɿɛɧɨ ɜɨɝɧɢɳɟɜɢɯ ɭɳɿɥɶɧɟɧɶ, ɿɧɨɞɿ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ 
ɩɟɱɿɧɤɨɜɢɯ ɜɟɧ, ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɫɟɥɟɡɿɧɤɢ. 

Ɋаɞɿɨɧɭɤɥɿɞɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧя ɩɟɱɿɧɤɢ ɞɨɡɜɨɥɹє ɫɭɞɢɬɢ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɩɪɨ ɚɧɚɬɨɦɨ-ɬɨɩɨɝɪɚɮɿɱɧɿ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɨɪɝɚɧɚ, ɚɥɟ ɿ ɩɪɨ ɣɨɝɨ ɮɭɧɤɰɿɸ. ɍ ɯɨɞɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɱɚɫ ɧɚɩɿɜɩɟɪɿɨɞɭ 
ɤɥɿɪɟɧɫɭ ɤɪɨɜɿ (Ɍ1/2), ɱɚɫ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨʀ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɜ ɩɚɪɟɧɯɿɦɿ (Ɍmax) ɿ ɱɚɫ ɧɚ 
ɩɿɜɩɟɪɿɨɞɭ ɟɤɫɤɪɟɰɿʀ ɡ ɩɟɱɿɧɤɢ (Ɍ ½ ɟɤɫ.). ɍ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɥɸɞɟɣ ɩɪɢ ɜɜɟɞɟɧɧɿ ɛɟɧɝɚɥɶɫɶɤɨɝɨ ɪɨɠɟɜɨɝɨ ɰɿ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ 3,26 ɿ 129 ɯɜ. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ɰɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɡɛɿɥɶɲɭɸɬɶɫɹ, ɳɨ 
ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɜɩɨɜɿɥɶɧɟɧɧɹ ɨɛɦɿɧɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɭ ɩɟɱɿɧɰɿ. 

ɋɰɢɧɬɢɝɪаɮɿя ɡ ɤɨɥɨʀɞɧɢɦ ɡɨɥɨɬɨɦ ɜɢɹɜɥɹє ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɹɤ ɩɪɚɜɨʀ, ɬɚɤ ɿ ɥɿɜɨʀ 
ɱɚɫɬɤɢ, ɧɟɪɿɜɧɨɦɿɪɧɿɫɬɶ ɪɨɡɩɨɞɿɥɭ ɿɡɨɬɨɩɭ, ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɭ ɫɟɥɟɡɿɧɰɿ. 

Ȼɿɨɩɫɿя ɩɟɱɿɧɤɢ ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦ ɛɿɨɩɬɚɬɭ ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɢɹɜɢɬɢ ɨɡɧɚɤɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɞɥɹ 
ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɤɚɪɬɢɧɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ, ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɿɧɞɟɤɫ ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɿ ɜɢɪɚɡɧɿɫɬɶ 
ɮɿɛɪɨɡɭ. 

 

ɅȺȻɈɊȺɌɈɊɇȺ ȾȱȺȽɇɈɋɌɂɄȺ ȽɈɋɌɊɂɏ ȼȱɊɍɋɇɂɏ ȽȿɉȺɌɂɌȱȼ 

 

Ȼіɨɯіɦіɱɧі ɦɚɪɤɟɪɢ 

1. ɐɢɬɨɥɿɬɢɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ: 
ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ȺɥȺɬ, ȺɫȺɬ (ɩɨɱɢɧɚɸɱɢ ɡ ɤɿɧɰɹ ɿɧɤɭɛɚɰɿɣɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ), 

ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɡɚɥɿɡɚ ɜ ɤɪɨɜɿ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɉȱ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɡɝɨɪɬɚɧɧɹ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɚɥɶɛɭɦɿɧɭ, ɟɮɿɪɿɜ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɭ. 

2. Ɇɟɡɟɧɯɢɦɚɥɶɧɨ-ɡɚɩɚɥɶɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ: 
ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ α2 – ȕ – Ȗ – ɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ, ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ ɜɫɿɯ ɤɥɚɫɿɜ, ɡɦɿɧɚ ɤɨɥɨʀɞɧɢɯ 
ɩɪɨɛ (ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɫɭɥɟɦɨɜɨɝɨ ɬɢɬɪɭ ɬɚ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɬɢɦɨɥɜɟɪɧɚɥɨɜɨɣ ɩɪɨɛɢ) 

3. ɏɨɥɟɫɬɚɬɢɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ: 
ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɡɜ’ɹɡɚɧɨɝɨ ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ, ɠɨɜɱɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ, ɦɿɞɿ, ɅɎ, 5-

ɧɭɤɥɟɨɬɢɞɚɡɢ, ȽȽɌɉ, ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭɪɿɹ 



 

  

 

 

Сɩɟɰɢɮіɱɧі ɦɚɪɤɟɪɢ  
 

ȼȱɊɍɋɇɂɃ ȽȿɉȺɌɂɌ Ⱥ 

1. ȼɿɪɭɫɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ (ɿɦɭɧɧɚ ɟɥɟɤɬɪɨɧɚ ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɿɹ ɮɿɥɶɬɪɚɬɭ ɮɟɤɚɥɿɣ) 
2. ȼɢɹɜɥɟɧɧɹ HAVAg ɜ ȱɎȺ 

3. ɋɟɪɨɥɨɝɿɱɧɿ ɦɟɬɨɞɢ: ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ IgM anti-ɇȺV IgM ɜ ɊȱȺ, ȱɎȺ (ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɬɨɦɭ ɬɢɠɧɿ 
ɩɿɫɥɹ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ) 

4. ɉɨɡɢɬɢɜɧɚ ɉɅɊ ɇȺV RNA ɜ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɮɟɤɚɥɿɹɯ 

 

ȽɈɋɌɊɂɃ ȼȱɊɍɋɇɂɃ ȽȿɉȺɌɂɌ ȼ 

 

1. ɋɟɪɨɥɨɝɿɱɧɿ ɦɟɬɨɞɢ: ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɇȼsAg, HBeAg, anti-HBcorIgM, ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ anti-

HBcorIgG ɜ ȱɎȺ, ɁȱȿɎ, ɊȱȺ (ɧɚ ɜɨɫɶɦɨɦɭ ɬɢɠɧɿ ɩɿɫɥɹ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ) 
2. ɉɨɡɢɬɢɜɧɚ ɉɅɊ ɇȼV DNA ɜ ɤɪɨɜɿ  

 

ȽɈɋɌɊɂɃ ȼȱɊɍɋɇɂɃ ȽȿɉȺɌɂɌ D (ɝɨɫɬɪɚɹ ɤɨ-ɿɧɮɟɤɰɿɹ) 
 

1. ȼɢɹɜɥɟɧɧɹ ɦɚɪɤɟɪɿɜ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ȼ 

2. ɋɟɪɨɥɨɝɿɱɧɿ ɦɟɬɨɞɢ: ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ HDVAg ɜ ɊȱȺ, anti-HDVIgM (ɡ 16-ɝɨ ɬɢɠɧɹ ɩɿɫɥɹ 
ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ) ɜ ȱɎȺ 

3. ɉɨɡɢɬɢɜɧɚ ɉɅɊ ɇDV RNA ɜ ɤɪɨɜɿ 
 

ȽɈɋɌɊɂɃ ȼȱɊɍɋɇɂɃ ȽȿɉȺɌɂɌ ɋ 

 

1. ɋɟɪɨɥɨɝɿɱɧɿ ɦɟɬɨɞɢ: ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ anti-HCVcorIgM, ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ - anti-HCVcorIgG, anti-

HCVNS4 IgG ɜ ȱɎȺ (ɧɚ ɞɪɭɝɨɦɭ-ɲɨɫɬɨɦɭ ɬɢɠɧɿ ɩɿɫɥɹ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ) 
2. ɉɨɡɢɬɢɜɧɚ ɉɅɊ ɇCV RNA ɜ ɤɪɨɜɿ 
 

 

ȼȱɊɍɋɇɂɃ ȽȿɉȺɌɂɌ ȿ 

1. ȼɿɪɭɫɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ (ɿɦɭɧɧɚ ɟɥɟɤɬɪɨɧɚ ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɿɹ ɮɿɥɶɬɪɚɬɭ ɮɟɤɚɥɿɣ) 
2. ɋɟɪɨɥɨɝɿɱɧɿ ɦɟɬɨɞɢ: ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ anti-HȿVIgM 
3. ɉɨɡɢɬɢɜɧɚ ɉɅɊ ɇȿV RNA ɜ ɤɪɨɜɿ 

        

 Кɥіɧіɤɚ і ɜɚɪіɚɧɬɢ  ɩɟɪɟɛіɝɭ 

Кɥіɧіɤɚ  ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɯɜɨɪɨɛ ɩɟɱɿɧɤɢ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɟɬɿɨɥɨɝɿєɸ ɩɪɨɰɟɫɭ, ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦ ɫɬɚɧɨɦ 
ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɿɜ ɿ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɜ ɩɟɱɿɧɰɿ.  

ɉɪɢ ɨɰɿɧɰɿ ɫɤɚɪɝ ɯɜɨɪɢɯ ɦɨɠɧɚ ɜɢɞɿɥɢɬɢ ɪɹɞ ɫɢɧɞɪɨɦɿɜ, ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɞɥɹ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ 
ɩɟɱɿɧɤɢ (ɝɟɩɚɬɢɬɢ, ɰɢɪɨɡɢ): 

• Ⱥɫɬɟɧɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɱɚɫɬɿɲ ɡɚ ɜɫɟ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɬɨɤɫɟɦɿєɸ ɱɟɪɟɡ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ 
ɮɭɧɤɰɿʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɢɯ ɤɥɿɬɢɧ; 

• Ⱥɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɨ-ɛɨɥɶɨɜɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ; 
• Ⱦɢɫɩɟɩɫɢɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɹɤ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɬɚɤ ɿ  
ɡɚɥɭɱɟɧɧɹɦ ɭ ɩɪɨɰɟɫ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ, ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɿɨɡɭ; 
• Ƚɟɦɨɪɚɝɿɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ; 
• ɉɪɨɩɚɫɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ: ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɚ ɚɛɨ ɬɪɢɜɚɥɚ ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ ɧɟɡ’ɹɫɨɜɚɧɨʀ  
ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ; 
• ɒɤɿɪɧɨ-ɠɨɜɬɹɧɢɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ: ɫɜɟɪɛɿɧɧɹ ɲɤɿɪɢ, ɬɟɦɧɚ ɫɟɱɚ, ɫɜɿɬɥɢɣ ɤɚɥ,  
ɠɨɜɬɭɯɚ, ɞɟɪɦɚɬɢɬ; 



 

  

• ɋɭɝɥɨɛɨɜɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ; 
• ɋɢɧɞɪɨɦ ɝɟɩɚɬɨɫɩɥɟɧɨɦɟɝɚɥɿʀ. 
ɍ ɪɚɡɿ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɿ 0-1 ɫɬɚɞɿʀ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ 

ɜɿɞɫɭɬɧɿɦɢ ɚɛɨ ɜɢɹɜɥɹɬɢɫɹ ɜɿɞɱɭɬɬɹɦ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɿ ɬɭɩɨɝɨ ɛɨɥɸ ɜ ɩɪɚɜɨɦɭ ɩɿɞɪɟɛɟɪ'ʀ, ɳɨ ɩɨєɞɧɭєɬɶɫɹ ɡ 
ɧɭɞɨɬɨɸ, ɜɿɞɪɢɠɤɨɸ, ɝɿɪɤɨɬɨɸ ɜ ɪɨɬɿ. ɑɚɫɬɨ ɦɚє ɦɿɫɰɟ ɚɫɬɟɧɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ. ȱɤɬɟɪɿɱɧɨɫɬɶ 
ɫɤɥɟɪ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɭ ɩ'ɹɬɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɯɜɨɪɢɯ, ɩɚɥɶɦɚɪɧɚ ɟɪɢɬɟɦɚ - ɭ ɬɪɟɬɢɧɢ. ɍ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ 
ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɧɟɡɧɚɱɧɚ ɝɟɩɚɬɨɦɟɝɚɥɿɹ. ɉɟɱɿɧɤɚ ɭɳɿɥɶɧɟɧɚ, ɡ ɪɿɜɧɨɸ ɩɨɜɟɪɯɧɟɸ ɿ ɡɚɤɪɭɝɥɟɧɢɦ ɤɪɚєɦ. 
ɍ ɱɜɟɪɬɿ ɯɜɨɪɢɯ ɦɨɠɥɢɜɚ ɫɩɥɟɧɨɦɟɝɚɥɿɹ. ɍ ɤɪɨɜɿ ɦɨɠɟ ɦɚɬɢ ɦɿɫɰɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 
ɚɦɿɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡ, ɞɢɫɩɪɨɬɟʀɧɟɦɿɹ (ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɡɦɿɫɬɭ ɚɥɶɛɭɦɿɧɿɜ ɿ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ), 
ɧɟɜɟɥɢɤɚ ɝɿɩɟɪɛɿɥɿɪɭɛɿɧɟɦɿɹ. Ɂɦɿɧɢ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɧɟɡɧɚɱɧɿ ɿ ɧɟɩɨɫɬɿɣɧɿ. ɉɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ 
ɛɿɨɩɬɚɬɿɜ ɩɟɱɿɧɤɢ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɧɟɪɿɡɤɢɣ ɫɤɥɟɪɨɡ ɩɨɪɬɚɥɶɧɢɯ ɬɪɚɤɬɿɜ, ɿɧɮɿɥɶɬɪɨɜɚɧɢɯ ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɦɢ ɿ 
ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɦɢ. ɉɪɢɤɨɪɞɨɧɧɚ ɩɥɚɫɬɢɧɤɚ ɡɛɟɪɟɠɟɧɚ, ɦɨɠɥɢɜɿ ɞɪɿɛɧɿ ɜɨɝɧɢɳɚ ɧɟɤɪɨɡɭ.  

Ⱦɥɹ ɏȽ 2-3 ɫɬɚɞɿʀ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ, ɧɟɪɿɞɤɨ ɮɿɛɪɢɥɶɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɿɥɚ, ɿɤɬɟɪɢɱɧɿɫɬɶ 
ɫɤɥɟɪ ɚɛɨ ɠɨɜɬɹɧɢɰɹ ɪɿɡɧɨʀ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɿ, ɱɚɫɬɨ ɲɤɿɪɧɟ ɫɜɟɪɛɿɧɧɹ, ɨɡɧɚɤɢ ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɨɝɨ ɞɿɚɬɟɡɭ, 
ɩɟɱɿɧɤɨɜɿ ɡɧɚɤɢ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɩɚɥɶɦɚɪɧɨʀ ɟɪɢɬɟɦɢ ɿ ɬɟɥɟɚɧɝɿɨɟɤɬɚɡɿʀ, ɛɿɥɶ ɜ ɩɪɚɜɨɦɭ ɩɿɞɪɟɛɟɪ'ʀ. 
ȼɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɝɟɩɚɬɨɦɟɝɚɥɿɹ. ɉɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɿʀ ɩɟɱɿɧɤɚ ɛɨɥɸɱɚ, ɩɨɦɿɪɧɨ ɳɿɥɶɧɚ, ɡ ɝɥɚɞɤɨɸ ɩɨɜɟɪɯɧɟɸ, 
ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɢɦ, ɪɿɞɲɟ ɧɟɪɿɜɧɢɦ, ɮɟɫɬɨɧɱɚɫɬɢɦ ɤɪɚєɦ. ɍ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɫɩɥɟɧɨɦɟɝɚɥɿɹ. ɑɚɫɬɨ 
ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ ɫɢɫɬɟɦɧɿ ɩɪɨɹɜɢ: ɜɭɡɥɭɜɚɬɚ ɟɪɢɬɟɦɚ, ɚɞɟɧɨɩɚɬɿɹ, ɚɪɬɪɚɥɝɿɹ, ɩɥɟɜɪɢɬ, ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬ, 
ɦɿɨɤɚɪɞɢɬ, ɝɥɨɦɟɪɭɥɨɧɟɮɪɢɬ, ɬɢɪɟɨʀɞɢɬ, ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɢɣ ɜɚɫɤɭɥɿɬ, ɮɿɛɪɨɡɭɸɱɢɣ ɚɥɶɜɟɨɥɿɬ, ɚɭɬɨɿɦɦɭɧɧɚ 
ɝɟɦɨɥɿɬɢɱɧɚ ɚɧɟɦɿɹ, ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɣ ɜɢɪɚɡɤɨɜɢɣ ɤɨɥɿɬ. ɍ ɤɪɨɜɿ ɪɟєɫɬɪɭɸɬɶ 10-ɬɢ ɤɪɚɬɧɟ ɿ ɛɿɥɶɲ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɚɦɿɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡ, ɝɿɩɨɚɥɶɛɭɦɿɧɟɦɿɹ ɿ ɝɿɩɟɪɝɚɦɦɚɝɥɨɛɭɥɿɧɟɦɿɹ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 
ɪɿɜɧɹ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ Ⱥ, Ɇ, G, ɩɨɧɢɠɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɯɨɥɿɧɟɫɬɟɪɚɡɢ, ɝɿɩɟɪɛɿɥɿɪɭɛɿɧɟɦɿɹ, ɳɨ 
ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɧɨɪɦɭ ɜ ɞɜɚ ɿ ɛɿɥɶɲɟ ɪɚɡɿɜ. ɉɪɢ ɟɯɨɫɨɧɨɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɤɪɿɦ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɪɨɡɦɿɪɿɜ ɿ ɡɦɿɧɢ 
ɚɤɭɫɬɢɱɧɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ ɬɤɚɧɢɧɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɩɨɱɚɬɤɨɜɿ ɨɡɧɚɤɢ ɩɨɪɬɚɥɶɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ. ȼ 
ɛɿɨɩɬɚɬɿ ɩɟɱɿɧɰɿ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɫɬɭɩɿɧɱɚɫɬɿ, ɦɨɫɬɨɩɨɞɿɛɧɿ ɿ ɦɭɥɶɬɢɥɨɛɭɥɹɪɧɿ ɧɟɤɪɨɡɢ, ɩɪɢɤɨɪɞɨɧɧɚ 
ɩɥɚɫɬɢɧɤɚ ɡɪɭɣɧɨɜɚɧɚ, ɡɚɩɚɥɶɧɿ ɿɧɮɢɥɶɬɪɚɬɢ ɡ ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹɦ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɹɤɿ ɪɚɡɨɦ ɡ ɮɿɛɪɨɡɧɢɦɢ 
ɬɹɠɚɦɢ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɭɸɬɶɫɹ ɜ ɩɚɪɟɧɯɿɦɭ ɩɟɱɿɧɤɢ.  

Ⱥɭɬɨɿɦɦɭɧɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ є ɜɚɪɿɚɧɬɨɦ ɏȽ ɜɢɫɨɤɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɡ ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹɦ ɜ ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ ɤɚɪɬɢɧɿ 
ɩɨɡɚɩɟɱɿɧɤɨɜɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ. ɍ ɤɥɿɧɿɱɧɨɦɭ ɚɧɚɥɿɡɿ ɤɪɨɜɿ - ɚɧɟɦɿɹ, ɥɟɣɤɨɩɟɧɿɹ, ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɿɹ, ɫɬɿɣɤɟ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɒɈȿ. ȼɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ LE-ɤɥɿɬɤɢ. ɉɪɢ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ 
ɝɿɩɟɪɩɪɨɬɟʀɧɟɦɿɹ, ɝɿɩɟɪɝɚɦɦɚɝɥɨɛɭɥɿɧɟɦɿɹ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɚɦɿɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡ ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɧɨɪɦɨɸ ɜ 5-

10 ɪɚɡɿɜ, ɩɨɦɿɪɧɚ ɝɿɩɟɪɮɨɫɮɚɬɚɡɟɦɿɹ. ȱɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɤɪɨɜɿ ɜɢɹɜɥɹє ɚɧɬɢɧɭɤɥɟɚɪɧɿ 
ɚɭɬɨɚɧɬɢɬɿɥɚ ɞɨ Sm-ɹɞɟɪɧɨɝɨ ɚɧɬɢɝɟɧɚ, ɞɟɡɨɤɫɢɪɢɛɨɧɭɤɥɟɨɩɪɨɬɟʀɞɭ, ȾɇɄ, ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ 
ɥɿɩɨɩɪɨɬɟʀɞɭ ɩɟɱɿɧɰɿ ɿ ɿɧɲɢɦ ɨɪɝɚɧɧɢɦ ɚɧɬɢɝɟɧɚɦ. ȼɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɿ ɿɦɭɧɧɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫɢ, 
ɡɛɿɥɶɲɟɧɢɣ ɜɦɿɫɬ ɜ ɤɪɨɜɿ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ IgG ɿ IgM, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɧɨʀ ɿ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɨɪɧɨʀ 
ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ.  

ɉɪɢ ɏȽ ɡ ɯɨɥɟɫɬɚɡɨɦ ɜɟɞɭɱɢɦ є ɲɤɿɪɧɢɣ ɫɜɟɪɛɿɠ, ɹɤɢɣ ɦɨɠɟ ɩɟɪɟɞɭɜɚɬɢ ɠɨɜɬɹɧɢɰɿ, ɛɭɞɭɱɢ 
ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɱɚɫ єɞɢɧɢɦ ɤɥɿɧɿɱɧɢɦ ɩɪɨɹɜɨɦ ɯɜɨɪɨɛɢ. ȼ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɦɚє ɦɿɫɰɟ ɯɜɢɥɟɩɨɞɿɛɧɚ, 
ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɧɟ ɡɧɢɤɚɸɱɚ ɠɨɜɬɹɧɢɰɹ. ɍ ɩɨɥɨɜɢɧɢ ɯɜɨɪɢɯ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɹɫɤɪɚɜɨ-ɠɨɜɬɟ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ ɲɤɿɪɢ, 
ɹɤɟ ɩɪɢ ɬɪɢɜɚɥɨɦɭ ɯɨɥɟɫɬɚɡɿ ɧɚɛɭɜɚє ɬɟɦɧɨ-ɨɥɢɜɤɨɜɨɝɨ ɚɛɨ ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɜɿɞɬɿɧɤɭ. Ɂ'ɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɩɨɲɢɪɟɧɚ 
ɩɿɝɦɟɧɬɚɰɿɹ ɲɤɿɪɢ. Ɇɨɠɥɢɜɨ ɩɨɹɜɚ ɤɫɚɧɬɨɦ ɧɚ ɞɨɥɨɧɹɯ, ɝɪɭɞɹɯ, ɫɩɢɧɿ, ɪɨɡɝɢɧɚɥɶɧɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɥɿɤɬɿɜ, 
ɤɨɥɿɧ, ɧɚ ɫɿɞɧɢɰɹɯ ɿ ɧɚ ɲɤɿɪɿ ɜɿɤ. ɉɿɞɜɢɳɟɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɥɭɠɧɨʀ ɮɨɫɮɚɬɚɡɢ, ɝɚɦɦɚ-

ɝɥɸɬɚɦɿɥɬɪɚɧɫɩɟɩɬɢɞɚɡɢ, ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɭ ɿ ɛɟɬɚ-ɥɿɩɨɩɪɨɬɟɢɞɿɜ; 3-10-ɤɪɚɬɧɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 
ɩɪɹɦɨɝɨ ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ, ɧɟɡɧɚɱɧɟ ɿ ɧɟɩɨɫɬɿɣɧɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɚɦɿɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡ, ɦɿɬɨɯɨɧɞɪɿɚɥɶɧɿ ɚɧɬɢɬɿɥɚ. ɍ 
ɛɿɨɩɬɚɬɚɯ ɥɿɦɮɨɝɿɫɬɢɨɰɢɬɚɪɧɚ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿɹ ɩɨɪɬɚɥɶɧɢɯ ɬɪɚɤɬɿɜ, ɮɿɛɪɨɡ ɿ ɞɟɮɨɪɦɚɰɿɹ, ɡɚɩɚɥɶɧɿ 
ɿɧɮɢɥɶɬɪɚɬɢ ɜ ɫɬɿɧɤɚɯ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɱɚɫɬɨɱɤɨɜɢɯ ɩɪɨɬɨɤ, ɪɭɣɧɭɜɚɧɧɹ ɿ ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɰɿɹ ɠɨɜɱɧɢɯ 
ɤɚɧɚɥɶɰɿɜ, ɩɟɪɢɞɭɤɬɚɥɶɧɵɣ ɮɿɛɪɨɡ, ɯɨɥɟɫɬɚɡ. Ɇɨɠɥɢɜɢɣ ɧɟɤɪɨɡ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɿɜ.  

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɜɚɪɿɚɧɬɿɜ  ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɝɟɩɚɬɢɬɿɜ 

ɋɶɨɝɨɞɧɿ ɞɨɛɪɟ ɜɿɞɨɦɿ ɩ'ɹɬɶ ɜɿɪɭɫɿɜ ɝɟɩɚɬɢɬɿɜ: Ⱥ, ȼ, ɋ, D (ɞɟɥɶɬɚ), ȿ. Є ɬɚɤɨɠ ɿ  ɿɧɲɿ - G, TTV, 

Sen, ɩɪɨɬɟ ʀɯ ɪɨɥɶ ɜ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɿ ɩɟɱɿɧɤɢ ɜ ɞɚɧɢɣ ɱɚɫ ɧɟ ɞɨɜɟɞɟɧɚ. ȼɫɿ ɰɿ ɜɿɪɭɫɢ ɦɨɠɧɚ ɪɨɡɞɿɥɢɬɢ ɧɚ 
ɞɜɿ ɜɟɥɢɤɿ ɝɪɭɩɢ:  

 ȼɿɪɭɫɢ, ɳɨ ɩɟɪɟɞɚɸɬɶɫɹ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɢɦ ɲɥɹɯɨɦ  



 

  

 ȼɿɪɭɫɢ, ɳɨ ɩɟɪɟɞɚɸɬɶɫɹ ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɢɦ ɲɥɹɯɨɦ.  
Ɂɚ ɬɟɱɿєɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɝɟɩɚɬɢɬɢ ɞɿɥɹɬɶɫɹ ɧɚ ɝɨɫɬɪɿ ɿ ɯɪɨɧɿɱɧɿ. 
Ƚɟɩɚɬɢɬɢ Ⱥ ɿ ȿ є ɝɨɫɬɪɢɦɢ ɿ ɡɚɤɿɧɱɭɸɬɶɫɹ ɨɞɭɠɚɧɧɹɦ ɯɜɨɪɨɝɨ. ɉɿɞɫɬɭɩɧɿɫɬɶ ɜɿɪɭɫɭ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ȿ 

ɩɨɥɹɝɚє ɜ ɬɨɦɭ, ɳɨ, ɜɪɚɠɚɸɱɢ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɠɿɧɨɤ ɜ ɨɫɬɚɧɧɶɨɦɭ ɬɪɢɦɟɫɬɪɿ, ɜɿɧ ɦɨɠɟ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɞɨ 
ɮɭɥɶɦɿɧɚɧɬɧɨɝɨ (ɛɥɢɫɤɚɜɢɱɧɨɝɨ) ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɯɜɨɪɨɛɢ ɡ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɿ, ɦɨɠɥɢɜɨ, 
ɥɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ. ȼɿɪɭɫɢ ɝɟɩɚɬɢɬɿɜ ȼ ɿ D ɩɪɢɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɹɤ ɝɨɫɬɪɨɝɨ, ɬɚɤ ɿ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɭ. ȼɿɪɭɫ D є ɫɜɨɝɨ ɪɨɞɭ ɧɟɩɨɜɧɨɰɿɧɧɢɦ: ɜɿɧ ɦɨɠɟ ɪɨɡɦɧɨɠɭɜɚɬɢɫɹ ɿ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɢ ɞɨ ɭɪɚɠɟɧɧɹ 
ɩɟɱɿɧɤɢ ɬɿɥɶɤɢ ɭ ɩɪɢɫɭɬɧɨɫɬɿ ɜɿɪɭɫɭ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ȼ. ȼɿɪɭɫ ɋ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ 
ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɡ ɩɨɞɚɥɶɲɢɦ ɦɨɠɥɢɜɢɦ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ.  

ɏɪɨɧɿɱɧɿ ɜɿɪɭɫɧɿ ɝɟɩɚɬɢɬɢ – ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɨɫɨɛɥɢɜɚ ɜ ɫɭɱɚɫɧɿɣ ɦɟɞɢɰɢɧɿ. ɍ ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ ɜɨɧɢ ɡɚɣɦɚɸɬɶ ɡɧɚɱɭɳɟ ɦɿɫɰɟ ɿ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ ɞɨ 70-80% ɜɫɿɯ ɝɟɩɚɬɢɬɿɜ.  

  

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ 

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɝɪɭɧɬɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɭ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɯɜɨɪɨɝɨ ɬɢɩɭ ɜɿɪɭɫɭ ɝɟɩɚɬɢɬɭ, 
ɫɬɚɞɿʀ ɿ ɫɬɭɩɟɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ, ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ, ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ 
ɩɚɰɿєɧɬɚ. ɍ ɿɞɟɚɥɿ ɧɚ ɪɚɧɧɿɯ ɫɬɚɞɿɹɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɛɚɠɚɧɨ ɭɫɭɧɭɬɢ ɜɿɪɭɫ-ɡɛɭɞɧɢɤ ɿ ɡɚɩɨɛɿɝɬɢ 
ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɸ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ. Ɍɟɪɚɩɿɹ ɜɤɥɸɱɚє ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɯ, ɿɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸɱɢɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɝɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɿɜ ɿ ɞɟɡɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɣɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ. ɍɫɩɿɯ ɡɧɚɱɧɨɸ ɦɿɪɨɸ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɜɢɛɨɪɭ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ, ɣɨɝɨ ɞɨɡɢ ɿ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɬɟɪɚɩɿʀ. 

ɉɨɤɚɡɚɦɢ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ є ɜɢɫɨɤɚ ɜɿɪɨɝɿɞɧɿɫɬɶ ɜɢɞɭɠɚɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ ɿ ɪɢɡɢɤ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɜ ɰɢɪɨɡ. ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɰɿɥɹɦɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ є ɟɪɚɞɢɤɚɰɿɹ ɜɿɪɭɫɭ ɿ ɿɧɞɭɤɰɿɹ ɞɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɨʀ 
ɪɟɦɿɫɿʀ. ɇɚɣɛɿɥɶɲɭ ɜɿɪɨɝɿɞɧɿɫɬɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɦɚɸɬɶ ɩɚɰɿєɧɬɢ ɡ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ɋ, ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɿ 2 ɚɛɨ 3 
ɝɟɧɨɬɢɩɨɦ ɜɿɪɭɫɭ (ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɉɟɝɚɫɢɫɨɦ ɜɨɧɚ ɫɤɥɚɞɚє 84%). Ɋɟɲɬɚ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɩɨɜɢɧɧɚ ɨɞɟɪɠɭɜɚɬɢ 
ɬɟɪɚɩɿɸ ɩɪɢ ɜɢɫɨɤɨɦɭ ɪɢɡɢɤɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɰɢɪɨɡɭ. ɉɪɨ ɰɟ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɭ ɯɜɨɪɨɝɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɝɨ 
ɪɿɜɧɹ ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɢɯ ɬɪɚɧɫɚɦɿɧɚɡ ɚɛɨ ɜɚɠɤɨɝɨ ɮɿɛɪɨɡɭ, ɜɢɹɜɥɟɧɨɝɨ ɩɪɢ ɛɿɨɩɫɿʀ ɩɟɱɿɧɤɢ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ȺɥȺɌ. 

ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɿɞɤɪɟɫɥɢɬɢ, ɳɨ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɨ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɧɨɪɦɚɥɶɧɿ ɪɿɜɧɿ ȺɥȺɌ ɿ ȺɫȺɌ ɧɟ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ 
ɜɜɚɠɚɬɢ, ɳɨ ɩɚɰɿєɧɬɭ ɧɟ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ɿɡ ɡ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɦ ɪɿɜɧɟɦ 
ȺɥȺɌ ɝɟɩɚɬɢɬ ɜɫɟ ɨɞɧɨ ɩɪɨɝɪɟɫɭє, ɯɨɱɚ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɜ 2 ɪɚɡɢ ɩɨɜɿɥɶɧɿɲɟ. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɹɤɳɨ ɭ 
ɩɚɰɿєɧɬɚ ɧɟɦɚє ɫɬɿɣɤɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɬɪɚɧɫɚɦɿɧɚɡ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ, 
ɜɿɧ ɩɨɬɪɟɛɭє ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ɉɪɨ ɫɬɿɣɤɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ȺɥȺɌ ɝɨɜɨɪɹɬɶ ɥɢɲɟ ɜ ɬɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ, ɹɤɳɨ 
ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɰɶɨɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɧɨɪɦɿ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɩɪɨɦɿɠɤɭ ɱɚɫɭ (ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 
6 ɦɿɫɹɰɿɜ ɩɿɞɪɹɞ). 

Ɉɫɬɚɬɨɱɧɟ ɪɿɲɟɧɧɹ ɩɪɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɫɬɿɣɤɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ȺɥȺɌ 
ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɩɪɢɣɧɹɬɨ ɥɢɲɟ ɧɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɛɿɨɩɫɿʀ ɩɟɱɿɧɤɢ. 

ɉɪɢɧɰɢɩɢ ɜɟɞɟɧɧɹ ɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɏȽȼ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɿ ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦ ȱɧɫɬɢɬɭɬɨɦ Ɂɞɨɪɨɜ'ɹ 
(ɋɒȺ) ɜ 2000 ɪ. ɿ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿєɸ ɤɨɧɫɟɧɫɭɫɭ ɡ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ȼ, ɹɤɚ ɜɿɞɛɭɥɚɫɹ ɜ ɀɟɧɟɜɿ (ɒɜɟɣɰɚɪɿɹ) ɭ 
ɜɟɪɟɫɧɿ 2002 ɪ. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɰɿɥɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ȼ - ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɫɬɿɣɤɨɝɨ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ 
ɪɟɩɥɿɤɚɰɿʀ HBV ɿ ɪɟɦɿɫɿʀ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ. əɤ ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ: ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɪɿɜɧɹ ɚɥɚɧɿɧɨɜɨʀ ɬɪɚɧɫɚɦɿɧɚɡɢ (ȺɥȺɌ); 
ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ HBV DNA ɿ HBeAg (ɡ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹɦ ɚɛɨ ɛɟɡ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ HBeAb); ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ 
ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɤɚɪɬɢɧɢ ɩɟɱɿɧɤɢ.  

 ȼ ɞɚɧɢɣ ɱɚɫ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȼȽȼ ɜ ɫɜɿɬɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧ-ɛɟɬɚ, ɧɭɤɥɟɨɡɢɞɧɵɟ 
ɚɧɚɥɨɝɢ (ɥɚɦɿɜɭɞɢɧ, ɚɞɟɮɨɜɢɪ, ɷɧɬɟɤɚɜɢɪ), ɩɟɝɿɥɿɪɨɜɚɧɢɣ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧ α-2ɚ (ɉɟɝɚɫɢɫ). ɇɚ ɪɢɧɤɭ 
ɍɤɪɚʀɧɢ ɡ ɧɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧ-ɛɟɬɚ,  ɩɟɝɿɥɿɪɨɜɚɧɢɣ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧ α-2ɚ (ɉɟɝɚɫɢɫ) ɿ ɥɚɦɿɜɭɞɢɧ. 
ɇɚɣɛɿɥɶɲɨɸ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɜɨɥɨɞɿє ɩɟɝɿɥɿɪɨɜɚɧɢɣ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧ α-2ɚ (ɉɟɝɚɫɢɫ), ɳɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє 
ɨɞɭɠɚɧɧɹ 35-40% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ȼȽȼ. Ʌɚɦɿɜɭɞɿɧ ɤɨɲɬɭє ɞɟɲɟɜɲɟ, ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɧɟ ɦɚє ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɟɮɟɤɬɿɜ. 
ɉɪɨɬɟ ɬɨɱɧɿ ɬɟɪɦɿɧɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ ɧɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɿ: ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ, ɳɨ ɱɢɦ ɞɨɜɲɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ 
ɥɚɦɿɜɭɞɢɧ, ɬɢɦ ɤɪɚɳɟ, ɚɥɟ ɩɪɢ ɬɪɢɜɚɥɿɣ ɬɟɪɚɩɿʀ ɞɨ ɧɶɨɝɨ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ, ɚ ɩɪɢ ɜɿɞɦɿɧɿ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɭ 90% ɯɜɨɪɢɯ ɧɚɫɬɭɩɚє ɪɟɰɢɞɢɜ ɯɜɨɪɨɛɢ. ɉɟɝɚɫɢɫ – ɩɟɪɲɢɣ ɿ ɧɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿ єɞɢɧɢɣ ɜ ɫɜɿɬɿ 
ɩɟɝɿɥɿɪɨɜɚɧɢɣ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧ, ɫɯɜɚɥɟɧɢɣ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȼȽȼ. ɐɟɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɬɪɢɜɚɥɿɲɭ 
ɪɟɦɿɫɿɸ ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɫɯɟɦɚɦɢ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɣ ɹɤ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ 



 

  

HBeAg-ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦ, ɬɚɤ ɿ ɡ HBeAg-ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɦ ȼȽȼ ɿ ɦɨɠɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢɫɹ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɿʀ. 
ɉɟɝɚɫɢɫ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɜɢɫɨɤɭ ɱɚɫɬɨɬɭ ɫɟɪɨɤɨɧɜɟɪɫɿʀ HBeAg, ɫɭɩɪɟɫɿʀ ȾɇɄ ɜɿɪɭɫɭ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ȼ, 
ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɪɿɜɧɹ ȺɥȺɌ, ɫɟɪɨɤɨɧɜɟɪɫɿʀ HbsAg, ɿ ɜ ɰɿɥɨɦɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɜɢɳɟ, ɧɿɠ ɩɪɢ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɩɪɨɫɬɢɦ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɦ ɿ ɥɚɦɿɜɭɞɢɧɨɦ. Ɍɟɪɚɩɿɹ ɉɟɝɚɫɢɫɨɦ ɧɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ 
ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ ɜɿɪɭɫɭ ɿ ɞɨɛɪɟ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶɫɹ ɯɜɨɪɢɦɢ. 
ȿɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɿ ɛɟɡɩɟɤɚ ɉɟɝɚɫɢɫɚ ɛɭɥɚ ɞɨɜɟɞɟɧɚ ɜ ɛɚɝɚɬɨɰɟɧɬɪɨɜɢɯ ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ, ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɿ ɹɤɢɯ ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɿɧɫɬɢɬɭɬ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ (ȼɟɥɢɤɨɛɪɢɬɚɧɿɹ) ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɜɚɜ ɉɟɝɚɫɢɫ ɹɤ ɩɪɟɩɚɪɚɬ 
ɩɟɪɲɨʀ ɥɿɧɿʀ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȼȽȼ. Ɂɞɚɬɧɿɫɬɶ ɉɟɝɚɫɢɫɚ ɿɧɞɭɤɭɜɚɬɢ ɿ ɩɿɞɬɪɢɦɭɜɚɬɢ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹ ɬɟɪɚɩɿʀ 
ɜɿɪɭɫɨɥɨɝɿɱɧɭ ɿ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɧɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭ ɡɧɚɱɧɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɞɨɡɜɨɥɹє 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɜɚɬɢ ɣɨɝɨ ɹɤ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɜɢɛɨɪɭ ɩɪɢ HBeAg-ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɦɭ ɿ HBeAg-ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɦɭ ɯɪɨɧɿɱɧɨɦɭ 
ȼȽȼ. 

ɉɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɏȼȽ ȼ. ɉɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɜɢɩɪɚɜɞɚɧɨ ɜɢɤɥɸɱɧɨ 
ɩɪɢ ɪɟɩɥɿɤɚɰɿʀ HBV. Ʌɿɤɚɪ ɡɨɛɨɜ'ɹɡɚɧɢɣ ɨɰɿɧɢɬɢ ɱɢɧɧɢɤɢ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɩɪɨɝɧɨɡɭɜɚɬɢ ɞɨɛɪɭ 
ɡɜɨɪɨɬɧɸ ɪɟɚɤɰɿɸ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɯɜɨɪɨɝɨ ɧɚ ɩɟɪɟɞɛɚɱɭɜɚɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ. ɉɪɢ ɩɨɦɿɪɧɿɣ ɿ ɜɢɪɚɠɟɧɿɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɪɨɰɟɫɭ ɩɪɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɚɥɶɮɚ-ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧ ɩɨ 5 ɦɿɥɶɣɨɧɿɜ ɨɞɢɧɢɰɶ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ 
ɜɩɪɨɞɨɜɠ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ, ɩɨɬɿɦ ɩɨ 3-5 ɦɿɥɶɣɨɧɿɜ ɨɞɢɧɢɰɶ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɪɨɤɭ. ɉɪɢ ɪɚɧɿɲɨɦɭ 
ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɲɜɢɞɤɨ ɧɚɫɬɭɩɚє ɪɟɰɢɞɢɜ. Ɋɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ ɡɧɚɱɧɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ 
ɯɜɨɪɢɯ (ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɧɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 40% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ) ɡɭɦɨɜɢɥɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɩɨɲɭɤɭ 
ɧɟɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɜɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ. ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɦ ɦɨɠɧɚ ɪɚɯɭɜɚɬɢ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪ ɪɟɬɪɨɜɟɪɬɚɡɢ, ɫɢɧɬɟɬɢɱɧɢɣ 
ɚɧɨɦɚɥɶɧɢɣ ɧɭɤɥɟɨɡɢɞ, - ɥɚɦɿɜɭɞɢɧ, ɹɤɢɣ Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɶɤɚ ɿ Єɜɪɨɩɟɣɫɶɤɚ ɚɫɨɰɿɚɰɿʀ ɝɟɩɚɬɨɥɨɝɿɜ ɜɢɡɧɚɥɢ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ ɜɢɛɨɪɭ ɜ 2000 ɪ. ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɏȼȽ ȼ. ɍ ɍɤɪɚʀɧɿ ɧɟ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɨ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨɝɨ ɞɨɫɜɿɞɭ 
ɪɨɛɨɬɢ ɡ ɰɢɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ. Ɍɿɥɶɤɢ ɨɤɪɟɦɿ ɤɥɿɧɿɤɢ ɦɚɸɬɶ ɜɥɚɫɧɿ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ. ɉɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ 
ɏȼȽ ɩɨɱɢɧɚɸɬɶ ɡ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ-ɚɥɶɮɚ ɭ ɜɢɫɨɤɢɯ ɞɨɡɚɯ - ɩɨ 5-8 ɦɿɥɶɣɨɧɿɜ ɨɞɢɧɢɰɶ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ 
(ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɯɜɨɪɨɝɨ) ɧɟ ɦɟɧɲɟ 6 -12 ɦɿɫɹɰɿɜ. ɇɚɣɩɿɡɧɿɲɟ ɱɟɪɟɡ 3 ɦɿɫɹɰɿ ɩɨ ɞɢɧɚɦɿɰɿ ɪɿɜɧɹ 
ɬɪɚɧɫɚɦɿɧɚɡ ɜɠɟ ɦɨɠɧɚ ɡɪɨɛɢɬɢ ɜɢɫɧɨɜɤɢ ɩɪɨ ɬɟ, ɱɢ ɜɞɚɫɬɶɫɹ ɨɞɟɪɠɚɬɢ ɞɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɢɣ ɟɮɟɤɬ. əɤɳɨ 
ɯɜɨɪɢɣ ɧɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɧɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɬɟɪɚɩɿɹ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɦ ɩɪɢɩɢɧɹєɬɶɫɹ. Ɂɧɢɤɧɟɧɧɹ ɊɇɄ-HCV ɜ 
ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɱɟɪɟɡ 4 ɬɢɠɧɿ ɜɿɞ ɩɨɱɚɬɤɭ ɬɟɪɚɩɿʀ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ  ɦɨɠɥɢɜɢɣ ɜ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ 
ɞɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɢɣ ɟɮɟɤɬ. əɤɳɨ ɱɟɪɟɡ 2 ɦɿɫɹɰɿ ɬɟɪɚɩɿʀ ɧɟ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɟɥɿɦɿɧɚɰɿɹ ɜɿɪɭɫɭ, ɞɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɢɣ 
ɟɮɟɤɬ ɦɚɥɨɜɿɪɨɝɿɞɧɢɣ. ɉɨɹɜɚ ɧɚ ɬɥɿ ɬɟɪɚɩɿʀ ɲɬɚɦɿɜ, ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɢɯ ɞɨ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɬɟɪɚɩɿʀ, ɩɿɞɜɢɳɭє 
ɪɢɡɢɤ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɰɢɪɨɡɭ ɩɟɱɿɧɤɢ ɿ ɝɟɩɚɬɨɰɟɥɸɥɹɪɧɨʀ ɤɚɪɰɢɧɨɦɢ. ɏɜɨɪɢɦ, ɳɨ ɧɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɧɚ ɬɟɪɚɩɿɸ 
ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɦ, ɿ ɳɨ ɦɚɸɬɶ ɫɢɧɞɪɨɦ ɯɨɥɟɫɬɚɡɭ, ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɭɪɫɨɞɟɡɨɤɫɢɯɨɥɟɜɨʀ 
ɤɢɫɥɨɬɢ ɜ ɞɨɡɿ 600 ɦɿɥɿɝɪɚɦ ɜ ɞɟɧɶ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 5 ɦɿɫɹɰɿɜ. Ɇɚɣɠɟ ɭ ɩɨɥɨɜɢɧɢ ɯɜɨɪɢɯ, ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɢɯ ɞɨ 
ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ, ɩɿɫɥɹ ɤɭɪɫɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɭɪɫɨɞɟɡɨɤɫɢɯɨɥɟɜɨɸ ɤɢɫɥɨɬɨɸ ɩɪɢ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ 
ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɦ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 3-ɯ ɦɿɫɹɰɿɜ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɜɫɹ ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɟɮɟɤɬ, ɹɤɢɣ, ɦɚɛɭɬɶ, 
ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɩɨɬɟɧɰɿɸɜɚɧɧɹɦ ɞɿʀ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ ɿɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɸɸɱɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ 
ɭɪɫɨɞɟɡɨɤɫɢɯɨɥɟɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ. Ⱦɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɪɟɰɢɞɢɜɚɦɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧ ɜ ɞɨɡɿ 3 
ɦɥɧ. ɈȾ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ ɞɨɩɨɜɧɸɜɚɬɢ ɪɢɛɚɜɿɪɢɧɨɦ (ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɢɦ ɚɧɚɥɨɝɨɦ ɧɭɤɥɟɨɡɢɞɿɜ) ɜ ɞɨɡɿ 
1000-1200 ɦɝ/ɞɨɛɭ. ) 

Ʌɿɤɭɜɚɥьɧɚ ɬɚɤɬɢɤɚ ɝɨɫɬɪɢɯ ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɝɟɩɚɬɢɬɿɜ (ȽȼȽ) 
 

Ɋɟɠɢɦ – ɥɿɠɤɨɜɢɣ ɩɪɢ ɛɭɞɶ ɹɤɿɣ ɜɚɠɤɨɫɬɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɞɨ ɧɚɫɬɚɧɧɹ ɫɟɱɨɜɨɝɨ ɤɪɢɡɭ. 
 

Ⱦɿєɬɚ - №5, 5ɚ (ɛɿɥɤɿɜ – 1,5 – 2 ɝ/ɤɝ, ɠɢɪɿɜ – 0,8 – 1,8 ɝ/ɤɝ, ɜɭɝɥɟɜɨɞɿɜ – 4-5 ɝ/ɤɝ) 
 

ȿɬɿɨɬɪɨɩɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ: 

 - ɥіɤɭɜɚɧɧя ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɜіɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ С 

ɋɯɟɦɢ: 
1. ȱɇɌȿɊɎȿɊɈɇ 3-6 ɆɈ ɯ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ ɚɛɨ ɳɨɞɟɧɧɨ, 3-6 ɦɿɫɹɰɿɜ 

2. ȱɇɌȿɊɎȿɊɈɇ 3-6 ɆɈ ɯ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ ɚɛɨ ɳɨɞɟɧɧɨ + ɊɂȻȺȼȱɊɂɇ 1000-1200 

ɦɝ/ɞɟɧɶ (15ɦɝ/ɤɝ) ɳɨɞɟɧɧɨ, 3-6 ɦɿɫɹɰɿɜ 

3. ɉɟɝȱɧɬɟɪɮɟɪɨɧ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿɣ ɞɨɡɿ ɯ 1 ɪɚɡ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ ɩ/ɲɤ. 3-6 ɦɿɫɹɰɿɜ 

 



 

  

 - ɥіɤɭɜɚɧɧя ɡɚɬяɠɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛіɝɭ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɜіɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ȼ 

1. ɉɟɝȱɧɬɟɪɮɟɪɨɧ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿɣ ɞɨɡɿ ɯ 1 ɪɚɡ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ ɩ/ɲɤ. 6 ɦɿɫɹɰɿɜ 

 

ɉɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ (ɞɟɡɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɣɧɚ, ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɚ, ɩɪɨɬɢɧɚɛɪɹɤɨɜɚ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɧɚ 
ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɦɿɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɧɚ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɫɜɟɪɛɟɠɭ ɲɤɿɪɢ). 

 

ɅȿȽɄɂɃ ɉȿɊȿȻȱȽ – ɞɿєɬɚ (ɿɡ ɜɠɢɜɚɧɧɹɦ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɪɿɞɢɧɢ) + ɥɿɠɤɨɜɢɣ ɪɟɠɢɦ 
+ ɚɫɤɨɪɭɬɢɧ ɯ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ (7 ɞɧɿɜ) + ɥɚɤɬɭɥɨɡɚ 15-20 ɦɥ ɯ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ (7 ɞɧɿɜ). 

 

ɋȿɊȿȾɇЬɈȼȺɀɄɂɃ ɉȿɊȿȻȱȽ - ɞɿєɬɚ + ɥɿɠɤɨɜɢɣ ɪɟɠɢɦ (ɡ ɧɚɞɦɿɪɧɢɦ ɩɢɬɜɨɦ) 
 ɦɿɤɪɨɤɥɿɡɦɢ ɡ 2-3% ɪɨɡɱɢɧɨɦ ɧɚɬɪɿɸ ɝɿɞɪɨɤɚɪɛɨɧɚɬɭ  
 ɪɟɤɬɚɥɶɧɨ ɤɪɚɩɟɥɶɧɨ 2-4% ɪɨɡɱɢɧ ɧɚɬɪɿɸ ɝɿɞɪɨɤɚɪɛɨɧɚɬɭ 150-200 ɦɥ ɧɚ ɞɨɛɭ  
 ɝɥɸɤɨɡɨ-ɤɚɥɿєɜɨ-ɿɧɫɭɥɿɧɨɜɚ ɫɭɦɿɲ 50-70 ɦɥ ɤɚɥɿɸ ɯɥɨɪɿɞɭ + 300-500 ɦɥ 5% ɝɥɸɤɨɡɢ 

+ ɿɧɫɭɥɿɧ  

 «Ⱥɰɟɫɿɥɶ», «Ɍɪɢɫɿɥɶ» ɜ/ɜ ɤɪɚɩɟɥɶɧɨ 200-400 ɦɥ ɳɨɞɟɧɧɨ 5-7 ɞɧɿɜ (ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɪɢ 
ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɛɥɸɜɚɧɧɹ)  

 Ɋɟɚɦɛɟɪɢɧ, Ɋɟɨɫɨɪɛɿɥɚɤɬ 200-400 ɦɥ ɜ/ɜ ɤɪɚɩɟɥɶɧɨ ɳɨɞɟɧɧɨ 7-10 ɞɧɿɜ  
 ȿɧɬɟɪɨɫɝɟɥɶ 1 ɫɬ. ɥ.ɯ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ, ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨ ɳɨɞɟɧɧɨ 5-7 ɞɧɿɜ  
 Ʌɚɤɬɭɥɨɡɚ 15-30 ɦɥ ɯ 3ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ ɳɨɞɟɧɧɨ  
 ȼɢɬ ɋ 1000 ɦɝ ɜ/ɜ ɧɚ ɮɿɡ. ɪ-ɧɿ ɚɛɨ ɪ-ɧɿ 5% ɝɥɸɤɨɡɢ 

 Ƚɟɩɚɫɨɥ Ⱥ 500 ɦɥ, Ⱥɦɿɧɨɫɬɟɪɢɥ – N –ɝɟɩɚ 8% - 500 ɦɥ, Ƚɟɩɚ-Ɇɟɪɰ 40 ɦɥ ɧɚ ɮɿɡ. ɪ-

ɧɿ, Ⱥɦɿɧɨɫɨɥ 500 ɦɥ ɜ/ɜ ɤɪɚɩɟɥɶɧɨ 

 ɐɢɬɪɚɪɝɿɧɿɧ 40 10 ɦɥ ɯ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ, ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨ 5-7 ɞɧɿɜ 

 Ɍɪɟɧɬɚɥ 200 ɦɝ ɯ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ ɩɿɫɥɹ ʀɞɢ 7-10 ɞɧɿɜ  
 Ɉɫɟɬɪɨɧ 4-8-ɦɝ ɯ ɧɚ ɞɨɛɭ 5-7 ɞɧɿɜ 

 

ȼȺɀɄɂɃ ɉȿɊȿȻȱȽ - ɞɿєɬɚ + ɥɿɠɤɨɜɢɣ ɪɟɠɢɦ (ɡ ɧɚɞɦɿɪɧɢɦ ɩɢɬɜɨɦ) 
 ɦɿɤɪɨɤɥɿɡɦɢ ɡ Ʌɚɤɬɭɥɨɡɨɸ  
 ɪɟɤɬɚɥɶɧɨ ɤɪɚɩɟɥɶɧɨ 2-4% ɪɨɡɱɢɧ ɧɚɬɪɿɸ ɝɿɞɪɨɤɚɪɛɨɧɚɬɭ 150-200 ɦɥ ɧɚ ɞɨɛɭ  
 ɝɥɸɤɨɡɨ-ɤɚɥɿєɜɨ-ɿɧɫɭɥɿɧɨɜɚ ɫɭɦɿɲ 50-70 ɦɥ ɤɚɥɿɸ ɯɥɨɪɿɞɭ + 300-500 ɦɥ 5% ɝɥɸɤɨɡɢ 

+ ɿɧɫɭɥɿɧ  

 «Ⱥɰɟɫɿɥɶ», «Ɍɪɢɫɿɥɶ» ɜ/ɜ ɤɪɚɩɟɥɶɧɨ 200-400 ɦɥ ɳɨɞɟɧɧɨ 5-7 ɞɧɿɜ (ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɪɢ 
ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɛɥɸɜɚɧɧɹ)  

 Ɋɟɚɦɛɟɪɢɧ, Ɋɟɨɫɨɪɛɿɥɚɤɬ 200-400 ɦɥ ɜ/ɜ ɤɪɚɩɟɥɶɧɨ ɳɨɞɟɧɧɨ 7-10 ɞɧɿɜ  
 Ɏɭɪɨɫɟɦɿɞ 1%-1-2ɦɥ, Ɇɚɧɧɢɬɨɥ 30% - 200 ɦɥ ɧɚ ɞɨɛɭ 

 ȼɢɬ ɋ 1000 ɦɝ ɜ/ɜ ɧɚ ɮɿɡ. ɪ-ɧɿ ɚɛɨ ɪ-ɧɿ 5% ɝɥɸɤɨɡɢ 

 Ⱥɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɢ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ ɜɦɿɫɬɨɦ ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ ɡ ɪɨɡɝɚɥɭɠɟɧɢɦ ɛɿɱɧɢɦ 
ɥɚɧɰɸɝɨɦ ɿ ɡɧɢɠɟɧɢɦ ɜɦɿɫɬɨɦ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ: Ƚɟɩɚɫɨɥ Ⱥ 500 ɦɥ, 
Ⱥɦɿɧɨɫɬɟɪɢɥ – N –ɝɟɩɚ 8% - 500 ɦɥ, Ƚɟɩɚ-Ɇɟɪɰ 40 ɦɥ ɧɚ ɮɿɡ. ɪ-ɧɿ, Ⱥɦɿɧɨɫɨɥ 500 ɦɥ 

ɜ/ɜ ɤɪɚɩɟɥɶɧɨ 

 ɐɢɬɪɚɪɝɿɧɿɧ 10 ɦɥ ɯ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ, ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨ 5-7 ɞɧɿɜ. 
 Ʌɚɤɬɭɥɨɡɚ 30-50 ɦɝ ɯ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ, ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨ 7-10 ɞɧɿɜ 

 Ȼɢɮɢ-ɮɨɪɦ 2 ɤɚɩɫɭɥɢ ɯ 2-3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ , ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨ 5-7 ɞɧɿɜ 

 ȿɧɬɟɪɨɫɝɟɥɶ 1 ɫɬ. ɥ.ɯ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ, ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨ ɳɨɞɟɧɧɨ 5-7 ɞɧɿɜ 

 Ɍɪɟɧɬɚɥ 200 ɦɝ ɯ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ ɩɿɫɥɹ ʀɞɢ 7-10 ɞɧɿɜ  
 

 

Ɉɫɧɨɜɧɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɡɚ ɯɜɨɪɢɦɢ ɏȽɋ ɛɭɥɢ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɿ ɧɚ 
ȱɧɬɟɪɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɿɣ ɉɨɝɨɞɠɭɜɚɥɶɧɿɣ Ʉɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ ɡ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɋ ɜ 1999 ɪ. ɜ ɉɚɪɢɠɿ (Єɜɪɨɩɟɣɫɶɤɚ 
Ⱥɫɨɰɿɚɰɿɹ ɩɨ ɜɢɜɱɟɧɧɸ ɩɟɱɿɧɤɢ) ɿ ɉɨɝɨɞɠɭɜɚɥɶɧɿɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ ɡ ɜɟɞɟɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ɋ, ɳɨ 
ɜɿɞɛɭɥɚɫɹ ɜ Ȼɨɫɬɨɧɿ ɜ 1997 ɪ. (Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɶɤɚ Ⱥɫɨɰɿɚɰɿɹ ɩɨ ɜɢɜɱɟɧɧɸ ɩɟɱɿɧɤɢ).  



 

  

Ɉɫɧɨɜɧа ɦɟɬа ɥɿɤɭɜаɧɧя: ɡɚɩɨɛɿɝɬɢ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɸ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. Ⱦɥɹ ɰɶɨɝɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ:  
1) ɍɧɢɤɧɭɬɢ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɿʀ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɜ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ;  
2) Ⱥɞɟɤɜɚɬɧɨ ɥɿɤɭɜɚɬɢ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ.  
ȼɫɿ ɩɚɰɿєɧɬɢ ɏȽɋ ɪɨɡɝɥɹɞɚɸɬɶɫɹ ɹɤ ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɿ ɤɚɧɞɢɞɚɬɢ ɞɥɹ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ. Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɯɜɨɪɢɦ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ ɪɢɡɢɤɨɦ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɰɢɪɨɡɭ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɳɨ ɨɡɧɚɱɚє ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɬɟɫɬ 
ɧɚ HCV RNA, ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɮɿɛɪɨɡɭ ɩɟɱɿɧɤɢ ɿ, ɹɤ ɦɿɧɿɦɭɦ, ɩɨɦɿɪɧɨ ɜɢɪɚɠɟɧɭ ɧɟɤɪɨ-ɡɚɩɚɥɶɧɭ 
ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ. ɍ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɰɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ȺɅɌ. Ⱥɫɬɟɧɿɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɬɚɤɨɠ 
ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɧɚ ɤɨɪɢɫɬɶ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ɉɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɩɨɝɨɞɠɭɜɚɥɶɧɨʀ 
ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ Єɜɪɨɩɟɣɤɨɸ ɚɫɨɰɿɚɰɿʀ ɩɨ ɜɢɜɱɟɧɧɸ ɩɟɱɿɧɤɢ (1999 ɪ.), ɯɜɨɪɢɦ ɡ ɜɩɟɪɲɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɦ 
ɞɿɚɝɧɨɡɨɦ ɏȽɋ ɿ ɩɨɤɚɡɚɦɢ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿɸ ȱɎ-ɛɟɬɚ ɡ ɪɢɛɚɜɿɪɢɧɨɦ 
ɧɚɫɬɭɩɧɢɦɢ ɤɭɪɫɚɦɢ: ɩɪɨɬɹɝɨɦ 6 ɦɿɫ ɩɪɢ ɝɟɧɨɬɢɩɚɯ 2 ɿ 3; ɩɪɨɬɹɝɨɦ 6 ɦɿɫ ɩɪɢ ɝɟɧɨɬɢɩɿ 1 ɿ ɧɢɡɶɤɨɦɭ 
ɪɿɜɧɿ ɜɿɪɟɦɿʀ; ɩɪɨɬɹɝɨɦ 12 ɦɿɫ ɩɪɢ ɝɟɧɨɬɢɩɿ 1 ɿ ɜɢɫɨɤɨɦɭ ɪɿɜɧɿ ɜɿɪɟɦɿʀ.  

Ⱦɨ 2002 ɪ. ɛɭɥɢ ɨɞɟɪɠɚɧɿ ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ ɞɚɧɿ ɩɪɨ ɝɟɩɚɬɢɬ ɋ, ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɿ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɲɿ ɥɿɤɚɪɫɶɤɿ 
ɮɨɪɦɢ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧ-α, ɩɟɝɿɥɿɪɨɜɚɧɢɣ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧ α-2ɚ (ɉȿȽ-ȱɎ), ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɹɤɨɝɨ ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ 
ɿɫɬɨɬɧɨ ɩɿɞɜɢɳɢɬɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ, ɳɨ ɡɚɠɚɞɚɥɨ ɫɤɥɢɤɚɧɧɹ ɧɨɜɢɯ 
ɩɨɝɨɞɠɭɜɚɥɶɧɢɯ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿɣ, ɹɤɿ ɜɿɞɛɭɥɢɫɹ ɜ 2002 ɪ. ɜ ɉɚɪɢɠɿ ɿ Ȼɨɫɬɨɧɿ. ȼ ɞɚɧɢɣ ɱɚɫ ɬɟɪɚɩɿєɸ 
ɜɢɛɨɪɭ ɭ ɬɚɤɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ є ɤɨɦɛɿɧɚɰɿɹ ɩɟɝɿɥɿɪɨɜɚɧɨɝɨ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɭ α-2ɚ (ɉɟɝɚɫɢɫɚ) ɡ ɚɧɚɥɨɝɨɦ 
ɧɭɤɥɟɨɡɢɞɨɜ ɪɢɛɚɜɿɪɢɧɨɦ (Ʉɨɩɟɝɭɫɨɦ) ɹɤɚ ɞɨɡɜɨɥɹє ɞɨɛɢɬɢɫɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɭ 63% ɯɜɨɪɢɯ 
(ɭ 52%, ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ 1 ɝɟɧɨɬɢɩɨɦ ɜɿɪɭɫɭ, ɿ 84% – 2 ɿ 3 ɝɟɧɨɬɢɩɚɦɢ). ɐɸ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿɸ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ 
ɫɬɪɨɤɨɦ ɧɚ 24 ɬɢɠɧɿ ɩɪɢ 2 ɿ 3 ɝɟɧɨɬɢɩɚɯ ɜɿɪɭɫɭ, 48 ɬɢɠɧɿɜ – ɩɪɢ 1 ɝɟɧɨɬɢɩɿ. ɉɟɝɚɫɢɫ (ɩɟɝɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧ 
α-2ɚ, 40 ɤȾɚ) ɜɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɞɨɡɿ 180 ɦɤɝ ɩɿɞɲɤɿɪɧɨ 1 ɪɚɡ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ ɭ ɜɫɿɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɞɨɡɚ Ʉɨɩɟɝɭɫɚ 
(ɪɢɛɚɜɿɪɢɧɭ) ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɝɟɧɨɬɢɩɭ ɜɿɪɭɫɭ. Ⱦɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ ɞɥɹ 2 ɿ 3 ɝɟɧɨɬɢɩɿɜ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɸ є ɞɨɡɚ 
ɪɢɛɚɜɿɪɢɧɚ 800 ɦɝ ɧɚ ɞɨɛɭ ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɯɜɨɪɨɝɨ, ɞɥɹ 1 ɝɟɧɨɬɢɩɭ – 1000-1200 ɦɝ ɧɚ ɞɨɛɭ 
(1000 ɦɿɥɿɝɪɚɦ ɩɪɢ ɦɚɫɿ ɬɿɥɚ ɦɟɧɲɟ 75ɤɝ, 1200 ɦɿɥɿɝɪɚɦ – ɩɪɢ ɦɚɫɿ ɩɨɧɚɞ 75ɤɝ)). 

  ɉɟɪɟɜɚɝɨɸ ɉɟɝɚɫɢɫɚ є ɣɨɝɨ ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɩɟɪɿɨɞ ɧɚɩɿɜɜɢɜɟɞɟɧɧɹ, ɳɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɜɢɫɨɤɭ ɿ ɩɨɫɬɿɣɧɭ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɸ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɜ ɤɪɨɜɿ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɞɨ ɤɿɧɰɹ ɬɢɠɧɹ ɩɿɫɥɹ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨʀ ɿɧ'єɤɰɿʀ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨ 
ɜɚɠɥɢɜɢɦ ɰɟ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɯɜɨɪɢɯ, ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ 1 ɝɟɧɨɬɢɩɨɦ ɜɿɪɭɫɭ. ȿɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
ɬɟɪɚɩɿʀ ɰɿєʀ ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɉɟɝɚɫɢɫɨɦ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɧɚ 10% ɜɢɳɟ, ɧɿɠ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɿɧɲɢɦɢ 
ɞɨɡɜɨɥɟɧɢɦɢ ɞɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɟɝɿɥɿɪɨɜɚɧɢɦɢ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚɦɢ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɹɤɢɯ ɞɨ ɤɿɧɰɹ ɬɢɠɧɹ 
ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ ɧɢɠɱɟ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɸ. ȼɚɠɥɢɜɢɦ ɱɢɧɧɢɤɨɦ є ɿ ɡɪɭɱɧɿɫɬɶ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 
ɉɟɝɚɫɢɫɚ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɜɢɩɭɫɤɚєɬɶɫɹ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɝɨɬɨɜɨɝɨ ɪɨɡɱɢɧɭ ɩɨ 180 ɦɤɝ ɜ ɲɩɪɢɰɿ, ɧɟ ɜɢɦɚɝɚє 
ɞɨɡɭɜɚɧɧɹ ɩɨ ɜɚɡɿ ɯɜɨɪɨɝɨ ɿ ɜɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜɫɶɨɝɨ 1 ɪɚɡ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹє ɩɚɰɿєɧɬɭ ɩɿɞ ɱɚɫ ɤɭɪɫɭ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɟɫɬɢ ɡɜɢɱɚɣɧɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɠɢɬɬɹ. Ⱦɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɰɿєʀ ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɞɨɫɬɭɩɧɿ 
ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧ, ɩɟɝɿɥɿɪɨɜɚɧɢɣ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧ ɿ ɪɢɛɚɜɿɪɢɧ.  ɉɟɪɟɜɚɝɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɜɿɪɭɫɧɨɝɨ 
ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɡ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿєɸ ɉɟɝɚɫɢɫɚ ɿ Ʉɨɩɟɝɭɫɚ ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɬɟɪɚɩɿєɸ ɡɜɢɱɚɣɧɢɦ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɦ ɿ 
ɪɢɛɚɜɿɪɢɧɨɦ ɛɭɥɢ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɨɜɚɧɿ ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ S.J. Hadziyannis (2004). Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɭɥɨ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɜ 99 ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɢɯ ɰɟɧɬɪɚɯ ɿ ɜɤɥɸɱɢɥɨ 1311 ɩɚɰɿєɧɬɚ. Ȼɭɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɳɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ, 
ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ 1 ɝɟɧɨɬɢɩɨɦ ɜɿɪɭɫɭ, ɉɟɝɚɫɢɫɨɦ ɜ ɞɨɡɿ 180 ɦɤɝ/ɬɢɠ. ɜ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɪɢɛɚɜɿɪɢɧɨɦ (1000 ɚɛɨ 
1200 ɦɝ/ɞɨɛɭ) ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɲɟ (ɧɚ 11,2-11,9%), ɧɿɠ ɩɪɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ ɧɢɡɶɤɢɯ ɞɨɡ ɪɢɛɚɜɿɪɢɧɚ (800 ɦɝ). ȼ 
ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɬɿɣɤɨʀ ɜɿɪɭɫɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɧɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɤɥɚɥɚ 63%, ɡɨɤɪɟɦɚ 52% ɭ ɯɜɨɪɢɯ, 
ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ 1 ɝɟɧɨɬɢɩɨɦ ɜɿɪɭɫɭ. Ȼɭɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɳɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ, ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ 2 ɚɛɨ 3 ɝɟɧɨɬɢɩɨɦ 
ɜɿɪɭɫɭ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 48 ɧɟɞ ɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɜɢɫɨɤɢɯ ɞɨɡ ɪɢɛɚɜɿɪɢɧɚ ɧɟ ɦɚє ɩɟɪɟɜɚɝ ɩɟɪɟɞ 24-ɬɢɠɧɟɜɢɦ 
ɤɭɪɫɨɦ ɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɧɢɡɶɤɢɯ ɞɨɡ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ (800 ɦɝ). 
 ɑɚɫɬɨɬɚ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɟɮɟɤɬɿɜ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɉɟɝɚɫɢɫɨɦ ɿ Ʉɨɩɟɝɭɫɨɦ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ, ɧɿɠ ɩɪɢ ɬɟɪɚɩɿʀ 
ɡɜɢɱɚɣɧɢɦ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɦ ɜ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɡ ɪɢɛɚɜɢɪɢɧɨɦ, ɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɝɟɩɚɬɢɬɭ – ɿɫɬɨɬɧɨ 
ɜɢɳɟ. ȼ ɞɚɧɢɣ ɱɚɫ ɉɟɝɚɫɢɫ ɿ Ʉɨɩɟɝɭɫ є ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɜɢɛɨɪɭ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɜɿɪɭɫɧɢɯ 
ɝɟɩɚɬɢɬɿɜ. 

 ɋɥɿɞ ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɯɨɱɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɝɟɩɚɬɢɬɿɜ ȼ ɿ ɋ ɞɨɬɟɩɟɪ ɫɬɨʀɬɶ 
ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɝɨɫɬɪɨ, ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜ ɰɿɣ ɨɛɥɚɫɬɿ ɜɟɞɭɬɶɫɹ ɞɭɠɟ ɚɤɬɢɜɧɨ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹє ɫɩɨɞɿɜɚɬɢɫɹ ɧɚ 
ɪɿɲɟɧɧɹ ɰɶɨɝɨ ɩɢɬɚɧɧɹ ɜ ɧɚɣɛɥɢɠɱɨɦɭ ɦɚɣɛɭɬɧɶɨɦɭ.  

 



 

  

ɋɬɟɚɬɨɡ ɩɟɱɿɧɤɢ – ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɤɪɚɩɟɥɶ ɠɢɪɭ, ɠɢɪɨɜɢɯ ɜɤɥɸɱɟɧɶ ɜ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɚɯ. ȼɢɞɿɥɹɸɬɶ 
ɨɫɟɪɟɞɤɨɜɢɣ ɿ ɞɢɮɭɡɧɢɣ ɫɬɟɚɬɨɡ ɩɟɱɿɧɤɢ.  

ɇɟɚɥɤɨɝɨɥьɧɢɣ ɫɬɟɚɬɨɝɟɩɚɬɢɬ (ɇȺɋȽ) – ɨɞɧɚ ɡ ɮɨɪɦ ɫɬɟɚɬɨɡɚ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɹɤɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ 
ɡɚɩɚɥɶɧɨ-ɧɟɤɪɨɬɢɱɧɢɦɢ ɩɪɨɰɟɫɚɦɢ ɜ ɬɤɚɧɢɧɿ ɩɟɱɿɧɤɢ. ɇȺɋȽ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɨɫɢɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɞɢɮɭɡɧɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɭ. ɍ 1980 ɪɨɰɿ Ludwig ɜɩɟɪɲɟ ɨɩɢɫɚɜ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ 
ɧɟɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨʀ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ. Ȼɭɥɨ ɜɢɞɿɥɟɧɨ ɞɜɚ ɨɫɧɨɜɧɿ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ: 

 Ɉɡɧɚɤɢ ɠɢɪɨɜɨʀ ɞɢɫɬɪɨɮɿʀ ɡ ɥɨɛɭɥɹɪɧɢɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ; 
 ȼɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɚɥɤɨɝɨɥɿɡɦɭ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɿ. 
ɇɟɚɥɤɨɝɨɥɶɧɟ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɪɹɞ ɫɬɚɞɿɣ – ɜɿɞ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɫɬɟɚɬɨɡɚ ɞɨ 

ɫɬɟɚɬɨɝɟɩɚɬɢɬɚ, ɮɿɛɪɨɡɭ ɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ ɜ ɰɢɪɨɡ. ȼ ɬɟɩɟɪɿɲɧɿɣ ɱɚɫ ɣɨɝɨ ɪɨɡɝɥɹɞɚɸɬɶ ɹɤ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɟ 
ɧɨɡɨɥɨɝɿɱɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ.  ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɚɦ'ɹɬɚɬɢ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ є ɩɟɜɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɳɨ ɧɟ 
ɜɠɢɜɚɸɬɶ ɚɥɤɨɝɨɥɶ, ɚɥɟ ɳɨ ɦɚɸɬɶ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɫɯɨɠɟ ɩɨ ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɿɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ ɡ 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɦ. ɉɨɲɢɪɟɧɿɫɬɶ ɠɢɪɨɜɨɝɨ ɝɟɩɚɬɨɡɭ ɜ ɡɚɝɚɥɶɧɿɣ ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ ɤɨɥɢɜɚєɬɶɫɹ ɜɿɞ 3 ɞɨ 58% (ɜ 
ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ 23%). ɍ єɜɪɨɩɟɣɫɶɤɢɯ ɤɪɚʀɧɚɯ ɇȺɋȽ ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɸɬɶ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɭ 11% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɹɤɢɦ 
ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɛɿɨɩɫɿɸ ɩɟɱɿɧɤɢ ɭ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɬɪɚɧɫɚɦɢɧɚɡ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɤɪɨɜɿ. ɍ ɨɝɪɹɞɧɢɯ 
ɥɸɞɟɣ ɩɨɲɢɪɟɧɿɫɬɶ ɇȺɋȽ ɜɢɳɟ, ɫɤɥɚɞɚє 19% ɿ ɥɢɲɟ ɜ 2,7% ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɇȺɋȽ ɞɿɚɝɧɨɫɬɭєɬɶɫɹ ɩɪɢ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɿɣ ɜɚɡɿ. ɍ ɍɤɪɚʀɧɿ ɿ ɤɪɚʀɧɚɯ ɋɇȾ ɩɨɞɿɛɧɿ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɿ ɞɚɧɿ ɜɿɞɫɭɬɧɿ. 

ɇɚɫɩɪɚɜɞɿ ɩɨɲɢɪɟɧɿɫɬɶ ɇȺɋȽ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɳɟ ɜɢɳɟ ɫɟɪɟɞ ɯɜɨɪɢɯ ɛɟɡ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ, ɳɨ ɧɟ ɜɠɢɜɚɸɬɶ ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɜ ɡɧɚɱɧɢɯ ɤɿɥɶɤɨɫɬɹɯ, ɹɤɳɨ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɜɿɞɫɭɬɧɿ ɫɟɪɨɥɨɝɿɱɧɿ 
ɦɚɪɤɟɪɢ ɜɿɪɭɫɧɢɯ ɝɟɩɚɬɢɬɿɜ. Ɍɚɤ, ɛɚɝɚɬɨ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɩɟɱɿɧɤɨɜɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɜ 
ɤɪɨɜɿ ɿ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɧɟɿɧɜɚɡɢɜɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɦɨɠɭɬɶ ɦɚɬɢ ɇȺɋȽ. Є ɩɨɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɩɪɨ 
ɜɢɩɚɞɤɢ ɇȺɋȽ, ɳɨ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɭ ɜɿɰɿ 10-20 ɪɨɤɿɜ.  ȼ ɡɧɚɱɧɿɣ ɦɿɪɿ ɟɬɿɨɥɨɝɿɹ ɇȺɋȽ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ 
ɧɟɹɫɧɨɸ, ɚɥɟ ɣɦɨɜɿɪɧɨ є ɛɚɝɚɬɨɮɚɤɬɨɪɧɨɸ. Ɋɿɡɧɿ ɜɡɚєɦɨɡɜ'ɹɡɤɢ ɡ ɩɪɨɹɜɚɦɢ ɿɧɫɭɥɿɧɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ 
ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢ ɧɟɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɣ ɫɬɟɚɬɨɝɟɩɚɬɢɬ ɹɤ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ ɩɪɢ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɨɦɭ 
ɫɢɧɞɪɨɦɿ. Ɂ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ ɪɢɡɢɤɭ ɧɟɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɫɬɟɚɬɨɝɟɩɚɬɢɬɭ ɛɚɝɚɬɨ 
ɚɜɬɨɪɿɜ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ ɩɟɪɜɢɧɧɢɣ ɿ ɜɬɨɪɢɧɧɢɣ ɫɬɟɚɬɨɝɟɩɚɬɢɬ. ɉɟɪɜɢɧɧɢɣ ɇȺɋȽ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɢɣ 
ɡ ɟɧɞɨɝɟɧɧɢɦɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ ɥɿɩɿɞɧɨɝɨ ɿ ɜɭɝɥɟɜɨɞɧɨɝɨ ɨɛɦɿɧɭ (ɨɠɢɪɿɧɧɹ, ɰɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ 2 ɬɢɩɢ, 
ɝɿɩɟɪɥɿɩɿɞɟɦɿɸ). ȼɬɨɪɢɧɧɢɣ ɇȺɋȽ ɿɧɞɭɤɭєɬɶɫɹ ɡɨɜɧɿɲɧɿɦɢ ɞɿɹɦɢ ɿ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɞɟɹɤɢɯ 
ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ, ɩɪɢɣɨɦɭ ɪɹɞɭ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɿɜ, ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɦɚɥɶɚɛɫɨɪɛɰɿʀ, ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ 
ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɠɢɜɥɟɧɧɹ, ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɧɚɞɦɿɪɧɨɝɨ ɛɚɤɬɟɪɿɣɧɨɝɨ ɨɛɫɿɦɟɧɿɧɧɹ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. ɉɪɢɛɥɢɡɧɨ ɭ 
42% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɧɟ ɜɞɚєɬɶɫɹ ɜɢɹɜɢɬɢ ɱɢɧɧɢɤɿɜ ɪɢɡɢɤɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. Ƚɟɧɟɬɢɱɧɿ ɱɢɧɧɢɤɢ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɇȺɋȽ ɡɚɥɢɲɚɸɬɶɫɹ ɧɟɹɫɧɢɦɢ. ȼ ɰɿɥɨɦɭ ɧɟɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɣ ɫɬɟɚɬɨɡ ɿ ɫɬɟɚɬɨɝɟɩɚɬɢɬ ɦɚɸɬɶ 
ɞɨɛɪɨɹɤɿɫɧɭ ɬɟɱɿɸ. ɉɪɨɬɟ ɿɫɧɭɸɬɶ ɜɢɡɧɚɱɟɧɿ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɢ ɜɚɠɤɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɇȺɋȽ: 

  - ɜɿɤ ɫɬɚɪɲɟ 45 ɪɨɤɿɜ; 
  - ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɟ ɨɠɢɪɿɧɧɹ; 
  - ɰɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ 2 ɬɢɩɭ; 
  - ɠɿɧɨɱɚ ɫɬɚɬɶ; 
  - ɮɿɛɪɨɡ; 

- ɝɟɧɟɬɢɱɧɿ ɱɢɧɧɢɤɢ (ɡɦɿɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɦɿɬɨɯɨɧɞɪɿɚɥɶɧɨʀ ȾɇɄ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ  
ɩɟɜɧɢɯ ɥɨɤɭɫɨɜ ɚɧɬɢɝɟɧɿɜ ɫɢɫɬɟɦɢ HLA). 

       ɍ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ (48-100%) ɫɢɦɩɬɨɦɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɞɥɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɩɟɱɿɧɤɢ, 
ɜɿɞɫɭɬɧɿ. ɉɚɰɿєɧɬɢ ɡ ɪɚɧɿɲɟ ɧɟɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɢɦ ɇȺɋȽ ɧɟɪɿɞɤɨ ɡɜɟɪɬɚɸɬɶɫɹ ɞɨ ɥɿɤɚɪɹ ɡ ɩɪɢɜɨɞɭ ɿɧɲɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɬɚɤɢɯ ɹɤ ɿɲɟɦɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ɫɟɪɰɹ, ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ, ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɢɞɢɡɦ, 
ɠɨɜɱɧɨɤɚɦ'ɹɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ, ɡɚɫɬɿɣɧɚ ɫɟɪɰɟɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ, ɩɭɯɥɢɧɢ, ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɢɯ 
ɫɭɞɢɧ, ɝɿɩɨɬɢɪɟɨɡ, ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿɱɧɿ ɚɛɨ ɩɫɢɯɿɱɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɩɟɱɿɧɤɢ 
ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɭ ɧɢɯ ɜɢɩɚɞɤɨɜɨ. Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɚ ɩɟɪɜɢɧɧɨɝɨ ɇȺɋȽ ɜɢɦɚɝɚє ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɞɿʀ ɥɿɤɿɜ, ɳɨ 
ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ ɡɞɚɬɧɿɫɬɸ ɿɧɞɭɤɭɜɚɬɢ ɜɬɨɪɢɧɧɢɣ ɇȺɋȽ. ɍ ɜɫɿɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɢɤɥɸɱɢɬɢ 
ɡɥɨɜɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ. 

ɉɪɢɜɟɪɬɚɸɬɶ ɭɜɚɝɭ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɭ ɰɢɯ ɯɜɨɪɢɯ (ɡɚɝɚɥɶɧɚ ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ, 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɫɬɨɦɥɸɜɚɧɿɫɬɶ ɿ ɧɟɜɢɡɧɚɱɟɧɟ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɭ ɭ ɜɟɪɯɧɶɨɦɭ ɩɪɚɜɨɦɭ ɤɜɚɞɪɚɧɬɿ 
ɠɢɜɨɬɚ). ɍ 75% ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɩɪɢ ɨɝɥɹɞɿ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɡ ɇȺɋȽ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɝɟɩɚɬɨɦɟɝɚɥɿɹ. Ɉɡɧɚɤɢ ɩɨɪɬɚɥɶɧɨʀ 
ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɪɿɞɤɨ, ɯɨɱɚ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɫɟɥɟɡɿɧɤɢ ɦɚє ɦɿɫɰɟ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɜ 25% ɜɢɩɚɞɤɿɜ.  ɇɚ 



 

  

ɫɶɨɝɨɞɧɿ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɇȺɋȽ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹє ɡɧɚɱɧɿ ɬɪɭɞɧɨɳɿ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜɢɦɚɝɚє ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɿɧɲɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɩɟɱɿɧɤɢ ɿ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɿɧɜɚɡɢɜɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɦɚɪɤɟɪɿɜ 
ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ ɦɚє ɧɢɡɶɤɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɭ ɡɧɚɱɭɳɿɫɬɶ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ʀɯ ɡɦɿɧɢ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɿ ɦɨɠɭɬɶ 
ɡɭɫɬɪɿɱɚɬɢɫɹ ɩɪɢ ɪɿɡɧɿɣ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɝɟɩɚɬɨɛɿɥɿɚɪɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. ɉɪɨɝɪɚɦɚ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɜ ɩɟɪɲɭ 
ɱɟɪɝɭ ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɿɧɲɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɩɟɱɿɧɤɢ:  ɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ 
(ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɬɢ HBV, HCV, HDV);  ɯɜɨɪɨɛɢ Ʉɨɧɨɜɚɥɨɜɚ-ȼɿɥɶɫɨɧɚ (ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɬɢ ɪɿɜɟɧɶ 
ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧɚ ɤɪɨɜɿ);  ɩɪɢɪɨɞɠɟɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ȕ1-ɚɧɬɢɬɪɢɩɫɢɧɚ;  ɿɞɿɨɩɚɬɢɱɧɨɝɨ ɝɟɦɨɯɪɨɦɚɬɨɡɭ 
(ɞɨɫɥɿɞɢɬɢ ɨɛɦɿɧ ɡɚɥɿɡɚ, ɨɰɿɧɢɬɢ ɫɬɚɧ ɿɧɲɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ);  ɚɭɬɨɿɦɦɭɧɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ (ɨɰɿɧɢɬɢ ɬɢɬɪɢ 
ɚɧɬɢɧɭɤɥɟɚɪɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ, ɚɧɬɢɬɿɥ ɞɨ ɝɥɚɞɤɨʀ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɢ, ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɬɢ 
ɚɧɬɢɦɿɬɨɯɨɧɞɪɿɚɥɶɧɿ ɚɧɬɢɬɿɥɚ). ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɩɪɢ ɇȺɋȽ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 
ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɨʀ ɚɫɩɚɪɬɚɬɚɦɿɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡɢ (ȺɋȺɌ) ɜ 2-3 ɪɚɡɢ ɿ ɚɥɚɧɿɧɚɦɿɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡɢ(ȺɅȺɌ) ɜ 2-10 

ɪɚɡɿɜ ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɧɨɪɦɨɸ. Ɉɰɿɧɤɚ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ȺɫȺɌ/ȺɥȺɌ ɧɟ ɞɨɡɜɨɥɹє ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ 
ɦɿɠ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ ɿ ɇȺɋȽ. ɋɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ȺɫȺɌ/ȺɥȺɌ, ɳɨ ɩɟɪɟɜɢɳɭє 3, ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ 
ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɭ 32% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɇȺɋȽ, ɩɨɧɚɞ 1 – ɭ 40% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ. Ɋɿɜɟɧɶ ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ ɪɿɞɤɨ. 
Ƚɿɩɟɪɛɿɥɿɪɭɛɿɧɟɦɿɹ (ɜ ɦɟɠɚɯ 25-35 ɦɦɨɥɶ/ɥ) ɦɚє ɦɿɫɰɟ ɜ 12-17% ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɡɧɚɱɧɨ ɱɚɫɬɿɲɟ ɪɿɜɟɧɶ 
ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɨɝɨ ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɜ ɦɟɠɚɯ ɧɨɪɦɢ. Ⱥɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɥɭɠɧɨʀ ɮɨɫɮɚɬɚɡɢ ɩɨɦɿɪɧɨ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɭ 40-60% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ. ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɛɿɥɤɨɜɨɫɢɧɬɟɬɢɱɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɩɟɱɿɧɤɢ ɦɚɥɨɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ 
ɇȺɋȽ. Ƚɿɩɟɪɥɿɩɿɞɟɦɿɹ (ɝɿɩɟɪɬɪɢɝɥɿɰɟɪɢɞɟɦɿɹ ɿ ɝɿɩɟɪɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɟɦɿɹ) ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɭ 20% 
ɯɜɨɪɢɯ. Ɋɿɜɟɧɶ ɮɟɪɪɢɬɢɧɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɇȺɋȽ ɦɨɠɟ ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɬɢɫɹ ɜ 5 ɿ ɛɿɥɶɲɟ ɪɚɡɿɜ.  

ɍɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ (ɍɁȾ) ɩɟɱɿɧɤɢ ɭ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɢɹɜɢɬɢ ɫɬɟɚɬɨɡ, 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɜ ɩɨɜɫɹɤɞɟɧɧɿɣ ɩɪɚɤɬɢɰɿ ɜ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ ɇȺɋȽ ɧɚɣɲɢɪɲɟ. Ɂɚ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɚ 
ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ, ɜɢɹɜɥɟɧɧɿ ɜɿɞɯɢɥɟɧɶ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɩɟɱɿɧɤɨɜɢɯ ɬɟɫɬɿɜ ɿ ɩɪɢ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɬɤɚɧɢɧɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɍɁȾ ɦɨɠɟ ɫɥɭɠɢɬɢ єɞɢɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ, 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɦ ɞɥɹ ɪɨɡɩɿɡɧɚɜɚɧɧɹ ɫɬɟɚɬɨɡɚ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɭ ɯɜɨɪɨɝɨ ɨɞɧɨɝɨ ɚɛɨ ɛɿɥɶɲ 
ɱɢɧɧɢɤɿɜ ɪɢɡɢɤɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɇȺɋȽ (ɨɠɢɪɿɧɧɹ, ɰɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ, ɝɿɩɟɪɥɿɩɿɞɟɦɿɹ ɿ ɿɧ.). ɍɁȾ ɩɟɱɿɧɤɢ 
ɜɢɹɜɥɹє ɝɢɩɟɪɟɯɨɝɟɧɧɿɫɬɶ («ɹɫɤɪɚɜɿɫɬɶ») ɬɤɚɧɢɧɢ ɩɟɱɿɧɤɢ ɭɧɚɫɥɿɞɨɤ ɞɢɮɭɡɧɨʀ ɠɢɪɨɜɨʀ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿʀ. 
ɐɟɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɣ ɿ ɧɟ ɞɨɡɜɨɥɹє ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɜɚɬɢ ɇȺɋȽ. əɤɳɨ ɠɨɞɧɟ ɡ ɩɟɪɟɪɚɯɨɜɚɧɢɯ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɧɟ ɞɚɥɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ ɛɿɨɩɫɿɸ ɩɟɱɿɧɤɢ ɞɥɹ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɚɛɨ 
ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɇȺɋȽ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɬɢɩɨɜɢɦɢ ɤɥɿɧɿɱɧɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɰɶɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. Ȼɿɨɩɫɿɹ 
ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɟ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɜ ɬɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɤɨɥɢ ɪɿɜɟɧɶ ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɢɯ ɚɦɿɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡ ɜ ɧɨɪɦɿ. 

Ɂɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɨɩɢɫɚɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɦɿɠ ɫɬɟɚɬɨɡɨɦ ɩɟɱɿɧɤɢ ɿ 
ɇȺɋȽ. Ɉɫɧɨɜɨɸ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɇȺɋȽ є ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ. Ɂɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ 
ɞɚɧɢɦɢ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ ɤɪɭɩɧɨɤɪɚɩɟɥɶɧɭ ɿ ɦɿɥɤɨɤɪɚɩɟɥɶɧɭ ɠɢɪɨɜɭ ɞɢɫɬɪɨɮɿɸ ɩɟɱɿɧɤɢ.  

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɇȺɋȽ ɝɪɭɧɬɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɫɭɤɭɩɧɨɫɬɿ ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ ɨɡɧɚɤ: 
ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɿɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɰɿ (ɧɚɣɿɫɬɨɬɧɿɲɟ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɤɪɭɩɧɨɤɚɩɟɥɶɧɨɣ ɠɢɪɨɜɨʀ ɞɢɫɬɪɨɮɿʀ ɿ 
ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɚɛɨ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɝɿɚɥɢɧɨɜɢɯ ɬɿɥɟɰɶ Ɇɟɥɥɨɪɿ, ɨɡɧɚɤ ɮɿɛɪɨɡɭ ɚɛɨ ɰɢɪɨɡɭ);  
ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɡɥɨɜɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ (ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ <40 ɝ ɷɬɚɧɨɥɚ/ɧɟɞ);  ɞɚɧɢɯ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, 
ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɜɢɤɥɸɱɢɬɢ ɿɧɲɿ ɯɪɨɧɿɱɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɨɡɧɚɤɢ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɿɪɭɫɨɦ 
ɝɟɩɚɬɢɬɭ ȼ, ɋ, D. 

ɉɪɨɝɧɨɡ ɇȺɋȽ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɧɟɹɫɧɢɦ. Ⱦɨ ɬɟɩɟɪɿɲɧɶɨɝɨ ɱɚɫɭ ɧɟ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɱɿɬɤɢɯ ɫɯɟɦ ɜɟɞɟɧɧɹ 
ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɇȺɋȽ.  Ɍɟɪɚɩɿɹ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɟɦɩɿɪɢɱɧɨɸ ɿ ɨɛɦɟɠɟɧɚ ɪɨɡɝɥɹɞɨɦ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ, 
ɩɨɜ'ɹɡɚɧɢɯ ɡ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɧɟɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɫɬɟɚɬɨɝɟɩɚɬɢɬɚ.  ɋɭɱɚɫɧɿ ɩɿɞɯɨɞɢ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɿ 
ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɱɢɧɨɦ ɧɚ ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɚɛɨ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɹ ɱɢɧɧɢɤɿɜ, ɳɨ ɜɟɞɭɬɶ ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɇȺɋȽ. ɋɯɭɞɧɟɧɧɹ, 
ɤɨɪɟɤɰɿɹ ɝɿɩɟɪɥɿɩɿɞɟɦɿʀ ɿ ɝɿɩɟɪɝɥɿɤɟɦɿʀ, ɜɿɞɦɿɧɚ ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɨ ɝɟɩɚɬɨɬɨɤɫɢɱɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ – ɝɨɥɨɜɧɿ 
ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɬɟɪɚɩɿʀ. ɐɿ ɡɚɯɨɞɢ ɦɚɸɬɶ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɭ ɳɨɞɨ ɧɟɜɟɥɢɤɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɯɜɨɪɢɯ. 
Ɉɛɧɚɞɿɣɥɢɜɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɩɪɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ ɪɿɡɧɢɯ ɝɪɭɩ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ 
(ɭɪɫɨɞɟɡɨɤɫɢɯɨɥɟɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ, ɦɟɬɪɨɧɿɞɚɡɨɥɚ, ɧɟɡɚɦɿɧɧɢɯ ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ ɟɫɟɧɰɿɚɥɶɧɿɯ ɮɨɫɮɨɥɿɩɿɞɿɜ, 
ɰɢɬɪɚɪɝɿɧɿɧɚ, ɡɚɫɨɛɿɜ, ɳɨ ɡɧɢɠɭɸɬɶ ɪɿɜɟɧɶ ɥɿɩɿɞɿɜ ɤɪɨɜɿ (ɫɬɚɬɢɧɿɜ), ɥɚɤɬɭɥɨɡɢ).  

     ɋɟɪɟɞ ɜɫɿɯ ɮɨɪɦ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɞɢɮɭɡɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɚ ɱɚɫɬɤɭ ɚɥɤɨɝɨɥьɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ 
ɩɟɱɿɧɤɢ (Ⱥɏɉ) ɩɪɢɩɚɞɚє ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ 24%, ɬɨɛɬɨ ɤɨɠɟɧ ɱɟɬɜɟɪɬɢɣ ɯɜɨɪɢɣ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ 
ɩɟɱɿɧɤɢ ɫɬɪɚɠɞɚє Ⱥɏɉ. Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ ɜɜɚɠɚɸɬɶ, ɳɨ ɩɪɢɣɨɦ 40-80ɝ ɟɬɚɧɨɥɭ ɜ ɞɟɧɶ ɜɩɪɨɞɨɜɠ 



 

  

10-12 ɪɨɤɿɜ ɚɛɨ ɛɿɥɶɲɟ 80ɝ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 5 ɪɨɤɿɜ ɜɢɤɥɢɤɚє ɪɢɡɢɤ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɭɪɚɠɟɧɧɹ 
ɩɟɱɿɧɤɢ.   

Чɢɧɧɢɤɢ ɪɢɡɢɤɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ Ⱥɏɉ: 
- ɞɨɡɚ ɿ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɸ; 
- ɝɟɧɟɬɢɱɧɢɣ ɩɨɥɿɦɨɪɮɿɡɦ ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɭɸɱɢɯ ɟɬɚɧɨɥ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ; 
- ɠɿɧɨɱɚ ɫɬɚɬɶ (ɠɿɧɤɢ ɱɭɬɥɢɜɿɲɿ ɞɨ ɬɨɤɫɢɱɧɨʀ ɞɿʀ ɚɥɤɨɝɨɥɸ, ɳɨ  

ɩɨɹɫɧɸєɬɶɫɹ ɦɟɧɲɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɚɥɤɨɝɨɥɶɞɟɝɿɞɪɨɝɟɧɚɡɢ, ɳɨ ɨɛɭɦɨɜɥɸє ɚɤɬɢɜɧɿɲɢɣ ɩɟɱɿɧɤɨɜɢɣ 
ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦ ɚɥɤɨɝɨɥɸ); 

- ɿɧɮɟɤɰɿɹ ɝɟɩɚɬɨɬɪɨɩɧɢɦɢ ɜɿɪɭɫɚɦɢ (ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɿɫɬɶ ɜɿɪɭɫɚɦɢ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ȼ ɿ ɋ ɧɚ ɬɥɿ 
ɡɥɨɜɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɸ ɜɟɞɟ ɞɨ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ); 

- ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɿ ɤɫɟɧɨɛɿɨɬɢɤɿɜ; 
- ɞɟɮɿɰɢɬ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ. 

  Ⱥɏɉ ɜɤɥɸɱɚє ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɮɨɪɦ, ɹɤɿ є ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɢɦɢ ɫɬɚɞɿɹɦɢ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ.  
ȼɢɞɿɥɹɸɬɶ:  
 ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɭ ɚɞɚɩɬɢɜɧɭ ɝɟɩɚɬɨɩɚɬɿɸ,  
 ɠɢɪɨɜɢɣ ɝɟɩɚɬɨɡ (ɫɬɟɚɬɨɡ),  
 ɝɨɫɬɪɢɣ ɿ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ (ɫɬɟɚɬɨɝɟɩɚɬɢɬ),  
 ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɣ ɮɿɛɪɨɡ ɩɟɱɿɧɤɢ,  

 ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɣ ɰɢɪɨɡ ɩɟɱɿɧɤɢ. 
Ⱦɿаɝɧɨɫɬɢɤа ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɮɨɪɦ Ⱥɏɉ 

ɉɪɢ ɜɟɪɢɮɿɤɚɰɿʀ ɞɿɚɝɧɨɡɭ Ⱥɏɉ ɫɥɿɞ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɞɜɿ ɫɤɥɚɞɨɜɿ: 
          1. ȿɬɿɨɥɨɝɿɱɧɭ – ɩɪɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɿ ɱɿɬɤɨɝɨ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ ɡ ɜɠɢɜɚɧɧɹɦ ɚɥɤɨɝɨɥɸ. 

2. Ʉɥɿɧɿɤɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɭ – ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɮɨɪɦɭ ɚɛɨ ɫɬɚɞɿɸ Ⱥɏɉ ɿ ɡ'ɹɫɭɜɚɬɢ, ɧɚɫɤɿɥɶɤɢ ɜɨɧɚ 
ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɚ ɞɥɹ ɠɢɬɬɹ ɯɜɨɪɨɝɨ. 

Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ Ⱥɏɉ ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɸ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɫɬɪɨɝɨ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɬɟɫɬɿɜ, 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɧɢɯ ɞɥɹ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɡɭ, ɧɟ ɿɫɧɭє. ɉɪɢ ɡɛɨɪɿ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɦɧɟɡɭ ɫɥɿɞ 
ɩɚɦ'ɹɬɚɬɢ, ɳɨ ɯɜɨɪɢɣ ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɩɨɜɿɞɨɦɥɹє ɩɪɨ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɧɚɛɚɝɚɬɨ ɦɟɧɲɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɚɥɤɨɝɨɥɸ, ɱɢɦ ɜ 
ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɿ, ɬɨɦɭ ɞɥɹ ɡɛɨɪɭ ɚɧɚɦɧɟɡɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɪɢɜɟɪɬɚɬɢ ɪɨɞɢɱɿɜ ɿ ɜɢɹɜɥɹɬɢ ɫɬɢɝɦɢ Ⱥɏɉ, ɚ ɫɚɦɟ: 
ɨɞɭɬɥɿɫɬɶ ɨɛɥɢɱɱɹ; ɬɪɟɦɨɪ ɩɨɜɿɤ, ɹɡɢɤɚ, ɪɭɤ; ɚɬɪɨɮɿɸ ɦ'ɹɡɿɜ ɩɥɟɱɨɜɨɝɨ ɩɨɹɫɭ; ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɪɭ 
Ⱦɸɩɸʀɬɪɟɧɚ, ɹɫɤɪɚɜɿ ɬɟɥɟɚɧɝɿɨɟɤɬɚɡɿʀ; ɝɿɧɟɤɨɦɚɫɬɿɸ, ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɭ ɩɨɥɿɧɟɣɪɨɩɚɬɿɸ; ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɿɧɲɢɯ 
ɨɪɝɚɧɿɜ-ɦɿɲɟɧɟɣ (ɫɟɪɰɹ, ɧɢɪɨɤ, ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ, ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɿ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ); 
ɚɧɨɪɟɤɫɿɸ; ɡɦɿɧɚ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ ɬɚ ɿɧɲɿ. 

ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ (ɫɬɟɚɬɨɝɟɩɚɬɢɬ) (ɏȺȽ) ɮɨɪɦɭєɬɶɫɹ ɭ 20-30% ɯɜɨɪɢɯ 
ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɚɥɤɨɝɨɥɿɡɦɨɦ. Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɏȺȽ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ ɬɭɩɢɦ ɛɨɥɟɦ ɜ ɩɪɚɜɨɦɭ ɩɿɞɪɟɛɟɪ'ʀ, 
ɜɢɪɚɠɟɧɨɸ ɚɫɬɟɧɿɡɚɰɿєɸ, ɞɢɫɩɟɩɬɢɱɧɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ, ɩɨɦɿɪɧɨɸ ɝɟɩɚɬɨɦɟɝɚɥɿєɸ, ɠɨɜɬɹɧɢɰɟɸ. ɉɪɢ 
ɨɛ'єɤɬɢɜɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɫɥɿɞ ɡɜɟɪɬɚɬɢ ɭɜɚɝɭ ɧɚ «ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɿ ɫɬɢɝɦɢ» ɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɦɭɥɶɬɢɨɪɝɚɧɿ 
ɭɪɚɠɟɧɧɹ (ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɣ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ, ɦɿɨɤɚɪɞɿɨɩɚɬɿɹ, ɧɟɮɪɨɩɚɬɿɹ, ɩɨɥɿɧɟɣɪɨɩɚɬɿɹ ɬɚ ɿɧɲɿ). ɇɚɣɛɿɥɶɲ 
ɩɨɫɬɿɣɧɿ ɨɡɧɚɤɢ – ɩɨɦɿɪɧɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɿ ɭɳɿɥɶɧɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ ɿ ɛɨɥɸɱɿɫɬɶ ʀʀ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɿʀ. 

ɉɪɢ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɦɟɬɨɞɚɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɢɯ ɬɪɚɧɫɚɦɿɧɚɡ, ɳɨ 
ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɜ ɩɟɱɿɧɰɿ: ȽȽɌɉ, ȺɋɌ, ȺɅɌ ɡɛɿɥɶɲɭɸɬɶɫɹ ɜ 2-

5 ɪɚɡɿɜ ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɦɢ ɡɧɚɱɟɧɧɹɦɢ, ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ȺɋɌ/ȺɅɌ ɩɟɪɟɜɢɳɭє 2, 
ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ ɪɿɜɟɧɶ ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɢɯ ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɿɜ, ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ ɿ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɭ, ɥɭɠɧɨʀ ɮɨɫɮɚɬɚɡɢ 
(ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɪɢ ɯɨɥɟɫɬɚɡɿ), ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɢɯ ɿɦɭɧɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ ɿ 
ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɭ Ⱥ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨɸ ɨɡɧɚɤɨɸ є ɡɧɚɱɧɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɢɯ 
ɬɪɚɧɫɚɦɿɧɚɡ ɧɚ ɬɥɿ ɚɛɫɬɿɧɟɧɰɿʀ. ɉɪɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɢɤɥɸɱɢɬɢ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɢɯ 
ɦɚɪɤɟɪɿɜ ɜɿɪɭɫɿɜ ɝɟɩɚɬɢɬɭ, ɋ, Ⱦ. ɉɪɢ ɍɁȾ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɩɨɦɿɪɧɟ ɚɛɨ ɧɟɡɧɚɱɧɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ, 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɩɚɪɟɧɯɿɦɢ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɨɞɧɨɪɿɞɧɨɸ ɡ ɩɨɦɿɪɧɢɦ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɟɯɨɝɟɧɧɨɫɬɿ 
ɨɪɝɚɧɭ. ɉɪɢ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ ɡɥɨɜɠɢɜɚɧɧɿ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɧɟɦɢɧɭɱɟ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɰɢɪɨɡɭ 
ɩɟɱɿɧɤɢ. Ⱥɥɤɨɝɨɥɶɧɢɣ ɮɿɛɪɨɡ ɩɟɱɿɧɤɢ (ȺɎɉ) ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɭ 8-10% ɯɜɨɪɢɯ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɚɥɤɨɝɨɥɿɡɦɨɦ. 

ɉɪɢɧɰɢɩɢ ɥɿɤɭɜаɧɧя ɯɜɨɪɢɯ Ⱥɏɉ 

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ȺȻɉ ɩɨɜɢɧɧɟ ɛɭɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɦ ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɫɬɚɞɿʀ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. 
Ɉɫɧɨɜɧɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɬɟɪаɩɿʀ Ⱥɏɉ: 



 

  

 ɜɿɞɦɨɜɚ ɜɿɞ ɩɪɢɣɨɦɭ ɚɥɤɨɝɨɥɸ; 
 ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɤɚɥɨɪɿɣɧɚ, ɛɚɝɚɬɚ ɛɿɥɤɚɦɢ ɞɿєɬɚ; 

 ɞɟɡɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɬɟɪɚɩɿɹ; 
 ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɚ ɤɨɮɟɪɦɟɧɬɧɚɹ ɬɟɪɚɩɿɹ; 
 ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɳɨ ɦɿɫɬɹɬɶ ɩɪɢɪɨɞɧɿ ɦɟɦɛɪɚɧɨɫɬɚɛɿɥɿɡɭɸɱɿ ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɢ; 
 ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɍȾɏɄ; 
 ɦɟɦɛɪɚɧɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɢ-ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɢ; 
 ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɢ; 
 ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɿɹ ɩɟɱɿɧɤɢ. 

Ʌɿɤɚɪɫьɤɿ ɝɟɩɚɬɢɬɢ. 
ɅȽ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ ɛɥɢɡɶɤɨ 10% ɜɿɞ ɜɫɿɯ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ ɦɚɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɡɜ'ɹɡɚɧɢɯ ɿɡ 

ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ. ɅȽ ɱɚɫɬɿɲɟ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɩɪɢ ɟɧɬɟɪɚɥɶɧɨɦɭ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ, ɳɨ 
ɩɨɜ'ɹɡɚɧɨ ɡ  ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɦɢ ɤɪɨɜɨɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ ɿ  ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦɭ ɜ  ɧɿɣ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ. 

ɑɢɧɧɢɤɢ ɪɢɡɢɤɭ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨɝɨ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ (Ʌɍɉ): 
- ɝɟɧɟɬɢɱɧɚ ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ;  
- ɞɢɮɭɡɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ;  
- ɠɿɧɨɱɚ ɫɬɚɬɶ;  
- ɜɚɝɿɬɧɿɫɬɶ;  
- ɥɿɬɧɿɣ ɜɿɤ;  
- ɯɪɨɧɿɱɧɟ ɡɥɨɜɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ;  
- ɜɡɚєɦɨɞɿɹ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɜɠɢɜɚɧɢɯ ɥɿɤɿɜ;  
- ɞɨɡɚ ɿ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɩɪɢɣɨɦɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ;  
- ɩɨɩɟɪɟɞɧɹ ɥɿɤɚɪɫɶɤɚ ɬɟɪɚɩɿɹ.  
Ɇɟɯɚɧɿɡɦɢ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ ɪɿɡɧɿ ɿ  ɪɟɚɥɿɡɭɸɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ ɩɪɹɦɭ ɬɨɤɫɢɱɧɭ ɞɿɸ 

ɫɚɦɢɯ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɚɛɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɿɜ ɧɚ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɢ ɡ  ɩɨɞɚɥɶɲɢɦ ʀɯ ɧɟɤɪɨɡɨɦ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ 
ɨɛɦɿɧɭ ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ, ɞɢɥɚɬɚɰɿєɸ ɫɢɧɭɫɨʀɞɿɜ ɚɛɨ ɜɟɧɨɨɤɤɥɸɡɿєɸ. Ʌɍɉ, ɩɨɜ'ɹɡɚɧɿ ɡ  ɩɪɹɦɨɸ 
ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɨɸ ɞɿєɸ ɥɿɤɿɜ, ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɞɨɡɨɸ, ɱɚɫɨɦ ɩɪɢɣɨɦɭ ɥɿɤɿɜ ɿ  ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ ɭ  ɡɧɚɱɧɨɝɨ 
ɱɢɫɥɚ ɨɫɿɛ. ɍ  ɰɸ ɝɪɭɩɭ ɜɤɥɸɱɟɧɿ ɥɿɤɢ, ɹɤɿ ɜɢɫɬɭɩɚɸɬɶ ɹɤ ɝɟɩɚɬɨɬɨɤɫɢɧɢ ɨɩɨɫɟɪɟɞɤɨɜɚɧɨʀ ɞɿʀ, ɳɨ 
ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɿɜ ɲɥɹɯɨɦ ɿɧɬɟɪɮɟɪɟɧɰɿʀ ɡ  ɹɤɢɦ-ɧɟɛɭɞɶ ɩɪɨɰɟɫɨɦ ɨɛɦɿɧɭ ɪɟɱɨɜɢɧ. 
ɋɟɪɟɞ ɝɟɩɚɬɨɬɨɤɫɢɧɿɜ ɨɩɨɫɟɪɟɞɤɨɜɚɧɨʀ ɞɿʀ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɿ (ɬɟɬɪɚɰɢɤɥɿɧ) ɿ  ɯɨɥɟɫɬɚɬɢɱɧɿ 
(ɚɧɚɛɨɥɢɱɧɿ ɫɬɟɪɨʀɞɢ). 

 Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ Ʌɍɉ   ɝɪɭɧɬɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɿ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ, ɳɨ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ 
ɜ  ɩɟɱɿɧɰɿ ɩɪɢ ʀʀ ɛɿɨɩɫɿʀ, ɿ  ɜɿɞɪɿɡɧɹєɬɶɫɹ ɡɧɚɱɧɨɸ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿɫɬɸ ɝɨɫɬɪɢɯ ɿ  ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɭɪɚɠɟɧɶ 
ɩɟɱɿɧɤɢ. 

 Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɭɪɚɠɟɧɶ ɩɟɱɿɧɤɢ 

Ɍɢɩ ɪɟɚɤɰɿʀ Ʌɿɤɚɪɫɶɤɿ ɡɚɫɨɛɢ ɚɛɨ ɬɨɤɫɢɱɧɚ ɪɟɱɨɜɢɧɚ 

Ƚɨɫɬɪɢɣ ɧɟɤɪɨɡ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɿɜ  
(ɧɟɤɪɨɡ ɡɨɧɢ ȱȱȱ) 
(ɧɟɤɪɨɡ ɡɨɧɢ ȱ) 

ɉɚɪɚɰɟɬɚɦɨɥ  
ɑɨɬɢɪɢɯɥɨɪɢɫɬɢɣ ɜɭɝɥɟɰɶ  
Ɍɪɢɯɥɨɪɢɫɬɢɣ ɟɬɢɥɟɧ  
Ɉɬɪɭɬɚ ɛɥɿɞɨʀ ɩɨɝɚɧɤɢ  
Ʉɨɤɚʀɧ  
Ɍɨɥɭɨɥ  
ɋɚɥɿɰɢɥɚɬɢ  
ɉɪɟɩɚɪɚɬɢ ɡɚɥɿɡɚ  
Ɏɨɫɮɨɪɨɪɝɚɧɿɱɧɿ ɡ'єɞɧɚɧɧɹ 

Ƚɨɫɬɪɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ȱɡɨɧɢɚɡɢɞ  
Ⱦɨɩɚɦɿɧ  
Ʉɟɬɨɤɨɧɚɡɨɥ  
Ɏɟɧɿɬɨʀɧ 



 

  

ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ɇɿɬɪɨɮɭɪɚɧɢ  
Ɇɟɬɢɥɞɨɩɚ  
Ⱥɰɟɬɢɥɫɚɥɿɰɢɥɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ  
ȱɡɨɧɿɚɡɢɞ 

ɋɬɟɚɬɨɡ ɩɟɱɿɧɤɢ ɿ ɫɬɟɚɬɨɝɟɩɚɬɢɬ Ⱥɦɿɨɞɚɪɨɧ  
ɇɿɮɟɞɢɩɿɧ  
Ⱦɿɥɬɿɚɡɟɦ  
ɉɟɪɝɟɤɫɢɥɿɧɚ ɦɚɥɟɚɬ  
Ƚɥɸɤɨɤɨɪɬɿɤɨɫɬɟɪɨʀɞɢ  
ɋɢɧɬɟɬɢɱɧɢɣ ɟɫɬɪɨɝɟɧ  
Ɍɚɦɨɤɫɢɮɟɧ  
ȿɬɚɧɨɥ  
Ⱥɰɟɬɢɥɫɚɥɿɰɢɥɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ  
Ɍɟɬɪɚɰɢɤɥɿɧ 

Ɏɿɛɪɨɡ ɩɟɱɿɧɤɢ Ɇɟɬɨɬɪɟɤɫɚɬ  
ȼɿɬɚɦɿɧ Ⱥ  
ȼɿɧɿɥɯɥɨɪɿɞ 

ɏɨɥɟɫɬɚɡ (ɤɚɧɚɥɶɰɟɜɢɣ, 
ɩɚɪɟɧɯɿɦɚɬɨɡɧɨ-ɤɚɧɚɥɶɰɟɜɢɣ, 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɩɪɨɬɨɤɨɜɢɣ) 

Ⱥɧɬɢɬɢɪɟɨʀɞɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ  
ɋɢɧɬɟɬɢɱɧɢɣ ɟɫɬɪɨɝɟɧ  
ɏɥɨɪɩɪɨɦɚɡɿɧ  
ȿɪɢɬɪɨɦɿɰɢɧ  
ɇɿɬɪɨɮɭɪɚɧɢ  
Ⱥɡɚɬɿɨɩɪɢɧ 

Ɂɚɫɬɿɣ ɠɨɜɱɿ (ɫɥɚɞɠ) ɐɟɮɚɥɨɫɩɨɪɢɧɢ 

Ɇɿɬɨɯɨɧɞɪɿɚɥɶɧɿ ɰɢɬɨɩɚɬɿʀ Ɍɟɬɪɚɰɢɤɥɿɧ  
ɋɢɧɬɟɬɢɱɧɿ ɚɧɚɥɨɝɢ ɧɭɤɥɟɨɡɢɞɨɜ  
ȼɚɥɶɩɪɨɚɬ ɧɚɬɪɿɸ 

ɋɭɞɢɧɧɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɋɬɚɬɟɜɿ ɝɨɪɦɨɧɢ  
ɐɢɬɨɫɬɚɬɢɤɢ  
Ⱥɡɚɬɿɨɩɪɢɧ  
Ⱥɧɚɛɨɥɿɱɧɿ ɫɬɟɪɨʀɞɢ 

ɉɭɯɥɢɧɢ ɋɢɧɬɟɬɢɱɧɢɣ ɟɫɬɪɨɝɟɧ  
Ⱥɧɞɪɨɝɟɧɢ  
Ƚɟɫɬɚɝɟɧɢ  
Ⱦɚɧɚɡɨɥ  
ȼɿɧɿɥɯɥɨɪɢɞ 

  

 ɍ  ɥɸɞɢɧɢ Ʌɍɉ ɦɨɠɭɬɶ ɧɚɝɚɞɭɜɚɬɢ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɜɫɿ ɿɫɧɭɸɱɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ.  
ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɥɿɤɚɪɫьɤɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ. Ⱦɚɧɢɣ ɬɢɩ Ʌɍɉ ɡɚ ɫɜɨʀɦɢ ɤɥɿɧɿɱɧɢɦɢ, ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɦɢ, 

ɫɟɪɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɿ  ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ ɧɚɝɚɞɭє ɚɭɬɨɿɦɦɭɧɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ: ɜɿɞɫɭɬɧɿ 
ɦɚɪɤɟɪɢ ɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɜ ɞɟɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɦɨɠɥɢɜɨ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɚɭɬɨɚɧɬɢɬɿɥ. ȼɿɞɦɿɧɚ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨʀ 
ɪɟɱɨɜɢɧɢ, ɳɨ ɿɦɨɜɿɪɧɨ ɜɢɤɥɢɤɚɥɚ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɡɧɚɱɧɢɦ 
ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹɦ ɫɬɚɧɭ ɯɜɨɪɨɝɨ. 

Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɥɿɤɚɪɫьɤɢɯ ɭɪɚɠɟɧь ɩɟɱɿɧɤɢ 

Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ Ʌɍɉ ɜ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɬɹɠɤɚ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɭ  ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɞɢɮɭɡɧɿ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ. ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɰɶɨɝɨ ɮɚɤɬɭ ɜɢɦɚɝɚє ɜɿɞ ɥɿɤɚɪɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɪɟɬɟɥɶɧɨɝɨ ɡɛɨɪɭ 
ɚɧɚɦɧɟɡɭ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɡ  ɪɨɡɜɢɧɭɬɢɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦ, ɯɨɪɨɲɨʀ ɨɪɿєɧɬɚɰɿʀ ɜ  ɣɨɝɨ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɿ  
ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɚɯ. ɉɪɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɰɿ ɞɿɚɝɧɨɡɭ Ʌɍɉ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɟɬɚɩɢ: 

 ɪɟɬɟɥɶɧɢɣ ɡɛɿɪ ɚɧɚɦɧɟɡɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɚ: ɡ'ɹɫɭɜɚɧɧɹ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɳɨ ɩɪɢɣɦɚɸɬɶɫɹ ʀɦ, ʀɯ ɯɿɦɿɱɧɨʀ ɛɭɞɨɜɢ, ɮɚɪɦɚɤɨɤɿɧɟɬɢɤɢ; ɨɰɿɧɸєɬɶɫɹ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɿ  
ɞɨɡɚ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɳɨ ɩɪɢɣɦɚɸɬɶɫɹ; ɡ'ɹɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ʀɯ ɩɪɢɣɨɦɭ ɩɚɰɿєɧɬɨɦ ɭ 
ɦɢɧɭɥɨɦɭ;  



 

  

 ɨɰɿɧɤɚ ɬɢɦɱɚɫɨɜɨɝɨ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɜɢɹɜɥɟɧɢɯ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɫɢɧɞɪɨɦɿɜ, ɳɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶ Ʌɍɉ, ɡ  ɩɪɢɣɨɦɨɦ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ;  

 ɨɰɿɧɤɚ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɜɢɹɜɥɟɧɢɯ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɫɢɧɞɪɨɦɿɜ, ɳɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶ 
Ʌɍɉ, ɡ  ɜɿɞɦɿɧɨɸ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ;  

 ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɿɧɲɢɯ ɦɨɠɥɢɜɢɯ ɩɪɢɱɢɧ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ (ɜɿɪɭɫɧɿ ɝɟɩɚɬɢɬɢ, 
ɚɭɬɨɿɦɦɭɧɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ, ɦɟɯɚɧɿɱɧɚ ɠɨɜɬɹɧɢɰɹ, ɩɟɪɜɢɧɧɢɣ ɫɤɥɟɪɨɡɭɸɱɢɣ ɯɨɥɚɧɝɿɬ, 
ɝɪɚɧɭɥɟɦɚɬɨɡɢ);  

 ɪɟɬɟɥɶɧɚ ɨɰɿɧɤɚ ɫɬɚɧɭ ɯɜɨɪɨɝɨ ɩɿɫɥɹ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ (ɜɢɩɚɞɤɨɜɨɝɨ) ɩɪɢɣɨɦɭ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ;  

 ɨɰɿɧɤɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨɝɨ ɛɿɨɩɬɚɬɚ ɦɚє ɨɛɦɟɠɟɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɜ  ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɿɣ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ Ʌɍɉ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ є ɲɢɪɨɤɢɣ ɫɩɟɤɬɪ ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ, ɳɨ 
ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɥɿɤɿɜ, ɫɯɨɠɢɯ ɡ  ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹɦ ɩɟɱɿɧɤɢ ɿɧɲɨʀ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ.  

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɞɿɚɝɧɨɡ Ʌɍɉ ɩɨɜɢɧɟɧ ɝɪɭɧɬɭɜɚɬɢɫɹ ɧɚ ɞɚɧɢɯ ɪɟɬɟɥɶɧɨ ɡɿɛɪɚɧɨɝɨ ɚɧɚɦɧɟɡɭ, 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɿ (ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ) ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɩɪɨɬɟ 
ɧɚɣɛɿɥɶɲɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚє ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɞɢɧɚɦɿɤɚ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɩɿɫɥɹ ɜɿɞɦɿɧɢ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨɝɨ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ. ȼ ɞɟɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɥɢɲɟ ɩɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦɭ ɣɨɝɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ ɜɞɚєɬɶɫɹ ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ 
ɥɿɤɚɪɫɶɤɭ ɟɬɿɨɥɨɝɿɸ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ. 

Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɥɿɤɭɜаɧɧя Ʌɍɉ: 
 ɉɪɢɩɢɧɟɧɧɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ, ɳɨ ɜɢɤɥɢɤɚɜ Ʌɍɉ.  
 Ʌɿɤɭɜɚɥɶɧɟ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ (ɞɿєɬɚ № 5).  
 Ʌɿɤɭɜɚɥɶɧɢɣ ɪɟɠɢɦ, ɹɤɢɣ ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɜɢɤɥɸɱɚє ɩɪɢɣɨɦ ɚɥɤɨɝɨɥɸ, ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɮɿɡɢɱɧɿ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ.  
 Ʌɿɤɚɪɫɶɤɚ ɬɟɪɚɩɿɹ (ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɡ  ɜɟɥɢɤɨɸ ɨɛɟɪɟɠɧɿɫɬɸ):  
 Ƚɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɢ (ɟɫɫɟɧɰɿɚɥɟ ɇ, ɤɚɪɫɢɥ, ɰɢɬɪɚɪɝɿɧɿɧ, ɭɪɫɨɮɚɥɶɤ);  
 ȼɿɬɚɦɿɧɢ (ɩɿɪɢɞɨɤɫɢɧ, ɬɿɚɦɿɧɭ ɯɥɨɪɢɞ, ɰɿɚɧɨɤɨɛɚɥɚɦɿɧ, ɪɢɛɨɮɥɚɜɿɧ);  
 Ⱥɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɢ (ɬɨɤɨɮɟɪɨɥ);  
 Ʉɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɢ (ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɜɢɪɚɠɟɧɿɣ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨ-ɤɥɿɬɢɧɧɿɣ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ).  
ɋɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (ɉɨɥɹɧɚ Ʉɜɚɫɨɜɚ, Ɍɪɭɫɶɤɚɜɟɰɶ, Ɇɢɪɝɨɪɨɞ).  
ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ Ʌɍɉ ɩɨɥɹɝɚє ɜ  ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɿɣ ɥɿɤɚɪɫɶɤɿɣ ɬɟɪɚɩɿʀ ɡ  ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɢɦ ɨɛɥɿɤɨɦ 

ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɿ  ɥɿɤɚɪɫɶɤɨɝɨ ɚɧɚɦɧɟɡɭ ɩɚɰɿєɧɬɚ. ɉɟɪɟɞ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɝɟɩɚɬɨɬɨɤɫɢɱɧɵɯ ɡɚɫɨɛɿɜ 
ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɬɢ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ ɩɟɱɿɧɤɢ. 

   Ⱥɜɬɨɿɦɭɧɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ – ɯɪɨɧɿɱɧɟ ɡɚɩɚɥɶɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɟɱɿɧɤɢ ɧɟɜɿɞɨɦɨʀ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ, ɹɤɟ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɩɟɪɢɩɨɪɬɚɥɶɧɢɦ ɚɛɨ ɛɿɥɶɲ ɩɨɲɢɪɟɧɢɦ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹɦ ɿ ɩɟɪɟɛɿɝɚє ɡɿ ɡɧɚɱɧɨ 
ɜɢɪɚɠɟɧɨɸ ɝɿɩɟɪɝɚɦɦɚɝɥɨɛɭɥɿɧɟɦɿєɸ, ɩɨɹɜɨɸ ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ ɚɜɬɨɚɧɬɢɬɿɥ 
ɭɧɚɫɥɿɞɨɤ ɜɬɪɚɬɢ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɿ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɞɨ ɚɧɬɢɝɟɧɿɜ ɜɥɚɫɧɨʀ ɩɟɱɿɧɤɨɜɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ. ɍɩɟɪɲɟ 
ɚɜɬɨɿɦɭɧɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ɨɩɢɫɚɧɨ ɜ 1950 ɪ., ɜɿɞɬɨɞɿ ɲɢɪɨɤɨʀ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɿ ɧɚɛɭɥɚ ɧɚɡɜɚ "ɚɜɬɨɿɦɭɧɧɢɣ 
ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɚɤɬɢɜɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ". ɍ 1992 ɪ. Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɚ ɝɪɭɩɚ ɡ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɚɜɬɨɿɦɭɧɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɜɚɥɚ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɬɟɪɦɿɧ "ɚɜɬɨɿɦɭɧɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ" ɹɤ ɧɚɣɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿɲɢɣ. ȼɚɠɥɢɜɨ 
ɜɿɞɪɿɡɧɹɬɢ ɚɜɬɨɿɦɭɧɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ (ȺȱȽ) ɜɿɞ ɿɧɲɢɯ ɮɨɪɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜ ɛɚɝɚɬɶɨɯ 
ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɜɿɧ ɩɿɞɞɚєɬɶɫɹ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɨɦɭ ɬɚ ɿɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɢɜɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɸ. Ɂɚɯɜɨɪɸɜɚɧɿɫɬɶ ɧɚ ȺȱȽ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 1–20 ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɧɚ 1 ɦɥɧ. ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ. ɑɚɫɬɿɲɟ ɯɜɨɪɨɛɚ ɦɚɧɿɮɟɫɬɭє ɭ ɜɿɰɿ 30–50 ɪɨɤɿɜ ɿ 
ɫɬɚɪɲɟ. ɋɩɿɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɱɢɫɥɚ ɱɨɥɨɜɿɤɢ/ ɠɿɧɤɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜɿɞ 1:4 ɞɨ 1:5.  

ȿɬɿɨɥɨɝɿя ȺȱȽ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɧɟɜɿɞɨɦɨɸ. Ɍɪɢɝɟɪɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ȺȱȽ:  
 ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɿɪɭɫɚɦɢ ɝɟɩɚɬɢɬɿɜ Ⱥ, ȼ, ɋ ɿ D, ɜɿɪɭɫɨɦ ȿɩɲɬɟɣɧɚ – Ȼɚɪɪɚ, ɜɿɬɪɹɧɨʀ ɜɿɫɩɢ;  
 ɿɧɞɭɤɭɜɚɧɧɹ ɿɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɬɟɪɚɩɿєɸ ɡ ɩɪɢɜɨɞɭ ɜɿɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ;  
 ɿɧɞɭɤɭɜɚɧɧɹ ɿɦɭɧɧɨɝɨ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɦɟɬɚɛɨɥɿɬɚɦɢ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ (ɝɚɥɨɬɚɧ, ɿɡɨɧɿɚɡɢɞ, 

ɞɢɤɥɨɮɟɧɚɤ, α-ɦɟɬɢɥɞɨɩɚ, ɞɢɝɿɞɪɚɥɚɡɢɧ);  
 ɬɨɤɫɢɧɢ ɣ ɛɚɤɬɟɪɿʀ.  
Ɇɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧа ɯаɪаɤɬɟɪɢɫɬɢɤа. Ƚɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ, ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɩɪɢ ɛɿɨɩɫɿʀ ɩɟɱɿɧɤɢ, є ɜɢɪɿɲɚɥɶɧɢɦɢ 

ɞɥɹ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ɬɚ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɫɬɭɩɟɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɪɨɰɟɫɭ. Ⱦɥɹ ȺȱȽ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦ є 



 

  

ɩɨɪɬɚɥɶɧɢɣ ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɚɪɧɨ-ɤɥɿɬɢɧɧɢɣ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɬ, ɹɤɢɣ ɩɪɨɧɢɤɚє ɱɟɪɟɡ ɱɿɬɤɨ ɨɤɪɟɫɥɟɧɭ ɦɟɠɭ 
ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɿɜ (ɬɟɪɦɿɧɚɥɶɧɚ ɩɥɚɫɬɢɧɤɚ), ɳɨ ɨɬɨɱɭє ɩɨɪɬɚɥɶɧɭ ɬɪɿɚɞɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɨɲɢɪɸєɬɶɫɹ ɧɚ ɫɭɫɿɞɧɿ 
ɱɚɫɬɨɱɤɢ (ɩɟɪɢɩɨɪɬɚɥɶɧɢɣ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɬ) ɿ ɞɚɥɿ. ȱɧɤɨɥɢ ɩɪɢ ȺȱȽ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɳɿɥɶɧɢɣ ɩɥɚɡɦɨɰɢɬɚɪɧɢɣ 
ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɬ, ɳɨ ɪɚɧɿɲɟ ɛɭɥɨ ɩɿɞɫɬɚɜɨɸ ɞɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɬɟɪɦɿɧɚ "ɩɥɚɡɦɨɰɢɬɚɪɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ".  

ɋɩɟɤɬɪ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ є ɞɭɠɟ ɲɢɪɨɤɢɦ: ɜɿɞ ɚɫɢɦɩɬɨɦɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ, ɤɨɥɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 
ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɩɿɞ ɱɚɫ ɫɤɪɢɧɿɧɝɨɜɢɯ ɨɛɫɬɟɠɟɧɶ (ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ), 
ɞɨ ɜɚɠɤɨɝɨ, ɝɨɫɬɪɨɝɨ, ɿɧɤɨɥɢ ɧɚɜɿɬɶ ɛɥɢɫɤɚɜɢɱɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ. ȱɧɨɞɿ ȺȱȽ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɜɢɪɚɠɟɧɨɸ 
ɠɨɜɬɹɧɢɰɟɸ, ɡɪɨɫɬɚɧɧɹɦ ɩɪɨɬɪɨɦɛɿɧɨɜɨɝɨ ɱɚɫɭ ɿ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɚɦɿɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡ ɭ 
ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ. Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ ȺȱȽ ɩɨɞɿɛɧɚ ɞɨ ɬɚɤɨʀ ɩɪɢ ɜɿɪɭɫɧɨɦɭ ɝɟɩɚɬɢɬɿ ɬɹɠɤɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ. 
ɇɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ ɜɚɠɥɢɜɨ ɪɨɡɪɿɡɧɹɬɢ ȺȱȽ ɬɚ ɜɿɪɭɫɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ɋ (ɭ ɪɚɧɧɿɯ ɫɬɚɞɿɹɯ ɨɫɬɚɧɧɶɨɝɨ ɦɨɠɟ ɳɟ ɧɟ 
ɛɭɬɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ). Ƚɨɫɬɪɢɣ ȺȱȽ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜɚɬɢ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ (Ⱥ, ȼ, ɋ, D, 
ȿ, F, G, TTV, SUN) ɬɚ ɝɟɩɚɬɢɬɚɦɢ, ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɢɦɢ ɜɿɪɭɫɚɦɢ ɝɟɪɩɟɫɭ, ȿɩɲɬɟɣɧɚ – Ȼɚɪɪɚ, 
ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫɚɦɢ. ɉɪɢ ȺȱȽ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɛɿɥɶɲ ɜɢɪɚɠɟɧɟ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 
ɚɦɿɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɤɪɨɜɿ, ɧɿɠ ɪɿɜɧɹ ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ ɬɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɭɠɧɨʀ ɮɨɫɮɚɬɚɡɢ. ɉɪɨɬɟ ɿɧɨɞɿ 
ȺȱȽ ɦɨɠɟ ɩɪɨɹɜɥɹɬɢɫɹ ɤɚɪɬɢɧɨɸ ɯɨɥɟɫɬɚɡɭ. ɍ ɬɚɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɢɤɥɸɱɢɬɢ ɩɨɡɚɩɟɱɿɧɤɨɜɭ 
ɨɛɫɬɪɭɤɰɿɸ.  

Ɇɟɬɨɞɢ ɞɿаɝɧɨɫɬɢɤɢ ɯɜɨɪɢɯ ɧа аɜɬɨɿɦɭɧɧɢɣ ɝɟɩаɬɢɬ:  
– ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ g-ɝɥɭɬɚɦɿɥ-ɬɪɚɧɫɩɟɩɬɢɞɚɡɢ, ɪɿɜɧɹ g-ɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ, IgG;  
– ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ANA, SMA, ɚɧɬɢɬɿɥ ɞɨ ɚɤɬɢɧɭ, LKM-1, SLA;  

– ɚɧɬɢ-HCV, HCV-DNA;  

– ɛɿɨɩɫɿɹ ɩɟɱɿɧɤɢ.   

Ⱦɿаɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ аɜɬɨɿɦɭɧɧɨɝɨ ɝɟɩаɬɢɬɭ:  
– ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɿ ɝɟɦɨɬɪɚɧɫɮɭɡɿɣ, ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɝɟɩɚɬɨɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, 

ɡɥɨɜɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ;  
– ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɢɯ ɦɚɪɤɟɪɿɜ ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɜɿɪɭɫɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ;  
– ɪɿɜɟɧɶ Ȗ -ɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ ɬɚ IgG ɜ 1,5 ɪɚɡɢ ɜɢɳɢɣ ɡɚ ɧɨɪɦɭ;  
– ɬɢɬɪɢ ANA, SMA, LKM-1 ɜɢɳɟ 1:88 ɞɥɹ ɞɨɪɨɫɥɢɯ ɬɚ 1:620 ɞɥɹ ɞɿɬɟɣ;  
– ɡɧɚɱɧɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ȺɥȺɌ, ȺɫȺɌ, ɦɟɧɲɟ ɜɢɪɚɠɟɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɥɭɠɧɨʀ ɮɨɫɮɚɬɚɡɢ ɜ 

ɤɪɨɜɿ.  
Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

Ȼɚɡɢɫɧɢɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ ȺȱȽ ɡɚɥɢɲɚɸɬɶɫɹ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨʀɞɢ, ɩɪɨɬɟ ɡɧɢɡɢɬɢ ʀɯ ɞɨɡɭ ɜɞɚєɬɶɫɹ, 
ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɜɲɢ ɚɡɚɬɿɨɩɪɢɧ. ɉɪɟɩɚɪɚɬɢ ɜɢɛɨɪɭ – ɩɪɟɞɧɿɡɨɥɨɧ ɚɛɨ ɦɟɬɢɥɩɪɟɞɧɿɡɨɥɨɧ 
(ɦɿɧɿɦɭɦ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɟɮɟɤɬɿɜ ɿ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɦɿɧɟɪɚɥɨɤɨɪɬɢɤɨʀɞɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ). Ƚɚɥɨɝɟɧɨɜɚɧɿ 
ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨʀɞɢ (ɬɪɿɚɦɰɢɧɨɥɨɧ, ɞɟɤɫɚɦɟɬɚɡɨɧ), ɧɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɜɢɳɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, ɝɿɪɲɟ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬɶɫɹ 
ɯɜɨɪɢɦɢ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɬɹɠɤɨʀ ɦɿɨɩɚɬɿʀ, ɹɤɚ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɜ ɪɚɡɿ ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ. Ɂ ɦɟɬɨɸ 
ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɟɮɟɤɬɿɜ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨʀɞɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜ ɠɿɧɨɤ ɭ ɩɨɫɬɦɟɧɨɩɚɭɡɿ, ɦɨɠɧɚ 
ɩɨɱɢɧɚɬɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿєɸ ɩɪɟɞɧɿɡɨɥɨɧɭ ɡ ɚɡɚɬɿɨɩɪɢɧɨɦ ɚɛɨ ɩɪɢєɞɧɭɜɚɬɢ ɚɡɚɬɿɨɩɪɢɧ ɩɿɫɥɹ 
ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɪɟɦɿɫɿʀ ɧɚ ɬɥɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɪɟɞɧɿɡɨɥɨɧɭ. ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɦ є ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 
ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨʀɞɚ ȱȱ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ – ɛɭɞɟɡɨɧɿɞɭ, ɹɤɢɣ ɦɚє ɜɢɫɨɤɭ ɚɮɿɧɧɿɫɬɶ ɞɨ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɧɢɯ 
ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ (ɭ 15 ɪɚɡɿɜ ɛɿɥɶɲɭ, ɧɿɠ ɭ ɩɪɟɞɧɿɡɨɥɨɧɭ) ɿ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɿ ɫɢɫɬɟɦɧɿ ɩɨɛɿɱɧɿ ɟɮɟɤɬɢ. ȼɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ 
ɞɨɫɬɚɬɧɶɨʀ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɚɛɨ ɩɨɝɚɧɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɿɫɬɶ ɩɪɟɞɧɿɡɨɥɨɧɭ ɣ ɚɡɚɬɿɨɩɪɢɧɭ – ɩɿɞɫɬɚɜɚ ɞɥɹ 
ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɿɧɲɢɯ ɿɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɨɪɿɜ. ɐɢɤɥɨɫɩɨɪɢɧ ɿ ɬɚɤɪɨɥɿɦɭɫ – ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɿ ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɨɪɿɜ 
ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɥɚɧɤɢ ɿɦɭɧɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ – є ɦɚɥɨɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦɢ ɡɚɫɨɛɚɦɢ. Ɋɚɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɬɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɚ 
ɬɚɤɬɢɤɚ ɥɿɤɚɪɹ ɦɨɠɭɬɶ ɩɨɞɨɜɠɢɬɢ ɠɢɬɬɹ ɯɜɨɪɨɝɨ ɣ ɩɪɨɥɨɧɝɭɜɚɬɢ ɬɟɪɦɿɧ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɿʀ ɩɟɱɿɧɤɢ. 

ɋɯɟɦɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɚɭɬɨɿɦɦɭɧɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɭ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɪɟɞɧɿɡɨɥɨɧɭ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ 
ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɿʀ ɚɛɨ ɣɨɝɨ ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɡ ɚɡɚɬɿɨɩɪɢɧɨɦ. Ɇɿɧɿɦɚɥɶɧɢɣ ɬɟɪɦɿɧ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ - 1 ɪɿɤ.  
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