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ɇɚɜɱɚɥьɧɚ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚ ȼɧɭɬɪɿɲɧɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ 

Ɇɨɞɭɥь Ɉɫɧɨɜɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ 

Зɦɿɫɬɨɜɧɢɣ ɦɨɞɭɥь  Ɉɫɧɨɜɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɯɜɨɪɨɛ 

ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ 

Ɍɟɦɚ ɡɚɧɹɬɬɹ ɏɪɨɧɿɱɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ: ɰɟɥɿɚɤɿɹ ɬɚ 
ɿɧɲɿ ɟɧɬɟɪɨɩɚɬɿʀ. ɏɪɨɧɿɱɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɬɨɜɫɬɨʀ 
ɤɢɲɤɢ: ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɤɨɥɿɬɢ ɬɚ ɫɢɧɞɪɨɦ 
ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɨʀ ɤɢɲɤɢ. 

Ʉɭɪɫ IV 

Ɏɚɤɭɥьɬɟɬ Ɇɟɞɢɱɧɢɣ №1,2 
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Ⱥɤɬɭɚɥьɧɿɫɬь ɬɟɦɢ: ɭɫɩɿɯɢ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿʀ ɡɦɿɧɢɥɢ ɭɹɜɥɟɧɧɹ ɩɪɨ ɰɟɥɿɚɤɿɸ, ɹɤ ɩɪɨ 
ɪɿɞɤɿɫɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. ɉɪɢ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɝɪɭɩ ɪɢɡɢɤɭ, ɹɤɟ ɜɤɥɸɱɚɥɨ ɧɚɣ 
ɛɥɢɠɧɿɯ ɪɨɞɢɱɿɜ ɯɜɨɪɢɯ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɯɜɨɪɢɯ ɡ  ɿɧɫɭɥɿɧɡɚɥɟɠɧɢɦ ɰɭɤɪɨɜɢɦ ɞɿɚɛɟɬɨɦ, 
ɡɚɥɿɡɨɞɟɮɿɰɢɬɧɨɸ ɚɧɟɦɿєɸ, ɟɩɿɥɟɩɫɿєɸ, ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɚɮɬɨɡɧɢɦ ɫɬɨɦɚɬɢɬɨɦ ɬɚ ɝɿɩɨɩɥɚɡɿєɸ 
ɡɭɛɧɨʀ ɟɦɚɥɿ, ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɿɫɬɶ ɝɥɸɬɟɧɨɜɨʀ ɟɧɬɟɪɨɩɚɬɿʀ ɞɨɫɹɝɚє 1: 300 ɿ ɧɚɜɿɬɶ 1: 200. 
ȼɢɹɜɢɥɨɫɶ, ɳɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɦɨɠɟ ɩɟɪɟɛɿɝɚɬɢ ɜ ɩɪɢɯɨɜɚɧɿɣ  (ɦɨɧɨɫɢɦɩɬɨɦɧɿɣ) ɮɨɪɦɿ ɿ 
ɩɪɨɹɜɥɹɬɢɫɹ ɩɨɡɚ ɤɢɲɤɨɜɢɦɢ ɦɚɧɿɮɟɫɬɚɰɿɹɦɢ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ ɡɚɬɪɢɦɤɨɸ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ, 
ɫɬɚɬɟɜɨɝɨ ɬɚ ɪɨɡɭɦɨɜɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ, ɚɦɟɧɨɪɟєɸ ɚɛɨ ɛɟɡɩɥɿɞɞɹɦ. ɋɟɪɟɞ ɯɜɨɪɢɯ ɦɚɣɠɟ 80% 
ɫɬɚɧɨɜɥɹɬɶ ɠɿɧɤɢ. 

Ʌɚɤɬɚɡɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ  ɜ 50-90 % ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ Ⱥɮɪɢɤɢ, 
ɋɯɿɞɧɨʀ Ⱥɡɿʀ, ɉɿɜɞɟɧɧɨʀ Ⱥɦɟɪɢɤɢ ɜ  15-30% -  ɜ Єɜɪɨɩɿ Ⱦɟɮɿɰɢɬ ɥɚɤɬɚɡɢ ɡɭɦɨɜɥɟɧɢɣ 
ɡɞɟɛɿɥɶɲɨɝɨ ɝɟɧɟɬɢɱɧɨɸ ɪɟɩɪɟɫɿєɸ ɫɢɧɬɟɡɭ ɤɢɲɤɨɜɨʀ ɥɚɤɬɚɡɢ, ɨɞɧɚɤ ɿɫɧɭє ɜɬɨɪɢɧɧɢɣ 
ɞɟɮɿɰɢɬ ɥɚɤɬɚɡɢ, ɚ ɫɚɦɟ ɩɪɢ ɜɢɪɚɡɤɨɜɿɣ ɯɜɨɪɨɛɿ, ɫɬɚɧɭ ɩɿɫɥɹ ɪɟɡɟɤɰɿʀ ɲɥɭɧɤɚ, ɟɧɬɟɪɨɤɨɥɿɬɿ, 
ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɿɫɥɹ ɜɠɢɜɚɧɧɹ  

2. Ʉɨɧɤɪɟɬɧɿ ɰɿɥɿ. 
ɋɬɭɞɟɧɬ ɩɨɜɢɧɟɧ ɡɧɚɬɢ: 
 ȼɢɡɧɚɱɚɬɢ ɟɬɿɨɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɰɟɥɿɚɤɿʀ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɟɧɡɢɦɨɩɚɬɿɣ; 
 Ɍɪɚɤɬɭɜɚɬɢ ɪɨɥɶ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ ʀɠɿ, ɟɧɡɢɦɨɩɚɬɿɣ ɿ ɿɦɭɧɧɢɯ 

ɮɚɤɬɨɪɿɜ 

 Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ; 
 ȼɢɹɜɥɹɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɫɢɧɞɪɨɦɢ, ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ; 
 ɉɪɨɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ  
 ɉɨɹɫɧɢɬɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɿ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ; 
 Ɂɧɚɱɟɧɧɹ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɨɝɨ (ɡ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿєɸ)  ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɞɥɹ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ 

ɞɿɚɝɧɨɡɭ 

 ɉɪɢɧɰɢɩɢ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɞɿɚɝɧɨɡɭ  
 ɍɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ 

 Ɂɚɩɪɨɩɨɧɭɜɚɬɢ ɫɭɱɚɫɧɿ ɩɿɞɯɨɞɢ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ  
 ɉɟɪɜɢɧɧɚ ɿ ɜɬɨɪɢɧɧɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ  
 ɉɪɨɝɧɨɡ ɬɚ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɿɫɬɶ. 
3. Ȼɚɡɨɜɿ ɡɧɚɧɧɹ, ɜɦɿɧɧɹ, ɧɚɜɢɱɤɢ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɞɥɹ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɬɟɦɢ. 

(ɦɿɠɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚɪɧɚ ɿɧɬɟɝɪɚɰɿɹ) 
 

№ ɇɚɡɜɢ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ 
ɞɢɫɰɢɩɥɿɧ 

Ɉɬɪɢɦɚɧɧɿ ɧɚɜɢɤɢ 

1 Ⱥɧɚɬɨɦɿɹ Ⱥɧɚɬɨɦɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɛɭɞɨɜɢ  ɫɢɫɬɟɦɢ 
ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ 

2 Ɏɿɡɿɨɥɨɝɿɹ Ɏɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ 

3 ɉɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ ȿɬɿɨɥɨɝɿɹ ɿ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ 
ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ. 

4 Ȼɿɨɯɿɦɿɹ Ɉɰɿɧɢɬɢ ɞɚɧɿ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɩɪɢ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ  

4 ɉɪɨɩɟɞɟɜɬɢɤɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ 
ɯɜɨɪɨɛ 

ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɨɥɨɝɿɹ. Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɜɚɪɿɚɧɬɢ 
ɩɟɪɟɛɿɝɭ. ȼɨɥɨɞɿɬɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ 
ɯɜɨɪɨɝɨ  

5 Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɹ ɉɪɢɧɰɢɩɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ  ,  ɪɟɰɟɩɬɭɪɚ  
 

4. Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ 

   4.1 ɉɟɪɟɥɿɤ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɬɟɪɦɿɧɿɜ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɹɤɿ ɩɨɜɢɧɟɧ ɡɚɫɜɨʀɬɢ 
ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɪɢ ɩɿɞɝɨɬɨɜɰɿ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ. 



 

№ Ɍɟɪɦɿɧ ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 

1 Ⱥɭɬɨɿɦɭɧɧɿ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 

– ɰɟ ɨɫɨɛɥɢɜɚ ɝɪɭɩɚ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɫɬɚɧɿɜ, ɹɤɚ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɚɝɪɟɫɿєɸ ɿɦɭɧɧɢɯ 
ɮɚɤɬɨɪɿɜ: ɚɧɬɢɬɿɥ, ɦɚɤɪɨɮɚɝɿɜ, ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ 
ɫɭɩɪɨɬɢ 

ɜɥɚɫɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ, ʀɯ ɮɪɚɝɦɟɧɬɿɜ ɚɛɨ 
ɨɤɪɟɦɢɯ ɦɨɥɟɤɭɥ. ɉɪɢɱɢɧɨɸ ʀɯ ɪɨɡɜɢɬɤɭ є 
ɪɨɡɥɚɞɢ 

ɿɦɭɧɧɨɝɨ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɭ, ɳɨ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ 
ɡɭɦɨɜɥɟɧɟ ɞɟɮɟɤɬɚɦɢ ɩɟɜɧɢɯ ɥɚɧɨɤ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ, 
ɡɦɿɧɨɸ 

ɚɧɬɢɝɟɧɿɜ ɚɛɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ ɜ ɫɢɫɬɟɦɿ 
ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ. 

2 Ⱥɮɬɨɡɧɿ ɜɢɪɚɡɤɢ - ɰɟ ɩɨɜɨɪɨɬɧɿ ɛɨɥɿɫɧɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ 
ɧɟɤɟɪɚɬɢɧɿɡɨɜɚɧɨʀ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ, ɳɨ 
ɜɚɪɿɸɸɬɶ ɡɚ ɪɨɡɦɿɪɨɦ ɬɚ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɧɢɤɚɬɢ ɹɤ 
ɨɞɢɧɢɱɧɿ ɜɢɪɚɡɤɢ ɚɛɨ ɜ ɝɪɭɩɚɯ (ɝɟɪɩɟɬɢɮɨɪɦɧɿ 
ɜɢɪɚɡɤɢ). Ɍɢɩɨɜɢɦ ɜɢɝɥɹɞɨɦ є ɟɪɢɬɟɦɚɬɨɡɧɚ 
ɩɟɪɢɮɟɪɿɹ ɡ ɛɿɥɢɦ ɚɛɨ ɠɨɜɬɢɦ ɨɩɭɳɟɧɢɦ 
ɰɟɧɬɪɨɦ. əɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɡɚɝɨɸɸɬɶɫɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 10-

14 ɞɧɿɜ. 
3 ȱɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɿ 
ɟɧɡɢɦɨɩɚɬɿʀ 

- ɰɟ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ ɫɬɚɧɢ, ɳɨ ɡɭɦɨɜɥɟɧɿ 
ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɸ, ɧɟɫɬɚɱɟɸ ɚɛɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɬɢɯ ɱɢ ɿɧɲɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ, ɳɨ 
ɩɪɢɣɦɚɸɬɶ ɭɱɚɫɬɶ ɭ ɩɪɨɰɟɫɿ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ. 

4 Ƚɥɸɬɟɧɨɜɚ ɟɧɬɟɪɨɩɚɬɿɹ -ɝɟɧɟɬɢɱɧɨ ɞɟɬɟɪɦɿɧɨɜɚɧɟ ɱɢ ɧɚɛɭɬɟ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ, ɹɤɟ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɝɿɩɟɪɪɟɝɟɧɟɪɚɬɨɪɧɨɸ 
ɚɬɪɨɮɿєɸ ʀʀ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɿ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ 
ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ, ɳɨ ɪɨɡɳɟɩɥɸɸɬɶ ɛɿɥɨɤ ɡɥɚɤɨɜɢɯ - 

ɝɥɿɚɞɢɧ (ɨɞɧɭ ɡ ɮɪɚɤɰɿɣ ɝɥɸɬɟɧɚ - ɛɿɥɤɚ 
ɤɥɟɣɤɨɜɢɧɢ ɩɲɟɧɢɰɿ, ɠɢɬɚ, ɹɱɦɟɧɸ) ɡ 
ɜɬɨɪɢɧɧɢɦ ɬɨɤɫɢɱɧɢɦ ɿɦɭɧɧɢɦ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹɦ 
ɤɢɲɤɢ 

5 Ɇɚɥɶɚɛɫɨɪɛɰɿɹ ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɜɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ ɜ ɬɨɧɤɨɦɭ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ 

6 Ɇɚɥɶɞɢɝɟɫɬɿɹ ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɨɪɨɠɧɢɧɧɨɝɨ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ, 
ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɭ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤ ɬɪɚɜɧɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ 

 

  4.2 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɿ ɩɢɬɚɧɧɹ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ  

1/ Ɂɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ: ɰɟɥɿɚɤɿɹ ɬɚ ɿɧɲɿ ɟɧɬɟɪɨɩɚɬɿʀ, 
2/ ɋɢɧɞɪɨɦɢ ɦɚɥɶɚɛɫɨɪɛɰɿʀ, ɦɚɥɶɞɢɝɟɫɬɿʀ 
3/ ȿɬɿɨɥɨɝɿɹ ɿ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ 

4/ Ɋɨɥɶ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ ʀɠɿ, ɟɧɡɢɦɨɩɚɬɿɣ ɿ ɿɦɭɧɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ 

5/ Ɉɫɧɨɜɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ,  
6/ Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ  
7/ Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ 

8/  Ʉɪɢɬɟɪɿʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ  
9/ Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 



10/ ɍɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ 

11/ Ɉɫɧɨɜɧɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɞɿєɬɨɬɟɪɚɩɿʀ 
12/ Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ȼɢɩɢɲɿɬɶ ɪɟɰɟɩɬɢ 

13 /ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɩɟɪɜɢɧɧɚ ɬɚ ɜɬɨɪɢɧɧɚ 

14/ Ɇɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɿɚɥɶɧɚ ɟɤɫɩɟɪɬɢɡɚ, ɩɢɬɚɧɧɹ ɩɪɚɰɟɜɥɚɲɬɭɜɚɧɧɹ 

4.3 ɉɪɚɤɬɢɱɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶɫɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɬɿ  
 ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨ ɡɿɛɪɚɬɢ ɫɤɚɪɝɢ ɿ ɚɧɚɦɧɟɡ ɭ ɯɜɨɪɨɝɨ; 
 ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ, ɜɢɹɜɢɬɢ ɿ ɞɚɬɢ ɨɰɿɧɤɭ ɡɦɿɧɚɦ  ɜ ɣɨɝɨ ɫɬɚɧɿ; 
 ɫɮɨɪɦɭɥɸɜɚɬɢ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɣ ɞɿɚɝɧɨɡ 

 ɫɤɥɚɫɬɢ ɩɥɚɧ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ ɨɛɫɬɟɠɟɧɶ ɿ ɨɰɿɧɢɬɢ ɣɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ. 
 ɞɚɬɢ ɨɰɿɧɤɭ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɦ ɿ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɢɦ ɦɟɬɨɞɚɦ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 
 ɫɤɥɚɫɬɢ ɫɯɟɦɭ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɨɝɨ ɞɿɚɝɧɨɡɭ 

 ɫɮɨɪɦɭɥɸɜɚɬɢ  ɨɛґɪɭɧɬɨɜɚɧɢɣ  ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɡɝɿɞɧɨ ɜɢɦɨɝɚɦ ɫɭɱɚɫɧɨʀ 
ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ 

 ɫɤɥɚɫɬɢ ɩɥɚɧ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɜɚɪɿɚɧɬɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ  
 ɩɪɢɡɧɚɱɢɬɢ ɜɿɞɧɨɜɥɸɜɚɥɶɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɪɿɡɧɢɯ ɟɬɚɩɚɯ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 
 ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɬɚɤɬɢɤɭ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɩɢɬɚɧɶ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɿɚɥɶɧɨʀ ɟɤɫɩɟɪɬɢɡɢ, 

ɩɪɚɰɟɜɥɚɲɬɭɜɚɧɧɹ, ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ. 

Ɂɦɿɫɬ ɬɟɦɢ 

Ɍɪɚɜɥɟɧɧɹ ɬɚ ɪɟɡɨɪɛɰɿɹ (ɜɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ) – ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɿ ɮɭɧɤɰɿʀ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ. 
ɍɧɚɫɥɿɞɨɤ ɰɶɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɫɤɥɚɞɧɿ ɯɿɦɿɱɧɿ ɫɩɨɥɭɤɢ ʀɠɿ (ɩɨɥɿɦɟɪɢ) ɪɨɡɳɟɩɥɸɸɬɶɫɹ ɧɚ ɩɪɨɫɬɿ 
ɫɤɥɚɞɨɜɿ ɱɚɫɬɢɧɢ (ɦɨɧɨɦɟɪɢ), ɹɤɿ ɜɫɦɨɤɬɭɸɬɶɫɹ ɜ ɤɪɨɜ. ɉɪɨɰɟɫ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɜ 
ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɜ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɢɯ ɜɿɞɞɿɥɚɯ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ. Ɍɪɚɜɥɟɧɧɹ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɡɚ ɭɱɚɫɬɸ 
ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ, ɜɥɚɫɧɟ ɤɢɲɤɨɜɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ, ɠɨɜɱɿ. ɍ ɬɨɜɫɬɿɣ ɤɢɲɰɿ 
ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ ɡɚɜɟɪɲɭєɬɶɫɹ, ɬɭɬ ɜɨɧɨ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɩɿɞ ɞɿєɸ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ, ɹɤɿ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ ɤɢɲɤɨɜɿ 
ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɢ. 

Ɉ.Ɇ.ɍɝɨɥєɜ (1067) ɫɮɨɪɦɭɜɚɜ ɬɪɢ ɟɬɚɩɧɭ ɬɟɨɪɿɸ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ.   
ɉɟɪɲɢɣ ɟɬɚɩ: ɜ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɬɿɥɶɤɢ ɩɨɱɚɬɤɨɜɿ ɫɬɚɞɿʀ 

ɝɿɞɪɨɥɿɡɭ ɛɿɥɤɿɜ, ɠɢɪɿɜ ɿ ɜɭɝɥɟɜɨɞɿɜ, ɬɨɛɬɨ ɝɿɞɪɨɥɿɡ ɭ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ (ɬɚɤ ɡɜɚɧɟ 
ɩɨɪɨɠɧɢɧɧɟ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ) ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɧɟ ɞɨ ɦɨɧɨɦɟɪɿɜ (ɤɿɧɰɟɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ), ɚ ɥɢɲɟ ɞɨ 
ɞɢɦɟɪɿɜ (ɩɪɨɦɿɠɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ ɝɿɞɪɨɥɿɡɭ ɛɿɥɤɿɜ, ɠɢɪɿɜ, ɜɭɝɥɟɜɨɞɿɜ.)  

Ⱦɪɭɝɢɣ ɟɬɚɩ: ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 
ɦɟɦɛɪɚɧɧɨɝɨ (ɩɪɢɫɬɿɧɤɨɜɨɝɨ, ɚɛɨ ɤɨɧɬɚɤɬɧɨɝɨ) ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ. Ⱦɢɦɟɪɢ ɪɨɡɳɟɩɥɸɸɬɶɫɹ ɞɨ 
ɤɿɧɰɟɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ – ɦɨɧɨɦɟɪɿɜ. ɉɨɪɨɠɧɢɧɧɟ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɡɚ ɭɱɚɫɬɸ ɠɨɜɱɿ, 
ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ (ɬɪɢɩɫɢɧɭ, ɥɿɩɚɡɢ, ɚɦɿɥɚɡɢ) ɿ ɱɚɫɬɤɨɜɨ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ, ɹɤɿ 
ɫɢɧɬɟɡɭɸɬɶɫɹ ɤɢɲɤɨɜɢɦ ɟɩɿɬɟɥɿєɦ. Ʉɢɲɤɨɜɿ ɮɟɪɦɟɧɬɢ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɿ ɧɚɤɨɩɢɱɭɸɬɶɫɹ ɜ 
ɡɚɥɨɡɢɫɬɢɯ ɤɥɿɬɢɧɚɯ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ. ȿɩɿɬɟɥɿɚɥɶɧɿ ɤɥɿɬɢɧɢ ɡɥɭɳɭɸɬɶɫɹ ɡɿ 
ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ, ɩɨɬɪɚɩɥɹɸɬɶ ɭ ɩɨɪɨɠɧɢɧɭ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ, ɞɟ ɡ ɧɢɯ ɜɢɜɿɥɶɧɹɸɬɶɫɹ 
ɤɢɲɤɨɜɿ ɮɟɪɦɟɧɬɢ (ɟɧɬɟɪɨɤɿɧɚɡɚ, ɥɭɠɧɚ ɮɨɫɮɚɬɚɡɚ).  Ɇɟɦɛɪɚɧɧɟ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ 
ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ ɜ ɡɨɧɿ ɳɢɬɤɨɜɨʀ ɨɛɥɹɦɿɜɤɢ, ɞɟ ɦɿɫɬɹɬɶɫɹ 
ɛɚɝɚɬɨ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ: ɥɚɤɬɚɡɚ, ɫɚɯɚɪɚɡɚ, ɦɚɥɶɬɨɡɚ, ɥɭɠɧɚ ɮɨɫɮɚɬɚɡɚ, ɟɧɬɟɪɨɤɿɧɚɡɚ. Ƚɨɥɨɜɧɨʀ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɸ ɨɞɢɧɢɰɟɸ ɦɟɦɛɪɚɧɧɨɝɨ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ є ɜɿɣɤɢ., ɫɭɤɭɩɧɿɫɬɶ ɹɤɢɯ ɭɬɜɨɪɸє 
ɳɿɬɤɨɜɭ ɨɛɥɹɦɿɜɤɭ. Ɇɿɤɪɨ ɜɿɣɤɚ ɫɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɡ ɥɿɩɨɩɪɨɬɟʀɞɧɨʀ ɦɟɦɛɪɚɧɢ ɿ ɝɥɿɤɨɤɚɥɿɤɫɭ, ɦɿɠ 
ɧɢɬɤɚɦɢ ɹɤɢɯ ɦɿɫɬɹɬɶɫɹ ɮɟɪɦɟɧɬɢ – ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɧɿ (ɬɪɢɩɫɢɧ, ɥɿɩɚɡɚ, ɚɦɿɥɚɡɚ) ɿ ɤɢɲɤɨɜɿ 
(ɫɚɯɚɪɚɡɚ, ɥɚɤɬɚɡɚ, ɦɚɥɶɬɨɡɚ, ɟɧɬɟɪɨɤɿɧɚɡɚ, ɥɭɠɧɚ ɮɨɫɮɚɬɚɡɚ). 

Ɍɪɟɬɿɣ ɟɬɚɩ: ɜɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ (ɚɛɫɨɪɛɰɿɹ) ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɪɨɡɳɟɩɥɟɧɢɯ ɭ ɩɪɨɰɟɫɿ 
ɩɨɪɨɠɧɢɧɧɨɝɨ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ ɞɨ ɞɢɦɟɪɿɜ, ɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɦɟɦɛɪɚɧɧɨɝɨ – ɞɨ ɦɨɧɨɦɟɪɿɜ. 

ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɜɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ ɩɨɠɢɜɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɿ ʀɯ ɧɚɞɦɿɪɧɟ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɡ 
ɜɢɩɨɪɨɠɧɟɧɧɹɦɢ ɩɨɡɧɚɱɟɧɨ ɬɟɪɦɿɧɨɦ «ɫɢɧɞɪɨɦ ɦɚɥɶɚɛɫɨɪɛɰɿʀ». 

ɋɢɧɞɪɨɦ ɦɚɥɶɞɢɝɟɫɬɿʀ - ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɨɪɨɠɧɢɧɧɨɝɨ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ, ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɟ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɭ ɤɢɲɟɱɧɢɤ ɬɪɚɜɧɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ 

ȿɇɌȿɊɈɉȺɌȱȲ 



ȱɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɿ ɟɧɡɢɦɨɩɚɬɿʀ – ɰɟ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ ɫɬɚɧɢ, ɳɨ ɡɭɦɨɜɥɟɧɿ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɸ, ɧɟɫɬɚɱɟɸ 
ɚɛɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɬɢɯ ɱɢ ɿɧɲɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ, ɳɨ ɩɪɢɣɦɚɸɬɶ ɭɱɚɫɬɶ ɭ ɩɪɨɰɟɫɚɯ 
ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ 

Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɟɧɡɢɦɨɩɚɬɿɣ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ 

Ⱥ. ȼɪɨɞɠɟɧɿ (ɩɟɪɜɢɧɧɿ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɿ): 
I. ɇɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɞɢɫɚɯɚɪɢɞɚɡ: ɥɚɤɬɚɡɢ, ɫɚɯɚɪɚɡɢ - ɿɡɨɦɚɥɶɬɚɡɢ, 

ɬɪɟɝɚɥɚɡɢ. 
II. ɇɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɟɧɬɟɪɨɤɿɧɚɡɢ. 
III.  ɇɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɩɟɩɬɢɞɚɡ (ɝɥɸɬɟɧɨɜɚ ɯɜɨɪɨɛɚ) 

Ȼ. ɇɚɛɭɬɿ (ɜɬɨɪɢɧɧɿ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɩɨɥɿɟɧɡɢɦɨɩɚɬɿʀ): ɡɚɩɚɥɶɧɿ (ɟɧɬɟɪɢɬɢ, ɜɢɪɚɡɤɨɜɢɣ ɤɨɥɿɬ, 
ɯɜɨɪɨɛɚ Ʉɪɨɧɚ, ɞɢɜɟɪɬɢɤɭɥɿɬɢ ɬɚ ɿɧ.); ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ (ɞɢɡɟɧɬɟɪɿɹ ɬɚ ɿɧ.); ɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɿ; ɩɨɫɬɪɟɡɟɤɰɿɣɧɿ 
(ɪɟɡɟɤɰɿɹ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ); ɝɚɫɬɪɨɝɟɧɧɿ (ɜɢɪɚɡɤɨɜɚ ɯɜɨɪɨɛɚ, ɝɚɫɬɪɢɬɢ, ɪɚɤ ɲɥɭɧɤɚ, ɪɟɡɟɤɰɿɹ 
ɲɥɭɧɤɚ); ɩɚɧɤɪɟɚɬɨɝɟɧɧɿ (ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɢ); ɝɟɩɚɬɨɝɟɧɧɿ (ɝɟɩɚɬɢɬɢ, ɰɢɪɨɡ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɯɨɥɟɰɢɫɬɢɬɢ); 
ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɿ (ɰɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ ɬɚ ɿɧ). 

ȾɂɋȺɏȺɊɂȾȺɁɇȺ ɇȿȾɈɋɌȺɌɇȱɋɌЬ. 
Ɂɧɢɠɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɚɛɨ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɨɞɧɿєʀ ɚɛɨ ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ ɞɢɫɚɯɚɪɢɞɚɡ ɜɪɨɞɠɟɧɨɝɨ ɚɛɨ 

ɧɚɛɭɬɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɟɪɟɬɪɚɜɥɟɧɧɹ ʀɠɿ ɬɚ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɞɢɫɚɯɚɪɢɞɚɡɨ-

ɞɟɮɿɰɢɬɧɢɯ ɟɧɬɟɪɨɩɚɬɿɣ. 
ȿɬɿɨɥɨɝɿɹ ɬɚ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ. Ⱦɢɫɚɯɚɪɢɞɢ ɝɿɞɪɨɥɿɡɭɸɬɶɫɹ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɦɢ ɮɟɪɦɟɧɬɚɦɢ ɫɥɢɡɨɜɨʀ 

ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ - ɞɢɫɚɯɚɪɢɞɚɡɚɦɢ, ɳɨ ɩɨɞɿɥɹɸɬɶɫɹ ɧɚ a-ɝɥɸɤɨɡɢɞɚɡɢ (ɫɚɯɚɪɚɡɚ, 
ɬɪɟɝɚɥɚɡɚ, ɿɡɨɦɚɥɶɬɚɡɚ), ɬɚ b-ɝɚɥɚɤɬɨɡɢɞɚɡɢ (ɥɚɤɬɚɡɚ, ɰɟɥɨɛɿɚɡɚ). Ɍɚɤɿ ɞɢɫɚɯɚɪɢɞɚɡɢ, ɹɤ 
ɿɡɨɦɚɥɶɬɚɡɚ, ɰɟɥɨɛɿɚɡɚ ɪɨɡɳɟɩɥɸɸɬɶ ɞɢɫɚɯɚɪɢɞɢ ɿɡɨɦɚɥɶɬɨɡɭ ɬɚ ɰɟɥɨɛɿɨɡɭ ɧɚ ɞɜɿ ɦɨɥɟɤɭɥɢ 
ɝɥɸɤɨɡɢ, ɫɚɯɚɪɨɡɚ (ɩɿɞ ɞɿєɸ ɫɚɯɚɪɚɡɢ) ɪɨɡɳɟɩɥɸєɬɶɫɹ ɧɚ ɦɨɥɟɤɭɥɭ ɝɥɸɤɨɡɢ ɬɚ ɮɪɭɤɬɨɡɢ, 
ɥɚɤɬɨɡɚ (ɩɿɞ ɞɿєɸ ɥɚɤɬɚɡɢ) - ɧɚ ɦɨɥɟɤɭɥɭ ɝɥɸɤɨɡɢ ɬɚ ɝɚɥɚɤɬɨɡɢ. 

Ƚɟɧɟɬɢɱɧɨ-ɞɟɬɟɪɦɿɧɨɜɚɧɿ ɜɚɪɿɚɧɬɢ ɞɟɮɿɰɢɬɭ ɞɢɫɚɯɚɪɢɞɚɡ ɭɫɩɚɞɤɨɜɭɸɬɶɫɹ ɡɚ ɚɭɬɨɫɨɦɧɨ-

ɪɟɰɟɫɢɜɧɢɦ ɬɢɩɨɦ, ɧɚɛɭɬɿ ɜɚɪɿɚɧɬɢ ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-

ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ. 
ɇɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɥɚɤɬɚɡɢ (ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɿɫɬɶ ɥɚɤɬɨɡɢ) ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɱɚɫɬɿɲɟ ɿɧɲɢɯ ɮɨɪɦ 

ɞɢɫɚɯɚɪɢɞɚɡɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɧɟ ɡɚɜɠɞɢ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɨɜɧɚ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɥɚɤɬɚɡɢ 
ɜ ɫɥɢɡɨɜɿɣ ɨɛɨɥɨɧɰɿ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ, ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɮɟɪɦɟɧɬɭ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɡɧɢɠɟɧɚ ɜ ɬɿɣ ɱɢ ɿɧɲɿɣ ɦɿɪɿ. 
ȼ ɰɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɧɟɜɟɥɢɤɿ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɦɨɥɨɤɚ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬɶɫɹ ɞɨɛɪɟ, ɚ ɡɧɚɱɧɿ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɩɪɨɧɨɫɢ ɬɚ 
ɛɨɥɿ ɜ ɠɢɜɨɬɿ. ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɝɿɞɪɨɥɿɡ ɥɚɤɬɨɡɢ ɩɨɫɢɥɸє ɜɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ ɤɚɥɶɰɿɸ, ɧɚɜɿɬɶ ɩɪɢ ɞɟɮɿɰɢɬɿ 
ɜɿɬɚɦɿɧɭ Ɉ. ɍ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɰɢɦ ɩɪɢ ɝɿɩɨɥɚɤɬɚɡɿʀ ɦɨɠɥɢɜɟ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɜɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ ɤɚɥɶɰɿɸ, ɳɨ 
ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɢ ɞɨ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɤɿɫɬɤɨɜɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ. Ɉɫɬɚɧɧɿɦ ɱɚɫɨɦ ɡ'ɹɜɢɥɢɫɶ 
ɞɚɧɿ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɭ ɥɸɞɟɣ ɩɨɯɢɥɨɝɨ ɜɿɤɭ ɡɧɚɱɧɨ ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɥɚɤɬɚɡɢ, ɳɨ 
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɜɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ ɤɚɥɶɰɿɸ ɡ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɬɚ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɭ. 

Ɇɟɯɚɧɿɡɦ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɞɿɚɪɟʀ ɩɪɢ ɥɚɤɬɚɡɧɿɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɢɣ ɡ ɬɢɦ, ɳɨ 
ɧɟɪɨɡɳɟɩɥɟɧɚ ɥɚɤɬɨɡɚ ɩɟɪɟɦɿɳɭєɬɶɫɹ ɭ ɬɨɜɫɬɭ ɤɢɲɤɭ, ɞɟ ɩɿɞɥɹɝɚє ɝɿɞɪɨɥɿɡɭ ɮɟɪɦɟɧɬɚɦɢ 
ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɡ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ ɦɨɥɨɱɧɨʀ ɬɚ ɨɰɬɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɡ ɜɢɜɿɥɶɧɟɧɧɹɦ ɜɨɞɧɸ ɬɚ ɞɿɨɤɫɢɞɭ ɜɭɝɥɟɰɸ. 
ȼɧɚɫɥɿɞɨɤ ɰɶɨɝɨ ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ ɨɫɦɨɬɢɱɧɢɣ ɬɢɫɤ ɜ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɩɨɫɢɥɸєɬɶɫɹ 
ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɧɹ ɜɨɞɢ ɭ ɬɨɜɫɬɭ ɤɢɲɤɭ, ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ ɨɛ'єɦ ɜɦɿɫɬɭ, ɩɪɢɫɤɨɪɸєɬɶɫɹ ɩɚɫɚɠ, ɳɨ 
ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɨɹɜɢ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɢɯ ɚɛɨ ɛɚɝɚɬɨɪɚɡɨɜɢɯ ɪɿɞɤɢɯ ɜɢɩɨɪɨɠɧɟɧɶ. 

ɉɟɪɜɢɧɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɫɚɯɚɪɚɡɢ ɬɚ ɿɡɨɦɚɥɶɬɚɡɢ (ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɿɫɬɶ ɫɚɯɚɪɨɡɢ ɬɚ ɦɚɥɶɬɨɡɢ) 
ɜɿɞɧɨɫɢɬɶɫɹ ɞɨ ɞɨɫɢɬɶ ɪɿɞɤɿɫɧɢɯ ɫɩɚɞɤɨɜɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. ȼɬɨɪɢɧɧɢɣ ɞɟɮɿɰɢɬ ɰɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ 
ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɱɚɫɬɿɲɟ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɫɬɭɩɿɧɶ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɿ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɫɬɭɩɟɧɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɡɦɿɧ ɜ ɫɥɢɡɨɜɿɣ ɨɛɨɥɨɧɰɿ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ. 

Ⱦɟɮɿɰɢɬ ɬɪɟɝɚɥɚɡɢ (ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɿɫɬɶ ɬɪɟɝɚɥɨɡɢ). Єɞɢɧɢɦ ɞɠɟɪɟɥɨɦ ɬɪɟɝɚɥɚɡɢ, 
ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɭ, ɳɨ ɪɨɡɳɟɩɥɸє ɬɪɟɝɚɥɨɡɭ, є ɝɪɢɛɢ. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɫɢɧɞɪɨɦ 
ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɿ ʀɫɬɿɜɧɢɯ ɝɪɢɛɿɜ ɦɨɠɟ ɡɭɫɬɪɿɱɚɬɢɫɶ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɥɸɞɟɣ ɬɚ ɛɭɬɢ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɢɦ ɡ 
ɩɟɪɜɢɧɧɨɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ ɤɢɲɟɱɧɨʀ ɬɪɟɝɚɥɚɡɢ, ɳɨ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɚ ɡ ɝɟɧɟɬɢɱɧɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɹɤɿ 
ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɭ ɪɿɡɧɿ ɩɟɪɿɨɞɢ ɠɢɬɬɹ. 



Ʉɥɿɧɿɤɚ. Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɨɞɧɚɤɨɜɚ ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ ɜɢɞɚɯ ɞɢɫɚɯɚɪɢɞɚɡɧɨʀ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ, ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɩɨɥɹɝɚɸɬɶ ɥɢɲɟ ɜ ɬɨɦɭ, ɳɨ ɫɢɧɞɪɨɦ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ 
ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɬɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɝɿɞɪɨɥɿɡ ɹɤɢɯ ɧɟ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɝɨ 
ɮɟɪɦɟɧɬɭ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɱɚɫɬɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɫɩɚɞɤɨɜɨʀ ɞɢɫɚɯɚɪɢɞɚɡɨɞɟɮɿɰɢɬɧɨʀ ɟɧɬɟɪɨɩɚɬɿʀ є 
ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɩɟɪɟɩɨɜɧɟɧɧɹ, ɛɭɪɱɚɧɧɹ, ɡɞɭɬɬɹ ɠɢɜɨɬɚ, ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿ ɛɨɥɿ ɜ ɠɢɜɨɬɿ, ɿɧɤɨɥɢ ɛɥɸɜɚɧɧɹ, 
ɨɞɧɚɤ ɨɫɧɨɜɧɢɦ ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ є ɨɫɦɨɬɢɱɧɚ ɞɿɚɪɟɹ, ɜɨɧɚ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɬɹɠɤɢɦ ɜɨɞɹɧɢɫɬɢɦ 
ɩɪɨɧɨɫɨɦ (ɩɨɥɿɮɟɤɚɥɿɹ), ɳɨ ɜɢɧɢɤɚє ɱɟɪɟɡ ɁɈ ɯɜɢɥɢɧ - ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɝɨɞɢɧ ɩɿɫɥɹ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɞɢ-

ɫɚɯɚɪɢɞɭ, ɹɤɢɣ ɩɨɝɚɧɨ  ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶɫɹ. Ɇɨɠɭɬɶ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢɫɶ ɬɚɤɿ ɩɨɡɚɤɢɲɤɨɜɿ ɩɪɨɹɜɢ, ɹɤ 

ɡɚɝɚɥɶɧɚ ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ, ɩɿɬɥɢɜɿɫɬɶ, ɨɡɧɨɛ, ɝɨɥɨɜɧɢɣ ɛɿɥɶ,ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɿɧɧɹ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ, ɿɧɤɨɥɢ ɛɿɥɶ ɜ 
ɞɿɥɹɧɰɿ ɫɟɪɰɹ ɬɚ ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɿɹ. ɉɪɢ ɞɟɮɿɰɢɬɿ ɥɚɤɬɚɡɢ ɦɨɠɭɬɶ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢɫɶ ɨɡɧɚɤɢ 
ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɭ. 

Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ. ȼ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ ɞɢɫɚɯɚɪɢɞɚɡɨɞɟɮɿɰɢɬɧɢɯ ɟɧɡɢɦɨɩɚɬɿɣ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ 
ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɧɿ ɞɚɧɿ, ɡɨɤɪɟɦɚ, ɫɤɚɪɝɢ ɧɚ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɿɫɬɶ ɦɨɥɨɤɚ, ɫɚɯɚɪɨɡɢ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɞɢɫɚɯɚɪɢɞɿɜ, 
ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ ɚɛɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɩɪɨɹɜɿɜ ɛɪɨɞɢɥɶɧɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ ɩɿɫɥɹ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɡ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ 
ɪɚɰɿɨɧɭ ɩɟɜɧɢɯ ɞɢɫɚɯɚɪɢɞɿɜ. 

ɉɪɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ ɥɚɤɬɚɡɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɞɨɩɨɦɚɝɚє ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɞɢɯɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɞɧɟɜɨɝɨ 
ɬɟɫɬɭ ɡ ɦɿɱɟɧɨɸ ɥɚɤɬɨɡɨɸ. ɉɪɢɧɰɢɩ ɦɟɬɨɞɭ ɩɨɥɹɝɚє ɜ ɬɨɦɭ, ɳɨ ɧɟɡɚɫɜɨєɧɚ ɥɚɤɬɨɡɚ ɞɨɫɹɝɚє 
ɬɨɜɫɬɨʀ ɤɢɲɤɢ, ɞɟ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɿʀ ɡ ɧɟʀ ɭɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɜɨɞɟɧɶ, ɜɿɧ 
ɜɫɦɨɤɬɭєɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ ɫɥɢɡɨɜɭ ɨɛɨɥɨɧɤɭ ɬɨɜɫɬɨʀ ɤɢɲɤɢ, ɩɪɨɧɢɤɚє ɭ ɤɪɨɜ ɬɚ ɜɢɞɿɥɹєɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ 
ɥɟɝɟɧɿ. Ɉɫɬɚɧɧɿɦ ɱɚɫɨɦ ɜɩɪɨɜɚɞɠɭɸɬɶɫɹ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɜɨɞɧɟɜɿ ɞɢɯɚɥɶɧɿ ɬɟɫɬɢ: ɇ2-ɥɚɤɬɨɡɧɢɣ ɬɟɫɬ, 
ɇ2-ɮɪɭɤɬɨɡɧɢɣ ɬɟɫɬ, ɇ2-ɞɢɯɚɥɶɧɢɣ ɬɟɫɬ ɡ ɫɨɪɛɿɬɨɥɨɦ ɬɚ ɿɧɲɿ. 

ȱɫɧɭɸɬɶ ɬɚɤɨɠ ɿɧɲɿ ɦɟɬɨɞɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɥɚɤɬɚɡɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ: 
ɩɪɹɦɟ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɚɤɬɚɡɢ ɜ ɛɿɨɩɬɚɬɿ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨ 

ɥɨɧɤɢ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ;  
ɧɚɜɚɧɬɚɠɭɜɚɥɶɧɢɣ ɥɚɤɬɨɡɧɢɣ ɬɟɫɬ (1ɝ ɥɚɤɬɨɡɢ ɧɚ 1 ɤɝ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɡ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɜɦɿɫɬɭ 

ɝɥɸɤɨɡɢ ɬɚ ɝɚɥɚɤɬɨɡɢ ɜ ɤɪɨɜɿ ɧɚ ɬɳɟɫɟɪɰɟ, ɱɟɪɟɡ 15, ɁɈ, 60, 90 ɬɚ 120 ɯɜɢɥɢɧ. ȼ ɧɨɪɦɿ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɦɨɧɨɫɚɯɚɪɢɞɿɜ ɩɿɫɥɹ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɥɚɤɬɨɡɨɸ ɫɤɥɚɞɚє ɛɿɥɶɲɟ, ɧɿɠ 1,1 
ɦɦɨɥɶ/ɥ); 

ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɿ ɞɨ ɥɚɤɬɨɡɢ ɩɿɫɥɹ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ (ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɭ 
ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɥɚɤɬɨɡɢ, ɩɨɱɢɧɚɸɱɢ ɡ 50 ɝ, ɩɪɢɣɧɹɬɨʀ ɧɚɬɳɟɫɟɪɰɟ,  ɳɨ ɜɢɤɥɢɤɚє ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɭ ɩɨɹɜɭ 

ɪɿɞɤɢɯ ɜɢɩɨɪɨɠɧɟɧɶ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 4-ɯ ɝɨɞɢɧ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ); 
ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɝɚɥɚɤɬɨɡɢ ɜ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɜ ɫɟɱɿ; 
ɬɟɫɬ ɡ ɩɪɢɣɨɦɨɦ ɥɚɤɬɨɡɢ, ɦɿɱɟɧɨʀ ɪɚɞɿɨɚɤɬɢɜɧɢɦ ɜɭɝɥɟɰɟɦ. 
Ⱦɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɟɮɿɰɢɬɭ ɫɚɯɚɪɚɡɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɦɟɬɨɞɢ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: 
ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɫɚɯɚɪɚɡɢ ɜ ɝɨɦɨɝɟɧɚɬɿ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ, 

ɨɬɪɢɦɚɧɨʀ ɦɟɬɨɞɨɦ ɚɫɩɿɪɚɰɿɣɧɨʀ ɛɿɨɩɫɿʀ; 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɶ ɫɚɯɚɪɨɡɨɸ ɬɚ ɦɨɧɨɫɚɯɚɪɢɞɚɦɢ, ɡ ɹɤɢɯ ɜɨɧɚ ɫɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ 

(ɝɥɸɤɨɡɚ + ɮɪɭɤɬɨɡɚ) ɡ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɩɪɢɪɨɫɬɭ ɝɥɿɤɟɦɿʀ ɧɚɬɳɟɫɟɪɰɟ, ɱɟɪɟɡ 15, ɁɈ, 60, 90 ɬɚ 120 
ɯɜɢɥɢɧ ɩɿɫɥɹ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ; 

• ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɿ ɞɨ ɫɚɯɚɪɨɡɢ. 
Ⱦɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɟɮɿɰɢɬɭ ɬɪɟɝɚɥɚɡɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ: 
ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɪɟɝɚɥɚɡɢ ɜ ɛɿɨɩɬɚɬɿ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ (ɜ ɧɨɪɦɿ ɜɨɧɚ 

ɫɤɥɚɞɚє 4-8 ɦɤɝ/(ɦɝ-ɯɜ); 
ɧɚɜɚɧɬɚɠɭɜɚɥɶɧɢɣ ɬɟɫɬ ɡ ɬɪɟɝɚɥɨɡɨɸ (0,5-1 ɝ ɧɚ ɤɝ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ), ɚ ɱɟɪɟɡ ɞɟɧɶ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ 

ɝɥɸɤɨɡɨɸ (1ɝ ɧɚ 1 ɤɝ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ) ɡ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɪɿɜɧɹ ɝɥɸɤɨɡɢ ɤɪɨɜɿ ɧɚɬɳɟɫɟɪɰɟ, ɱɟɪɟɡ 15, 
30,60,90 ɬɚ 120 ɯɜɢɥɢɧ ɩɿɫɥɹ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ. ɇɢɡɶɤɢɣ ɜɦɿɫɬ ɰɭɤɪɭ ɩɪɢ ɧɚ ɜɚɧɬɚɠɟɧɧɿ ɬɪɟɝɚɥɨɡɨɸ 
ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɮɟɪɦɟɧɬɧɭ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ. 

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ. Ɉɫɧɨɜɧɢɦ ɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɞɢɫɚɯɚɪɢɞɚɡɧɢɯ ɟɧɡɢɦɨɩɚɬɿɣ є ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɡ 
ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ ɪɚɰɿɨɧɭ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɳɨ ɦɿɫɬɹɬɶ ɞɢɫɚɯɚɪɢɞɢ, ɹɤɿ ɩɨɝɚɧɨ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬɶɫɹ ɯɜɨɪɢɦɢ (ɦɨɥɨɤɨ 
ɩɪɢ ɥɚɤɬɚɡɧɿɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ, ɫɨɥɨɞɨɳɿ, ɳɨ ɦɿɫɬɹɬɶ ɫɚɯɚɪɨɡɭ ɬɚ ɿɡɨɦɚɥɶɬɨɡɭ, ɩɪɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ, ɝɪɢɛɢ ɩɪɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɬɪɟɝɚɥɚɡɢ. Ɉɫɨɛɚɦ, ɭ ɹɤɢɯ ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɯɨɱɚ ɛ ɧɟɜɟɥɢɤɚ 



ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɥɚɤɬɚɡɢ, ɞɨɡɜɨɥɹєɬɶɫɹ ɜɠɢɜɚɬɢ 30-50 ɦɥ ɦɨɥɨɤɚ ɧɚ ɩɪɢɣɨɦ ɩɪɢ ɞɨɛɨɜɿɣ ɞɨɡɿ 200 ɦɥ. 
ȱɧɤɨɥɢ ɯɜɨɪɿ ɤɪɚɳɟ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬɶ ɩɟɜɧɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɤɢɫɥɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ (ɤɟɮɿɪ, ɣɨɝɭɪɬ, ɬɚ ɿɧ.), ɫɢɪ, 
ɛɪɢɧɡɭ. Ɇɨɠɧɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɜɚɬɢ ɧɢɡɶɤɨɥɚɤɬɨɡɧɟ ɚɛɨ ɛɟɡɥɚɤɬɨɡɧɟ ɦɨɥɨɤɨ ɬɚ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɿ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɳɨ ɜɢɩɭɫɤɚє ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɿɫɬɶ. ȱɫɧɭɸɬɶ ɜɿɞɨɦɨɫɬɿ ɩɪɨ ɭɫɩɿɲɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɥɚɤɬɚɡɧɨʀ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɩɨɯɿɞɧɢɦɢ ɮɟɧɿɥɚɥɤɿɥɚɦɿɧɿɜ – ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɚɦɢ ɤɚɥɶɰɿɸ ɝɪɭɩɢ ɜɟɪɚɩɚɦɿɥɭ. ȼɨɧɢ 
ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɡɦɟɧɲɟɧɸ ɛɨɥɿ ɜ ɠɢɜɨɬɿ, ɦɟɬɟɨɪɢɡɦɭ, ɩɨɥɿɩɲɭɸɬɶ ɩɟɪɟɧɨɫɧɿɫɬɶ ɦɨɥɨɤɚ. ɉɨɥɿɩɲɭɸɬɶ 
ɦɟɦɛɪɚɧɧɟ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ ɣ ɚɞɪɟɧɨɦɿɦɟɬɢɱɧɿ ɡɚɫɨɛɢ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɟɮɟɞɪɢɧɭ ɝɿɞɪɨ ɯɥɨɪɢɞ (25 ɦɝ 3 ɪɚɡɢ 
ɧɚ ɞɨɛɭ). Ⱦɥɹ ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɩɪɨɧɨɫɭ ɿ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɛɨɥɸ ɜ ɠɢɜɨɬɿ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɪɟɚɫɟɤ (ɥɨɦɨɬɢ 10 ɦɝ 
3 ɪɚɡɢ) ɬɚ ɿɦɨɞɿɭɦ (ɥɨɩɟɪɚɦɿɞ 2-4 ɦɝ ɞɨ ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹ ɩɪɨɧɨɫɭ). 

 Ƚɥɸɬɟɧɨɜɚ ɟɧɬɟɪɨɩɚɬɿɹ (ɰɟɥɿɚɤɿɹ, ɰɚɥɿɚɤɿɹ-ɫɩɪɭ, ɧɟɬɪɨɩɿɱɧɚ ɫɩɪɭ).  
ȼɢɡɧɚɱɚɧɧɹ. Ƚɥɸɬɟɧɨɜɚ ɟɧɬɟɪɨɩɚɬɿɹ-ɝɟɧɟɬɢɱɧɨ ɞɟɬɟɪɦɿɧɨɜɚɧɟ ɱɢ ɧɚɛɭɬɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 

ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ,ɹɤɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɝɿɩɟɪɪɟɝɟɧɟɪɚɬɨɪɧɨɸ ɚɬɪɨɮɿєɸ ʀʀ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɿ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ, ɳɨ ɪɨɡɳɟɩɥɸɸɬɶ ɛɿɥɨɤ ɡɥɚɤɨɜɢɯ-ɝɥɿɚɞɢɧ (ɨɞɧɭ ɡ ɮɪɚɤɰɿɣ ɝɥɸɬɟɧɚ-

ɛɿɥɤɚ ɤɥɟɣɤɨɜɢɧɢ ɩɲɟɧɢɰɿ, ɠɢɬɚ, ɹɱɦɟɧɸ) ɡ ɜɬɨɪɢɧɧɢɦ ɬɨɤɫɢɱɧɢɦ ɿɦɭɧɧɢɦ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹɦ 
ɤɢɲɤɢ (Ⱥ.ȼ. Ɏɪɨɥɶɤɿɫ, 1982).  

ȿɬɿɨɥɨɝɿɹ. Ƚɥɸɬɟɧɨɜɚ ɟɧɬɟɪɨɩɚɬɿɹ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɜɪɨɞɠɟɧɨɸ ɿ, ɪɿɞɤɨ, ɧɚɛɭɬɨɸ. ȼɪɨɞɠɟɧɚ 
ɮɨɪɦɚ ɜɿɞɧɨɫɢɬɶɫɹ ɞɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ,ɳɨ ɧɚɫɥɿɞɭɸɬɶɫɹ ɩɨ ɚɭɬɨɫɨɦɧɨ-ɞɨɦɿɧɚɧɬɧɨɦɭ ɬɢɩɭ, ɿ 
ɡɜ'ɹɡɚɧɚ ɡ ɩɟɜɧɢɦɢ ɇLȺ-ɝɟɧɚɦɢ (ɇLA-ȱ38 ɿ ɇLȺ-DR). ɍ ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɦɚє ɦɿɫɰɟ 
ɭɫɩɚɞɤɨɜɚɧɢɣ ɞɟɮɿɰɢɬ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ,ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɢɯ ɡɚ ɩɟɪɟɬɪɚɜɥɟɧɧɹ ɝɥɸɬɟɧɚ,ɡɨɤɪɟɦɚ 
ɝɥɿɚɞɢɧɚɦɿɞɚɡɢ,ɹɤɚ ɩɪɨɞɭɤɭєɬɶɫɹ ɟɧɬɟɪɨɰɢɬɚɦɢ ɿ ɪɨɡɳɟɩɥɸє ɝɥɿɚɞɢɧ ɛɿɥɤɚ ɤɥɟɣɤɨɜɢɧɢ 
ɡɥɚɤɨɜɢɯ (ɠɢɬɚ, ɩɲɟɧɢɰɿ, ɹɱɦɟɧɸ, ɜɿɜɫɚ). ɇɚɛɭɬɚ ɝɥɸɬɟɧɨɜɚ ɟɧɬɟɪɨɩɚɬɿɹ ɦɨɠɟ ɜɢɧɢɤɚɬɢ 
ɩɿɫɥɹ ɬɪɢɜɚɥɨʀ ɚɧɬɢɛɿɨ-ɬɢɤɨɬɟɪɚɩɿʀ, ɝɨɥɨɞɭɜɚɧɧɹ, ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɨɬɪɭєɧɧɹ ɪɬɭɬɬɸ, ɩɪɢ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ, ɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɸ ɩɪɨɧɢɤɥɢɜɿɫɬɸ ɤɢɲɤɨɜɨʀ ɫɬɿɧɤɢ.  

 

ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ.  
ɇɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿɲɧɿɣ ɞɟɧɶ ɿɫɧɭє ɞɜɿ ɬɟɨɪɿʀ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ ɝɥɸɬɟɧɨɜɨʀ ɟɧɬɟɪɨɩɚɬɿʀ 

(ɐɟɥɿɚɤɿʀ).  
Ɂɝɿɞɧɨ ɟɧɡɢɦɧɨʀ ɬɟɨɪɿʀ, ɧɟɪɨɡɳɟɩɥɟɧɢɣ ɝɥɿɚɞɢɧ, ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ 

ɝɥɿɚɞɢɧɚɦɿɞɚɡɢ, ɧɚɤɨɩɢɱɭɸɱɢɫɶ ɜ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ,ɬɨɤɫɢɱɧɨ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ 
ɤɥɿɬɢɧɢ ɟɩɿɬɟɥɿɸ ɿ ɤɪɢɩɬ (ɡɦɟɧɳɭɸɱɢ ɪɨɡɦɿɪɢ ɟɧɬɟɪɨɰɢɬɿɜ). Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ,ɜɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ 
ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɜ ɝɥɸɬɟɧɿ ɡɧɚɱɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɝɥɸɬɚɦɿɧɭ, ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 
ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɟɮɿɰɢɬ, N-ɝɥɸɬɚɦɿɥɩɟɩɬɢɞɚɡɢ, ɞɢɩɟɩɬɢɞɚɡ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ 
ɩɪɨɧɢɤɥɢɜɿɫɬɶ ɤɢɲɤɨɜɨʀ ɫɬɿɧɤɢ ɞɥɹ ɦɚɤɪɨɦɨɥɟɤɭɥ ɝɥɸɬɟɧɭ, ɝɥɿɚɞɢɧɭ.  

ɇɟɪɨɡɳɟɩɥɟɧɢɣ ɝɥɸɬɟɧ ɜɡɚєɦɨɞɿє ɡ ɿɦɭɧɨɰɢɬɚɦɢ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɬɨɧɤɨʀ 
ɤɢɲɤɢ, ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ʀɯ ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿʀ,ɡɨɤɪɟɦɚ ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɿ ɡɪɨɫɬɚɧɧɸ ɱɢɫɥɚ Ɍ-

ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɿ ɩɥɚɡɦɚɬɢɱɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɜ ɤɪɨɜɿ ɩɨɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɚɧɬɢɬɿɥɚ ɞɨ 
ɝɥɿɚɞɢɧɭ ɿ ɿɧɲɢɯ ɮɪɚɤɰɿɣ ɝɥɸɬɟɧɭ,ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ ɫɢɧɬɟɡ IgȺ ɿ ɡɪɨɫɬɚє ɪɿɜɟɧɶ IgM ɜ 
ɤɢɲɤɨɜɨɦɭ ɜɦɿɫɬɿ,ɳɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭє ɿɦɭɧɧɭ ɬɟɨɪɿɸ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ.  

Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ . Ɂɝɿɞɧɨ ɆɄɏ ɏ ɞɚɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɜɿɞɧɨɫɢɬɶɫɹ ɞɨ ɪɭɛɪɢɤɢ:  
Ʉ 90.0 – ɐɟɥɿɚɤɿɹ (ɝɥɸɬɟɧɱɭɬɥɢɜɚ ɟɧɬɟɪɨɩɚɬɿɹ)  
Ʉ 90.4 – ȱɧɲɿ ɝɥɸɬɟɧɱɭɬɥɢɜɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ:  
- ɝɿɩɨɝɚɦɚɝɥɨɛɭɥɿɧɟɦɿɱɧɚ ɫɩɪɭ  
- ɝɟɪɩɟɬɢɮɨɪɦɧɢɣ ɞɟɪɦɚɬɢɬ Ⱦɸɪɿɧɝɚ  
Ʉ 90.8 – ɋɩɪɭɩɨɞɿɛɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ:  
ɇɟɤɥɚɫɢɮɿɤɨɜɚɧɚ ɫɩɪɭ  
Ʉɨɥɚɝɟɧɨɜɚ ɫɩɪɭ  
ɋɨєɜɚ ɟɧɬɟɪɨɩɚɬɿɹ  
Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ (Ɉ.Ʉ. Ʉɭɪɨɱɤɿɧɚ, 1984, Ⱥ.ȼ. Ɏɪɨɥьɤɿɫ, ɋ.ȼ. Ƚɨɪɚɧɫɤɚɹ, 1982):  
ȱ. Ɂɚ ɤɥɿɧɿɱɧɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɮɨɪɦɢ:  
1/. Ɍɢɩɨɜɭ.  
2/. Ʌɚɬɟɧɬɧɭ.  



3/. Ⱥɬɢɩɨɜɭ (ɡ ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ, ɨɫɬɟɨɦɚɥɹɰɿєɸ, ɦɿɨɩɚɬɿєɸ, 
ɩɨɥɿɚɪɬɪɚɥɝɿɹɦɢ, ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɢɦɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ, ɜɢɪɚɠɟɧɨɸ ɡɚɬɪɢɦɤɨɸ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ).  

4/. Ɍɨɪɩɿɞɧɭ (ɪɟɮɪɚɤɬɨɪɧɚ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ).  
5/. 3 ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ IgA .  
ȱȱ.Ɂɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɩɨɹɜɢ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɜɿɞ ɜɿɤɭ:  
1. ȼ ɞɢɬɹɱɨɦɭ ɜɿɰɿ.  
2. ȼ ɞɨɪɨɫɥɢɯ.  
3. ȼ ɩɨɯɢɥɨɦɭ ɜɿɰɿ.  
ȱȱȱ. Ɂɚ ɞɨɜɠɢɧɨɸ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ:  
ȱ. Ɍɨɬɚɥɶɧɟ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɬɨɧɤɨɝɨ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ.  
2. Ʌɨɤɚɥɿɡɚɰɿɹ ɜ ɨɤɪɟɦɨɦɭ ɜɿɞɪɿɡɤɭ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ.  
ȱV. ȼ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɩɚɬɨɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɨʀ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ:  
1. ɋɭɛɬɨɬɚɥɶɧɚ  
2. Ɍɨɬɚɥɶɧɚ ɚɬɪɨɮɿɹ.  
V. ɡɚ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɜɚɠɤɨɫɬɿ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɜɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ:  
1. ȱ ɫɬɭɩɿɧɶ  
2. ȱȱ ɫɬɭɩɿɧɶ  
Vȱ. ȼ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɮɚɡɢ ɩɟɪɟɛɿɝɭ:  
ȱ. Ɏɚɡɚ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿʀ (ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ) ɞɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɚɝɥɸɬɟɧɨɜɨʀ ɞɿєɬɢ.  
2. Ɏɚɡɚ ɫɭɛɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿʀ (ɡɚɬɭɯɚɸɱɨɝɨ) ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɧɚ ɮɨɧɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɞɿєɬɢ.  
1. Ɏɚɡɚ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿʀ ɧɚ ɮɨɧɿ ɫɭɜɨɪɨɝɨ ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɞɿєɬɢ.  
Vɉ. ɍɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ:  
1. ɉɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɟɪɟɥɨɦɢ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɭ.  
2. ɋɢɧɞɪɨɦ ɝɿɩɨɩɿɬɭʀɬɚɪɢɡɦɭ.  
3. ɇɚɞɧɢɪɧɢɤɨɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ.  
4. Ʉɢɲɤɨɜɿ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ.  
5. ɇɟɣɪɨɩɚɬɿʀ.  
6. ɉɫɢɯɿɱɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ.  
7. ȱɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ.  
ɉɪɢɤɥɚɞɢ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɡɭ.  
ȱ. ɐɟɥɿɚɤɿɹ ɞɨɪɨɫɥɢɯ.Ɍɢɩɨɜɚ ɮɨɪɦɚ.ɋɢɧɞɪɨɦ ɩɨɪɭɲɟɧɨɝɨ ɜɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ II 

ɫɬɭɩɟɧɹ ɜɚɠɤɨɫɬɿ ɡ ɩɟɪɟɜɚɠɧɢɦ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɿ ɜɿɬɚɦɿɧɧɨɝɨ ɨɛɦɿɧɭ,ɮɚɡɚ 
ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿʀ.  

ȱȱ. ɐɟɥɿɚɤɿɹ ɞɨɪɨɫɥɢɯ, ɬɨɪɩɿɞɧɚ ɮɨɪɦɚ. ɋɢɧɞɪɨɦ ɩɨɪɭɲɟɧɨɝɨ ɜɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ III 
ɫɬɭɩɟɧɹ ɡ ɪɿɡɤɢɦɢ ɡɦɿɧɚɦɢ ɛɿɥɤɨɜɨɝɨ, ɠɢɪɨɜɨɝɨ, ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɿ ɜɿɬɚɦɿɧɧɨɝɨ ɨɛɦɿɧɿɜ, 
ɤɚɯɟɤɫɿɹ, ɩɨɲɢɪɟɧɢɣ ɞɢɮɭɡɧɢɣ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ, ɡɚɥɿɡɨ-ɞɟɮɿɰɢɬɧɚ ɚɧɟɦɿɹ.  

Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ. ɉɟɪɲɿ ɩɪɨɹɜɢ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɜ ɝɪɭɞɧɨɦɭ ɜɿɰɿ, ɩɪɢ ɜɪɨɞɠɟɧɿɣ 
ɝɥɸɬɟɧɨɜɿɣ ɟɧɬɟɪɨɩɚɬɿʀ ɿ ɜ ɞɨɪɨɫɥɨɦɭ-ɩɪɢ ɧɚɛɭɬɿɣ,ɹɤ ɬɿɥɶɤɢ ɜ ʀɠɭ ɜɤɥɸɱɚɸɬɶɫɹ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢ,ɹɤɿ ɦɿɫɬɹɬɶ ɝɥɸɬɟɧ (ɦɨɥɨɱɧɿ ɫɭɦɿɲɿ, ɩɥɚɫɬɿɜɰɿ, ɤɪɭɩɢ, ɩɟɱɢɜɨ, ɯɥɿɛ, ɫɭɯɚɪɿ). 
ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɫɬɿɣɤɿ ɩɪɨɧɨɫɢ, ɜɿɞɫɬɚɜɚɧɧɹ ɜ ɪɨɫɬɿ, ɝɿɩɨɬɪɨɮɿɹ,ɞɟɮɿɰɢɬ ɦɚɫɢ 
ɬɿɥɚ. Ⱦɥɹ ɝɥɸɬɟɧɨɜɨʀ ɟɧɬɟɪɨɩɚɬɿʀ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɫɨɧɥɢɜɿɫɬɶ, ɪɿɡɤɟ ɡɞɭɬɬɹ ɠɢɜɨɬɚ, ɜɭɪɱɚɧɧɹ, 
ɮɥɚɬɭɥɟɧɰɿɹ. ɋɬɿɥɟɰɶ ɞɨ 10-15 ɪɚɡɿɜ ɧɚ ɞɨɛɭ, ɜɨɞɹɧɢɫɬɢɣ ɱɢ ɫɿɪɢɣ, ɦɚɫɧɢɣ, ɩɿɧɢɫɬɢɣ, 
ɪɿɞɲɟ ɧɚɩɿɜɨɮɨɪɦɥɟɧɢɣ, ɫɿɪɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ, ɦɚє ɪɿɡɤɢɣ ɡɚɩɚɯ, ɫɩɥɢɜɚє ɧɚ ɜɨɞɿ.  

ɑɚɫɬɿ ɞɟɮɟɤɚɰɿʀ ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɚɧɨɪɟɤɬɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ (ɬɪɿɳɢɧɢ, 
ɜɢɩɚɞɿɧɧɹ ɩɪɹɦɨʀ ɤɢɲɤɢ, ɝɟɦɨɪɨɣ). ȼɬɪɚɬɚ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɜɚɠɤɿɫɬɸ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɿ ɩɨɲɢɪɟɧɿɫɬɸ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ. ɇɟɪɿɞɤɨ ɜɨɧɚ ɦɨɠɟ ɦɚɫɤɭɜɚɬɢɫɹ 
ɡɚɬɪɢɦɤɨɸ ɪɿɞɢɧɢ ɜ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɝɿɩɨɚɥɶɛɭɦɿɧɟɦɿєɸ ɿ ɧɚɛɪɹɤɚɦɢ.  

ɉɪɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɿ ɯɜɨɪɨɛɢ ɜ ɝɪɭɞɧɨɦɭ ɬɚ ɞɢɬɹɱɨɦɭ ɜɿɰɿ ɜɿɞɦɿɱɚєɬɶɫɹ ɡɚɬɪɢɦɤɚ 
ɪɨɫɬɭ ɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ, ɚ ɜ ɞɨɪɨɫɥɨɦɭ ɜɿɰɿ - ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ, ɲɜɢɞɤɚ ɫɬɨɦɥɸɜɚɧɿɫɬɶ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ 
ɤɨɪɢ ɧɚɞɧɢɪɧɢɤɿɜ, ɝɿɩɨɤɚɥɿєɦɿɹ.  



ȼ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɞɟɮɿɰɢɬɨɦ ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɋ, Ʉ, D, ȼ1, ȼ12, ȼ6 ɭ ɯɜɨɪɢɯ 
ɡ'ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɚɮɬɨɡɧɿ ɜɢɪɚɡɤɢ, ɩɨɥɿɮɚɤɬɨɪɧɚ ɚɧɟɦɿɹ, ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɿ, ɦɚɬɤɨɜɿ, ɧɨɫɨɜɿ 
ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ, ɨɫɬɟɨɦɚɥɹɰɿʀ ɿ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ, ɫɩɨɧɬɚɧɧɿ ɩɟɪɟɥɨɦɢ ɤɿɫɬɨɤ, ɨɛɭɦɨɜɥɟɦɿ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɜɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ ɤɚɥɶɰɿɸ ɿ ɮɨɫɮɨɪɭ, ɦ'ɹɡɟɜɚ ɫɥɚɛɿɫɬɶ, ɩɚɪɟɫɬɟɡɿʀ ɡ ɜɬɪɚɬɨɸ 
ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɿ ɚɬɚɤɫɿʀ, ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɿ ɩɨɥɿɧɟɣɪɨɩɚɬɿʀ, ɨɡɧɚɤɢ ɟɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɿʀ.  

ɇɟɪɿɞɤɨ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɝɥɸɬɟɧɨɜɭ ɟɧɬɟɪɨɩɚɬɿɸ ɡ'ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɦɿɯɭɪɰɟɜɿ ɩɚɩɭɥɢ ɧɚ 
ɥɿɤɬɶɨɜɢɯ ɿ ɫɿɞɧɢɱɧɢɯ ɞɿɥɹɧɤɚɯ,ɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɢɦ ɫɜɟɪɛɿɧɧɹɦ.  

ɍ 17-21% ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɝɥɸɬɟɧɨɜɭ ɟɧɬɟɪɨɩɚɬɿɸ ɡ'ɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦ ɛɚɪɚɛɚɧɧɢɯ 
ɩɚɥɢɱɨɤ, ɡɦɿɧɢ ɡɿ ɫɬɨɪɨɧɢ ɧɿɝɬɿɜ ɧɚ ɪɭɤɚɯ ɿ ɧɨɝɚɯ,ɹɤɿ ɫɬɚɸɬɶ ɚɬɪɨɮɿɱɧɢɦɢ ɿ ɥɚɦɚɸɬɶɫɹ.  

ɉɪɢ ɜɚɠɤɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɡɿ ɯɜɨɪɨɛɢ ɧɟɪɿɞɤɨ ɜɢɧɢɤɚє ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɤɨɪɢ 
ɧɚɞɧɢɪɧɢɤɿɜ,ɹɤɚ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨɸ ɫɥɚɛɤɿɫɬɸ, ɜɬɨɦɥɸɜɚɧɿɫɬɸ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɿɧɧɹɦ, 
ɳɨ ɡɭɦɨɜɥɟɧɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɧɚɬɪɿɸ ɿ ɩɚɞɿɧɧɹɦ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɟɝɨ ɬɢɫɤɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ 
ɝɿɩɟɪɩɿɝɦɟɧɬɚɰɿєɸ ɲɤɿɪɢ ɿ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ,ɳɨ ɧɚɝɚɞɭє ɤɥɚɫɢɱɧɭ ɯɜɨɪɨɛɭ Ⱥɞɞɿɫɨɧɚ.  

ɍ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɯɜɨɪɨɛɢ ɭ ɞɨɪɨɫɥɢɯ ɡ'ɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɿɦɩɨɬɟɧɰɿɹ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ, 
ɚɦɟɧɨɪɟɹ, ɛɟɡɩɥɿɞɞɹ - ɭ ɠɿɧɨɤ, ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɝɿɩɨɬɿɪɟɨɡɭ, ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ ɞɿɚɛɟɬɭ.  

ȼ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹ ɨɤɪɟɦɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɭ ɞɿɬɟɣ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ ɞɟɤɿɥɶɤɚ 
ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɮɨɪɦ ɝɥɸɬɟɧɨɜɟʀ ɟɧɬɟɪɨɩɚɬɿʀ: ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɭ ɡ ɤɢɲɤɨɜɢɦɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ, 
ɧɚɛɪɹɤɨɜɭ, ɚɧɟɦɿɱɧɭ, ɫɟɩɬɢɱɧɭ.  

ɍ ɞɨɪɨɫɥɢɯ ɦɚɸɬɶ ɦɿɫɰɟ ɬɚɤɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɮɨɪɦɢ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɯɜɨɪɨɛɢ ɹɤ: ɬɢɩɨɜɚ, 
ɥɚɬɟɧɬɧɚ, ɮɨɪɦɚ ɡ ɡɚɤɪɟɩɚɦɢ, ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɚ ɮɨɪɦɚ, ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɚ ɫɩɪɭ.  

Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ.  
ȱ. ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɞɟɬɚɥɶɧɨ ɩɪɨɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɜɫɿ ɩɪɢɜɟɞɟɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ, ɜɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɹɤɢɯ, 

ɩɨɪɹɞ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɞɨɡɜɨɥɢɬɶ ɩɨɫɬɚɜɢɬɢ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ.  

2. ȼɢɫɬɚɜɢɬɢ ɞɿɚɝɧɨɡ ɝɥɸɬɟɧɟɜɨʀ ɟɧɬɟɪɨɩɚɬɿʀ ɞɨɡɜɨɥɹє ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɝɥɸɬɟɧɨɜɨʀ 
ɞɿєɬɢ, ɹɤɚ ɩɪɢɧɨɫɢɬɶ ɩɨɥɟɝɲɟɧɧɹ.  

3. ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɝɥɸɬɟɧɨɜɨʀ ɟɧɬɟɪɨɩɚɬɿʀ є ɛɿɨɩɫɿɹ 
ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɞɢɫɬɚɥɶɧɢɯ ɜɿɞɞɿɥɿɜ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɱɢ ɬɨɜɫɬɨʀ ɤɢɲɤɢ ɿ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ 
ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɚɬɪɨɮɿʀ ɜɨɪɫɢɧ, ɪɨɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɤɪɢɩɬ ɿ ɜɢɪɚɠɟɧɨʀ ɡɚɩɚɥɶɧɨʀ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿʀ 
ɜɥɚɫɧɨɝɨ ɲɚɪɭ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ. Ⱦɨɩɨɦɚɝɚє ɜ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ 
ɜɨɪɫɢɧɨɤ ɩɿɫɥɹ ɞɜɨɯ-ɬɪɶɨɯ ɦɿɫɹɰɿɜ ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɚɝɥɸɬɟɧɨɜɿɣ ɞɿєɬɿ. Ȼɿɨɩɬɚɬɢ ɤɪɚɳɟ 
ɡɚɛɢɪɚɬɢ ɡ ɞɭɨɞɟɧɨєɸɧɚɥɶɧɨɝɨ ɡ’єɞɧɚɧɧɹ, ɛɿɥɹ ɡɜ'ɹɡɤɢ Ɍɪɟɣɰɚ, ɬɢɦ ɛɿɥɶɲɟ,ɳɨ ɰɟɣ 
ɜɿɞɪɿɡɨɤ ɤɢɲɤɢ ɜɬɹɝɭєɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫ ɩɪɢ ɬɚɤɢɯ ɞɢɮɭɡɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ, 
ɹɤ ɝɥɸɬɟɧɨɜɚ ɟɧɬɟɪɨɩɚɬɿɹ ɿ ɯɜɨɪɨɛɚ ɍɿɩɥɹ.  

Ⱦɥɹ ɝɥɸɬɟɧɨɜɨʀ ɟɧɬɟɪɨɩɚɬɿʀ ɬɚɤɨɠ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 
ɛɨɤɚɥɨɜɢɞɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɜ ɫɥɢɡɨɜɿɣ ɨɛɨɥɨɧɰɿ ɤɢɲɤɢ,ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɱɢɫɥɚ ɦɿɠɟɩɿɬɟɥɿɚɞɶɧɢɯ 
ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɛɿɥɶɲɟ 40 ɧɚ 100 ɟɩɿɬɟɥɿɨɰɢɬɿɜ ɤɢɲɤɨɜɢɯ ɜɨɪɫɢɧɨɤ.  

4. ɉɪɢ ɤɨɩɪɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ ɬɢɩɨɜɢɦ ɞɥɹ ɝɥɸɬɟɧɨɜɨʀ ɟɧɬɟɪɨɩɚɬɿʀ є 

ɜɨɞɹɧɢɫɬɢɣ, ɧɚɩɿɜɨɮɨɪɦɥɟɧɢɣ, ɫɜɿɬɥɢɣ (ɫɿɪɭɜɚɬɢɣ ɱɢ ɪɭɞɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɢɣ) ɛɥɢɫɤɭɱɢɣ ɡ 
ɩɪɨɝɿɪɤɥɢɦ ɡɚɩɚɯɨɦ ɫɬɿɥɟɰɶ. ɋɬɟɚɬɨɪɟɹ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɭ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɯɜɨɪɢɯ, ɚ ʀʀ 
ɜɢɪɚɠɟɧɿɫɬɶ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɫɬɭɩɟɧɹ ɿ ɩɨɲɢɪɟɧɨɫɬɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ, ɞɥɹ 
ɭɬɨɱɧɟɧɧɹ ɫɬɭɩɟɧɹ ɫɬɟɚɬɨɪɟʀ ɠɢɪ ɜ ɮɟɤɚɥɿɹɯ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɢɣ ɤɿɥɶɤɿɫɧɨ, ɯɿɦɿɱɧɢɦ 
ɦɟɬɨɞɚɦ ɜɚɧ ɞɟ Ʉɚɦɟɪɚ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɞɢɯɚɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɭ ɡ ɋ-ɬɪɢɨɥɟʀɧɨɦ. Ɉɞɧɨɱɚɫ-

ɧɨ ɦɚє ɦɿɫɰɟ ɤɪɟɚɬɨɪɟɹ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɦ'ɹɡɨɜɢɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɛɟɡ ɩɟɪɟɬɹɠɨɤ.  
5. ȼ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ ɝɥɸɬɟɧɨɜɨʀ ɟɧɬɟɪɨɩɚɬɿʀ ɞɨɩɨɦɚɝɚɸɬɶ ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ 

ɬɟɫɬɢ,ɡɨɤɪɟɦɚ, ɦɿɤɪɨ- ɿ ɦɚɤɪɨɰɢɬɚɪɧɚ ɚɧɟɦɿɹ, ɥɟɣɤɨɩɟɧɿɹ, ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɿɹ, 
ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ ɒɈȿ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦ є ɧɢɡɶɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɨɝɨ ɡɚɥɿɡɚ ɜ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɿɡ 
ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɣɨɝɨ ɜɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɡɝɨɪɬɚɧɧɹ ɤɪɨɜɿ (ɩɨɞɨɜɠɟɧɧɹ 
ɩɪɨɬɪɨɦɛɿɧɨɜɨɝɨ ɱɚɫɭ). ȼ ɤɪɨɜɿ ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ ɜɦɿɫɬ ɧɚɬɪɿɸ, ɤɚɥɿɸ, ɯɥɨɪɢɞɿɜ, ɤɚɥɶɰɿɸ, 
ɮɨɫɮɨɪɭ, ɰɢɧɤɭ, ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɝɿɩɨɩɪɨɬɟʀɧɟɦɿɹ ɡ ɝɿɩɨɚɥɶɛɭɦɿɧɟɦɿєɸ ɿ 
ɝɿɩɟɪɝɚɦɚɝɥɨɛɭɥɿɧɟɦɿєɸ, ɧɢɡɶɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɭ.  



6. ȼ ɹɤɨɫɬɿ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨɝɨ ɬɟɫɬɭ ɦɨɠɧɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ 
ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɢɯ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ IgA, ɬɚɤɨɠ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɚɧɬɢɬɿɥ ɞɨ ɝɥɸɬɟɧɭ, 
ɧɚɧɨɫɹɱɢ ɧɚ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɡ ɩɲɟɧɢɱɧɨɝɨ ɡɟɪɧɚ ɧɟɪɨɡɜɟɞɟɧɭ ɱɢ ɪɨɡɜɟɞɟɧɭ ɛɭɮɟɪɟɧɢɦ 
ɿɡɨɬɨɧɿɱɧɢɦ ɪɨɡɱɢɧɨɦ ɯɥɨɪɢɞɭ ɧɚɬɪɿɸ ɭ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ 1:1 ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɯɜɨɪɨɝɨ. Ɂɚ 
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɟɩɪɹɦɨʀ ɿɦɭɧɨɮɥɸɨɪɢɫɰɟɧɰɿʀ ɜ ɤɪɨɜɿ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɚɧɬɢɬɿɥɚ ɞɨ 
ɝɥɸɬɟɧɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɚɧɬɢɬɿɥɚ ɞɨ ɪɟɬɢɤɭɥɿɧɭ ɿ ɟɩɿɬɟɥɿɨɰɢɬɿɜ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ.  

7. ɉɪɢ ɛɚɤɬɟɪɿɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɮɟɤɚɥɿɣ ɩɪɢ ɝɥɸɬɟɧɨɜɿɣ ɟɧɬɟɪɨ-ɩɚɬɿʀ 
ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɢɣ ɞɢɡɛɚɤɬɟɪɿɨɡ ɡ ɩɟɪɟɜɚɠɧɢɦ ɪɨɫɬɨɦ ɩɪɨɬɟɹ,ɝɟɦɨɥɿɡɭɸɱɢɯ 
ɮɨɪɦ ɤɢɲɤɨɜɨʀ ɩɚɥɢɱɤɢ, ɞɪɿɠɞɠɟɩɨɞɿɛɧɢɯ ɝɪɢɛɤɿɜ.  

8. ɉɟɪɨɪɚɥɶɧɿ ɬɟɫɬɢ ɧɚ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɤɫɢɥɨɡɢ,ɝɥɸɤɨɡɢ ɿ ɥɚɤɬɨɡɢ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɭ 
ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɝɥɸɬɟɧɨɜɨʀ ɟɧɬɟɪɨɩɚɬɿʀ ɿɫɬɨɬɧɨ ɡɧɢɠɟɧɚ ɟɤɫɤɪɟɰɿɹ Ⱦ-ɤɫɢɥɨɡɢ ɡ ɫɟɱɟɸ. ɉɿɫɥɹ 
ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɝɥɸɤɨɡɢ ɩɪɢ ɝɥɸɬɟɧɨɜɿɣ ɟɧɬɟɪɨɩɚɬɿʀ ɜɿɞɦɿɱɚєɬɶɫɹ ɩɥɨɫɤɚ 
ɝɥɿɤɟɦɿɱɧɚ ɤɪɢɜɚ.  

9. Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ ɩɪɢ ɝɥɸɬɟɧɨɜɿɣ 
ɟɧɬɟɪɨɩɚɬɿʀ ɜɢɹɜɥɹє ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɩɟɬɟɥɶ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ, ɡɚɦɿɳɟɧɧɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɧɿɠɧɨɝɨ 
ɪɟɥɶєɮɭ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɝɪɭɛɢɦ, ɮɪɚɝɦɟɧɬɚɰɿɸ ɱɢ ɩɥɚɫɬɿɜɰɿ ɫɭɥɶɮɚɬɭ ɛɚɪɿɸ ɜ 
ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ ɤɢɲɤɢ.  

Ɂɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɪɨɡɜɟɞɟɧɧɹ ɛɚɪɿєɜɨʀ ɫɭɦɿɲɿ ɧɚɞɦɿɪɧɢɦ ɫɟɤɪɟɬɨɦ ɤɢɲɤɢ, ɜɿɞɦɿɱɚєɬɶɫɹ 
ɡɧɢɠɟɧɧɹ ʀʀ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɫɬɿ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜ ɞɢɫɬɚɥɶɧɢɯ ɜɿɞɞɿɥɚɯ.  

Ɍɚɤɨɠ ɦɨɠɧɚ ɜɢɹɜɢɬɢ ɞɢɮɭɡɧɭ ɞɟɦɿɧɟɪɚɥɿɡɚɰɿɸ ɤɿɫɬɨɤ ɡ ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɢɦ 
ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɤɿɫɬɤɨɜɨʀ ɳɿɥɶɧɨɫɬɿ.  

ɍ ɜɚɠɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɝɥɸɬɟɧɨɜɨʀ ɟɧɬɟɪɨɩɚɬɿʀ ɧɚɫɬɭɩɚє ɨɫɬɟɨɦɚɥɹɰɿɹ, ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ, 
ɤɨɦɩɪɟɫɿɣɧɿ ɩɟɪɟɥɨɦɢ ɯɪɟɛɰɿɜ ɿ ɩɫɟɜɞɨɩɟɪɟɥɨɦɢ (ɛɨɪɨɡɞɢ Ɇɿɥɶɤɦɚɧɚ).  

1. Ƚɥɿɚɞɢɧɬɨɥɟɪɚɧɬɧɢɣ ɬɟɫɬ. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɝɥɸɬɟɧɨɜɭ ɟɧɬɟɪɨɩɚɬɿɸ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ 
350 ɝ ɝɥɿɚɞɿɧɭ ɧɚ 1 ɤɝ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɜɢɤɥɢɤɚє ɡɧɚɱɧɢɣ (ɛɿɥɶɲɟ 40% ) ɩɪɢɪɿɫɬ ɝɥɸɬɚɦɿɧɭ 
ɤɪɨɜɿ,ɬɨɞɿ ɹɤ ɭ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɰɟɣ ɩɪɢɪɿɫɬ ɧɟ ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɜ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ 22,6%.  

2. Ⱦɿɚɝɧɨɡ ɝɥɸɬɟɧɨɜɨʀ ɟɧɬɟɪɨɩɚɬɿʀ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭєɬɶɫɹ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹɦ ɝɥɿɚɞɢɧɭ ɜ ɩɥɚɡɦɿ 
ɿ ɫɟɱɿ,ɚ ɬɚɤɨɠ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɚɧɬɢɬɿɥ ɞɨ ɝɥɿɚɞɢɧɭ ɿ ɝɥɸɬɟɧɭ ɿ ɟɩɿɬɟɥɿɨɰɢɬɿɜ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ ɜ 
ɩɥɚɡɦɿ, ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɪɿɜɧɹ ɝɥɿɚɞɢɧɚɦɿɞɚɡɢ ɜ ɤɢɲɤɨɜɨɦɭ ɫɨɰɿ ɿ ɜ ɛɿɨɩɬɚɬɚɯ ɫɥɢɡɨɜɨʀ 
ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ. Ⱥɧɬɢɝɥɿɚɞɢɧɨɜɿ ɚɧɬɢɬɿɥɚ (ȺȽȺ IgA ɿ IgG), ɟɧɞɨɦɿɡɿɚɥɶɧɢɯ 
ɚɧɬɢɬɿɥ (ȿɆȺ IgA), ɚɧɬɢɬɿɥ ɞɨ ɬɤɚɧɢɧɧɨʀ ɬɪɚɧɫɚɦɿɧɚɡɢ (tTG) 

Ʉɥɿɧɿɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɜɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɨɠɢɜɧɢɯ 
ɪɟɱɨɜɢɧ. 

ɋɢɧɞɪɨɦ ɫɬɟɚɬɨɪɟʀ (ɠɢɪɨɜɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ): ɜɢɩɨɪɨɠɧɟɧɧɹ ɧɚɞɦɿɪɧɿ (400-1000 ɝ ɧɚ 
ɞɨɛɭ), ɪɿɞɤɿ, ɫɜɿɬɥɿ, ɫɚɥɶɧɿ (ɿɧɨɞɿ ɦɚɡɟɩɨɞɿɛɧɿ, ɩɨɝɚɧɨ ɡɦɢɜɚɸɬɶɫɹ ɡ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɭɧɿɬɚɡɭ, ɡ 
ɤɢɫɥɢɦ ɡɚɩɚɯɨɦ), ɩɿɞ ɱɚɫ ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɤɪɚɩɥɿ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɠɢɪɭ, ɠɢɪɧɿ ɤɢɫɥɨɬɢ. 

ɋɢɧɞɪɨɦ ɚɦɿɥɨɪɟʀ (ɛɪɨɞɢɥьɧɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ): ɡɞɭɬɬɹ ɠɢɜɨɬɚ ɿ ɛɭɪɱɚɧɧɹ ɜ ɧɶɨɦɭ 
ɩɿɫɥɹ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɦɨɥɨɤɚ, ɤɚɪɬɨɩɥɿ, ɯɥɿɛɚ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɭ ɜɢɩɨɪɨɠɧɟɧɧɹɯ ɫɥɢɡɭ, ɤɚɥ 
ɩɿɧɢɫɬɢɣ, ɣɨɝɨ ɪɇ – ɤɢɫɥɚ, ɩɿɞ ɱɚɫ ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɤɪɨɯɦɚɥɶɧɿ 
ɡɟɪɧɚ. 

ɋɢɧɞɪɨɦ ɤɪɟɚɬɨɪɟʀ (ɝɧɢɥьɧɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ): ɡɞɭɬɬɹ ɠɢɜɨɬɚ ɿ ɛɭɪɱɚɧɧɹ ɜ ɧɶɨɦɭ 
ɩɿɫɥɹ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɦɹɫɚ, ɜɿɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɝɚɡɿɜ ɡ ɞɭɠɟ ɧɟɩɪɢєɦɧɢɦ ɡɚɩɚɯɨɦ (ɮɥɚɬɭɥɟɧɰɿɹ), ɪɇ 
– ɥɭɠɧɚ, ɩɿɞ ɱɚɫ ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɧɟɩɟɪɟɬɪɚɜɥɟɧɿ ɦɹɡɨɜɿ 
ɜɨɥɨɤɧɚ. 

ɋɢɧɞɪɨɦ ɥɿєɧɬɨɪɟʀ (ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɜɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ ɤɥɿɬɤɨɜɢɧɢ, ɨɜɨɱɿɜ, ɮɪɭɤɬɿɜ): 
ɡɞɭɬɬɹ ɠɢɜɨɬɚ ɿ ɛɭɪɱɚɧɧɹ ɜ ɧɶɨɦɭ ɩɿɫɥɹ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɨɜɨɱɿɜ, ɮɪɭɤɬɿɜ. ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɭ 
ɜɢɩɨɪɨɠɧɟɧɧɹɯ ɧɟɩɟɪɟɬɪɚɜɥɟɧɢɯ ɱɚɫɬɢɧɨɤ ɜɠɢɬɢɯ ɨɜɨɱɿɜ ɬɚ ɮɪɭɤɬɿɜ. 

Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ. Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜɚɬɢ ɝɥɸɬɟɧɨɜɭ ɟɧɬɟɪɨɩɚɬɿɸ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɡ:  
-ɏɪɨɧɿɱɧɢɦ ɟɧɬɟɪɢɬɨɦ  
- ɉɟɪɜɢɧɧɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɞɢɫɚɯɚɪɢɞɚɡɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ  
- Ƚɨɫɬɪɢɦ ɜɿɪɭɫɧɢɦ ɿ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɦ ɟɧɬɟɪɢɬɨɦ  



- Ʌɹɦɛɥɿɨɡɨɦ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ  
- Ʌɿɦɮɨɦɨɸ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ  
- ɯɜɨɪɨɛɨɸ ɍɿɩɥɹ  
- ȼȱɅ-ɿɧɮɟɤɰɿєɸ  
- Ƚɨɥɨɞɭɜɚɧɧɹɦ  
- Ⱥɦɿɥɨʀɞɨɡɨɦ  
- Ƚɟɪɩɟɬɢɮɨɪɦɧɢɦ ɞɟɪɦɚɬɢɬɨɦ  
- Ⱦɢɜɟɪɬɢɤɭɥɶɨɡɨɦ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ  
- ɋɤɥɟɪɨɞɟɪɦɿєɸ.  
Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ Ƚȿɉ ɿ ɬɪɨɩɿɱɧɨʀ ɫɩɪɭ ɛɚɡɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 

ɞɚɧɢɯ, ɤɥɿɧɿɱɧɨɦɭ ɬɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɿ ɜɿɞ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɮɨɥɿєɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɬɚ 
ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɿɜ. 

ɉɪɢ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨʀ  ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ Ƚȿɉ ɩɪɢ 
ɫɭɜɨɪɨɦɭ ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɿ ɚɝɥɸɬɟɧɨɜɨʀ ɞɿєɬɢ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɩɟɪɟɜɿɪɢɬɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨɝɨ 
ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɿɡ ɞɿєɬɢ ɛɿɥɤɿɜ ɦɨɥɨɤɚ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɜɢɤɥɸɱɚɸɬɶɫɹ ɦɨɥɨɤɨ, ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɿ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɫɢɪ, ɫɦɟɬɚɧɭ, ɦɚɫɥɨ. ɇɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɿɫɬɶ ɛɿɥɤɿɜ ɩɲɟɧɢɰɿ ɿ ɦɨɥɨɤɚ ɦɨɠɭɬɶ 
ɩɨєɞɧɭɜɚɬɢɫɹ. 

Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ Ƚȿɉ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɡ ɭɫɿɦɚ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ 
ɬɨɧɤɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ, ɬɨɦɭ ɳɨ ɞɥɹ ɥɸɛɨɝɨ ɡ ɧɢɯ ɜ ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ ɤɚɪɬɢɧɿ ɧɚ ɩɟɪɲɟ ɦɿɫɰɟ 
ɡɚɡɜɢɱɚɣ  ɜɢɫɬɭɩɚɸɬɶ ɯɪɨɧɿɱɧɚ ɞɿɚɪɟɹ ɬɚ ɫɢɧɞɪɨɦ ɩɨɪɭɲɟɧɨɝɨ ɜɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ. 

ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɫɭɬɬєɜɢɦɢ є ɡɚɝɚɥɶɧɚ ɜɚɪɿɚɛɟɥɶɧɚ ɝɿɩɨɝɚɦɚɝɥɨɛɭɥɿɧɟɦɿɹ  
(ɝɿɩɨɝɚɦɚɝɥɨɛɭɥɿɧɟɦɿɱɧɚ ɫɩɪɭ), ɞɥɹ ɹɤɨʀ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɞɟɮɿɰɢɬ ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɢɯ 
ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ ɤɥɚɫɭ G, Ⱥ , Ɇ. ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɿ ɧɨɪɦɚɥɶɧɚ, ɚɥɟ  ɜ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɬɿ  ɩɟɪɟɜɚɠɚɸɬɶ ɥɿɦɮɨɰɢɬɢ.   

ɉɟɪɲɢɦɢ ɩɪɨɹɜɚɦɢ ɯɜɨɪɨɛɢ ɍɿɩɩɥɚ ɜɿɞɦɿɧɧɨ ɜɿɞ Ƚȿɉ є ɥɿɦɮɚɞɟɧɨɩɚɬɿɹ, ɩɨɥɿ 
ɚɪɬɪɚɥɝɿɹ, ɩɨɥɿɫɟɪɨɡɢɬ (ɩɥɟɜɪɨ ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬ, ɚɫɰɢɬ).Ʉɢɲɤɨɜɚ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ ɡ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ 
ɜɚɠɤɨɝɨ ɩɨɪɭɲɟɧɨɝɨ ɜɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢєɞɧɭєɬɶɫɹ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɿɡɧɿɲɟ. ȼ ɩɿɡɧɿɯ ɫɬɚɞɿɹɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɦɨɠɭɬɶ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢɫɹ ɧɟɪɜɨɜɨ-ɩɫɢɯɿɱɧɿ ɪɨɡɥɚɞɢ, ɚɦɿɥɨʀɞɨɡ. 
ɉɚɬɨɝɨɦɨɧɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ, ɹɤɿ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɢ 
ɞɿɚɝɧɨɡ ɧɚɜɿɬɶ ɩɪɢ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɜɢɪɚɠɟɧɨʀ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɨɸ 
ɨɡɧɚɤɨɸ є ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɊȺS- ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɦɚɤɪɨɮɚɝɿɜ, ɿɧɮɿɥɶɬɪɭɸɱɢ ɜɥɚɫɧɭ ɩɥɚɫɬɢɧɤɭ 
ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ. Ⱥɬɪɨɮɿɹ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɬɨɧɤɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ ɩɪɢ ɯɜɨɪɨɛɿ ɍɿɩɩɥɚ 
ɜɿɞɫɭɬɧɹ. 

Ƚȿɉ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜɚɬɢ ɡ ɬɚɤɢɦɢ ɜɚɠɤɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ , ɹɤ 
ɥɿɦɮɨɦɚ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ ɬɚ ɥɿɦɮɨɝɪɚɧɭɥɟɦɚɬɨɡ. Ⱦɥɹ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɥɿɦɮɨɦɨɸ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɡ 
ɭɪɚɠɟɧɧɹɦɢ ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɢɯ ɜɭɡɥɿɜ ɛɪɢɠɟɣɤɢ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ, ɭɠɟ ɧɚ ɪɚɧɧɿɯ ɫɬɚɞɿɹɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɟɤɫɭɞɚɬɢɜɧɨʀ ɟɧɬɟɪɨɩɚɬɿʀ ɡ ɜɬɪɚɬɨɸ ɛɿɥɤɭ. ȼ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɩɨɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɜɢɪɚɠɟɧɚ ɫɬɿɣɤɚ ɝɿɩɨɩɪɨɬɟɿɧɟɦɿɹ, ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɚ ɞɨ ɡɚɦɿɫɧɨʀ 
ɬɟɪɚɩɿʀ ɛɿɥɤɨɜɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ. ɍɪɚɠɟɧɧɹ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɩɪɢ 
ɟɧɬɟɪɨɫɤɨɩɿʀ, ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɡɨɧɞɨɜɨʀ 
ɟɧɬɟɪɨɝɪɚɮɿʀ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɲɬɭɱɧɨʀ ɝɿɩɨɬɨɧɿʀ. ɉɪɢ ɭɪɚɠɟɧɧɿ ɫɚɦɨʀ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ 
ɪɢɝɿɞɧɿɫɬɶ ɫɬɿɧɨɤ, ɩɪɢ ɡɚɥɭɱɟɧɧɿ ɜ ɩɪɨɰɟɫ ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɢɯ ɜɭɡɥɿɜ ɛɪɸɱɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ 
ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɩɿɜɦɿɫɹɱɧɿ ɞɟɮɟɤɬɢ ɧɚɩɨɜɧɟɧɧɹ – ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜɞɚɜɥɟɧɧɹ  ɜ ɫɬɿɧɤɭ 
ɤɢɲɤɢ ɡɡɨɜɧɿ ɡɛɿɥɶɲɟɧɢɦɢ ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɢɦɢ ɜɭɡɥɚɦɢ. Ⱦɥɹ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɭɪɚɠɟɧɧɹ 
ɡɚɛɪɸɲɢɧɢɯ ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɢɯ ɜɭɡɥɿɜ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɿɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɚ ɤɨɦɩ’ɸɬɟɪɧɚ ɚɛɨ ɦɚɝɧɿɬɧɨ-

ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɚ ɬɨɦɨɝɪɚɮɿɹ. ȼ ɰɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɚ ɥɚɩɚɪɨɬɨɦɿɹ ɚɛɨ 
ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɿɹ ɡ ɛɿɨɩɫɿєɸ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɡɦɿɧɟɧɢɯ ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɢɯ ɜɭɡɥɿɜ. 

Ɉɞɧɢɦ ɡ ɪɿɞɤɿɫɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɡ ɹɤɢɦ ɬɪɟɛɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɰɿɸ є 
ɫɟɪɟɞɡɟɦɧɨɦɨɪɫɶɤɚ ɥɿɦɮɨɦɚ (ɯɜɨɪɨɛɚ ɜɚɠɤɢɯ ɥɚɧɰɸɝɿɜ). Ⱦɿɚɝɧɨɡ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸєɬɶɫɹ 
ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦɢ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ ɤɪɨɜɿ ɦɟɬɨɞɨɦ ɿɦɭɧɨɟɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡɚ ɡɚ 
Ɇɚɧɱɿɧɿ ɡ ɦɨɧɨ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɦɢ ɫɢɪɨɜɚɬɤɚɦɢ. ȼɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ Ig A, ɦɨɥɟɤɭɥɢ 
ɹɤɨɝɨ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶɫɹ ɬɿɥɶɤɢ ɿɡ ɜɚɠɤɢɯ ɥɚɧɰɸɝɿɜ. 



Ƚɟɪɩɟɬɢɱɧɢɣ ɞɟɪɦɚɬɢɬ Ⱦɸɪɿɧɝɚ «ɲɤɿɪɧɚ» ɮɨɪɦɚ ɰɟɥɿɚɤɿʀ – ɩɚɩɭɥɨɜɟɡɢɤɭɥɹɪɧɢɣ 
ɜɢɫɢɩ ɡ ɜɢɪɚɠɟɧɨɸ ɫɜɟɪɛɥɹɱɤɨɸ,ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɧɚ ɪɨɡɝɢɧɚɸɱɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ 
ɤɿɧɰɿɜɨɤ, ɬɭɥɭɛɿ, ɲɢʀ, ɜɨɥɨɫɢɫɬɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ ɝɨɥɨɜɢ. ɋɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɞɥɹ 
ɰɟɥɿɚɤɿʀ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɜ ɫɥɢɡɨɜɿɣ ɨɛɨɥɨɧɰɿ ɬɨɧɤɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɜɟɫɶ 
ɫɩɟɤɬɪ ɫɟɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɦɚɪɤɟɪɿɜ, ɚ ɫɚɦɚ ɜɢɫɢɩ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɜɿɞɤɥɚɞɚɧɧɹɦ ɜ ɛɚɡɚɥɶɧɨɦɭ 
ɲɚɪɿ ɞɟɪɦɢ ɞɟɩɨɡɢɬɿɜ ɚɧɬɢɝɥɿɚɞɢɧɨɜɵɯ ɚɧɬɢɬɿɥ Ig A. ɒɤɿɪɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɦɚɸɬɶ ɡɜɨɪɨɬɧɢɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɪɢ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɿ ɡ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ ɪɚɰɿɨɧɭ ɝɥɸɬɟɧɭ 

 ɍɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ. ɉɪɢ ɬɪɢɜɚɥɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɛɟɡ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɰɟɥɿɚɤɿɹ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ 
ɛɟɡɩɥɿɞɞɹ ɭ ɠɿɧɨɤ, ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɚɧɧɶɨʀ ɦɟɧɨɩɚɭɡɢ, ɮɟɪɬɢɥɶɧɨɫɬɿ, ɡɚɝɪɨɡɢ ɜɢɤɢɞɧɿɜ ɬɚ 
ɩɨɜɬɨɪɧɢɯ ɜɢɤɢɞɧɿɜ. Ⱦɨ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɚ 
ɞɟɝɟɧɟɪɚɰɿɹ, ɩɨɥɿɧɟɣɪɨɩɚɬɿɹ, ɦɿєɥɨɩɚɬɿɹ, ɫɬɿɣɤɿ ɧɚɩɚɞɢ ɦɿɝɪɟɧɿ.  ɇɟɛɟɡɩɟɱɧɢɦ 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹɦ є ɜɢɪɚɡɤɨɜɢɣ єɸɧɿɬ ɡ ɤɪɨɜɨɬɟɱɚɦɢ ɬɚ ɩɟɪɮɨɪɚɰɿєɸ. ɐɟɥɿɚɤɿɹ ɩɿɞɜɢɳɭє 
ɪɢɡɢɤ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɬɚɤɢɯ ɧɟɨɩɥɚɡɦ ,ɹɤ ɥɿɦɮɨɦɢ (ɡɥɨɹɤɿɫɧɢɣ ɝɿɫɬɿɨɰɢɬɨɡ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, 
ɧɟɯɨɠɤɿɧɫɶɤɿ ɥɿɦɮɨɦɢ, Ɍ-ɤɥɿɬɢɧɧɚ ɥɿɦɮɨɦɚ) ɬɚ ɚɞɟɧɨɤɚɪɰɢɧɨɦɚ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɭ 
ɨɫɿɛ, ɹɤɿ ɧɟ ɞɨɬɪɢɦɭɸɬɶɫɹ ɞɿєɬɢ. ɉɪɢ ɬɹɠɤɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ,ɤɨɥɢ ɭ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɜɬɹɝɭєɬɶɫɹ ɜɫɹ ɬɨɧɤɚ ɤɢɲɤɚ, ɦɨɠɟ ɪɨɡɜɢɧɭɬɢɫɶ ɫɢɧɞɪɨɦ 
ɬɨɬɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɜɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ, ɧɟɫɭɦɿɫɧɟ ɡ ɠɢɬɬɹɦ. 

ɉɪɨɝɧɨɡ. ɉɿɞɜɢɳɟɧɚ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɞɨ ɝɥɸɬɟɧɭ ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɜɫɟ ɠɢɬɬɹ.  
əɤɳɨ ɯɜɨɪɿ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɞɨɬɪɢɦɭɸɬɶɫɹ ɚɝɥɸɬɟɧɨɜɨʀ ɞɿєɬɢ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹ ɩɪɢ 

ɰɟɥɿɚɤɿʀ ɧɟ ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ.  
ɉɪɢ ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɨɦɭ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɿ ɡɚ ɞɿɬɶɦɢ, ɹɤɿ ɥɿɤɭɜɚɥɢɫɶ ɛɟɡɝɥɸɬɟɧɨɜɨɸ 

ɞɿєɬɨɸ ɫɦɟɪɬɧɿɫɬɶ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ 0,4%. ɉɪɨɝɧɨɫɬɢɱɧɨ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɦ ɮɚɤɬɨɦ є ɬɟ, ɳɨ ɧɚ 
ɮɨɧɿ ɝɥɸɬɟɧɨɜɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ ɦɨɠɟ ɪɨɡɜɢɜɚɬɢɫɹ ɩɟɪɜɢɧɧɚ ɿ ɜɬɨɪɢɧɧɚ ɥɿɦɮɨɦɢ ɬɨɧɤɨʀ 
ɤɢɲɤɢ, ɯɜɨɪɨɛɚ ɚɥɶɮɚ-ɥɚɧɰɸɝɿɜ, ɪɚɤ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ. ȱɧɤɨɥɢ ɧɚ ɮɨɧɿ ɝɥɸɬɟɧɨɜɨʀ ɟɧɬɟɪɨɩɚɬɿʀ 
ɜɢɧɢɤɚє ɤɨɥɥɚɝɟɧɨɜɚ ɫɩɪɭ (ɩɪɢ ɹɤɿɣ ɩɨɪɹɞ ɡ ɬɨɬɚɥɶɧɨɸ ɚɬɪɨɮɿєɸ ɜɨɪɫɢɧɨɤ ɜɿɞɦɿɱɚєɬɶɫɹ 
ɫɭɛɟɩɿɬɟɥɿɚɥɶɧɟ ɜɿɞɤɥɚɞɟɧɧɹ ɤɨɥɚɝɟɧɭ).  

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ.  
ȱ. Ɉɫɧɨɜɧɢɦ ɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɰɶɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ є ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɿєɬɢ ɡ ɩɨɜɧɢɦ 

ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɝɥɸɬɟɧɭ - № 4 ɚ.  
II ɯɿɦɿɱɧɢɣ ɫɤɥɚɞ:130-140 ɝ ɛɿɥɤɿɜ,150-160 ɝ ɠɢɪɿɜ,300-400 ɝ ɜɭɝɥɟɜɨɞɿɜ. ɉɪɢ 

ɩɪɨɧɨɫɚɯ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɞɚɸɬɶ ɜ ɩɪɨɬɟɪɬɨɦɭ ɜɢɝɥɹɞɿ, ɩɪɢ ɨɮɨɪɦɥɟɧɨɦɭ ɫɬɿɥɶɰɿ- ɜ 
ɡɜɢɱɚɣɧɨɦɭ ɜɢɝɥɹɞɿ. ɉɪɢɣɨɦ ʀɠɿ ɞɪɨɛɧɢɣ 4-5 ɪɚɡɿɜ ɧɚ ɞɟɧɶ. Ɂ ɪɚɰɿɨɧɭ ɜɢɤɥɸɱɚɸɬɶ ɜɫɿ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢ,ɳɨ ɦɿɫɬɹɬɶ ɩɲɟɧɢɰɸ,ɠɢɬɨ,ɹɱɦɿɧɶ ɿ ɨɜɟɫ (ɯɥɿɛ,ɦɚɤɚɪɨɧɧɿ 
ɜɢɪɨɛɢ,ɦɚɧɧɚ,ɜɿɜɫɹɧɚ ɤɪɭɩɚ,ɜɫɿ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɶɤɿ ɜɢɪɨɛɢ,ɳɨ ɦɿɫɬɹɬɶ ɦɭɤɭ ɡ ɩɟɪɟɪɚɯɨɜɚɧɢɯ 
ɡɥɚɤɨɜɢɯ). Ɂɚɛɨɪɨɧɹɸɬɶɫɹ ɬɚɤɨɠ ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ ɦɿɫɬɢɬɢ ɧɟɡɧɚɱɧɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɡɥɚ-

ɤɨɜɢɯ (ɤɨɜɛɚɫɢ, ɫɚɪɞɟɥɶɤɢ, ɦ'ɹɫɧɿ ɤɨɧɫɟɪɜɢ, ɦɨɪɨɡɢɜɨ, ɜɟɪɦɿɲɟɥɶ, ɦɚɤɚɪɨɧɢ, ɲɨɤɨɥɚɞ, 
ɩɢɜɨ).  

ȼ ɪɚɰɿɨɧɿ ɯɜɨɪɢɯ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɪɢɫ, ɪɢɫɨɜɭ ɿ ɤɭɤɭɪɭɞɡɹɧɭ ɦɭɤɭ, 
ɫɨєɜɿ ɛɨɛɢ, ɩɪɨɫɨ, ɤɚɪɬɨɩɥɸ, ɨɜɨɱɿ, ɮɪɭɤɬɢ, ɹɝɨɞɢ, ɧɟɠɢɪɧɿ ɫɨɪɬɢ ɦ'ɹɫɚ (ɬɟɥɹɱɟ, ɤɭɪɹɱɟ, 
ɦ'ɹɫɨ ɿɧɞɢɤɚ), ɪɢɛɢ (ɯɟɤ, ɤɚɪɩ, ɬɪɿɫɤɚ). Ɇɨɥɨɱɧɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɨɛɦɟɠɭɜɚɬɢ,ɬɚɤ ɹɤ 
ɧɟɪɿɞɤɨ ɩɪɢ ɝɥɸɬɟɧɨɜɿɣ ɟɧɬɟɪɨɩɚɬɿʀ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɝɿɩɨɥɚɤɬɚɡɟɦɿʀ .3 ɧɢɯ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɫɜɿɠɢɣ ɬɜɨɪɨɝ ɿ ɫɬɪɚɜɢ ɡ ɧɶɨɝɨ. Ɍɚɤɢɦ ɯɜɨɪɢɦ ɩɨɤɚɡɚɧɿ 
ɤɢɫɟɥɿ,ɤɨɦɩɨɬɢ,ɠɟɥɟ ɿ ɦɭɫɢ ɡ ɫɨɥɨɞɤɢɯ ɫɨɪɬɿɜ ɹɝɿɞ ɿ ɮɪɭɤɬɿɜ (ɹɛɥɭɤɚ, ɝɪɭɲɿ, ɱɨɪɧɢɰɹ, 
ɦɚɥɢɧɚ, ɚɣɜɚ), ɡɟɮɿɪ, ɦɚɪɦɟɥɚɞ, ɩɚɫɬɢɥɚ.  

ɉɪɢ ɩɪɢɡɧɚɱɚɧɧɿ ɞɚɧɨʀ ɞɿєɬɢ ɩɟɪɲɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɧɚɫɬɭɩɚɸɬɶ ɱɟɪɟɡ ɞɜɚ-

ɬɪɢ ɬɢɠɧɿ, ɡɨɤɪɟɦɚ, ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ ɞɿɚɪɟɹ, ɩɨɥɿɮɟɤɚɥɿɹ, ɡɪɨɫɬɚє ɦɚɫɚ ɬɿɥɚ.  
Ʌɿɤɭɸɱɨɦɭ ɥɿɤɚɪɟɜɿ ɛɚɠɚɧɨ ɞɨɜɟɫɬɢ ɞɨ ɯɜɨɪɨɝɨ ɧɚ ɝɥɸɬɟɧɨɜɭ ɟɧɬɟɪɨɩɚɬɿɸ 

ɩɟɪɟɥɿɤ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɹɤɿ ɜɿɧ ɦɨɠɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɞɥɹ ɫɤɥɚɞɚɧɧɹ ɦɟɧɸ ɿ ɩɨɹɫɧɢɬɢ, ɱɨɦɭ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɞɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫɶ ɞɿєɬɢ.  

ɑɟɪɟɡ ɬɪɢ-ɲɿɫɬɶ ɦɿɫɹɰɿɜ ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɚɝɥɸɬɟɧɨɜɨʀ ɞɿєɬɢ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɩɨɜɬɨɪɢɬɢ 
ɛɿɨɩɫɿɸ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ. ɍ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɜɚɠɤɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, 
ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɟɮɟɤɬɭ ɜɿɞ ɚɝɥɸɬɟɧɨɜɨʀ ɞɿєɬɢ,ɪɿɡɤɨɦɭ ɡɧɢɠɟɧɧɿ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɛɿɥɤɚ ɜ ɫɢ-



ɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ ɿ ɞɥɹ ɩɨɬɟɧɰɿɸɜɚɧɧɹ ɞɿʀ ɚɝɥɸɬɟɧɟɜɨʀ ɞɿєɬɢ ɩɪɢ ɧɟɩɨɜɧɨɦɭ ʀʀ ɟɮɟɤɬɿ 
ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɢ (20-40 ɦɝ ɩɪɟɞɧɿɡɨɥɨɧɭ ɳɨɞɟɧɧɨ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɬɪɶɨɯ 
ɦɿɫɹɰɿɜ).ɉɿɞɬɪɢɦɭɸɱɿ ɞɨɡɢ ɩɪɢ ɬɨɪɩɿɞɧɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɡɿ 5-10 ɦɝ ɧɚ ɞɨɛɭ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɪɨɤɭ.  

ȱȱȱ. ɉɪɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɚɧɟɦɿʀ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɡɚɥɿɡɚ ɿ ɮɨɥɿєɜɨʀ 
ɤɢɫɥɨɬɢ, ɝɥɸɤɨɧɚɬ ɤɚɥɶɰɿɸ (6-12 ɬɚɛɥɟɬɨɤ ɧɚ ɞɟɧɶ), ɩɪɢ ɳɨɦɿɫɹɱɧɨɦɭ ɤɨɧɬɪɨɥɿ ɪɿɜɧɹ 
ɤɚɥɶɰɿɸ ɜ ɤɪɨɜɿ.  

ȱV. ɍ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɜɚɠɤɨʀ ɝɿɩɨɬɪɨɮɿʀ ɩɪɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɟ ɜɜɟɞɟɧɧɹ 
ɛɿɥɤɨɜɢɯ ɿ ɠɢɪɨɜɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɤɨɪɟɤɰɿɹ ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɬɧɨɝɨ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɭ, ɩɨɪɭɲɟɧɶ 
ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɥɭɠɧɨʀ ɪɿɜɧɨɜɚɝɢ (ɞɟɬɚɥɶɧɨ ɨɩɢɫɚɧɟ ɜ ɦɟɬɨɞɚɯ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ 
ɟɧɬɟɪɢɬɭ),ɚɧɚɛɨɥɿɱɧɢɯ ɫɬɟɪɨʀɞɿɜ(ɪɟɬɚɛɨɥɿɥ-100ɦɝ 1 ɪɚɡ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ, ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɦ'ɹɡɟɜɨ).  

V. ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ /ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɳɨ ɪɟɝɭɥɸɸɬɶ ɦɨɬɨɪɢɤɭ, ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɿ 
ɡɚɫɨɛɢ, ɚɞɫɨɪɛɟɧɬɢ, ɜ'ɹɠɭɱɿ/.  

ɍ ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɤɨɥɢ ɜɿɞɫɭɬɧɿɣ ɟɮɟɤɬ ɜɿɞ ɚɝɥɸɬɟɧɟɜɨʀ ɞɿєɬɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ:  
- ɭɬɨɱɧɢɬɢ, ɱɢ ɜɢɤɥɸɱɟɧɿ ɡ ɪɚɰɿɨɧɭ ɜɫɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɹɤɿ ɦɿɫɬɹɬɶ ɝɥɸɬɟɧ;  
- ɩɟɪɟɤɨɧɚɬɢ ɯɜɨɪɨɝɨ, ɳɨ ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɞɿєɬɢ є єɞɢɧɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ;  
- ɜɢɤɥɸɱɢɬɢ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɫɭɩɭɬɧɶɨʀ ɥɚɤɬɚɡɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɿ ɡɚɛɨɪɨɧɢɬɢ ɜɫɿ 

ɦɨɥɨɱɧɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɿ, ɩɿɫɥɹ ɬɨɝɨ, ɩɪɨɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ;  
- ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ, ɱɢ ɧɟɦɚє ɥɹɦɛɥɿɨɡɭ ɿ ɧɚɜɿɬɶ ɩɪɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɚɧɚɥɿɡɭ 

ɩɪɢɡɧɚɱɢɬɢ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɨ ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ 2 ɝ ɦɟɬɪɨɧɿɞɚɡɨɥɭ (ɬɪɿɯɨɩɨɥɭ ɿ ʀɯ ɚɧɚɥɨɝɿɜ);  
- ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɿɪɢɝɨɫɤɨɩɿɸ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ ɞɥɹ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɛɢ Ʉɪɨɧɚ, ɥɿɦɮɨɦɢ, 

ɞɢɜɟɪɬɢɤɭɥɶɨɡɭ ɱɢ ɚɞɟɧɨɤɚɪɰɢɧɨɦɢ;  
- ɩɪɢɡɧɚɱɢɬɢ ɬɟɪɚɩɿɸ ɩɪɟɞɧɿɡɨɥɨɧɨɦ ɩɨ 20 ɦɝ ɧɚ ɞɟɧɶ ɞɥɹ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɫɬɚɧɭ 

ɯɜɨɪɨɝɨ.  
Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ ɩɪɢ ɡɧɢɤɧɟɧɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ, 

ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿʀ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɫɥɢɡɨɜɨʀ 
ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɬɨɧɤɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ, ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ ȺȽȺ, ȿɆȺ ɿ ɚɧɬɢɬɿɥ ɞɨ ɬɤɚɧɢɧɧɨʀ 
ɬɪɚɧɫɝɥɸɬɚɦɿɧɚɡɢ. 

ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ. ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ ɰɟɥɿɚɤɿʀ ɩɨɥɹɝɚє ɜ ɫɭɜɨɪɨɦɭ 
ɩɨɠɢɬɬєɜɨɦɭ ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɿ ɚɝɥɸɬɟɧɨɜɨʀ ɞɿєɬɢ ɿ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɿ ɜɿɬɚɦɿɧɨɬɟɪɚɩɿʀ. ɏɜɨɪɿ 
ɩɨɜɢɧɧɿ ɡɧɚɬɢ ɫɤɥɚɞ ɤɨɠɧɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɭ, ɩɟɪɲ ɧɿɠ ɜɤɥɸɱɢɬɢ ɣɨɝɨ ɜ ɪɚɰɿɨɧ.  

Ɂ ɦɟɬɨɸ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɨɤɚɡɚɧɿ ɩɨɜɬɨɪɧɿ ɤɭɪɫɢ ɩɪɨɬɢɪɟɰɢɞɢɜɧɨɝɨ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɟ ɪɿɞɲɟ ɨɞɧɨɝɨ ɪɚɡɭ ɧɚ ɪɿɤ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨɝɨ ɝɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 
ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɭ,ɚ ɬɚɤɨɠ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɡ ɦɟɬɨɸ ɨɧɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɧɚɫɬɨɪɨɠɟɧɨɫɬɿ. Ȼɚɝɚɬɶɨɦ 
ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɜɠɢɜɚɬɢ ɩɨɥɿ ɮɟɪɦɟɧɬɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɡ ɦɟɬɨɸ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿʀ ɩɨɪɭɲɟɧɨɝɨ 
ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ. 

ȿɤɫɩɟɪɬɢɡɚ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ 
ȼɫɿ ɯɜɨɪɿ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ, ɹɤɟ ɡɚɜɠɞɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ 

ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɩɨɪɭɲɟɧɨɝɨ ɜɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ 2-ɝɨ ɚɛɨ 3-ɝɨ ɫɬɭɩɟɧɸ ɜɚɠɤɨɫɬɿ, ɜɬɪɚɬɨɸ 
ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɩɟɪɟɜɨɞɹɬɶɫɹ ɧɚ II ɝɪɭɩɭ ɿɧɜɚɥɿɞɧɨɫɬɿ ɜɿɞ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ ɞɨ 1 ɪɨɤɭ. ȼ ɩɟɪɿɨɞ 
ɫɬɿɣɤɨʀ ɪɟɦɿɫɿʀ ɜɨɧɢ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɪɨɛɨɬɭ, ɧɟ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɭ ɡ ɮɿɡɢɱɧɢɦ 
ɩɟɪɟɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹɦ, ɧɟɪɜɨɜɢɦɢ ɩɟɪɟɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹɦɢ, ɩɟɪɟɝɪɿɜɚɧɧɹɦ ɬɚ 
ɩɟɪɟɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹɦ,ɳɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɞɨɞɟɪɠɭɜɚɬɢ ɚɝɥɸɬɟɧɨɜɨʀ 
ɞɿєɬɢ. 

ɉɪɨɝɧɨɡ. 
Ȼɥɚɝɨɩɪɢєɦɧɢɣ ɩɪɢ ɭɦɨɜɿ ɞɨɜɿɱɧɨɝɨ ɞɨɬɪɢɦɭɜɚɧɧɹ ɚɝɥɸɬɟɧɨɜɨʀ ɞɿєɬɢ. ɇɟɩɨɜɧɟ 

ɞɨɬɪɢɦɭɜɚɧɧɹ ɞɿєɬɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɨɛɢ ɿ ɡɛɿɥɶɲɭє ɪɢɡɢɤ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ, ɬɚɤɢɯ ɹɤ ɜɢɪɚɡɤɨɜɢɣ єɸɧɿɬ ɿ ɡɥɨɹɤɿɫɧɢɯ ɩɭɯɥɢɧ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ. 

ɏɜɨɪɿ ɩɨɜɢɧɧɿ ɡɧɚɯɨɞɢɬɢɫɶ ɧɚ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɦɭ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɿ ɭ 
ɝɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɨɥɨɝɚ. 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ Ɂɚɞɚɱɿ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ 

1.ɏɜɨɪɢɣ ɤ. 48 ɪɨɤɿɜ ɫɤɚɪɠɢɬɶɫɹ ɧɚ ɩɟɪɟɣɦɨɩɨɞɿɛɧɢɣ ɛɿɥɶ ɭ ɠɢɜɨɬɿ, ɡɞɭɬɬɹ ɬɚ 
ɛɭɪɱɚɧɧɹ ɜ ɧɶɨɦɭ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɦɚɧɧɹ ɦɨɥɨɤɚ. ȼ ɚɧɚɦɧɟɡɿ – ɪɟɡɟɤɰɿɹ ɲɥɭɧɤɭ ɡ ɩɪɢɜɨɞɭ 



ɜɢɪɚɡɤɨɜɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ 12 ɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ. Ɉɛєɤɬɢɜɧɨ: ɝɿɩɟɪɫɬɟɧɢɱɧɨʀ ɫɬɚɬɭɪɢ. ɀɢɜɿɬ ɦɹɤɢɣ, 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɫɢɦɩɬɨɦ Ɉɛɪɚɡɰɨɜɚ, Ƚɟɪɰɚ, ɛɨɥɸɱɿɫɬɶ ɜ ɡɨɧɿ ɉɨɪɝɟɫɚ. Ʌɚɤɬɨɡɨɬɨɥɟɪɚɧɬɧɢɣ 
ɬɟɫɬ – ɩɪɢɪɿɫɬ ɝɥɿɤɟɦɿʀ 0,3 ɦɦɨɥɶ/ɥ. ȼɚɲ ɞɿɚɝɧɨɡ? 

ɚ/ ɫɢɦɬɨɦ ɦɚɥɶɚɛɫɨɪɛɰɿʀ 
ɛ /ɬɪɨɩɿɱɧɟ ɫɩɪɭ 

ɜ /ɰɟɥɿɚɤɿɹ 

ɝ /ɫɢɧɞɪɨɦ ɦɚɥɶɞɢɝɟɫɬɿʀ 
ɞ/ ɫɢɧɞɪɨɦ ɫɬɟɚɬɨɪɟʀ  
2.ɏɜɨɪɚ ȼ.45 ɪɨɤɿɜ ɫɤɚɪɠɢɬɶɫɹ ɧɚ ɫɯɭɞɧɟɧɧɹ, ɩɨɫɢɥɟɧɟ ɝɚɡɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɬɚ 

ɝɚɡɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɡ ɧɟɩɪɢєɦɧɢɦ ɡɚɩɚɯɨɦ, ɜɿɞɪɢɠɤɭ, ɧɟɩɪɢєɦɧɢɣ ɩɪɢɫɦɚɤ ɭ ɪɨɬɿ, ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ 
ɜɟɥɢɤɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɪɿɞɤɨɝɨ ɧɟɨɮɨɪɦɥɟɧɨɝɨ ɤɚɥɭ, ɛɿɥɶ ɭ ɤɥɭɛɨɜɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ ɹɤɢɣ ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ 
ɩɪɢ ɜɿɞɯɨɞɠɟɧɧɿ ɝɚɡɿɜ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɚɤɬɭ ɞɟɮɟɤɚɰɿʀ. ɉɪɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɩɪɢɪɿɫɬ 
ɝɥɿɤɟɦɿʀ ɭ ɝɥɸɤɨɡɨ-ɝɚɥɚɤɬɨɡɧɨɦɭ ɬɟɫɬɿ 0,5 ɦɦɨɥɶ/ɥ. əɤɢɣ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɿɦɨɜɿɪɧɢɣ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ 
ɫɢɦɩɬɨɦ ɚɛɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɭ ɯɜɨɪɨʀ? 

ɚ/ɝɚɫɬɪɨɫɭɤɨɪɟɹ 

ɛ/ɚɯɿɥɿɹ 

ɜ/ɞɢɜɟɪɬɢɤɭɥ 12 ɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ 

ɝ/ɯɜɨɪɨɛɚ Ʉɪɨɧɚ 

ɞ/ɫɢɧɞɪɨɦ ɦɚɥɶɚɛɫɨɪɛɰɿʀ 
3.Ƚɥɸɬɟɧ ɰɟ: 
ɚ/ Ȼɿɥɨɤ ɡɥɚɤɨɜɢɯ –ɩɲɟɧɢɰɿ, ɠɢɬɚ, ɹɱɦɟɧɸ, ɜɿɜɫɚ. 
Ȼ/ ɛɿɥɨɤ ɡɥɚɤɨɜɢɯ-ɤɭɤɭɪɭɞɡɢ, ɪɢɫɭ 

ɋ/ ɛɿɥɨɤ ɬɜɚɪɢɧɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ 

Ⱦ/ ɛɿɥɨɤ ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ, 
ȿ /ɩɟɪɲɟ ɬɚ ɞɪɭɝɟ. 
4.Ɇɚɥɶɚɛɫɨɪɛɰɿɹ ɰɟ – 

Ⱥ/ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɜɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ 

Ȼ/ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ. 
ɋ/ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɪɨɡɳɟɩɥɟɧɧɹ 

Ⱦ/ɜɫɟ ɩɟɪɟɪɚɯɨɜɚɧɟ. 
ȿ/ ɀɨɞɧɟ ɡ ɩɟɪɟɪɚɯɨɜɚɧɨɝɨ.  
5.ɏɪɨɧɿɱɧɚ ɚɧɟɦɿɹ є ɤɥɿɧɿɱɧɢɦ ɩɪɨɹɜɨɦ ɬɚ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹɦ ɫɢɧɞɪɨɦɭ  
Ⱥ/ɦɚɥɶɞɢɝɟɫɬɿʀ 
Ȼ/ɦɚɥɶɧɭɬɪɢɰɿʀ 
ɋ/ɦɚɥɶɚɛɫɨɪɛɰɿʀ 
Ⱦ/ɦɚɥɶɞɢɝɟɫɬɿʀ. 
ȿ/ɤɨɠɧɨɝɨ ɡ ɧɢɯ  
6. ɉɪɨɜɿɞɧɢɦ ɤɥɿɧɿɱɧɢɦ ɩɪɨɹɜɨɦ ɰɟɥɿɚɤɿʀ є 

Ⱥ/ɞɿɚɪɟɹ 

Ȼ/ɡɚɤɪɟɩ 

ɋ/ ɱɟɪɝɭɜɚɧɧɹ ɡɚɤɪɟɩɿɜ ɬɚ ɩɨɫɥɚɛɥɟɧɧɹ ɫɬɿɥɶɰɸ 

Ⱦ /ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ 

ȿ/ ɚ ɬɚ ɛ 

7.ɏɜɨɪɨɛɚ ɍɿɩɥɹ ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ 

Ⱥ/ɦɚɥɶɚɛɫɨɪɛɰɿєɸ 

Ȼ/ɚɪɬɪɢɬɨɦ 

ɋ/ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ. 
Ⱦ/ɱɚɫɬɿɲɟ ɭɪɚɠɭє ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ 

ȿ/ɭɫɟ ɩɟɪɟɪɚɯɨɜɚɧɟ 

8.ɏɜɨɪɚ 48 ɪɨɤɿɜ ɫɤɚɪɠɢɬɶɫɹ ɧɚ ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɿ ɛɨɥɿ ɭ ɩɪɚɜɨɦɭ ɩɿɞɪɟɛɟɪ’ʀ ɡ ɿɪɚɞɿɚɰɿєɸ  ɜ 
ɩɨɩɟɪɟɤ, ɧɭɞɨɬɭ ɩɿɫɥɹ ʀɠɿ, ɪɿɞɤɿ ɜɢɩɨɪɨɠɧɟɧɧɹ, ɫɯɭɞɥɚ ɧɚ 12 ɤɝ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɪɨɤɭ, ɡɚɝɚɥɶɧɭ 
ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ. ɉɪɢ ɨɝɥɹɞɿ ɡɧɢɠɟɧɨʀ ɜɚɝɢ, ɛɨɥɸɱɿɫɬɶ ɜ ɬɨɱɰɿ Ⱦɟɠɚɪɞɟɧɚ. ɉɟɱɿɧɤɚ ɧɚ 1 ɫɦ ɧɢɳɟ 



ɪɟɛɟɪɧɨʀ ɞɭɝɢ, ɛɟɡɛɨɥɿɫɧɚ. ȼɢɩɨɪɨɠɧɟɧɧɹ 3-4 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ ɡ ɞɨɦɿɲɤɚɦɢ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɠɢɪɭ. Ⱦɿɚɫɬɚɡɚ ɫɟɱɿ 16 ɨɞ.. ȼ ɚɧɚɥɿɡɿ ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɫɨɤɭ – ɜɿɥɶɧɚ ɫɨɥɹɧɚ ɤɢɫɥɨɬɚ – 30 ɨɞ. 
ɹɤɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɣɦɨɜɿɪɧɢɣ.  

Ⱥ/ɝɥɸɬɟɧɨɜɚ ɟɧɬɟɪɨɩɚɬɿɹ 

ȼ/ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ 

ɋ/ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɟɧɬɟɪɨɤɨɥɿɬ 

Ⱦ/ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ 

ȿ/ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ 

9. ɑɨɥɨɜɿɤ 34 ɪɨɤɿɜ ɫɤɚɪɠɢɬɶɫɹ ɧɚ ɧɚ ɛɿɥɶ ɜ ɩɪɚɜɿɣ ɡɞɭɯɜɢɧɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ, ɱɚɫɬɿ 
ɩɪɨɧɨɫɢ ɡ ɞɨɦɿɲɤɚɦɢ ɤɪɨɜɿ, ɛɨɥɿ ɜ ɫɭɝɥɨɛɚɯ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɬɿɥɚ. ɏɜɨɪɿє ɤɿɥɶɤɚ 
ɦɿɫɹɰɿɜ. ɀɢɜɿɬ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɿʀ ɱɭɬɥɢɜɢɣ ɜ ɩɪɚɜɿɣ ɡɞɭɯɜɢɧɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ. Ɋɟɧɬɝɟɧɟɥɨɝɿɱɧɨ – ɧɚ 
ɪɟɥɶєɮɿ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ     ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɿ ɩɥɹɦɢ, ɿɥɟɨɰɟɤɚɥɶɧɢɣ ɩɟɪɟɯɿɞ 
ɡɜɭɠɟɧɢɣ. ȼɚɲ ɞɿɚɝɧɨɡ 

Ⱥ.ɇȼɄ 

Ȼ.ɏɜɨɪɨɛɚ Ʉɪɨɧɚ 

ɋ.ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɧɢɣ ɿɥɟɨɬɢɮɥɿɬ 

ɞ.ɝɥɸɬɟɧɨɜɚ ɟɧɬɟɪɨɩɚɬɿɹ 

ɟ.ɩɫɟɜɞɨɦɟɦɛɪɚɧɨɡɧɢɣ ɤɨɥɿɬ 

10.ɍ ɩɿɞɥɿɬɤɚ 14 ɪɨɤɿɜ ɫɤɚɪɝɢ ɧɚ ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ. ɋɬɚɧ ɩɨɝɿɪɲɭєɬɶɫɹ 
ɩɪɢ ɜɠɢɜɚɧɧɿ ɛɨɪɨɲɧɹɧɢɯ ɜɢɪɨɛɿɜ. ɏɜɨɪɿє ɡ ɪɚɧɧɶɨɝɨ ɞɢɬɢɧɫɬɜɚ.Ɉɛєɤɬɢɜɧɨ ɡɧɢɠɟɧɨʀ 
ɜɚɝɢ, ɜɿɞɫɬɚє ɭ ɮɿɡɢɱɧɨɦɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ. əɤɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ? 

Ⱥ/ɝɥɸɬɟɧɨɜɚ ɟɧɬɟɪɨɩɚɬɿɹ 

Ȼ/ɝɥɢɫɬɧɚ ɿɧɜɚɡɿɹ 

ɋ/ɫɢɧɞɪɨɦ ɦɚɥɶɞɢɝɟɫɬɿʀ 
Ⱦ/ɞɢɡɛɚɤɬɟɪɿɨɡ ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ɏɪɨɧɿɱɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɬɨɜɫɬɨʀ ɤɢɲɤɢ: ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɤɨɥɿɬɢ ɬɚ 
ɫɢɧɞɪɨɦ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɨʀ ɤɢɲɤɢ 

 

1. Ⱥɤɬɭɚɥьɧɿɫɬь ɬɟɦɢ 

ȼ ɞɚɧɢɣ ɱɚɫ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɣ ɭ ɫɜɿɬɿ ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ 
ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ. ɇɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɣ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɮɨɧ, ɫɬɪɟɫɨɜɿ ɫɢɬɭɚɰɿʀ, ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ, 
ɩɨɝɪɿɲɧɨɫɬɿ ɭ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɿ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɝɟɧɟɬɢɱɧɨ ɦɨɞɢɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɫɩɪɢɹɸɬɶ 
ɡɪɨɫɬɚɧɧɸ ɩɨɲɢɪɟɧɨɫɬɿ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ (ɁɁɄ) ɭ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɧɿɣ 
ɩɪɨɝɪɟɫɿʀ. ȼɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɞɚɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɜ ɦɨɥɨɞɨɦɭ, ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɦɭ 
ɜɿɰɿ. Ɂɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɧɨɫɢɬɶ ɿɧɜɚɥɿɞɢɡɭɸɱɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɡ ɜɢɫɨɤɨɸ ɱɚɫɬɨɬɨɸ 
ɦɚɥɿɝɧɿɡɚɰɿʀ ɣ ɥɟɬɚɥɶɧɢɯ ɜɢɩɚɞɤɿɜ. ɍ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɩɨɥɿɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɿɫɬɸ, ɫɯɨɠɿɫɬɸ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ 
ɤɚɪɬɢɧɢ, ɬɪɭɞɧɨɳɚɦɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ - ɜɫɟ ɱɚɫɬɿɲɟ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚєɬɶɫɹ ɬɟɪɦɿɧ «ɫɢɧɞɪɨɦ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɜɪɚɠɟɧɧɹ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ», ɳɨ ɩɨєɞɧɭє ɤɿɥɶɤɚ 
ɧɨɡɨɥɨɝɿɣ – ɡɨɤɪɟɦɚ ɇȼɄ ɿ ɯɜɨɪɨɛɚ Ʉɪɨɧɚ. 

Ɍɚɤɨɠ, ɭ ɰɟɣ ɱɚɫ ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɪɿɫɬ ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ ɇȼɄ, ɳɨ ɨɛɭɦɨɜɥɸє 
ɚɤɬɭɚɥɶɧɿɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ ɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 8-12 ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɧɚ 
100 000 ɠɢɬɟɥɿɜ, ɩɨɲɢɪɟɧɿɫɬɶ ɇȼɄ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 40-117 ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ 100 000 ɠɢɬɟɥɿɜ, ɬɚɤɢɦ 
ɱɢɧɨɦ, ɬɟɠ ɦɚє ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ ɞɨ ɪɨɫɬɭ. 

ɉɟɪɜɢɧɧɚ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɿɫɬɶ ɯɜɨɪɨɛɨɸ Ʉɪɨɧɚ ɧɚ ɍɤɪɚʀɧɿ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 2-4 ɜɢɩɚɞɤɢ ɧɚ 
100 000 ɱɨɥɨɜɿɤ ɿ ɜ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɰɟɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɬɟɠ ɡɪɨɫɬɚє. Ɋɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɿɫɬɶ ɯɜɨɪɨɛɢ 
Ʉɪɨɧɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 30-50 ɧɚ 100 000 ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɣ ɬɚɤɨɠ ɦɚє ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ ɞɨ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ. 
ɉɟɪɟɪɚɯɨɜɚɧɟ ɧɟ ɞɨɡɜɨɥɹє ɫɭɦɧɿɜɚɬɢɫɹ ɜ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɿ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ 
ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ. 
 

 

2. Ʉɨɧɤɪɟɬɧɿ ɰɿɥɿ 
1. Ɇɚɬɢ ɭɹɜɭ ɩɪɨ ɛɭɞɨɜɭ ɣ ɮɭɧɤɰɿɸ ɬɨɧɤɨɝɨ ɣ ɬɨɜɫɬɨɝɨ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ. 
2.   Ɂɧɚɬɢ: 

 ɟɬɿɨɥɨɝɿɸ ɣ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ (ɋɉɄ) ɿ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ 

(ɇȼɄ, ɯɜɨɪɨɛɚ Ʉɪɨɧɚ);  
 ɨɫɧɨɜɧɿ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɣ ɩɪɨɜɨɤɭɸɱɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ɬɚ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ (ɋɉɄ) ɿ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ (ɇȼɄ, ɯɜɨɪɨɛɚ 
Ʉɪɨɧɚ); 

 ɫɭɱɚɫɧɿ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ɋɉɄ ɿ ɁɁɄ; 
 ɨɫɧɨɜɧɿ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɋɉɄ ɿ ɁɁɄ ɬɚ ɩɟɪɟɥɿɤ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ; 
 ɨɫɧɨɜɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɋɉɄ ɿ ɁɁɄ; 
 ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɋɉɄ ɿ ɁɁɄɦɿɠ ɫɨɛɨɸ ɬɚ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ 

ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ; 
 ɮɚɤɬɨɪɢ, ɳɨ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɩɪɨɝɧɨɡ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɋɉɄ ɿ ɁɁɄ; 
 ɨɫɧɨɜɧɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɩɪɢ ɋɉɄ ɿ ɁɁɄ; 
 ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɋɉɄ ɿ ɁɁɄ ɣ ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɢɬɚɧɧɹ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ. 

 

3.   ȼɦɿɬɢ: 
 ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɨɩɢɬɭɜɚɧɧɹ ɣ ɮɿɡɢɤɚɥɶɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɜɢɹɜɢɬɢ 

ɫɭɛ'єɤɬɢɜɧɿ ɣ ɨɛ'єɤɬɢɜɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ, ɳɨ ɜɤɚɡɭɸɬɶ ɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɋɉɄ ɿ ɁɁɄ ɭ ɯɜɨɪɨɝɨ; 
 ɫɮɨɪɦɭɥɸɜɚɬɢ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɋɉɄ ɿ ɁɁɄ ɧɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɫɤɚɪɝ, ɚɧɚɦɧɟɡɭ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɣ ɠɢɬɬɹ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɨɛ'єɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ ɣ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ 
ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɨɝɨ ɞɿɚɝɧɨɡɭ; 

 ɫɤɥɚɫɬɢ ɩɥɚɧ ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨɝɨ ɩɨɲɭɤɭ ɞɥɹ ɭɬɨɱɧɟɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɡɭ; 



 ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɿɣɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɿɡ ɿɧɲɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ ɣ ɦɿɠ 
ɫɨɛɨɸ; 

 ɨɛґɪɭɧɬɭɜɚɬɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɣ ɬɪɚɤɬɭɜɚɧɧɹ ɞɚɧɢɯ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ 
ɯɜɨɪɨɝɨ ɿɡ ɋɉɄ ɚɛɨ ɁɁɄ ɡ ɦɟɬɨɸ ɮɨɪɦɭɥɸɜɚɧɧɹ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ɣ ɜɢɪɨɛɥɟɧɧɹ 
ɬɚɤɬɢɤɢ ɣɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ; 

 ɩɪɢɡɧɚɱɢɬɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ ɯɜɨɪɨɦɭ ɋɉɄ ɚɛɨ ɁɁɄ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ, 
ɫɬɭɩɟɧɹ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɫɥɢɡɨɜɨʀ, ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ, ɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ; 

 ɩɪɢɡɧɚɱɢɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɋɉɄ ɿ ɁɁɄ ɬɚ ʀɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ. 
 

 

3. Ȼɚɡɨɜɢɣ ɪɿɜɟɧь ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ 

 

№ ɇɚɡɜɚ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨʀ 
ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ 

Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɧɚɜɢɱɤɢ 

1. ɇɨɪɦɚɥɶɧɚ ɚɧɚɬɨɦɿɹ Ɂɧɚɬɢ ɛɭɞɨɜɚ ɬɨɧɤɨɝɨ ɣ ɬɨɜɫɬɨɝɨ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ 

2. Ƚɿɫɬɨɥɨɝɿɹ Ɇɚɬɢ ɭɹɜɭ ɩɪɨ ɤɥɿɬɢɧɧɭ ɛɭɞɨɜɭ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɪɚɜɧɨɝɨ 
ɬɪɚɤɬɭ (ɬɨɧɤɨɝɨ ɣ ɬɨɜɫɬɨɝɨ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ) 

3. Ȼɿɨɯɿɦɿɹ Ɇɚɬɢ ɭɹɜɭ ɩɪɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɣ ɛɿɨɫɢɧɬɟɡ ɨɫɧɨɜɧɢɯ 
ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ, ɳɨ ɜɿɞɛɭɜɚɸɬɶɫɹ ɜ ɬɨɧɤɨɦɭ ɣ 
ɬɨɜɫɬɨɦɭ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɭ 

4. ɇɨɪɦɚɥɶɧɚ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ Ɂɧɚɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɮɭɧɤɰɿʀ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ 

5. ɉɚɬɨɥɨɝɿɱɧɚ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ Ɇɚɬɢ ɩɨɞɚɧɧɹ ɩɪɨ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ ɣ 
ɮɚɤɬɨɪɚɯ, ɹɤɿ ʀɯ ɪɟɝɭɥɸɸɬɶ 

6. Ɇɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɹ Ɂɧɚɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɡɛɭɞɧɢɤɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɬɨɧɤɨɝɨ ɣ 
ɬɨɜɫɬɨɝɨ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ 

7. Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɹ Ɂɧɚɬɢ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɞɿʀ, ɩɨɤɚɡɢ ɬɚ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɢ ɨɫɧɨɜɧɢɯ 
ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɳɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ  ɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ 
ɋɉɄ ɿ ɁɁɄ, ɜɦɿɬɢ ʀɯ ɜɢɩɢɫɭɜɚɬɢ ɭ ɮɨɪɦɿ ɪɟɰɟɩɬɿɜ 

8.   Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɹ Ɂɧɚɬɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɩɪɢ ɋɉɄ ɿ ɁɁɄ, ɜɦɿɬɢ ʀɯ 
ɬɪɚɤɬɭɜɚɬɢ ɣ ɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ 

9. ɉɚɬɚɥɨɝɿɱɧɚ ɚɧɚɬɨɦɿɹ Ɂɧɚɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɩɪɢ ɋɉɄ ɿ ɁɁɄ, ʀɯ 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹɯ  

10. ɉɪɨɩɟɞɟɜɬɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɭɜɚɬɢ ɧɚɜɢɱɤɢ ɣ ɭɦɿɧɧɹ ɩɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɸ 
ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɬɨɧɤɨɝɨ ɣ ɬɨɜɫɬɨɝɨ 
ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ 

 

 
4. Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ 

    

    4.1. ɉɟɪɟɥɿɤ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɬɟɪɦɿɧɿɜ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ, ɹɤɿ ɩɨɜɢɧɟɧ ɡɚɫɜɨʀɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɪɢ 
ɩɿɞɝɨɬɨɜɰɿ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ (ɫɢɧɞɪɨɦ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɨʀ ɤɢɲɤɢ, ɩɪɨɡɚɩɚɥɶɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ – ɿɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧɢ 1, 
6, 8, ɬɭɦɨɪɧɟɤɪɨɬɢɱɧɢɣ ɮɚɤɬɨɪ, ɮɿɫɬɭɥɚ, ɧɨɪɢɰɿ, ɦɚɥɶɞɢɝɟɫɬɿɹ, ɦɚɥɶɚɛɫɨɪɛɰɿɹ, ɬɨɤɫɢɱɧɚ 
ɞɢɥɹɬɚɰɿɹ ɬɨɜɫɬɨʀ ɤɢɲɤɢ). 

    4.2. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɿ ɩɢɬɚɧɧɹ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ. 
1. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɨʀ ɤɢɲɤɢ (ɋɉɄ), ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ ɜɢɪɚɡɤɨɜɨɝɨ 

ɤɨɥɿɬɭ (ɇȼɄ) ɿ ɯɜɨɪɨɛɢ Ʉɪɨɧɚ. 
2. ɉɨɧɹɬɬɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɿ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ. 
3. ȿɬɿɨɥɨɝɿɹ ɣ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɋɉɄ, ɇȼɄ ɿ ɯɜɨɪɨɛɢ Ʉɪɨɧɚ. 
4. Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɋɉɄ, ɇȼɄ ɿ ɯɜɨɪɨɛɢ Ʉɪɨɧɚ. 
5. Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɋɉɄ, ɇȼɄ ɿ ɯɜɨɪɨɛɢ Ʉɪɨɧɚ. 
6. Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɿɡ ɿɧɲɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ ɣ ɦɿɠ ɫɨɛɨɸ. 



7. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɇȼɄ ɿ ɯɜɨɪɨɛɢ Ʉɪɨɧɚ.  
8. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɩɢɬɚɧɧɹ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɋɉɄ, ɇȼɄ ɿ ɯɜɨɪɨɛɢ Ʉɪɨɧɚ. 
9. ɍɦɿɬɢ ɫɮɨɪɦɭɥɸɜɚɬɢ ɞɿɚɝɧɨɡ ɋɉɄ, ɇȼɄ ɿ ɯɜɨɪɨɛɢ Ʉɪɨɧɚ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɫɭɱɚɫɧɨʀ 

ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ. 
10. ɍɦɿɬɢ ɜɢɩɢɫɚɬɢ ɪɟɰɟɩɬɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɹɤɿ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ɋɉɄ, ɇȼɄ ɿ ɯɜɨɪɨɛɢ Ʉɪɨɧɚ. 
4.3. ɉɪɚɤɬɱɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶɫɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɬɿ 

1. Ɉɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ. 
2. ɉɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɣ ɋɉɄ, 

ɇȼɄ ɿ ɯɜɨɪɨɛɢ Ʉɪɨɧɚ. 
3. ɋɤɥɚɫɬɢ ɩɥɚɧ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɣ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɿɡ ɦɟɬɨɸ 

ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɞɿɚɝɧɨɡɭ. 
4. Ɏɨɪɦɭɥɸɜɚɧɧɹ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ɋɉɄ, ɇȼɄ ɿ ɯɜɨɪɨɛɢ Ʉɪɨɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ 

ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɣ. 
5. Ɉɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ ɩɪɢɧɰɢɩɿɜ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɯɜɨɪɨɝɨ ɡ ɿɧɲɢɦɢ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ. 
6. ȼɢɩɢɫɭɜɚɧɧɹ ɪɟɰɟɩɬɿɜ ɯɜɨɪɨɦɭ. 
7. Ɉɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ ɩɪɨɝɧɨɡɭ ɞɥɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɯɜɨɪɨɝɨ, ɩɢɬɚɧɶ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɣ 

ɩɪɚɰɟɜɥɚɲɬɭɜɚɧɧɹ. 
        8. ɉɢɬɚɧɧɹ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɋɉɄ, ɇȼɄ ɿ ɯɜɨɪɨɛɢ Ʉɪɨɧɚ. 
 
5. Ɉɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ ɡɦɿɫɬɭ ɧɚɜɱɚɥьɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ 

 

ɋɂɇȾɊɈɆ ɉɈȾɊȺɁɇȿɇɈȽɈ ɄɂɒɄȱȼɇɂɄȺ 

ɋɢɧɞɪɨɦ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɨɝɨ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ (ɋɉɄ) – ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɤɢɲɤɨɜɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ, 
ɳɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɢɦ ɛɨɥɟɦ ɬɚ ɡɦɿɧɚɦɢ ɮɭɧɤɰɿʀ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɛɟɡ 
ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ (Ɋɢɦɫɶɤɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ ȱȱȱ, 2006). 

Ⱦɥɹ ɋɉɄ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦɢ є ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɿ ɛɨɥɿ ɚɛɨ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɭ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 3-

ɯ ɞɧɿɜ ɤɨɠɧɨɝɨ ɦɿɫɹɰɹ, ɳɨ ɬɪɢɜɚɸɬɶ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿ 3 ɦɿɫɹɰɿ. ȼɨɧɢ ɩɨɜɢɧɧɿ ɩɨєɞɧɭɜɚɬɢɫɶ 
ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɨ ɡ ɞɜɨɦɚ ɡ ɬɪɶɨɯ ɨɡɧɚɤ (Ɋɢɦɫɶɤɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ ȱȱȱ, 2006): 

- ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɢɣ ɛɿɥɶ, ɳɨ ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ ɩɿɫɥɹ ɞɟɮɟɤɚɰɿʀ; 
ɬɚ/ɚɛɨ 

- ɧɚɩɚɞ ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɨɝɨ ɛɨɥɸ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɣ ɡɿ ɡɦɿɧɚɦɢ ɫɬɿɥɶɰɹ; 
ɬɚ/ɚɛɨ 

- ɧɚɩɚɞ ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɨɝɨ ɛɨɥɸ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɣ ɡɿ ɡɦɿɧɚɦɢ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿʀ ɤɚɥɭ. 
Ɂɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ, ɡ ɬɪɢɜɚɥɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ, ɿɧɨɞɿ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɜɫɶɨɝɨ 

ɠɢɬɬɹ (ɩɟɪɿɨɞɢ ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɡɦɿɧɸɸɬɶɫɹ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹɦɢ). 
Ɋɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɿɫɬɶ ɋɉɄ ɜ ɪɨɡɜɢɧɟɧɢɯ ɤɪɚʀɧɚɯ Єɜɪɨɩɢ ɫɤɥɚɞɚє 15-20%, ɋɒȺ – 17-

22%. ɍ ɠɿɧɨɤ ɋɉɄ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɜ 2 ɪɚɡɢ ɱɚɫɬɿɲɟ, ɧɿɠ ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɭ ɜɿɰɿ 30-40 ɪɨɤɿɜ. ɋɉɄ 
ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɭ 1/3 ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɡɟɦɧɨʀ ɤɭɥɿ. ɐɟ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨ ɡɧɚɱɭɳɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ. 

ȿɬɿɨɥɨɝɿя. ȼ ɚɧɚɦɧɟɡɿ ɭ ɬɚɤɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɜɿɞɦɿɱɚɸɬɶɫɹ ɠɢɬɬєɜɿ ɫɬɪɟɫɨɜɿ ɫɢɬɭɚɰɿʀ. 
ɉɟɜɧɭ ɪɨɥɶ ɜɿɞɿɝɪɚє ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ (ɞɢɫɦɟɧɨɪɟɹ), ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 
ɛɿɨɰɟɧɨɡɭ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɫɩɚɞɤɨɜɚ ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ. 

ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ. Ⱦɨ ɞɨɜɟɞɟɧɢɯ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ ɪɿɡɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 
ɪɭɯɨɜɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ: ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɫɬɿɧɤɢ ɤɢɲɤɢ ɞɨ 
ɪɨɡɬɹɝɧɟɧɧɹ. ɍɦɨɜɨɸ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ ɜɿɫɰɟɪɚɥɶɧɨʀ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ є ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɭɸɱɿ 
ɮɚɤɬɨɪɢ – ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɚ ɤɢɲɤɨɜɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ, ɩɫɢɯɨɟɦɨɰɿɣɧɢɣ ɫɬɪɟɫ, ɮɿɡɢɱɧɚ ɬɪɚɜɦɚ ɿ ɬ.ɿɧ. 
ȼɤɚɡɚɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ, ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɪɭɯɨɜɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ 
ɫɩɿɧɚɥɶɧɢɯ ɧɟɣɪɨɧɿɜ ɿ ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɮɟɧɨɦɟɧɭ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɝɨ ɫɩɢɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ. Ɋɨɡɬɹɝɧɟɧɧɹ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɧɟɜɟɥɢɤɨɸ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɝɚɡɭ ɜɢɤɥɢɤɚє ɧɚɞɦɿɪɧɭ ɪɟɚɤɰɿɸ, 
ɹɤɚ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɛɨɥɟɦ. Ȼɨɥɶɨɜɿ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɦɨɠɭɬɶ ɩɪɢɜɨɞɢɬɢ ɞɨ ɿɧɲɢɯ ɡɦɿɧ (ɦɟɬɟɨɪɢɡɦ ɬɚ 
ɿɧ.). 



ɋɢɦɩɬɨɦɢ, ɳɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɬь ɋɉɄ: 
- ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ɫɬɿɥɶɰɹ ɛɿɥɶɲɟ 3-ɯ ɪɚɡɿɜ ɧɚ ɞɟɧɶ ɚɛɨ ɦɟɧɲɟ 3-ɯ ɪɚɡɿɜ ɧɚ 

ɬɢɠɞɟɧɶ; 
- ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿʀ ɫɬɿɥɶɰɹ – ɬɜɟɪɞɢɣ (ɲɨɪɫɬɤɢɣ) ɚɛɨ ɦ’ɹɤɢɣ 

(ɜɨɞɹɧɢɫɬɢɣ); 

- ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɚɫɚɠɭ ɤɚɥɨɜɢɯ ɦɚɫ – ɧɚɩɪɭɠɟɧɧɹ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɿɫɬɶ 
ɞɟɮɟɤɚɰɿʀ; ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɧɟɩɨɜɧɨɝɨ ɜɢɩɨɪɨɠɧɟɧɧɹ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ; 

- ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɫɥɢɡɭ; 
- ɡɞɭɬɬɹ ɠɢɜɨɬɚ ɬɚ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɪɨɡɩɢɪɚɧɧɹ ɜ ɠɢɜɨɬɿ. 
Ⱥɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɢɣ ɛɿɥɶ є ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɤɚɪɬɢɧɢ ɋɉɄ ɬɚ ɦɚє 
ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɨ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. 

«Ɍɪɢɜɨɠɧɿ» ɫɢɦɩɬɨɦɢ, ɧɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɞɥя ɋɉɄ 
(Ɋɢɦɫьɤɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ ІІІ, 2006): 

- ɝɨɫɬɪɚ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ (ɋɉɄ ɪɨɡɝɥɹɞɚєɬɶɫɹ ɹɤ ɯɪɨɧɿɱɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɩɪɢ ɹɤɨɦɭ  
ɧɟ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɝɨɫɬɪɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ); 

- ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ; 
- ɩɨɹɜɚ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɜ ɧɿɱɧɢɣ ɱɚɫ; 
- ɧɟɛɨɥɸɱɿ ɩɪɨɧɨɫɢ; 
- ɛɿɥɶ ɜ ɠɢɜɨɬɿ ɹɤ ɩɪɨɫɬɿɣɧɢɣ єɞɢɧɢɣ ɫɢɦɩɬɨɦ; 
- ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɿɫɬɶ ɥɚɤɬɨɡɢ ɬɚ ɮɪɭɤɬɨɡɢ; 
- ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɿɫɬɶ ɝɥɸɬɟɧɭ; 
- ɩɨɱɚɬɨɤ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɜ ɩɨɯɢɥɨɦɭ ɜɿɰɿ (ɫɬɚɪɲɟ 50-ɬɢ ɪɨɤɿɜ); 
- ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɚɩɟɬɢɬɭ ɚɛɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ; 
- ɪɚɤ ɬɨɜɫɬɨʀ ɤɢɲɤɢ ɭ ɪɨɞɢɱɿɜ. 

Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ: 
- ɤɪɨɜ ɜ ɤɚɥɿ; 
- ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ; 
- ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ ɒɈȿ; 
- ɡɦɿɧɢ ɜ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɨɦɭ ɚɧɚɥɿɡɿ ɤɪɨɜɿ; 
- ɚɧɟɦɿɹ; 
- ɫɬɟɚɬɨɪɟɹ. 

Ɏɿɡɢɤɚɥьɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ 

- ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ; 
- ɝɟɩɚɬɨ-, ɫɩɥɟɧɨɦɟɝɚɥɿɹ. 
ȼɢɹɜɥɟɧɧɹ ɰɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɬɚ ɨɡɧɚɤ ɪɨɛɢɬɶ ɞɿɚɝɧɨɡ ɋɉɄ ɦɚɥɨɣɦɨɜɿɪɧɢɦ. 

Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ 
ɋɤɚɪɝɢ: ɛɿɥɶ, ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɩɨɫɢɥɟɧɨʀ ɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɤɢ, ɭɪɱɚɧɧɹ, ɡɞɭɬɬɹ ɠɢɜɨɬɚ, 

ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɚɤɬɭ ɞɟɮɟɤɚɰɿʀ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɡɚɤɪɟɩɿɜ, ɩɪɨɧɨɫɿɜ, ɧɟɫɬɿɣɤɨɝɨ ɫɬɿɥɶɰɹ. Ȼɨɥɿ ɜ ɠɢɜɨɬɿ 
ɧɨɫɹɬɶ ɫɩɚɫɬɢɱɧɢɣ, ɚɬɨɧɿɱɧɢɣ ɚɛɨ ɡɦɿɲɚɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ȱɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɶ ɛɨɥɶɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ 
ɦɨɠɟ ɫɹɝɚɬɢ ɜɢɪɚɡɧɨʀ ɤɨɥɶɤɢ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɬɿɥɶɰɹ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɩɫɟɜɞɨ ɞɿɚɪɟʀ (ɚɤɬɢ 
ɞɟɮɟɤɚɰɿʀ ɱɚɫɬɿ ɬɚ/ɚɛɨ ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɿ ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɿɣ ɚɛɨ ɳɿɥɶɧɿɣ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿʀ ɫɬɿɥɶɰɹ) ɬɚ 
ɩɫɟɜɞɨ ɡɚɤɪɟɩɢ (ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɧɟɩɨɜɧɨɝɨ ɜɢɩɨɪɨɠɧɟɧɧɹ ɧɚɜɿɬɶ ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɿɣ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿʀ 
ɫɬɿɥɶɰɹ, ɧɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿ ɩɨɡɢɜɢ ɧɚ ɞɟɮɟɤɚɰɿɸ). Ɂɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ ɜ ɦɨɥɨɞɨɦɭ ɜɿɰɿ. 
ɑɚɫɬɨ ɩɪɢɫɭɬɧɿ ɬɪɢɜɨɠɧɨ-ɿɩɨɯɨɧɞɪɢɱɧɿ ɬɚ ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ, ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ «ɩɨɡɚɤɢɲɤɨɜɿ» 
ɫɢɦɩɬɨɦɢ (ɝɨɥɨɜɧɿ ɛɨɥɿ, ɤɚɪɞɿɚɥɝɿɹ, ɜɚɡɨɫɩɚɬɢɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ, ɞɢɡɭɪɢɱɧɿ ɪɨɡɥɚɞɢ, 
ɤɚɧɰɟɪɨɮɨɛɿɹ). ȼ ɧɿɱɧɢɣ ɱɚɫ ɫɭɛ’єɤɬɢɜɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɜɿɞɫɭɬɧɿ. ɋɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ 
ɧɟɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿɫɬɶ ɜɟɥɢɤɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɫɤɚɪɝ ɞɚɧɢɦ ɨɛ’єɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ. 

Ɏɨɪɦɢ ɋɉɄ (Ɋɢɦɫьɤɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ ІІІ, 2006) 
Ⱦɥɹ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿʀ ɬɢɩɭ ɋɉɄ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ Ȼɪɿɫɬɨɥɶɫɶɤɚ ɲɤɚɥɚ ɮɨɪɦ ɤɚɥɭ. ɍ 

ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɞɨ Ɋɢɦɫɶɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ ȱȱȱ (2006), ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨ ɤɥɚɫɢɮɿɤɭɜɚɬɢ ɋɉɄ ɩɨ 
ɩɟɪɟɜɚɠɚɸɱɿɣ ɮɨɪɦɿ ɫɬɿɥɶɰɹ. 



ɋɉɄ-ɋ (Constipation) – ɮɨɪɦɚ ɡ ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹɦ ɡɚɤɪɟɩɿɜ, ɫɬɿɥɟɰɶ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє 1-2 ɬɢɩɭ 
ɤɚɥɭ ɡɚ Ȼɪɿɫɬɨɥɶɫɶɤɨɸ ɲɤɚɥɨɸ. 

ɋɉɄ-D (Diarrea) – ɮɨɪɦɚ ɋɉɄ ɡ ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹɦ ɩɪɨɧɨɫɿɜ, ɫɬɿɥɟɰɶ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє 1-2 

ɬɢɩɭ ɤɚɥɭ ɡɚ Ȼɪɿɫɬɨɥɶɫɶɤɨɸ ɲɤɚɥɨɸ. 
ɋɉɄ-Ɇ (Mixed) – ɡɦɿɲɚɧɚ ɮɨɪɦɚ ɋɉɄ ɡ ɡɚɤɪɟɩɚɦɢ ɬɚ ɞɿɚɪɟєɸ ɫɬɿɥɟɰɶ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє 1-

2 ɬɢɩɭ ɤɚɥɭ ɡɚ Ȼɪɿɫɬɨɥɶɫɶɤɨɸ ɲɤɚɥɨɸ. 
ɋɉɄ-U (Unsubtyped) – ɞɥɹ ɰɿєʀ ɮɨɪɦɿ ɋɉɄ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɿ ɩɪɨɧɨɫɢ, ɿ ɡɚɤɪɟɩɢ, ɚɥɟ 

ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿʀ ɫɬɿɥɶɰɹ ɧɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɜɢɦɨɝɚɦ ɤɪɢɬɟɪɿɜ ɋɉɄ-ɋ, ɋɉɄ-D, ɋɉɄ-Ɇ 
ɡɚ Ȼɪɿɫɬɨɥɶɫɶɤɨɸ ɲɤɚɥɨɸ. 

Ȼɪɿɫɬɨɥɶɫɶɤɚ ɲɤɚɥɚ ɮɨɪɦ ɤɚɥɭ 

Ɍɢɩ 1 – ɨɤɪɟɦɿ ɬɜɟɪɞɿ ɨɤɪɭɝɥɿ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ (ɲɚɪɢɤɢ), ɹɤɿ ɧɚɝɚɞɭɸɬɶ ɝɨɪɿɯɢ (ɜɢɯɨɞɹɬɶ ɡ 
ɧɚɬɭɠɟɧɧɹɦ). 
Ɍɢɩ 2 – ɡɚ ɮɨɪɦɨɸ ɧɚɝɚɞɭє ɤɨɜɛɚɫɤɭ, ɭɬɜɨɪɟɧɭ ɡ ɲɚɪɢɤɿɜ. 
Ɍɢɩ 3 – ɡɚ ɮɨɪɦɨɸ ɧɚɝɚɞɭє ɤɨɜɛɚɫɤɭ, ɡ ɩɨɬɪɿɫɤɚɧɨɸ ɩɨɜɟɪɯɧɟɸ. 
Ɍɢɩ 4 – ɡɚ ɮɨɪɦɨɸ ɧɚɝɚɞɭє ɤɨɜɛɚɫɤɭ ɚɛɨ ɡɦɿɸ, ɝɥɚɞɤɢɣ ɬɚ ɦ’ɹɤɢɣ. 
Ɍɢɩ 5 – ɦ’ɹɤɿ ɲɚɪɢɤɢ ɡ ɱɿɬɤɢɦɢ ɦɟɠɚɦɢ (ɜɢɯɨɞɹɬɶ ɥɟɝɤɨ). 
Ɍɢɩ 6 – ɦ’ɹɤɿ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɡ ɧɟɪɿɜɧɢɦɢ ɤɪɚɹɦɢ, ɤɚɲɨɩɨɞɿɛɧɢɣ ɫɬɿɥɟɰɶ. 
Ɍɢɩ 7 – ɜɨɞɹɧɢɫɬɢɣ, ɛɟɡ ɬɜɟɪɞɢɯ ɜɤɥɸɱɟɧɶ. 
Ȼɪɢɫɬɨɥɶɫɶɤɚ ɲɤɚɥɚ ɮɨɪɦ ɤɚɥɭ 1-ɣ ɬɚ 2-ɣ ɬɢɩ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɭє ɹɤ ɡɚɤɪɟɩ, ɚ 6-ɣ ɬɚ 7-ɣ – 

ɹɤ ɞɿɚɪɟɸ. 
Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɋɉɄ 

Ⱥɧɚɦɧɟɡ: 
- ɫɩɚɞɤɨɜɚ ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ; 
- ɩɫɢɯɨɬɪɚɜɦɭɸɱɿ ɩɨɞɿʀ ɬɚ ɫɬɪɟɫɢ; 
- ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɬɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ; 
- ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɿ ɝɨɫɬɪɿ ɤɢɲɤɨɜɿ ɪɨɡɥɚɞɢ; 
- ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ. 
Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: 
1) ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɿ: 
- ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɫɟɱɿ – ɛɟɡ ɜɿɞɯɢɥɟɧɶ ɜɿɞ ɧɨɪɦɢ; 
- ɰɭɤɨɪ ɤɪɨɜɿ (ɜ ɦɟɠɚɯ ɧɨɪɦɢ); 
- ɩɟɱɿɧɤɨɜɿ ɩɪɨɛɢ (ȺɫȺɌ, ȺɥȺɬ, ɅɎ, ȽȽɌ – ɜ ɦɟɠɚɯ ɧɨɪɦɢ); 
- ɚɧɚɥɿɡ ɤɚɥɭ ɧɚ ɞɢɡɛɿɨɡ – ɦɨɠɭɬɶ ɡɭɫɬɪɿɱɚɬɢɫɶ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ; 
- ɚɧɚɥɿɡ ɤɚɥɭ ɧɚ ɹɣɰɹ ɝɟɥɶɦɿɧɬɿɜ – ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɣ; 
- ɤɨɩɪɨɝɪɚɦɚ – ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɫɬɟɚɬɨɪɟʀ ɬɚ ɩɨɥɿɮɟɤɚɥɿʀ; 
- ɚɧɚɥɿɡ ɤɚɥɭ ɧɚ ɫɤɪɢɬɭ ɤɪɨɜ – ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɫɤɪɢɬɨʀ ɤɪɨɜɿ ɜ ɤɚɥɨɜɢɯ ɦɚɫɚɯ; 
2) ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɨɤɚɡɿɜ: 
- ɝɨɪɦɨɧɢ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɜ ɤɪɨɜɿ (Ɍ3, Ɍ4) – ɞɥɹ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ 

ɳɢɬɨɜɢɞɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ; 
- ɬɟɫɬ ɧɚ ɥɚɤɬɨɡɧɭ ɬɚ ɞɿɫɚɯɚɪɿɞɧɭ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ; 
- ɚɧɚɥɿɡ ɟɥɚɫɬɚɡɢ-1; 

- ɞɢɯɚɥɶɧɢɣ ɜɨɞɧɟɜɢɣ ɬɟɫɬ. 
Іɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥьɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: 
- ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɬɚ ɿɪɿɝɨɫɤɨɩɿɹ – ɞɥɹ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ 

ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ ɜ ɬɨɜɫɬɿɣ ɤɢɲɰɿ); 
- ɪɟɤɬɨɪɨɦɚɧɨɫɤɨɩɿɹ – ɞɥɹ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɱɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɞɢɫɬɚɥɶɧɢɯ ɜɿɞɞɿɥɿɜ 

ɬɨɜɫɬɨʀ ɤɢɲɤɢ); 
- ɤɨɥɨɧɨɫɤɨɩɿɹ (ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ – ɛɿɨɩɫɿɹ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ) – ɞɥɹ 

ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɬɨɜɫɬɨʀ ɤɢɲɤɢ; 
- ɍɁȾ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ; 
- ɄɌ ɬɚ ɆɊɌ – ɞɥɹ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. 



Ⱦɿɚɝɧɨɡ ɋɉɄ є ɞɿɚɝɧɨɡɨɦ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ, ɹɤɢɣ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɦ ɩɿɫɥɹ 
ɞɨɤɥɚɞɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ, ɹɤɟ ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɢɤɥɸɱɢɬɢ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɭ ɧɶɨɝɨ ɨɪɝɚɧɿɱɧɨʀ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɒɄɌ. 

 
 

Ʌɿɤɭɜɚɧɧя 
ɉɪɢɧɰɢɩɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɋɉɄ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɸɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ, 

ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ, ɡɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ, ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɿʀ. 
Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɦɚє ɛɭɬɢ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɦ, ɡ ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɢɦ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɩɫɢɯɨ-ɫɨɦɚɬɢɱɧɨɝɨ 
ɫɬɚɬɭɫɭ. Ɂɚɝɚɥɶɧɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɤɥɸɱɚɸɬɶ: ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ (ɩɨɹɫɧɟɧɧɹ ɩɪɢɱɢɧ 
ɬɚ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɧɚɹɜɧɢɯ ɭ ɧɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ), «ɡɧɹɬɬɹ ɧɚɩɪɭɝɢ», ɹɤɟ ɞɨɫɹɝɚєɬɶɫɹ ɲɥɹɯɨɦ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɿʀ ɩɚɰɿєɧɬɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɹɤɿ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɬɶ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɨɪɝɚɧɿɱɧɨʀ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ. Ɇɨɠɟ ɦɚɬɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɜɟɞɟɧɧɹ ɳɨɞɟɧɧɢɤɚ, ɜ ɹɤɨɦɭ ɩɚɰɿєɧɬɢ ɮɿɤɫɭɸɬɶ 
ɡɦɿɧɢ ɫɜɨɝɨ ɫɚɦɨɩɨɱɭɬɬɹ. 
Ɇɨɠɥɢɜɿ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɿ ɡɚɫɨɛɢ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɩɪɨɜɿɞɧɨɝɨ ɫɢɦɩɬɨɦɭ ɋɉɄ (Ɋɢɦɫɶɤɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ 
ȱȱȱ, 2006) 
ɋɢɦɩɬɨɦ  ɉɪɟɩɚɪɚɬ Ⱦɨɡɚ 

Ⱦɿɚɪɟɹ Ʌɨɩɟɪɚɦɿɞ (ɿɦɨɞɿɭɦ) 
Ⱥɥɨɫɟɬɪɨɧ (ɞɨɡɜɨɥɟɧɢɣ ɬɿɥɶɤɢ ɜ 
ɋɒȺ) 

2-4 ɦɝ/ɞ. 
0,5-1,0 ɦɝ 2 ɪ/ɞ. (ɩɪɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ 
ɩɪɢ ɬɹɠɤɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ) 

Ɂɚɤɪɟɩ ɉɫɢɥɥɿɭɦ (ɦɭɤɨɮɚɥɶɤ) 
Ʌɚɤɬɭɥɨɡɚ (ɧɨɪɦɚɡɟ) 
ɉɨɥɿɟɬɿɥɟɧ-ɝɥɿɤɨɥɶ 3350 
(ɮɨɪɥɚɤɫ, ɟɧɞɨɮɚɥɶɤ) 
Ɍɚɝɚɫɟɪɨɞ 

1-2 1-4 ɪ/ɞ 

10-20 ɦɥ 1-2 ɪ/ɞ. 
1 ɩɚɤɟɬ 1 ɪ/ɞ. 
 

6 ɦɝ 2ɪ/ɞ. 
Ⱥɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɢɣ 
ɛɿɥɶ 

Ɇɿɨɬɪɨɩɧɿ ɫɩɚɡɦɨɥɿɬɢɤɢ 
(ɞɭɫɩɚɬɨɥɿɧ, ɦɟɬɟɨɫɩɚɡɦɿɥ) 
Ⱥɧɬɢɞɟɩɪɟɫɚɧɬɢ 

Ⱥɧɤɫɿɨɥɿɬɢɤɢ 

 

1-4 ɪ/ɞ. 
ɉɨɱɢɧɚɬɢ ɡ ɧɟɜɟɥɢɤɨʀ ɞɨɡɢ ɡ 
ɧɚɫɬɭɩɧɨɸ ʀʀ ɤɨɪɟɤɰɿєɸ 

 

Ɂɧɚɱɧɟ ɦɿɫɰɟ ɜ ɬɟɪɚɩɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɋɉɄ ɡɚɣɦɚє ɤɨɪɟɤɰɿɹ ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ 

ɚɦɿɬɪɢɩɬɢɥɿɧ 10-50 ɦɝ/ɞ 

ɫɬɪɟɡɚɦ 50 ɦɝ (ɛɟɧɡɨɤɫɚɡɢɧ) 1 ɤɚɩɫɭɥɚ 2-3 ɪ/ɞ 

ɚɞɚɩɬɨɥ 0,5 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ 

ɟɝɥɨɧɿɥ 100 ɦɝ 2-3 ɪ/ɞ. 
ɉɪɢɣɨɦ ɰɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɦɚє ɛɭɬɢ ɬɪɢɜɚɥɢɦ, ɞɨ 2-ɯ ɦɿɫɹɰɿɜ. Ɉɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɨ ɩɿɞ 

ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɚ ɚɛɨ ɧɟɜɪɨɥɨɝɚ ɞɥɹ ɩɿɞɛɨɪɚ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨʀ ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɬɚ 
ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɪɢɡɢɤɭ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɞɿɣ. 

ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨʀ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɫɬɿ, ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɫɬɿ, ɧɟɩɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬɶ ɜ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɮɨɪɫɭɜɚɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɧɚ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ: 

- ɫɢɧɞɪɨɦɭ Ɇɸɧɯɚɭɡɟɧɚ; 
- ɧɟɡɚɞɨɜɨɥɟɧɿɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ; 
- ɫɬɿɣɤɨɦɭ ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɋɉɄ. 

Ɏɿɡɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ: 
- ɪɟɮɥɟɤɫɨɬɟɪɚɩɿɹ; 
- ɟɥɟɤɬɪɨ- ɬɚ ɥɚɡɟɪɨɩɭɧɤɬɭɪɚ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɬɨɱɨɤ ɧɚ ɲɤɿɪɿ; 
- ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɤɭɜɚɧɧɹ; 
- ɛɚɥɶɧɟɨɬɟɪɚɩɿɹ – ɬɟɩɥɿ ɜɚɧɧɢ, ɜɢɫɯɿɞɧɢɣ ɬɚ ɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɢɣ ɞɭɲ, ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɢɣ 

ɞɭɲ. 
Ⱦɿєɬɚ 



ȼ ɨɫɧɨɜɿ ɞɿєɬɢ ɩɨɥɹɝɚє ɫɢɧɞɪɨɦɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɩɪɢɧɰɢɩ (ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹ ɡɚɤɪɟɩɿɜ, 
ɩɪɨɧɨɫɿɜ, ɛɨɥɶɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ, ɦɟɬɟɨɪɢɡɦɭ). Ⱦɿєɬɚ ɦɚє ɦɿɫɬɢɬɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɛɿɥɤɚ, 
ɜɢɤɥɸɱɚɸɬɶɫɹ ɠɢɪɢ, ɳɨ ɩɨɜɿɥɶɧɨ ɡɚɫɜɨɸɸɬɶɫɹ, ɨɛɦɟɠɭɸɬɶɫɹ ɝɚɡɨɜɚɧɿ ɧɚɩɨʀ, ɰɢɬɪɭɫɨɜɿ, 
ɲɨɤɨɥɚɞ, ɨɜɨɱɿ, ɛɚɝɚɬɿ ɧɚ ɟɮɿɪɧɿ ɦɚɫɥɚ (ɪɟɞɶɤɚ, ɪɟɞɢɫ, ɰɢɛɭɥɹ, ɱɚɫɧɢɤ). 

ɉɪɢ ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɿ ɡɚɤɪɟɩɿɜ ɫɥɿɞ ɨɛɦɟɠɢɬɢ ɫɜɿɠɢɣ ɛɿɥɢɣ ɯɥɿɛ, ɦɚɤɚɪɨɧɧɿ ɜɢɪɨɛɢ, 
ɫɥɢɡɢɫɬɿ ɫɭɩɢ, ɧɚɞɦɿɪɧɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɫɨɥɿ. ɉɨɤɚɡɚɧɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɛɚɝɚɬɿ ɧɚ ɤɥɿɬɤɨɜɢɧɭ, ɨɜɨɱɟɜɿ 
ɫɬɪɚɜɢ, ɮɪɭɤɬɢ (ɩɟɱɟɧɿ ɬɚ ɫɭɲɟɧɿ ɹɛɥɭɤɚ, ɤɭɪɚɝɚ, ɭɪɸɤ, ɱɨɪɧɨɫɥɢɜ). Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶɫɹ 
ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɿ ɜɨɞɢ «ȿɫɫɟɧɬɭɤɢ №17», «ɋɥɚɜɹɧɨɜɫɤɚɹ», «ɋɦɢɪɧɨɜɫɤɚɹ» ɤɿɦɧɚɬɧɨʀ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɩɨ 1 ɫɬɚɤɚɧɭ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ ɡɚ 30 ɯɜ. ɞɨ ɩɪɢɣɨɦɭ ʀɠɿ ɜɟɥɢɤɢɦɢ ɤɨɜɬɤɚɦɢ ɜ 
ɲɜɢɞɤɨɦɭ ɬɟɦɩɿ. 

ɉɪɢ ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɿ ɞɿɚɪɟʀ ɜɤɥɸɱɚɸɬɶ ɞɨ ɪɚɰɿɨɧɭ ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɳɨ ɦɿɫɬɹɬɶ ɬɚɧɿɧ 
(ɱɨɪɧɢɤɚ, ɝɨɥɭɛɢɤɚ, ɦɿɰɧɢɣ ɱɚɣ, ɤɚɤɚɨ ɛɟɡ ɦɨɥɨɤɚ), ɩɿɞɫɭɲɟɧɢɣ «ɜɱɨɪɚɲɧɿɣ» ɯɥɿɛ, 
ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɿ ɜɨɞɢ «ȿɫɫɟɧɬɭɤɢ №4», «Ɇɢɪɝɨɪɨɞɫɶɤɚ» ɜ ɬɟɩɥɨɦɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɩɨ 1 ɫɬɚɤɚɧɭ 3 ɪɚɡɢ 
ɧɚ ɞɟɧɶ ɡɚ 30-40 ɯɜ. ɞɨ ɩɪɢɣɨɦɭ ʀɠɿ, ɧɟɜɟɥɢɤɢɦɢ ɤɨɜɬɤɚɦɢ, ɜ ɩɨɜɿɥɶɧɨɦɭ ɬɟɦɩɿ. 

ɉɪɢ ɦɟɬɟɨɪɢɡɦɿ ɡ ɪɚɰɿɨɧɭ ɜɢɤɥɸɱɚɸɬɶ ɤɚɩɭɫɬɭ, ɛɨɛɨɜɿ, ɫɜɿɠɢɣ ɱɨɪɧɢɣ ɯɥɿɛ. 
Ʉɪɢɬɟɪɿʀ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

- ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɚɛɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ʀɯ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɿ; 
- ɤɭɩɿɪɭɜɚɧɧɹ ɛɨɥɶɨɜɨɝɨ ɬɚ ɞɢɫɩɟɩɬɢɱɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɿɜ, ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɫɬɿɥɶɰɹ ɬɚ 

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ (ɪɟɦɿɫɿɹ); 
- ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɫɚɦɨɩɨɱɭɬɬɹ ɛɟɡ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨʀ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɨɛ’єɤɬɢɜɧɢɯ ɞɚɧɢɯ (ɱɚɫɬɤɨɜɚ 

ɪɟɦɿɫɿɹ). 
 

ȼɂɊȺɁɄɈȼɂɃ ɄɈɅȱɌ (ɇȿɋɉȿɐɂɎȱɑɇɂɃ) 
ɆɄɏ-10:Ʉ-51 

Нɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɣ ɜɢɪɚɡɤɨɜɢɣ ɤɨɥɿɬ (НВɄ) – ɯɪɨɧɿɱɧɟ ɡɚɩɚɥɶɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 
ɬɨɜɫɬɨʀ ɤɢɲɤɢ ɧɟɹɫɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ, ɳɨ ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ 
ɡ ɩɟɪɿɨɞɚɦɢ ɤɪɨɜɚɜɨʀ ɞɿɚɪɟʀ, ɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɨ – ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɢɦ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ 
ɬɨɜɫɬɨʀ ɤɢɲɤɢ, ɳɨ ɦɚє ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɭ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɿɫɬɶ (ɜɿɞ rectum) ɬɚ ɨɛɦɟɠɭєɬɶɫɹ 
ɪɟɤɬɚɥɶɧɨɸ ɬɚ ɬɨɜɫɬɨɤɢɲɤɨɜɨɸ ɨɛɨɥɨɧɤɨɸ. 

ɇɚɣɛɿɥɶɲɚ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɿɫɬɶ – єɜɪɨɩɟɨʀɞɧɚ ɪɚɫɚ (ɜ 2-6 ɪɚɡɿɜ ɱɚɫɬɿɲɟ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ 
ɭ єɜɪɟʀɜ), ɦɟɲɤɚɧɰɿɜ ɉɿɜɧɿɱɧɨʀ Єɜɪɨɩɢ, ɋɒȺ, Ⱥɜɫɬɪɚɥɿʀ. ɉɟɪɟɜɚɠɧɢɣ ɜɿɤ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ – 

15-35 ɪɨɤɿɜ, ɜ Ɂɚɯɿɞɧɿɣ Єɜɪɨɩɿ ɱɚɫɬɨɬɚ ɇȼɄ ɫɤɥɚɞɚє 6-15 ɧɨɜɢɯ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɧɚ 100 ɬɢɫ. 
ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ, ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɿɫɬɶ 70-150 ɧɚ 100 ɬɢɫ. ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ. ɇɚ ɍɤɪɚʀɧɿ ɱɿɬɤɨʀ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ 
ɧɟɦɚє. 

ȿɬɿɨɥɨɝɿɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɧɟɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨɸ. Ɂɝɿɞɧɨ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɩɨɝɥɹɞɿɜ, 
ɇȼɄ ɫɥɿɞ ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢ ɹɤ ɫɢɫɬɟɦɧɢɣ ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɡ ɱɚɫɬɤɨɜɢɦɢ ɩɨɡɚɤɢɲɤɨɜɢɦɢ 
ɩɪɨɹɜɚɦɢ. 

Ɂɧɚɱɧɭ ɪɨɥɶ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɜɿɞɿɝɪɚɸɬɶ ɝɟɧɟɬɢɱɧɿ, ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ɬɚ 
ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɱɢɧɧɢɤɢ, ɹɤɿ ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɿɦɭɧɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ (ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɚ 
ɚɤɬɢɜɚɰɿɹ Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɦɚɤɪɨɮɚɝɿɜ, ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɿɦɭɧɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ), 
ɜɢɜɿɥɶɧɟɧɧɹ ɦɟɞɿɚɬɨɪɿɜ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɬɚ ɞɟɫɬɪɭɤɰɿʀ ɬɤɚɧɢɧ. 

ȼ ɪɚɧɧɿɣ, ɚɤɬɢɜɧɿɣ ɫɬɚɞɿʀ ɇȼɄ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɫɭɞɢɧɧɨɸ ɪɟɚɤɰɿєɸ, ɩɿɡɧɿɲɟ 
ɡ’ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɜɢɪɚɡɤɢ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɪɿɡɧɨʀ ɮɨɪɦɢ. ɉɪɢ ɇȼɄ ɜɢɪɚɡɤɢ ɧɟ ɩɨɲɢɪɸɸɬɶɫɹ 
ɝɥɢɛɨɤɨ ɜ ɫɬɿɧɤɭ ɤɢɲɤɢ, ɚ ɨɯɨɩɥɸɸɬɶ ɥɢɲɟ ɩɿɞɫɥɢɡɨɜɢɣ ɲɚɪ. ȼ ɜɢɪɚɡɧɿɣ ɫɬɚɞɿʀ ɨɛɨɥɨɧɤɚ 
ɧɚɛɪɹɤɥɚ, ɩɨɜɧɨɤɪɨɜɧɚ, ɡ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɦɢ ɜɢɪɚɡɤɨɜɢɦɢ ɞɟɮɟɤɬɚɦɢ. ɑɚɫɬɨ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ 
ɩɫɟɜɞɨɩɨɥɿɩɢ. Ɂɚɩɚɥɟɧɧɹ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ ɡ ɩɪɹɦɨʀ ɤɢɲɤɢ, ɩɨɲɢɪɸєɬɶɫɹ ɜ 
ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɧɚɩɪɹɦɤɭ ɞɨ ɨɛɨɞɨɜɨʀ. ȼ ɪɚɧɧɿɣ ɫɬɚɞɿʀ ɬɚ ɩɟɪɿɨɞɿ ɜɢɪɚɡɧɨɝɨ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ 
ɇȼɄ ɜ ɡɚɩɚɥɶɧɨɦɭ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɬɿ ɱɚɫɬɿɲ ɡɚ ɜɫɟ ɩɟɪɟɜɚɠɚɸɬɶ ɥɿɦɮɨɰɢɬɢ, ɩɪɢ ɬɪɢɜɚɥɨɦɭ 
ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɩɟɪɟɜɚɠɚɸɬɶ ɩɥɚɡɦɚɬɢɱɧɿ ɤɥɿɬɢɧɢ ɬɚ ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɢ. ɉɨɫɢɥɟɧɚ ɤɥɿɬɢɧɧɚ 
ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿɹ ɜ ɫɥɢɡɨɜɿɣ ɨɛɨɥɨɧɰɿ ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɱɚɫ. 

Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ 



Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɇȼɄ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ, ɳɨ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɨ ɡ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɬɨɜɫɬɨʀ 
ɤɢɲɤɢ, ɚ ɣ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɚ ɫɢɫɬɟɦ. Ɉɩɢɫɚɧɿ 2 ɜɚɪɿɚɧɬɢ ɩɨɱɚɬɤɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ – 

ɩɨɫɬɭɩɨɜɢɣ ɬɚ ɝɨɫɬɪɢɣ. ɑɚɫɬɿɲɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɿ 
ɫɢɦɩɬɨɦɢ: 

- ɞɿɚɪɟɹ ɡ ɞɨɦɿɲɤɚɦɢ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɫɥɢɡɭ; 
- ɛɿɥɶ ɜ ɠɢɜɨɬɿ; 
- ɬɟɧɟɡɦɢ; 
- ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɶɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɿɥɚ. 
ȼɚɠɤɿɫɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɬɚ ɫɚɦɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɇȼɄ ɤɨɪɟɥɸє ɡ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɿɫɬɸ ɬɚ 

ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɸ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɫɬɿɧɤɢ ɤɢɲɤɢ. ɉɪɢ ɨɛɦɟɠɟɧɢɯ ɮɨɪɦɚɯ (ɩɪɨɤɬɢɬ ɬɚ 
ɩɪɨɤɬɨɫɢɝɦɨɿɞɢɬ), ɹɤɿ ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɱɚɫɬɨ, ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɫɥɚɛɨ ɚɛɨ 
ɩɨɦɿɪɧɨ, ɫɢɫɬɟɦɧɢɯ ɩɨɡɚɤɢɲɤɨɜɢɯ ɨɡɧɚɤ ɧɟɦɚє, ɬɚɤɨɠ ɧɟɦɚє ɫɯɢɥɶɧɨɫɬɿ ɞɨ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ. 
ɉɪɢ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɧɿ ɩɪɨɰɟɫɭ -  ɥɿɜɨɛɿɱɧɢɣ (28%) ɚɛɨ ɬɨɬɚɥɶɧɢɣ (18%) 
ɇȼɄ ɩɪɨɬɿɤɚє ɞɭɠɟ ɜɚɠɤɨ ɬɚ ɱɚɫɬɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɤɢɲɤɨɜɢɦɢ ɬɚ ɩɨɡɚɤɢɲɤɨɜɢɦɢ 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹɦɢ. Ƚɨɫɬɪɢɣ ɩɨɱɚɬɨɤ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɭ 12,7% ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɇəɄ. 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦ є ɦɢɬɬєɜɢɣ ɞɢɡɟɧɬɟɪɿєɩɨɞɿɛɧɢɣ ɩɨɱɚɬɨɤ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɡ ɫɢɥɶɧɢɦɢ ɛɨɥɹɦɢ ɜ 
ɠɢɜɨɬɿ, ɬɟɧɟɡɦɚɦɢ, ɩɪɨɧɨɫɨɦ. ɉɨɜɧɿɫɬɸ ɤɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɪɨɡɝɨɪɬɚєɬɶɫɹ 
ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɨɞɧɨɝɨ-ɬɪɶɨɯ ɞɧɿɜ. ȼ ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ ɤɚɪɬɢɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɟɪɟɜɚɠɚɸɬɶ ɨɡɧɚɤɢ 
ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿʀ ɬɚ ɡɧɟɜɨɞɧɟɧɧɹ. ȼ 5% ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɇȼɄ ɩɪɨɬɿɤɚє ɛɥɢɫɤɚɜɢɱɧɨ ɧɚ ɮɨɧɿ 
ɬɨɬɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɤɢɲɤɢ, ɬɚ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɜɚɠɤɨɸ ɤɪɨɜɚɜɨɸ ɞɿɚɪɟєɸ, ɫɟɩɬɢɱɧɨɸ 
ɥɢɯɨɦɚɧɤɨɸ, ɚɧɟɦɿєɸ, ɡɧɟɜɨɞɧɟɧɧɹɦ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɝɿɩɨɩɪɨɬɟɿɧɟɦɿєɸ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɫɢɫɬɟɦɧɢɦɢ 
ɩɪɨɹɜɚɦɢ. ȼ ɰɶɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɿɫɧɭє ɞɭɠɟ ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɢɡɢɤ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɬɨɤɫɢɱɧɨɝɨ ɦɟɝɚɤɨɥɨɧɚ 
ɬɚ ɩɟɪɮɨɪɚɰɿʀ ɬɨɜɫɬɨʀ ɤɢɲɤɢ, ɜ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɱɢɦ ɯɜɨɪɿ ɧɟɪɿɞɤɨ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɬɟɪɦɿɧɨɜɨɝɨ 
ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ ɡɚ ɠɢɬɬєɜɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɦɢ.  

  Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿя 
Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ɩɨɥɹɝɚє ɜ ɪɨɡɩɨɞɿɥɿ ɇȼɄ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɩɟɪɟɛɿɝɭ, 

ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɨɫɬɿ ɩɪɨɰɟɫɭ, ɫɬɭɩɟɧɸ ɜɚɠɤɨɫɬɿ, ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɨɡɚ ɤɢɲɤɨɜɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ, ɫɬɚɞɿʀ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. Ɂɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɨʀ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ɇȼɄ ɧɟɦɚє. 

Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ. 
1. Ɂɚ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ: 
- ɝɨɫɬɪɢɣ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɛɥɢɫɤɚɜɢɱɧɢɣ (5%); 
- ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ, ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɨ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɣ (10%) – ɤɨɥɢ ɡɚ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ ɜɿɞ ɩɨɱɚɬɤɭ 

ɩɟɪɲɨʀ ɚɬɚɤɢ ɧɟɦɚє ɪɟɦɿɫɿʀ; 
- ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɣ (85%) – ɡɦɿɧɚ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɩɟɪɿɨɞɚɦɢ ɪɟɦɿɫɿʀ, ɩɪɢ 

ɱɨɦɭ ɩɟɪɲɚ ɚɬɚɤɚ ɬɪɢɜɚє ɦɟɧɲɟ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ, ɩɨɬɿɦ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɚɛɨ 
ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ ɧɚɫɬɚє ɪɟɦɿɫɿɹ (4 ɦɿɫɹɰɿ). 

2. Ɂɚ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɿɫɬɸ ɩɪɨɰɟɫɭ: 
- ɬɨɬɚɥɶɧɢɣ ɤɨɥɿɬ; 
- ɥɿɜɨɛɿɱɧɢɣ ɤɨɥɿɬ; 
- ɩɪɨɤɬɨɫɢɝɦɨɿɞɢɬ; 
- ɩɪɨɤɬɢɬ. 
3. Ɂɚ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɜɚɠɤɨɫɬɿ: 
- Truelove, Witts 

ȼɚɠɤɢɣ ɇȼɄ: 
- ɞɿɚɪɟɹ ɛɿɥɶɲɟ 6 ɪɚɡɿɜ ɧɚ ɞɨɛɭ ɡ ɦɚɤɪɨɫɤɨɩɿɱɧɨ ɜɢɞɢɦɨɸ ɤɪɨɜ’ɸ, ɫɥɢɡɨɦ, ɝɧɨєɦ; 
- ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ ɜɢɳɟ 37,50ɋ; 
- ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ ɛɿɥɶɲɟ 90 ɧɚ ɯɜɢɥɢɧɭ; 
- ɚɧɟɦɿɹ - ɡɧɢɠɟɧɧɹ Hb ɦɟɧɲɟ 75% ɜɿɞ ɧɨɪɦɢ; 
- ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ ɒɈȿ ɛɿɥɶɲɟ 50ɦɦ ɧɚ ɝɨɞɢɧɭ; 
- ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɛɿɥɶɲɟ 10%; 
- ɡɞɭɬɬɹ ɠɢɜɨɬɚ; 



- ɩɪɢ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɬɢɩɨɜɿ ɞɥɹ ɇȼɄ ɡɦɿɧɢ ɫɥɢɡɨɜɨʀ 
ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɬɨɜɫɬɨʀ ɤɢɲɤɢ, ɩɫɟɜɞɨɩɨɥɿɩɢ ɬɚ ɜɢɪɚɡɧɚ ɞɟɮɨɪɦɚɰɿɹ ɩɪɨɫɜɿɬɭ ɤɢɲɤɢ. 

ɋɟɪɟɞɧьɨʀ ɜɚɠɤɨɫɬɿ ɇȼɄ (ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɱɚɫɬɨ): 
- ɞɿɚɪɟɹ 4-6 ɪɚɡɿɜ ɧɚ ɞɨɛɭ; 
- ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɿɥɚ ɛɿɥɶɲɟ 37,60ɋ; 
- ɤɢɲɤɨɜɚ ɤɨɥɶɤɚ; 
- ɫɯɭɞɧɟɧɧɹ ɛɿɥɶɲ ɹɤ ɧɚ 10% ɜɿɞ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ; 
- ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɚ ɝɿɩɨɬɨɧɿɹ, ɡɚɞɢɲɤɚ; 
- ɦ’ɹɡɨɜɚ ɝɿɩɨɬɨɧɿɹ, ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ, ɛɥɿɞɿɫɬɶ; 
- ɿɧɨɞɿ ɚɧɟɦɿɹ; 
- ɩɪɢ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɫɭɛɬɨɬɚɥɶɧɟ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ 

ɤɢɲɤɢ, ɜ ɮɚɡɭ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɫɥɢɡɨɜɚ ɧɚɛɪɹɤɥɚ, ɤɨɧɬɚɤɬɧɨ ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɬɶ, ɦɿɥɤɿ 
ɟɪɨɡɿʀ, ɿɧɨɞɿ ɜɢɪɚɡɤɢ. 

Ʌɟɝɤɢɣ ɇȼɄ: 
- ɞɿɚɪɟɹ ɦɟɧɲɟ 4-ɯ ɪɚɡɿɜ ɧɚ ɞɨɛɭ, ɡ ɧɟɜɟɥɢɤɨɸ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɤɪɨɜɿ; 
- ɧɨɪɦɚɥɶɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɿɥɚ; 
- ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ ɜɿɞɫɭɬɧɹ; 
- ɧɟɡɧɚɱɧɚ ɚɧɟɦɿɹ (Hb ɧɟ ɦɟɧɲɟ 100ɝ/ɥ); 
- ɒɈȿ ɦɟɧɲɟ 30 ɦɦ/ɝɨɞ; 
- ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɥɢɲɟ ɜ ɫɥɢɡɨɜɿɣ ɨɛɨɥɨɧɰɿ ɩɪɹɦɨʀ ɤɢɲɤɢ. 
4. Ɂɚ ɫɬɚɞɿɹɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ: 
- ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ; 
- ɡɚɬɢɯɚɸɱɟ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ; 
- ɪɟɦɿɫɿɹ. 
5. ɍɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ: 
- ɦɿɫɰɟɜɿ: 
1) ɩɟɪɮɨɪɚɰɿɹ (ɨɞɧɟ ɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɬɹɠɤɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɇȼɄ, ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɜ 2-14% 

ɜɢɩɚɞɤɿɜ); 
2) ɤɪɨɜɨɬɟɱɚ (3-5%) – ɞɿɚɝɧɨɫɬɭєɬɶɫɹ, ɤɨɥɢ ɡ ɩɪɹɦɨʀ ɤɢɲɤɢ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶɫɹ ɡɝɭɫɬɤɢ 

ɤɪɨɜɿ, ɳɨ є ɤɥɿɧɿɱɧɨɸ ɨɡɧɚɤɨɸ ɇȼɄ; 
3) ɩɫɟɜɞɨɩɨɥɿɩɨɡ (22%-64%) – ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɥɨɤɚɥɿɡɭєɬɶɫɹ ɜ ɩɪɹɦɿɣ ɤɢɲɰɿ ɚɛɨ 

ɜɪɚɠɚє ɜɫɸ ɥɿɜɭ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ; 
4) ɬɨɤɫɢɱɧɚ ɞɢɥɚɬɚɰɿɹ ɤɢɲɤɢ (ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɦɨɠɟ ɫɩɪɢɹɬɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 

ɩɪɨɬɢɞɿɚɪɟɣɧɢɯ ɬɚ ɩɨɫɥɚɛɥɸɸɱɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɛɚɪɿєɜɢɯ ɤɥɿɡɦ) – ɤɥɿɧɿɱɧɨ 
ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɜɢɫɨɤɨɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɸ, ɬɚɯɿɤɚɪɞɿєɸ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɬɧɨɝɨ 
ɛɚɥɚɧɫɭ, ɫɢɥɶɧɢɦɢ ɛɨɥɹɦɢ ɜ ɠɢɜɨɬɿ, ɪɿɡɤɨɸ ɛɨɥɸɱɿɫɬɸ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɿʀ, 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨ – ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɞɿɚɦɟɬɪɭ ɤɢɲɤɢ ɛɿɥɶɲɟ 6 ɫɦ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɨɜɿɬɪɹ ɜ 
ʀʀ ɫɬɿɧɰɿ; 

5) ɫɬɟɧɨɡɢ (6-12%); 

6) ɪɚɤ ɬɨɜɫɬɨʀ ɤɢɲɤɢ (ɪɢɡɢɤ ɣɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 15 ɪɨɤɿɜ ɫɤɥɚɞɚє 12%, 20 

ɪɨɤɿɜ – 23%, 25 ɪɨɤɿɜ – 42%); 

7) ɚɧɨɪɟɤɬɚɥɶɧɿ ɚɛɫɰɟɫɢ (ɩɪɹɦɨɤɢɲɟɱɧɿ ɬɚ ɪɟɤɬɨɜɚɝɿɧɚɥɶɧɿ) ɡɧɚɱɧɨ ɪɿɞɲɟ, ɧɿɠ ɩɪɢ 
ɯɜɨɪɨɛɿ Ʉɪɨɧɚ. 

- ɫɢɫɬɟɦɧɿ: 
1) ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɝɿɩɨɤɨɪɬɢɰɢɡɦ; 
2) ɫɟɩɫɢɫ; 
3) ɚɪɬɪɢɬɢ, ɫɚɤɪɨɿɥɟʀɬɢ; 
4) ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɲɤɿɪɢ, ɨɱɟɣ; 
5) ɧɟɮɪɢɬ, ɚɦɿɥɨʀɞɨɡ; 
6) ɮɥɟɛɿɬɢ; 
7) ɞɢɫɬɪɨɮɿɹ ɩɟɱɿɧɤɢ. 

Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɬɚ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥьɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧя (ɨɛɨɜ’яɡɤɨɜɿ) 



1. Ɂɚɝɚɥɶɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɤɪɨɜɿ – (ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɿɜ, Hb, ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ ɒɈȿ, 
ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɿɜ). 

2. Ɂɚɝɚɥɶɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɫɟɱɿ (ɛɟɡ ɡɦɿɧ). 
3. Ɂɚɝɚɥɶɧɢɣ ɛɿɥɨɤ ɬɚ ɛɿɥɤɨɜɿ ɮɪɚɤɰɿʀ  (ɞɢɫɩɪɨɬɟʀɧɟɦɿɹ ɡ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ α2 ɬɚ γ-

ɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ). 
4. ɐɭɤɨɪ ɤɪɨɜɿ (ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɣ). 
5. ɉɟɱɿɧɤɨɜɿ ɬɚ ɧɢɪɤɨɜɿ ɩɪɨɛɢ  (ɜ ɦɟɠɚɯ ɧɨɪɦɢ, ɦɨɠɟ ɡɦɿɧɸɜɚɬɢɫɶ ɪɿɜɟɧɶ ɬɪɚɧɫɚɦɿɧɚɡ 

- ɜɚɠɤɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ). 
6. ɋɊȻ (ɤɿɥɶɤɿɫɧɟ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ) – ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ. 
7. Ƚɪɭɩɚ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɪɟɡɭɫ ɮɚɤɬɨɪ. 
8. Ʉɨɩɪɨɝɪɚɦɚ. 
9. ɉɨɜɬɨɪɧɿ ɩɨɫɿɜɢ ɤɚɥɭ ɧɚ ɩɚɬɨɝɟɧɧɭ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɭ ɬɚ ɹɣɰɹ ɝɥɢɫɬɿɜ (ɞɥɹ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ 

ɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɨʀ ɬɚ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨʀ ɩɪɢɪɨɞɢ). 
Іɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥьɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ (ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɿ) 

ȿɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɡ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿєɸ ɛɿɨɩɬɚɬɭ – «ɡɨɥɨɬɢɣ ɫɬɚɧɞɚɪɬ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ» ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɭ ɜɫɿɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɜɟɪɢɮɿɤɚɰɿʀ ɞɿɚɝɧɨɡɭ. ɉɪɢ ɩɿɞɨɡɪɿ ɧɚ ɬɨɤɫɢɱɧɭ 
ɞɢɥɚɬɚɰɿɸ ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ. 

ȿɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɩɪɢ ɇȼɄ 

1. Ʌɟɝɤɚ ɮɨɪɦɚ. 
Ⱦɢɮɭɡɧɚ ɝɿɩɟɪɟɦɿɹ. ȼɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɫɭɞɢɧɧɨɝɨ ɦɚɥɸɧɤɚ. ȿɪɨɡɿʀ. ɉɨɨɞɢɧɨɤɿ ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɿ 

ɜɢɪɚɡɤɨɜɿ ɞɿɥɹɧɤɢ. Ɂɚɩɚɥɟɧɧɹ ɨɛɦɟɠɟɧɨ ɩɪɹɦɨɸ ɤɢɲɤɨɸ. 
2. ɋɟɪɟɞɧɹ ɮɨɪɦɚ. 

    "Ɂɟɪɧɢɫɬɚ" ɫɥɢɡɨɜɚ, ɩɟɬɟɯɿʀ. Ʉɨɧɬɚɤɬɧɚ ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɿɫɬɶ. Ɉɤɪɟɦɿ ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɿ, ɜɢɪɚɡɤɨɜɿ 
ɞɿɥɹɧɤɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨʀ ɮɨɪɦɢ, ɩɨɤɪɢɬɿ ɫɥɢɡɨɦ, ɮɿɛɪɢɧɨɦ, ɝɧɨєɦ. ɉɟɪɟɜɚɠɧɨ ɥɿɜɨɫɬɨɪɨɧɧє 
ɜɪɚɠɟɧɧɹ. 
                     3.ȼɚɠɤɚ ɮɨɪɦɚ. 
  ȱɧɬɟɧɫɢɜɧɟ ɧɟɤɪɨɬɢɡɭɸɱɟ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ. Ƚɧɿɣɧɢɣ ɟɤɫɭɞɚɬ. ɋɩɨɧɬɚɧɧɿ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ, 
ɦɿɤɪɨɚɛɫɰɟɫɢ, ɩɫɟɜɞɨɩɨɥɿɩɢ. ɑɚɫɬɿɲɟ ɬɨɬɚɥɶɧɟ ɜɪɚɠɟɧɧɹ ɬɨɜɫɬɨʀ ɤɢɲɤɢ. 

Ɇɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɿɨɩɬɚɬɿɜ 

ȼɢɹɜɥɹє ɡɚɩɚɥɶɧɭ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿɸ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ, ɿɧɨɞɿ – ɩɿɞɫɥɢɡɨɜɨɝɨ ɲɚɪɭ, 
ɧɚɛɪɹɤ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɬɚ ɤɪɨɜɨɜɢɥɢɜɢ ʀʀ ɜ ɫɬɪɨɦɭ, ɤɪɢɩɬ-ɚɛɫɰɟɫɢ, ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɿ ɜɢɪɚɡɤɢ, 
ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ ɛɨɤɚɥɨɜɢɞɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ 

- ȿɄȽ 

- ɍɁȾ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ 

- Rö ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ ( ɡɚ ɩɨɤɚɡɚɦɢ) 
Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɇȼɄ 

 Ƚɨɫɬɪɚ ɮɨɪɦɚ ( ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɜɚɠɤɨɫɬɿ) 
ɇɨɪɦɚ ( ɧɟ ɜɢɤɥɸɱɚєɬɶɫɹ ɩɪɨɤɬɢɬ). "Ɂɟɪɧɢɫɬɚ" ɫɥɢɡɨɜɚ. ȼɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɤɚɥɨɜɢɯ ɬɿɧɟɣ ɜ 
ɩɪɨɫɜɿɬɿ ɤɢɲɤɢ. ɉɨɨɞɢɧɨɤɿ ɱɢ ɜɟɥɢɤɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɜɢɪɚɡɤɨɜɢɯ ɞɟɮɟɤɬɿɜ. ɉɥɹɦɢɫɬɢɣ ɪɟɥɶєɮ 
ɫɥɢɡɨɜɨʀ. Ɇɿɥɤɿ ɝɨɫɬɪɨɤɿɧɰɟɜɿ ɜɢɫɬɭɩɢ ɧɚ ɤɨɧɬɭɪɚɯ ɤɢɲɤɢ. Ⱦɿɥɹɧɤɢ ɧɟ ɡɦɿɧɟɧɨʀ ɫɥɢɡɨɜɨʀ. 
Ɍɨɤɫɢɱɧɚ ɞɢɥɹɬɚɰɿɹ ( 6-8 ɫɦ). 
 ɏɪɨɧɿɱɧɚ ɮɨɪɦɚ. 

 Ɂɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɪɟɬɪɨɪɟɤɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɫɬɨɪɭ. "Ɂɟɪɧɢɫɬɚ ɫɥɢɡɨɜɚ". ȼɬɪɚɬɚ ɝɚɭɫɬɪ, "ɬɪɭɛɱɚɫɬɚ" 
ɬɨɜɫɬɚ ɤɢɲɤɚ. ɉɫɟɜɞɨɩɨɥɿɩɢ. 
ȱɪɢɝɨɫɤɨɩɿɹ ɧɟ ɩɨɜɢɧɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢɫɹ ɧɚ ɜɢɫɨɬɿ ɩɪɨɹɜɿɜ ɇȼɄ, ɡɚ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɹɤɳɨ ɞɿɚɝɧɨɡ 
ɧɟ ɡɪɨɡɭɦɿɥɢɣ. ɉɿɫɥɹ ɤɭɩɿɪɭɜɚɧɧɹ ɝɨɫɬɪɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɿɪɿɝɨɫɤɨɩɿɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ 
ɞɥɹ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɨɫɬɿ ɩɪɨɰɟɫɭ. 

Ʌɿɤɭɜɚɧɧя 

 Ɉɫɧɨɜɧɟ ɡɚɜɞɚɧɧɹ : 
1. ɉɨ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɪɚɧɧє ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɜɩɟɪɲɟ ɜɢɹɜɥɟɧɢɦ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦ ɬɚ ɩɪɢ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɿ. 
2. ȼɿɞɛɿɪ ɯɜɨɪɢɯ ɞɥɹ ɤɨɥɟɤɬɨɦɿʀ 



3. Ɋɚɧɧє ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɤɨɥɨɪɟɤɬɚɥɶɧɨʀ ɧɨɪɢɰɿ. 
4. Ɂɚɥɭɱɟɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɞɨ ɫɜɿɞɨɦɨɝɨ ɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɞɨ ɫɜɨєʀ ɯɜɨɪɨɛɢ, ɬɚ ɭɱɚɫɬɿ ɭ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ. 
Ʌɿɤɭɜɚɥɶɧɿ ɡɚɯɨɞɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɿ ɧɚ ɥɿɤɜɿɞɚɰɿɸ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ ɬɚ ɩɿɞɬɪɢɦɚɧɧɹ ɪɟɦɿɫɿʀ, 
ɡɛɚɥɚɧɫɨɜɚɧɨɝɨ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɞɨɛɪɨɝɨ ɫɚɦɨɩɨɱɭɬɬɹ ɯɜɨɪɨɝɨ. ȼ ɪɨɡɩɚɥ ɯɜɨɪɨɛɢ 
ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɞɿєɬɢ №4 ɱɢ №4ɛ. ȼ ɮɚɡɭ ɡɚɬɭɯɚɸɱɨɝɨ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ ɩɟɪɟɜɨɞɹɬɶ ɧɚ 
ɧɟɩɪɨɬɟʀɧɨɜɭ ɞɿєɬɭ. ɏɜɨɪɢɣ ɧɟ ɩɨɬɪɟɛɭє ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ ɨɛɦɟɠɟɧɶ ɭ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɿ. ȱɡ ɪɚɰɿɨɧɭ 
ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɜɢɤɥɸɱɢɬɢ ɥɢɲɟ ɬɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɹɤɿ ɜɿɧ ɩɨɝɚɧɨ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ. Ʉɚɥɨɪɿɣɧɿɫɬɶ 
ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɡɛɿɥɶɲɟɧɚ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɛɿɥɤɨɜɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ. Ʉɪɢɬɟɪɿɹɦɢ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɿ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ є ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɞɨ ɧɨɪɦɢ. ɉɪɢ ɜɚɠɤɨɦɭ ɡɚɝɚɥɶɧɨɦɭ 
ɜɢɫɧɚɠɟɧɧɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɟ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ. ȼɨɧɨ ɞɨɡɜɨɥɹє ɩɿɞɬɪɢɦɭɜɚɬɢ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɚɡɨɬɧɢɣ ɛɚɥɚɧɫ ɧɟ ɞɢɜɥɹɱɢɫɶ  ɧɚ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɤɢɲɤɢ. ɉɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɟ 
ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɲɥɹɯɨɦ ɤɚɬɟɬɟɪɢɡɚɰɿʀ ɩɿɞɤɥɸɱɢɱɧɨʀ ɜɟɧɢ, ɱɟɪɟɡ ɹɤɭ ɜɜɨɞɹɬɶ 
ɩɨɠɢɜɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ (ɚɦɿɧɨɩɟɩɬɢɞ, ɥɿɜɚɦɿɧ, ɜɚɥɿɧ, ɚɥɶɜɟɡɢɧ, ɝɥɸɤɨɡɭ, ɿɧɮɟɡɨɥ, ɚɦɿɧɨɫɬɟɪɢɥ, 
N-ɝɟɩɚ ɬɚ ɿɧɲ.) ɚ ɬɚɤɨɠ ɪɨɡɱɢɧɢ ɫɨɥɟɣ (ɯɥɨɪɢɞ ɧɚɬɪɿɸ, ɫɭɥɶɮɚɬ ɦɚɝɧɿɸ, ɯɥɨɪɢɞɭ ɤɚɥɿɸ ɬɚ 
ɿɧ.) ɪɚɡɨɦ ɡ ɜɿɬɚɦɿɧɚɦɢ. 

Ȼɚɡɢɫɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɩɪɢ ɥɟɝɤɿɣ ɬɚ ɫɟɪɟɞɧьɨɜɚɠɤɢɯ ɮɨɪɦɚɯ : 
- ɦɟɡɚɥɚɡɢɧ 4 ɝ/ɞ ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ, ɡ ɩɨɫɬɭɩɨɜɢɦ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɞɨɡɢ ɞɨ ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɱɿ (1,5 – 

2 ɝ/ɞ) ɬɪɢɜɚɥɨ; 
- ɛɭɞɟɫɨɧɿɞ (ɛɭɞɟɧɨɮɚɥɶɤ) 2-4 ɦɝ/ɞ ɪɟɤɬɚɥɶɧɨ. 

ɉɪɢ ɫɟɪɟɞɧɨɜɚɠɤɢɯ ɮɨɪɦɚɯ ɇȼɄ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 2-ɯ ɦɿɫɹɰɿɜ ( ɩɨ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɿ ɪɟɦɿɫɿʀ) 
- ɦɟɡɚɥɚɡɢɧ 6 ɦɝ/ɞ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨ; 
- ɛɭɞɟɫɨɧɿɞ (ɛɭɞɟɧɨɮɚɥɶɤ) 9-18 ɦɝ/ɞ ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ, ɛɭɞɟɫɨɧɿɞ 4 ɦɝ/ɞ ɪɟɤɬɚɥɶɧɨ ɡ 

ɩɨɫɬɭɩɨɜɢɦ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɧɚ ɦɟɡɚɥɚɡɢɧ ɜ ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɱɢɯ ɞɨɡɚɯ, ɬɪɢɜɚɥɨ. ɩɪɢ 
ɜɚɠɤɢɯ ɮɨɪɦɚɯ ɇȼɄ ɞɨ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɪɟɦɿɫɿʀ – ɦɟɡɚɥɚɡɢɧ 8 ɦɝ/ɞ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨ. 
ɉɪɟɞɧɿɡɨɥɨɧ 1ɝ/ɤɝ/ɞ, ɡɚ ɫɯɟɦɨɸ. ɐɢɩɪɨɮɥɨɤɫɚɰɢɧ  500 ɦɝ 2-3 ɪ/ɞ ɜ/ɦ 10 ɞɧɿɜ, ɡ 
ɩɨɫɬɭɩɨɜɢɦ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɧɚ ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɱɿ ɞɨɡɢ ɦɟɡɚɥɚɡɢɧɭ; ɩɨɱɚɬɤɨɜɚ ɞɨɡɚ 
ɩɪɟɞɧɿɡɨɥɨɧɭ ɡɧɢɠɭɸɬɶɫɹ ɤɨɠɧɿ 2 ɬɢɠɧɿ ɧɚ 10-15 ɦɝ. 

ɉɪɢ ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɢɯ ɬɚ ɫɬɟɪɨʀɞɨɡɚɥɟɠɧɢɯ ɮɨɪɦɚɯ ɇȼɄ, ɧɟɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɩɪɢɣɨɦɭ ɫɬɟɪɨʀɞɿɜ ɞɨ 
ɧɚɫɬɚɧɧɹ ɪɟɦɿɫɿʀ – ɦɟɡɚɥɚɡɢɧ 8 ɦɝ/ɞ ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ, ɚɡɚɬɿɨɩɪɢɧ 2-2,5 ɦɝ/ɤɝ/ɞ ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ . 
 ɉɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɨɤɚɡɿɜ ɯɜɨɪɢɦ ɡ ɇȼɄ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɚɧɬɢɞɿɚɪɟɣɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɨɡɨɣɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɚɧɬɢɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, 
ɝɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɢ, ɜɿɬɚɦɿɧɢ ɬɚ ɿɧɲ. 

ɏɿɪɭɪɝɿɱɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

Ɉɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɨ : ɩɟɪɮɨɪɚɰɿʀ, ɤɢɲɟɱɧɚ ɧɟɩɪɨɯɿɞɧɿɫɬɶ, ɬɨɤɫɢɱɧɚ ɞɢɥɚɬɚɰɿɹ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɚɛɫɰɟɫ, 
ɤɪɨɜɨɬɟɱɚ, ɜɚɠɤɚ ɞɢɫɤɟɧɟɡɿɹ ɱɢ ɪɚɤ ɬɨɜɫɬɨʀ ɤɢɲɤɢ. 
ɉɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɨɤɚɡɿɜ: 
- ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ( ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ : ɜ/ɜ  ɜɜɟɞɟɧɧɹ ȽɄɋ 
ɬɚ ɿɦɭɧɨɞɟɩɪɟɫɚɧɬɿɜ), ɩɪɢ ɛɥɢɫɤɚɜɢɱɧɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɜ ɞɭɠɟ ɜɚɠɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 5-7 

ɞɧɿɜ; 
- ɧɨɪɢɰɿ 
- ɥɟɝɤɚ ɞɢɫɩɥɚɡɿɹ ɟɩɿɬɟɥɿɸ. 

Ʉɪɢɬɟɪɿʀ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

Ʉɪɢɬɟɪɿєɦ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ є ɥɿɤɜɿɞɚɰɿɹ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɯɜɨɪɨɛɢ ɿ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ 
ɬɚ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɨʀ ɪɟɦɿɫɿʀ. 
ɉɨɜɧɨɝɨ ɨɞɭɠɚɧɧɹ ɛɟɡ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (ɤɨɥɟɤɬɨɦɿɹ) ɧɟ ɧɚɫɬɚє, ɯɨɱɚ 
ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɩɪɨɝɧɨɡ ɞɥɹ ɯɜɨɪɢɯ ɇȼɄ ɩɪɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɚɦɿɧɨɫɚɥɿɰɢɥɚɬɿɜ ɿ ȽɄɋ ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɣ 
(ɟɮɟɤɬ ɚɦɿɧɨɫɚɥɿɰɢɥɚɬɿɜ ɧɚ 14-21 ɞɟɧɶ,  ȽɄɋ – ɧɚ 7-21 ɞɟɧɶ, ɚɡɚɬɿɨɩɪɢɧɚ – 2-3 ɦɿɫɹɰɿ). 
  ɉɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɇȼɄ ɩɪɨɝɧɨɡ ɜɚɪɿɚɛɟɥɶɧɢɣ: 75% ɩɪɨɬɿɤɚє ɡ ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɢɦɢ 
ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹɦɢ, 20-25% ɡ ɧɢɯ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɤɨɥɟɤɬɨɦɿʀ. 
  Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (3-6-8 ɬɢɠɧɿɜ) ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɬɚ 
ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɜɨɧɨ ɩɨɤɚɡɚɧɟ ɩɪɢ ɜɚɠɤɢɯ ɬɚ ɫɟɪɟɞɧɶɨɜɚɠɤɢɯ ɮɨɪɦɚɯ 



ɜ ɫɬɚɞɿʀ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ, ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɨ ɩɪɢ ɝɨɫɬɪɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ. Ʌɟɝɤɿ ɮɨɪɦɢ ɇȼɄ (ɩɪɨɤɬɢɬ, 
ɩɪɨɤɬɢɫɢɝɦɨʀɞɢɬ) ɦɨɠɥɢɜɨ ɥɿɤɭɜɚɬɢ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ, ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɱɭ ɬɟɪɚɩɿɸ ɬɚɤɨɠ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ 
ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ. 
 Ȼɭɞɶ-ɹɤɨʀ ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɨʀ ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɧɟ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ, ɚɥɟ 
ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ, ɳɨ ɩɚɥɿɧɧɹ ɬɚ ɚɩɟɧɞɟɤɬɨɦɿɹ ɞɨ 20 ɪɨɤɿɜ є ɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɢɦɢ ɞɥɹ ɇȼɄ. 
Вɬɨɪɢɧɧɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɧɚ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɤɭɸɱɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ 
ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ( ɿɧɬɟɪɤɭɪɟɧɬɧɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɜɟɪɯɧɿɯ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɬɚ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ, ɫɬɪɟɫ – 

ɩɪɢɣɨɦ ɇɉɁɁ). 
ɏȼɈɊɈȻȺ ɄɊɈɇȺ 

 

ɏɜɨɪɨɛɚ Ʉɪɨɧɚ (ɏɄ) – ɯɪɨɧɿɱɧɟ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɞɞɿɥɿɜ 
ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ (ɜɿɞ ɪɨɬɨɜɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɞɨ ɚɧɭɫɭ), ɹɤɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ 
ɫɟɝɦɟɧɬɚɪɧɿɫɬɸ, ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɡ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ ɝɪɚɧɭɥɟɦɚɬɨɡɧɢɯ ɬɪɚɧɫɦɭɪɚɥɶɧɢɯ 
ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɬɿɜ ɬɚ ɝɥɢɛɨɤɢɯ ɩɨɜɡɞɨɜɠɧɿɯ ɜɢɪɚɡɨɤ, ɹɤɿ ɱɚɫɬɨ ɭɫɤɥɚɞɧɸɸɬɶɫɹ 
ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɸ, ɩɟɪɮɨɪɚɰɿєɸ, ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ ɡɨɜɧɿɲɧɿɯ ɬɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɧɨɪɢɰɶ, ɫɬɪɢɤɬɭɪ, ɩɟɪɢ 
ɚɧɚɥɶɧɢɯ ɚɛɫɰɟɫɿɜ. 

ȿɬɿɨɥɨɝɿя ɬɚ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɧɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿɲɧɿɣ ɞɟɧɶ ɧɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɿ, ɡɚɥɢɲɚɸɬɶɫɹ 
ɧɟɜɿɞɨɦɢɦɢ ɬɚɤɨɠ ɿ ɩɪɢɱɢɧɢ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ ɬɚ ɪɟ ɦɿɫɿɣ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. 

Ɉɫɧɨɜɧɚ ɪɨɛɨɱɚ ɝɿɩɨɬɟɡɚ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɏɄ – ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɿɦɭɧɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɧɚ ɚɝɪɟɫɿɸ 
ɤɢɲɤɨɜɨʀ ɦɿɤɪɨɮɥɨɪɢ ɭ ɝɟɧɟɬɢɱɧɨ ɫɯɢɥɶɧɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ. 

Ɋɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɿɫɬɶ ɏɄ ɭ ɫɜɿɬɿ ɫɤɥɚɞɚє 50-70 ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɧɚ 100 ɬɢɫ. ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɬɚ 
ɡɪɨɫɥɚ ɡɚ ɨɫɬɚɧɧє ɞɟɫɹɬɢɪɿɱɱɹ ɜ ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɪɚɡɿɜ. ɇɚɣɛɿɥɶɲɚ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɿɫɬɶ ɜɿɞɦɿɱɚєɬɶɫɹ ɜ 
ɋɤɚɧɞɢɧɚɜɫɶɤɢɯ ɤɪɚʀɧɚɯ. ɑɨɥɨɜɿɤɢ ɬɚ ɠɿɧɤɢ ɯɜɨɪɿɸɬɶ ɨɞɧɚɤɨɜɨ ɱɚɫɬɨ. ȼɿɤ ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ ɤɨɥɢɜɚєɬɶɫɹ ɜɿɞ 15 ɞɨ 35 ɪɨɤɿɜ. 

Ʉɥɿɧɿɤɚ 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɡɚɩɚɥɶɧɿ ɡɦɿɧɢ ɜ 

ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ, є ɯɪɨɧɿɱɧɚ ɚɛɨ ɧɿɱɧɚ ɞɿɚɪɟɹ, ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɢɣ ɛɿɥɶ, ɜɬɪɚɬɚ ɜɚɝɢ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɬɿɥɚ ɬɚ ɪɟɤɬɚɥɶɧɿ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ. ɍ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɬɚɤɨɠ ɦɨɠɭɬɶ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢɫɶ ɚɧɟɦɿɹ, 
ɤɚɯɟɤɫɿɹ, ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɬɢ ɬɚ ɚɛɫɰɟɫɢ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ, ɩɟɪɢ ɚɧɚɥɶɧɿ ɬɚ ɤɢɲɤɨɜɿ ɧɨɪɢɰɿ ɬɚ 
ɚɛɫɰɟɫɢ.  

ɉɨɡɚɤɢɲɤɨɜɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɏɄ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹɦ ɨɱɟɣ, ɲɤɿɪɢ, ɫɭɝɥɨɛɿɜ, ɭ 
ɞɿɬɟɣ – ɜɿɞɫɬɚɜɚɧɧɹɦ ɜ ɪɨɫɬɿ ɬɚ ɪɨɡɜɢɬɤɭ. Ɋɿɞɤɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɪɨɡɩɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ ɝɨɫɬɪɨ, ɦɚє 
ɮɭɥɶɦɿɧɚɧɬɧɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ, ɿɧɨɞɿ ɞɟɛɸɬɭє ɬɨɤɫɢɱɧɢɦ ɦɟɝɚɤɨɥɨɧɨɦ. 

Ɉɫɧɨɜɧɢɣ ɮɚɤɬɨɪ, ɳɨ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɤɥɿɧɿɤɭ ɬɚ ɩɟɪɟɛɿɝ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ – ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿɹ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ. ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɜ ɡɚɩɚɥɶɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɡɚɞɿɸɬɶɫɹ ɡɞɭɯɜɢɧɧɚ ɬɚ ɬɨɜɫɬɚ 
ɤɢɲɤɚ, ɳɨ ɦɨɠɟ ɭɫɤɥɚɞɧɢɬɢɫɶ ɤɢɲɤɨɜɨɸ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿєɸ, ɡɚɩɚɥɶɧɢɦɢ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɬɚɦɢ ɬɚ 
ɚɛɫɰɟɫɚɦɢ. Ƚɨɫɬɪɟ ɝɪɚɧɭɥɟɦɚɬɨɡɧɟ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɡɞɭɯɜɢɧɧɨʀ ɤɢɲɤɢ ɦɨɠɟ ɫɢɦɭɥɸɜɚɬɢ ɤɥɿɧɿɤɭ 
ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɚɩɟɧɞɢɰɢɬɭ. ȱɡɨɥɶɨɜɚɧɟ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɬɨɜɫɬɨʀ ɤɢɲɤɢ ɩɪɨɬɿɤɚє ɡ ɤɢɲɤɨɜɢɦɢ 
ɤɪɨɜɨɬɟɱɚɦɢ, ɩɪɨɧɨɫɚɦɢ, ɩɟɪɢɚɧɚɥɶɧɢɦɢ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦɢ, ɩɨɡɚɤɢɲɤɨɜɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɭ 
ɜɢɝɥɹɞɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɲɤɿɪɢ ɬɚ ɫɭɝɥɨɛɿɜ. ɇɟɪɿɞɤɨ ɏɄ ɦɚɧɿɮɟɫɬɭє ɭɪɚɠɟɧɧɹɦɢ ɩɟɪɢɚɧɚɥɶɧɨʀ 
ɞɿɥɹɧɤɢ (ɚɧɚɥɶɧɿ ɬɪɿɳɢɧɢ), ɳɨ ɦɨɠɟ ɩɟɪɟɞɭɜɚɬɢ ɭɪɚɠɟɧɧɸ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ (ɪɟɤɬɨɜɚɝɿɧɚɥɶɧɿ 
ɧɨɪɢɰɿ, ɚɛɫɰɟɫɢ ɛɚɪɬɨɥɿɧɿєɜɢɯ ɡɚɥɨɡ). 

Ⱦɢɮɭɡɧɢɣ єɸɧɨɿɥɟʀɬ – ɧɚɣɪɿɞɲɟ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɏɄ. ɍɫɤɥɚɞɧɸєɬɶɫɹ 
ɦɭɥɶɬɢɮɨɤɚɥɶɧɢɦɢ ɫɬɟɧɨɡɚɦɢ ɬɨɜɫɬɨʀ ɤɢɲɤɢ, ɧɚɞɥɢɲɤɨɜɢɦ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɦ ɪɨɫɬɨɦ, 
ɟɧɬɟɪɨɩɚɬɿєɸ ɡ ɜɬɪɚɬɨɸ ɩɪɨɬɟʀɧɿɜ. 

ɏɄ ɲɥɭɧɤɚ ɬɚ 12 ɉɄ ɩɪɨɬɿɤɚє ɡ ɛɨɥɟɦ ɜ ɟɩɿɝɚɫɬɪɿʀ, ɬɨɲɧɨɬɨɸ, ɪɜɨɬɨɸ, ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ 
ɩɿɥɨɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɟɧɨɡɭ. 

ȼ ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ ɤɚɪɬɢɧɿ ɏɄ ɨɫɨɛɥɢɜɟ ɦɿɫɰɟ ɜɿɞɜɨɞɢɬɶɫɹ ɧɨɪɢɰɹɦ. Ɋɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɡɨɜɧɿɲɧɿ 
ɧɨɪɢɰɿ, ɡ ɜɢɯɿɞɧɢɦ ɨɬɜɨɪɨɦ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɿɣ ɱɟɪɟɜɧɿɣ ɫɬɿɧɰɿ ɬɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿ, ɹɤɿ ɪɨɡɬɚɲɨɜɭɸɬɶɫɹ 
ɦɿɠ ɩɟɬɥɹɦɢ ɤɢɲɨɤ ɬɚ ɩɪɢɥɟɝɥɢɦɢ ɩɨɪɨɠɧɿɦɢ ɨɪɝɚɧɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɪɹɦɨɤɢɲɟɱɧɿ ɧɨɪɢɰɿ. 

Ɇɟɯɚɧɿɡɦ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɨɜɧɿɲɧɿɯ ɧɨɪɢɰɶ ɬɿɫɧɨ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɣ ɡ ɩɪɨɧɢɤɧɟɧɧɹɦ ɜɢɪɚɡɨɤ 
ɱɟɪɟɡ ɜɫɿ ɲɚɪɢ ɤɢɲɟɱɧɨʀ ɫɬɿɧɤɢ ɜ ɩɪɢɥɟɝɥɭ ɤɥɿɬɤɨɜɢɧɭ ɬɚ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ ɚɛɫɰɟɫɭ. Ʉɥɿɧɿɱɧɨ 



ɜɿɧ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɥɢɯɨɦɚɧɤɨɸ, ɛɨɥɟɦ ɜ ɠɢɜɨɬɿ. ɉɿɫɥɹ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɝɨ ɚɛɨ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ 
ɪɨɡɤɪɢɬɬɹ ɚɛɫɰɟɫɭ ɭɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɧɨɪɢɰɹ ɡ ɝɧɿɣɧɢɦ ɜɦɿɫɬɨɦ, ɿɧɨɞɿ, ɡɦɿɲɚɧɢɦ ɡ ɯɿɦɭɫɨɦ. 
ɇɨɪɢɰɿ – є ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹɦ ɩɪɢ ɭɪɚɠɟɧɧɿ ɬɨɧɤɢɯ ɤɢɲɨɤ. 

Ɇɟɯɚɧɿɡɦ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɧɨɪɢɰɶ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɣ. Ɂɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ 
ɜɚɪɿɚɧɬɢ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɯɨɞɿɜ ɧɨɪɢɰɶ. ɇɨɪɢɰɿ ɦɿɠ ɩɟɬɥɹɦɢ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ 
ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɩɚɫɚɠɭ ɬɚ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɜɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ. 

ɋɟɪɟɞ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɤɢɲɤɨɜɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ: 
ȱ ɝɪɭɩɚ – ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ: ɫɩɨɧɞɢɥɨɚɪɬɪɢɬɢ, ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɿ ɚɪɬɪɢɬɢ 

ɬɚ ɚɪɬɪɨɩɚɬɿʀ, ɲɤɿɪɹɧɿ ɬɚ ɫɥɢɡɨɜɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ (ɚɮɬɨɡɧɢɣ ɫɬɨɦɚɬɢɬ), ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɨɱɟɣ (ɭɜɟʀɬɢ ɬɚ 
ɿɧ.), ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɢɣ ɫɤɥɟɪɨɡɭɸɱɢɣ ɯɨɥɚɧɝɿɬ, ɤɨɚɝɭɥɨɩɚɬɿʀ. 

ȱȱ ɝɪɭɩɚ – ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ: ɚɧɟɦɿɹ, ɧɟɮɪɨɥɿɬɿɚɡ, ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɟ 
ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɤɿɫɬɨɤ. 

Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿя 
Ɂɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɨʀ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ɏɄ ɧɟɦɚє.  
Ɍɪɚɞɢɰɿɣɧɨ ɏɄ ɤɥɚɫɢɮɿɤɭєɬɶɫɹ: 
- ɡɚ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿєɸ ɩɪɨɰɟɫɭ 

1) ɬɟɪɦɿɧɚɥɶɧɢɣ ɿɥɟʀɬ; 
2) ɿɥɟɨɤɨɥɿɬ; 
3) ɩɟɪɟɜɚɠɧɟ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɬɨɜɫɬɨʀ ɤɢɲɤɢ; 
4) ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɜɟɪɯɧɿɯ ɜɿɞɞɿɥɿɜ ɒɄɌ (ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɚ, ɲɥɭɧɤɚ, 12 ɉɄ) 
- ɡɚ ɮɨɪɦɨɸ 

1) ɡɚɩɚɥɶɧɚ; 
2) ɮɿɛɪɨɫɬɟɧɨɬɢɱɧɚ; 
3) ɡ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ ɧɨɪɢɰɶ 

- ɡɚ ɫɬɚɞɿєɸ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 

1) ɚɤɬɢɜɧɚ; 
2) ɪɟɦɿɫɿɹ (ɩɚɰɿєɧɬɢ ɡ ɛɟɡɫɢɦɩɬɨɦɧɢɦ ɤɥɿɧɿɱɧɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɚɛɨ ɩɚɰɿєɧɬɢ, ɳɨ 

ɜɿɞɩɨɜɿɥɢ ɧɚ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ ɚɛɨ ɩɚɰɿєɧɬɢ, ɹɤɿ ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ  ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɭ 
ɨɩɟɪɚɰɿɸ ɬɚ ɧɟ ɦɚɸɬɶ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɪɟɰɢɞɢɜɭ) 

- ɡɚ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɜɚɠɤɨɫɬɿ 
1) ɜɚɠɤɚ  
- ɞɿɚɪɟɹ ɛɿɥɶɲɟ 6 ɪɚɡɿɜ ɧɚ ɞɨɛɭ ɡ ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɿɱɧɢɦ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɤɪɨɜɿ; 
- ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ ɜɢɳɟ 37,50ɋ 

- ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ ɜɢɳɟ 90 ɭɞɚɪɿɜ  
- ɚɧɟɦɿɹ (ɡɧɢɠɟɧɧɹ Hb ɛɿɥɶɲɟ, ɹɤ ɧɚ 75% ɜɿɞ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ) 
- ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ ɒɈȿ ɛɿɥɶɲɟ 50 ɦɦ/ɝɨɞ 

- ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɤɢɲɤɨɜɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ (ɚɛɫɰɟɫɢ, ɤɢɲɤɨɜɚ ɧɟɩɪɨɯɿɞɧɿɫɬɶ, ɤɪɨɜɨɬɟɱɚ, 
ɜɢɫɨɤɿ ɿɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɿ ɧɨɪɢɰɿ) ɚɛɨ ɜɚɠɤɢ ɩɨɡɚɤɢɲɤɨɜɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ, ɧɨɪɢɰɿ 

- ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɧɚ 20 ɤɝ ɬɚ ɛɿɥɶɲɟ 

- ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɟɮɟɤɬɭ ɜɿɞ ɫɬɟɪɨʀɞɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ 
2) ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɜɚɠɤɨɫɬɿ 
- ɩɪɨɦɿɠɧɚ ɮɨɪɦɚ ɦɿɠ ɜɚɠɤɨɸ ɬɚ ɥɟɝɤɨɸ ɮɨɪɦɨɸ, ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ 3-5 ɪɚɡ 

ɧɚ ɪɿɤ, ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɝɿɩɟɪɬɟɪɦɿєɸ, ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɛɿɥɶɲɟ 10%, 
ɬɨɲɧɨɬɨɸ, ɪɜɨɬɨɸ, ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɢɦɢ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɬɚɦɢ, ɛɟɡ ɨɡɧɚɤ ɤɢɲɤɨɜɨʀ 
ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ.  

3) ɥɟɝɤɚ (ɩɚɰɿєɧɬɢ ɧɟ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɟɧɬɟɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɝɨɞɭɜɚɧɧɹ, ɛɟɡ ɞɟɝɿɞɪɚɬɚɰɿʀ ɬɚ ɿɧɬɨɤɫɿɤɚɰɿʀ, ɡɿ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɦɟɧɲɟ 10% 

4) ɞɿɚɪɟɹ ɦɟɧɲɟ 4 ɪɚɡ ɡɚ ɞɨɛɭ  
5) ɧɨɪɦɚɥɶɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɿɥɚ  
6) ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿʀ  
7) ɥɟɝɤɚ ɚɧɟɦɿɹ (Hb ɧɟ ɧɢɠɱɟ 100 ɝ/ɥ) 
8) ɒɈȿ ɧɢɠɱɟ 30 ɦɦ/ɝɨɞ 



 

ɋɬɭɩɿɧь ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɏɄ ɜɢɡɧɚɱɚєɬьɫɹ ɡɚ ɿɧɞɟɤɫɨɦ Ȼɟɫɬɚ 

 

ɋɢɦɩɬɨɦɢ 
Ʉɨɟɮɿɰɿɟɧɬ 

ɦɧɨɠɟɧɧɹ 

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɞɿɚɪɟʀ ɡɚ ɬɢɠɞɟɧɶ  ɏ2 

ɋɬɭɩɿɧɶ ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɢɯ ɛɨɥɿɜ (ɧɟɦɚє – 0, ɧɟɡɧɚɱɧɢɣ – 1, ɧɟɬɟɪɩɢɦɢɣ – 3 , 

ɡɧɚɱɧɢɣ – 2 ) 

ɏ5  

Ɂɦɿɧɢ ɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ (ɧɟɦɚє – 0, ɧɟɡɧɚɱɧɿ – 1, ɡɧɚɱɧɿ – 2, ɜɚɠɤɿ – 3, 

ɜɤɪɚɣ ɜɚɠɤɿ – 4) 

ɏ7 

Ɂɨɜɧɿɲɧɿ ɤɢɲɤɨɜɿ ɩɪɨɹɜɢ : ɚɪɬɪɢɬ, ɜɭɡɥɢɤɨɜɚ ɟɪɢɬɟɦɚ, ɚɮɬɨɡɧɢɣ 
ɫɬɨɦɚɬɢɬ, ɧɨɪɢɰɿ, ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ, ɝɚɧɝɪɟɧɨɡɧɚ ɩɿɨɞɟɪɦɿɹ, ɿɪɢɞɨɰɢɤɥɿɬ, 
ɚɧɚɥɶɧɿ ɬɪɿɳɢɧɢ, ɚɛɫɰɟɫɢ (ɧɟɦɚє – 0, ɤɢɲɤɨɜɢɣ ɫɢɦɩɬɨɦ – 1) 

ɏ20 

ɇɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɞɿɚɪɟʀ ( ɧɟɦɚє – 0 , ɬɚɤ – 1) ɏ30 

ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɿʀ ɠɢɜɨɬɚ ( ɧɟɦɚє – 0, ɫɭɦɧɿɜɧɚ – 1, 

ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɚ – 2) 

ɏ10 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɝɟɦɚɬɨɤɪɢɬɭ (ɪɿɡɧɢɰɹ ɦɿɠ ɧɚɹɜɧɢɦ ɬɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɦ) 
ɉɨɤɚɡɧɢɤ ɝɟɦɚɬɨɤɪɢɬɭ  
ɀɿɧɤɢ – 42 

ɑɨɥɨɜɿɤɢ – 47  

ɏ6 

Ɇɚɫɚ ɬɿɥɚ (1- ɦɚɫɚ ɬɿɥɚ ɩɚɰɿєɧɬɚ)/ɧɨɪɦɚɥɶɧɚ ɦɚɫɚ ɬɿɥɚ ɏ100 

ɋɭɦɚ ɛɚɥɿɜ  
Ɇɟɧɲɟ 150- ɪɟɦɿɫɿɹ  
Ȼɿɥɶɲɟ 150 – ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ  
Ȼɿɥɶɲɟ – 450 ɜɚɠɤɟ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ  
- ɡɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ : 

- ɩɟɪɮɨɪɚɰɿɹ ɜɢɪɚɡɨɤ; 
- ɝɨɫɬɪɚ ɬɨɤɫɢɱɧɚ ɞɢɥɚɬɚɰɿɹ ɬɨɜɫɬɨʀ ɤɢɲɤɢ;  
- ɤɢɲɤɨɜɚ ɤɪɨɜɨɬɟɱɚ; 
- ɧɨɪɢɰɿ;  
- ɫɬɪɢɤɬɭɪɢ;  
- ɿɧɲɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ.  

Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɏɄ 
ɉɿɞɨɡɪɚ ɩɪɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɜɢɧɢɤɚє, ɹɤɳɨ ɭ ɯɜɨɪɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɨ 

ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɩɪɨɧɨɫɢ, ɹɤɿ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ, ɛɨɥɹɦɢ ɜ 
ɠɢɜɨɬɿ, ɫɯɭɞɧɟɧɧɹɦ, ɚɧɟɦɿєɸ. ɓɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɬɶ ɮɿɡɢɤɚɥɶɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ: 
1. Ɋɨɡɩɢɬɭɜɚɧɧɹ (ɯɪɨɧɿɱɧɚ ɧɿɱɧɚ ɞɿɚɪɟɹ, ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɿ ɛɨɥɿ, ɜɬɪɚɬɚ ɜɚɝɢ, ɩɪɢɫɭɬɧɿɫɬɶ ɤɪɨɜɿ 
ɜ ɤɚɥɿ.) 
2. Ɉɝɥɹɞ – ɩɚɥɶɩɭєɬɶɫɹ ɭɳɿɥɶɧɟɧɧɹ ɤɢɲɤɢ ɚɛɨ ɞɨɞɚɬɤɨɜɟ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ (ɱɚɫɬɿɲɟ ɡɚ ɜɫɟ ɜ 
ɩɪɚɜɨɦɭ ɧɢɠɧɶɨɦɭ ɤɜɚɞɪɚɧɬɿ ɠɢɜɨɬɚ), ɩɟɪɢɚɧɚɥɶɧɿ ɬɪɿɳɢɧɢ, ɧɨɪɢɰɿ, ɚɛɫɰɟɫɢ. Ɏɿɡɢɤɚɥɶɧɿ 
ɞɚɧɿ ɧɟ ɡɚɜɠɞɢ ɿɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɿ. 
3. Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 
ȼɢɹɜɥɟɧɧɹ ɝɿɩɨɯɪɨɦɧɨʀ ɚɧɟɦɿʀ, ɝɿɩɨɩɪɨɬɟɿɧɟɦɿʀ, ɝɿɩɨɤɚɥɿɟɦɿʀ ɞɨɡɜɨɥɹє ɭɬɨɱɧɢɦɢ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
ɩɪɨɰɟɫɭ, ɜɚɠɤɿɫɬɶ ɫɬɚɧɭ ɯɜɨɪɨɝɨ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ, ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ. 
Ɉɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɿ  

- Ɂɚɝɚɥɶɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɤɪɨɜɿ - ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɿɜ, ɇb, ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ ɒɈȿ, 
ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɿɹ. 

- Ɂɚɝɚɥɶɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɫɟɱɿ.  
- Ɂɚɝɚɥɶɧɢɣ ɛɿɥɨɤ ɬɚ ɛɿɥɤɨɜɿ ɮɪɚɤɰɿʀ – ɞɢɫɩɪɨɬɟɿɧɟɦɿɹ ɡɿ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ α2-, γ-

ɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ.  
- ɐɭɤɨɪ ɤɪɨɜɿ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɣ. 
- ɉɟɱɿɧɤɨɜɿ ɬɚ ɧɢɪɤɨɜɿ ɩɪɨɛɢ. 



- ɋ ɪɟɚɤɬɢɜɧɢɣ ɩɪɨɬɟʀɧ.  
- Ƚɪɭɩɚ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɪɟɡɭɫ ɮɚɤɬɨɪ.  
- Ʉɨɩɪɨɩɪɨɝɪɚɦɚ.  
- ɉɨɜɬɨɪɧɿ ɩɨɫɿɜɢ ɤɚɥɭ ɧɚ ɩɚɬɨɝɟɧɧɭ ɮɥɨɪɭ.  
- Ʉɨɚɝɭɥɨɝɪɚɦɚ - ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɨɤɚɡɿɜ. 

4. Іɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥьɧɿ ɬɚ ɿɧɲɿ ɦɟɬɨɞɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ  
Ɉɛɨ’ɜɹɡɤɨɜɿ  
ȿɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɡ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦ ɛɿɨɩɬɚɬɿɜ (ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɭɫɿɯ 
ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɜɟɪɢɮɿɤɚɰɿʀ). ȽɎȾɋ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɞɥɹ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɜɟɪɯɧɿɯ ɜɿɞɞɿɥɿɜ 
ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ, ɮɿɛɪɨɤɨɥɨɧɨɫɤɨɩɿɹ ɩɪɢ ɭɪɚɠɟɧɧɿ ɬɨɜɫɬɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ). 
ȿɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ ɜ ɩɨɱɚɬɤɨɜɿɣ ɫɬɚɞɿʀ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɩɪɢɫɭɬɧɿɫɬɸ ɧɚ 
ɮɨɧɿ ɬɶɦɹɧɨʀ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɟɪɨɡɿɣ – ɚɮɬ, ɨɬɨɱɟɧɢɯ ɛɿɥɹɜɢɦɢ ɝɪɚɧɭɥɹɰɿɹɦɢ. ɇɚ ɫɬɿɧɤɚɯ 
ɤɢɲɤɢ ɬɚ ɜ ɩɪɨɫɜɿɬɿ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɫɥɢɡ ɬɚ ɝɧɿɣ. ɉɨ ɦɿɪɿ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɿ 
ɧɚɪɨɫɬɚɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɩɪɨɰɟɫɭ, ɫɥɢɡɨɜɚ ɨɛɨɥɨɧɤɚ ɧɟɪɿɜɧɨɧɨɦɿɪɧɨ ɩɨɬɨɜɳɭєɬɶɫɹ, ɧɚɛɭɜɚє 
ɛɿɥɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ, ɡ’ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɜɟɥɢɤɿ ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɿ ɚɛɨ ɝɥɢɛɨɤɿ ɜɢɪɚɡɤɢ, ɱɚɫɬɿɲɟ ɩɨɡɞɨɜɠɧɶɨ 
ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɿ, ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɬɚɤɨɠ ɡɜɭɠɟɧɧɹ ɩɪɨɫɜɿɬɭ ɤɢɲɤɢ. ȼ ɩɟɪɿɨɞ ɧɚɣɛɿɥɶɲɨʀ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɡɚɩɚɥɶɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɜɫɿ ɲɚɪɢ ɤɢɲɤɨɜɨʀ ɫɬɿɧɤɢ (ɧɚ ɫɟɪɨɡɧɭ 
ɨɛɨɥɨɧɤɭ ɜɤɥɸɱɧɨ) ɡ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ ɧɨɪɢɰɶ, ɩɨɬɿɦ ɧɚ ɦɿɫɰɿ ɜɢɪɚɡɨɤ ɬɚ ɬɪɿɳɢɧ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ 
ɪɭɛɰɟɜɿ ɡɜɭɠɟɧɧɹ . 

- ɉɪɢ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɿʀ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɝɿɩɟɪɟɦɿɹ, ɩɨɬɨɜɳɟɧɧɹ, ɧɚɛɪɹɤ ɭɪɚɠɟɧɢɯ ɞɿɥɹɧɨɤ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɨɬɨɜɳɟɧɧɹ ɿ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɦɟɡɟɧɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ 
ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɢɯ ɜɭɡɥɿɜ . 

- Ɇɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɿɨɩɬɚɬɿɜ ɜɢɹɜɥɹє ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ: ɜ ɛɿɥɶɲɿɣ ɦɿɪɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɩɿɞɫɥɢɡɨɜɨɝɨ ɲɚɪɭ, ɜ ɦɟɧɲɿɣ – 

ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ; ɡɚɩɚɥɶɧɢɣ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɦɢ, 
ɩɥɚɡɦɚɬɢɱɧɢɦ ɤɥɿɬɢɧɚɦɢ, ɝɿɫɬɿɨɰɢɬɚɦɢ, ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɚɦɢ, ɧɚ ɮɨɧɿ ɹɤɢɯ 
ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɝɪɚɧɭɥɶɨɦɢ ɡ ɝɿɝɚɧɬɫɶɤɢɦɢ ɤɥɿɬɢɧɚɦɢ Ʌɚɧɯɝɚɧɫɚ. 

- Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɯɜɨɪɨɛɢ Ʉɪɨɧɚ – ɫɟɝɦɟɧɬɚɪɧɟ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɬɨɜɫɬɨʀ ɤɢɲɤɢ, 
ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɯ ɱɚɫɬɢɧ ɤɢɲɤɢ ɦɿɠ ɭɪɚɠɟɧɢɦɢ ɫɟɝɦɟɧɬɚɦɢ, ɧɟɪɿɜɧɢɣ 
ɤɨɧɬɭɪ ɤɢɲɤɢ, ɩɪɨɞɨɜɝɭɜɚɬɿ ɜɢɪɚɡɤɢ ɿ ɪɟɥɶєɮ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ, ɹɤɢɣ ɧɚɝɚɞɭє 
«ɛɭɥɢɠɧɢɤ», ɡɜɭɠɟɧɧɹ ɭɲɤɨɞɠɟɧɢɯ ɱɚɫɬɢɧ ɤɢɲɤɢ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɲɧɭɪɚ. 

Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥьɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 
ɏɄ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɸɬɶ ɜɿɞ ɿɧɲɢɯ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ (ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ, 

ɿɲɟɦɿɱɧɨɝɨ, ɩɪɨɦɟɧɟɜɨɝɨ, ɇɉȼɉ ɿɧɞɭɤɨɜɚɧɢɯ ɤɨɥɿɬɿɜ, ɇəɄȺ ɿ ɬ.ɿɧ.). ɉɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɞɿɚɪɟʀ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɞɨɫɥɿɞɢɬɢ ɤɚɥ ɞɥɹ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɤɢɲɤɨɜɢɯ ɩɚɬɨɥɨɝɿɣ, ɦɿɤɪɨ-ɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ. Ⱦɥɹ ɏɄ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɫɟɝɦɟɧɬɚɪɧɿɫɬɶ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɬɪɚɧɫɦɭɪɚɥɶɧɟ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɫɬɿɧɤɢ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɪɨɞɨɜɝɭɜɚɬɢɯ ɜɢɪɚɡɨɤ – ɬɪɿɳɢɧ, ɡɦɿɧɟɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɩɨ 
ɬɢɩɭ «ɛɭɥɢɠɧɨʀ ɦɨɫɬɨɜɨʀ». 

ɉɪɢ ɏɄ ɱɚɫɬɨ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɹɤ ɦɿɫɰɟɜɿ ɬɚɤ ɿ ɫɢɫɬɟɦɧɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ.  
Ɇɿɫɰɟɜɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ 

ɉɟɪɮɨɪɚɰɿɹ ɛɭɜɚє ɹɤ ɬɨɧɤɨʀ, ɬɚɤ ɿ ɬɨɜɫɬɨʀ ɤɢɲɤɢ, ɱɚɫɬɿɲɟ ɜɫɶɨɝɨ ɩɪɢɤɪɢɬɚ. ȱɧɨɞɿ 
ɬɚɤɟ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɜɢɧɢɤɚє ɜ ɪɚɧɧɿɣ ɫɬɚɞɿʀ ɩɪɨɰɟɫɭ, ɱɚɫɬɿɲɟ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɞɨɜɝɨ ɯɜɨɪɿɸɱɢɯ 
ɏɄ.  

Ɇɚɫɢɜɧɿ ɤɢɲɤɨɜɿ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɩɪɢ ɝɥɢɛɨɤɢɯ ɜɢɪɚɡɤɚɯ, ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ 
ɪɭɣɧɭɜɚɬɢ ɫɬɿɧɤɢ ɜɟɥɢɤɨʀ ɤɪɨɜɨɧɨɫɧɨʀ ɫɭɞɢɧɢ . 

Ƚɨɫɬɪɚ ɬɨɤɫɢɱɧɚ ɞɢɥɹɬɚɰɿɹ ɬɨɜɫɬɨʀ ɤɢɲɤɢ ɜɿɞɧɨɫɢɬɶɫɹ ɞɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɯ 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɏɄ. ɑɚɫɬɿɲɟ ɜɫɶɨɝɨ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɜɪɚɠɚє ɩɨɩɟɪɱɧɨ-ɨɛɨɛɨɞɨɜɭ ɤɢɲɤɭ. ɇɚ ɜɫɿɯ 
ɟɬɚɩɚɯ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɜɢɧɢɤɚє ɡɚɝɪɨɡɚ ɩɟɪɮɨɪɚɰɿʀ ɫɬɿɧɤɢ ɜɟɥɢɤɢɯ ɤɪɨɜɨɧɨɫɧɢɯ 
ɫɭɞɢɧ. ɋɬɪɢɤɬɭɪɢ, ɬɨɛɬɨ ɫɬɿɣɤɟ ɡɜɭɠɟɧɧɹ ɬɨɧɤɨʀ, ɨɛɨɞɨɜɨʀ ɚɛɨ ɩɪɹɦɨʀ ɤɢɲɤɢ, ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ 
ɩɨɨɞɢɧɨɤɿ ɚɛɨ ɦɧɨɠɢɧɧɿ ɫɟɪɟɞ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɯ ɞɿɥɹɧɨɤ ɤɢɲɤɢ. Ɂɜɭɠɟɧɧɹ ɜ ɤɿɧɰɟɜɨɦɭ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɦɨɠɭɬɶ ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ ɩɨɹɜɢ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɤɢɲɤɨɜɨʀ ɧɟɩɪɨɯɿɞɧɨɫɬɿ, 
ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɪɢ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ ɫɬɪɢɤɬɭɪ ɜ ɬɟɪɦɿɧɚɥɶɧɨɦɭ ɜɿɞɞɿɥɿ ɡɞɭɯɜɢɧɧɨʀ ɤɢɲɤɢ . 



ɋɢɫɬɟɦɧɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ 

ȱɡ ɫɢɫɬɟɦɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɱɚɫɬɿɲɟ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɿ ɚɪɬɪɢɬɢ (10%-12% 

ɯɜɨɪɢɯ), ɫɩɨɧɞɢɥɿɬɢ (2-10%). 

ɍɪɚɠɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ ɡɨɪɭ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɭ 3%-10% ɿ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɟɩɿɫɤɥɟɪɢɬɨɦ ɿ 
ɭɜɟʀɬɨɦ. 

ɉɪɢ ɏɄ ɿɧɨɞɿ ɜɢɧɢɤɚє ɩɟɪɢɯɨɥɚɧɝɿɬ, ɯɨɥɟɫɬɚɬɢɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɩɪɢ ɬɪɢɜɚɥɨɦɭ 
ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɱɚɫɬɨ ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ, ɹɤɿ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɶɫɹ 
ɡɚɥɿɡɨɞɟɮɿɰɢɬɧɨɸ ɚɧɟɦɿɟɸ, ɨɡɧɚɤɚɦɢ ȼ12 ɮɨɥɿєɜɨ ɞɟɮɿɰɢɬɧɨʀ ɚɧɟɦɿʀ, ɧɟɮɪɨɥɿɬɿɚɡɨɦ, 
ɯɨɥɟɫɬɚɡɨɦ, ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɨɦ, ɫɬɟɚɬɨɡɨɦ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɧɟɣɪɨɩɚɬɿєɸ. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɜɢɪɚɡɧɨɸ ɞɿɚɪɟєɸ 
ɱɚɫɬɨ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɝɿɩɨɚɥɶɛɭɦɿɧɟɦɿɹ, ɜɢɪɚɡɧɿɫɬɶ ɹɤɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɫɬɭɩɟɧɸ ɜɚɠɤɨɫɬɿ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ . 

Ʌɿɤɭɜɚɧɧя 
Ɉɫɧɨɜɧɢɦ ɡɚɜɞɚɧɧɹɦ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɏɄ є ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɿ 

ɩɿɞɬɪɢɦɤɚ ɹɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ ɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɦɭ ɪɿɜɧɿ. ȼɢɛɿɪ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿєɸ 
ɩɪɨɰɟɫɭ, ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɜɚɠɤɨɫɬɿ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɿ ɩɪɢɫɭɬɧɿɫɬɸ ɩɨɡɚɤɢɲɤɨɜɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ. 

ɉɪɢ ɥɟɝɤɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɏɄ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ 12-14 ɞɧɿɜ 
ɚɛɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ.  

Ʌɿɤɭɜɚɥьɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ 

1.Ⱦɿєɬɚ 4-ȼ ɡɚ ɉɟɜɡɧɟɪɨɦ. 
2. Ɇɟɡɨɥɚɡɢɧ (ɫɚɥɨɮɚɥɶɤ, ɦɟɡɚɤɨɥ) ɚɛɨ 1 ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ per os ɞɨ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɪɟɦɿɫɿʀ, 
ɩɨɬɿɦ – ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɱɚ ɞɨɡɚ. 
3. ȼ ɞɟɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨ ɦɨɠɧɚ ɩɪɢɣɦɚɬɢ ɛɭɞɟɫɨɧɿɞ 4 ɦɝ ɞɨ 
ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɪɟɦɿɫɿʀ, ɩɨɬɿɦ – ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɱɚ ɞɨɡɚ ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɱɚɫ. 
4. Ⱥɧɬɢɞɿɚɪɟɣɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ – ɥɨɩɟɪɚɦɿɞ (ɞɨɡɚ ɩɿɞɛɢɪɚєɬɶɫɹ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨ ɡɚ 
ɩɨɬɪɟɛɨɸ).  
ɉɪɢ ɏɄ ɫɟɪɟɞɧьɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɜɚɠɤɨɫɬɿ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɤɥɚɞɚє 20-24 ɞɧɿɜ. 
Ʌɿɤɭɜɚɥьɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ 

1. Ⱦɿєɬɚ 4-ȼ ɡɚ ɉɟɜɡɧɟɪɨɦ.  
2. Ɇɟɡɨɥɚɡɢɧ 5-8 ɝ/ɞɨɛɭ ɞɨ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɪɟɦɿɫɿʀ, ɩɨɬɿɦ ɬɪɢɜɚɥɨ ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɱɭ ɞɨɡɭ. 
3. Ȼɭɞɟɫɨɧɿɞ 9-18 ɝ/ɞɨɛɭ ɞɨ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɪɟɦɿɫɿʀ ɬɪɢɜɚɥɨ (ɞɨ 2-ɯ ɦɿɫɹɰɿɜ) ɩɨɬɿɦ 

3ɝ/ɞɨɛɭ 2 ɬɢɠɧɿ ɡ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɧɚ ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɱɭ ɞɨɡɭ. 
4. Ɇɟɬɪɨɧɿɞɚɡɨɥ 10-20 ɦɝ/ɤɝ/ɞɨɛɭ ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ. 
     ɝɟɩɚɛɟɧɟ 1 ɤɚɩɫɭɥɚ 3 ɪ/ɞɨɛɭ ɜ ɤɿɧɰɿ ɩɪɢɣɨɦɭ ʀɠɿ 2 ɬɢɠɧɿ. 
5. Ⱥɧɬɢɞɿɚɪɟɣɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨ. 
ɉɪɢ ɜɚɠɤɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɏɄ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɿ ɫɤɥɚɞɚє 27-30 ɞɿɛ.  
Ʌɿɤɭɜɚɥьɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ 

1. Ⱦɿєɬɚ №4 ɡɚ ɉɟɜɡɧɟɪɨɦ.  
2. Ʉɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɢ (ɩɪɟɞɧɿɡɨɥɨɧ 0,5-0,7 ɦɝ/ɤɝ/ɞɨɛɭ; ɩɿɫɥɹ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ 

ɪɟɦɿɫɿʀ ɞɨɡɚ ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ ɧɚ 5-10 ɦɝ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ ɞɨ 20 ɦɝ, ɩɨɬɿɦ ɩɨ 2,5-5 ɦɝ ɧɚ 
ɬɢɠɞɟɧɶ ɞɨ ɩɨɜɧɨʀ ɜɿɞɦɿɧɢ). 

3. Ɇɟɡɨɥɚɡɢɧ 8 ɝ/ɞɨɛɭ ɬɪɢɜɚɥɨ.  
ɉɪɢ ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɨɫɬɿ ɞɨ ȽɄ ɿ ɦɟɡɨɥɚɡɢɧɭ – ɚɡɚɬɿɨɩɪɢɧ ɚɛɨ ɦɟɪɤɚɩɬɨɩɭɪɢɧ. 

ɉɪɢ ɩɨɤɚɡɚɯ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɢ, ɩɥɚɡɦɨ- ɿ ɤɪɨɜɨɡɚɦɿɧɧɢɤɢ, ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɞɥɹ ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɠɢɜɥɟɧɧɹ, ɮɟɪɦɟɧɬɢ, ɝɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɢ, ɜɿɬɚɦɿɧɢ. 

ɏɿɪɭɪɝɿɱɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

Ɂɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɨɤɚɡɿɜ  
- ɍɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɏɄ (ɤɢɲɤɨɜɚ ɤɪɨɜɨɬɟɱɚ, ɤɢɲɤɨɜɚ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿɹ ɡ ɨɡɧɚɤɚɦɢ 

ɧɟɩɪɨɯɿɞɧɨɫɬɿ, ɚɛɫɰɟɫɢ, ɮɿɫɬɭɥɚ, ɞɢɫɩɥɚɡɿɹ ȱȱ-ȱȱȱ ɫɬɭɩɟɧɹ, ɦɚɥɿɝɧɿɡɚɰɿɹ, 
ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɿɫɬɶ ɏɄ ɞɨ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ, 
ɫɬɟɪɨʀɞɨɡɚɥɟɠɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ) 

Ⱦɨ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɿɞɧɨɫɹɬьɫɹ : 



- Ɂɦɟɧɲɟɧɧɹ ɱɢ ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɿ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ, 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨʀ ɬɚ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɨʀ ɪɟɦɿɫɿʀ; ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɚɦɿɧɨɫɚɥɿɰɢɥɚɬɿɜ 
ɨɰɿɧɸɸɬɶ ɧɚ 14-21 ɞɨɛɭ, ȽɄɋ ɧɚ 7-21 ɞɨɛɭ, ɚɡɚɬɿɨɩɪɢɧɚ ɱɟɪɟɡ 2-3 ɦɿɫɹɰɿ. 

Ɏɚɤɬɨɪɢ, ɳɨ ɤɨɪɟɥɸɸɬɶ ɡ ɩɨɝɚɧɢɦ ɩɪɨɝɧɨɡɨɦ ɩɨ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɸ ɞɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ 
ɪɟɰɢɞɢɜɭɜɚɧɧɹ: ɜɿɤ ɞɨ 25 ɪɨɤɿɜ, ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɩɟɪɿɨɞɭ ɡ ɦɨɦɟɧɬɭ ɩɨɹɜɢ ɩɟɪɲɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ 
ɛɿɥɶɲɟ 5 ɪɨɤɿɜ, ɡ ɦɨɦɟɧɬɭ ɨɫɬɚɧɧɶɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɭ ɦɟɧɲɟ 6-ɬɢ ɦɿɫɹɰɿɜ, ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿɹ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ 
ɡɦɿɧ ɜ ɬɨɜɫɬɿɣ ɤɢɲɰɿ. 

 

ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ 
Ɂɚɝɚɥɶɧɨ ɩɪɢɣɧɹɬɨʀ ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɧɟ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ. ȼɬɨɪɢɧɧɚ 

ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɧɚ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɞɿʀ ɮɚɤɬɨɪɿɜ, ɳɨ ɩɪɨɜɨɤɭɸɬɶ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ 
(ɿɧɬɟɪɤɭɪɟɧɬɧɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɜɟɪɯɧɿɯ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɬɚ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɩɚɥɿɧɧɹ, ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 
ɇɉȼɉ, ɫɬɪɟɫ). 

 

Ʌɿɬɟɪɚɬɭɪɚ 

 Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɬɨɤɨɥɢ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ, 2010 ɝ. (CɊɄ, ɇȼɄ, ɏȼɈɊɈȻȺ Ʉɪɨɧɚ) 
 Ɋɚɞɱɟɧɤɨ Ɉ.Ɇ. ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɟɧɬɟɪɢɬ ɬɚ ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɢɣ ɿɲɟɦɿɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɭ 

ɩɪɚɤɬɢɰɿ ɫɿɦɟɣɧɨɝɨ ɥɿɤɚɪɹ: ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ // ɋɿɦɟɣɧɚ 
ɦɟɞɢɰɢɧɚ. – 2011. - № 3. – ɋ. 31 – 36. 

 ɋɩɪɚɜɨɱɧɢɤ ɩɨ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɢ ɢ ɝɟɩɚɬɨɥɨɝɢɢ: ɫɩɪɚɜɨɱɧɨɟ ɢɡɞɚɧɢɟ / ɋ.Ȼɥɭɦ, 
Ⱦɠ.ȼɟɛɫɬɟɪ, ɩɟɪ ɫ ɚɧɝɥ. ɩɨɞ ɪɟɞ. ȼ.Ɍ.ɂɜɚɲɤɢɧɚ, ɂ.ȼ.Ɇɚɟɜɚ, Ⱥ.ɋ.Ɍɪɭɯɦɚɧɨɜɚ. – Ɇ.: 
Ƚɨɷɬɚɪ-ɦɟɞɢɚ, 2010. – 592 ɫ.  

 ɋɭɱɚɫɧɿ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ɬɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ / Ɂɚ ɪɟɞ. ɩɪɨɮ. ɘ.Ɇ.Ɇɨɫɬɨɜɨɝɨ. – 14-ɬɟ ɜɢɞ., ɞɨɩ. ɿ ɩɟɪɟɪɨɛ. – 

ȼɿɧɧɢɰɹ: Ⱦɉ «ȾɄɎ», 2012. – 576 ɫ. 
 Ɍɪɢɩɨɥɤɚ ɋ.Ⱥ. Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɫɭɫɬɚɜɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ 

ɫɟɦɟɣɧɨɝɨ ɜɪɚɱɚ / ɋ.Ⱥ.Ɍɪɢɩɨɥɤɚ, Ⱥ.ȼ.Ȼɥɚɝɨɜɟɳɟɧɫɤɚɹ // ɍɤɪɚʀɧɫɶɤɢɣ 
ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɣ ɠɭɪɧɚɥ. – 2011 – № 2. – ɋ.73-78. 

 ɒɭɥɿɩɟɧɤɨ ȱ.Ɇ. ɉɪɨɩɟɞɟɜɬɢɤɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ: Ɂɚɝɚɥɶɧɚ ɫɟɦɿɨɬɢɤɚ ɿ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ: ɇɚɜɱ. ɩɨɫɿɛɧɢɤ. – Ʉ.: Ɇɟɞɢɰɢɧɚ, 2008. – 304 ɫ. 
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