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1. Ⱥɤɬɭɚɥьɧɿɫɬь ɬɟɦɢ  

ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ - ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɡɚɩɚɥɶɧɨ-ɞɢɫɬɪɨɮɿɱɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɭ ɫɥɢɡɨɜɿɣ 
ɨɛɨɥɨɧɰɿ ɲɥɭɧɤɚ, ɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɤɥɿɬɢɧɧɨʀ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɿʀ ɿ 
ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɨɸ ɚɬɪɨɮɿєɸ ɡɚɥɨɡɢɫɬɨɝɨ ɟɩɿɬɟɥɿɸ. 

ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ — ɲɢɪɨɤɨ ɩɨɲɢɪɟɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ, ɧɚ ɹɤɟ ɭ 
ɪɿɡɧɢɯ ɤɪɚʀɧɚɯ ɫɜɿɬɭ ɫɬɪɚɠɞɚє ɛɥɢɡɶɤɨ 20-30% ɭɫɶɨɝɨ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɩɥɚɧɟɬɢ. Ɂ-

ɩɨɦɿɠ ɭɫɿɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɥɭɧɤɚ ɧɚ ɏȽ ɩɪɢɩɚɞɚє 80-85%. ȼɜɚɠɚєɬɶɫɹ, ɳɨ ɩɨɲɢɪɟɧɿɫɬɶ ɏȽ 
ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɪɚɫɨɜɨʀ ɧɚɥɟɠɧɨɫɬɿ, ɦɿɫɰɹ ɩɪɨɠɢɜɚɧɧɹ ɥɸɞɟɣ ɿ ʀɯɧɶɨɝɨ ɜɿɤɭ. ɏȽ ɬɢɩɭ Ⱥ 
ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɞɨɫɢɬɶ ɪɿɞɤɨ (ɛɥɢɡɶɤɨ 10% ɭɫɿɯ ɚɬɪɨɮɿɱɧɢɯ ɝɚɫɬɪɢɬɿɜ), ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɜ ɞɜɨɯ 
ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩɚɯ: ɭ ɥɸɞɟɣ ɩɨɯɢɥɨɝɨ ɜɿɤɭ ɿ ɜ ɞɿɬɟɣ. ɏȽ ɬɢɩɭ ȼ, ɧɚ ɱɚɫɬɤɭ ɹɤɨɝɨ ɩɪɢɩɚɞɚє 
ɛɥɢɡɶɤɨ 85% ɭɫɿɯ ɏȽ. ɑɨɥɨɜɿɤɢ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɜɿɤɭ ɫɬɪɚɠɞɚɸɬɶ ɡɧɚɱɧɨ ɱɚɫɬɿɲɟ 
ɠɿɧɨɤ, ɚɥɟ ɩɿɫɥɹ 60-65 ɪɨɤɿɜ ɰɿ ɪɨɡɯɨɞɠɟɧɧɹ ɡɧɢɤɚɸɬɶ. 

2. Ʉɨɧɤɪɟɬɧɿ ɰɿɥɿ. 
ɋɬɭɞɟɧɬ ɩɨɜɢɧɟɧ ɡɧɚɬɢ: 

 ȿɬɿɨɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɏȽ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɪɿɡɧɢɯ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 

    ɮɚɤɬɨɪɿɜ; 
 ɉɨɹɫɧɸɜɚɬɢ ɪɨɥɶ H.Pylori ɭ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɿ ɏȽ 

 Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɏȽ ; 
 ɉɪɨɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɫɢɧɞɪɨɦɢ ɩɪɢ ɏȽ, 

             ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ; 
 Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɏȽ 

 Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɿ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ 

    ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɪɢ ɏȽ; 
 Ɂɧɚɱɟɧɧɹ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɨɝɨ (ɡ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿєɸ) ɬɚ  
    ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɞɥɹ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ  
    ɞɿɚɝɧɨɡɭ 

 ɉɪɨɜɨɞɢɬɢ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɏȽ  
 ɍɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɏȽ 

 ɋɤɥɚɫɬɢ ɫɭɱɚɫɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɪɿɡɧɢɯ ɬɢɩɿɜ   ɏȽ 

 ɉɪɨɜɨɞɢɬɢ ɩɟɪɜɢɧɧɭ ɿ ɜɬɨɪɢɧɧɭ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɭ ɏȽ 

 ɉɪɨɝɧɨɡ ɬɚ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɿɫɬɶ. 
3. Ȼɚɡɨɜɿ ɡɧɚɧɧɹ, ɜɦɿɧɧɹ, ɧɚɜɢɱɤɢ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɞɥɹ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɬɟɦɢ. 

(ɦɿɠɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚɪɧɚ ɿɧɬɟɝɪɚɰɿɹ) 
 

№
№ 

ɇɚɡɜɢ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ 
ɞɢɫɰɢɩɥɿɧ 

Ɉɬɪɢɦɚɧɧɿ ɧɚɜɢɱɤɢ 

1

1 

Ⱥɧɚɬɨɦɿɹ Ⱥɧɚɬɨɦɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɛɭɞɨɜɢ ɲɥɭɧɤɚ, ɛɭɞɨɜɭ 
ɫɢɫɬɟɦɢ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ 

2

2 

Ɏɿɡɿɨɥɨɝɿɹ Ɏɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɲɥɭɧɤɚ 

3

3 

ɉɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ ȿɬɿɨɥɨɝɿɹ ɿ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɏȽ 

4

4 

ɉɪɨɩɟɞɟɜɬɢɤɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ 
ɯɜɨɪɨɛ 

ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɨɥɨɝɿɹ ɏȽ. Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɜɚɪɿɚɧɬɢ ɩɟɪɟɛɿɝɭ 
ɏȽ ȼɨɥɨɞɿɬɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ ɡ ɏȽ 

5

5 

Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɹ ɉɪɢɧɰɢɩɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ  ɏȽ,  ɪɟɰɟɩɬɭɪɚ  

 

4. Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ 

   4.1 ɉɟɪɟɥɿɤ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɬɟɪɦɿɧɿɜ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɹɤɿ ɩɨɜɢɧɟɧ ɡɚɫɜɨʀɬɢ 
ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɪɢ ɩɿɞɝɨɬɨɜɰɿ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ. 

 



 

 

№
№ 

Ɍɟɪɦɿɧ ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 

1

1 

Ⱥɭɬɨɿɦɭɧɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ – ɰɟ ɨɫɨɛɥɢɜɚ ɝɪɭɩɚ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ, ɹɤɚ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɚɝɪɟɫɿєɸ ɿɦɭɧɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ: 
ɚɧɬɢɬɿɥ, ɦɚɤɪɨɮɚɝɿɜ, ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ ɫɭɩɪɨɬɢ 

ɜɥɚɫɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ, ʀɯ ɮɪɚɝɦɟɧɬɿɜ ɚɛɨ ɨɤɪɟɦɢɯ 
ɦɨɥɟɤɭɥ. ɉɪɢɱɢɧɨɸ ʀɯ ɪɨɡɜɢɬɤɭ є ɪɨɡɥɚɞɢ 

ɿɦɭɧɧɨɝɨ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɭ, ɳɨ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɡɭɦɨɜɥɟɧɟ 
ɞɟɮɟɤɬɚɦɢ ɩɟɜɧɢɯ ɥɚɧɨɤ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ, ɡɦɿɧɨɸ 

ɚɧɬɢɝɟɧɿɜ ɚɛɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ ɜ ɫɢɫɬɟɦɿ 
ɿɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ. 

2

2 

H.Pylori ɋɩɿɪɚɥɟɩɨɞɿɛɧɚ ɝɪɚɦ-ɧɟɝɚɬɢɜɧɚ ɛɚɤɬɟɪɿɹ, ɹɤɚ 
ɿɧɮɿɤɭє ɪɿɡɧɿ ɞɿɥɹɧɤɢ ɲɥɭɧɤɚ ɿ 12-ɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ 

 

3

3 

ɋɢɧɞɪɨɦ ɚɰɢɞɢɡɦɭ ɋɢɧɞɪɨɦ ɤɢɫɥɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɩɟɱɿєɸ, 
ɜɿɞɪɢɠɤɨɸ ɤɢɫɥɢɦ ɿ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɤɢɫɥɨɝɨ 
ɩɪɢɫɦɚɤɭ ɜ ɪɨɬɿ, ɜɿɞɱɭɬɬɹɦ ɩɟɤɭɱɨɝɨ ɛɨɥɸ ɜ 
ɟɩɿɝɚɫɬɪɚɥɶɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ, ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɸ ɞɨ ɡɚɤɪɟɩɿɜ, 
ɨɛɤɥɚɞɚɧɧɹɦ ɹɡɢɤɚ ɛɿɥɢɦ ɧɚɥɟɬɨɦ. 

4

4 

Ƚɥɸɬɟɧɨɜɚ ɟɧɬɟɪɨɩɚɬɿɹ -ɝɟɧɟɬɢɱɧɨ ɞɟɬɟɪɦɿɧɨɜɚɧɟ ɱɢ ɧɚɛɭɬɟ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ,ɹɤɟ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɝɿɩɟɪɪɟɝɟɧɟɪɚɬɨɪɧɨɸ 
ɚɬɪɨɮɿєɸ ʀʀ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɿ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɸ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ, ɳɨ ɪɨɡɳɟɩɥɸɸɬɶ 
ɛɿɥɨɤ ɡɥɚɤɨɜɢɯ-ɝɥɿɚɞɢɧ (ɨɞɧɭ ɡ ɮɪɚɤɰɿɣ 
ɝɥɸɬɟɧɚ-ɛɿɥɤɚ ɤɥɟɣɤɨɜɢɧɢ ɩɲɟɧɢɰɿ, ɠɢɬɚ, 
ɹɱɦɟɧɸ) ɡ ɜɬɨɪɢɧɧɢɦ ɬɨɤɫɢɱɧɢɦ ɿɦɭɧɧɢɦ 
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹɦ ɤɢɲɤɢ (Ⱥ.ȼ. Ɏɪɨɥɶɤɿɫ, 
1982).  

 

5

5 

ɍɪɟɚɡɧɢɣ ɬɟɫɬ Ɂɞɚɬɧɨɫɬɿ ɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɜɢɞɿɥɹɬɢ ɭɪɟɚɡɭ, 
ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɹɤɨʀ ɫɟɱɨɜɢɧɚ, ɳɨ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ 
ɲɥɭɧɤɭ ɪɨɡɩɚɞɚєɬɶɫɹ ɡ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ ɚɦɿɚɤɭ. 
Ɉɫɬɚɧɧɿɣ ɩɟɪɟɜɨɞɢɬɶ ɪɇ – ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ, ɹɤɟ 
ɦɿɫɬɢɬɶ ɫɟɱɨɜɢɧɭ, ɛɚɤɬɟɪɿɨɫɬɚɬɢɱɧɢɣ ɚɝɟɧɬ ɿ 
ɮɟɧɨɥ-ɪɨɬ ɬɚ ɡɦɿɧɸє ɣɨɝɨ ɤɨɥɿɪ ɡ ɠɨɜɬɨɝɨ ɞɨ 
ɦɚɥɢɧɨɜɨɝɨ. ɑɚɫ ɩɨɹɜɢ ɦɚɥɢɧɨɜɨɝɨ 
ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ ɫɭɛɫɬɪɚɬɭ ɜ ɩɟɜɧɿɣ ɦɿɪɿ ɞɚє 
ɡɦɨɝɭ ɫɭɞɢɬɢ ɩɪɨ ɫɬɭɩɿɧɶ ɨɫɿɦɟɧɿɧɧɹ 
ɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɿɹɦɢ:  

 

 

  4.2 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɿ ɩɢɬɚɧɧɹ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ  

 

1/ ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨɦɭ ɝɚɫɬɪɢɬɭ. 

2/ ȿɬɿɨɥɨɝɿɹ ɿ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɏȽ 

3/ Ɉɫɧɨɜɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɏȽ 

4/ Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ɏȽ. 

5/ Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ 

6/ Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɏȽ 

7/ Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 

8/ ɍɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ 



 

 

9/ Ɉɫɧɨɜɧɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɞɿєɬɨɬɟɪɚɩɿʀ 
10/ Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ȼɢɩɢɲɿɬɶ ɪɟɰɟɩɬɢ 

11/ ɋɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɏȽ 

12/ Ɇɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɿɚɥɶɧɚ ɟɤɫɩɟɪɬɢɡɚ, ɩɢɬɚɧɧɹ ɩɪɚɰɟɜɥɚɲɬɭɜɚɧɧɹ 

 

4.3 ɉɪɚɤɬɢɱɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶɫɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɬɿ  
 

 ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨ ɡɿɛɪɚɬɢ ɫɤɚɪɝɢ ɿ ɚɧɚɦɧɟɡ ɭ ɯɜɨɪɨɝɨ; 
 ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ, ɜɢɹɜɢɬɢ ɿ ɞɚɬɢ ɨɰɿɧɤɭ ɡɦɿɧɚɦ  ɜ  
   ɣɨɝɨ ɫɬɚɧɿ; 
 ɫɮɨɪɦɭɥɸɜɚɬɢ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɣ ɞɿɚɝɧɨɡ 

 ɫɤɥɚɫɬɢ ɩɥɚɧ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ ɨɛɫɬɟɠɟɧɶ ɿ ɨɰɿɧɢɬɢ ɣɨɝɨ  
    ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ. 
 ɞɚɬɢ ɨɰɿɧɤɭ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɦ ɿ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɢɦ ɦɟɬɨɞɚɦ  
   ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 
 ɫɤɥɚɫɬɢ ɫɯɟɦɭ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɨɝɨ ɞɿɚɝɧɨɡɭ 

 ɫɮɨɪɦɭɥɸɜɚɬɢ  ɨɛґɪɭɧɬɨɜɚɧɢɣ  ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɡɝɿɞɧɨ 

    ɜɢɦɨɝɚɦ ɫɭɱɚɫɧɨʀ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ 
 ɫɤɥɚɫɬɢ ɩɥɚɧ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɜɚɪɿɚɧɬɭ  
    ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɏȽ 

 ɩɪɢɡɧɚɱɢɬɢ ɜɿɞɧɨɜɥɸɜɚɥɶɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɪɿɡɧɢɯ ɟɬɚɩɚɯ  
   ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 
 ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɬɚɤɬɢɤɭ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɩɢɬɚɧɶ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɿɚɥɶɧɨʀ 
    ɟɤɫɩɟɪɬɢɡɢ, ɩɪɚɰɟɜɥɚɲɬɭɜɚɧɧɹ, ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ 

Ɂɦɿɫɬ ɬɟɦɢ 

 

Ⱥɧɚɬɨɦɨ-ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ, ɤɪɨɜɨɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ ɬɚ ɿɧɧɟɪɜɚɰɿɹ ɲɥɭɧɤɚ 

 

ɒɥɭɧɨɤ ɫɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɡ ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ ɜɿɞɞɿɥɿɜ: ɜɯɿɞɧɨɝɨ, ɞɧɚ, ɬɿɥɚ ɿ ɜɢɯɿɞɧɨɝɨ. 
ȼɯɿɞɧɚ, ɚɛɨ ɤɚɪɞɿɚɥɶɧɚ, ɱɚɫɬɢɧɚ (ɤɚɪɞɿɹ) ɩɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ ɨɬɜɨɪɨɦ, ɹɤɢɣ ɡєɞɧɭє ɲɥɭɧɨɤ 

ɡɿ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɨɦ (ɤɚɪɞɿɚɥɶɧɢɣ ɨɬɜɿɪ). Ɂɥɿɜɚ ɜɿɞ ɤɚɪɞɿɚɥɶɧɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜɢɩɭɤɥɢɣ 
ɞɨɜɟɪɯɭ ɜɿɞɞɿɥ – ɞɧɨ ɲɥɭɧɤɚ. ɇɚɣɛɿɥɶɲɢɦ ɡɚ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ ɿ ɲɢɪɨɤɢɦ ɜɿɞɞɿɥɨɦ є ɬɿɥɨ ɲɥɭɧɤɚ, 
ɹɤɟ ɜɝɨɪɿ ɛɟɡ ɱɿɬɤɨʀ ɦɟɠɿ ɩɪɨɞɨɜɠɭєɬɶɫɹ ɜ ɞɧɨ, ɚ ɞɚɥɿ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɡɜɭɠɭєɬɶɫɹ ɿ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɭ 
ɜɢɯɿɞɧɢɣ (ɩɿɥɨɪɢɱɧɢɣ) ɜɿɞɞɿɥ. Ɉɫɬɚɧɧɿɣ ɹɜɥɹє ɫɨɛɨɸ ɞɢɫɬɚɥɶɧɢɣ ɜɿɞɞɿɥ ɲɥɭɧɤɚ. 

ɋɬɿɧɤɚ ɲɥɭɧɤɚ ɫɤɥɚɞɚєɬɶɫɹ ɡ ɬɪɶɨɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ: ɡɨɜɧɿɲɧɶɨʀ – ɨɱɟɪɟɜɢɧɢ, ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ – 

ɦ’ɹɡɨɜɨʀ ɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ – ɫɥɢɡɨɜɨʀ. 
Ɋɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ ɲɥɭɧɤɨɜɿ ɡɚɥɨɡɢ (ɜɥɚɫɧɿ), ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɿ ɜ ɞɿɥɹɧɰɿ ɞɧɚ ɿ ɬɿɥɚ, ɹɤɿ 

ɫɤɥɚɞɚɸɬɶɫɹ ɿɡ ɝɨɥɨɜɧɢɯ ɿ ɩɚɪɿєɬɚɥɶɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ, ɿ ɜɢɯɿɞɧɢɤɨɜɿ ɡɚɥɨɡɢ, ɳɨ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶɫɹ 
ɬɿɥɶɤɢ ɿɡ ɝɨɥɨɜɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ. 

ȱɧɧɟɪɜɚɰɿɹ: plexus gastrici. 
Ʉɪɨɜɨɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ ɲɥɭɧɤɚ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɜ ɞɿɥɹɧɰɿ ɦɚɥɨʀ ɤɪɢɜɢɡɧɢ ɩɪɚɜɨɸ ɿ ɥɿɜɨɸ 

ɲɥɭɧɤɨɜɢɦɢ ɚɪɬɟɪɿɹɦɢ, ɜ ɞɿɥɹɧɰɿ ɜɟɥɢɤɨʀ ɤɪɢɜɢɡɧɢ – ɩɪɚɜɨɸ ɿ ɥɿɜɨɸ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-

ɫɚɥɶɧɢɤɨɜɢɦɢ ɚɪɬɟɪɿɹɦɢ, ɞɧɚ – ɤɨɪɨɬɤɢɦɢ ɲɥɭɧɤɨɜɢɦɢ ɚɪɬɟɪɿɹɦɢ. 
ȿɌȱɈɅɈȽȱə ɏɊɈɇȱɑɇɈȽɈ ȽȺɋɌɊɂɌɍ 

1.ȿɤɡɨɝɟɧɧɿ (ɬɿ, ɳɨ ɫɩɪɢɱɢɧɹɸɬь) ɱɢɧɧɢɤɢ:(ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, ɩɨɝɚɧɢɣ 
ɫɬɚɧ ɠɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɚɩɚɪɚɬɚ, ɩɚɥɿɧɧɹ ɣ ɚɥɤɨɝɨɥɶ, ɯɿɦɿɱɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ.  

2.ȿɧɞɨɝɟɧɧɿ ɱɢɧɧɢɤɢ: (Helicobacter pylori (ɩɪɢ ɏȽ ɬɢɩɭ ȼ) — ɛɥɢɡɶɤɨ 80-90% ɭɫɿɯ 
ɏȽ,ɝɟɧɟɬɢɱɧɚ ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ (ɩɪɢ ɏȽ ɬɢɩɭ Ⱥ) — ɛɥɢɡɶɤɨ 5-10% ɭɫɿɯ ɏȽ, ɪɟɮɥɸɤɫ ɠɨɜɱɿ ɜ 
ɲɥɭɧɨɤ — ɛɥɢɡɶɤɨ 5% ɭɫɿɯ ɏȽ, ɜɿɤ, ɩɪɢɣɨɦ ɧɟɫɬɟɪɨʀɞɧɢɯ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɿɧɲɿ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ — ɰɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ ɝɿɩɟɪɬɿɪɟɨɡ, ɝɿɩɟɪɩɚɪɚɬɿɪɟɨɡ, ɯɜɨɪɨɛɚ Ʉɪɨɧɚ, ɏɇɇ. 

Ȼɭɥɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɪɢɡɢɤ ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɨʀ ɚɬɪɨɮɿʀ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɲɥɭɧɤɚ ɩɪɢ 
ɚɬɪɨɮɿɱɧɨɦɭ ɝɚɫɬɪɢɬɿ (ɬɢɩ Ⱥ) ɡ ɩɟɪɧɿɰɿɨɡɧɨɸ ɚɧɟɦɿєɸ ɭ ɤɪɨɜɧɢɯ ɪɨɞɢɱɿɜ ɜ 20 ɪɚɡɿɜ ɜɢɳɢɣ, 



 

 

ɧɿɠ ɜ ɡɚɝɚɥɶɧɿɣ ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ, ɳɨ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɨ ɡ ɿɫɧɭɜɚɧɧɹɦ ɝɟɧɟɬɢɱɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ Ⱥ, ɳɨ ɭɫ-

ɩɚɞɤɨɜɭєɬɶɫɹ ɩɨ ɚɭɬɨɫɨɦɧɨɞɨɦɿɧɚɧɬɧɨɦɭ ɬɢɩɭ. 
Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ ɜ ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɲɥɭɧɤɨɜɨɦɭ ɫɨɰɿ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɚɬɪɨɮɿɱɧɢɣ 

ɝɚɫɬɪɢɬ ɬɢɩɭ Ⱥ ɿ ɦɟɝɚɥɨɛɥɚɫɬɢɱɧɭ ɚɧɟɦɿɸ є ɚɭɬɨɚɧɬɢɬɿɥɚ ɞɨ ɩɚɪɿєɬɚɥɶɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɫɥɢɡɨɜɨʀ 
ɬɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ, ɳɨ ɛɥɨɤɭɸɬɶ ɣɨɝɨ ɡɜ'ɹɡɨɤ ɿɡ ɜɿɬɚɦɿɧɨɦ ȼ. ɇɟɪɿɞɤɨ ɩɟɪɧɿɰɿɨɡɧɚ 
ɚɧɟɦɿɹ ɣ ɚɬɪɨɮɿɱɧɢɣ ɮɭɧɞɚɥɶɧɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ ɫɩɨɥɭɱɚɸɬɶɫɹ ɡ ɬɢɪɟɨɿɞɢɬɨɦ ɏɚɲɢɦɨɬɨ, 
ɰɭɤɪɨɜɢɦ ɞɿɚɛɟɬɨɦ ȱ ɬɢɩɭ, ɜɿɬɢɥɿɝɨ, ɝɿɩɨɝɚɦɚɝɥɨɛɭɥɿɧɟɦɿєɸ, ɳɨ ɬɚɤɨɠ ɦɚɸɬɶ ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɭ 
ɩɪɢɪɨɞɭ. ɑɚɫɬɟ ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɰɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɨɱɟɜɢɞɧɨ, ɡɭɦɨɜɥɟɧɨ ɡɱɟɩɥɟɧɧɹɦ ɝɟɧɿɜ, ɳɨ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ ɡɚ ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ, ɹɤɿ ɥɟɠɚɬɶ ɜ ɨɫɧɨɜɿ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ ɰɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. 

ɐɿɥɤɨɦ ɿɧɲɢɣ, ɧɚɣɛɿɥьɲɟ ɩɨɲɢɪɟɧɢɣ ɬɢɩ ɏȽ, ɳɨ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬьɫɹ ɜ 85-90% ɭɫɿɯ 
ɝɚɫɬɪɢɬɿɜ — ɚɧɬɪɚɥьɧɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ (ɬɢɩɭ ȼ), ɧɟ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɢɣ ɿɡ ɝɟɧɟɬɢɱɧɨɸ 
ɞɟɬɟɪɦɿɧɚɧɬɧɿɫɬɸ. Ɍɪɢɜɚɥɢɣ ɱɚɫ ɛɭɥɨ ɰɿɥɤɨɦ ɧɟɡɪɨɡɭɦɿɥɨ, ɱɨɦɭ ɜɡɚɝɚɥɿ ɜɿɧ ɜɢɧɢɤɚє. Ⱥɥɟ 
ɜ 1982 ɪɨɰɿ ɚɜɫɬɪɚɥɿɣɫɶɤɿ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɢ ȼ.Marshal ɿ R.Warren ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ ɨɞɢɧ ɜɿɞ ɨɞɧɨɝɨ 
ɜɢɹɜɢɥɢ ɜ ɫɥɢɡɨɜɿɣ ɨɛɨɥɨɧɰɿ ɲɥɭɧɤɚ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɚɧɬɪɚɥɶɧɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ 
ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ ɜɢɫɨɤɭ ɱɚɫɬɨɬɭ ɧɚɯɨɞɠɟɧɧɹ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ, ɹɤɿ ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɛɭɥɢ ɭɦɨɜɧɨ 

ɧɚɡɜɚɧɿ ɩɿɥɨɪɢɱɧɢɦɢ ɤɚɦɩɿɥɨɛɚɤɬɟɪɿɹɦɢ ɚɛɨ ɤɚɦɩɿɥɨɛɚɤɬɟɪɩɨɞɿɛɧɢɦ ɨɪɝɚɧɿɡɦɨɦ 
(Campylobacterlike organizm, CLO), ɚ ɜɠɟ ɩɿɡɧɿɲɟ ɨɬɪɢɦɚɥɢ ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɭ ɧɚɡɜɭ Helicobacter 
pylori (Hp). 

 ȼɿɞɤɪɢɬɬɹ ɰɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɪɟɜɨɥɸɰɿɨɧɿɡɭɜɚɥɨ ɝɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɨɥɨɝɿɸ ɿ ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɥɨ ɧɟ 
ɬɿɥɶɤɢ ɫɬɚɪɿ ɭɹɜɥɟɧɧɹ ɩɪɨ ɫɬɟɪɢɥɶɧɿɫɬɶ ɜɟɪɯɧɿɯ ɜɿɞɞɿɥɿɜ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ, ɚɥɟ ɣ 
ɜɟɥɢɤɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɤɨɧɰɟɩɰɿɣ ɩɪɨ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɣ 
ɨɫɧɨɜɢ ɩɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿʀ ɲɥɭɧɤɚ. ɍɫɶɨɝɨ 15 ɪɨɤɿɜ ɬɨɦɭ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɰɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɧɚɜɿɬɶ ɧɟ 
ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɥɚɫɹ, ɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿ ɦɢ ɡɧɚєɦɨ, ɳɨ ɰɹ ɿɧɮɟɤɰɿɹ, ɨɱɟɜɢɞɧɨ, є ɧɚɣɩɨɲɢɪɟɧɿɲɨɸ ɜ 
ɭɫɶɨɦɭ ɫɜɿɬɿ. 

ɐɟɣ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦ ɜɢɤɥɢɤɚє ɝɚɫɬɪɢɬɢ ɦɚɣɠɟ ɜ 20-30% ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɡɟɦɧɨʀ 
ɤɭɥɿ ɿ є ɬɚɤɨɠ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɱɢɧɧɢɤɨɦ ɛɿɥɶɲɟ 95% ɭɫɿɯ ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɢɯ ɜɢɪɚɡɨɤ, ɦɚɣɠɟ 90% 

ɞɨɛɪɨɹɤɿɫɧɢɯ ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɢɯ ɜɢɪɚɡɨɤ ɲɥɭɧɤɚ ɿ, ɦɨɠɥɢɜɨ, ɜɿɞɿɝɪɚє ɪɨɥɶ ɭ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɿ 
60-70% ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɪɚɤɭ ɲɥɭɧɤɚ ɣ ɿɧɲɢɯ ɯɜɨɪɨɛ.  

ȿɬɿɨɥɨɝɿɹ ɿ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɝɚɫɬɪɢɬɿɜ 

ȿɬɿɨɥɨɝɿɹ. ȼ ɲɢɪɨɤɨɦɭ ɫɩɟɤɬɪɿ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ, ɹɤɿ ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɏȽ, ɩɪɨɜɿɞɧɚ ɪɨɥɶ ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɧɿɣ ɿɧɮɟɤɰɿʀ (ɨɛɫɿɦɟɧɿɧɧɹ ɫɥɢɡɨɜɨʀ 
ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɲɥɭɧɤɚ Helikobakter pylori) ɏȽ ɭ 60-95%ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɝɚɫɬɪɢɬɭ ɬɢɩɭ 
ȼ.  

ɋɟɪɟɞ ɩɪɢɱɢɧ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɏȽ ɬɢɩɭ Ⱥ є ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ. Ⱥɧɬɢɬɿɥɚ ɞɨ 
ɩɚɪɿєɬɚɥɶɧɢɯ (ɨɛɤɥɚɞɚɥɶɧɢɯ) ɤɥɿɬɢɧ ɬɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɭ Ʉɚɫɬɥɚ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɭ 2-

18% ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏȽ. ɍ 20-30% ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɰɿ ɠ ɚɧɬɢɬɿɥɚ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɬɚɤɢɯ 
ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ,ɹɤ ɡɨɛ ɏɚɲɿɦɨɬɨ, ɬɿɪɟɨɬɨɤɫɢɤɨɡ, ɝɿɩɟɪɬɿɪɟɨʀɞɢɡɦ, 
ɿɧɫɭɥɿɧɨɡɚɥɟɠɧɨɦɭ ɞɿɚɛɟɬɿ, ɯɜɨɪɨɛɿ Ⱥɞɞɿɫɨɧɚ, ɭɪɚɠɟɧɧɹɯ ɲɤɿɪɢ.  

ɑɚɫɬɨɸ ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɝɚɫɬɪɢɬɭ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɬɢɩɭ ɋ, є ɞɭɨɞɟɧɨ-ɝɚɫɬɪɚɥɶɧɢɣ 
ɪɟɮɥɸɤɫ, ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɩɪɢɣɨɦ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɿɜ, ɹɤɿ ɩɨɲɤɨɞɠɭɸɬɶ ɫɥɢɡɨɜɭ ɨɛɨɥɨɧɤɭ ɲɥɭɧɤɚ, 
ɡɧɢɳɭɸɱɢ ɡɚɯɢɫɧɢɣ ɫɥɢɡɨɜɢɣ ɛɚɪ’єɪ. Ⱦɨ ɬɚɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɚɰɟɬɢɥɫɚɥɿɰɢɥɨɜɚ 
ɤɢɫɥɨɬɚ, ɧɟɫɬɟɪɨʀɞɧɿ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɿ ɡɚɫɨɛɢ (ɦɟɬɢɧɞɨɥ, ɿɧɞɨɦɟɬɚɰɢɧ, ɞɢɤɥɨɮɟɧɚɤ ɧɚɬɪɿɸ 
ɿ ɿɧɲɿ, ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɢ).  

ɉɟɜɧɭ ɪɨɥɶ ɭ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɿ ɏȽ ɜɿɞɿɝɪɚɸɬɶ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɪɟɠɢɦɭ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, 
ɡɥɨɜɠɢɜɚɧɧɹ ɧɚɞɬɨ ɝɨɫɬɪɨɸ ʀɠɟɸ, ɹɤɚ ɡɞɚɬɧɚ ɩɿɞɜɢɳɭɜɚɬɢ ɫɟɤɪɟɰɿɸ ɯɥɨɪɢɫɬɨɜɨɞɧɟɜɨʀ 
ɤɢɫɥɨɬɢ, ɦɚɪɢɧɚɞɚɦɢ, ɤɨɩɱɟɧɨɫɬɹɦɢ, ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɧɟɞɨɛɪɨɹɤɿɫɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɧɚɞɦɿɪɧɨʀ 
ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɚɥɤɨɝɨɥɸ. ɏɨɱɚ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɜɩɥɢɜ ɤɭɪɿɧɧɹ ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɏȽ ɤɿɧɰɟɜɨ ɧɟ 
ɞɨɜɟɞɟɧɢɣ, ɜɫɟ ɠ ɬɪɢɜɚɥɟ ɩɨɫɬɭɩɚɧɧɹ ɜ ɲɥɭɧɨɤ ɧɿɤɨɬɢɧɭ ɩɨɪɭɲɭє ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɿɸ 
ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɟɩɿɬɟɥɿɸ, ɩɨɲɤɨɞɠɭє ɡɚɯɢɫɧɢɣ ɲɚɪ ɫɥɢɡɭ.  

ɋɟɪɟɞ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ, ɡɞɚɬɧɢɯ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɢ ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɏȽ, ɜɚɠɥɢɜɟ 
ɦɿɫɰɟ ɡɚɣɦɚɸɬɶ ɪɚɞɿɚɰɿɣɧɿ ɜɩɥɢɜɢ, ɩɨɩɚɞɚɧɧɹ ɜ ɲɥɭɧɨɤ ɩɚɪɿɜ ɤɢɫɥɨɬ, ɥɭɝɿɜ, ɜɭɝɿɥɶɧɨɝɨ 
ɬɚ ɦɟɬɚɥɿɱɧɨɝɨ ɩɢɥɭ.  



 

 

ɉɪɢɱɢɧɨɸ ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɶɧɨɝɨ ɏȽ є ɯɚɪɱɨɜɚ ɚɥɟɪɝɿɹ ɧɚ ɪɢɛɭ, ɹɣɰɹ, ɲɨɤɨɥɚɞ, 
ɦɨɥɨɱɧɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɣɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɪɢ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɿɣ ɚɫɬɦɿ, ɤɪɨɩɢɜɹɧɰɿ ɬɚ 
ɿɧɲɢɯ ɚɥɟɪɝɨɡɚɯ. Ʌɿɦɮɨɰɢɬɚɪɧɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ ɱɚɫɬɨ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɜɪɨɞɠɟɧɿɣ ɱɢ ɧɚɛɭɬɿɣ 
ɝɥɸɬɟɧɨɜɿɣ ɟɧɬɟɪɨɩɚɬɿʀ. ɉɪɢ ɯɜɨɪɨɛɿ Ʉɪɨɧɚ , ɫɚɪɤɨʀɞɨɡɿ, ɝɪɚɧɭɥɶɨɦɚɬɨɡɿ ȼɟɝɟɧɟɪɚ 
ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɝɪɚɧɭɥɶɨɦɚɬɨɡɧɢɣ ɏȽ.  

ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ. Ɋɨɡɜɢɬɨɤ ɝɚɫɬɪɢɬɭ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɭ ɦɚє ɫɜɨʀ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ.  

Ɂɨɤɪɟɦɚ, ɩɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɧɿ ɧɚ ɫɥɢɡɨɜɭ ɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɡɞɚɬɧɢɯ ɜɢɞɿɥɹɬɢ ɭɪɟɚɡɭ ɡ 
ɫɟɱɨɜɢɧɢ, ɳɨ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɲɥɭɧɤɭ, ɭɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɚɦɿɚɤ. Ɉɫɬɚɧɧɿɣ, ɧɟɣɬɪɚɥɿɡɭɸɱɢ 
ɯɥɨɪɢɫɬɨɜɨɞɧɟɜɭ ɤɢɫɥɨɬɭ ɧɚɜɤɨɥɨ ɛɚɤɬɟɪɿʀ, ɫɬɜɨɪɸє ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɟ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɞɥɹ ʀʀ 
ɿɫɧɭɜɚɧɧɹ ɿ ɪɨɡɦɧɨɠɟɧɧɹ. ɉɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɦɭɰɢɧɚɡɢ, ɹɤɭ ɜɢɞɿɥɹє ɛɚɤɬɟɪɿɹ, ɪɭɣɧɭєɬɶɫɹ 

ɦɭɰɢɧ ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɫɥɢɡɭ ɿ ɮɨɪɦɭєɬɶɫɹ ɡɨɧɚ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɣɨɝɨ ɜ’ɹɡɤɨɫɬɿ. 
Ɂɚɜɞɹɤɢ ɰɢɦ ɞɜɨɦ ɦɟɯɚɧɿɡɦɚɦ ɬɚ ɫɩɿɪɚɥɶɧɨɩɨɞɿɛɧɿɣ ɮɨɪɦɿ ɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɜɨɧɚ ɥɟɝɤɨ 
ɩɪɨɧɢɤɚє ɜ ɩɿɞɫɥɢɡɨɜɢɣ ɲɚɪ ɿ ɩɪɢɤɪɿɩɥɸєɬɶɫɹ ɞɨ ɩɨɤɪɿɜɧɨ-ɹɦɤɨɜɨɝɨ ɟɩɿɬɟɥɿɸ 
ɚɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɲɥɭɧɤɚ, ɩɨɲɤɨɞɠɭɸɱɢ ɣɨɝɨ. Ɂɚɜɞɹɤɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɿ 
ɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɞɥɹ ɚɞɝɟɡɿʀ (ɮɿɦɛɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɬɚ ɧɟɮɿɦɛɪɿɚɥɶɧɨɝɨ 
ɝɟɦɚɝɥɸɬɢɧɿɧɿɜ, ɥɿɩɿɞɡɜ’ɹɡɭɸɱɨɝɨ ɝɚɧɝɥɿɨɬɟɬɪɚɨɡɢɥɰɟɪɚɦɿɞɭ, ɚɞɝɟɡɢɧɿɜ, ɳɨ ɜɡɚєɦɨɞɿɸɬɶ 
ɡ ɚɧɬɢɝɟɧɚɦɢ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɿɜ ɬɚ ɫɭɥɶɮɨɦɭɰɢɧɿɜ) ɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɿʀ ɡɜ’ɹɡɭɸɬɶɫɹ ɡ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ 
ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɨɝɨ ɟɩɿɬɟɥɿɸ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɣɨɝɨ ɞɢɫɬɪɨɮɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ ɬɚ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɿʀ ɪɨɡɦɧɨɠɭɸɬɶɫɹ, ɚɤɬɢɜɧɨ 
ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ ɮɟɪɦɟɧɬɢ, ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɚɦɿɚɤɭ ɫɬɢɦɭɥɸɸɬɶ ɫɟɤɪɟɰɿɸ ɝɚɫɬɪɢɧɭ ɬɚ 
ɝɚɥɶɦɭɸɬɶ – ɫɨɦɚɬɨɫɬɚɬɢɧ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɜɨɧɢ ɿɧɞɭɤɭɸɬɶ ɩɪɨɞɭɤɰɿɸ ɿ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ 
ɦɟɞɿɚɬɨɪɿɜ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ. ȿɩɿɬɟɥɿɚɥɶɧɿ ɤɥɿɬɢɧɢ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɲɥɭɧɤɚ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ 
ɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɩɪɨɞɭɤɭɸɬɶ ɜɟɥɢɤɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɿɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧɭ-1, ɹɤɢɣ ɜ ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ, 
ɜɢɤɥɢɤɚє ɞɟɝɪɚɧɭɥɹɰɿɸ ɬɭɱɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɡ ɜɢɜɿɥɶɧɟɧɧɹɦ ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ. Ɉɫɬɚɧɧɿɣ ɩɿɞɜɢɳɭє 
ɩɪɨɧɢɤɧɿɫɬɶ ɫɭɞɢɧ ɩɿɞɫɥɢɡɨɜɨɝɨ ɲɚɪɭ ɿ ɫɩɪɢɹє ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɸ ɭ ɜɨɝɧɢɳɟ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ 
ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɿɜ, ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɦɚɤɪɨɮɚɝɿɜ. ɍ ɞɟɹɤɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɿʀ ɬɚɤɨɠ 
ɩɪɨɞɭɤɭɸɬɶ ɜɚɤɭɨɥɿɡɭɸɱɢɣ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɧ, ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɹɤɨɝɨ ɫɥɢɡɨɜɚ ɨɛɨɥɨɧɤɚ ɲɥɭɧɤɚ 
ɩɿɞɞɚєɬɶɫɹ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢɦ ɡɦɿɧɚɦ ɚɠ ɞɨ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɟɪɨɡɿɣ.  

Ⱦɟɳɨ ɿɧɲɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɭ. Ɋɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ ɜɢɞɢ 
ɚɧɬɢɬɿɥ (ɚɭɬɨɚɧɬɢɬɿɥɚ ɞɨ ɦɿɤɪɨɫɨɦ ɩɚɪɿєɬɚɥɶɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ, ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɿ, ɚɧɬɢɬɿɥɚ ɞɨ 
ɝɚɫɬɪɢɧɨɜɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ, ɩɪɨɬɢ ɇ+- Ʉ+- ȺɌɎ-ɚɡɢ, ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɡɜ'ɹɡɭɜɚɧɧɹ ɜɿɬɚɦɿɧɭ ȼ12) 
ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɤɨɦɩɥɿɦɟɧɬɭ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɩɚɪɿєɬɚɥɶɧɿ, ɝɚɫɬɪɢɧɩɪɨɞɭɤɭɸɱɿ ɤɥɿɬɢɧɢ ɿ, 
ɬɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɞɟɫɬɪɭɤɰɿʀ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɬɿɥɚ ɲɥɭɧɤɚ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɜɨɧɢ 
ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɦɿɫɰɟɜɨɝɨ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ. ȼ ɨɫɧɨɜɿ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɚɧɬɢɬɿɥ є 
ɫɩɚɞɤɨɜɨ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɚ ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ. Ɂ ɿɧɲɨɝɨ ɛɨɤɭ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɯɥɨɪɢɫɬɨɜɨɞɧɟɜɨʀ 
ɤɢɫɥɨɬɢ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɝɚɥɶɦɿɜɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɝɚɫɬɪɢɧɭ. ȼɢɫɨɤɢɣ 
ɪɿɜɟɧɶ ɝɚɫɬɪɢɧɭ ɫɬɢɦɭɥɸє ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɰɿɸ, ɚɥɟ ɡɦɟɧɲɭє ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɰɿɸ ɦɨɥɨɞɢɯ 
ɟɩɿɬɟɥɿɚɥɶɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ, ɹɤɿ ɜ ɧɨɪɦɿ є ɩɨɩɟɪɟɞɧɢɤɚɦɢ ɩɚɪɿєɬɚɥɶɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɲɥɭɧɤɨɜɢɯ 
ɡɚɥɨɡ.  

ȼ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɿ ɯɿɦɿɱɧɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɭ ɝɨɥɨɜɧɭ ɪɨɥɶ ɜɿɞɿɝɪɚɸɬɶ ɠɨɜɱɧɿ ɤɢɫɥɨɬɢ ɬɚ 
ɥɿɡɨɥɟɰɢɬɢɧ, ɳɨ ɩɨɲɤɨɞɠɭɸɬɶ ɫɥɢɡɨɜɭ ɨɛɨɥɨɧɤɭ ɲɥɭɧɤɚ, ɬɚ ɩɪɢɝɧɿɱɭɸɬɶ ɫɢɧɬɟɡ 
ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɿɜ.  

Ɂɞɚɬɧɿɫɬɶ ɧɟɫɬɟɪɨʀɞɧɢɯ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɛɥɨɤɭɜɚɬɢ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
ɰɢɤɥɨɨɤɫɢɝɟɧɚɡɢ-1, ɳɨ ɛɟɪɟ ɭɱɚɫɬɶ ɜ ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ ɡ ɚɪɚɯɿɞɨɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ 
ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɿɜ, є ɨɫɧɨɜɧɨɸ ɥɚɧɤɨɸ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ ɏȽ ɩɪɢ ɩɪɢɣɨɦɿ ɇɉɁɉ.  

Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ.    ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ ɜɤɥɸɱɟɧɢɣ ɞɨ  
ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ ɪɭɛɪɢɤ ɆɄɏ-ɏ:  
Ʉ29 – Ƚɚɫɬɪɢɬ ɿ ɞɭɨɞɟɧɿɬ  
Ʉ29.2 – Ⱥɥɤɨɝɨɥɶɧɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ  
Ʉ29.3 – ɉɨɜɟɪɯɧɟɜɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ  
Ʉ29.4 – ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɚɬɪɨɮɿɱɧɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ  



 

 

Ʉ29.5 – ɇɟɭɬɨɱɧɟɧɢɣ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ  
Ʉ29.6 – ȱɧɲɿ ɮɨɪɦɢ ɝɚɫɬɪɢɬɭ  
              Ƚɿɩɟɪɬɪɨɮɿɱɧɢɣ  
              Ƚɪɚɧɭɥɶɨɦɚɬɨɡɧɢɣ  
              ɏɜɨɪɨɛɚ Ɇɟɧɟɬɪɿє  
Ʉ29.7 – Ƚɚɫɬɪɢɬ ɧɟɜɢɹɜɥɟɧɢɣ  
Ʉ29.8 – Ⱦɭɨɞɟɧɿɬ  
Ʉ29.9 – Ƚɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɿɬ ɧɟɜɢɹɜɥɟɧɢɣ  

Ɉɫɬɚɧɧɶɨɸ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿєɸ ɏȽ є ɏ’ɸɫɬɨɧɫɶɤɚ (1994 ɪɿɤ), ɹɤɚ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє 
ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɜ ɞɿɚɝɧɨɡɿ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ, ɬɨɩɨɝɪɚɮɿʀ ɿ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿʀ ɝɚɫɬɪɢɬɭ.  

Ɂɝɿɞɧɨ ɰɿєʀ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɬɢɩɢ ɝɚɫɬɪɢɬɭ:  
1)ɇɟɚɬɪɨɮɿɱɧɢɣ, ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɢɣ ɡ ɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ, ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɢɣ, ɚɧɬɪɚɥɶɧɢɣ, 
ɝɿɩɟɪɫɟɤɪɟɬɨɪɧɢɣ (ɬɢɩ ȼ).  
2) Ⱥɬɪɨɮɿɱɧɢɣ, ɹɤɢɣ, ɜ ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ, ɞɿɥɢɬɶɫɹ ɧɚ:  

ɚ) ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɣ, ɞɢɮɭɡɧɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ ɬɿɥɚ ɲɥɭɧɤɚ, ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɢɣ 

 ɡ ɩɟɪɧɿɰɿɨɡɧɨɸ ɚɧɟɦɿєɸ (ɬɢɩ Ⱥ);  
ɛ) ɦɭɥɶɬɢɮɨɤɚɥɶɧɢɣ, ɜ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ ɹɤɨɝɨ ɥɟɠɚɬɶ ɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɿʀ,  
ɚɥɿɦɟɧɬɚɪɧɿ ɬɚ ɮɚɤɬɨɪɢ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ,  
ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɢɣ ɜ ɬɿɥɿ ɲɥɭɧɤɚ (ɬɢɩ Ⱥ).  

3) Ɉɫɨɛɥɢɜɿ ɮɨɪɦɢ, ɞɨ ɹɤɢɯ ɧɚɥɟɠɚɬɶ:  
ɚ) ɯɿɦɿɱɧɢɣ – ɹɤɢɣ ɜɢɧɢɤɚє ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɞɿʀ ɧɟɫɬɟɪɨʀɞɧɢɯ  
ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ;  
ɛ) ɪɚɞɿɚɰɿɣɧɢɣ, ɳɨ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɞɿʀ ɪɿɡɧɢɯ ɞɨɡ  
ɪɚɞɿɨɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɢɩɪɨɦɿɧɸɜɚɧɧɹ;  
ɜ) ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɪɧɢɣ, ɟɬɿɨɥɨɝɿɹ ɹɤɨɝɨ ɧɟ ɞɨ ɤɿɧɰɹ ɜɢɹɫɧɟɧɚ.  
Ɇɨɠɥɢɜɨ, ɦɚє ɦɿɫɰɟ ɡɜ’ɹɡɨɤ ɡ ɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɿɹɦɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ  
ɿɦɭɧɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɰɟɣ ɜɚɪɿɚɧɬ ɝɚɫɬɪɢɬɭ  
ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɢɣ ɡ ɝɥɸɬɟɧɨɜɨɸ ɟɧɬɟɪɨɩɚɬɿєɸ;  
ɝ) ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɶɧɢɣ, ɳɨ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɯɚɪɱɨɜɿɣ ɚɥɟɪɝɿʀ ɬɚ  
ɿɧɲɢɯ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ;  
ɞ) ɝɪɚɧɭɥɶɨɦɚɬɨɡɧɢɣ, ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɢɣ ɡ ɫɚɪɤɨʀɞɨɡɨɦ, ɯɜɨɪɨɛɨɸ  
Ʉɪɨɧɚ, ɝɪɚɧɭɥɶɨɦɚɬɨɡɨɦ ȼɟɝɟɧɟɪɚ (ɡɚ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɇɊ- 

ɿɧɮɟɤɰɿʀ);  
ɠ) ɿɧɲɿ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ, ɳɨ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶɫɹ ɝɚɫɬɪɨɫɩɿɪɢɥɚɦɢ,  
ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫɚɦɢ.  
ɉɪɢɤɥɚɞɢ ɮɨɪɦɭɥɸɜɚɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɡɭ:  
1. ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɧɟɚɬɪɨɮɿɱɧɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ (ɬɢɩ ȼ), ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɢɣ ɡ  

ɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɧɨɸ ɿɧɮɟɤɰɿєɸ, ɩɨɦɿɪɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɸ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɸ 
ɮɭɧɤɰɿєɸ ɲɥɭɧɤɚ.  

2. ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɪɚɧɭɥɶɨɦɚɬɨɡɧɢɣ, ɩɚɧɝɚɫɬɪɢɬ, ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɢɣ ɡ  
ɫɚɪɤɨʀɞɨɡɨɦ, ɡ ɩɨɧɢɠɟɧɨɸ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɸ ɮɭɧɤɰɿєɸ ɲɥɭɧɤɚ.  

Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ. ɉɪɨɜɿɞɧɢɦɢ ɜ ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ ɤɚɪɬɢɧɿ  
ɧɟɚɬɪɨɮɿɱɧɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɭ ɬɢɩɭ ȼ є:  
ɚ) ɛɨɥɶɨɜɢɣ;  
ɛ) ɫɢɧɞɪɨɦ ɚɰɢɞɢɡɦɭ (ɤɢɫɥɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ).  
1. Ȼɨɥɿ ɩɪɢ ɝɚɫɬɪɢɬɿ ȼ ɦɚɸɬɶ ɜɢɪɚɡɤɨɩɨɞɿɛɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɜɨɧɢ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ 

ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿ, ɱɚɫɬɿɲɟ ɥɨɤɚɥɿɡɭɸɬɶɫɹ ɜ ɩɪɚɜɿɣ ɩɨɥɨɜɢɧɿ ɟɩɿɝɚɫɬɪɿɸ, ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɧɚɬɳɟ ɚɛɨ 
ɱɟɪɟɡ 1-1,5 ɝɨɞɢɧɢ ɩɿɫɥɹ ʀɠɿ, ɡɦɟɧɲɭɸɬɶɫɹ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ʀɠɿ.  

2. ɋɢɧɞɪɨɦ ɤɢɫɥɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɩɟɱɿєɸ, ɜɿɞɪɢɠɤɨɸ ɤɢɫɥɢɦ ɿ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ 
ɤɢɫɥɨɝɨ ɩɪɢɫɦɚɤɭ ɜ ɪɨɬɿ, ɜɿɞɱɭɬɬɹɦ ɩɟɤɭɱɨɝɨ ɛɨɥɸ ɜ ɟɩɿɝɚɫɬɪɚɥɶɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ, ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɸ 
ɞɨ ɡɚɤɪɟɩɿɜ, ɨɛɤɥɚɞɚɧɧɹɦ ɹɡɢɤɚ ɛɿɥɢɦ ɧɚɥɶɨɬɨɦ.  



 

 

Ⱦɥɹ ɝɚɫɬɪɢɬɭ Ⱥ (ɚɬɪɨɮɿɱɧɨɝɨ, ɦɭɥɶɬɢɮɨɤɚɥɶɧɨɝɨ) ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɫɢɧɞɪɨɦɢ ɿ 
ɫɢɦɩɬɨɦɢ:  

1. ɋɢɧɞɪɨɦ ɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ, ɹɤɢɣ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɜɿɞɱɭɬɬɹɦ ɜɚɠɤɨɫɬɿ ɬɚ 
ɪɨɡɩɢɪɚɧɧɹ ɜ ɧɚɞɱɟɪɟɜɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ʀɠɿ, ɧɭɞɨɬɨɸ, ɜɿɞɪɢɠɤɨɸ ɩɨɜɿɬɪɹɦ, 
ʀɠɟɸ, ɬɭɯɥɢɦɢ ɹɣɰɹɦɢ, ɧɟɩɪɢєɦɧɢɦ ɫɦɚɤɨɦ ɜ ɪɨɬɿ, ɞɟɹɤɢɦ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɚɩɟɬɢɬɭ, ɿɧɤɨɥɢ 
ɛɥɸɜɨɬɨɸ ʀɠɟɸ.  

2. ɋɢɧɞɪɨɦ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ ɿ ɜɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ (ɤɢɲɤɨɜɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ), ɞɥɹ 
ɹɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɡɞɭɬɬɹ ɠɢɜɨɬɚ, ɧɚɞɦɿɪɧɟ ɜɭɪɱɚɧɧɹ ɬɚ ɩɟɪɟɥɢɜɚɧɧɹ, ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɞɨ 
ɩɪɨɧɨɫɿɜ, ɚ ɩɪɢ ɬɪɢɜɚɥɨɦɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ – ɩɨɦɿɪɧɢɦ ɿ ɩɨɫɬɭɩɨɜɢɦ ɫɯɭɞɧɟɧɧɹɦ, 
ɝɿɩɨɩɪɨɬɟʀɧɟɦɿєɸ ɿ ɝɿɩɨɚɥɶɛɭɦɿɧɟɦɿєɸ.  

3. Ⱥɧɟɦɿɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɡ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ȼ12-ɞɟɮɿɰɢɬɧɨʀ ɚɧɟɦɿʀ, ɞɥɹ ɹɤɨʀ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ 
ɡɚɝɚɥɶɧɚ ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ, ɝɨɥɨɜɧɿ ɛɨɥɿ, ɡɚɩɚɦɨɪɨɱɟɧɧɹ, ɹɫɤɪɚɜɨ-ɱɟɪɜɨɧɢɣ ɹɡɢɤ ɿɡ ɡɝɥɚɞɠɟɧɢɦɢ 
ɫɨɫɨɱɤɚɦɢ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɜ ɤɪɨɜɿ ɪɿɜɧɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɿɧɭ, ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɿɜ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 
ɤɨɥɶɨɪɨɜɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ, ɥɟɣɤɨɩɟɧɿʀ.  

4. ɋɢɧɞɪɨɦ ɝɿɩɨɜɿɬɚɦɿɧɨɡɭ, ɳɨ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɞɟɮɿɰɢɬɨɦ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ, ɱɚɫɬɿɲɟ 
ɝɪɭɩɢ ȼ, ɚ ɤɥɿɧɿɱɧɨ – ɫɭɯɿɫɬɸ ɲɤɿɪɢ, ɡɚʀɞɚɦɢ ɜ ɤɭɬɚɯ ɪɨɬɚ, ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹɦ ɡɨɪɭ, 
ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɿɫɬɸ ɿ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹɦ ɹɫɟɧ, ɞɟɪɦɚɬɢɬɚɦɢ, ɥɚɦɤɿɫɬɸ ɧɿɝɬɿɜ.  

5. Ⱦɢɡɟɥɟɤɬɪɨɥɿɬɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɩɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɹɤ ɧɚɫɥɿɞɨɤ ɩɪɨɹɜɿɜ ɫɢɧɞɪɨɦɭ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɟɪɟɬɪɚɜɥɟɧɧɹ ɿ ɜɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢ ɞɢɮɭɡɧɿɣ ɚɬɪɨɮɿʀ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ 
ɲɥɭɧɤɚ ɿ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɞɟɮɿɰɢɬɨɦ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ ɪɿɡɧɢɯ ɿɨɧɿɜ. Ɂɨɤɪɟɦɚ, ɞɟɮɿɰɢɬ ɿɨɧɿɜ ɤɚɥɿɸ 
ɦɨɠɟ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɿɧɬɟɪɜɚɥɭ S-Ɍ ɧɢɠɱɟ ɿɡɨɥɿɧɿʀ ɬɚ ɩɨɹɜɭ ɜɿɞ'єɦɧɨɝɨ ɡɭɛɰɹ Ɍ; ɿɨɧɿɜ 
ɤɚɥɶɰɿɸ – ɨɫɬɟɨɞɢɫɬɪɨɮɿʀ, ɿɨɧɿɜ ɡɚɥɿɡɚ – ɩɨɦɿɪɧɨ ɜɢɪɚɠɟɧɨʀ ɡɚɥɿɡɨɞɟɮɿɰɢɬɧɨʀ ɚɧɟɦɿʀ.  

6. ɋɢɧɞɪɨɦ ɜɚɪɿɚɛɟɥɶɧɨʀ ɩɨɥɿɝɥɚɧɞɭɥɹɪɧɨʀ ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ 
ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɫɥɚɛɨ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ 
ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ, ɧɚɞɧɢɪɧɢɤɿɜ, ɳɢɬɨɜɢɞɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ, ɫɬɚɬɟɜɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ.  

7. ɍ ɠɿɧɨɤ ɧɟɪɿɞɤɨ ɩɪɢ ɏȽ ɬɢɩɭ Ⱥ ɜɿɞɦɿɱɚєɬɶɫɹ ɚɫɬɟɧɨɧɟɜɪɨɬɢɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɞɥɹ 
ɹɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ, ɩɚɪɟɫɬɟɡɿʀ, ɯɨɥɨɞɧɿ ɤɿɧɰɿɜɤɢ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɧɭ. Ɉɫɬɚɧɧɿ 5 
ɫɢɧɞɪɨɦɿɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɞɥɹ ɬɪɢɜɚɥɨ ɩɟɪɟɛɿɝɚɸɱɨɝɨ ɚɬɪɨɮɿɱɧɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɭ, ɩɚɧɝɚɫɬɪɢɬɭ.  

ȼ ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ ɤɚɪɬɢɧɿ ɯɿɦɿɱɧɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɭ ɩɪɨɜɿɞɧɢɦ є:  
1) ɛɨɥɶɨɜɢɣ; 2) ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɧɢɣ; 3) ɚɧɟɦɿɱɧɢɣ ɬɚ, ɞɟɳɨ ɪɿɞɲɟ, ɞɟɦɩɿɧɝ-ɫɢɧɞɪɨɦ ɿ 

ɝɿɩɨɝɥɿɤɟɦɿɱɧɢɣ.  

Ȼɨɥɿ ɩɪɢ ɞɚɧɨɦɭ ɜɚɪɿɚɧɬɿ ɝɚɫɬɪɢɬɭ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɩɿɫɥɹ ʀɠɿ, ɦɚɸɬɶ ɩɟɤɭɱɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, 
ɧɟ ɡɚɜɠɞɢ ɡɧɢɤɚɸɬɶ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ɚɧɬɚɰɢɞɿɜ, ɩɿɞɫɢɥɸɸɬɶɫɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ʀɠɿ ɿ 
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɛɥɸɜɨɬɨɸ ɡ ɞɨɦɿɲɤɚɦɢ ɠɨɜɱɿ.  

ɋɟɪɟɞ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɞɢɫɩɟɩɬɢɱɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɩɪɢ ɯɿɦɿɱɧɨɦɭ ɝɚɫɬɪɢɬɿ 
ɜɿɞɦɿɱɚєɬɶɫɹ ɱɚɫɬɨ ɡɪɢɝɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɛɥɸɜɨɬɚ ɠɨɜɱɸ, ɹɤɚ ɩɪɢɧɨɫɢɬɶ ɩɨɥɟɝɲɟɧɧɹ, ɝɿɪɤɨɬɚ ɜ 
ɪɨɬɿ, ɩɟɱɿɹ, ɧɭɞɨɬɚ.  

Ɉɫɤɿɥɶɤɢ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɪɧɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɝɥɸɬɟɧɨɜɿɣ 
ɟɧɬɟɪɨɩɚɬɿʀ, ɬɨ ɜ ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ ɤɚɪɬɢɧɿ ɏȽ ɩɟɪɟɜɚɠɚɸɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. 
ȱɧɤɨɥɢ ɩɟɪɟɛɿɝ ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɪɧɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɭ ɧɚɝɚɞɭє ɤɥɿɧɿɱɧɭ ɤɚɪɬɢɧɭ ɝɚɫɬɪɢɬɭ ȼ.  

ɉɪɢ ɝɪɚɧɭɥɶɨɡɧɨɦɭ ɝɚɫɬɪɢɬɿ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɧɟɦɚє. ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɟ 
ɜɿɞɦɿɱɚɸɬɶɫɹ ɬɭɩɿ ɛɨɥɿ ɜ ɟɩɿɝɚɫɬɪɿʀ ɛɟɡ ɱɿɬɤɨɝɨ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɩɪɢɣɨɦɨɦ ʀɠɿ. ɇɟɪɿɞɤɨ 
ɡɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɜɚɠɤɨɫɬɿ ɿ ɩɟɪɟɩɨɜɧɟɧɧɹ ɜ ɲɥɭɧɤɭ, ɧɭɞɨɬɚ ɿ ɛɥɸɜɨɬɚ, ɳɨ ɩɪɢɧɨɫɹɬɶ 
ɩɨɥɟɝɲɟɧɧɹ, ɜɿɞɪɢɠɤɚ ɩɨɜɿɬɪɹɦ ɿ ɡɞɭɬɬɹ ɠɢɜɨɬɚ.  

Ⱦɥɹ ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɶɧɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɟ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɪɨɡɩɢɪɚɧɧɹ ɬɚ ɛɨɥɿ ɜ ɠɢɜɨɬɿ 
ɪɨɡɥɢɬɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ, ɛɥɸɜɨɬɚ, ɩɪɨɧɨɫɢ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ɦɨɥɨɤɚ, ɹєɰɶ, 
ɪɢɛɢ, ɝɨɪɿɯɿɜ, ɰɢɬɪɭɫɨɜɢɯ. ȱɧɤɨɥɢ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɡ’ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɫɜɟɪɛɿɠ ɜ ɞɿɥɹɧɰɿ ɚɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɨɬɜɨɪɭ. Ɉɞɧɨɱɚɫɧɨ ɭ ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɦɚɸɬɶ ɦɿɫɰɟ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɿ ɚɥɟɪɝɿɱɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, 
ɤɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ ɹɤɢɯ ɛɭɥɚ ɫɬɪɨɤɚɬɨɸ (ɜɿɞ ɚɥɟɪɝɿɱɧɨɝɨ ɪɢɧɿɬɭ ɞɨ ɚɧɝɿɨɧɟɜɪɨɬɢɱɧɨɝɨ 
ɧɚɛɪɹɤɭ, ɤɪɨɩɢɜɹɧɤɢ ɿ ɚɫɬɦɢ). ɑɚɫɬɨ ɜ ɧɢɯ ɞɿɚɝɧɨɫɬɭєɬɶɫɹ ɟɤɡɟɦɚ, ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɹ ɜ 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɿɣ ɤɪɨɜɿ.  

Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɭ:  



 

 

1. ȼɫɟɛɿɱɧɟ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɿ ɫɢɧɞɪɨɦɿɜ.  
2. Ɏɿɛɪɨɟɡɨɮɚɝɨɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɨɫɤɨɩɿɹ ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ ɰɢɬɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦ 

ɦɚɡɤɿɜ, ɜɿɞɛɢɬɤɿɜ ɬɚ ɛɿɨɩɬɚɬɿɜ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɬɿɥɚ ɿ ɚɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɲɥɭɧɤɚ.  
Ȼɿɨɩɬɚɬɢ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɛɪɚɬɢ ɜ ɞɿɥɹɧɰɿ ɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲɨɸ ɝɿɩɟɪɟɦɿєɸ ɿ ɧɚɛɪɹɤɨɦ (3-5 

ɛɿɨɩɬɚɬɿɜ ɡ ɤɨɠɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ).  
Ⱦɥɹ ɚɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɭ (ɬɢɩ ȼ) ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɨɡɧɚɤɢ:  

- ɝɿɩɟɪɟɦɿɹ  
            - ɧɚɛɪɹɤ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɰɶɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ  

- ɞɨɛɪɟ ɜɢɪɚɠɟɧɿ ɩɿɞɫɥɢɡɨɜɿ ɤɪɨɜɨɜɢɥɢɜɢ ɿ ɟɪɨɡɿʀ  
- ɝɿɩɟɪɩɥɚɡɿɹ ɫɤɥɚɞɨɤ  
- ɟɤɫɭɞɚɰɿɹ  
- ɚɧɬɪɚɥɶɧɢɣ ɫɩɚɡɦ.  

Ⱦɥɹ ɮɭɧɞɚɥɶɧɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɬɚɤɿ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ:  
- ɛɥɿɞɿɫɬɶ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɬɿɥɚ ɲɥɭɧɤɭ  
- ʀʀ ɫɬɨɧɱɟɧɿɫɬɶ  

            - ɡɝɥɚɞɠɟɧɿɫɬɶ ɫɤɥɚɞɨɤ ɜ ɬɿɥɿ ɿ ɚɧɬɪɚɥɶɧɨɦɭ ɜɿɞɞɿɥɿ  
             - ɩɥɹɦɢɫɬɚ ɝɿɩɟɪɟɦɿɹ  

- ɩɪɨɫɜɿɬɥɟɧɧɹ ɫɭɞɢɧ  
            - ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɪɚɧɢɦɿɫɬɶ  

4. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɫɬɭɩɟɧɹ ɨɛɫɿɦɟɧɿɧɧɹ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɚɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɿ ɬɿɥɚ ɲɥɭɧɤɭ 
ɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɿɹɦɢ.  

a) ɦɚɡɤɢ-ɜɿɞɛɢɬɤɢ ɮɚɪɛɭɸɬɶ ɩɨ ɦɟɬɨɞɭ Ɋɨɦɚɧɨɜɫɶɤɨɝɨ – Ƚɿɦɡɟ ɿ ɜɢɜɱɚɸɬɶ 
ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɫɩɿɪɚɥɟɩɨɞɿɛɧɢɯ ɱɢ S – ɩɨɞɿɛɧɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿʀ ɜ ɩɨɥɿ ɡɨɪɭ ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɚ ɩɪɢ 
ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɿ 360. ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɸɬɶ ɬɪɢ ɫɬɭɩɟɧɿ ɨɛɫɿɦɟɧɿɧɧɹ.  

- ɞɨ 20 ɦɿɤɪɨɛɿɜ ɭ ɩɨɥɿ ɡɨɪɭ – ɫɥɚɛɤɢɣ ɫɬɭɩɿɧɶ (+)  
- ɜɿɞ 20 ɞɨ 50 – ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɫɬɭɩɿɧɶ (++)  
- 50 ɿ > - ɜɢɫɨɤɢɣ (+++)  
b) ɛɿɥɶɲ ɞɨɫɬɭɩɧɢɦ є ɭɪɟɚɡɧɢɣ ɬɟɫɬ (ɟɤɫɩɪɟɫ ɦɟɬɨɞ), ɡɚɫɧɨɜɚɧɢɣ ɧɚ ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ 

ɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɜɢɞɿɥɹɬɢ ɭɪɟɚɡɭ, ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɹɤɨʀ ɫɟɱɨɜɢɧɚ, ɳɨ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɲɥɭɧɤɭ 
ɪɨɡɩɚɞɚєɬɶɫɹ ɡ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ ɚɦɿɚɤɭ. Ɉɫɬɚɧɧɿɣ ɩɟɪɟɜɨɞɢɬɶ ɪɇ – ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ, ɹɤɟ ɦɿɫɬɢɬɶ 
ɫɟɱɨɜɢɧɭ, ɛɚɤɬɟɪɿɨɫɬɚɬɢɱɧɢɣ ɚɝɟɧɬ ɿ ɮɟɧɨɥ-ɪɨɬ ɬɚ ɡɦɿɧɸє ɣɨɝɨ ɤɨɥɿɪ ɡ ɠɨɜɬɨɝɨ ɞɨ 
ɦɚɥɢɧɨɜɨɝɨ. ɑɚɫ ɩɨɹɜɢ ɦɚɥɢɧɨɜɨɝɨ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ ɫɭɛɫɬɪɚɬɭ ɜ ɩɟɜɧɿɣ ɦɿɪɿ ɞɚє ɡɦɨɝɭ ɫɭɞɢɬɢ 
ɩɪɨ ɫɬɭɩɿɧɶ ɨɫɿɦɟɧɿɧɧɹ ɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɿɹɦɢ:  

- ɩɨɹɜɚ ɦɚɥɢɧɨɜɨɝɨ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɩɟɪɲɨʀ ɝɨɞɢɧɢ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɡɧɚɱɧɭ 
ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɿɫɬɶ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ  

- ɩɪɨɬɹɝɨɦ 2-ɨɯ ɝɨɞɢɧ – ɩɪɨ ɩɨɦɿɪɧɭ  
- ɱɟɪɟɡ 22 – 24 ɝɨɞɢɧɢ – ɩɪɨ ɧɟɡɧɚɱɧɭ  
- ɛɿɥɶɲɟ ɧɿɠ 24 ɝɨɞ – ɩɪɨ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɨɛɫɿɦɟɧɿɧɧɹ.  
c) ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɨɛɫɿɦɟɧɿɧɧɹ ɋɈɒ ɇɊ ɦɨɠɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɋLɈ – ɬɟɫɬɭ 

(ɮɿɪɦɢ Delta), ɳɨ ɹɜɥɹє ɫɨɛɨɸ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿ ɩɥɚɫɬɢɧɢ ɡ ɪɟɚɤɬɢɜɨɦ ɜ ɰɟɧɬɪɿ, ɜ ɨɞɧɭ ɡ ɹɤɢɯ 
ɜɦɿɳɚєɬɶɫɹ ɛɿɨɩɬɚɬ ɿ ɩɨ ɡɦɿɧɿ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɿɥɶɰɹ ɡ ɛɿɨɩɬɚɬɨɦ ɫɭɞɹɬɶ ɩɪɨ 
ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɇɊ.  

d) ɡ ɰɿєɸ ɠ ɦɟɬɨɸ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɞɟ-ɧɨɥ-ɬɟɫɬɢ (ɮɿɪɦɢ “əɦɚɧɭɱɿ”).  
e) ɞɢɯɚɥɶɧɢɣ ɬɟɫɬ ɡ ɫɟɱɨɜɢɧɨɸ, ɡɚɫɧɨɜɚɧɢɣ ɧɚ ɩɪɢɣɨɦɿ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɫɟɱɨɜɢɧɢ, 

ɦɿɱɟɧɨʀ ɜɭɝɥɟɰɟɦ (ɋ13, ɋ14).  
- ɜɿɞ 1 ɞɨ 3,5% - ɥɟɝɤɢɣ  
- 3,5 – 6,4% - ɫɟɪɟɞɧɿɣ  
- 6,5 – 9,4% - ɜɢɫɨɤɢɣ  
- < 9,5% - ɞɭɠɟ ɜɢɫɨɤɢɣ.  
5. Ⱦɥɹ ɜɟɪɢɮɿɤɚɰɿʀ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ɏȽ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɦ є ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɿɨɩɬɚɬɿɜ 

ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɲɥɭɧɤɚ. Ɇɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɪɨɡɞɿɥɢɬɢ ɧɚ 2 ɝɪɭɩɢ. ɉɟɪɲɚ ɡ ɧɢɯ – ɰɟ 
ɬɿ ɨɡɧɚɤɢ, ɹɤɿ ɦɨɠɧɚ ɨɰɿɧɢɬɢ ɤɿɥɶɤɿɫɧɨ. Ⱦɨ ɧɢɯ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ ɜɢɪɚɠɟɧɿɫɬɶ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ, 



 

 

ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɪɨɰɟɫɭ, ɚɬɪɨɮɿɹ (ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɡɚɥɨɡ), ɤɢɲɤɨɜɚ ɦɟɬɚɩɥɚɡɿɹ ɿ ɜɠɟ 
ɨɩɢɫɚɧɿ ɜɢɳɟ ɫɬɭɩɟɧɿ ɨɫɿɦɟɧɿɧɧɹ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɇɊ .  

a) ɩɪɨ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɫɭɞɢɬɢ ɩɨ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ 
ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɶɧɨʀ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿʀ ɿ ʀʀ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ. Ɂɝɿɞɧɨ ɜɿɡɭɚɥɶɧɨ – ɚɧɚɥɨɝɨɜɨʀ ɲɤɚɥɢ ɩɨ Dixon 
at al.(1996) ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ ɥɟɝɤɢɣ ɫɬɭɩɿɧɶ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ (ɜɿɞ 4 ɞɨ 10 ɧɟɣɬɪɨɮɿɥɶɧɢɯ ɥɟɣɤɨɰɢɬɿɜ ɧɚ 
100 ɟɩɿɬɟɥɿɨɰɢɬɿɜ), ɫɟɪɟɞɧɿɣ (10-20) ɿ ɜɚɠɤɢɣ (> 20)  

b) ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɬɢɩɭ ɤɢɲɤɨɜɨʀ ɦɟɬɚɩɥɚɡɿʀ. Ɋɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ 3  
   ɬɢɩɢ ɤɢɲɤɨɜɨʀ ɦɟɬɚɩɥɚɡɿʀ.  
ȱ ɬɢɩ – ɬɨɧɤɨɤɢɲɤɨɜɚ  
ȱȱ ɬɢɩ – ɧɟɩɨɜɧɚ ɬɨɜɫɬɨɤɢɲɤɨɜɚ  
ȱȱȱ ɬɢɩ – ɬɨɜɫɬɨɤɢɲɤɨɜɚ ɡ ɫɟɤɪɟɰɿєɸ ɫɭɥɶɮɨɦɭɰɢɧɿɜ.  
Ⱦɜɿ ɨɫɬɚɧɧɿ  ɧɚɫɬɨɪɨɠɭɸɬɶ ɭ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ ɦɨɠɥɢɜɨɝɨ  
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɚɤɭ ɲɥɭɧɤɚ.  
ɇɟɪɿɞɤɨ ɩɪɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɩɿɥɨɪɢɱɧɚ ɦɟɬɚɩɥɚɡɿɹ, 

ɬɨɛɬɨ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɧɚ ɦɿɫɰɿ ɝɨɥɨɜɧɢɯ ɡɚɥɨɡ ɬɿɥɚ ɿ ɞɧɚ ɲɥɭɧɤɚ ɩɿɥɨɪɢɱɧɢɯ. ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɪɢ 
ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ ɬɨɧɤɨɤɢɲɤɨɜɨʀ ɬɚ ɩɿɥɨɪɢɱɧɨʀ ɦɟɬɚɩɥɚɡɿʀ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ 
ɞɢɫɪɟɝɟɧɟɪɚɬɨɪɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ ɿ є ɨɡɧɚɤɨɸ ɬɪɢɜɚɥɨ ɩɟɪɟɛɿɝɚɸɱɨɝɨ ɏȽ.  

Ɇɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɪɧɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɭ є ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɚɬɪɨɮɿʀ 
ɜɨɪɫɢɧɨɤ ɬɨɧɤɨʀ ɤɢɲɤɢ, ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿɹ ʀʀ ɫɬɿɧɤɢ ɬɚ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɲɥɭɧɤɭ 
ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɦɢ, ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɹɤɢɯ ɧɟ ɦɟɧɲɚ, ɧɿɠ 30 ɧɚ 100 ɟɩɿɬɟɥɿɨɰɢɬɿɜ.  

Ⱦɥɹ ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɶɧɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿɹ ɜɥɚɫɧɨʀ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ ɫɥɢɡɨɜɨʀ 
ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɚɦɢ, ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɹɤɢɯ ɛɿɥɶɲɚ 10 ɧɚ 100 ɟɩɿɬɟɥɿɨɰɢɬɿɜ.  

ɉɪɨ ɝɪɚɧɭɥɶɨɦɚɬɨɡɧɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɟɩɿɬɟɥɿɚɥɶɧɨ–ɤɥɿɬɢɧɧɢɯ 
ɝɪɚɧɭɥɶɨɦ ɡ ɝɿɝɚɧɬɫɶɤɢɦɢ ɛɚɝɚɬɨɹɞɟɪɧɢɦɢ ɤɥɿɬɢɧɚɦɢ ɭ ɜɥɚɫɧɿɣ ɩɥɚɫɬɢɧɰɿ ɫɥɢɡɨɜɨʀ 
ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɲɥɭɧɤɚ.  

ɋɟɪɟɞ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɏȽ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɞɢɫɬɪɨɮɿɸ 
ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɨɝɨ ɟɩɿɬɟɥɿɸ, ɧɚɛɪɹɤ, ɮɿɛɪɨɡ, ɡɦɿɧɢ ɡ ɛɨɤɭ.  

6.Ɋɟɧɬɝɟɧɨɫɤɨɩɿɹ ɬɚ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɿɹ ɲɥɭɧɤɚ –    ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨɦɭ 
ɚɬɪɨɮɿɱɧɨɦɭ ɝɚɫɬɪɢɬɿ ɩɨɫɬɭɩɚєɬɶɫɹ ɬɿɥɶɤɢ  ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɸ ɛɿɨɩɬɚɬɭ 
ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɲɥɭɧɤɚ : ɡɦɿɧɢ ɪɟɥєɮɭ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ (ɲɥɭɧɤɨɜɿ ɚɪɟɨɥɢ ɦɚɸɬɶ 
ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɭ ɮɨɪɦɭ, ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ 3 -5 ɦɦ ɿ ɛɿɥɶɲɟ, ɛɨɪɨɡɧɢ ɦɿɠ ɧɢɦɢ ɪɨɡɲɢɪɟɧɿ, ɱɚɫɨɦ ɧɟ 
ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɸɬɶɫɹ),  ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ ɨɡɧɚɤɢ : ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɚ ɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɤɚ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɬɨɧɭɫɭ, 
ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɱɢɫɥɚ ɫɤɥɚɞɨɤ ɫɥɢɡɨɜɨʀ, ʀɯ ɜɢɩɪɹɦɥɟɧɧɹ. 

7. ȱɧɬɪɚɝɚɫɬɪɚɥɶɧɚ ɪɇ – ɦɟɬɪɿɹ ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɸ ɜɿɥɶɧɢɯ 
ɜɨɞɧɟɜɢɯ ɿɨɧɿɜ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɬɿɥɚ ɬɚ ɩɿɥɨɪɢɱɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɲɥɭɧɤɚ, ɪɇ ɜ ɦɟɠɚɯ 0,1 –1,3 

ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɝɿɩɟɪɚɰɢɞɧɿɫɬɶ, 1,3-2,0 ɩɪɨ ɧɨɪɦɨ-, 1,7-3,0 – ɝɿɩɨɚɰɢɞɧɿɫɬɶ, ɚ ɪɇ 3,0 ɿ ɛɿɥɶɲɟ 
ɩɪɨ ɚɧɚɰɢɞɧɿɫɬɶ.  

8. Ɂɧɢɠɟɧɧɹ ɜ ɤɪɨɜɿ ɝɟɦɨɝɥɨɛɿɧɭ ɿ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɿɜ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɪɨɡɜɢɬɨɤ 
ȼ12 – ɞɟɮɿɰɢɬɧɨʀ ɚɧɟɦɿʀ, ɳɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɞɥɹ ɝɚɫɬɪɢɬɭ ɬɢɩɭ Ⱥ.  

9. ɉɪɢ ɩɿɞɨɡɪɿ ɧɚ ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɜ ɤɪɨɜɿ 
ɚɧɬɢɬɿɥ ɞɨ ɩɚɪɿєɬɚɥɶɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɬɚ ɝɚɫɬɪɨɦɭɤɨɩɪɨɬɟʀɧɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɦɿɫɬɭ Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɨɪɿɜ, Ɍ-

ɯɟɥɩɟɪɿɜ, ɰɢɪɤɭɥɸɸɱɢɯ ɿɦɭɧɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ, ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ.  
Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥьɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɏȽ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɡ:  
-ɯɿɦɿɱɧɢɦɢ ɝɚɫɬɪɢɬɨɦ  
-ɪɚɞɿɚɰɿɣɧɢɦ ɝɚɫɬɪɢɬɨɦ  
-ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɪɧɢɦ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɝɚɫɬɪɢɬɨɦ  
-ɝɪɚɧɭɥɶɨɦɚɬɨɡɧɢɦ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɝɚɫɬɪɢɬɨɦ 

 -ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɶɧɢɦ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɝɚɫɬɪɢɬɨɦ  
-ɿɧɲɢɦɢ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɦɢ ɏȽ (ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɿ ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɿɪɭɫɨɦ, 
 ɝɪɢɛɚɦɢ ɪɨɞɭ Candida, ɦɿɤɨɛɚɤɬɟɪɿɹɦɢ ɬɭɛɟɪɤɭɥɶɨɡɭ,  
 ɪɿɡɧɢɦɢ ɩɚɪɚɡɢɬɚɦɢ) 
- ɞɨɛɪɨɹɤɿɫɧɢɦɢ ɬɚ ɡɥɨɹɤɿɫɧɢɦɢ ɩɭɯɥɢɧɚɦɢ ɲɥɭɧɤɚ;  



 

 

- ɧɟɜɢɪɚɡɤɨɜɨɸ ɞɢɫɩɟɩɫɿєɸ;  
- ɜɢɪɚɡɤɨɜɨɸ ɯɜɨɪɨɛɨɸ ɲɥɭɧɤɚ ɿ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ;  
- ɿɧɲɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ (ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ  
 ɧɟɤɚɥɶɤɭɥɶɨɡɧɢɦ ɯɨɥɟɰɢɫɬɢɬɨɦ, ɯɜɨɪɨɛɢ ɬɨɧɤɨʀ ɬɚ ɬɨɜɫɬɨʀ  
 ɤɢɲɤɢ, ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɨɦ).  
ɉɟɪɟɛɿɝ ɏȽ ɬɪɢɜɚɥɢɣ, ɜ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɣ. Ɂ ɿɧɲɨɝɨ ɛɨɤɭ ɏȽ 

ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ ɮɚɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɢɦ ɩɟɪɟɞɪɚɤɨɜɢɦ ɫɬɚɧɨɦ. Ƀɨɝɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ є ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɡɢɤɭ 
ɞɥɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɧɨɜɨɭɬɜɨɪɟɧɶ ɜ ɲɥɭɧɤɭ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɜɿɪɨɝɿɞɧɢɦ ɞɥɹ 
ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɿʀ ɜ ɪɚɤ ɲɥɭɧɤɚ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏȽ є ɦɟɬɚɩɥɚɡɿɹ ɟɩɿɬɟɥɿɸ ɩɨ ɬɨɜɫɬɨɤɢɲɤɨɜɨɦɭ 
ɬɢɩɭ (ɩɨɜɧɭ ɿ ɧɟɩɨɜɧɭ) ɡ ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹɦ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ.  

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ.  
ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ ɬɢɩɭ Ⱥ:  
1. ɍ ɮɚɡɿ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɞɿєɬɚ №1, ɩɪɢ ɹɤɿɣ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɩɨɜɢɧɧɨ ɛɭɬɢ 5-6 

ɪɚɡɨɜɢɦ. Ɍɚɤɢɦ ɯɜɨɪɢɦ ɨɛɦɟɠɭɸɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɳɨ ɩɨɞɪɚɡɧɸɸɬɶ ɫɥɢɡɨɜɭ ɨɛɨɥɨɧɤɭ 
ɲɥɭɧɤɚ (ɤɨɩɱɟɧɨɫɬɿ, ɦɚɪɢɧɚɞɢ, ɝɨɫɬɪɿ ɩɪɢɩɪɚɜɢ) ɬɚ ɬɿ, ɹɤɿ ɩɨɝɚɧɨ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬɶɫɹ (ɦɨɥɨɤɨ, 
ɪɢɛɚ, ɦɿɰɧɚ ɤɚɜɚ, ɱɚɣ, ɚɥɤɨɝɨɥɶ).  

ɉɨɫɬɭɩɨɜɨ ɦɨɠɧɚ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɢ ɧɚ ɞɿєɬɭ №2 ɚɛɨ ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɫɬɿɥ (ɞɿєɬɚ №15). 
ɏɜɨɪɢɦ ɩɨɤɚɡɚɧɿ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɿ ɫɬɪɚɜɢ (ɤɟɮɿɪ, ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɚ, ɪɹɠɚɧɤɚ, ɣɨɝɭɪɬɢ, ɫɢɪ). Ʉɪɿɦ 
ɬɨɝɨ, ʀɦ ɦɨɠɧɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɜɚɬɢ ɨɦɥɟɬɢ, ɹɣɰɹ, ɧɟɠɢɪɧɿ ɫɭɩɢ, ɛɨɪɳɿ, ɦ’ɹɫɧɿ ɿ ɤɭɪɹɱɿ 
ɛɭɥɶɣɨɧɢ, ɨɜɨɱɟɜɿ ɜɿɞɜɚɪɢ, ɪɢɛɧɚ ɬɚ ɝɪɢɛɧɚ ɸɲɤɢ, ɧɟɠɢɪɧɟ ɜɿɞɜɚɪɧɟ ɦ’ɹɫɨ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ 
ɩɚɪɨɜɢɯ ɤɨɬɥɟɬ, ɮɪɢɤɚɞɟɥɶɨɤ, ɤɧɟɥɿɜ, ɫɨɫɢɫɤɢ, ɫɚɪɞɟɥɶɤɢ, ɜɚɪɟɧɚ ɤɨɜɛɚɫɚ, ɨɜɨɱɿ, ɮɪɭɤɬɢ, 
ɫɨɤɢ ɱɨɪɧɨʀ ɫɦɨɪɨɞɢɧɢ, ɥɢɦɨɧɧɢɣ, ɛɟɪɟɡɨɜɢɣ, ɠɭɪɚɜɥɢɧɧɢɣ, ɜɿɞɜɚɪ ɲɢɩɲɢɧɢ. 
ȿɧɟɪɝɟɬɢɱɧɚ ɰɿɧɧɿɫɬɶ ʀɠɿ ɩɨɜɢɧɧɚ ɞɨɪɿɜɧɸɜɚɬɢ 2600-3200 ɤɤɚɥ/ɞɨɛɭ.  

2. Ⱦɥɹ ɥɿɤɜɿɞɚɰɿʀ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɜ ɬɿɥɿ ɲɥɭɧɤɭ ɯɜɨɪɢɦ ɧɚ ɝɚɫɬɪɢɬ Ⱥ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ 
ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ ɫɭɤɪɚɥɶɮɚɬ ɩɨ 1 ɝ 4 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ ɚɛɨ 2 ɝ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 4 ɬɢɠɧɿɜ, ɱɢ 
ɜɟɧɬɟɪ ɩɨ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɿɣ ɫɯɟɦɿ. Ɂ ɰɿєɸ ɠ ɦɟɬɨɸ ɬɚɤɨɠ ɩɨɤɚɡɚɧɿ ɜɿɞɜɚɪ ɚɛɨ ɧɚɫɬɿɣ ɥɢɫɬɹ 
ɩɨɞɨɪɨɠɧɢɤɚ (ɡ ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɭ 15 ɝ ɧɚ 200 ɦɥ ɜɨɞɢ) ɩɨ 1-2 ɫɬɨɥɨɜɿɣ ɥɨɠɤɢ ɩɟɪɟɞ ʀɠɟɸ, ɚɛɨ 
ɩɥɚɧɬɚɝɥɸɰɢɞ ɩɨ 1 ɱɚɣɧɿɣ ɥɨɠɰɿ ɧɚ 0,5 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɢ ɧɚ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 3-4 ɬɢɠɧɿɜ, ɹɤ 
ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɿ ɡɚɫɨɛɢ ɰɢɦ ɯɜɨɪɢɦ ɦɨɠɧɚ ɩɪɢɡɧɚɱɢɬɢ ɜɿɞɜɚɪɢ ɱɢ ɧɚɫɬɨɹɧɤɢ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ 
ɬɪɚɜ, ɹɤ ɞɟɪɟɜɿɣ, ɤɨɪɿɧɶ ɜɚɥɟɪɿɚɧɢ, ɬɪɚɜɢ ɡɜɿɪɨɛɨɸ, ɤɜɿɬɨɤ ɪɨɦɚɲɤɢ, ɱɢɫɬɨɬɿɥɭ ɜɟɥɢɤɨɝɨ.  

3. ɏɜɨɪɢɦ ɧɚ ɝɚɫɬɪɢɬ Ⱥ ɩɨɤɚɡɚɧɿ ɜ’ɹɠɭɱɿ ɬɚ ɨɛɜɨɥɿɤɚɸɱɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɡɨɤɪɟɦɚ, 
ɜɿɫɦɭɬɭ ɧɿɬɪɚɬ,  ɜɿɫɦɭɬɭ ɫɭɛɫɚɥɿɰɢɥɚɬ, ɜɿɤɚɥɿɧ, ɞɟɪɦɚɬɨɥ ɩɨ 1 ɝ ɧɚ 1/3 ɫɬɚɤɚɧɚ ɬɟɩɥɨʀ ɜɨɞɢ 
3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ ɡɚ 30 ɯɜ ɞɨ ʀɠɿ 14–21 ɞɟɧɶ. Ɂ ɰɿєɸ ɠ ɦɟɬɨɸ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɡɚɫɨɛɢ 
ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ, ɹɤ ɚɥɥɚɧɬɨɧ ɩɨ 0,1 ɝ (1 ɬɚɛ.), 2-4 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ ɡɚ 30  ɯɜ ɞɨ ʀɠɿ; 
ɤɚɥɟɮɥɨɧ ɩɨ 0,1-0,2 ɝ (1-2 ɬɚɛ. 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ), ɚɥɶɬɚɧ ɩɨ 0,02 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ.  

4. Ⱦɥɹ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿʀ ɪɟɩɚɪɚɬɢɜɧɢɯ ɿ ɪɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɜ ɫɥɢɡɨɜɿɣ ɨɛɨɥɨɧɰɿ 
ɲɥɭɧɤɚ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɝɚɫɬɪɢɬ Ⱥ ɩɨɤɚɡɚɧɿ:  

- ɤɚɪɧɿɬɢɧɭ ɯɥɨɪɢɞ ɩɨ 1-2 ɱɚɣɧɢɯ ɥɨɠɤɢ 20% ɪ-ɧɭ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ ɧɚ ½ ɫɬ. ɫɨɤɭ, 
ɤɢɫɟɥɸ ɱɢ ɤɨɦɩɨɬɭ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 1-2 ɦɿɫɹɰɿɜ;  

- ɪɢɛɨɤɫɢɧ ɩɨ 0,2 ɝ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ ɡɚ 30ɯɜ ɞɨ ʀɠɿ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 3-4 ɬɢɠɧɿɜ;  
- ɦɟɬɚɛɨɥɿɬ ɚɞɟɧɿɧɭ – ɟɬɚɞɟɧ ɩɨ 10 ɦɥ 1% ɪ-ɧɭ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɦ'ɹɡɨɜɨ 1-2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ 

ɩɪɨɬɹɝɨɦ 1-2 ɬɢɠɧɿɜ ;  
- ɟɧɤɚɞ (ɝɿɞɪɨɥɿɡɚɬ ɞɪɿɠɞɠɿɜ, ɳɨ ɦɿɫɬɢɬɶ ɧɭɤɥɟɨɡɢɞ -3 –ɮɨɫɮɚɬɢ ɿ 

ɨɥɿɝɨɪɢɛɨɧɭɤɥɟɨɡɢɞɢ) ɩɨ 3 ɦɥ 3% ɪ-ɧɭ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɦ'ɹɡɨɜɨ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 2-ɨɯ 
ɬɢɠɧɿɜ;  

- ɨɛɥɿɩɢɯɨɜɚ ɬɚ ɲɢɩɲɢɧɨɜɚ ɨɥɿɹ ɩɨ 1ɫɬ ɥɨɠɰɿ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ ɡɚ 30 ɯɜ ɞɨ ʀɠɿ 
ɩɪɨɬɹɝɨɦ 3-4 ɬɢɠɧɿɜ;  

- ɪɟɬɚɛɨɥɿɥ (ɦɚє ɜɢɪɚɠɟɧɭ ɚɧɚɛɨɥɿɱɧɭ ɞɿɸ) ɩɨ 1 ɦɥ 5% ɪ-ɧɭ 1 ɪɚɡ ɧɚ 2-3 ɬɢɠɧɿ 3-4 

ɪɚɡɢ ɧɚ ɤɭɪɫ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (ɥɸɞɹɦ ɩɨɯɢɥɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɱɨɥɨɜɿɤɚɦ, ɬɪɟɛɚ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ 
ɨɛɟɪɟɠɧɨ, ɬɚɤ ɹɤ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɩɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨɦɭ ɩɪɨɫɬɚɬɢɬɿ, ɚɞɟɧɨɦɿ 
ɩɪɨɫɬɚɬɢ, ɰɭɤɪɨɜɨɦɭ ɞɿɚɛɟɬɿ);  



 

 

- ɩɨɫɢɥɟɧɧɸ ɨɛɦɿɧɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɜ ɋɈɒ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɬɚɤɨɠ ɩɨɥɿɜɿɬɚɦɿɧɧɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫɢ 
– ɞɟɤɚɦɟɜɿɬ, ɪɟɜɿɬ ɿ ɿɧ., ɹɤɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ ɩɨ 1-2 ɞɪɚɠɟ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 1 ɦɿɫɹɰɹ  

5. Ɂ ɦɟɬɨɸ ɚɤɬɢɜɚɰɿʀ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɮɭɧɞɚɥɶɧɢɯ ɡɚɥɨɡ, ɳɨ ɡɚɥɢɲɢɥɢɫɶ 
ɩɨɤɚɡɚɧɿ ɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ:  

- ɩɟɧɬɚɝɚɫɬɪɢɧ ɩɨ 1-2 ɦɥ 0,025% ɪ-ɧɭ 1-2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ 5-7 ɿɧ’єɤɰɿɣ;  
- ɥɿɦɨɧɬɚɪ ɩɨ 1 ɞɪɚɠɟ - ɧɚ 1-2ɫɬ ɥɨɠɤɢ ɜɨɞɢ ɞɨ ɩɪɢɣɨɦɭ ʀɠɿ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ 3-4 

ɬɢɠɧɿ;  
- ɟɭɮɿɥɿɧ ɩɨ 0,15 ɝ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ ɡɚ 30ɯɜ ɞɨ ʀɠɿ 2-3 ɬɢɠɧɿ;  
- ɤɨɤɚɪɛɨɤɫɢɥɚɡɭ ɩɨ 50-200 ɦɤɝ 1 ɪɚɡ ɧɚ ɞɟɧɶ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 2-ɨɯ ɬɢɠɧɿɜ;  
- ɥɿɩɚɦɿɞ ɩɨ 0,025-0,03 ɝ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ 3-4 ɬɢɠɧɿ;  
- ɰɢɬɨɯɪɨɦ ɋ- ɩɨ 4 –8 ɦɝ 0,25% ɪ-ɧɭ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɦ’ɹɡɟɜɨ 1-2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ – 10 

ɞɧɿɜ;  
- ɜɥɚɫɬɢɜɿɫɬɸ ɫɬɢɦɭɥɸɜɚɬɢ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɭ ɮɭɧɤɰɿɸ ɲɥɭɧɤɚ ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ ɿ ɬɚɤɿ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɹɤ ɩɪɨɡɟɪɢɧ, ɟɬɢɦɿɡɨɥ, ɝɥɸɤɨɧɚɬ ɤɚɥɶɰɿɸ, ɬɪɟɧɬɚɥ, ɳɨ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɭ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɢɯ ɞɨɡɚɯ.  

6. ɓɟ ɨɞɧɢɦ ɡ ɧɚɩɪɹɦɿɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɏȽ ɬɢɩɭ Ⱥ є ɡɚɦɿɫɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ. ȼɨɧɚ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɩɪɢ 
ɪɿɡɤɨɦɭ ɡɧɢɠɟɧɧɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨʀ ɿ ɤɢɫɥɨɬɨɭɬɜɨɪɸɸɱɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɲɥɭɧɤɚ ɿ 
ɜɤɥɸɱɚє:  

- ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɢɣ ɲɥɭɧɤɨɜɢɣ ɫɿɤ ɩɨ 1-2 ɫɬ ɥɨɠɤɢ ɧɚ ½ ɫɬ. ɜɨɞɢ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ ɱɟɪɟɡ 
ɬɪɭɛɨɱɤɭ ɩɿɞ ɱɚɫ ɚɛɨ ɡɪɚɡɭ ɩɿɫɥɹ ʀɠɿ + ɞɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɩɪɨɹɜɿɜ ɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɿ ɤɢɲɤɨɜɨʀ 
ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ;  

- 3% ɪ-ɧ ɯɥɨɪɢɫɬɨɜɨɞɧɟɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɩɨ 1ɫɬ ɥɨɠɰɿ ɧɚ ½ ɫɬ. ɜɨɞɢ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ, 
ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɩɪɢɣɨɦɭ ɹɤɨʀ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɤɥɿɧɿɱɧɢɦɢ ɩɪɨɹɜɚɦɢ;  

- ɚɛɨɦɿɧ ɩɨ 0,2 ɝ 2-3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ ɩɿɞ ɱɚɫ ɚɛɨ ɡɪɚɡɭ ɩɿɫɥɹ ʀɠɿ ɞɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɩɪɨɹɜɿɜ 
ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ;  

- ɚɰɟɞɢɧ – ɩɟɩɫɢɧ, ɛɟɬɚɰɢɞ ɩɨ 0,5 ɝ (1ɬ) ɪɨɡɱɢɧɢɬɢ ɜ ɩɨɥɨɜɢɧɿ ɫɤɥɹɧɤɢ ɜɨɞɢ 3 ɪɚɡɢ 
ɧɚ ɞɟɧɶ ɩɿɞ ɱɚɫ ʀɠɿ;  

- ɩɚɧɡɢɧɨɪɦ ɩɨ 1-2 ɞɪɚɠɟ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ ɞɨ ɥɿɤɜɿɞɚɰɿʀ ɜɢɪɚɠɟɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ 
ɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɬɚ ɤɢɲɤɨɜɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ;  

- ɡ ɦɟɬɨɸ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɤɢɲɤɨɜɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ ɯɜɨɪɢɦ ɧɚ ɝɚɫɬɪɢɬ Ⱥ 
ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ  ɩɟɩɡɢɦɭ, ɤɪɟɨɧɭ, ɥɿɤɪɟɚɡɢ, ɩɚɧɰɢɬɪɚɬɭ, ɦɟɡɢɦɭ-ɮɨɪɬɟ, ɫɨɥɿɡɢɦɭ, 
ɫɨɦɿɥɚɡɢ, ɤɪɟɨɧɭ, ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɧɭ, ɧɿɝɟɞɚɡɢ, ɯɨɥɟɧɡɢɦɭ ɿ ɿɧɲɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɜ ɡɜɢɱɚɣɧɢɯ 
ɞɨɡɚɯ;  

7. Ɉɫɤɿɥɶɤɢ ɝɚɫɬɪɢɬ Ⱥ ɧɟɪɿɞɤɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɦɟɝɚɥɨɛɥɚɫɬɧɨɸ ɚɧɟɦɿєɸ, ɬɚɤɢɦ 
ɯɜɨɪɢɦ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ: ɜɿɬɚɦɿɧ ȼ12 ɩɨ 200-1000 ɦɤɝ, (ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ 
ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɚɧɟɦɿʀ), ɩɿɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɪɿɜɧɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɿɧɭ, ɪɿɜɧɹ ɡɚɥɿɡɚ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ, 
ɤɨɥɶɨɪɨɜɨɝɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ, ɱɢɫɥɚ ɪɟɬɢɤɭɥɨɰɢɬɿɜ ɿ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɿɜ, ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɹɤɢɯ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ 
ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ȱɫɧɭɸɬɶ ɿ ɿɧɲɿ ɫɯɟɦɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɚɧɟɦɿɱɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɩɪɢ ɏȽ ɬɢɩɭ 
Ⱥ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɜɿɬɚɦɿɧ ȼ12 ɩɨ 200 ɦɤɝ ɳɨɞɟɧɧɨ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 10 ɞɧɿɜ, ɚ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɪɟɦɿɫɿʀ ɩɨ 100 
ɦɤɝ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ, ɹɤɢɣ ɤɨɦɛɿɧɭєɬɶɫɹ ɡ ɮɨɥɿєɜɨɸ ɤɢɫɥɨɬɨɸ ɩɨ 5 ɦɝ ɬɚ ɜɿɬɚɦɿɧɨɦ ɋ, 
ɳɨ ɜɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨ 3-5 ɦɥ ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɨ, ɱɢ ɩɨ 0,2-0,3 ɝ ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ. Ɉɞɧɨɱɚɫɧɨ ɦɨɠɭɬɶ 
ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢɫɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɡɚɥɿɡɚ (ɮɟɪɨɩɥɟɤɫ, ɮɟɪɪɨɤɚɥɶ, ɤɨɧɮɟɪɨɧ, ɬɚɪɞɿɮɟɪɨɧ-ɪɟɬɚɪɞ, 
ɮɟɪɪɨɝɪɚɞɭɦɟɞ).  

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɭ ɬɢɩɭ ȼ.  
1. ɍ ɮɚɡɿ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɬɚɤɢɦ ɯɜɨɪɢɦ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɞɿєɬɚ №1 ɛ (4-5 ɪɚɡɿɜ ɧɚ ɞɟɧɶ), ɹɤɚ 

ɜɤɥɸɱɚє ɦɨɥɨɱɧɿ ɫɭɩɢ, ɹɣɰɹ, ɦ’ɹɫɧɿ ɫɭɮɥɟ, ɤɧɟɥɿ, ɤɨɬɥɟɬɢ, ɜɟɪɲɤɨɜɟ ɦɚɫɥɨ, ɫɢɪ, ɤɢɫɟɥɿ, 
ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɟ ɦɨɥɨɤɨ. ɑɟɪɟɡ 5-7 ɞɧɿɜ ɞɿєɬɭ ɪɨɡɲɢɪɸɸɬɶ, ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɜɿɞɜɚɪɟɧɟ ɦ’ɹɫɨ, ɪɢɛɭ, 
ɤɚɪɬɨɩɥɸ, ɜɟɪɦɿɲɟɥɶ, ɜɚɪɟɧɭ ɤɨɜɛɚɫɭ, ɤɚɲɿ, ɩɭɞɢɧɝɢ, ɫɦɟɬɚɧɭ, ɫɢɪ, ɧɟɤɢɫɥɭ 
ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɭ (ɞɿєɬɚ №1). ɇɚɞɚɥɿ ɡ ɪɚɰɿɨɧɭ ɜɢɤɥɸɱɚɸɬɶ ɤɨɩɱɟɧɨɫɬɿ, ɩɪɢɩɪɚɜɢ, ɫɦɚɠɟɧɿ 
ɫɬɪɚɜɢ, ɚɥɤɨɝɨɥɶ.  

2. ȿɬɿɨɥɨɝɿɱɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. Ⱦɥɹ ɟɪɚɞɢɤɚɰɿʀ ɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɪɿɡɧɿ 
ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ (ɫɢɧɬɟɬɢɱɧɿ ɩɟɧɿɰɢɥɿɧɢ, ɬɟɬɪɚɰɢɤɥɿɧɢ, 



 

 

ɦɚɤɪɨɥɿɞɢ, ɦɟɬɪɨɧɿɞɚɡɨɥɢ, ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɜɿɫɦɭɬɭ) ɡ ɇ2 – ɛɥɨɤɚɬɨɪɚɦɢ, ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɚɦɢ 
ɩɪɨɬɨɧɧɨʀ ɩɨɦɩɢ. Ɉɞɧɿєɸ ɡ ɬɚɤɢɯ ɫɯɟɦ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ: ɨɦɟɩɪɚɡɨɥ (ɤɨɧɬɪɚɥɨɤ) ɩɨ 40 ɦɝ + 
ɚɦɨɤɫɢɰɢɥɿɧ ɩɨ 500 ɦɝ 4 ɪɚɡɢ ɚɛɨ ɩɨ 1000 ɦɝ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ + ɦɟɬɪɨɧɿɞɚɡɨɥ 500 ɦɝ 3-4 

ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 14 ɞɧɿɜ.  
ȱɧɲɚ ɫɯɟɦɚ ɜɤɥɸɱɚє ɨɞɢɧ ɡ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɜɿɫɦɭɬɭ (ɞɟ-ɧɨɥ ɚɛɨ ɫɭɛɫɚɥɿɰɢɥɚɬ ɜɿɫɦɭɬɭ, 

ɱɢ ɛɿɫɦɨɮɚɥɶɤ ɩɨ 120 ɦɝ 4 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ) + ɬɟɬɪɚɰɢɤɥɿɧ ɩɨ 500 ɦɝ 4 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ + 
ɦɟɬɪɨɧɿɞɚɡɨɥ (250 ɦɝ –4 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ) ɚɛɨ ɬɿɧɿɞɚɡɨɥ (ɩɨ 500 ɦɝ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 

14 ɞɧɿɜ), ɳɟ ɨɞɧɚ ɫɯɟɦɚ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɨɦɟɩɪɚɡɨɥɭ ɩɨ 20 ɦɝ ɩɨ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ + 
ɤɥɚɪɢɬɪɨɦɿɰɢɧ (ɤɥɚɰɢɞ) ɩɨ 250 ɚɛɨ 500 ɦɝ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ + ɬɿɧɿɞɚɡɨɥ ɩɨ 500 ɦɝ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ 
ɞɟɧɶ 14 ɞɧɿɜ. Ɂ ɦɟɬɨɸ ɛɿɥɶɲ ɲɜɢɞɤɨʀ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɪɟɦɿɫɿʀ ɬɚ ɩɨɜɧɨʀ ɟɪɚɞɢɤɚɰɿʀ 
ɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɩɪɢ ɝɚɫɬɪɢɬɿ ɞɨɰɿɥɶɧɨ ɩɨєɞɧɭɜɚɬɢ ɬɪɶɨɯɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ (ɨɦɟɩɪɚɡɨɥ, 
ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤ, ɦɟɬɪɨɧɿɞɚɡɨɥ) ɡ ɨɞɧɢɦɢ ɿɡ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɇ2 – ɛɥɨɤɚɬɨɪɿɜ ɞɪɭɝɨɝɨ ɬɚ ɬɪɟɬɶɨɝɨ 
ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ (ɡɨɧɬɚɤ ɩɨ 150 ɦɝ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ; ɤɜɚɦɚɬɟɥ ɩɨ 20 ɦɝ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ) ɩɪɨɬɹɝɨɦ 7 

ɞɧɿɜ.  
ɍ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɧɟɜɞɚɥɨʀ ɟɪɚɞɢɤɚɰɿʀ ɿ ɩɪɢ ɞɪɭɝɿɣ ɥɿɧɿʀ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɪɨɡɝɥɹɞɚɸɬɶɫɹ ɧɚɫɬɭɩɧɿ 

ɜɚɪɿɚɧɬɢ ɬɚɤ ɡɜɚɧɨʀ «ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɨɪɹɬɭɧɤɭ».  
Ɋɟɡɟɪɜɧɿ ɥɿɧɿʀ ɥɿɤɭɚɧɧɹ ɇɪ-ɿɧɮɟɤɰɿʀ («ɬɟɪɚɩɿɹ ɩɨɪɹɬɭɧɤɭ»). 

-ȱɉɉ+ɚɦɨɤɫɢɰɢɥɿɧ ɭ ɜɢɫɨɤɢɯ ɞɨɡɚɯ (3ɝ/ɞɨɛɭ) ɩɪɨɬɹɝɨɦ 10-14 ɞɧɿɜ. 
-ȱɉɉ+ɚɦɨɤɫɢɰɢɥɿɧ+ɪɢɮɚɛɭɬɢɧ (ɚɛɨ ɥɟɜɨɮɥɨɤɫɚɰɢɧ) ɩɪɨɬɹɝɨɦ 7-10 ɞɧɿɜ. 
- ȱɉɉ+ɜɿɫɦɭɬ+ɬɟɬɪɚɰɢɤɥɿɧ+ɮɭɪɚɡɨɥɿɞɨɧ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 7 ɞɧɿɜ. 
- ɇɚɣɤɪɚɳɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ є ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɟ  ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ  ɇɪ, ɹɤɭ ɫɥɿɞ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɡɚɜɠɞɢ, ɤɨɥɢ ɰɟ ɦɨɠɥɢɜɨ. 

ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɦ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɝɚɫɬɪɢɬɭ ȼ є ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɢɯ 
ɩɪɨɬɢɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɹɤ ɩɿɥɨɛɚɤɬ (ɨɦɟɩɪɚɡɨɥ+ɤɥɚɪɢɬɪɨɦɿɰɢɧ + ɬɿɧɿɞɚɡɨɥ) 
ɩɨ 1 ɛɥɿɫɬɟɪɭ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ – ɠɨɜɬɢɣ ɜɪɚɧɰɿ, ɫɢɧɿɣ ɜɜɟɱɟɪɿ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 7-14 ɞɧɿɜ;  

ɓɟ ɨɞɧɢɦ ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɢɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ є ɝɚɫɬɪɨɫɬɚɬ, ɹɤɢɣ ɦɿɫɬɢɬɶ ɫɭɛɰɢɬɪɚɬ 
ɜɿɫɦɭɬɭ (108 ɦɝ), ɦɟɬɪɚɧɿɞɚɡɨɥ (200 ɦɝ) ɿ ɬɟɬɪɚɰɢɤɥɿɧɭ ɝɿɞɪɨɯɥɨɪɢɞ (250 ɦɝ); 
ɩɪɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɡ ɦɟɬɨɸ ɟɪɚɞɢɤɚɰɿʀ ɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɿɣ ɩɪɢ ɝɚɫɬɪɢɬɿ ȼ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 10 ɞɧɿɜ. Ɂ ɰɿєɸ 
ɠ ɦɟɬɨɸ ɦɨɠɧɚ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ ɿ ɯɟɥɿɤɨɰɢɧ (ɚɦɨɤɫɢɰɢɥɿɧ + ɦɟɬɪɨɧɿɞɚɡɨɥ). Ⱦɥɹ ɤɨɪɟɤɰɿʀ 
ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɲɥɭɧɤɚ ɿ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɚɰɢɞɢɡɦɭ ɯɜɨɪɢɦ 
ɧɚ ɏȽ ȼ ɩɨɤɚɡɚɧɿ ɚɧɬɚɰɢɞɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ (ɚɥɶɦɚɝɟɥɶ, ɮɨɫɮɚɥɸɝɟɥɶ, ɚɥɶɮɨɝɟɥɶ, ɝɚɫɬɟɪɿɧ-

ɝɟɥɶ, ɚɥɸɝɚɫɬɪɢɧ, ɝɟɥɭɫɢɥ – ɥɚɤ, ɝɚɫɬɚɥ, ɬɢɫɚɰɢɞ, ɪɟɧɧɿ, ɦɚɚɥɨɤɫ, ɝɟɫɬɢɞ ) ɜ ɡɜɢɱɚɣɧɢɯ 
ɞɨɡɚɯ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 2-4 ɬɢɠɧɿ. Ɂ ɇ2 – ɛɥɨɤɚɬɨɪɿɜ ɩɟɪɟɜɚɝɭ ɫɥɿɞ ɧɚɞɚɜɚɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ  3 
ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɝɪɭɩɢ ɮɚɦɨɬɿɞɿɧɭ (ɤɜɚɦɚɬɟɥ, ɥɟɰɢɞɿɥ, ɭɥɶɮɚɦɿɞ, ɭɥɶɰɟɪɚɧ, ɝɚɫɬɟɪ) 
ɩɨ 20-40 ɦɝ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 2-ɨɯ ɬɢɠɧɿɜ. Ⱦɟɳɨ ɦɟɧɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦɢ є ɚɧɬɢɯɨɥɿɧɟɪɝɿɱɧɿ ɡɚɫɨɛɢ 
(0,2% ɪ-ɧ ɩɥɚɬɢɮɿɥɿɧɭ, ɚɛɨ 0,1% ɪ-ɧ ɦɟɬɚɰɢɧɭ, 0,1 % ɚɬɪɨɩɿɧɭ ɩɨ 0,5-1 ɦɥ ɟɤɫɬɪɚɤɬ 
ɛɟɥɥɚɞɨɧɧɢ). Ɂɨɤɪɟɦɚ ʀɦ ɜɥɚɫɬɢɜɿ ɩɨɛɿɱɧɿ ɟɮɟɤɬɢ, ɹɤ ɬɚɯɿɤɚɪɞɿɹ, ɫɭɯɿɫɬɶ ɜ ɪɨɬɿ, 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɡɨɪɭ. Ȼɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ є ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɢɯ Ɇ-ɯɨɥɿɧɨɥɿɬɢɤɿɜ – 

ɝɚɫɬɪɨɰɟɩɿɧɭ, ɬɟɥɟɧɡɟɩɿɧɭ ɩɨ 10 ɦɝ, ɪɨɡɱɢɧɢɜɲɢ ɜ 2 ɦɥ ɪɨɡɱɢɧɧɢɤɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɨ ɚɛɨ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɦ’ɹɡɟɜɨ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ 1-2 ɬɢɠɧɿ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɩɨ 25 ɦɝ (ɬɚɛɥɟɬɤɚ) 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ 
ɳɟ 7-14 ɞɧɿɜ. Ɂ ɿɧɲɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɰɿєʀ ɝɪɭɩɢ ɩɨɤɚɡɚɧɿ ɝɚɫɬɪɢɥ, ɝɚɫɬɪɨɦɟɧ, ɝɚɫɬɪɨɡɟɦ, 
ɝɚɫɬɪɨɥɿɧ, ɩɿɪɟɧ, ɩɿɪɟɝɟɤɫɚɥ ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɦ’ɹɡɟɜɨ ɱɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɜɟɧɧɨ, ɚ ɩɨɬɿɦ 
ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ ɜ ɡɜɢɱɚɣɧɢɯ ɞɨɡɚɯ.  

Ɂ ɦɟɬɨɸ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨʀ ɿ ɤɢɫɥɨɬɨɭɬɜɨɪɸɸɱɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɲɥɭɧɤɚ ɯɜɨɪɢɦ ɧɚ 
ɝɚɫɬɪɢɬ ȼ ɦɨɠɧɚ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ ɫɢɧɬɟɬɢɱɧɢɣ ɚɧɚɥɨɝ ɫɨɦɚɬɨɫɬɚɬɢɧɭ – ɫɚɧɞɨɫɬɚɬɢɧ ɩɨ 0,05 
ɦɝ (1ɦɥ), 0,1 ɦɝ (2ɦɥ) ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɦ’ɹɡɟɜɨ.  

ɏɜɨɪɢɦ ɧɚ ɝɚɫɬɪɢɬ ȼ ɩɨɤɚɡɚɧɿ ɥɭɠɧɿ, ɫɭɥɶɮɚɬɧɿ ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɿ ɜɨɞɢ ɦɚɥɨʀ ɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ 
ɦɿɧɟɪɚɥɿɡɚɰɿʀ (“Ʌɭɠɚɧɫɶɤɚ”, “ɉɨɥɹɧɚ ɤɜɚɫɨɜɚ”, “ɉɨɥɹɧɚ Ʉɭɩɿɥɶ”, “Ɇɨɪɲɢɧɫɶɤɚ”, 
ɞɠɟɪɟɥɚ №6) ɜ ɬɟɩɥɨɦɭ ɜɢɞɿ ɡɚ 1-1,5 ɝɨɞ ɞɨ ʀɠɿ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ 37 – 38 0 ɋ ɡ ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɭ 10 
ɦɥ ɧɚ 1 ɤɝ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɧɚ ɞɨɛɭ.  



 

 

Ɏɿɬɨɬɟɪɚɩɿɹ ɜɤɥɸɱɚє ɜɿɞɜɚɪɢ ɡɨɥɨɬɨɬɢɫɹɱɧɢɤɚ, ɤɚɥɟɧɞɭɥɢ, ɡɜɿɪɨɛɨɸ, ɪɨɦɚɲɤɢ, 
ɫɭɲɟɧɢɰɿ, ɥɢɫɬɹ ɩɨɞɨɪɨɠɧɢɤɚ, ɧɚɫɿɧɧɹ ɜɿɜɫɚ, ɩɥɨɞɢ ɱɨɪɧɢɰɿ, ɩɥɨɞɢ ɝɥɨɞɭ, ɤɨɪɿɧɶ ɿ 
ɤɨɪɟɧɟɜɢɳɟ ɨɦɚɧɭ, ɬɪɚɜɭ ȱɜɚɧ-ɱɚɸ. Ɂɛɨɪɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɝɨɬɭɜɚɬɢ ɡɚ  ɡɜɢɱɚɣɧɢɦɢ ɪɟɰɟɩɬɚɦɢ.  

Ɂ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɯɜɨɪɢɦ ɧɚ ɝɚɫɬɪɢɬ ȼ ɩɨɤɚɡɚɧɿ ɝɚɥɶɜɚɧɿɡɚɰɿɹ ɲɥɭɧɤɚ 
ɿ ɟɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɿɜ, ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɟ ɩɨɥɟ ɍȼɑ ɜ ɟɪɢɬɟɦɧɢɯ ɞɨɡɚɯ, ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɚ 
ɬɟɪɚɩɿɹ ɬɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɞɟɰɢɦɟɬɪɨɜɢɦɢ ɯɜɢɥɹɦɢ, ɞɿɨɞɢɧɚɦɿɱɧɿ ɫɬɪɭɦɢ, ɥɚɡɟɪɨɬɟɪɚɩɿɹ, 
ɚɩɥɿɤɚɰɿʀ ɩɚɪɚɮɿɧɭ, ɨɡɨɤɟɪɢɬɭ, ɝɪɹɡɟɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɪɟɦɿɫɿʀ. Ɇɟɬɨɞɢɤɢ ɿ 
ɪɟɰɟɩɬɭɪɚ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɜɢɤɥɚɞɟɧɿ ɜ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ ɤɟɪɿɜɧɢɰɬɜɚɯ.  

ɋɟɪɟɞ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨʀ ɬɚɤɬɢɤɢ ɩɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨɦɭ ɝɚɫɬɪɢɬɿ ɋ є ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ 
ɜ ɪɚɰɿɨɧɿ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɡɞɚɬɧɢɯ ɫɬɢɦɭɥɸɜɚɬɢ ɯɨɥɟɤɿɧɟɬɢɱɧɭ ɬɚ ɯɨɥɟɪɟɬɢɱɧɭ ɮɭɧɤɰɿʀ 
ɠɨɜɱɨɜɢɜɿɞɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɿ ɹɜɢɳɚ ɞɭɨɞɟɧɨɝɚɫɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɮɥɸɤɫɭ. Ɂ ɪɚɰɿɨɧɭ ɜɢɤɥɸɱɚɸɬɶ 
ɫɜɿɠɿ ɹєɱɧɿ ɠɨɜɬɤɢ, ɛɭɥɶɣɨɧɢ, ɬɜɚɪɢɧɧɿ ɠɢɪɢ, ɤɚɜɭ, ɝɨɫɬɪɿ, ɫɦɚɠɟɧɿ ɿ ɤɨɩɱɟɧɿ ɫɬɪɚɜɢ. 
Ɉɞɧɨɱɚɫɧɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɥɿɤɜɿɞɭɜɚɬɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɦɨɬɨɪɢɤɢ 12-ɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ ɬɚ 
ɞɭɨɞɟɧɨɝɚɫɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɮɥɸɤɫɭ , ɞɥɹ ɱɨɝɨ ʀɦ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɦɨɬɢɥɿɭɦ (ɞɨɦɩɟɪɿɞɨɧ), 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɤɫ ɩɨ 5-10 ɦɝ 3-4 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ (ɡɚ 20-30 ɯɜ ɞɨ ʀɠɿ ɿ ɧɚ ɧɿɱ); ɰɢɡɚɩɪɢɞ ɩɨ 5-10 ɦɝ 
ɡɚ 15-20 ɯɜ ɞɨ ʀɞɢ, ɦɟɬɨɤɥɨɩɪɚɦɿɞ (ɰɟɪɭɤɚɥ, ɪɟɝɥɚɧ, ɩɟɪɢɧɨɪɦ ɩɨ 10-20 ɦɝ 2-3 ɪɚɡɢ ɧɚ 
ɞɨɛɭ ɡɚ 15-20 ɯɜ ɞɨ ʀɠɿ). ɉɪɢ ɫɬɚɬɢɱɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɯ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɲɥɭɧɤɚ ɯɜɨɪɢɦ ɧɚ ɝɚɫɬɪɢɬ 
ɋ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɧɨ-ɲɩɢ, ɝɚɥɿɞɨɪɭ, ɛɭɫɤɨɩɚɧɭ ɩɨ 1 ɬɚɛ 2-3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ ɞɨ 
ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɛɨɥɟɣ ɬɚ ɜɚɠɤɨɫɬɿ ɜ ɧɚɞɱɟɪɟɜɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ. ȼ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɩɪɨɬɢɛɥɸɜɨɬɧɨɸ, 
ɰɢɬɨɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɨɸ ɞɿєɸ, ɪɟɝɭɥɸɸɱɢɦ ɜɩɥɢɜɨɦ ɧɚ ɐɇɋ ɜ ɨɤɪɟɦɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɩɪɢ 
ɝɚɫɬɪɢɬɚɯ ȼ ɿ ɋ (ɩɪɢ ɛɥɸɜɨɬɿ ɿ ɧɭɞɨɬɿ), ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɫɭɥɶɩɿɪɢɞɭ (ɟɝɥɨɧɿɥɭ) 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɦ’ɹɡɨɜɨ ɩɨ 100 ɦɝ (2 ɦɥ 5% ɪɨɡɱɢɧɭ) 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ ɚɛɨ ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ ɩɨ 50 ɦɝ 4 
ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ.  

Ⱦɥɹ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɟɜɚɤɭɚɰɿʀ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɫɢɧɭɫɨʀɞɚɥɶɧɢɦɢ ɦɨɞɭɥɶɨɜɚɧɢɦɢ 
ɫɬɪɭɦɚɦɢ, ɥɚɡɟɪɨɬɟɪɚɩɿɹ, ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɣ ɩɪɢɣɨɦ ɥɭɠɧɢɯ ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɢɯ ɜɨɞ.  

ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɭ ɩɨɥɹɝɚє ɜ ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɿ ɪɟɠɢɦɭ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, 
ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɜ ɪɚɰɿɨɧɿ ɝɨɫɬɪɢɯ ɫɬɪɚɜ, ɦɚɪɢɧɚɞɿɜ, ɤɨɩɱɟɧɨɫɬɟɣ, ɜɿɞɦɨɜɚ ɜɿɞ ɚɥɤɨɝɨɥɸ, 
ɤɭɪɿɧɧɹ. Ɂ ɦɟɬɨɸ ɜɬɨɪɢɧɧɨʀ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɞɿєɬɢɱɧɟ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, ɫɚɧɚɬɨɪɧɟ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ.  

ɉɪɨɝɧɨɡ ɩɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨɦɭ ɝɚɫɬɪɢɬɿ ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɣ.  
Ⱦɢɫɩɚɧɫɟɪɧɿ ɡɚɯɨɞɢ: 
1. ɑɚɫɬɨɬɚ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɶ ɬɟɪɚɩɟɜɬɨɦ -1 ɪɚɡ ɧɚ ɪɿɤ, ɩɪɢ 

 ɚɬɪɨɮɿɱɧɨɦɭ ɝɚɫɬɪɢɬɿ - 2ɪɚɡɢ ɧɚ ɪɿɤ; 
2. Ɉɝɥɹɞ ɿɧɲɢɦɢ ɫɩɟɰɿɚɥɿɫɬɚɦɢ: ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝ, ɨɧɤɨɥɨɝ – ɩɪɢ  
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ; 
3. Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɬɚ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: 
- ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɤɪɨɜɿ -1-2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɪɿɤ; 
- ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɫɟɱɿ - 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɪɿɤ; 
- ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ  
 (ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ); 
- ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɨɮɿɛɪɨɫɤɨɩɿɹ ɡ ɛɿɨɩɫɿєɸ ɫɥɢɡɨɜɨʀ (ɩɪɢ  
 ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ); 
Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ 

Ɂɚɞɚɱɿ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ 

1. ɏɜɨɪɚ Ⱦ. 62 ɪɨɤɿɜ ɫɤɚɪɠɢɬɶɫɹ ɧɚ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɜɚɠɤɨɫɬɿ ɭ ɧɚɞɱɟɪɟɜɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ, 
ɧɭɞɨɬɭ, ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ. ɏɜɨɪɿє ɜɩɪɨɞɨɜɠ 20 ɪɨɤɿɜ. Ɉɛєɤɬɢɜɧɨ: ɲɤɿɪɚ ɿ ɫɥɢɡɨɜɿ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɛɥɿɞɿ, 
ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɛɨɥɸɱɿɫɬɶ ɜ ɧɚɞɱɟɪɟɜɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ. Ⱥɧɚɥɿɡ ɤɪɨɜɿ: ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɿɜ 2,0*10, ɇȼ – 90, 

ɎȽɋ –ɚɬɪɨɮɿɹ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ. əɤɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɞɥɹ ɭɬɨɱɧɟɧɧɹ 
ɞɿɚɝɧɨɡɭ? 

ɚ) ɭɪɟɚɡɧɢɣ ɬɟɫɬ 

ɛ) ɿɧɬɪɚɝɚɫɬɪɚɥɶɧɚ Ɋɇ ɦɟɬɪɿɹ 

ɜ) ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɚɧɬɢɬɿɥ ɞɨ ɩɚɪɿєɧɬɚɥɶɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ 



 

 

ɝ) ɞɢɯɚɥɶɧɢɣ ɬɟɫɬ 13ɋ 

ɞ) ɤɨɚɝɭɥɨɝɪɚɦɭ 

2.əɤɟ ɡ ɧɢɠɱɟɧɚɡɜɚɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɞɨɩɨɦɨɠɟ ɭɬɨɱɧɢɬɢ  
   ɩɪɢɪɨɞɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɪɢ ɚɧɬɪɚɥɶɧɨɦɭ ɝɚɫɬɪɢɬɿ? 

ɚ) ɚɭɬɨɚɧɬɢɬɿɥɚ ɞɨ ɩɚɪɿєɬɚɥɶɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ 

ɛ) ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɝɚɫɬɪɢɧɭ ɜ ɤɪɨɜɿ 
            ɜ) H.Pylori ɜ ɫɥɢɡɨɜɿɣ ɨɛɨɥɨɧɰɿ 

ɝ) ɿɧɬɪɚɝɚɫɬɪɚɥɶɧɚ Ɋɇ ɦɟɬɪɿɹ 

ɞ) ɟɥɟɤɬɪɨɝɚɫɬɪɨɝɪɚɮɿɹ 

3.ɍ ɯɜɨɪɨʀ Ƚ.48 ɪɨɤɿɜ, ɹɤɚ ɫɬɪɚɠɞɚє ɧɚ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ, ɩɿɞ ɱɚɫ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɿɨɩɬɚɬɭ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɲɥɭɧɤɚ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɜɢɪɚɠɟɧɨʀ 
ɩɥɚɡɦɨɰɢɬɚɪɧɨʀ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿʀ ɡ ɜɟɥɢɤɨɸ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ Ag A-ɫɟɤɪɟɬɭɸɱɢɯ ɤɥɿɬɢɧ. əɤɢɣ ɬɢɩ 
ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɭ ɦɚє ɦɿɫɰɟ ɭ ɯɜɨɪɨʀ: 

ɚ) ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ ɬɢɩɭ Ⱥ, 
ɛ) ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ ɬɢɩɭ ȼ 

ɜ) ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ ɡɦɿɲɚɧɨɝɨ ɬɢɩɭ, 
ɝ) ɯɿɦɿɱɧɨ-ɬɨɤɫɢɱɧɢɣ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ ɬɢɩɭ ɋ, 
ɞ) ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɪɧɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ 

4. ȼɤɚɠɿɬɶ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪ ɩɪɨɬɨɧɧɨʀ ɩɨɦɩɢ 

Ⱥ.ɟɡɨɦɟɩɪɚɡɨɥ 

Ȼ.ɞɨɦɩɟɪɢɞɨɧ 

ɋ.ɫɭɤɪɚɥɶɮɚɬ 

Ⱦ.ɤɥɚɪɢɬɪɨɦɿɰɢɧ 

ȿ.ɚɥɶɦɚɝɟɥɶ 

5. ɍɁȾ ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɢɤɥɸɱɢɬɢ: 
Ⱥ.ɩɟɩɬɢɱɧɭ ɜɢɪɚɡɤɭ ɲɥɭɧɤɚ 

Ȼ.ɪɚɤ ɲɥɭɧɤɚ 

ɋ.ɩɟɩɬɢɱɧɭ ɜɢɪɚɡɤɭ 12 ɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ 

Ⱦ.ɋɉɄ 

ȿ.ɀɄɏ 

6.ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɤɨɪɟɤɬɧɚ ɫɯɟɦɚ ɟɪɚɞɢɤɚɰɿɣɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɰɟ: 
Ⱥ.ɚɦɨɤɫɢɰɢɥɿɧ+ɦɟɬɪɚɧɿɞɚɡɨɥ+ȱɉɉ 

Ȼ.ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɜɿɫɦɭɬɭ+ȱɉɉ 

ɋ.ɤɥɚɪɢɬɪɨɦɿɰɢɧ+ɮɭɪɚɡɨɥɿɞɨɧ+ȱɉɉ 

Ⱦ.ɚɦɨɤɫɢɰɿɥɿɧ+ɤɥɚɪɢɬɪɨɦɿɰɢɧ+ȱɉɉ 

ȿ.ɤɥɚɪɢɬɪɨɦɿɰɢɧ+ɚɡɢɬɪɨɦɿɰɢɧ+ȱɉɉ 

Ɂɚɞɚɱɿ 
7.ɍ ɯɜɨɪɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɢɣ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ ɡɿ ɡɧɢɠɟɧɨɸ ɫɟɤɪɟɰɿєɸ ɬɚ ɚɧɟɦɿɹ 

ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɸ ɜɚɠɤɨɫɬɿ. Ɂɚɩɿɞɨɡɪɟɧɢɣ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ  ɮɭɧɞɚɥɶɧɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ ɬɢɩɭ Ⱥ. əɤɢɣ 
ɦɟɯɚɧɿɡɦ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɞɚɧɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɭ? 

ɚ.ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ ɬɢɩ Ⱥ 

ɛ.ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ ɬɢɩ ȼ 

ɫ.ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ ɬɢɩ ɋ 

ɞ.ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ, ɩɚɧɝɚɫɬɪɢɬ 

ɟ.ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɚɫɬɨɪɨɞɭɨɞɟɧɿɬ  
8. ɏɜɨɪɢɣ ɫɤɚɪɠɢɬɶɫɹ ɧɚ ɛɿɥɶ ɜ ɟɩɿɝɚɫɬɪɚɥɶɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ, ɧɭɞɨɬɭ, ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ, 

ɡɚɩɚɦɨɪɨɱɟɧɧɹ, ɛɥɸɜɨɬɭ, ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɩɟɪɟɧɚɩɨɜɧɟɧɧɹ ɲɥɭɧɤɚ. ȼɱɨɪɚ ɜɜɟɱɟɪɿ ɛɭɜ ɭ ɤɚɮɟ. 
ɒɤɿɪɚ ɛɥɿɞɚ, ɹɡɢɤ ɨɛɤɥɚɞɟɧɢɣ ɛɿɥɢɦ ɧɚɥɶɨɬɨɦ, ɜɿɞɦɿɱɚєɬɶɫɹ ɫɥɢɧɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹ. ɉɪɢ 
ɩɚɥɶɩɚɰɿʀ ɛɨɥɸɱɿɫɬɶ ɜ ɟɩɿɝɚɫɬɪɚɥɶɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ. ɉɭɥɶɫ 100 ɜ 1 ɯɜ., ȺɌ 100/60 ɦɦ.ɪɬ.ɫɬ. ȼɚɲ 
ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɣ ɞɿɚɝɧɨɡ? 

Ⱥ.ɝɨɫɬɪɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ 

Ȼ.ɜɢɪɚɡɤɨɜɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ɲɥɭɧɤɚ 



 

 

ɋ.ɜɢɪɚɡɤɨɜɚ ɯɜɨɪɨɛɚ 12 ɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ 

Ⱦ.ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ 

ȿ.ɝɨɫɬɪɢɣ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ 

9. ɏɜɨɪɢɣ ɫɤɚɪɠɢɬɶɫɹ ɧɚ ɛɨɥɿ ɜ ɟɩɿɝɚɫɬɪɚɥɶɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ ɱɟɪɟɡ 1,5 -2 ɝɨɞɢɧɢ ɩɿɫɥɹ ʀɠɿ 
ɬɚ ɪɚɧɤɨɦ ɧɚɬɳɟɫɟɪɰɟ, ɜɿɞɪɢɠɤɭ ɤɢɫɥɢɦ, ɡɚɤɪɟɩɢ. ɉɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɿʀ ɛɨɥɸɱɿɫɬɶ ɜ 
ɩɿɥɨɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɿɣ ɡɨɧɿ. ɉɪɢ ɎȽȾɋ ɝɿɩɟɪɟɦɿɹ ɿ ɧɚɛɪɹɤ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɚɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɜɿɞɞɿɥɭ ɲɥɭɧɤɚ. ȼɢɹɜɥɟɧɿ ɞɪɿɛɧɿ ɤɪɨɜɨɜɢɥɢɜɢ ɬɚ ɟɪɨɡɿʀ. ɍɪɟɚɡɧɢɣ ɬɟɫɬ (+++) Ɂ ɦɟɬɨɸ 
ɟɬɿɨɬɪɨɩɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ȼɢ ɩɪɢɡɧɚɱɢɬɟ: 

Ⱥ.ɞɟ-ɧɨɥ 

Ȼ.ɲɥɭɧɤɨɜɢɣ ɫɿɤ 

ɋ.ɩɥɚɬɢɮɿɥɿɧ 

Ⱦ.ɦɚɚɥɨɤɫ 

ȿ.ɫɬɪɟɩɬɨɦɿɰɢɧ 

 

 

 

ɅȱɌȿɊȺɌɍɊȺ: 
  Ɉɫɧɨɜɧɚ: 
1.ɉɟɪɟɞɟɪɢɣ ȼ.Ƚ., Ɍɤɚɱ ɋ.Ɇ. Ɉɫɧɨɜɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ  : ɭɱɟɛ. ɞɥɹ ɫɬɭɞ. ɜɵɫɲ. ɦɟɞ. 
ɭɱɟɛ. ɡɚɜɟɞɟɧɢɣ IV ɭɪɨɜɧɹ ɚɤɤɪɟɞɢɬɚɰɢɢ, ɜɪɚɱɟɣ-ɢɧɬɟɪɧɨɜ, ɜɪɚɱɟɣ ɨɛɳ. ɩɪɚɤɬɢɤɢ: [ɜ 3-ɯ 
ɬ.] / ȼ. Ƚ. ɉɟɪɟɞɟɪɢɣ, ɋ. Ɇ. Ɍɤɚɱ. - Ʉ. ; ȼɿɧɧɢɰɹ : ɇ. Ʉɧ., 2009 – 2794ɫ .  
2.ɉɟɪɟɞɟɪɢɣ ȼ.Ƚ., Ɍɤɚɱ ɋ.Ɇ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɧɪɨɥɨɝɢɹ: ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɞɥɹ ɜɪɚɱɟɣ .- 
ȼɢɧɧɢɰɚ:ɋɉȾ Ʉɚɲɬɟɥɹɧɨɜ Ⱥ.ɂ.,2011.-776 ɫ.:ɢɥ. 
3.ȼɢɞɚɥɶ ȼɢɡɢɬ. ɋɩɪɚɜɨɱɧɢɤ «ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɧɪɨɥɨɝɢɹ» Ɇ.:ȼɢɞɚɥɶ Ɋɭɫ,2016 ɝ.304 ɫ. 
4.ȼ.ɏɚɪɱɟɧɤɨ  Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ. Ʉɢɟɜ,2015.-54 ɫ. 
5.Ƚɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɹ. ɋɬɚɧɞɚɪɬɵ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ /ɫɨɫɬ. Ⱥ.ɋ.Ⱦɟɦɟɧɬɶɟɜ, 
ɂ.Ɋ.Ɇɚɧɟɪɨɜ, ɋ.ɘ.Ʉɨɱɟɬɤɨɜ, ȿ.ɘ.ɑɟɩɚɧɨɜɚ.-Ɇ.:ȽɗɈɌȺɊ - ɦɟɞɢɚ,2016.-384 ɫ. 
6.ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ / ɩɨɞ ɪɟɞ. ɩɪɨɮ. ɘ.Ɇ.Ɇɨɫɬɨɜɨɝɨ. – 16  ɢɡɞ., ɞɨɩ. ɢ ɩɟɪɟɪɚɛ. – 

ȼɿɧɧɢɰɹ: Ⱦɉ «ȾɄɎ», 2015 – 679 ɫ. 
7. ɇ.ɂ.ɒɜɟɰ, ɂ.ɇ.ɋɤɪɵɩɧɢɤ, Ɍ.Ɇ.Ȼɟɧɰɚ/Ɏɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ. - Ʉɢɟɜ.2007 

8.ɋɩɪɚɜɨɱɧɢɤ ɩɨ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɢ ɢ ɝɟɩɚɬɨɥɨɝɢɢ: ɫɩɪɚɜɨɱɧɨɟ ɢɡɞɚɧɢɟ / ɋɟɤ.Ȼɥɭɦ, 
Ⱦɠ.ȼɟɛɫɬɟɪ, ɩɟɪ ɫ ɚɧɝɥ. ɩɨɞ ɪɟɞ. ȼ.Ɍ.ɂɜɚɲɤɢɧɚ, Ы.ȼ.Ɇɚɷɜɚ, Ⱥ.ɋ.Ɍɪɭɯɦɚɧɨɜɚ. – Ɇ.: 
Ƚɨɷɬɚɪ-ɦɟɞɢɚ, 2010. – 592 ɫ.  

9.Ⱦɟɝɬɹɪɟɜɚ ɂ.ɂ. Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ. – Ʉ: Ⱦɟɦɨɫ, 2004. – 321 ɫ. 

10.Ɉɫɧɨɜɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ. ɉɨɫɿɛɧɢɤ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ IV ɬɚ V ɤɭɪɫɿɜ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ 
ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɭ: ɧɚɜɱ. ɩɨɫɿɛ. / [Ɇ.ȱ. ɒɜɟɞ, ɇ.ȼ. ɉɚɫєɱɤɨ, Ⱥ.Ɉ. Ȼɨɛ ɬɚ ɿɧ.]; ɡɚ ɪɟɞ. Ɇ. ȱ. ɒɜɟɞɚ. – 

Ɍɟɪɧɨɩɿɥɶ: ɌȾɆɍ, 2013. – 828 ɫ. 
 

  Ⱦɨɩɨɦɿɠɧɚ : 
1. Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɝɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɨɥɨɝɿɹ (ɉɪɨɬɨɤɨɥɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ) (Ɏɿɥɿɩɨɜ ɘ.Ɉ.,Ȼɨɣɤɨ 
Ɍ.Ƀ.,Ƚɪɚɜɿɪɨɜɫɶɤɚ ɇ.Ƚ. ɬɚ ɿɧɲɿ)-2003. 

2. Ɉɤɨɪɨɤɨɜ Ⱥ.ɇ. Ʌɟɱɟɧɢɟ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ:ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ.ȼ 3 
ɬ. Ɍ.1.-Ɇɧ.:ȼɵɲ.ɲɤ.,Ȼɟɥɦɟɞɤɧɢɝɚ,1995. 
3.ɉɪɨɩɟɞɟɜɬɢɤɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɯɜɨɪɨɛ: ɩɿɞɪɭɱɧɢɤ / ȼ.Ɏ. Ɇɨɫɤɚɥɟɧɤɨ, ȱ.ȱ.ɋɚɯɚɪɱɭɤ, ɉ.Ɏ.Ⱦɭɬɤɚ 
ɬɚ ɿɧ. – Ʉɢʀɜ: Ʉɧɢɝɚ ɩɥɸɫ, 2007. – 630 ɫ. 
4.ɋɭɱɚɫɧɿ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ɬɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ 
ɨɪɝɚɧɿɜ / Ɂɚ ɪɟɞ. ɩɪɨɮ. ɘ.Ɇ.Ɇɨɫɬɨɜɨɝɨ. – 14-ɬɟ ɜɢɞ., ɞɨɩ. ɿ ɩɟɪɟɪɨɛ. – ȼɿɧɧɢɰɹ: Ⱦɉ 
«ȾɄɎ», 2012. – 576 ɫ. 



 

 

5.ɒɭɥɿɩɟɧɤɨ ȱ.Ɇ. ɉɪɨɩɟɞɟɜɬɢɤɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ: Ɂɚɝɚɥɶɧɚ ɫɟɦɿɨɬɢɤɚ ɿ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ: 
ɇɚɜɱ. ɩɨɫɿɛɧɢɤ. – Ʉ.: Ɇɟɞɢɰɢɧɚ, 2008. – 304 ɫ. 
6.ɋɩɪɚɜɨɱɧɢɤ ɩɨ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɢ ɢ ɝɟɩɚɬɨɥɨɝɢɢ: ɫɩɪɚɜɨɱɧɨɟ ɢɡɞɚɧɢɟ / ɋ.Ȼɥɭɦ, 
Ⱦɠ.ȼɟɛɫɬɟɪ, ɩɟɪ ɫ ɚɧɝɥ. ɩɨɞ ɪɟɞ. ȼ.Ɍ.ɂɜɚɲɤɢɧɚ, ɂ.ȼ.Ɇɚɟɜɚ, Ⱥ.ɋ.Ɍɪɭɯɦɚɧɨɜɚ. – Ɇ.: 
Ƚɨɷɬɚɪ-ɦɟɞɢɚ, 2010. – 592 ɫ. 
 

 

ȿɬɚɥɨɧɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɟɣ 

1.ȼ 

2.ȼ 

3.Ⱦ 

4.Ⱥ 

5.ȿ 

6.Ⱦ 

7.Ⱥ 

8.Ⱥ 

9.Ⱥ 

 

 

 

Ɇɟɬɨɞɢɱɧɭ ɪɨɡɪɨɛɤɭ ɩɿɞɝɨɬɭɜɚɥɚ                              ɤ.ɦɟɞ.ɧ., ɞɨɰɟɧɬ  Ɍɪɟɬɹɤ ɇ.Ƚ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ȼɢɪɚɡɤɨɜɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ɬɚ ɿɧɲɿ ɜɢɪɚɡɤɢ ɲɥɭɧɤɚ ɬɚ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ 

 

1.Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɿɫɬɶ ɬɟɦɢ. 

     Ⱦɿɚɝɧɨɡ ɩɟɩɬɢɱɧɚ ɜɢɪɚɡɤɚ ɲɥɭɧɤɚ/ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸєɬɶɫɹ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 
ɜɢɪɚɡɤɢ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɲɥɭɧɤɚ ɚɛɨ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ (ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ) ɩɪɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ. ȼɢɪɚɡɤɚ є ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹɦ ɟɩɿɬɟɥɿɸ, ɳɨ 
ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɭєɬɶɫɹ ɭ ɦ'ɹɡɨɜɭ ɩɥɚɫɬɢɧɤɭ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ. ɉɟɩɬɢɱɧɚ ɜɢɪɚɡɤɚ ɦɨɠɟ 
ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɹɞɭ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɭɪɝɟɧɬɧɢɯ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ ɝɨɫɬɪɢɯ 
ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɢɯ ɤɪɨɜɨɬɟɱ ɚɛɨ ɩɟɪɮɨɪɚɰɿɣ.  

ɍ ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ ɩɨɲɢɪɟɧɨɫɬɿ ɯɜɨɪɨɛ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ ɧɚ ɩɟɩɬɢɱɧɭ ɜɢɪɚɡɤɭ ɲɥɭɧɤɚ ɬɚ 
ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ ɩɪɢɩɚɞɚє 12,83%. Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɿɫɬɶ ɧɚ 
ɜɢɪɚɡɤɨɜɭ ɯɜɨɪɨɛɭ ɲɥɭɧɤɚ ɿ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɜ 2010 ɪɨɰɿ ɫɤɥɚɥɚ 127,3 
ɨɫɿɛ ɧɚ 100 ɬɢɫ. ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ (ɚɛɫɨɥɸɬɧɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ – 58293,0), ɩɨɲɢɪɟɧɿɫɬɶ – 2299,4 ɧɚ 100 
ɬɢɫ. ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ (ɚɛɫɨɥɸɬɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ – 1052741,0). ɉɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ 2009 ɪɨɤɨɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɿɫɬɶ 
ɿ ɩɨɲɢɪɟɧɿɫɬɶ ɩɟɩɬɢɱɧɨʀ ɜɢɪɚɡɤɢ ɞɟɳɨ ɡɧɢɡɢɥɚɫɶ. 

 2.Ʉɨɧɤɪɟɬɧɿ ɰɿɥɿ: 

    ɋɬɭɞɟɧɬ ɩɨɜɢɧɟɧ: 

- ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɨɩɢɬɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɮɿɡɢɤɚɥɶɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɨɪɝɚɧɿɜ 
ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ; 

- ɨɛɝɪɭɧɬɨɜɭɜɚɬɢ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɿɧɜɚɡɢɜɧɢɯ ɬɚ ɧɟɿɧɜɚɡɢɜɧɢɯ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ 
ɦɟɬɨɞɿɜ, ɳɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɜ ɝɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɨɥɨɝɿʀ, ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ 
ɞɥɹ ʀɯ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ, ɦɨɠɥɢɜɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ; 

- ɜɢɡɧɚɱɚɬɢ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɬɚ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ɩɪɢ ɜɢɪɚɡɤɨɜɿɣ ɯɜɨɪɨɛɿ; 

- ɜɢɹɜɥɹɬɢ ɬɢɩɨɜɭ ɤɥɿɧɿɱɧɭ ɤɚɪɬɢɧɭ ɜɢɪɚɡɤɨɜɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ; 

- ɜɢɹɜɥɹɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɜɚɪɿɚɧɬɢ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɬɚ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɩɪɢ ɜɢɪɚɡɤɨɜɿɣ ɯɜɨɪɨɛɿ; 

- ɫɤɥɚɞɚɬɢ ɩɥɚɧ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɩɪɢ ɜɢɪɚɡɤɨɜɿɣ ɯɜɨɪɨɛɿ; 

- ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ, ɨɛґɪɭɧɬɭɜɚɬɢ ɬɚ ɮɨɪɦɭɥɸɜɚɬɢ ɞɿɚɝɧɨɡ ɩɪɢ 
ɜɢɪɚɡɤɨɜɿɣ ɯɜɨɪɨɛɿ ɧɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɚɧɚɥɿɡɭ ɞɚɧɢɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɬɚ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ; 

- ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɩɟɪɜɢɧɧɭ ɬɚ ɜɬɨɪɢɧɧɭ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɭ ɩɪɢ ɜɢɪɚɡɤɨɜɿɣ 
ɯɜɨɪɨɛɿ; 

- ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɜɚɬɢ ɬɚ ɧɚɞɚɜɚɬɢ ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɩɪɢ ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɢɯ ɫɬɚɧɚɯ ɩɪɢ ɜɢɪɚɡɤɨɜɿɣ ɯɜɨɪɨɛɿ; 

- ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜɚɬɢ ɜɨɥɨɞɿɧɧɹ ɦɨɪɚɥɶɧɨ – ɞɟɨɧɬɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɮɚɯɿɜɰɹ 
ɬɚ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ ɮɚɯɨɜɨʀ ɫɭɛɨɪɞɢɧɚɰɿʀ.  

 3. Ȼɚɡɨɜɿ ɡɧɚɧɧɹ : 

  ɚ) ɤɭɪɫ ɚɧɚɬɨɦɿʀ – ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɲɥɭɧɤɚ ɬɚ 12- 

  ɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ; 

  ɛ) ɤɭɪɫ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿʀ – ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɲɥɭɧɤɚ; 

  ɜ) ɤɭɪɫ ɝɿɫɬɨɥɨɝɿʀ – ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɲɥɭɧɤɚ  ɿ  

    12-ɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ ɩɪɢ ȼɏ; 



 

 

  ɝ) ɤɭɪɫ ɩɚɬ ɚɧɚɬɨɦɿʀ – ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɜ ɲɥɭɧɤɭ ɬɚ 12-ɩɚɥɿɣ ɤɢɲɰɿ; 

  ɞ) ɤɭɪɫ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿʀ – ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɜ ɲɥɭɧɤɚ ɬɚ 12-ɩɚɥɿɣ ɤɢɲɰɿ. 

 4.Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ. 

4.1.ɉɟɪɟɥɿɤ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɬɟɪɦɿɧɿɜ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, 

  ɹɤɿ ɩɨɜɢɧɟɧ ɡɚɫɜɨʀɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɪɢ ɩɿɞɝɨɬɨɜɰɿ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ. 

 

Ɍɟɪɦɿɧ 

 

ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 

 

ȼɢɪɚɡɤɨɜɚ ɯɜɨɪɨɛɚ (ȼɏ) - ɰɟ ɯɪɨɧɿɱɧɟ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɹɤɟ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨɸ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɨɸ 
ɨɫɨɛɥɢɜɿɫɬɸ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɞɿɥɹɧɤɢ ɫɥɢɡɨɜɨʀ 
ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɲɥɭɧɤɚ ɬɚ ɞɜɚ-ɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ ɡ  
ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ ɞɟɮɟɤɬɭ. 

Ɋɨɡɦɿɪɢ ɜɢɪɚɡɤɨɜɨɝɨ ɞɟɮɟɤɬɭ ɦɚɥɚ ɜɢɪɚɡɤɚ (ɞɨ 0,5 ɫɦ); 

ɫɟɪɟɞɧɿɯ ɪɨɡɦɿɪɿɜ (ɭ ɲɥɭɧɤɭ 1-2ɫɦ, ɭ 12-ɩɚɥɿɣ 
ɤɢɲɰɿ 0,3-0,5ɫɦ); 

ɜɟɥɢɤɚ (ɭ ɲɥɭɧɤɭ 2-4ɫɦ, ɭ 12-ɩɚɥɿɣ ɤɢɲɰɿ 0,6-

1ɫɦ); 

ɝɿɝɚɧɬɫɶɤɚ (ɭ ɲɥɭɧɤɭ 5ɫɦ ɿ ɛɿɥɶɲɟ). 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨʀ ɿ 
ɤɢɫɥɨɬɨɭɬɜɨɪɸɸɱɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ 
ɲɥɭɧɤɚ 

ɫɟɤɪɟɰɿɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɚ 50-100ɦɥ ɡɚ ɝɨɞɢɧɭ, 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɛɿɥɶɲɟ 100ɦɥ, ɡɦɟɧɲɟɧɚ 50 ɦɥ; 

pH ɦɟɬɪɿɹ:  ɪɇ 0,9-1,5- ɝɿɩɟɪɚɰɢɞɧɿɫɬɶ; ɪɇ 1,6-2,0- 

ɧɨɪɦɨɚɰɢɞɧɚ; ɪɇ 2,1-5,0- ɝɿɩɨɚɰɢɞɧɚ; ɪɇ ɛɿɥɶɲɟ 
6,0-ɚɯɥɨɪɝɿɞɪɿɹ. 

   4.2. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɿ ɩɢɬɚɧɧɹ  

  1. ȼɢɪɚɡɤɨɜɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ɬɚ ɿɧɲɿ ɩɟɩɬɢɱɧɿ ɜɢɪɚɡɤɢ ɲɥɭɧɤɚ ɬɚ 12-ɩɚɥɨʀ  

     ɤɢɲɤɢ. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ. 

   2. Ɋɨɥɶ H.pylori, ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɩɟɩɬɢɱɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɭ ɬɚ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɿɜ ɭ 

      ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɿ ɩɟɩɬɢɱɧɢɯ ɜɢɪɚɡɨɤ ɬɚ ʀɯ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ. 

  3. ɍɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɩɟɩɬɢɱɧɢɯ ɜɢɪɚɡɨɤ (ɩɟɪɮɨɪɚɰɿɹ, ɩɟɧɟɬɪɚɰɿɹ,  

     ɤɪɨɜɨɬɟɱɚ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɟɜɚɤɭɚɬɨɪɧɨ-ɦɨɬɨɪɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ) 

  4. Ɂɧɚɱɟɧɧɹ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɬɚ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ  

     ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɟɩɬɢɱɧɢɯ ɜɢɪɚɡɨɤ. Ɇɟɬɨɞɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ Hp- 

     ɿɧɮɟɤɰɿʀ. 

  5. ɋɭɱɚɫɧɚ ɬɚɤɬɢɤɚ ɜɟɞɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ ɡ ɜɢɪɚɡɤɨɸ. 



 

 

  6. ȿɪɢɞɢɤɚɰɿɣɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ. 

   7. Ɇɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɇɪ-ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɜɢɪɚɡɨɤ. ɉɨɤɚɡɚɧɧɹ ɞɨ 

      ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

   4.3. ɉɪɚɤɬɢɱɧɿ ɪɨɛɨɬɢ (ɡɚɜɞɚɧɧɹ), ɹɤɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɧɚ  

        ɡɚɧɹɬɬɿ: 

 - ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɨɝɥɹɞɭ, ɩɚɥɶɩɚɰɿʀ, ɩɟɪɤɭɫɿʀ, ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɿʀ ɯɜɨɪɨɝɨ; 

 - ɨɩɚɧɭɜɚɧɧɹ ɧɚɜɢɱɤɚɦɢ ɬɪɚɤɬɭɜɚɧɧɹ ɞɚɧɢɯ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɨɝɨ 

   ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɲɥɭɧɤɚ ɬɚ 12-ɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ; 

 - ɨɩɚɧɭɜɚɧɧɹ ɧɚɜɢɱɤɚɦɢ ɬɪɚɤɬɭɜɚɧɧɹ ɞɚɧɢɯ ɩɪɨɦɟɧɟɜɨɝɨ  

   (ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɬɚ ɫɨɧɨɝɪɚɮɿɱɧɨɝɨ) ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɬɪɚɜɧɨɝɨ 

   ɬɪɚɤɬɭ ɬɚ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ; 

 - ɨɩɚɧɭɜɚɧɧɹ ɧɚɜɢɱɤɚɦɢ ɬɪɚɤɬɭɜɚɧɧɹ ɞɚɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ  

   ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɲɥɭɧɤɚ  (ɪɇ-ɦɟɬɪɿʀ).  

                                                           Ɂɦɿɫɬ ɬɟɦɢ:                                                                                                                  

ɉɟɩɬɢɱɧɚ ɜɢɪɚɡɤɚ - ɰɟ ɩɨɥɿɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɹɤɟ ɫɯɢɥɶɧɟ ɞɨ ɪɟɰɢɞɢɜɭɜɚɧɧɹ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɸ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɨɸ ɨɫɨɛɥɢɜɿɫɬɸ ɹɤɨɝɨ є ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɜɢɪɚɡɤɨɜɨɝɨ ɞɟɮɟɤɬɭ ɭ 
ɫɥɢɡɨɜɿɣ ɨɛɨɥɨɧɰɿ ɲɥɭɧɤɚ ɱɢ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɿɣ ɤɢɲɰɿ 
ɉɟɩɬɢɱɧɚ ɜɢɪɚɡɤɚ – ɰɟ ɞɨɛɪɨɹɤɿɫɧɢɣ ɞɟɮɟɤɬ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɲɥɭɧɤɚ ɱɢ 12 ɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ, 
ɹɤɿ ɜɢɯɨɞɹɬɶ ɡɚ ʀʀ ɦɟɠɿ, ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɧɟɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɮɚɤɬɨɪɿɜ «ɚɝɪɟɫɿʀ» ɬɚ 
«ɡɚɯɢɫɬɭ» ɜ ɫɥɢɡɨɜɿɣ ɨɛɨɥɨɧɰɿ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɿɣ ɡɨɧɿ. 
ȼɢɪɚɡɤɨɜɚ ɯɜɨɪɨɛɚ – ɰɟ ɩɟɩɬɢɱɧɿ ɜɢɪɚɡɤɢ, ɹɤɿ є ɧɚɫɥɿɞɤɨɦ ɩɟɪɫɢɫɬɭɜɚɧɧɹ ɿɧɮɟɤɰɿʀ H.pylori 

(Hp) ɭ ɫɯɢɥɶɧɢɯ ɨɫɿɛ 

 Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɚ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɯɜɨɪɨɛ (ɆɄɏ - 10) 

Ʉ25 ɉɟɩɬɢɱɧɚ ɜɢɪɚɡɤɚ ɲɥɭɧɤɚ 

Ʉ26 ɉɟɩɬɢɱɧɚ ɜɢɪɚɡɤɚ 12-ɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ 

Ʉ27 ɉɟɩɬɢɱɧɚ ɜɢɪɚɡɤɚ ɧɟɭɬɨɱɧɟɧɨʀ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ 
Ʉ28 Ƚɚɫɬɪɨєɸɧɚɥɶɧɚ ɜɢɪɚɡɤɚ 

Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɜɢɪɚɡɤɨɜɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ 

1. Ʌɨɤɚɥɿɡɚɰɿɹ ɩɟɩɬɢɱɧɨʀ ɜɢɪɚɡɤɢ: 
· ɜɢɪɚɡɤɚ ɲɥɭɧɤɚ; 
· ɜɢɪɚɡɤɚ 12-ɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ (ɰɢɛɭɥɢɧɢ, ɩɨɫɬɛɭɥɶɛɚɪɧɚ); 
· ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɜɢɪɚɡɤɢ ɲɥɭɧɤɚ ɿ 12-ɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ; 
· ɝɚɫɬɪɨєɸɧɚɥɶɧɚ ɜɢɪɚɡɤɚ (ɜɢɪɚɡɤɚ ɚɧɚɫɬɨɦɨɡɭ). 
2. ȿɬɿɨɥɨɝɿɹ: 
· ɇɪ-ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɜɢɪɚɡɤɚ; 
· ɇɪ-ɧɟɝɚɬɢɜɧɚ ɜɢɪɚɡɤɚ; 
· ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɚ; 
· ɫɬɪɟɫɨɜɚ; 
· ɩɪɢ ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɢɯ ɯɜɨɪɨɛɚɯ (ɫɢɧɞɪɨɦ Ɂɨɥɥɿɧɝɟɪɚ-ȿɥɥɿɫɨɧɚ,  
  ɝɿɩɟɪɩɚɪɚɬɢɪɟɨɡ); 
· ɩɪɢ ɯɜɨɪɨɛɿ Ʉɪɨɧɚ, ɥɿɦɮɨɦɿ ɚɛɨ ɫɚɪɤɨʀɞɨɡɿ; 
· ɩɪɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ (ɫɟɪɰɟɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ,  
  ɰɢɪɨɡ ɩɟɱɿɧɤɢ, ɏɇɁɅ); 
· ɿɞɿɨɩɚɬɢɱɧɚ; 
· ɡɦɿɲɚɧɚ (ɇɪ + ɿɧɲɢɣ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɣ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɱɢɧɧɢɤ). 



 

 

3. ɋɬɚɞɿɹ ɜɢɪɚɡɤɨɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ: 
· ɚɤɬɢɜɧɚ (ɝɨɫɬɪɚ, ɫɜɿɠɚ); 
· ɳɨ ɪɭɛɰɸєɬɶɫɹ; 
· ɫɬɚɞɿɹ ɪɭɛɰɹ; 
·  ɳɨ ɬɪɢɜɚɥɨ ɧɟ ɪɭɛɰɸєɬɶɫɹ. 

4. ɋɭɩɭɬɧɿ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɡɦɿɧɢ: 
· ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿɹ ɣ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɝɚɫɬɪɢɬɭ ɿ ɞɭɨɞɟɧɿɬɭ 

· ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɿ ɫɬɭɩɿɧɶ ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ ɚɬɪɨɮɿʀ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ; 
· ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɤɢɲɤɨɜɨʀ ɦɟɬɚɩɥɚɡɿʀ; 
· ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɟɪɨɡɿɣ, ɩɨɥɿɩɿɜ; 
·ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɝɚɫɬɪɨɟɡɨɮɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɚɛɨ ɞɭɨɞɟɧɨɝɚɫɬɪɚɥɶɧɨɝɨ  
  ɪɟɮɥɸɤɫɿɜ; 
· ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨʀ ɿ ɦɨɬɨɪɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿɣ. 
5. ɍɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ: 
· ɤɪɨɜɨɬɟɱɚ; 
· ɩɟɪɮɨɪɚɰɿɹ; 
· ɩɟɧɟɬɪɚɰɿɹ; 
· ɫɬɟɧɨɡ; 
·  ɦɚɥɿɝɧɿɡɚɰɿɹ.  

ȿɬɿɨɥɨɝɿɹ ɿ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɜɢɪɚɡɤɨɜɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ 

ȿɤɡɨɝɟɧɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ɭɥɶɰɟɪɨɝɟɧɟɡɭ: 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ; 
ɲɤɿɞɥɢɜɿ ɡɜɢɱɤɢ (ɤɭɪɿɧɧɹ, ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɸ); 
ɧɟɪɜɨɜɨ-ɩɫɢɯɿɱɧɟ ɩɟɪɟɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ; 
ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ; 
ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɿ ɞɿʀ. 
ȿɧɞɨɝɟɧɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ɭɥɶɰɟɪɨɝɟɧɟɡɭ: 
ɝɟɧɟɬɢɱɧɿ; 
ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ (ɇɪ) ɝɚɫɬɪɢɬ ɿ ɦɟɬɚɩɥɚɡɿɹ ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɟɩɿɬɟɥɿɸ ɜ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɿɣ ɤɢɲɰɿ; 
ɝɿɩɟɪɩɪɨɞɭɤɰɿɹ ɫɨɥɹɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɿ ɩɟɩɫɢɧɭ; 
ɜɿɤ ɿ ɫɬɚɬɶ. 
 

Ɉɫɧɨɜɧɿ ɩɪɢɱɢɧɢ ɩɟɩɬɢɱɧɢɯ ɜɢɪɚɡɨɤ. 
1) ɇɪ-ɿɧɮɟɤɰɿɹ (ɜɢɪɚɡɤɨɜɚ ɯɜɨɪɨɛɚ; ɇɪ-ɿɧɞɭɤɨɜɚɧɿ ɜɢɪɚɡɤɢ, ɜɢɤɥɢɤɚɧɿ ɜɿɪɭɥɟɧɬɧɢɦɢ 
ɲɬɚɦɚɦɢ CagA ɬɚ VacA), - ɛɥɢɡɶɤɨ 95% ɜɫɿɯ ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɢɯ ɜɢɪɚɡɨɤ ɿ 70% -80% ɜɫɿɯ 
ɜɢɪɚɡɨɤ ɲɥɭɧɤɚ; 
2) ɇɉɁɉ (ɚɫɩɿɪɢɧ, ɿɧɞɨɦɟɬɚɰɢɧ ɬɚ ɿɧ. ɇɟɫɬɟɪɨʀɞɧɿ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɿ ɡɚɫɨɛɢ) ɬɚ ɿɧɲɿ 
ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɢ ɡ ɭɥɶɰɟɪɨɝɟɧɧɢɦ ɟɮɟɤɬɨɦ (ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɢ ɬɚ ɿɧ.) - ɛɥɢɡɶɤɨ 5% 
ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɢɯ ɿ 30% ɲɥɭɧɤɨɜɢɯ ɜɢɪɚɡɨɤ; 
3) Ʉɨɦɛɿɧɚɰɿɹ ɪɿɡɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ (ɡɦɿɲɚɧɿ)) 
 

Ɇɟɯɚɧɿɡɦɢ ɜɢɪɚɡɤɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɭ ɲɥɭɧɤɭ: 
ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹ ɝɚɥɶɦɿɜɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɤɨɪɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ; 
ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɬɨɧɭɫɭ ɛɥɭɤɚɸɱɨɝɨ ɧɟɪɜɚ; 
ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɝɿɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɿɩɨɮɿɡɚɪɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɡɿ ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɋɌȽ ɿ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ 
ɪɟɡɟɪɜɧɨʀ ɧɚɞɧɢɪɧɢɤɨɜɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ; 
ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɡɚɯɢɫɧɨɝɨ ɫɥɢɡɨɜɨɝɨ ɛɚɪ'єɪɭ; 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɦɭɰɢɧɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹ, ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɿʀ ɩɨɤɪɢɜɧɨɝɨ ɟɩɿɬɟɥɿɸ; 
ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɝɿɩɟɪɨɤɫɢɞɚɰɿʀ; 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɤɪɨɜɨɨɛɿɝɭ ɿ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɬɟɡɭ ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɿɜ; 
ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɦɿɫɰɟɜɨɝɨ ɿ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɿɦɭɧɿɬɟɬɭ; 
ɭɩɨɜɿɥɶɧɟɧɧɹ ɿ ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɿɫɬɶ ɟɜɚɤɭɚɰɿʀ ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ; 



 

 

ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɚɧɬɪɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɡ ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ ɯɿɦɭɫɭ; 
ɧɟɡɚɤɪɢɬɬɹ ɜɢɯɿɞɧɢɤɚ; 
ɞɭɨɞɟɧɨɝɚɫɬɪɚɥɶɧɢɣ ɪɟɮɥɸɤɫ; 
ɞɿɹ ɇɪ ɿ ɫɭɛɦɭɤɨʀɞɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ; 
ɚɭɬɨɿɦɭɧɧɟ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ. 
              Ɇɟɯɚɧɿɡɦɢ ɜɢɪɚɡɤɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɭ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɿɣ ɤɢɲɰɿ: 
ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɝɚɥɶɦɿɜɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɤɨɪɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ; 
ɝɿɩɟɪɬɨɧɭɫ ɛɥɭɤɚɸɱɨɝɨ ɧɟɪɜɚ; 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɡɛɭɞɥɢɜɨɫɬɿ ɝɿɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɿɩɨɮɿɡɚɪɧɨ- ɧɚɞɧɢɪɧɢɤɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ; 
ɬɪɢɜɚɥɚ ɝɿɩɟɪɯɥɨɪɝɿɞɪɿɹ ɿ ɩɟɩɬɢɱɧɢɣ ɩɪɨɬɟɨɥɿɡ, ɡɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɝɿɩɟɪɜɚɝɨɬɨɧɿєɸ; 
ɝɿɩɟɪɝɚɫɬɪɢɧɟɦɿɹ ɿ ɝɿɩɟɪɩɥɚɡɿɹ ɝɨɥɨɜɧɢɯ ɡɚɥɨɡ ɲɥɭɧɤɚ; 
ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɧɚɥɶɧɚ ɞɢɫɦɨɬɨɪɢɤɚ; 
ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɚ ɧɟɣɬɪɚɥɿɡɚɰɿɹ ɜɦɿɫɬɭ ɲɥɭɧɤɚ ɦɭɤɨʀɞɧɢɦɢ ɫɭɛɫɬɚɧɰɿɹɦɢ ɿ 
ɥɭɠɧɢɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ; 
ɬɪɢɜɚɥɟ ɥɨɤɚɥɶɧɟ ɨɤɢɫɥɟɧɧɹ ɩɿɥɨɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ; 
ɲɥɭɧɤɨɜɚ ɦɟɬɚɩɥɚɡɿɹ ɜ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɭ ɤɢɲɤɭ; 
ɤɨɥɨɧɿɡɚɰɿɹ ɤɥɿɬɢɧ ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɬɢɩɭ ɛɚɤɬɟɪɿɹɦɢ ɇɪ ɿ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɫɭɛɦɭɤɨɡɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ. 
     ȼ ɞɚɧɢɣ ɱɚɫ ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɚ ɤɨɧɰɟɩɰɿɹ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ ɝɪɭɧɬɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɬɨɦɭ, ɳɨ 
ɞɨɛɪɨɹɤɿɫɧɿ ɩɟɩɬɢɱɧɿ ɜɢɪɚɡɤɢ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɧɟɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɮɚɤɬɨɪɿɜ "ɚɝɪɟɫɿʀ" ɿ 
"ɡɚɯɢɫɬɭ" ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɡɨɧɢ. əɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɪɢ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ 
ɜɢɪɚɡɤɢ ɜ 12 ɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ, ɩɟɪɟɜɚɠɚɸɬɶ ɱɢɧɧɢɤɢ "ɚɝɪɟɫɿʀ", ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɡ ɹɤɢɯ є ɤɢɫɥɨɬɧɨ-

ɩɟɩɬɢɱɧɨʀ ɮɚɤɬɨɪ, ɿɧɮɟɤɰɿɹ ɇɪ ɿ ɭɥɶɰɟɪɨɝɟɧɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɜ ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ ɧɟɫɬɟɪɨʀɞɧɿ 
ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɿ ɡɚɫɨɛɢ (ɇɉɁɁ). ɉɪɢ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ ɜɢɪɚɡɤɢ ɜ ɲɥɭɧɤɭ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜ ɩɟɪɲɭ 
ɱɟɪɝɭ, ɡɧɢɠɟɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ "ɡɚɯɢɫɬɭ" (ɫɥɢɡɨɜɨ-ɛɿɤɚɪɛɨɧɚɬɧɢɣ ɛɚɪ'єɪ, ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɢ, ɿɦɭɧɧɿ 
ɮɚɤɬɨɪɢ ɡɚɯɢɫɬɭ, ɤɪɨɜɨɬɿɤ ɿ ɿɧ) 
Ɉɞɧɚɤ ɩɪɨɜɿɞɧɨɸ ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɩɟɩɬɢɱɧɢɯ ɜɢɪɚɡɨɤ є ɿɧɮɟɤɰɿɹ ɇɪ. 

ɇɪ ɤɨɥɨɧɿɡɭє, ɚ ɩɨɬɿɦ ɩɨɲɤɨɞɠɭє ɦɟɬɚɩɥɚɡɨɜɚɧɭ ɫɥɢɡɨɜɭ ɨɛɨɥɨɧɤɭ, ɩɨɫɥɚɛɥɹє «ɮɚɤɬɨɪɢ 
ɡɚɯɢɫɬɭ», ɚ ɝɟɧɟɬɢɱɧɨ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɚ ɝɿɩɟɪɫɟɤɪɟɰɿɹ ɤɢɫɥɨɬɢ, ɩɨɫɢɥɟɧɚ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ 
ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɫɟɤɪɟɰɿʀ ɫɚɦɨʀ ɛɚɤɬɟɪɿєɸ - ɩɿɞɫɢɥɸє «ɱɢɧɧɢɤɢ ɚɝɪɟɫɿʀ». 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ є ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɜɢɪɚɡɤɢ 

 

Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ 

Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ ɧɚ ɜɢɪɚɡɤɨɜɭ ɯɜɨɪɨɛɭ  
Ɉɝɥɹɞ: 
-ɯɜɨɪɿ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɣɦɚɸɬɶ ɜɢɦɭɲɟɧɟ, «ɫɤɪɭɱɟɧɟ» ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɡ ɧɨɝɚɦɢ, ɩɿɞ 

ɬɹɝɧɭɬɢɦɢ ɞɨ ɝɪɭɞɟɣ (ɭ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɫɢɥɶɧɢɦ ɛɨɥɶɨɜɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ); 
-ɫɯɭɞɧɟɧɧɹ; 
-ɲɤɿɪɧɿ ɩɨɤɪɢɜɢ (ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɞɨɥɨɧɿ) ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ ɜɨɥɨɝɨɫɬɿ; 
-ɜɬɹɝɧɟɧɧɹ ɠɢɜɨɬɚ, ɪɿɞɲɟ - ɡɞɭɬɬɹ, ɩɪɢ ɫɬɟɧɨɡɭɸɱɢɯ ɩɪɨɰɟɫɚɯ - ɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɤɚ ɬɚ 
ɚɧɬɢɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɤɚ ɭ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɩɿɞɫɢɥɟɧɧɹɦ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɲɥɭɧɤɚ; 
-ɩɨɹɜɚ ɛɿɥɭɜɚɬɨ-ɠɨɜɬɨɝɨ ɧɚɥɶɨɬɭ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɹɡɢɤɚ, ɛɥɢɠɱɟ ɞɨ ɤɨɪɟɧɹ. 
ɉɟɪɤɭɫɿɹ: 
-ɨɩɭɳɟɧɧɹ ɧɢɠɧɶɨʀ ɦɟɠɿ ɲɥɭɧɤɚ; 
-ɨɛɦɟɠɟɧɢɣ (ɥɨɤɚɥɶɧɢɣ) ɛɿɥɶ ɩɪɢ ɩɟɪɤɭɫɿʀ ɡɚ Ɇɟɧɞɟɥɟɦ; 
-ɩɿɡɧɿɣ «ɲɭɦ ɩɥɟɫɤɭ» ɩɪɢ ɩɟɪɤɭɫɿʀ ɩɟɪɟɞɧɶɨʀ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɫɬɿɧɤɢ. 
ɉɚɥɶɩɚɰɿɹ (ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɚ): 
-ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿɫɬɶ ɦ'ɹɡɿɜ ɩɟɪɟɞɧɶɨʀ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɫɬɿɧɤɢ ɩɪɚɜɨɪɭɱ ɜɿɞ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɥɿɧɿʀ ɚɛɨ ɜ ɨɫɧɨɜɿ 
ɦɟɱɨɩɨɞɿɛɧɨɝɨ ɜɿɞɪɨɫɬɤɚ; 
-ɡɚɯɢɫɧɟ ɧɚɩɪɭɠɟɧɧɹ ɦ'ɹɡɿɜ ɩɟɪɟɞɧɶɨʀ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɫɬɿɧɤɢ ɜ ɟɩɿɝɚɫɬɪɿʀ. 
ɉɪɢ ɝɥɢɛɨɤɿɣ ɩɚɥɶɩɚɰɿʀ - ɥɨɤɚɥɶɧɢɣ ɚɛɨ ɪɨɡɥɢɬɢɣ ɛɿɥɶ ɜ ɟɩɿɝɚɫɬɪɚɥɶɧɿɣ ɡɨɧɿ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ 
ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ ɜɢɪɚɡɤɢ: ɩɪɢ ɜɢɪɚɡɰɿ ɜ ɞɿɥɹɧɰɿ ɤɚɪɞɿʀ ɛɿɥɶ ɥɨɤɚɥɿɡɭєɬɶɫɹ ɩɿɞ ɦɟɱɨɩɨɞɿɛɧɢɦ 



 

 

ɜɿɞɪɨɫɬɤɨɦ, ɩɪɢ ɜɢɪɚɡɰɿ ɩɿɥɨɪɢɱɧɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɲɥɭɧɤɚ ɿ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ - ɫɩɪɚɜɚ ɜɿɞ 
ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɥɿɧɿʀ ɜɢɳɟ ɩɭɩɤɚ, ɩɪɢ ɜɢɪɚɡɰɿ ɦɚɥɨʀ ɤɪɢɜɢɡɧɢ - ɡɥɿɜɚ ɜɿɞ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɥɿɧɿʀ. 
ȼɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɬɚɤɨɠ ɛɨɥɸɱɿɫɬɶ ɬɨɱɨɤ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɢɯ ɡɨɧ Ɂɚɯɚɪ'ʀɧɚ-Ƚɟɞɚ, 
ɬɨɱɤɢ Ɉɩɟɧɯɨɜɫɶɤɨɝɨ - ɛɨɥɸɱɿɫɬɶ ɩɪɢ ɧɚɞɚɜɥɸɜɚɧɧɿ ɧɚ ɨɫɬɢɫɬɿ ɜɿɞɪɨɫɬɤɢ ɯɪɟɛɰɿɜ ɜɿɞ ɏ 
ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɞɨ ȱȱȱ ɩɨɩɟɪɟɤɨɜɨɝɨ; ɬɨɱɤɢ Ȼɨɚɫɚ - ɡɥɿɜɚ ɜɿɞ ɯɪɟɛɬɚ ɧɚ ɪɿɜɧɿ ɏ-ɏȱȱ ɝɪɭɞɧɢɯ 
ɯɪɟɛɰɿɜ. 

Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ 
     Ʉɥɿɧɿɱɧɿ 
Ȼɨɥɶɨɜɢɣ  ɫɢɧɞɪɨɦ.  ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɿɫɬɸ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɞɨɛɢ,  ɫɟɡɨɧɧɿɫɬɸ 

(ɜɟɫɧɹɧɨ-ɨɫɿɧɧɿɣ  ɩɟɪɿɨɞ).   Ȼɿɥɶ  ɩɨɜ'ɹɡɚɧɢɣ  ɡ  ɩɪɢɣɨɦɨɦ  ʀɠɿ.   ȼɢɞɿɥɹɸɬɶ  ɛɿɥɶ  ɧɿɱɧɢɣ, 
ɝɨɥɨɞɧɢɣ, ɪɚɧɧɿɣ (ɱɟɪɟɡ 20-30 ɯɜ. ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ʀɠɿ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɣ ɞɥɹ ɜɢɪɚɡɤɢ ɲɥɭɧɤɚ), 
ɩɿɡɧɿɣ (ɱɟɪɟɡ 1,5-2 ɝɨɞɢɧɢ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ʀɠɿ, ɧɚ ɜɢɫɨɬɿ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɣ ɞɥɹ 
ɜɢɪɚɡɤɢ 

ɚɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɲɥɭɧɤɚ ɱɢ ɜɢɪɚɡɤɢ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ). ɉɿɫɥɹ ɛɥɸɜɨɬɢ, ɩɪɢɣɨɦɭ 

ʀɠɿ, ɚɧɬɚɰɢɞɿɜ, ɫɩɚɡɦɨɥɿɬɢɤɿɜ ɛɿɥɶ ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ ɱɢ ɡɧɢɤɚє.  

ɋɢɧɞɪɨɦ ɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ - ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɩɟɱɿʀ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɸ, ɤɢɫɥɨɝɨ ɦɟɬɚɥɟɜɨɝɨ ɩɪɢɫɦɚɤɭ 

ɭ ɪɨɬɿ, ɛɥɸɜɨɬɚ. 
ɋɢɧɞɪɨɦ ɤɢɲɤɨɜɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ - ɡɚɤɪɟɩɢ. 
Ⱥɫɬɟɧɨ-ɧɟɜɪɨɬɢɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ - ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɩɨɞɪɚɡɥɢɜɿɫɬɶ, ɟɦɨɰɿɣɧɚ ɥɚɛɿɥɶɧɿɫɬɶ. 
Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ: 
1.Ⱥɧɚɥɿɡ ɤɪɨɜɿ ( ɩɪɢ ɚɤɬɢɜɧɨɦɭ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɿ - ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ, ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɟ ɒɈȿ, 
ɩɪɢ 

ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ - ɩɨɫɬɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɚ ɚɧɟɦɿɹ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɝɟɦɚɬɨɤɪɢɬɭ; ɡɝɭɳɟɧɧɹ ɤɪɨɜɿ - ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ 

ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɿɜ ɩɪɢ ɩɿɥɨɪɨɫɬɟɧɨɡɿ;  
2.Ɂɚɝɚɥɶɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɫɟɱɿ - ɦɨɠɥɢɜɚ ɩɨɹɜɚ ɥɭɠɧɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ ɫɟɱɿ ɧɚ ɮɨɧɿ ɩɪɢɣɦɚɧɧɹ ɜɟɥɢɤɨʀ 
ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɚɧɬɚɰɢɞɿɜ. 
3.Ⱥɧɚɥɿɡ ɤɚɥɭ ɧɚ ɩɪɢɯɨɜɚɧɭ ɤɪɨɜ (ɛɟɧɡɢɞɢɧɨɜɚ ɩɪɨɛɚ - ɪɟɚɤɰɿɹ Ƚɪɟɝɟɪɫɟɧɚ ɜɠɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ 
ɩɪɢ 

ɤɪɨɜɨɜɬɪɚɬɿ 2-5 ɦɥ). 
4.Ȼɿɨɯɿɦɿɱɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɤɪɨɜɿ ɿɡ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɛɿɥɤɚ, ɜɭɝɥɟɜɨɞɿɜ, ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɬɿɜ, ɤɢɫɥɨɬɧɨ- 

ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ. ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɜɤɚɡɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ (ɝɿɩɨɩɪɨɬɟɿɧɟɦɿɹ, ɝɿɩɨɝɥɿɤɟɦɿɹ, 
ɝɿɩɨɯɥɨɪɟɦɿɹ, ɝɿɩɨɤɚɥɶɰɿєɦɿɹ, ɚɥɤɚɥɨɡ) ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɩɿɥɨɪɨɫɬɟɧɨɡɿ, ɳɨ 
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɛɥɸɜɚɧɧɹɦ. 
5.ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɤɪɨɜɿ ɧɚ ɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɿɨɡ (ɫɟɪɨɥɨɝɿɱɧɢɣ – ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ 

ɚɧɬɢɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɧɢɯ ɚɧɬɢɬɿɥ; ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɢɣ - ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɲɥɹɯɨɦ ɩɨɥɿɦɟɪɚɡɧɨʀ 
ɥɚɧɰɸɝɨɜɨʀ 
ɪɟɚɤɰɿʀ ȾɇɄ HP). 
6. ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɧɚ ɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɿɨɡ (ɭɪɟɚɡɧɢɣ ɬɟɫɬ, ɮɚɡɨɜɨ-ɤɨɧɬɪɚɫɧɚ 
ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɿɹ, ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɣ, ɛɚɤɬɟɪɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ). 
ȱɧɜɚɡɢɜɧɿ ɬɟɫɬɢ (ɛɿɨɩɫɿɹ). 
ɉɪɨɜɨɞɹɬɶ ɡɚɛɿɪ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 5 ɛɿɨɩɬɚɬɿɜ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɲɥɭɧɤɚ: ɩɨ ɞɜɚ ɿɡ ɚɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɿ 
ɮɭɧɞɚɥɶɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɿɜ ɿ ɨɞɢɧ ɿɡ ɞɿɥɹɧɤɢ ɤɭɬɚ ɲɥɭɧɤɚ. Ⱦɥɹ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɭɫɩɿɲɧɨɫɬɿ 
ɟɪɚɞɢɤɚɰɿʀ ɦɿɤɪɨɛɭ ɞɚɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ ɧɟ ɪɚɧɿɲɟ 5-ɝɨ ɬɢɠɧɹ ɩɿɫɥɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ 
ɬɟɪɚɩɿʀ. 
-   Ȼɚɤɬɟɪɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɦɟɬɨɞ – ɩɨɫɿɜ ɛɿɨɩɬɚɬɭ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɲɥɭɧɤɚ ɧɚ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɨ-

ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɟ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ. Ʉɭɥɶɬɭɪɢ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɿɧɤɭɛɭɸɬɶ ɜ ɦɿɤɪɨɚɧɚɟɪɨɛɧɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ 
ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 37 ɝɪɚɞɭɫɿɜ ɋ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 10 ɞɧɿɜ, ɩɿɫɥɹ ɱɨɝɨ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɿɱɧɭ ɱɢ 
ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɭ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿɸ ɜɢɞɭ ɛɚɤɬɟɪɿʀ, ɹɤɿ ɜɢɪɨɫɥɢ. 
- Ɇɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɦɟɬɨɞ – "ɡɨɥɨɬɢɣ ɫɬɚɧɞɚɪɬ" ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ Helicobacter pylori. 
-  Ƚɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɦɟɬɨɞ – ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɜ ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɪɿɡɚɯ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ 
ɲɥɭɧɤɚ ɡɚ Ɋɨɦɚɧɨɜɫɶɤɢɦ-Ƚɿɦɡɟ, ɬɨɥɭʀɞɢɧɨɜɢɦ ɫɢɧɿɦ, ɡɚ ɍɨɪɬɢɧɨɦ-ɋɬɚɪɪɿ. 



 

 

-    ɐɢɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɦɟɬɨɞ – ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ ɛɚɤɬɟɪɿɣ ɜ ɦɚɡɤɚɯ-ɜɿɞɛɢɬɤɚɯ ɛɿɨɩɬɚɬɿɜ ɫɥɢɡɨɜɨʀ 
ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɲɥɭɧɤɚ ɡɚ Ɋɨɦɚɧɨɜɫɶɤɢɦ-Ƚɿɦɡɟ, Ƚɪɚɦɨɦ, ɬɚ ɜɢɜɱɚɸɬɶ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɫɩɿɪɚɥɟɩɨɞɿɛɧɢɯ 
ɱɢ S – ɩɨɞɿɛɧɢɯ ɛɚɤɬɟɪɿʀ ɜ ɩɨɥɿ ɡɨɪɭ ɦɿɤɪɨɫɤɨɩɚ ɩɪɢ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɿ 360. ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɸɬɶ ɬɪɢ ɫɬɭɩɟɧɿ ɨɛɫɿɦɟɧɿɧɧɹ.:- ɞɨ 20 ɦɿɤɪɨɛɿɜ ɭ ɩɨɥɿ ɡɨɪɭ – ɫɥɚɛɤɢɣ ɫɬɭɩɿɧɶ (+),  - 
ɜɿɞ 20 ɞɨ 50 – ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɫɬɭɩɿɧɶ (++),  - 50 ɿ > - ɜɢɫɨɤɢɣ (+++) 
-  Ȼɿɨɯɿɦɿɱɧɢɣ ɦɟɬɨɞ (ɭɪɟɚɡɧɢɣ ɬɟɫɬ) – ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɭɪɟɚɡɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɜ ɛɿɨɩɬɚɬɿ ɫɥɢɡɨɜɨʀ 
ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɲɥɭɧɤɚ ɲɥɹɯɨɦ ɡɚɧɭɪɟɧɧɹ ɣɨɝɨ ɜ ɪɿɞɤɟ ɱɢ ɠɟɥɟɩɨɞɿɛɧɟ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ, ɹɤɟ ɦɿɫɬɢɬɶ 
ɫɭɛɫɬɪɚɬ, ɛɭɮɟɪ ɿ ɿɧɞɢɤɚɬɨɪ. ɉɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɭ ɛɿɨɩɬɚɬɿ Helicobacter pylori ɣɨɝɨ ɭɪɟɚɡɚ 
ɩɟɪɟɬɜɨɪɸє ɫɟɱɨɜɢɧɭ ɜ ɚɦɿɚɤ, ɳɨ ɡɦɿɧɸє ɪɇ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɿ, ɡɪɨɡɭɦɿɥɨ, ɤɨɥɿɪ ɿɧɞɢɤɚɬɨɪɚ: 
ɩɨɹɜɚ ɦɚɥɢɧɨɜɨɝɨ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɩɟɪɲɨʀ ɝɨɞɢɧɢ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɡɧɚɱɧɭ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɿɫɬɶ 
ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ, ɩɪɨɬɹɝɨɦ 2-ɨɯ ɝɨɞɢɧ – ɩɪɨ ɩɨɦɿɪɧɭ,  ɱɟɪɟɡ 22 – 24 ɝɨɞɢɧɢ – ɩɪɨ 
ɧɟɡɧɚɱɧɭ,  ɛɿɥɶɲɟ ɧɿɠ 24 ɝɨɞ – ɩɪɨ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɨɛɫɿɦɟɧɿɧɧɹ. 
-   ɉɐɊ-ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ. Ɉɛɫɬɟɠɭɸɬɶ ɛɿɨɩɬɚɬɢ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɲɥɭɧɤɚ. 

ɇɟɿɧɜɚɡɢɜɧɿ ɬɟɫɬɢ. 
- ȱɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɦɟɬɨɞɢ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɱɚɫɬɿɲɟ ɡɚ ɜɫɟ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɜ ɹɤɨɫɬɿ ɫɤɪɢɧɿɧɝɨɜɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ. Ɉɫɧɨɜɚɧɿ ɧɚ ɜɢɹɜɥɟɧɧɿ ɚɧɬɢɬɿɥ ɞɨ Helicobacter 
pylori. 

-  Ⱦɢɯɚɥɶɧɢɣ ɬɟɫɬ – ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɭ ɩɨɜɿɬɪɿ, ɹɤɟ ɜɢɞɢɯɚє ɯɜɨɪɢɣ, ɿɡɨɬɨɩɿɜ ɋ14 ɱɢ ɋ13, ɹɤɿ 
ɜɢɞɿɥɹɸɬɶɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɪɨɡɳɟɩɥɟɧɧɹ ɜ ɲɥɭɧɤɭ ɦɿɱɟɧɨʀ ɫɟɱɨɜɢɧɢ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɭɪɟɚɡɢ 
Helicobacter pylori: - ɜɿɞ 1 ɞɨ 3,5% - ɥɟɝɤɢɣ,  - 3,5 – 6,4% - ɫɟɪɟɞɧɿɣ, - 6,5 – 9,4% - ɜɢɫɨɤɢɣ, - 
< 9,5% - ɞɭɠɟ ɜɢɫɨɤɢɣ. 
-    ɉɐɊ-ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ. Ɉɛɫɬɟɠɭɸɬɶ ɮɟɤɚɥɿʀ ɯɜɨɪɨɝɨ. 
ȱɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɿ: 
1. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɫɨɤɭ. ɑɚɫɬɿɲɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 
ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɫɨɤɭ ɬɚ ɝɿɩɟɪɫɟɤɪɟɰɿɹ ("ɛɟɡ ɤɢɫɥɨɬɢ ɧɟɦɚє ɜɢɪɚɡɤɢ"). ɇɚɣɛɿɥɶɲ 
ɜɢɫɨɤɚ ɫɟɤɪɟɰɿɹɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɜɢɪɚɡɰɿ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ. ȼɢɪɚɡɤɢ ɲɥɭɧɤɚ ɩɪɢ 
ɚɯɥɨɪɝɿɞɪɿʀ ɦɚɣɠɟ ɡɚɜɠɞɢ ɡɥɨɹɤɿɫɧɿ. Ⱦɚɧɿ ɿɧɬɪɚɝɚɫɬɪɚɥɶɧɨʀ ɪɇ: ɝɿɩɟɪɚɰɢɞɧɿɫɬɶ ɩɨɦɿɪɧɚ - 

1,3-1,5; ɝɿɩɟɪɚɰɢɞɧɿɫɬɶ ɜɢɪɚɠɟɧɚ - 0,9-1,2. 

2. ɎȽȾɋ — "Ɂɨɥɨɬɢɣ ɫɬɚɧɞɚɪɬ" ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢɿ- ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɭ ɜɫɿɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɞɥɹ 
ɜɟɪɢɮɿɤɚɰɿʀ ɞɿɚɝɧɨɡɭ. Ⱥɤɬɢɜɧɚ ɜɢɪɚɡɤɚ ɲɥɭɧɤɚ, ɱɢ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ ɦɚє ɨɜɚɥɶɧɭ, 
ɚɛɨ ɤɪɭɝɥɭ ɮɨɪɦɭ, ɜɤɪɢɬɚ ɠɨɜɬɭɜɚɬɢɦ ɧɚɥɶɨɬɨɦ ɮɿɛɪɢɧɨɡɧɢɯ ɧɚɲɚɪɭɜɚɧɶ. ɉɨ ɩɟɪɢɮɟɪɿʀ 
ɜɢɪɚɡɤɢ ɜɧɨɦɿɪɧɨ ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ ɡɚɩɚɥɶɧɢɣ ɜɚɥ, ɭɬɜɨɪɟɧɢɣ ɝɿɩɟɪɟɦɿɣɨɜɚɧɨɸ ɧɚɛɪɹɤɥɨɸ 
ɫɥɢɡɨɜɨɸ 

ɨɛɨɥɨɧɤɨɸ. ȼ ɩɨɱɚɬɤɨɜɿɣ ɫɬɚɞɿʀ ɪɭɛɰɸɜɚɧɧɹ ɬɚ ɡɚɬɭɯɚɧɧɹ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɹɜɢɳ ɪɨɡɦɿɪɢ ɜɢɪɚɡɤɢ 

ɡɦɟɧɲɭɸɬɶɫɹ, ɜɨɧɚ ɧɚɛɭɜɚє ɥɿɧɿɣɧɨʀ ɮɨɪɦɢ, ɞɧɨ ɨɱɢɳɭєɬɶɫɹ, ɤɪɚʀ ɫɬɚɸɬɶ ɝɥɚɞɤɢɦɢ, ɱɚɫɬɨ 

ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɤɨɧɜɟɪɝɟɧɰɿɹ ɫɤɥɚɞɨɤ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɞɨ ɜɢɪɚɡɤɢ. ɉɪɢ ɩɨɜɧɨɦɭ ɡɚɝɨєɧɧɿ 
ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɪɭɛɟɰɶ ɛɿɥɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ, ɱɚɫɬɿɲɟ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɥɿɧɿɣɧɨɝɨ ɜɬɹɝɧɟɧɧɹ. ɋɥɢɡɨɜɚ 

ɨɛɨɥɨɧɤɚ ɧɚɜɤɨɥɨ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɞɟɳɨ ɝɿɩɟɪɟɦɨɜɚɧɨɸ. 
3.Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɲɥɭɧɤɚ ɬɚ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ. Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ 

ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ є ɫɢɦɩɬɨɦɢ - "ɧɿɲɚ" ɬɚ ɪɭɛɰɟɜɨ-ɜɢɪɚɡɤɨɜɚ 

ɞɟɮɨɪɦɚɰɿɹ ɭɪɚɠɟɧɨʀ ɫɬɿɧɤɢ. ȼɚɠɥɢɜɨɸ ɧɟɩɪɹɦɨɸ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨɸ ɨɡɧɚɤɨɸ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ 
ɩɪɢ 

ɱɚɫɬɨɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɯ ɜɢɪɚɡɤɚɯ, є ɤɨɧɜɟɪɝɟɧɰɿɹ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɭ ɧɚɩɪɹɦɤɭ ɞɨ "ɧɿɲɿ". 
ȱɧɲɢɦɢ 

ɧɟɩɪɹɦɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ є ɦɿɫɰɟɜɢɣ ɰɢɪɤɭɥɹɪɧɢɣ ɫɩɚɡɦ ɝɥɚɞɤɨɦ'ɹɡɨɜɢɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɧɚ 
ɩɪɨɬɢɥɟɠɧɿɣ ɜɿɞ 

ɜɢɪɚɡɤɢ ɫɬɿɧɰɿ ɲɥɭɧɤɚ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ "ɩɚɥɶɰɟɜɨɝɨ ɜɬɹɝɧɟɧɧɹ", ɝɿɩɟɪɫɟɤɪɟɰɿɹ ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɫɨɤɭ, 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɦɨɬɨɪɢɤɢ. 
Ʉɪɢɬɟɪɿʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɟɩɬɢɱɧɨʀ ɜɢɪɚɡɤɢ: 
ɉɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɨɸ ɜɢɪɚɡɤɨɸ ɲɥɭɧɤɚ ɱɢ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ ɜɢɪɚɡɤɨɜɢɣ 
ɞɟɮɟɤɬ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɲɥɭɧɤɚ ɱɢ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ, ɳɨ ɜɢɹɜɥɟɧɢɣ ɩɪɢ 



 

 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ. ȼɢɪɚɡɤɚ є ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɟɩɿɬɟɥɿɸ, ɳɨ 
ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɭєɬɶɫɹ ɭ ɦ'ɹɡɨɜɭ ɩɥɚɫɬɢɧɤɭ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ.  
Ⱦɥɹ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ɩɟɩɬɢɱɧɨʀ ɜɢɪɚɡɤɢ ɜɪɚɯɨɜɭɸɬɶɫɹ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ:  
ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɢɣ ɛɿɥɶ ɜ ɟɩɿɝɚɫɬɪɿʀ, ɩɿɥɨɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɿɣ ɡɨɧɿ, ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɩɪɢɫɬɭɩɨɩɨɞɿɛɧɢɣ, 
ɪɿɠɭɱɢɣ, ɩɟɤɭɱɢɣ, ɪɿɞɲɟ – ɧɢɸɱɢɣ, ɹɤɢɣ ɦɚє ɱɿɬɤɢɣ ɡɜ'ɹɡɨɤ ɡ ɩɪɢɣɨɦɨɦ ʀɠɿ, ɜɢɧɢɤɚє ɚɛɨ 
ɩɿɞɫɢɥɸєɬɶɫɹ ɧɚɬɳɟ, ɱɟɪɟɡ 2-3 ɝɨɞɢɧɢ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ʀɠɿ, ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ ɩɿɫɥɹ ʀʀ ɩɪɢɣɨɦɭ; 
ɛɿɥɶɲɟ ɩɨɥɨɜɢɧɢ ɯɜɨɪɢɯ ɫɤɚɪɠɚɬɶɫɹ ɧɚ ɧɿɱɧɢɣ ɛɿɥɶ;  
ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɜɤɥɸɱɚє ɩɟɱɿɸ, ɜɿɞɪɢɠɤɭ ɤɢɫɥɢɦ, ɧɭɞɨɬɭ, ɿɧɨɞɿ ɛɥɸɜɚɧɧɹ, ɳɨ 
ɩɪɢɧɨɫɢɬɶ ɩɨɥɟɝɲɟɧɧɹ. 
Ɉɫɧɨɜɧɢɣ ɤɪɢɬɟɪɿɣ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ – ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɢɣ ɜɢɪɚɡɤɨɜɢɣ ɞɟɮɟɤɬ ɭ 
ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɿɣ ɤɢɲɰɿ ɚɛɨ ɲɥɭɧɤɭ (ɞɨɛɪɨɹɤɿɫɧɿɫɬɶ ɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɜɢɪɚɡɤɢ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨ 
ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɚ ɩɪɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɦɧɨɠɢɧɧɢɯ ɛɿɨɩɬɚɬɿɜ). 
Ʉɨɠɧɚ ȿȽȾɋ ɩɨɜɢɧɧɚ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɬɢɫɹ ɛɿɨɩɫɿєɸ. Ɉɞɢɧ ɛɿɨɩɬɚɬ ɛɟɪɟɬɶɫɹ ɡ ɚɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɜɿɞɞɿɥɭ ɲɥɭɧɤɚ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɲɜɢɞɤɨɝɨ ɭɪɟɚɡɧɨɝɨ ɬɟɫɬɭ ɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɿɧɮɟɤɰɿʀ H. pylori. 

ɓɟ 2 ɛɿɨɩɬɚɬɢ ɛɟɪɭɬɶɫɹ ɡ ɚɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɿ ɬɿɥɚ ɲɥɭɧɤɚ ɞɥɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɿɧɮɟɤɰɿʀ H. pylori, ɚɬɪɨɮɿʀ, ɞɢɫɩɥɚɡɿʀ ɚɛɨ ɧɟɨɩɥɚɡɿʀ, 
ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɪɿɞɤɿɫɧɢɯ ɚɛɨ ɚɬɢɩɨɜɢɯ ɩɪɢɱɢɧ. 
ɋɢɦɩɬɨɦɢ, ɳɨ ɜɤɚɡɭɸɬɶ ɧɚ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɩɟɩɬɢɱɧɨʀ ɜɢɪɚɡɤɢ: 
ɝɟɦɚɬɟɦɟɡɿɫ – ɛɥɸɜɨɬɚ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ «ɤɚɜɨɜɨʀ ɝɭɳɢɧɢ»; 
ɞɶɨɝɬɶɨɩɨɞɿɛɧɿ ɜɢɩɨɪɨɠɧɟɧɧɹ ɱɨɪɧɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ; 
ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɝɨɫɬɪɨɝɨ «ɤɢɧɞɠɚɥɶɧɨɝɨ» ɛɨɥɸ ɜ ɟɩɿɝɚɫɬɪɚɥɶɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ, ɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ 
ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɤɨɥɚɩɬɨʀɞɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ; 
ɩɨɹɜɚ ɫɬɿɣɤɨɝɨ ɛɨɥɸ, ɳɨ ɜɬɪɚɬɢɜ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɣ ɡɜ'ɹɡɨɤ ɡ ɩɪɢɣɨɦɨɦ ʀɠɿ, ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɬɿɥɚ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɒɈȿ. 

Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɜɢɪɚɡɤɨɜɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ 

Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɟɩɬɢɱɧɨʀ ɜɢɪɚɡɤɢ ɲɥɭɧɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɟɪɲ ɡɚ ɜɫɟ ɡ ɪɚɤɨɦ 
ɲɥɭɧɤɚ. ȼ ɩɨɫɬɚɧɨɜɰɿ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ɞɨɩɨɦɚɝɚє ɜɪɚɯɭɜɚɧɧɹ «ɦɚɥɢɯ ɨɡɧɚɤ» – 

ɧɟɦɨɬɢɜɨɜɚɧɚ ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɚ ɜɬɪɚɬɚ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ, ɧɟɦɨɬɢɜɨɜɚɧɚ ɚɧɟɦɿɹ, ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ, 
ɹɤɿ ɜɩɟɪɲɟ ɜɢɧɢɤɥɢ ɭ ɜɿɰɿ ɩɿɫɥɹ 45 ɪɨɤɿɜ. ɇɚ ɤɨɪɢɫɬɶ ɡɥɨɹɤɿɫɧɨɝɨ ɧɨɜɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɜɤɚɡɭɸɬɶ 
ɜɟɥɢɤɿ ɪɨɡɦɿɪɢ ɜɢɪɚɡɨɤ (ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɭ ɨɫɿɛ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɜɿɤɭ), ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿɹ ɜɢɪɚɡɤɨɜɨɝɨ ɞɟɮɟɤɬɭ 
ɧɚ ɜɟɥɢɤɿɣ ɤɪɢɜɢɡɧɿ ɲɥɭɧɤɚ, ɧɟɪɿɜɧɿɫɬɶ ɿ ɛɭɝɪɢɫɬɿɫɬɶ ɤɨɧɬɭɪɿɜ, ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɰɿɹ ɫɥɢɡɨɜɨʀ 
ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɧɚɜɤɨɥɨ ɜɢɪɚɡɤɢ, ɪɢɝɿɞɧɿɫɬɶ ɫɬɿɧɤɢ ɜ ɞɿɥɹɧɰɿ ɜɢɪɚɡɤɢ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɒɈȿ. 
Ɇɧɨɠɢɧɧɚ, ɜɢɤɨɧɚɧɚ ɧɟ ɦɟɧɲ, ɧɿɠ ɡ 5 ɦɿɫɬ ɤɪɚʀɜ ɿ ɞɧɚ ɜɢɪɚɡɤɨɜɨɝɨ ɞɟɮɟɤɬɭ ɛɿɨɩɫɿɹ, ɫɩɪɢɹє 
ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɸ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɞɿɚɝɧɨɡɭ, ɩɪɢ ɳɨɧɚɣɦɟɧɲɢɯ ɫɭɦɧɿɜɚɯ ɧɟɨɛɯɿɞɧɚ ɩɨɜɬɨɪɧɚ 
ɛɿɨɩɫɿɹ.  
ɋɥɿɞ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜɚɬɢ ɩɟɩɬɢɱɧɿ ɜɢɪɚɡɤɢ ɡ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɸ ɞɢɫɩɟɩɫɿєɸ, ȽȿɊɏ, 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɢɦɢ ɜɢɪɚɡɤɨɜɢɦɢ ɞɟɮɟɤɬɚɦɢ, ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɦɢ ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɨɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ. 
Ƚɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɿ ɜɢɪɚɡɤɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɝɿɩɟɪɩɚɪɚɬɿɪɟɨɡ ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ ɜɿɞ ɩɟɩɬɢɱɧɨʀ 
ɜɢɪɚɡɤɨɜɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ  ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɨɡɧɚɤ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɩɚɪɚɳɢɬɨɩɨɞɿɛɧɢɯ ɡɚɥɨɡ 
(ɦ’ɹɡɨɜɚ ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ, ɛɿɥɶ ɜ ɤɿɫɬɤɚɯ, ɫɩɪɚɝɚ, ɩɨɥɿɭɪɿɹ). Ⱦɿɚɝɧɨɡ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭєɬɶɫɹ ɡɚ 
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɍɁȾ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨʀ ɬɚ ɩɪɢɳɢɬɨɜɢɞɧɨʀ ɡɚɥɨɡ, ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɿɨɧɿɡɨɜɚɧɨɝɨ 
ɤɚɥɶɰɿɸ, ɮɨɫɮɨɪɭ ɿ ɩɚɪɚɬɝɨɪɦɨɧɭ ɭ ɤɪɨɜɿ.  
Ƚɿɩɟɪɝɚɫɬɪɢɧɟɦɿɹ (ɫɢɧɞɪɨɦ Ɂɨɥɥɿɧɝɟɪɚ-ȿɥɥɿɫɨɧɚ) ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɬɪɢɚɞɨɸ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ: 
ɫɬɿɣɤɨ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɿ ɩɨɫɬɛɭɥɶɛɚɪɧɿ ɜɢɪɚɡɤɢ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ, ɜɢɪɚɠɟɧɚ ɲɥɭɧɤɨɜɚ 
ɛɚɡɚɥɶɧɚ ɝɿɩɟɪɫɟɤɪɟɰɿɹ, ɚɞɟɧɨɦɚ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ, ɹɤɚ ɩɨɯɨɞɢɬɶ ɡ G-ɤɥɿɬɢɧ, ɳɨ 
ɩɪɨɞɭɤɭɸɬɶ ɝɚɫɬɪɢɧ. ɉɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɬɶ ɞɿɚɝɧɨɡ ɩɪɨɜɨɤɚɰɿɣɧɿ ɩɪɨɛɢ ɡ ɝɥɸɤɚɝɨɧɨɦ, ɍɁȾ ɬɚ 
ɤɨɦɩ’ɸɬɟɪɧɚ ɬɨɦɨɝɪɚɮɿɹ ɩɿɞɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ 
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Ɉɰɿɧɤɚ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ 

ȿȽȾɋ Ɍɟɫɬ ɧɚ ɇɪ 

ȼɢɪɚɡɤɚ 12ɩɤ 

ɇɪ+ 

ȼɢɪɚɡɤɚ ɲɥɭɧɤɚ 

ɇɪ+ 

ȿɪɚɞɢɤɚɰɿɹ ɇɪ: ɡ 
ɩɨɞɚɥɶɲɢɦ 
ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ȱɉɉ ɜ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɿɣ ɞɨɡɿ 2 
ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ 
ɜɩɪɨɞɨɜɠ 4-6 ɬɢɠɧɿɜ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɟɪɚɞɢɤɚɰɿʀ ɇɪ 
ɱɟɪɟɡ 4 ɬɢɠɧɿ  
Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚ ȿȽȾɋ ɡ 
ɛɿɨɩɫɿєɸ ɱɟɪɟɡ 6 ɦɿɫ. 

ɬɟɪɚɩɿɹ 2 ɥɿɧɿʀ :  
ȱɉɉ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɿɣ ɞɨɡɿ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ 
ɞɟɧɶ + ɤɨɥɨʀɞɧɢɣ ɫɭɛɰɢɬɪɚɬ 
ɜɿɫɦɭɬɭ 120ɦɝ 4 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ+ 
ɦɟɬɪɨɧɿɞɚɡɨɥ 500 ɦɝ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ 
ɞɟɧɶ+ɬɟɬɪɚɰɢɤɥɿɧ 500 ɦɝ 4 ɪɚɡɢ 
ɧɚ ɞɟɧɶ 10 ɞɧɿɜ

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɟɪɚɞɢɤɚɰɿʀ ɱɟɪɟɡ 4 
ɬɢɠɧɿ 

ɇɟɜɞɚɥɚ 
ɪɚɞɢɤɚɰɿɹ 

ɍɫɩɿɲɧɚ 
ɟɪɚɞɢɤɚɰɿɹ 

ȿɪɚɞɢɤɚɰɿɹ ɇɪ 

Ɍɪɢɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ 
«ɩɟɪɲɨʀ ɥɿɧɿʀ» : ȱɉɉ ɜ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɿɣ ɞɨɡɿ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ 
ɞɨɛɭ+ ɚɦɨɤɫɢɰɢɥɿɧ 1 ɝ 2 
ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ+ 
ɤɥɚɪɢɬɪɨɦɿɰɢɧ 500 ɦɝ 2 
ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ -7-14 ɞɧɿɜ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɟɪɚɞɢɤɚɰɿʀ  

ɇɟɜɞɚɥɚ ɟɪɚɞɢɤɚɰɿɹ 

 

Ɍɟɪɚɩɿɹ ɩɨɪɹɬɭɧɤɭ ɩɪɢ 
ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 
ɩɟɪɜɢɧɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ɋɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧ
ɹ

ɍɫɩɿɲɧɚ 
ɟɪɚɞɢɤɚɰɿɹ 

ɋɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧ
ɹ 

ȱɉɉ ɜ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɢɯ 
ɞɨɡɚɯ 3-4 ɬɢɠɧɿ 

ȼɢɪɚɡɤɚ 
ɲɥɭɧɤɚ 

ɇɪ- 

ɉɪɢɣɨɦ ȱɉɉ 4-

8 ɬɢɠɧɿɜ 

Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɚ  
ɬɟɪɚɩɿɹ:  
ɫɭɤɪɚɥɶɮɚɬ  ɚɛɨ 

ɜɿɫɦɭɬɭ 

ɫɭɛɰɢɬɪɚɬ 
ɜɩɪɨɞɨɜɠ 3-4 

ɬɢɠɧɿɜ

ȼɢɪɚɡɤɚ ɡɚɝɨʀɥɚɫɶ, 
ɨɡɧɚɤɢ ɡɥɨɹɤɿɫɧɨɫɬɿ 
ɜɿɞɫɭɬɧɿ 

ȼɢɪɚɡɤɚ ɧɟ ɡɚɝɨʀɥɚɫɶ 

Ȼɿɨɩɫɿɹ  

ɇɪ+ 

ɉɨɜɬɨɪɧɚ 
ɟɪɚɞɢɤɚɰɿɹ 

ɇɪ- 

ɉɨɜɬɨɪɧ
ɚ ɬɟɪɚɩɿɹ 
ȱɉɉ 

Ɉɡɧɚɤɢ 
ɡɥɨɹɤɿɫɧɨɫɬɿ 

Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɿ
ɹ ɨɧɤɨɥɨɝɚ,  
ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɟ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ȼɢɪɚɡɤɚ 12ɩɤ 

ɇɪ- 



 

 

 

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɢɪɚɡɤɨɜɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ 

Ɇɟɬɨɞ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɫɩɨɫɿɛ ɩɪɢɣɨɦɭ ɬɚ ɞɨɡɭɜɚɧɧɹ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɬɚ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɸ ɜɿɞɩɨɜɿɞɞɸ ɩɚɰɿєɧɬɚ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɿɧɮɟɤɰɿʀ H. pylori. 
Ⱥɧɬɢɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɩɪɢ ɜɢɪɚɡɰɿ ɲɥɭɧɤɚ ɩɪɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɬɿɥɶɤɢ ɩɿɫɥɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɿɨɩɬɚɬɿɜ ɡ ɤɪɚɸ ɜɢɪɚɡɤɨɜɨɝɨ ɞɟɮɟɤɬɭ, ɳɨ 
ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɞɨɛɪɨɹɤɿɫɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɜɢɪɚɡɤɢ. 
Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ, ɡɚ ɜɢɧɹɬɤɨɦ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ 
ɩɟɩɬɢɱɧɨʀ ɜɢɪɚɡɤɢ ɬɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
  ȱɫɧɭɸɬɶ ɞɚɧɿ, ɳɨ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɹɤɿ ɩɿɞɞɚɸɬɶɫɹ ɜɩɥɢɜɭ, ɞɥɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɪɨɬɢ H. 
pylori є ɩɪɢɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɬɸɬɸɧɨɩɚɥɿɧɧɹ ɿ ɫɬɭɩɿɧɶ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ. 
ɇɚ ɩɨɱɚɬɤɨɜɨɦɭ ɟɬɚɩɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿɧɮɟɤɰɿʀ H. pylori ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɳɨɧɚɣɦɟɧɲɟ ɬɢɠɧɟɜɭ 
«ɩɨɬɪɿɣɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ», ɳɨ ɜɤɥɸɱɚє ȱɉɉ, ɤɥɚɪɢɬɪɨɦɿɰɢɧ ɬɚ ɦɟɬɪɨɧɿɡɚɞɨɥ ɚɛɨ ɚɦɨɤɫɢɰɢɥɿɧ, 
ɩɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɟɪɚɞɢɤɚɰɿɣɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɞɨ 10-14 ɞɧɿɜ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨʀ ɫɯɟɦɢ 
ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨ ɛɿɥɶɲ ɜɢɫɨɤɨɝɨ ɜɿɞɫɨɬɤɭ ɭɫɩɿɲɧɨʀ ɟɪɚɞɢɤɚɰɿʀ. Ɂɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 
ɿɧɮɟɤɰɿʀ H. pylori ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ ɪɢɡɢɤ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɢɯ ɬɚ ɧɟɭɫɤɥɚɞɧɟɧɢɯ ɩɟɩɬɢɱɧɢɯ 
ɜɢɪɚɡɨɤ. Ⱥɧɬɢɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɡɧɢɠɭє ɰɟɣ ɪɢɡɢɤ ɬɚ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɩɚɰɿєɧɬɚɦ ɡ 
ɚɧɚɦɧɟɡɨɦ ɜɢɪɚɡɤɨɜɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ. ɋɚɦɚ ɩɨ ɫɨɛɿ ɟɪɚɞɢɤɚɰɿɣɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɹ ɞɥɹ 
ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ ɝɨɫɬɪɢɯ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɢɯ ɤɪɨɜɨɬɟɱ. 
Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɳɨɛ ɪɟɚɥɿɡɨɜɚɥɚɫɶ ɞɿɹ ɚɧɬɢɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɧɢɯ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɿɜ, ɿɧɬɪɚɝɚɫɬɪɚɥɶɧɢɣ ɪɇ 
ɩɨɜɢɧɟɧ ɛɭɬɢ > 5 (ɳɟ ɤɪɚɳɟ > 6) ɩɪɨɬɹɝɨɦ 6-8 ɝɨɞɢɧ. ɉɪɢ ɪɇ ɦɟɧɲɟ 6 ɇɪ-ɿɧɮɟɤɰɿɹ, 
ɡɚɡɜɢɱɚɣ,  ɚɤɬɢɜɧɨ ɧɟ ɞɿɥɢɬɶɫɹ. ɍ ɬɚɤɨɦɭ ɫɩɨɪɨɩɨɞɿɛɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ ɨɫɧɨɜɧɿ 
ɚɧɬɢɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɧɿ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɢ, ɬɚɤɿ ɹɤ ɚɦɨɤɫɢɰɢɥɿɧ ɿ ɤɥɚɪɢɬɪɨɦɿɰɢɧ, ɧɚ ɧɟʀ ɞɿɸɬɶ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨ, ɚ  ɛɿɥɶɲɢɣ ɟɮɟɤɬ ɫɩɪɢɱɢɧɹɸɬɶ ɧɿɬɪɨɿɦɿɞɚɡɨɥ ɿ ɜɿɫɦɭɬ. ɉɪɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɿ ɪɇ 
ɜɢɳɟ 5-6, ɳɨ ɦɨɠɭɬɶ ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ ɬɿɥɶɤɢ ȱɉɉ ɜ ɩɨɞɜɿɣɧɿɣ ɞɨɡɿ ɚɛɨ ɜɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɨʀ ɮɨɪɦɿ, 
ɇɪ ɩɨɱɢɧɚɸɬɶ ɩɨɫɢɥɟɧɨ ɞɿɥɢɬɢɫɹ ɿ ɫɬɚɜɚɬɢ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɨɱɭɬɬєɜɢɦɢ 

ɇɟɨɛɯɿɞɧɿ ɞɿʀ ɥɿɤɚɪɹ 

1. ɇɚɞɚɬɢ ɡɚɝɚɥɶɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɳɨɞɨ ɪɟɠɢɦɭ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, ɩɪɚɰɿ ɬɚ ɜɿɞɩɨɱɢɧɤɭ, ɜɿɞɦɨɜɢ 
ɜɿɞ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɸ ɬɚ ɬɸɬɸɧɭ. 
2. ɉɪɢɡɧɚɱɢɬɢ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ : 
2.1. ɉɪɢ H. pylori-ɩɨɡɢɬɢɜɧɿɣ ɩɟɩɬɢɱɧɿɣ ɜɢɪɚɡɰɿ ɩɚɰɿєɧɬɚɦ, ɹɤɿ ɪɚɧɿɲɟ ɧɟ ɥɿɤɭɜɚɥɢɫɹ ɜɿɞ 
ɿɧɮɟɤɰɿʀ H. pylori, ɩɪɢɡɧɚɱɢɬɢ ɟɪɚɞɢɤɚɰɿɣɧɭ ɚɧɬɢɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ ɨɞɧɿєɸ ɡɿ ɫɯɟɦ 
ɩɟɪɲɨʀ ɥɿɧɿʀ: ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚ ɬɪɢɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɚɛɨ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ. 
2.2. ɉɪɢ ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɪɢɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨʀ ɚɛɨ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɿ ɚɛɨ 
ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ ɞɨ ɤɥɚɪɢɬɪɨɦɿɰɢɧɭ ɩɪɢɡɧɚɱɢɬɢ ɬɟɪɚɩɿɸ ɞɪɭɝɨʀ ɥɿɧɿʀ (ɤɜɚɞɪɨɬɟɪɚɩɿɸ). 
2.3. ɉɪɢ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɟɪɚɞɢɤɚɰɿʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ H. pylori ɩɪɢɡɧɚɱɢɬɢ ɬɟɪɚɩɿɸ «ɩɨɪɹɬɭɧɤɭ». 
2.4 ɉɪɢ H. pylori-ɩɨɡɢɬɢɜɧɿɣ ɩɟɩɬɢɱɧɿɣ ɜɢɪɚɡɰɿ, ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɨʀ ɡ ɩɪɢɣɨɦɨɦ ɇɉɁɉ, ɬɚ ɡɚ 
ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɩɿɫɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɚɧɬɢɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɪɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ȱɉɉ ɜ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɿɣ ɞɨɡɿ ɚɛɨ ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢ ɇ2-ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɜ ɩɨɞɜɿɣɧɿɣ ɞɨɡɿ ɜɩɪɨɞɨɜɠ 14-28 ɞɧɿɜ ɜ 
ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ ɩɟɩɬɢɱɧɨʀ ɜɢɪɚɡɤɢ; ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɿ 
ɫɭɤɪɚɥɶɮɚɬ, ɜɿɫɦɭɬɭ ɫɭɛɰɢɬɪɚɬ. 
2.5. ɉɪɢ H. pylori-ɧɟɝɚɬɢɜɧɿɣ ɩɟɩɬɢɱɧɿɣ ɜɢɪɚɡɰɿ ɬɚ ɡɚ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɩɪɢɡɧɚɱɢɬɢ 
ȱɉɉ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɢɯ ɞɨɡɚɯ ɜɩɪɨɞɨɜɠ 3-4 ɬɢɠɧɿɜ ɩɪɢ ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɿɣ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ ɜɢɪɚɡɤɢ, 4-8 

ɬɢɠɧɿɜ – ɩɪɢ ɜɢɪɚɡɤɚɯ ɲɥɭɧɤɚ. 
Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɩɟɩɬɢɱɧɨɸ ɜɢɪɚɡɤɨɸ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɭ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 
ɩɨɤɚɡɚɧɶ ɚɛɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
Ƚɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɹ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɧɟɝɚɣɧɨ ɜ ɪɚɡɿ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɝɨɫɬɪɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ  ɩɟɩɬɢɱɧɨʀ 
ɜɢɪɚɡɤɢ ɬɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɬɟɪɦɿɧɨɜɢɯ ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɢɯ ɜɬɪɭɱɚɧɶ, ɜ ɿɧɲɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ – ɜɩɪɨɞɨɜɠ 2-

5 ɞɧɿɜ. 
Ƚɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɹ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɩɪɢ: 
ɪɿɡɤɨ ɜɢɪɚɠɟɧɨɦɭ ɛɨɥɶɨɜɨɦɭ ɬɚ ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɧɨɦɭ ɫɢɧɞɪɨɦɚɯ, ɳɨ ɩɨɝɚɧɨ ɩɿɞɞɚɸɬɶɫɹ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɸ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ; 



 

 

ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɨɦɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɜɢɪɚɡɤɢ (ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɫɬɟɧɨɡ ɜɨɪɨɬɚɪɹ, ɩɟɧɟɬɪɚɰɿɹ ɜɢɪɚɡɤɢ, 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɪɢɡɢɤ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɤɪɨɜɨɬɟɱɿ); 
ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɿɣ ɟɪɚɞɢɤɚɰɿʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ H. pylori ɩɿɫɥɹ ɞɜɨɯ ɤɭɪɫɿɜ ɬɟɪɚɩɿʀ; 
ɚɧɬɢɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɧɿɣ ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɪɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɦɭ ɪɢɡɢɤɭ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ. 
Ɍɪɢɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ:  
ȱɉɉ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɿɣ ɞɨɡɿ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ + ɚɦɨɤɫɢɰɢɥɿɧ 1000 ɦɝ 2ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ + 
ɤɥɚɪɢɬɪɨɦɿɰɢɧ 500 ɦɝ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ ɜɩɪɨɞɨɜɠ 10-14 ɞɧɿɜ. 
ɉɪɢ ɚɥɟɪɝɿʀ ɧɚ ɩɟɧɿɰɢɥɿɧ:  
ȱɉɉ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɿɣ ɞɨɡɿ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ + ɤɥɚɪɢɬɪɨɦɿɰɢɧ 500 ɦɝ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ 
ɞɨɛɭ+ɦɟɬɪɨɧɿɞɚɡɨɥ 500 ɦɝ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ ɜɩɪɨɞɨɜɠ 7-14 ɞɧɿɜ. 
NB! ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɜɢɫɨɤɢɯ ɞɨɡ ȱɉɉ ɨɫɬɚɧɧɶɨɝɨ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ (ɟɡɨɦɟɩɪɚɡɨɥ 40 ɦɝ 2 ɪ/ɞ) 
ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɪɢɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨʀ ɫɯɟɦɢ. 
Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɳɨɛ ɪɟɚɥɿɡɨɜɚɥɚɫɶ ɞɿɹ ɚɧɬɢɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɧɢɯ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɿɜ, ɿɧɬɪɚɝɚɫɬɪɚɥɶɧɢɣ ɪɇ 
ɩɨɜɢɧɟɧ ɛɭɬɢ > 5 (ɳɟ ɤɪɚɳɟ > 6) ɩɪɨɬɹɝɨɦ 6-8 ɝɨɞɢɧ. ɉɪɢ ɪɇ ɦɟɧɲɟ 6 ɇɪ-ɿɧɮɟɤɰɿɹ, 
ɡɚɡɜɢɱɚɣ,  ɚɤɬɢɜɧɨ ɧɟ ɞɿɥɢɬɶɫɹ. ɍ ɬɚɤɨɦɭ ɫɩɨɪɨɩɨɞɿɛɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ ɨɫɧɨɜɧɿ 
ɚɧɬɢɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɧɿ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɢ, ɬɚɤɿ ɹɤ ɚɦɨɤɫɢɰɢɥɿɧ ɿ ɤɥɚɪɢɬɪɨɦɿɰɢɧ, ɧɚ ɧɟʀ ɞɿɸɬɶ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨ, ɚ  ɛɿɥɶɲɢɣ ɟɮɟɤɬ ɫɩɪɢɱɢɧɹɸɬɶ ɧɿɬɪɨɿɦɿɞɚɡɨɥ ɿ ɜɿɫɦɭɬ. ɉɪɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɿ ɪɇ 
ɜɢɳɟ 5-6, ɳɨ ɦɨɠɭɬɶ ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ ɬɿɥɶɤɢ ȱɉɉ ɜ ɩɨɞɜɿɣɧɿɣ ɞɨɡɿ ɚɛɨ ɜɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɨʀ ɮɨɪɦɿ, 
ɇɪ ɩɨɱɢɧɚɸɬɶ ɩɨɫɢɥɟɧɨ ɞɿɥɢɬɢɫɹ ɿ ɫɬɚɜɚɬɢ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɨɱɭɬɬєɜɢɦɢ 

ɉɨɫɥɿɞɨɜɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ: 
ȱɉɉ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɿɣ ɞɨɡɿ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ+ɚɦɨɤɫɢɰɢɥɿɧ 1000 ɦɝ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ 5 ɞɧɿɜ ɡ 
ɩɨɞɚɥɶɲɢɦ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɧɚ ȱɉɉ + ɤɥɚɪɢɬɪɨɦɿɰɢɧ 500 ɦɝ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ + ɦɟɬɪɨɧɿɞɚɡɨɥ  (ɚɛɨ 
ɬɢɧɿɞɚɡɨɥ) 500ɦɝ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ 5 ɞɧɿɜ. 
Ɍɟɪɚɩɹʀ ɞɪɭɝɨʀ ɥɿɧɿʀ (ɤɜɚɞɪɨɬɟɪɚɩɿɹ): 
(ɩɪɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɪɢɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨʀ ɚɛɨ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɩɪɢ 
ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɿ ɚɛɨ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ ɞɨ ɤɥɚɪɢɬɪɨɦɿɰɢɧɭ) 
ȱɉɉ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɿɣ ɞɨɡɿ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ +ɜɿɫɦɭɬɭ ɫɭɛɰɢɬɪɚɬ 120 ɦɝ 4 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ+ 
ɦɟɬɪɨɧɿɞɚɡɨɥ 500 ɦɝ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ+ ɬɟɬɪɚɰɢɤɥɿɧ 500 ɦɝ 4 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ) ɜɩɪɨɞɨɜɠ 10-

14ɞɧɿɜ . 
Ɍɟɪɚɩɿɹ «ɩɨɪɹɬɭɧɤɭ»: 
(ɩɪɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɟɪɚɞɢɤɚɰɿʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ H. pylori ɩɿɫɥɹ ɞɪɭɝɨɝɨ ɤɭɪɫɭ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ) 
ȱɉɉ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɿɣ ɞɨɡɿ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ + ɚɦɨɤɫɢɰɢɥɿɧ 1000 ɦɝ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɟɧɶ + 
ɥɟɜɨɮɥɨɤɫɚɰɢɧ 500 ɦɝ 1ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ, ɚɛɨ ɪɢɮɚɛɭɬɢɧ 300 ɦɝ 1 ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ ɫɬɪɨɤɨɦ ɧɚ 10-14 

ɞɧɿɜ. 
Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɿʀ ɩɪɢ ɩɟɩɬɢɱɧɿɣ ɜɢɪɚɡɰɿ: 
Ⱥ) Ⱦɨɰɿɥɶɧɟ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɨɛɿɨɬɢɤɿɜ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɚɧɬɢɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɜɩɪɨɞɨɜɠ 14 
ɞɧɿɜ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜɨɧɢ ɩɿɞɜɢɳɭɸɬɶ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɟɪɚɞɢɤɚɰɿʀ ɬɚ ɡɚɩɨɛɿɝɚɸɬɶ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɞɢɫɛɿɨɬɢɱɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɤɢɲɟɱɧɢɤɭ (ɩɪɨɛɿɡ, ɪɨɬɚɛɿɨɬɢɤ, ɥɚɤɬɿɚɥɟ, ɟɧɬɟɪɨɠɟɪɦɿɧɚ). 

Ȼ) ɉɿɫɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɟɪɚɞɢɤɚɰɿɣɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɟɩɬɢɱɧɨʀ ɜɢɪɚɡɤɢ, ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɨʀ ɡ ɩɪɢɣɨɦɨɦ 
ɇɉɁɉ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɟ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ȱɉɉ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɿɣ ɞɨɡɿ ɚɛɨ ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɿɜ ɇ2-ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɭ 
ɩɨɞɜɿɣɧɿɣ ɞɨɡɿ; ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɿ ɫɭɤɪɚɥɶɮɚɬ ɚɛɨ ɜɿɫɦɭɬɭ ɫɭɛɰɢɬɪɚɬ. 
Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ – 14-28 ɞɧɿɜ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ ɜɢɪɚɡɤɢ. 
ȼ) ɉɪɢ ɧɟɭɫɤɥɚɞɧɟɧɿɣ ɩɟɩɬɢɱɧɿɣ ɜɢɪɚɡɰɿ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ȱɉɉ ɧɟ ɩɨɬɪɿɛɧɟ. 
Ƚ) Ⱦɨ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɛɿɨɩɫɿʀ ɞɥɹ ɩɨɥɟɝɲɟɧɧɹ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɩɟɩɬɢɱɧɨʀ ɜɢɪɚɡɤɢ ɡɚ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɿ ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢ ɇ2-ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ, ɚɧɬɚɰɢɞɢ, ɚɥɶɝɿɧɚɬɢ, 
ɫɩɚɡɦɨɥɿɬɢɧɿ ɡɚɫɨɛɢ. 
Ʌɿɤɚɪɫьɤɿ ɡɚɫɨɛɢ (ɧɭɦɟɪɚɰɿɹ ɧɟ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɩɨɪɹɞɨɤ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ): 
1.ȱɧɝɿɛɿɬɨɪɢ ɩɪɨɬɨɧɧɨʀ ɩɨɦɩɢ: ɨɦɟɩɪɚɡɨɥ, ɥɚɧɫɨɩɪɚɡɨɥ, ɩɚɧɬɨɩɪɚɡɨɥ, ɪɚɛɟɩɪɚɡɨɥ, 
ɟɡɨɦɟɩɪɚɡɨɥ. 
2. Ⱥɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢ ɇ2-ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ: ɤɜɚɦɚɬɟɥ, ɮɚɦɨɬɢɞɢɧ. 



 

 

3.Ⱥɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɿ ɡɚɫɨɛɢ: ɚɦɨɤɫɢɰɢɥɿɧ, ɤɥɚɪɢɬɪɨɦɿɰɢɧ, ɥɟɜɨɮɥɨɤɫɚɰɢɧ, ɦɟɬɪɨɧɿɞɚɡɨɥ, 
ɪɢɮɚɛɭɬɢɧ, ɬɟɬɪɚɰɢɤɥɿɧ, ɬɢɧɿɞɚɡɨɥ. 
4.ȱɧɲɿ ɡɚɫɨɛɢ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɤɢɫɥɨɬɨɡɚɥɟɠɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ: ɜɿɫɦɭɬɭ ɫɭɛɰɢɬɪɚɬ, 
ɫɭɤɪɚɥɶɮɚɬ. 
5.Ⱥɧɬɚɰɢɞɢ: ɚɥɸɦɿɧɿɸ ɝɿɞɪɨɨɤɢɫɢɞ + ɦɚɝɧɿɸ ɝɿɞɪɨɤɫɢɞ, ɝɿɞɪɨɨɤɢɫ ɚɛɨ ɝɿɞɪɨɤɚɪɛɨɧɚɬ 
ɦɚɝɧɿɸ. 
6.Ⱥɥɶɝɿɧɚɬɢ: ɧɚɬɪɿɸ ɚɥɶɝɿɧɚɬ + ɧɚɬɪɿɸ ɝɿɞɪɨɤɚɪɛɨɧɚɬ + ɤɚɥɶɰɿɸ ɤɚɪɛɨɧɚɬ. 
7. ɋɩɚɡɦɨɥɿɬɢɤɢ: ɞɪɨɬɚɜɟɪɢɧ, ɦɟɛɟɜɟɪɢɧ, ɩɚɩɚɜɟɪɢɧ, ɞɭɫɩɚɬɚɥɿɧ,  
   ɛɭɫɤɨɩɚɧ, ɪɿɚɛɚɥ. 

 

Ɂɚɞɚɱɿ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ 

 

1. ɍ ɯɜɨɪɨɝɨ 25 ɪɨɤɿɜ ɜɨɫɟɧɢ ɡ’ɹɜɢɥɢɫɶ ɩɟɱɿɹ, ɡɚɤɪɟɩɢ, ɛɨɥɿ ɜ ɟɩɿɝɚɫɬɪɿʀ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ 
ɱɟɪɟɡ 1,5-2 ɝɨɞɢɧɢ ɩɿɫɥɹ ʀɠɿ, ɿɧɤɨɥɢ ɜɧɨɱɿ. Ȼɨɥɿ ɩɨɫɢɥɸɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɩɪɢɣɨɦɿ ɝɨɫɬɪɨʀ, ɫɨɥɨɧɨʀ 
ɿ ɤɢɫɥɨʀ ʀɠɿ, ɡɦɟɧɲɭɸɬɶɫɹ – ɩɿɫɥɹ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɫɨɞɢ ɿ ɝɪɿɥɤɢ. ɏɜɨɪɿє ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɪɨɤɭ. 
ɏɜɨɪɢɣ ɩɨɧɢɠɟɧɨɝɨ ɠɢɜɥɟɧɧɹ, ɹɡɢɤ ɧɟ ɨɛɤɥɚɞɟɧɢɣ, ɜɨɥɨɝɢɣ. ɉɪɢ  ɩɚɥɶɩɚɰɿʀ ɠɢɜɨɬɚ: 
ɛɨɥɸɱɿɫɬɶ ɜ ɦɟɡɨɝɚɫɬɪɿʀ, ɜ ɰɿɣ ɠɟ ɞɿɥɹɧɰɿ – ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿɫɬɶ ɦ’ɹɡɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨɝɨ ɩɪɟɫɭ. əɤɢɣ 
ɞɿɚɝɧɨɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɣɦɨɜɿɪɧɢɣ? 

1. Ⱥɭɬɨɿɦɭɧɧɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ. 
2. Ⱦɿɚɮɪɚɝɦɚɥɶɧɚ ɝɪɢɠɚ. 
3. ȼɢɪɚɡɤɨɜɚ ɯɜɨɪɨɛɚ 12-ɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ. 
4. ɀɨɜɱɧɨɤɚɦ’ɹɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ. 
5. ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ. 

2. ɏɜɨɪɢɣ 80 ɪɨɤɿɜ ɫɤɚɪɠɢɬɶɫɹ ɧɚ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚɩɟɬɢɬɭ, ɩɟɱɿɸ, ɧɭɞɨɬɭ, ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɭ ɛɥɸɜɨɬɭ 
ɩɿɫɥɹ ʀɠɿ, ɩɨɦɿɪɧɿ ɛɨɥɿ ɜ ɟɩɿɝɚɫɬɪɿʀ ɩɿɞ ɦɟɱɨɩɨɞɿɛɧɢɦ ɜɿɞɪɨɫɬɤɨɦ ɩɨɫɬɿɣɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɡ 
ɿɪɪɚɞɿɚɰɿєɸ ɜ ɫɩɢɧɭ ɬɚ ɩɪɚɜɟ ɩɿɞɪɟɛɟɪ’ɹ. ɏɜɨɪɿє ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɪɨɤɭ. Ɉɛ’єɤɬɢɜɧɨ: ɹɡɢɤ 
ɨɛɤɥɚɞɟɧɢɣ ɛɿɥɢɦ ɧɚɥɶɨɬɨɦ, ɫɨɫɨɱɤɢ ɡɝɥɚɞɠɟɧɿ. ɀɢɜɿɬ ɦ’ɹɤɢɣ, ɩɨɦɿɪɧɨ ɛɨɥɸɱɢɣ ɜ 
ɟɩɿɝɚɫɬɪɿʀ ɩɿɞ ɦɟɱɨɩɨɞɿɛɧɢɦ ɜɿɞɪɨɫɬɤɨɦ. ɉɟɱɿɧɤɚ ɧɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɚ. ɎȽȾɋ: ɩɨ ɦɚɥɿɣ ɤɪɢɜɢɡɧɿ 
ɜɢɪɚɡɤɚ ɪɨɡɦɿɪɨɦ 1,0ɯ0,8 ɫɦ ɧɟɝɥɢɛɨɤɚ ɡ ɱɿɬɤɢɦɢ ɤɨɧɬɭɪɚɦɢ, ɡ ɩɨɦɿɪɧɢɦ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɬɢɜɧɢɦ 
ɜɚɥɨɦ ɬɚ ɧɟɤɪɨɬɢɱɧɢɦ ɧɚɥɶɨɬɨɦ ɧɚ ɞɧɿ. əɤɚ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɜɿɪɨɝɿɞɧɚ ɩɚɬɨɥɨɝɿɹ ɡɭɦɨɜɥɸє ɬɚɤɭ 
ɤɚɪɬɢɧɭ? 

1. Ɋɚɤ ɲɥɭɧɤɚ. 
2. ȼɢɪɚɡɤɨɜɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ɲɥɭɧɤɚ.   
3. ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɟɪɨɡɢɜɧɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ. 
4. Ƚɨɫɬɪɚ ɟɪɨɡɿɹ ɲɥɭɧɤɚ. 
5. ɋɚɪɤɨɦɚ ɲɥɭɧɤɚ. 

3. ɑɨɥɨɜɿɤ 34 ɪɨɤɢ ɫɤɚɪɠɢɬɶɫɹ ɧɚ ɫɢɥɶɧɢɣ ɪɚɩɬɨɜɢɣ ɛɿɥɶ ɜ ɠɢɜɨɬɿ. ɉɪɨɬɹɝɨɦ 8 ɪɨɤɿɜ 
ɫɬɪɚɠɞɚє ɜɢɪɚɡɤɨɜɨɸ ɯɜɨɪɨɛɨɸ. Ɉɛ’єɤɬɢɜɧɨ: ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɿɥɚ 36,9 ɋ, ɑȾ – 22/ɯɜ., ɩɭɥɶɫ – 

110/ɯɜ., ȺɌ – 100/60 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ. ɀɢɜɿɬ ɡɞɭɬɢɣ. ɉɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɫɢɦɩɬɨɦ ɓɨɬɤɿɧɚ-Ȼɥɸɦɛɟɪɝɚ. 
əɤɟ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɣɦɨɜɿɪɧɨ ɪɨɡɜɢɧɭɥɨɫɶ ɭ ɞɚɧɨɝɨ 
ɩɚɰɿєɧɬɚ?  

1. ɉɟɧɟɬɪɚɰɿɹ. 
2. ɉɪɨɛɨɞɿɧɧɹ. 
3. Ʉɪɨɜɨɬɟɱɚ. 
4. Ɇɚɥɿɝɧɿɡɚɰɿɹ. 
5. ɉɟɪɢɜɿɫɰɟɪɢɬ. 

4. ɑɨɥɨɜɿɤ 32 ɪɨɤɢ ɫɤɚɪɠɢɬɶɫɹ ɧɚ ɩɟɱɿɸ ɬɚ ɧɢɸɱɢɣ ɛɿɥɶ ɜ ɧɚɞɱɟɪɟɜ’ʀ ɱɟɪɟɡ 2-3 ɝɨɞɢɧɢ 
ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ʀɠɿ. Ɂɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ – ɜɟɫɧɨɸ ɬɚ ɜɨɫɟɧɢ. ɏɚɪɱɨɜɚ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɿɫɬɶ ɹєɰɶ ɬɚ 
ɪɢɛɢ. Ɉɛ’єɤɬɢɜɧɨ: ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɿʀ ɠɢɜɨɬɚ – ɛɨɥɿɫɧɿɫɬɶ ɭ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ. 
ȿɎȽȾɋ: ɜɢɪɚɡɤɚ 5 ɦɦ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɿɣ ɫɬɿɧɰɿ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ. ɉɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɭɪɟɚɡɧɢɣ 
ɬɟɫɬ. əɤɢɣ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɜɿɪɨɝɿɞɧɢɣ ɨɫɧɨɜɧɢɣ ɦɟɯɚɧɿɡɦ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ? 

1. ɉɪɨɞɭɤɰɿɹ ɚɭɬɨɚɧɬɢɬɿɥ. 



 

 

2. ɏɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ. 
3. ɏɚɪɱɨɜɚ ɚɥɟɪɝɿɹ. 
4. Ɂɧɢɠɟɧɧɹ ɫɢɧɬɟɡɭ ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɿɜ. 
5. ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɲɥɭɧɤɚ. 

5. ɏɜɨɪɢɣ ȼ., ɜɿɞɦɿɱɚє ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ, ɫɯɭɞɧɟɧɧɹ, ɜɬɪɚɬɭ ɚɩɟɬɢɬɭ, ɜɿɞɪɚɡɭ ɞɨ ɦ’ɹɫɧɨʀ ʀɠɿ, 
ɜɚɠɤɿɫɬɶ ɭ ɠɢɜɨɬɿ. ɉɪɢ ɨɝɥɹɞɿ: ɛɥɿɞɿɫɬɶ ɲɤɿɪɢ, ɪɨɡɥɢɬɚ ɛɨɥɿɫɧɿɫɬɶ ɭ ɟɩɿɝɚɫɬɪɿʀ, 
ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿɫɬɶ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɫɬɿɧɤɢ. Ⱥɧ. ɤɪɨɜɿ: ɇɜ – 82 ɝ/ɥ, ɒɈȿ – 52 ɦɦ/ɝɨɞ. ȼ ɤɚɥɿ: + ɪɟɚɤɰɿɹ 
ɧɚ ɩɪɢɯɨɜɚɧɭ ɤɪɨɜ, ɎȽȾɋ – ɭ ɬɿɥɿ ɲɥɭɧɤɚ ɜɢɪɚɡɤɚ ɡ ɿɧɮɿɥɶɬɪɚɬɢɜɧɢɦ ɜɚɥɨɦ. 

1. ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ. 
2. ȼɢɪɚɡɤɚ ɲɥɭɧɤɚ. 
3. ȼɢɪɚɡɤɚ ȾɉɄ. 
4. Ɂɥɨɹɤɿɫɧɚ ɩɭɯɥɢɧɚ ɲɥɭɧɤɚ. 
5. ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ. 

6. ɏɜɨɪɢɣ ə., 53 ɪɨɤɢ, ɫɤɚɪɠɢɬɶɫɹ ɧɚ ɡɚɝɚɥɶɧɭ ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ, ɜɬɪɚɬɭ ɚɩɚɬɢɬɭ, ɜɿɞɪɢɠɤɭ 
ɩɨɜɿɬɪɹɦ, ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɜɚɠɤɨɫɬɿ ɜ ɟɩɿɝɚɫɬɪɿʀ, ɬɭɩɿ ɛɨɥɿ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ʀɠɿ, ɫɯɭɞɧɟɧɧɹ. 
ɇɚɩɟɪɟɞɨɞɧɿ ɛɭɥɚ ɛɥɸɜɨɬɚ ɡ ɞɨɦɿɲɤɚɦɢ ɤɪɨɜɿ, ɡɪɚɧɤɭ – ɞɶɨɝɬɟɩɨɞɿɛɧɢɣ ɤɚɥ. ɏɜɨɪɿє 
ɩɪɨɬɹɝɨɦ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ. ɉɪɢ ɨɝɥɹɞɿ: ɛɥɿɞɿɫɬɶ ɲɤɿɪɧɢɯ ɩɨɤɪɢɜɿɜ. Ps 90 (ɪɢɬɦɿɱɧɢɣ). ȺɌ 90/60 
ɦɦ ɪɬ.ɫɬ. ɉɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɿʀ ɠɢɜɨɬɚ – ɛɨɥɸɱɿɫɬɶ ɜ ɟɩɿɝɚɫɬɪɿʀ. ɉɟɱɿɧɤɚ ɿ ɫɟɥɟɡɿɧɤɚ ɧɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɿ. 
əɤɢɣ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɦɨɠɧɚ ɩɨɫɬɚɜɢɬɢ? 

1. Ɂɚɥɿɡɨɞɟɮɿɰɢɬɧɚ ɚɧɟɦɿɹ. 
2. ȼɢɪɚɡɤɨɜɚ ɯɜɨɪɨɛɚ. 
3. ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ. 
4. ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɟɧɬɟɪɨɤɨɥɿɬ. 
5. Ɋɚɤ ɲɥɭɧɤɚ, ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɢɣ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɸ. 
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