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1. Ⱥɤɬɭɚɥьɧɿɫɬь ɬɟɦɢ: Ȼɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɚɫɬɦɚ (ȻȺ) – ɰɟ ɡɚɩɚɥɶɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ 
ɲɥɹɯɿɜ, ɜ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɹɤɨɝɨ ɛɟɪɭɬɶ ɭɱɚɫɬɶ ɤɥɿɬɢɧɢ ɿ ɦɟɞɿɚɬɨɪɢ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ. ɏɪɨɧɿɱɧɟ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ 
ɩɨєɞɧɭєɬɶɫɹ ɡ ɝɿɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɛɪɨɧɯɿɜ, ɳɨ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ 
ɫɜɢɫɬɹɱɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɹɞɭɯɢ, ɫɤɨɜɚɧɨɫɬɿ ɭ ɝɪɭɞɧɿɣ ɤɥɿɬɢɧɿ, ɤɚɲɥɸ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜɧɨɱɿ ɬɚ ɪɚɧɨ 
ɜɪɚɧɰɿ. ɐɿ ɟɩɿɡɨɞɢ ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɩɨɜ`ɹɡɚɧɿ ɡ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɨɸ ɚɥɟ ɜɚɪɿɚɛɟɥɶɧɨɸ (ɦɿɧɥɢɜɨɸ) 
ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɰɿєɸ, ɹɤɚ ɡɜɨɪɨɬɧɚ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ ɚɛɨ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɬɟɪɚɩɿʀ. 
2. Ɇɟɬɚ: ɍɦɿɬɢ ɨɰɿɧɸɜɚɬɢ ɬɢɩɨɜɭ ɤɥɿɧɿɱɧɭ ɤɚɪɬɢɧɭ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ, ɜɢɡɧɚɱɚɬɢ ɬɚɤɬɢɤɭ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ. 
 

 Ʉɨɧɤɪɟɬɧɿ ɰɿɥɿ:  
 

- ɜɢɛɪɚɬɢ ɡ ɞɚɧɢɯ ɚɧɚɦɧɟɡɭ ɜɿɞɨɦɨɫɬɿ, ɳɨ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ ɭ 
ɯɜɨɪɨɝɨ; 

- ɫɤɥɚɫɬɢ ɫɯɟɦɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨɝɨ ɩɨɲɭɤɭ; 
- ɜɢɹɜɢɬɢ ɨɡɧɚɤɢ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ ɩɪɢ ɨɛ’єɤɬɢɜɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɯɜɨɪɨɝɨ (ɨɝɥɹɞ, 

ɩɚɥɶɩɚɰɿɹ, ɩɟɪɤɭɫɿɹ, ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɿɹ); 
- ɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɿ ɬɪɚɤɬɭɜɚɬɢ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɡɦɿɧ ɞɚɧɢɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɬɚ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ 

ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ; 
- ɫɮɨɪɦɭɥɸɜɚɬɢ ɬɚ ɨɛґɪɭɧɬɭɜɚɬɢ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ 

ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ; 

- ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɡ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɩɨɞɿɛɧɭ ɤɥɿɧɿɱɧɭ 
ɤɚɪɬɢɧɭ; 

- ɜɢɪɨɛɢɬɢ ɬɚɤɬɢɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɬɚ ɧɚɹɜɧɢɯ 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ; 

- ɧɚɞɚɬɢ ɦɟɞɢɱɧɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɩɪɢ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɿ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ; 

- ɨɰɿɧɢɬɢ ɩɪɨɝɧɨɡ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɬɚ ɡɚɩɪɨɩɨɧɭɜɚɬɢ ɩɥɚɧ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ; 
- ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɞɟɨɧɬɨɥɨɝɿɱɧɿ ɧɚɜɢɱɤɢ ɫɩɿɥɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɯɜɨɪɢɦ. 
 

3. Ȼɚɡɨɜɿ ɡɧɚɧɧɹ, ɜɦɿɧɧɹ, ɧɚɜɢɱɤɢ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɞɥɹ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɬɟɦɢ 
(ɦɿɠɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚɪɧɚ ɿɧɬɟɝɪɚɰɿɹ) 

Ⱦɢɫɰɢɩɥɿɧɚ Ɂɧɚɬɢ ȼɦɿɬɢ 

Ⱥɧɚɬɨɦɿɹ Ȼɭɞɨɜɭ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨ-ɥɟɝɟɧɟɜɨɝɨ 
ɚɩɚɪɚɬɭ ɥɸɞɢɧɢ, ɤɪɨɜɨɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ, 
ɿɧɟɪɜɚɰɿɸ 

 

Ƚɿɫɬɨɥɨɝɿɹ Ȼɭɞɨɜɭ ɫɬɿɧɤɢ ɬɪɚɯɟʀ, ɛɪɨɧɯɿɜ, 
ɚɥɶɜɟɨɥ ɜ ɧɨɪɦɿ ɬɚ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ 

 

Ɍɨɩɨɝɪɚɮɿɱɧɚ 
ɚɧɚɬɨɦɿɹ 

ȼɡɚєɦɨɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ 
ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɢɧɢ 

 

ɇɨɪɦɚɥɶɧɚ 
ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɮɭɧɤɰɿʀ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ 
ɞɢɯɚɧɧɹ, ʀɯ ɡɧɚɱɟɧɧɹ 

ȼɢɡɧɚɱɚɬɢ ɮɭɧɤɰɿɸ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ 
ɞɢɯɚɧɧɹ 

ɉɚɬɨɥɨɝɿɱɧɚ 
ɚɧɚɬɨɦɿɹ 

Ɂɦɿɧɢ ɛɭɞɨɜɢ ɫɬɿɧɤɢ 
ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɟɧɟɜɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ ɩɪɢ 
ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɿɣ ɚɫɬɦɿ 

 

ɉɚɬɨɥɨɝɿɱɧɚ 
ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɩɧɟɜɦɨɬɚɯɨɦɟɬɪɿʀ, 
ɫɩɿɪɨɝɪɚɮɿʀ, ɩɿɤɮɥɨɭɦɟɬɪɿʀ 
ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɬɢɩɭ ɬɚ ɫɬɚɞɿʀ 
ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɣɧɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ 

Ⱥɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 
ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ 

Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɹ Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ 
ɫɬɚɞɿɹɯ ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ 

Ⱥɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɭ 
ɤɚɪɬɢɧɭ ɨɪɝɚɧɿɜ ɝɪɭɞɧɨʀ 
ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ 

ɉɪɨɩɟɞɟɜɬɢɱɧɚ 
ɬɟɪɚɩɿɹ 

ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɨɥɨɝɿɹ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ 
ɚɫɬɦɢ ɬɚ ʀʀ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ 

ɉɪɨɜɨɞɢɬɢ ɨɛ‘єɤɬɢɜɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ 
ɯɜɨɪɨɝɨ, ɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɤɥɿɧɿɤɨ-



ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɞɚɧɿ ɯɜɨɪɨɝɨ 

Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɹ Ɇɟɯɚɧɿɡɦ ɞɿʀ, ɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɬɚ 
ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ ɞɥɹ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɿɜ, 
ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɤɿɜ, ɜɿɞɯɚɪɤɭɸɱɢɯ. 

ȼɢɩɢɫɭɜɚɬɢ ɪɟɰɟɩɬɢ ɧɚ ɜɤɚɡɚɧɿ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ 

 

4. Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ. 
 

4.1. ɉɟɪɟɥɿɤ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɬɟɪɦɿɧɿɜ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɹɤɿ ɩɨɜɢɧɟɧ 
ɡɚɫɜɨʀɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɪɢ ɩɿɞɝɨɬɨɜɰɿ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ: 

 

Ɍɟɪɦɿɧ ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 

Ȼɪɨɧɯɿɚɥɶɧɿ ɚɫɬɦɚ  Ɂɚɩɚɥɶɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ, ɜ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɹɤɨɝɨ 
ɛɟɪɭɬɶ ɭɱɚɫɬɶ ɤɥɿɬɢɧɢ ɿ ɦɟɞɿɚɬɨɪɢ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ. ɏɪɨɧɿɱɧɟ 
ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɩɨєɞɧɭєɬɶɫɹ ɡ ɝɿɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɛɪɨɧɯɿɜ, ɳɨ 
ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɫɜɢɫɬɹɱɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ, 
ɹɞɭɯɢ, ɫɤɨɜɚɧɨɫɬɿ ɭ ɝɪɭɞɧɿɣ ɤɥɿɬɢɧɿ, ɤɚɲɥɸ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜɧɨɱɿ ɬɚ 
ɪɚɧɨ ɜɪɚɧɰɿ.  
 

Ⱦɨɛɨɜɚ ɜɚɪɿɚɛɟɥɶɧɿɫɬɶ 
ɉɈɒɜɢɞ. 

ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɿɤɨɜɨʀ ɨɛ’єɦɧɨʀ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɜɢɞɢɯɭ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɬɢɠɧɹ 
(ɡɪɚɧɤɭ ɬɚ ɜɜɟɱɟɪɿ) ɿ ɩɿɞɪɚɯɭɧɨɤ ɪɿɡɧɢɰɿ ɦɿɠ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɦɢ ɬɚ 
ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ: Ʉ= (ɦɚɯ ɉɈɒɜɢɞ. - ɦɿn ɉɈɒɜɢɞ) 
/ɦɚɯ ɉɈɒɜɢɞ.×100% 

Ⱥɥɟɪɝɟɧ-ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɚ 
ɿɦɭɧɨɬɟɪɚɩɿɹ 

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɡɧɚɱɭɳɢɦɢ ɚɥɟɪɝɟɧɚɦɢ, ɹɤɿ ɜɜɨɞɹɬɶɫɹ ɜ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɯɜɨɪɨɝɨ ɭ ɡɪɨɫɬɚɸɱɢɯ ɞɨɡɚɯ ɡ ɦɟɬɨɸ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɞɨ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɡɧɚɱɭɳɢɯ ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ ɩɪɢ ʀɯ ɩɪɢɪɨɞɧɿɣ 
ɟɤɫɩɨɡɢɰɿʀ. 

 

4.2. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɿ ɩɢɬɚɧɧɹ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ: 
1. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ; 
2. ɉɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ; 
3. ȼɤɚɠɿɬɶ ɮɚɤɬɨɪɢ ɪɢɡɢɤɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ȻȺ; 
4. Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ ȻȺ; 
5. əɤɚ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɞɥɹ ɧɚɩɚɞɿɜ ȻȺ? 

6. ɋɭɱɚɫɧɚ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ȻȺ. 
7. ȼɤɚɠɿɬɶ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɿʀ ȻȺ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɧɚɤɚɡɭ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ. 
8. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ȻȺ – ɳɨ ɰɟ? 

 

 

4.3. ɉɪɚɤɬɢɱɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɜɢɤɨɧɭɸɬьɫɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɬɿ: 
1.ɬеɫɬɨɜɿ ɩɢɬɚɧɧя: 

1. Ⱦɨ ɛɟɬɚ2 ɚɝɨɧɿɫɬɿɜ ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨʀ ɞɿʀ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶ : 
1) ɫɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥ 

2) ɮɟɧɨɬɟɪɨɥ 

3) ɫɚɥьɦɟɬɟɪɨɥ 

4) ɜɟɧɬɨɥɿɧ 

2. ɋɚɥɶɦɟɬɟɪɨɥ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɞɨɡɨɜɚɧɨɝɨ ɚɟɪɨɡɨɥɸ ɜ ɨɞɧɿɣ ɞɨɡɿ ɦɿɫɬɢɬɶ : 
1) 500 ɦɤɝ 

2) 50 ɦɤɝ 

3) 200 ɦɤɝ  
4) 150 ɦɤɝ 

3. Ⱦɨ ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɬɨɪɿɜ ɦɟɦɛɪɚɧ ɨɩɚɫɢɫɬɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶ : 



1) ɬɟɨɮɿɥɿɧ 

2) ɤɪɨɦɨɝɥɿɤɚɬ (ɿɧɬɚɥ) 

3) ɫɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥ (ɜɟɧɬɨɥɿɧ) 

4) ɮɟɧɨɬɟɪɨɥ 

4. Ⱦɥɹ ɞɨɜɝɨɫɬɪɨɤɨɜɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɨʀ ȻȺ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ: 

1) ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɿ ȽɄɋ ɜ ɧɢɡɶɤɿɣ ɞɨɛɨɜɿɣ ɞɨɡɿ  
2) ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɿ ɛɟɬɚ2 ɚɝɨɧɿɫɬɢ ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨʀ ɞɿʀ  
3) ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɿ ȽɄɋ ɜ ɧɢɡьɤɿɣ ɞɨɛɨɜɿɣ ɞɨɡɿ ɜ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɛɟɬɚ2 ɚɝɨɧɿɫɬɨɦ ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨʀ ɞɿʀ  
4) ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɿ ȽɄɋ ɜ ɜɢɫɨɤɿɣ ɞɨɛɨɜɿɣ ɞɨɡɿ 

5. Ⱦɨ ɛɟɬɚ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɿɜ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ ɧɟ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶ : 
1) ɫɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥ 

2) ɮɟɧɨɬɟɪɨɥ 

3) ɜɟɧɬɨɥɿɧ 

4) ɫɟɪɟɜɟɧɬ 

6. ɇɚ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɦɭ ɟɬɚɩɿ ɫɭɱɚɫɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ȻȺ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ: 
1) ɛɟɬɚ2 ɚɝɨɧɿɫɬɿɜ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨ 

2) ɛɟɬɚ2 ɚɝɨɧɿɫɬɿɜ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɨ 

3) ɛɟɬɚ2 ɚɝɨɧɿɫɬɿɜ ɩɨɞɨɜɠɟɧɨʀ ɞɿʀ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɨ 

4) ɤɨɪɬɟɤɨɫɬɟɪɨɿɞɢ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɨ 

7. ȼ ɹɤɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹɦ ȻȺ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬɶ ɞɨ ɪɟɚɧɿɦɚɰɿɣɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ: 
1) ɡ ɫɟɪɟɞɧɶɨɜɚɠɤɢɦ ɫɬɭɩɟɧɟɦ, ɹɤɳɨ ɧɟɦɚє ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɧɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 6-12 ɝɨɞɢɧ 

2) ɡ ɜɚɠɤɢɦ ɫɬɭɩɟɧɟɦ, ɹɤɳɨ ɧɟɦɚє ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɧɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 2 ɝɨɞɢɧ 

3) ɜ ɜɢɩɚɞɤɭ ɡɚɝɪɨɡɢ ɡɭɩɢɧɤɢ ɞɢɯɚɧɧɹ 

4) ɜ ɭɫɿɯ ɩɟɪɟɪɚɯɨɜɚɧɢɯ ɜɢɳɟ ɜɢɩɚɞɤɚɯ 

8. əɤɿ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɿ ɡɚɫɨɛɢ ɧɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɜ ɬɟɪɚɩɿʀ ȻȺ: 
1) ɟɥɿɦɿɧɚɰɿɣɧɿ ɡɚɯɨɞɢ 

2) ɝɿɩɨɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿɹ 

3) ɿɧɝɚɥɹɰɿɹ ɜɿɞɜɚɪɿɜ ɬɪɚɜ 

4) ɫɩɟɥɟɨɬɟɪɚɩɿɹ 

9.Ⱦɥɹ ɿɧɬɟɪɦɿɬɭɸɱɨʀ ȻȺ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ : 
1) ɧɿɱɧɿ ɩɪɢɫɬɭɩɢ ɧɟ ɱɚɫɬɿɲɟ 2 ɪɚɡ ɧɚ ɦɿɫɹɰь 

2) ɞɨɛɨɜɢɣ ɪɨɡɦɚɯ ɉɈɒ ɜɢɞ >30% 

3) ɮɿɡɢɱɧɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɨɛɦɟɠɟɧɚ 

4) ɈȼɎ-1 60-80% 

10. əɤɨɦɭ ɫɬɭɩɟɧɸ ɜɚɠɤɨɫɬɿ ȻȺ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ ɬɚɤɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ: ɈȼɎ1 > 80%, ɞɨɛɨɜɿ ɤɨɥɢɜɚɧɧɹ 

ɉɈɒ ɜɢɞ <20% : 
1) ɥɟɝɤɢɣ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ 

2) ɜɚɠɤɢɣ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ 

3) ɫɟɪɟɞɧɶɨɜɚɠɤɢɣ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ 

4) ɿɧɬɟɪɦɿɬɭɸɱɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ 

 

Ɂɦɿɫɬ ɬɟɦɢ 

Ȼɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɚɫɬɦɚ – ɰɟ ɯɪɨɧɿɱɧɟ ɡɚɩɚɥɶɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ, ɹɤɟ 
ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɟ ɡɧɚɱɧɨɸ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɤɥɿɬɢɧ ɬɚ ɦɟɞɿɚɬɨɪɿɜ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ. ɏɪɨɧɿɱɧɟ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ 
ɩɨєɞɧɭєɬɶɫɹ ɡ ɝɿɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɛɪɨɧɯɿɜ, ɳɨ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ 
ɫɜɢɫɬɹɱɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɹɞɭɯɢ, ɫɤɨɜɚɧɨɫɬɿ ɭ ɝɪɭɞɧɿɣ ɤɥɿɬɢɧɿ, ɤɚɲɥɸ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜɧɨɱɿ ɬɚ ɪɚɧɨ 
ɜɪɚɧɰɿ. ɐɿ ɟɩɿɡɨɞɢ ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɿ ɡ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɨɸ, ɚɥɟ ɜɚɪɿɚɛɟɥɶɧɨɸ 
ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɰɿєɸ, ɹɤɚ ɡɜɨɪɨɬɧɚ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ, ɚɛɨ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɬɟɪɚɩɿʀ.  

Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ ɤɥɿɬɢɧɧɢɦɢ ɟɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɢ, ɨɩɚɫɢɫɬɿ 
ɤɥɿɬɢɧɢ, Ɍ-ɥɿɦɮɨɰɢɬɢ, ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ. Ȼɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɩɪɢ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɿɣ ɚɫɬɦɿ 
ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɣ ɫɩɚɡɦɨɦ ɝɥɚɞɤɨʀ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɢ ɛɪɨɧɯɿɜ, ɧɚɛɪɹɤɨɦ ɫɥɢɡɨɜɨʀ, ɞɢɫɤɪɢɧɿєɸ. 



Ƚɿɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ, ɹɤ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɚ, ɬɚɤ ɿ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɚ - ɨɫɧɨɜɧɚ ɭɧɿɜɟɪɫɚɥɶɧɚ 
ɩɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɚ ɨɡɧɚɤɚ ȻȺ, ɹɤɚ ɥɟɠɢɬɶ ɜ ɨɫɧɨɜɿ ɧɟɫɬɚɛɿɥɶɧɨɫɬɿ ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ.  
ȻȺ - ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɡɚɩɚɥɶɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ, ɹɤɢɣ ɬɪɟɛɚ ɥɿɤɭɜɚɬɢ ɩɨɫɬɿɣɧɨ, ɧɚ ɛɚɡɢɫɧɿɣ ɨɫɧɨɜɿ, ɚ ɧɟ 
ɬɿɥɶɤɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɨ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɤɿɜ. 
 

ɉɨ ɫɬɭɩɟɧɸ ɜɚɠɤɨɫɬɿ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɚɫɬɦɚ ɤɥɚɫɢɮɿɤɭєɬьɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ 
ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɬɚ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ. Ʌɿɤɚɪ ɨɰɿɧɸє ɱɚɫɬɨɬɭ, 
ɜɢɪɚɠɟɧɿɫɬɶ ɬɚ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɩɪɢɫɬɭɩɿɜ ɟɤɫɩɿɪɚɬɨɪɧɨʀ ɡɚɞɢɲɤɢ, ɫɬɚɧ ɯɜɨɪɨɝɨ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɦɿɠ 
ɩɪɢɫɬɭɩɚɦɢ, ɜɢɪɚɠɟɧɿɫɬɶ, ɜɚɪɿɚɛɟɥɶɧɿɫɬɶ ɬɚ ɡɜɨɪɨɬɧɿɫɬɶ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ 
ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɩɪɨɯɿɞɧɨɫɬɿ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɧɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. Ɉɰɿɧɤɚ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɞɥɹ 
ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɚɠɤɨɫɬɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɟɩɿɡɨɞɿɜ 
ɟɤɫɩɿɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɞɢɫɩɧɨɟ. Ɂɝɿɞɧɨ ɰɿєʀ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ɫɬɚɧ ɯɜɨɪɨɝɨ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɫɬɭɩɟɧɹɦɢ 
ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ. Тɚɤ, ɜɢɞɿɥɹєɬьɫɹ ɿɧɬɟɪɦɿɬɭɸɱɢɣ (ɟɩɿɡɨɞɢɱɧɢɣ) 

ɩɟɪɟɛɿɝ; ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɢɣ (ɩɨɫɬɿɣɧɢɣ) ɩɟɪɟɛɿɝ: ɥɟɝɤɢɣ, ɫɟɪɟɞɧьɨʀ ɬɹɠɤɨɫɬɿ  ɬɚ ɬɹɠɤɢɣ.  

 ȱɧɬɟɪɦɿɬɭɸɱɚ ɛɪɨɧɯɿɚɥьɧɚ ɚɫɬɦɚ  
Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ  
• Ʉɨɪɨɬɤɨɱɚɫɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ (ɟɩɿɡɨɞɢ ɤɚɲɥɸ, ɫɜɢɫɬɹɱɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɡɚɞɢɲɤɢ) ɪɿɞɲɟ 1 

ɪɚɡɭ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ ɧɟ ɦɟɧɲɟ ɹɤ 3 ɦɿɫɹɰɿ. 
• Ʉɨɪɨɬɤɨɬɪɢɜɚɥɿ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ.  
• ɇɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɚɫɬɦɢ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɧɟ ɱɚɫɬɿɲɟ 2 ɪɚɡɿɜ ɧɚ ɦɿɫɹɰɶ  
• ɇɨɪɦɚɥɶɧɚ ɡɨɜɧɿɲɧɹ ɮɭɧɤɰɿɹ ɥɟɝɟɧɶ ɦɿɠ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹɦɢ  
• ɈɎȼ1 ɚɛɨ ɉɈɒɜɢɞ  80 % ɜɿɞ ɧɚɥɟɠɧɢɯ  
• Ⱦɨɛɨɜɿ ɤɨɥɢɜɚɧɧɹ ɉɈɒɜɢɞ ɚɛɨ ɈɎȼ1 < 20 %  

 

 Ʌɟɝɤɚ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɚ ɛɪɨɧɯɿɚɥьɧɚ ɚɫɬɦɚ  
Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ:  
• ɋɢɦɩɬɨɦɢ ɱɚɫɬɿɲɟ 1 ɪɚɡɭ/ɬɢɠɞɟɧɶ, ɚɥɟ ɪɿɞɲɟ 1 ɪɚɡɭ/ɞɟɧɶ ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ ɛɿɥɶɲɟ 3-ɯ 

ɦɿɫɹɰɿɜ 

• Ɂɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɦɨɠɭɬɶ ɩɨɪɭɲɭɜɚɬɢ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɿ ɫɨɧ, ɩɨɬɪɟɛɚ ɜ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɦɚɣɠɟ ɳɨɞɟɧɧɨ 

• ɇɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɚɫɬɦɢ ɱɚɫɬɿɲɟ 2-ɯ ɪɚɡɿɜ ɧɚ ɦɿɫɹɰɶ  
• ɈɎȼ1 ɚɛɨ ɉɈɒɜɢɞ  80 % ɜɿɞ ɧɚɥɟɠɧɢɯ  
• Ⱦɨɛɨɜɿ ɤɨɥɢɜɚɧɧɹ ɉɈɒɜɢɞ ɚɛɨ ɈɎȼ1 - 20 - 30 %  

 

 ɋɟɪɟɞɧьɨʀ ɜɚɠɤɨɫɬɿ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɚ ɛɪɨɧɯɿɚɥьɧɚ ɚɫɬɦɚ  
Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ  
• ɓɨɞɟɧɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ  
• Ɂɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɿ ɫɧɭ  
• ɇɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɚɫɬɦɢ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɛɿɥɶɲɟ 1 ɪɚɡɭ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ  
• ɓɨɞɟɧɧɢɣ ɩɪɢɣɨɦ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɿɜ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ  
• ɈɎȼ1 ɚɛɨ ɉɈɒɜɢɞ ɜ ɦɟɠɚɯ 60 - 80 % ɜɿɞ ɧɚɥɟɠɧɢɯ  
• Ⱦɨɛɨɜɿ ɤɨɥɢɜɚɧɧɹ ɉɈɒɜɢɞ ɚɛɨ ɈɎȼ1 > 30 %  

 

 Ɍɹɠɤɚ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɚ ɛɪɨɧɯɿɚɥьɧɚ ɚɫɬɦɚ  
Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ  
• ɉɨɫɬɿɣɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɞɟɧɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ  
• ɑɚɫɬɿ, ɬɹɠɤɿ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ  
• ɑɚɫɬɿ ɧɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɚɫɬɦɢ  
• Ɉɛɦɟɠɟɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɚɫɬɦɢ  
• ɈɎȼ1 ɚɛɨ ɉɈɒɜɢɞ < 60 % ɜɿɞ ɧɚɥɟɠɧɢɯ  
• Ⱦɨɛɨɜɿ ɤɨɥɢɜɚɧɧɹ ɉɈɒɜɢɞ ɚɛɨ ɈɎȼ1 > 30 % 

Ⱦɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ȻȺ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɧɟɦɨɠɥɢɜɢɦ.  
 



Ɋɿɜɧɿ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɚɫɬɦɢ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ Ʉɨɧɬɪɨɥьɨɜɚɧɢɣ 
ɩɟɪɟɛɿɝ (ɜɫɟ 
ɧɢɠɱɟɧɚɜɟɞɟɧɟ) 

ɑɚɫɬɤɨɜɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥь 
(ɛɭɞь-ɹɤɚ ɨɡɧɚɤɚ 
ɦɨɠɟ ɜɿɞɦɿɱɚɬɢɫɹ ɭ 
ɛɭɞь-ɹɤɢɣ ɬɢɠɞɟɧь) 

ɇɟɤɨɧɬɪɨɥьɨɜɚ
ɧɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ 

Ⱥ. Ɉɰɿɧɤɚ ɩɨɬɨɱɧɨɝɨ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ (ɡɚ ɨɫɬɚɧɧɿ 4 ɬɢɠɧɿ) 
Ⱦɟɧɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɇɟɦɚє ( 2/ɬɢɠɞɟɧɶ) > 2/ɬɢɠɞɟɧɶ  3 ɨɡɧɚɤɢ 

ɱɚɫɬɤɨɜɨɝɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɧɚɹɜɧɿ 
ɭ ɛɭɞɶ-ɹɤɢɣ 
ɬɢɠɞɟɧɶ 

Ɉɛɦɟɠɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɇɟɦɚє Ȼɭɞɶ ɤɨɥɢ 

ɇɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ/ 
ɩɪɨɛɭɞɠɟɧɧɹ ɡ ɩɪɢɜɨɞɭ ȻȺ 

ɇɟɦɚє Ȼɭɞɶ ɤɨɥɢ 

Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 
ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɤɿɜ ɡɚ ɩɨɬɪɟɛɨɸ 
ɞɥɹ ɡɧɹɬɬɹ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ 

ɇɟɦɚє ( 2 /ɬɢɠɞɟɧɶ) > 2 /ɬɢɠɞɟɧɶ 

ɎɁȾ (ɉɈɒɜɢɞ. ɚɛɨ ɈɎȼ1) ɇɨɪɦɚɥɶɧɿ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

< 80 % ɜɿɞ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɝɨ 
ɚɛɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɤɪɚɳɨɝɨ (ɹɤɳɨ ɜɿɞɨɦɨ) 

ȼ. Ɉɰɿɧɤɚ ɦɚɣɛɭɬɧɿɯ ɪɢɡɢɤɿɜ (ɪɢɡɢɤɿɜ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ, ɧɟɫɬɚɛɿɥɶɧɨɫɬɿ ɫɬɚɧɭ, ɲɜɢɞɤɨɝɨ ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ 
ɮɭɧɤɰɿʀ ɥɟɝɟɧɶ, ɩɨɛɿɱɧɿ ɟɮɟɤɬɢ). Ɉɡɧɚɤɢ, ɹɤɿ ɚɫɨɰɿɸɸɬɶɫɹ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ ɪɢɡɢɤɨɦ ɩɨɛɿɱɧɢɯ 
ɩɪɨɹɜɿɜ ɬɟɪɚɩɿʀ ɜ ɦɚɣɛɭɬɧɶɨɦɭ: ɩɨɝɚɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ, ɱɚɫɬɿ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ 
ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɨɫɬɚɧɧɶɨɝɨ ɪɨɤɭ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ, ɩɨɬɪɟɛɚ ɜ ɪɟɚɧɿɦɚɰɿɣɧɢɯ ɡɚɯɨɞɚɯ ɡ ɩɪɢɜɨɞɭ ȻȺ, 
ɧɢɡɶɤɢɣ ɈɎȼ1, ɩɚɫɢɜɧɟ ɩɚɥɿɧɧɹ, ɜɢɫɨɤɿ ɞɨɡɢ ɩɪɨɬɢɚɫɬɦɚɬɢɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ. 
Ⱦɥɹ ɨɰɿɧɤɢ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɚɫɬɦɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ Ɍɟɫɬ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɚɫɬɦɢ (Asthma Control Test – 

ACT; www.asthmacontrol.com) ɬɚ Ɉɩɢɬɭɜɚɥɶɧɢɤ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɧɚɞ ɚɫɬɦɨɸ (Asthma Control 
Questionnaire – ACQ); http://www.qoltech.co.uk/acq.html  
 

 Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɛɪɨɧɯɿɚɥьɧɨʀ ɚɫɬɦɢ  
1. Пɨɬеɧɰɿɣɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ɪɢɡɢɤɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɛɪɨɧɯɿɚɥьɧɨʀ ɚɫɬɦɢ  
1.1. ɉɪɨɜɿɞɧɿ  
- ɝɟɧɟɬɢɱɧɚ ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ  
- ɚɬɨɩɿɹ  
- ɝɿɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɛɪɨɧɯɿɜ  
1.2. Ɏɚɤɬɨɪɢ ɨɬɨɱɭɸɱɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ, ɳɨ ɫɩɪɢɹɸɬь ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɛɪɨɧɯɿɚɥьɧɨʀ 

ɚɫɬɦɢ ɭ ɫɯɢɥьɧɢɯ ɨɫɿɛ  
1.2.1. Ⱦɨɦɚɲɧɿ ɚɥɟɪɝɟɧɢ  
- ɚɥɟɪɝɟɧɢ ɞɨɦɚɲɧɶɨɝɨ ɩɢɥɭ  
- ɚɥɟɪɝɟɧɢ ɫɜɿɣɫɶɤɢɯ ɬɜɚɪɢɧ  
- ɚɥɟɪɝɟɧɢ ɬɚɪɝɚɧɿɜ  
- ɚɥɟɪɝɟɧɢ ɝɪɢɛɿɜ, ɩɥɿɫɧɹɜɢ, ɞɪɿɠɞɠɿɜ  
1.2.2. Ɂɨɜɧɿɲɧɿ ɚɥɟɪɝɟɧɢ  
- ɩɢɥɨɤ ɪɨɫɥɢɧ  
- ɝɪɢɛɢ, ɩɥɿɫɧɹɜɚ, ɞɪɿɠɞɠɿ  
1.2.3. ɉɪɨɮɟɫɿɣɧɚ ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿɹ  
1.2.4. ɉɚɥɿɧɧɹ ɬɸɬɸɧɭ  
- ɚɤɬɢɜɧɟ ɩɚɥɿɧɧɹ  
- ɩɚɫɢɜɧɟ ɩɚɥɿɧɧɹ  
1.2.5. ɉɨɜɿɬɪɹɧɿ ɩɨɥɸɬɚɧɬɢ  
- ɡɨɜɧɿɲɧɿ  
- ɞɨɦɚɲɧɿ  
1.2.6. Ɋɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ (ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɜɿɪɭɫɧɿ) 
1.2.7. ȼɚɞɢ ɜ ɞɿєɬɿ  
1.2.8. ɋɩɨɠɢɜɚɧɧɹ ɞɟɹɤɢɯ ɥɿɤɿɜ (ɧɟɫɬɟɪɨʀɞɧɢɯ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɯ, ɛɟɬɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɿɜ)  
1.2.9. Ɉɠɢɪɿɧɧɹ  

http://www.asthmacontrol.com/
http://www.qoltech.co.uk/acq.html


1.3. Ɏɚɤɬɨɪɢ, ɳɨ ɫɩɪɢɹɸɬь ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧь ɬɚ/ɚɛɨ ɯɪɨɧɿɡɚɰɿʀ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ  
1.3.1. Ⱦɨɦɚɲɧɿ ɬɚ ɡɨɜɧɿɲɧɿ ɚɥɟɪɝɟɧɢ  
1.3.2. Ⱦɨɦɚɲɧɿ ɬɚ ɡɨɜɧɿɲɧɿ ɩɨɜɿɬɪɹɧɿ ɩɨɥɸɬɚɧɬɢ  
1.3.3. Ɋɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ  
1.3.4. Ɏɿɡɢɱɧɿ ɜɩɪɚɜɢ ɬɚ ɝɿɩɟɪɜɟɧɬɢɥɹɰɿɹ  
1.3.5. Ɂɦɿɧɢ ɩɨɝɨɞɢ  
1.3.6. Ⱦɜɨɨɤɢɫ ɫɿɪɤɢ  
1.3.7. Ɉɤɪɟɦɿ ɜɢɞɢ ʀɠɿ, ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɞɨɛɚɜɨɤ, ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɿɜ  
1.3.8. ɇɚɞɦɿɪɧɿ ɟɦɨɰɿʀ  
1.3.9. ɉɚɥɿɧɧɹ ɬɸɬɸɧɭ (ɚɤɬɢɜɧɟ ɬɚ ɩɚɫɢɜɧɟ)  
1.3.10. Іɪɢɬɚɧɬɢ ɜ ɞɨɦɚɲɧɶɨɦɭ ɩɨɛɭɬɿ  
 

Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ȻȺ 

- ȿɩɿɡɨɞɢɱɧɚ ɡɚɞɢɲɤɚ ɡ ɭɬɪɭɞɧɟɧɧɹɦ ɩɪɢ ɜɢɞɢɯɭ  

- Ʉɚɲɟɥɶ, ɛɿɥɶɲɟ ɜɧɨɱɿ ɬɚ ɩɪɢ ɮɿɡɢɱɧɨɦɭ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɿ  
- ȿɩɿɡɨɞɢɱɧɿ ɫɜɢɫɬɹɱɿ ɯɪɢɩɢ ɜ ɥɟɝɟɧɹɯ  
- ɉɨɜɬɨɪɧɚ ɫɤɨɜɚɧɿɫɬɶ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ  
ɋɢɦɩɬɨɦɢ ɡɞɟɛɿɥɶɲɨɝɨ ɩɨɫɢɥɸɸɬɶɫɹ ɜɧɨɱɿ ɬɚ ɜ ɪɚɧɧɿɣ ɪɚɧɤɨɜɢɣ ɱɚɫ ɿ ɩɪɨɛɭɞɠɭɸɬɶ 

ɯɜɨɪɨɝɨ. ɋɢɦɩɬɨɦɢ ȻȺ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɬɚ ɩɨɝɿɪɲɭɸɬɶɫɹ ɩɪɢ:  
- ɮɿɡɢɱɧɨɦɭ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɿ  
- ɜɿɪɭɫɧɿɣ ɿɧɮɟɤɰɿʀ  
- ɜɩɥɢɜɿ ɚɥɟɪɝɟɧɿɜ (ɯɚɪɱɨɜɢɯ, ɫɜɿɣɫɶɤɢɯ ɬɜɚɪɢɧ, ɞɨɦɚɲɧɶɨɝɨ ɩɢɥɭ, ɩɢɥɤɭ ɪɨɫɥɢɧ)  
- ɩɚɥɿɧɧɿ  
- ɩɟɪɟɩɚɞɿ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨʀ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ  
- ɫɢɥɶɧɢɯ ɟɦɨɰɿɹɯ (ɩɥɚɱɭ, ɫɦɿɯɭ)  
- ɞɿʀ ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɚɟɪɨɡɨɥɿɜ  
- ɩɪɢɣɦɚɧɧɿ ɞɟɹɤɢɯ ɥɿɤɿɜ (ɧɟɫɬɟɪɨʀɞɧɢɯ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɯ, ɛɟɬɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɿɜ).  
 ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɡɨɜɧɿɲɧьɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ  
- Ȼɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿɹ: ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɩɿɤɨɜɨʀ ɨɛ'єɦɧɨʀ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɜɢɞɢɯɭ (ɉɈɒɜɢɞ) ɬɚ 

ɨɛ'єɦɭ ɮɨɪɫɨɜɚɧɨɝɨ ɜɢɞɢɯɭ ɡɚ ɩɟɪɲɭ ɫɟɤɭɧɞɭ (ɈɎȼ1)  

- Ⱦɨɛɨɜɚ ɜɚɪɿɚɛɟɥɶɧɿɫɬɶ ɉɈɒɜɢɞ ɬɚ ɈɎȼ1 > 20% 

- ȼɢɫɨɤɚ ɡɜɨɪɨɬɧɿɫɬɶ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ (ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɛɿɥɶɲ, ɧɿɠ ɧɚ 12 % (ɚɛɨ 
200 ɦɥ) ɉɈɒɜɢɞ ɬɚ ɈɎȼ1 ɜ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɪɨɛɚɯ ɡ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɚɦɢ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ).  

 Ⱥɥɟɪɝɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ  
- Ⱥɥɟɪɝɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɚɧɚɦɧɟɡ: ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɣ ɪɢɧɿɬ, ɟɤɡɟɦɚ, ɫɿɧɧɚ ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ ɚɛɨ ɪɨɞɢɧɧɢɣ 

ɚɧɚɦɧɟɡ ȻȺ ɱɢ ɚɬɨɩɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ  
- ɉɨɡɢɬɢɜɧɿ ɲɤɿɪɹɧɿ ɩɪɨɛɢ ɡ ɚɥɟɪɝɟɧɚɦɢ  
- ɉɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɬɚ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ IgE  
  Ƚɿɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɿɫɬь ɛɪɨɧɯɿɜ  
ɉɨɡɢɬɢɜɧɿ ɩɪɨɜɨɤɚɰɿɣɧɿ ɬɟɫɬɢ ɡ:  

- ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɦ, ɦɟɬɚɯɨɥɿɧɨɦ, ɮɿɡɢɱɧɢɦ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹɦ. 
 

ɍɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ȻȺ ɩɨɞɿɥɹɸɬь ɧɚ: 
- ɥɟɝɟɧɟɜɿ: ɟɦɮɿɡɟɦɚ ɥɟɝɟɧɶ, ɞɢɯɚɥɶɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ, ɚɬɟɥɟɤɬɚɡ, ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ; 
- ɩɨɡɚɥɟɝɟɧɟɜɿ: ɞɢɫɬɪɨɮɿɹ ɦɿɨɤɚɪɞɚ, ɯɪɨɧɿɱɧɟ ɥɟɝɟɧɟɜɟ ɫɟɪɰɟ, ɫɟɪɰɟɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ. 
 

Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥьɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ. ȻȺ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜɚɬɢ ɡ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ, ɳɨ 
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿєɸ ɛɪɨɧɯɿɜ. ɐɟ ɯɪɨɧɿɱɧɟ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɥɟɝɟɧɶ 
(ɏɈɁɅ), ɬɪɚɯɟɨɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɞɢɫɤɿɧɟɡɿɹ. ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɏɈɁɅ, ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ȻȺ, ɡɚɞɢɲɤɚ ɬɚ 
ɭɬɪɭɞɧɟɧɧɹ ɜɢɞɢɯɭ ɦɚє ɩɨɫɬɿɣɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɩɨɫɢɥɸєɬɶɫɹ ɩɿɫɥɹ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ, 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɡɜɨɪɨɬɧɨɫɬɿ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ ɛɪɨɧɯɿɜ ɧɚɜɿɬɶ ɩɿɫɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, 
ɜɿɞɫɭɬɧɿ ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɢ ɜ ɤɪɨɜɿ, ɯɚɪɤɨɬɢɧɧɿ ɿ ɡɦɢɜɿ ɡ ɛɪɨɧɯɿɜ, ɩɪɨɛɢ ɡ ɚɥɟɪɝɟɧɚɦɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ. 



Ɍɪɚɯɟɨɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɞɢɫɤɿɧɟɡɿɹ (ɟɤɫɩɿɪɚɬɨɪɧɢɣ ɫɬɟɧɨɡ ɬɪɚɯɟʀ ɿ ɤɪɭɩɧɢɯ ɛɪɨɧɯɿɜ) 
ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɛɨɥɸɱɢɦ, ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɢɦ, ɛɿɬɨɧɚɥɶɧɢɦ ɤɚɲɥɟɦ ɿ ɭɬɪɭɞɧɟɧɧɹɦ ɜɢɞɢɯɭ. 
ɉɪɢɫɬɭɩ ɤɚɲɥɸ ɩɪɨɜɨɤɭєɬɶɫɹ ɮɿɡɢɱɧɢɦ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹɦ, ɫɦɿɯɨɦ, ȽɊȼІ. Ʉɚɲɟɥɶ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɣ 
ɿɡ ɫɥɚɛɿɫɬɸ ɦɟɦɛɪɚɧɨɡɧɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɬɪɚɯɟʀ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɜɿɞɫɭɬɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ, 
ɜɿɞɫɭɬɧɿ ɪɨɡɫɿɹɧɿ ɫɭɯɿ ɯɪɢɩɢ ɜ ɥɟɝɟɧɹɯ. Ⱦɿɚɝɧɨɡ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭєɬɶɫɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɿʀ. 

ɑɚɫɬɨ ɞɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɩɪɢɫɬɭɩɭ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɿ 
ɫɟɪɰɟɜɨʀ ɚɫɬɦɢ. ɉɪɢ ɫɟɪɰɟɜɿɣ ɚɫɬɦɿ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɡɚɞɢɲɤɢ ɧɚ ɜɞɨɫɿ ɚɛɨ 
ɡɦɿɲɚɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ, ɫɟɪɰɟɜɢɣ ɚɧɚɦɧɟɡ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɟ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ (ɨɪɬɨɩɧɨє), 
ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɭ ɯɜɨɪɨɝɨ ɩɨɡɚ ɥɟɝɟɧɟɜɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɚɥɟɪɝɿʀ, ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿʀ. 

 

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ. ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ ɫɬɪɚɬɟɝɿɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȻȺ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє: 
- ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɿ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɚɫɬɦɢ, ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ; 
- ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɹɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ; 
- ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɧɟɡɜɨɪɨɬɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ; 
- ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. 
ɐɿ ɰɿɥɿ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɿ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɞɿɣ ɡɚ ɬɚɤɢɦɢ ɧɚɩɪɹɦɤɚɦɢ: 
- ɨɫɜɿɬɚ ɬɚ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ; 
- ɨɰɿɧɤɚ ɿ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɬɭɩɟɧɹ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ; 
- ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɤɨɧɬɚɤɬɿɜ ɡ ɬɪɢɝɟɪɧɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɚɛɨ ɫɩɪɨɛɚ ɜɡɹɬɢ ʀɯ ɩɿɞ ɤɨɧɬɪɨɥɶ; 
- ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɩɥɚɧɭ ɩɨɫɬɿɣɧɨɝɨ ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȻȺ; 
- ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɝɨ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɡɚ ɯɜɨɪɢɦ, ɤɨɧɬɪɨɥɶ ȻȺ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɫɬɿ ɿ 

ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
Ɇɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȻȺ ґɪɭɧɬɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ ɞɜɨɯ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɜɢɞɿɜ 

ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ: ɞɥɹ ɬɪɢɜɚɥɨʀ ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɱɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ (ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɿ ɡɚɫɨɛɢ ɿ 
ɛɪɨɧɯɨɞɢɥɚɬɚɬɨɪɢ ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨʀ ɞɿʀ) ɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɞɥɹ ɡɧɹɬɬɹ ɩɪɢɫɬɭɩɭ ɹɞɭɯɢ 
(ɛɪɨɧɯɨɞɢɥɚɬɚɬɨɪɢ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ). Ɇɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ȻȺ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɪɿɡɧɢɦɢ 
ɲɥɹɯɚɦɢ - ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɢɦ, ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɢɦ, ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɢɦ. ɇɚɣɛɿɥɶɲɿ ɩɟɪɟɜɚɝɢ ɦɚє 
ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɢɣ ɲɥɹɯ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɳɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɜɢɫɨɤɭ ɦɿɫɰɟɜɭ ɞɿɸ ɜ 
ɥɟɝɟɧɹɯ, ɧɟ ɜɢɤɥɢɤɚє ɧɟɛɚɠɚɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɧɨʀ ɞɿʀ, ɞɚє ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɩɪɢɫɤɨɪɢɬɢ ɟɮɟɤɬ ɬɟɪɚɩɿʀ, 
ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿ ɞɨɡɢ ɥɿɤɿɜ. Ʉɨɧɬɪɨɥɸɸɱɿ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɢ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɳɨɞɟɧɧɨ, 
ɞɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɨ, ɛɚɡɢɫɧɨ, ɳɨ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨ ɧɚ ɩɨɫɬɿɣɧɟ ɭɬɪɢɦɚɧɧɹ ȻȺ ɩɿɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ. Ⱦɨ 
ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ, ɤɨɧɬɪɨɥɸɸɱɢɯ ȻȺ, ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ (ɧɚɣɛɿɥɶɲ 
ɩɨɤɚɡɚɧɿ - ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɿ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɢ) ɬɚ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɢ ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨʀ ɞɿʀ. 
ɇɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɬɟ, ɳɨ ȻȺ є ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɣɨɝɨ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ 
ɞɨɫɹɝɧɭɬɢɣ ɭ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɯɜɨɪɢɯ ɿ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɹɤ:  

- ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɿ (ɜ ɿɞɟɚɥɿ ɜɿɞɫɭɬɧɿ) ɯɪɨɧɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ, ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɧɿɱɧɿ;  
- ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɿ (ɧɟɱɚɫɬɿ) ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ;  
- ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɜɢɤɥɢɤɿɜ ɲɜɢɞɤɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ;  
- ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɚ (ɜ ɿɞɟɚɥɿ ɜɿɞɫɭɬɧɹ) ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɜ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɿɜ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ 

ɡɚ ɩɨɬɪɟɛɨɸ;  
- ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɮɿɡɢɱɧɭ;  
- ɰɢɪɤɚɞɧɚ ɜɚɪɿɚɛɟɥɶɧɿɫɬɶ ɉɈɒɜɢɞ ɦɟɧɲɟ 20 %;  
- ɛɥɢɡɶɤɿ ɞɨ ɧɨɪɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɉɈɒɜɢɞ;  

- ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɿ (ɚɛɨ ɜɿɞɫɭɬɧɿ) ɩɨɛɿɱɧɿ ɟɮɟɤɬɢ ɬɟɪɚɩɿʀ. 
 

ɋɯɟɦɚ ɫɯɿɞɱɚɫɬɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȻȺ 

 

ɋɬɭɩɿɧɶ Ɏɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɿɹ 

1. Іɧɬɟɪɦɿɬɭɸɱɢɣ 
ɩɟɪɟɛɿɝ ȻȺ 

• Іɧɝɚɥɹɰɿɣɧɿ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɢ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ ɡɚ ɜɢɦɨɝɨɸ ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 
ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ  
• ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɣ ɩɪɢɣɨɦ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɢɯ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɿɜ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ 
ɩɟɪɟɞ ɮɿɡɢɱɧɢɦ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹɦ ɚɛɨ ɩɟɪɟɞ ɦɨɠɥɢɜɢɦ ɜɩɥɢɜɨɦ 



ɚɥɟɪɝɟɧɭ.  
2. ɉɟɪɫɢɫɬɭɸɱɢɣ 
ɥɟɝɤɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ ȻȺ 

• ɓɨɞɟɧɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɦɢ ɡɚɫɨɛɚɦɢ ɧɚ ɩɨɫɬɿɣɧɿɣ 
ɨɫɧɨɜɿ  
• ɉɟɪɟɜɚɝɢ ɦɚє ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɢɯ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɿɜ ɜ 
ɧɢɡɶɤɢɯ ɞɨɛɨɜɢɯ ɞɨɡɚɯ (200 - 500 ɦɤɝ ɛɟɤɥɨɦɟɬɚɡɨɧɭ ɚɛɨ 
ɛɭɞɟɫɨɧɿɞɭ ɧɚ ɞɨɛɭ, ɚɛɨ 50-100 ɦɤɝ ɮɥɭɬɿɤɚɡɨɧɭ ɧɚ ɞɨɛɭ)  
• ɍ ɜɢɩɚɞɤɭ ɧɟɩɨɜɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɡɚɦɿɫɬɶ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɞɨɡɢ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɢɯ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɿɜ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ 
ɩɪɢɡɧɚɱɢɬɢ ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɢɣ 2-ɚɝɨɧɿɫɬ (ɫɚɥɶɦɟɬɟɪɨɥ). ɉɟɪɟɜɚɝɢ ɦɚє 
ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨɝɨ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɭ ɬɚ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɨɝɨ 
ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɭ ɜ ɮɿɤɫɨɜɚɧɿɣ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɜ ɨɞɧɿɣ ɥɿɤɚɪɫɶɤɿɣ 
ɮɨɪɦɿ (ɫɟɪɟɬɢɞ 50/100 ɦɤɝ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ, ɫɢɦɛɿɤɨɪɬ), ɳɨ 
ɩɿɞɜɢɳɭє ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɡɦɟɧɲɭє ɩɨɛɿɱɧɿ ɹɜɢɳɚ, ɩɿɞɜɢɳɭє 
ɤɨɦɩɥɚɣєɧɫ  
• Ɇɟɧɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿ ɬɟɨɮɿɥɿɧɢ (ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝɭ ɜɦɿɫɬɭ ɜ 
ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ), ɤɪɨɦɨɧɢ, ɦɨɞɢɮɿɤɚɬɨɪɢ ɥɟɣɤɨɬɪɢєɧɿɜ  
• ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ - 2-ɚɝɨɧɿɫɬɢ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ ɡɚ ɜɢɦɨɝɨɸ  
 

3. ɋɟɪɟɞɧɶɨɬɹɠɤɚ ȻȺ • ɓɨɞɟɧɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɦɢ ɡɚɫɨɛɚɦɢ ɧɚ ɩɨɫɬɿɣɧɿɣ 
ɨɫɧɨɜɿ  
• ɉɟɪɟɜɚɝɢ ɦɚє ɩɨєɞɧɚɧɢɣ ɩɪɢɣɨɦ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɢɯ 
ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɿɜ ɜ ɧɢɡɶɤɢɯ ɞɨɡɚɯ ɬɚ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɢɯ 
ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɢɯ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɿɜ (ɫɚɥɶɦɟɬɟɪɨɥ, ɮɨɪɦɨɬɟɪɨɥ) ɹɤ ɜ 
ɨɤɪɟɦɢɯ ɞɨɫɬɚɜɤɨɜɢɯ ɩɪɢɫɬɪɨɹɯ, ɬɚɤ ɿ ɜ ɮɿɤɫɨɜɚɧɿɣ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ. 
(ɫɟɪɟɬɢɞ 50/250 ɦɤɝ 2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ, ɫɢɦɛɿɤɨɪɬ 1 ɜɞ. 1ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ)  
• Ⱥɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɨɸ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɢɦ ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɢɦ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɚɦ 
ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɿ ɬɟɨɮɿɥɿɧɢ (ɡ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ 
ɬɟɨɮɿɥɿɧɭ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ), ɨɪɚɥɶɧɿ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɢ, ɦɨɞɢɮɿɤɚɬɨɪɢ 
ɥɟɣɤɨɬɪɢєɧɿɜ. Ɉɞɧɚɤ, ɰɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɦɟɧɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿ, ɧɿɠ 
ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɿ ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɿ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɢ, ɚ ɪɢɡɢɤ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɨɛɿɱɧɢɯ 
ɟɮɟɤɬɿɜ ɡɪɨɫɬɚє  
• ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ: ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɢ ɤɨɪɨɬɤɨʀ 
ɞɿʀ ɡɚ ɜɢɦɨɝɨɸ (ɩɟɪɲɢɣ ɜɢɛɿɪ). Іɧɲɿ ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɤɢ:  ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɿ 
ɯɨɥɿɧɨɥɿɬɢɤɢ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ, ɨɪɚɥɶɧɿ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɢ, ɬɟɨɮɿɥɿɧɢ ɤɨɪɨɬɤɨʀ 
ɞɿʀ ɦɚɸɬɶ ɛɿɥɶɲ ɩɨɜɿɥɶɧɢɣ ɩɨɱɚɬɨɤ ɞɿʀ ɬɚ ɛɿɥɶɲɢɣ ɪɢɡɢɤ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɧɟɛɚɠɚɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ 

 

4.Ɍɹɠɤɚ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɚ  
ȻȺ 

• ɇɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɳɨɞɟɧɧɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɞɜɚ ɚɛɨ ɛɿɥɶɲɟ 
ɤɨɧɬɪɨɥɸɸɱɢɯ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɿɜ  
• ɉɟɪɟɜɚɝɢ ɦɚє ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɫɟɪɟɞɧɶɨ-ɜɢɫɨɤɢɯ ɞɨɡ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɢɯ 
ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɿɜ ɜ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɢɦɢ 
ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɢɦɢ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɚɦɢ (ɫɚɥɶɦɟɬɟɪɨɥ). Ȼɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ є 
ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨɝɨ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɭ ɬɚ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɨɝɨ 
ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɭ ɜ ɮɿɤɫɨɜɚɧɿɣ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ.  
• ɉɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɿ ɬɟɨɮɿɥɿɧɢ, ɦɨɞɢɮɿɤɚɬɨɪɢ ɥɟɣɤɨɬɪɢєɧɿɜ, ɚɛɨ 
ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨʀ ɞɿʀ ɨɪɚɥɶɧɿ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɢ ɦɨɠɭɬɶ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢɫɹ 
ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ  
• ɉɪɢ ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɿɣ ȻȺ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɨɪɚɥɶɧɿ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨ-

ɫɬɟɪɨʀɞɢ ɜ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɨ ɦɨɠɥɢɜɢɯ ɞɨɡɚɯ ɞɥɹ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɭ, 
ɛɚɠɚɧɨ 1 ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ, ɜɪɚɧɰɿ  
• ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɢ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ ɡɚ ɜɢɦɨɝɨɸ  



 

 

ɋɬɭɩɟɧɿ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɛɪɨɧɯɿɚɥьɧɨʀ ɚɫɬɦɢ 

ɋɢɦɩɬɨɦɢ Ʌɟɝɤɢɣ 
ɋɟɪɟɞɧɶɨʀ 
ɜɚɠɤɨɫɬɿ ȼɚɠɤɢɣ 

Ɂɚɝɪɨɡɚ ɡɭɩɢɧɤɢ 
ɞɢɯɚɧɧɹ 

Ɂɚɞɢɲɤɚ  ɉɪɢ ɯɨɞɶɛɿ  
Ɇɨɠɭɬɶ 
ɥɟɠɚɬɢ  

ɉɪɢ ɪɨɡɦɨɜɿ, 
ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɧɹ 
ɩɪɢɣɨɦɭ ʀɠɿ  
ɉɟɪɟɜɚɠɧɨ 
ɫɢɞɹɬɶ  

ȼ ɫɩɨɤɨʀ  
ȼɢɦɭɲɟɧɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ - 
ɧɚɯɢɥ ɜɩɟɪɟɞ  

   

Ɋɨɡɦɨɜɚ  Ɋɟɱɟɧɧɹ  Ɏɪɚɡɢ  ɋɥɨɜɚ  -  

ɋɜɿɞɨɦɿɫɬɶ  Ɇɨɠɥɢɜɟ 
ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ  

Ɂɜɢɱɚɣɧɨ 
ɡɛɭɞɠɟɧɿ  

Ɂɜɢɱɚɣɧɨ 
ɡɛɭɞɠɟɧɿ  

ɋɩɥɭɬɚɧɿɫɬɶ  

ɑɚɫɬɨɬɚ ɞɢɯɚɧɧɹ  ɉɿɞɜɢɳɟɧɚ  ɉɿɞɜɢɳɟɧɚ  ɑɚɫɬɿɲɟ 30/ɯɜ.  -  

ɍɱɚɫɬɶ ɞɨɩɨɦɿɠɧɨʀ 
ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɢ  

Ɂɜɢɱɚɣɧɨ 
ɧɟɦɚє  

Ɂɜɢɱɚɣɧɨ є  Ɂɜɢɱɚɣɧɨ є  ɉɚɪɚɞɨɤɫɚɥɶɧɟ 
ɬɨɪɚɤɨɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɟ 
ɞɢɯɚɧɧɹ  

ɋɜɢɫɬɹɱɟ ɞɢɯɚɧɧɹ  ɉɨɦɿɪɧɟ, 
ɡɜɢɱɚɣɧɨ ɜ 
ɤɿɧɰɿ 
ɜɢɞɨɯɭ  

Ƚɨɥɨɫɧɟ  Ɂɜɢɱɚɣɧɨ 
ɝɨɥɨɫɧɟ  

ȼɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɫɜɢɫɬɭ  

ɉɭɥɶɫ/ɯɜ.  < 100 %  100 - 120  >120  Ȼɪɚɞɢɤɚɪɞɿɹ  

ɉɚɪɚɞɨɤɫɚɥɶɧɢɣ ɩɭɥɶɫ  ȼɿɞɫɭɬɧɿɣ < 
10 mm Hg  

ȼɿɞɫɭɬɧɿɣ 10 - 
25 mm Hg  

ȼɿɞɫɭɬɧɿɣ > 25 
mm Hg  

ȼɿɞɫɭɬɧɿɣ ɩɪɢ 
ɦ'ɹɡɨɜɿɣ 
ɜɬɨɦɥɟɧɨɫɬɿ  

ɉɈɒɜɢɞ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ 
ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɤɚ, % 
ɧɚɥɟɠɧɢɯ ɜɟɥɢɱɢɧ ɚɛɨ 
ɧɚɣɤɪɚɳɢɯ ɞɥɹ 
ɯɜɨɪɨɝɨ  

Ȼɿɥɶɲɟ 80 
%  

60 – 80 %  < 60 % (< 100 

ɥ/ɯɜ.) ɚɛɨ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ 

ɩɪɨɞɨɜɠɭєɬɶɫɹ 
<2 ɝɨɞɢɧ  

 

PaO2  ɇɨɪɦɚ  > 60 mm Hg  < 60 mm Hg  -  

PaCO2  < 45 mm Hg  < 45 mm Hg  > 45 mm Hg  -  

SaO2  > 95 %  91 – 95 %  < 90 %  -  

 

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɛɪɨɧɯɿɚɥьɧɨʀ ɚɫɬɦɢ: 
Аɦɛɭɥɚɬɨɪɧɢɣ ɟɬɚɩ 

Ɉɰɿɧɤɚ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ 
ɉɈɒɜɢɞ < 80 % ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨ ɤɪɚɳɨɝɨ ɚɛɨ ɧɚɥɟɠɧɨɝɨ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 2-ɯ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɢɯ ɞɧɿɜ ɚɛɨ > 70 % 
ɩɪɢ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɧɚ ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɤ  
Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ: ɤɚɲɟɥɶ, ɡɚɞɢɲɤɚ, ɫɜɢɫɬɹɱɟ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɫɤɭɬɿɫɬɶ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɤɢ, ɭɱɚɫɬɶ ɜ ɞɢɯɚɧɧɿ 
ɞɨɩɨɦɿɠɧɨʀ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɢ, ɫɭɩɪɚɫɬɟɪɧɚɥɶɧɚ ɪɟɬɪɚɤɰɿɹ  

ɉɨɱɚɬɤɨɜɚ ɬɟɪɚɩɿɹ - ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɿ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɢ ɞɨ 3-ɯ ɪɚɡɿɜ ɧɚ ɝɨɞɢɧɭ (ɤɨɠɧɿ 20 ɯɜɢɥɢɧ) 
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɞɨɡɨɜɚɧɢɣ ɿɧɝɚɥɹɬɨɪ ɱɟɪɟɡ ɫɩɟɣɫɟɪ ɚɛɨ ɪɨɡɱɢɧ ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɤɚ ɱɟɪɟɡ 
ɧɟɛɭɥɚɣɡɟɪ 

Ⱦɨɛɪɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞь 
Ɂɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ Ʌɟɝɤɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɸ  
əɤɳɨ ɉɈɒɜɢɞ > 80 % 

ɧɚɥɟɠɧɨɝɨ ɚɛɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨ 
ɤɪɚɳɨɝɨ  
ȼɿɞɩɨɜɿɞɶ ɧɚ 2-ɚɝɨɧɿɫɬ 
ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 4-ɯ 
ɝɨɞɢɧ: 
- ɩɪɨɞɨɜɠɢɬɢ ɿɧɝɚɥɹɰɿʀ 2-

ɚɝɨɧɿɫɬɚ ɤɨɠɧɿ 3 - 4 ɝɨɞɢɧɢ 
ɩɪɨɬɹɝɨɦ 24 - 48 ɝɨɞɢɧ  

ɇɟɩɨɜɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞь 
Ɂɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɫɟɪɟɞɧьɨ 
ɬɹɠɤɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɸ  
əɤɳɨ ɉɈɒɜɢɞ 60 - 80 % 

ɧɚɥɟɠɧɨɝɨ ɚɛɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨ 
ɤɪɚɳɨɝɨ:  
- ɞɨɞɚɬɢ ɫɬɟɪɨʀɞɢ 
ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨ  
- ɩɪɨɞɨɜɠɢɬɢ ɩɪɢɣɨɦ 2-

ɚɝɨɧɿɫɬɿɜ  

ɉɨɝɚɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞь 
ȼɚɠɤɢɣ ɟɩɿɡɨɞ  
əɤɳɨ ɉɈɒɜɢɞ < 60 % ɧɚɥɟɠɧɨɝɨ 
ɚɛɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨ ɤɪɚɳɨɝɨ:  
- ɞɨɞɚɬɢ ɫɬɟɪɨʀɞɢ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨ  
- ɧɟɝɚɣɧɨ ɩɨɜɬɨɪɢɬɢ ɩɪɢɣɨɦ 2-

ɚɝɨɧɿɫɬɿɜ  
- ɞɨɞɚɬɢ ɯɨɥɿɧɨɥɿɬɢɤɢ  
- ɡɜɟɪɧɭɬɢɫɶ ɞɨ ɥɿɤɚɪɹ, ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ 
"ɲɜɢɞɤɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ"  



Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɛɪɨɧɯɿɚɥьɧɨʀ ɚɫɬɦɢ 
Ƚɨɫɩɿɬɚɥьɧɢɣ ɟɬɚɩ 

ɉɨɱɚɬɤɨɜɚ ɨɰɿɧɤɚ ɜɚɠɤɨɫɬɿ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ: ɮɿɡ. ɨɝɥɹɞ (ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɿɹ, ɭɱɚɫɬɶ ɜ ɞɢɯɚɧɧɿ ɞɨɩɨɦɿɠɧɨʀ 
ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɢ, ɑɋɋ, ɑȾ, ɉɈɒɜɢɞ, ɈɎȼ1, SaO2, ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ ɝɚɡɿɜ ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɨʀ ɤɪɨɜɿ ɭ ɜɤɪɚɣ ɜɚɠɤɢɯ 
ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɿɧɲɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɡɚ ɩɨɤɚɡɚɧɧɹɦɢ  

ɉɨɱɚɬɤɨɜɢɣ ɟɬɚɩ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ: 
- ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɿ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɢ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɝɨɞɢɧɢ ɱɟɪɟɡ ɧɟɛɭɥɚɣɡɟɪ 

- ɨɤɫɢɝɟɧɨɬɟɪɚɩɿɹ ɞɨ SaO2  90 %  

- ɫɢɫɬɟɦɧɿ ɫɬɟɪɨʀɞɢ, ɹɤщɨ ɧɟɦɚє ɧɟɝɚɣɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɧɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɿ ɧɟɞɚɜɧɨ ɫɬɟɪɨʀɞɢ, 
ɩɪɢɫɬɭɩ ɬɹɠɤɢɣ  

ɉɨɜɬɨɪɧɚ ɨɰɿɧɤɚ ɱɟɪɟɡ 1 ɝɨɞ.ɮɿɡɢɤɚɥɶɧɢɣ ɨɝɥɹɞ, ɉɈɒɜɢɞ, SaO2, ɿɧɲɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɡɚ ɩɨɤɚɡɚɧɧɹɦɢ  
ɋɟɪɟɞɧьɨɬɹɠɤɢɣ ɩɪɢɫɬɭɩ: 
- ɉɈɒɜɢɞ 60 - 80 % 

ɧɚɥɟɠɧɨɝɨ/ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨ ɤɪɚɳɨɝɨ  
- ɮɿɡ. ɨɝɥɹɞ: ɩɨɦɿɪɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ, ɭɱɚɫɬɶ 
ɞɨɩɨɦɿɠɧɨʀ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɢ  
- ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶɫɹ 
ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɢ  
- ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɿ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɢ, ɯɨɥɿɧɨɥɿɬɢɤɢ 
ɤɨɠɧɨʀ ɝɨɞɢɧɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 3 ɝɨɞɢɧ  
- ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɬɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 1 - 3 ɝɨɞɢɧɢ 
ɞɨ ɩɨɤɪɚɳɚɧɧɹ ɫɬɚɧɭ  

Ɍɹɠɤɢɣ ɩɪɢɫɬɭɩ: 
- ɉɈɒɜɢɞ < 60 % ɧɚɥɟɠɧɨɝɨ/ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨ ɤɪɚɳɨɝɨ 

- ɮɿɡ. ɨɝɥɹɞ: ɜɚɠɤɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɜ ɫɩɨɤɨʀ, ɪɟɬɪɚɤɰɿɹ ɝɪɭɞɧɨʀ 
ɤɥɿɬɤɢ 

- ɩɚɰɿєɧɬɢ ɜɢɫɨɤɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɸ ɪɢɡɢɤɭ  
- ɧɟɦɚє ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɩɨɤɪɚɳɚɧɧɹ ɩɿɫɥɹ ɩɨɱɚɬɤɨɜɨɝɨ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ  
- ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɿ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɢ ɤɨɠɧɨʀ ɝɨɞɢɧɢ + ɯɨɥɿɧɨɥɿɬɢɤɢ 

- ɨɤɫɢɝɟɧɨɬɟɪɚɩɿɹ  
- ɫɢɫɬɟɦɧɿ ɫɬɟɪɨʀɞɢ  
- 2-ɚɝɨɧɿɫɬɢ ɜ/ɜ, ɩ/ɲ, ɜ/ɦ  
- ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶɫɹ ɜ/ɜ ɦɟɬɢɥɤɫɚɧɬɢɧɢ  
- ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶɫɹ ɜ/ɜ ɦɚɝɧɟɡɿɹ  

Ⱦɨɛɪɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞь 
- ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ 
ɩɪɨɬɹɝɨɦ 60 ɯɜɢɥɢɧ ɩɿɫɥɹ 
ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɨɫɬɚɧɧɶɨʀ 
ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿʀ  
- ɮɿɡ. ɨɝɥɹɞ: ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ  
- ɉɈɒɜɢɞ > 70 % 

- ɧɟɦɚє ɞɿɫɬɪɟɫɫɢɧɞɪɨɦɭ 

- SaO2 > 90 % (ɭ ɞɿɬɟɣ 95 %)  

ɇɟɩɨɜɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞь ɩɪɨɬɹɝɨɦ 
1 - 2 ɝɨɞɢɧ 
- ɩɚɰɿєɧɬɢ ɜɢɫɨɤɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɸ 
ɪɢɡɢɤɭ 

- ɮɿɡ. ɨɝɥɹɞ: ɥɟɝɤɿ-ɩɨɦɿɪɧɿ 
ɫɢɦɩɬɨɦɢ 

- ɉɈɒɜɢɞ < 70 % 

- SaO2 ɧɟ ɩɨɤɪɚɳɭєɬɶɫɹ  

ɉɨɝɚɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞь ɩɪɨɬɹɝɨɦ 1 
ɝɨɞɢɧɢ  
- ɩɚɰɿєɧɬɢ ɜɢɫɨɤɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɸ 
ɪɢɡɢɤɭ  
- ɮɿɡ. ɨɝɥɹɞ: ɜɚɠɤɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ, 
ɫɩɥɭɬɚɧɿɫɬɶ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ 
- ɉɈɒɜɢɞ < 30 %  

- PCO2 > 45 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ.  
- PO2 < 60 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ.  

ȼɢɩɢɫɤɚ ɞɨɞɨɦɭ 
- ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɬɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɢɦɢ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɚɦɢ 

- ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶɫɹ, ɭ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ 
ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɨɪɚɥɶɧɿ Ʉɋ 

- ɨɫɜɿɬɚ ɩɚɰɿєɧɬɚ: 
ɤɨɪɟɤɬɧɢɣ ɩɪɢɣɨɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ  
ɩɟɪɟɝɥɹɞ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɥɚɧɭ  
ɬɿɫɧɟ ɦɟɞɢɱɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ  

ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɧɹ ɜ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪ 

- ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɿ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɢ + 
ɯɨɥɿɧɨɥɿɬɢɤɢ 

- ɫɢɫɬɟɦɧɿ ȽɄɋ  
- ɤɢɫɧɟɬɟɪɚɩɿɹ  
- ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶɫɹ ɜ/ɜ 
ɦɟɬɢɥɤɫɚɧɬɢɧɢ  
- ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝ ɉɈɒɜɢɞ, SaO2, 

ɩɭɥɶɫɭ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɬɟɨɮɿɥɿɧɭ 
ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ  

ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɧɹ ɞɨ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨʀ 
ɬɟɪɚɩɿʀ 
- ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɿ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɢ + 
ɯɨɥɿɧɨɥɿɬɢɤɢ  
- ɜ/ɜ ȽɄɋ  
- ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɩ/ɲ, ɜ/ɦ, ɜ/ɜ, 
ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɿ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɢ  
- ɤɢɫɧɟɬɟɪɚɩɿɹ  
- ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶɫɹ ɜ/ɜ 
ɦɟɬɢɥɤɫɚɧɬɢɧɢ  
- ɦɨɠɥɢɜɚ ɿɧɤɭɛɚɰɿɹ ɬɚ ɆȼɅ  

ɉɨɤɪɚɳɚɧɧɹ  ɇɟɦɚє ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ  
ȼɢɩɢɫɤɚ ɞɨɞɨɦɭ  
- ɉɈɒɜɢɞ > 60 % ɩɨɜɢɧɧɢɯ / ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨ 
ɤɪɚɳɢɯ  
- ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɬɢ ɨɪɚɥɶɧɭ / ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ  

ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɧɹ ɞɨ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ  
- ɹɤɳɨ ɧɟɦɚє ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 6 - 12 ɝɨɞɢɧ  

 

ɉɿɞɯɿɞ ɞɨ ɜɟɞɟɧɧɹ ɚɫɬɦɢ, ɡɚɫɧɨɜɚɧɢɣ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɿ 

Ʉɪɨɤ 1 Ʉɪɨɤ 2 Ʉɪɨɤ 3 Ʉɪɨɤ 4 Ʉɪɨɤ 5 



Ⱥɫɬɦɚ-ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɨɬɨɱɭɸɱɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ 

Ȼɟɬɚ 2-ɚɝɨɧɿɫɬɢ ɲɜɢɞɤɨʀ ɞɿʀ ɩɪɢ ɩɨɬɪɟɛɿ 
Ʉɨɧɬɪɨ-

ɥɸɸɱɚ 
ɬɟɪɚɩɿɹ 

ȼɢɛɟɪɿɬɶ ɨɞɧɟ ȼɢɛɟɪɿɬɶ ɨɞɧɟ Ⱦɨɞɚɬɢ ɨɞɧɟ ɚɛɨ  
ɛɿɥɶɲɟ 

Ⱦɨɞɚɬɢ ɨɞɧɟ ɚɛɨ 
ɨɛɢɞɜɚ 

ɇɢɡɶɤɿ ɞɨɡɢ 
ІɄɋ 

ɇɢɡɶɤɿ ɞɨɡɢ 
ІɄɋ + ɛɟɬɚ 2-

ɚɝɨɧɿɫɬ 
ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨʀ 
ɞɿʀ  

ІɄɋ ɜ ɫɟɪɟɞɧɿʀ ɚɛɨ  
ɜɢɫɨɤɢɯ ɞɨɡɚɯ + 

ɛɟɬɚ 2-ɚɝɨɧɿɫɬ 
ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɨʀ ɞɿʀ  

ɉɟɪɨɪɚɥɶɧɨ 
ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨ-

ɫɬɟɪɨʀɞɢ 
(ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɨ 
ɦɨɠɥɢɜɚ ɞɨɡɚ) 

Ɇɨɞɢɮɿɤɚɬɨɪɢ 
ɥɟɣɤɨɬɪɿєɧɿɜ 

ІɄɋ ɜ ɫɟɪɟɞɧɿʀ 
ɚɛɨ ɜɢɫɨɤɢɯ 
ɞɨɡɚɯ 

Ɇɨɞɢɮɿɤɚɬɨɪɢ 
ɥɟɣɤɨɬɪɿєɧɿɜ 

Ⱥɧɬɢɬɿɥɚ ɞɨ IgE 

 ɇɢɡɶɤɿ ɞɨɡɢ 
ІɄɋ+ɭɩɨɜɿɥɶɧɟɧ
ɝɨ ɜɢɜɿɥɶɧɟɧɧɹ 
ɬɟɨɮɿɥɿɧɢ 

Ɍɟɨɮɿɥɿɧɢ 
ɭɩɨɜɿɥɶɧɟɧɝɨ 
ɜɢɜɿɥɶɧɟɧɧɹ  

 

 

ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ  
ɉɟɪɜɢɧɧɚ: ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɡ ɚɥɟɪɝɟɧɚɦɢ, ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɟ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, ɫɜɨєɱɚɫɧɚ 

ɫɚɧɚɰɿɹ ɜɨɝɧɢɳ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɚɤɬɢɜɧɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɠɢɬɬɹ, ɡɚɝɚɪɬɨɜɭɜɚɧɧɹ, ɡɚɧɹɬɬɹ 
ɮɿɡɤɭɥɶɬɭɪɨɸ ɿ ɫɩɨɪɬɨɦ. ȼɢɹɜɥɟɧɧɹ ɫɿɦɟɣɧɨɝɨ ɚɧɚɦɧɟɡɭ, ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɿɣ 

ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿʀ, ɩɨɫɬɧɚɬɚɥɶɧɿɣ ɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɚɥɟɪɝɟɧɚɦɢ, ɹɤɿ ɧɚɞɯɨɞɹɬɶ ɡ ɝɪɭɞɧɢɦ ɦɨɥɨɤɨɦ, 
ɿɧɲɨɸ ɿɠɟɸ, ɡ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ; ɫɩɪɢɹɧɧɹ ɞɨɡɪɿɜɚɧɧɸ ɿɦɭɧɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, 
ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɟ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɜɩɥɢɜɭ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ. 
 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ: 
ɋɢɬɭɚɰɿɣɧɿ ɡɚɞɚɱɿ: 
Ɂɚɞɚɱɚ1. ɏɜɨɪɢɣ Ⱦ., 43 ɪ., ɩɨɫɬɭɩɢɜ ɜ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪ ɿɡ ɫɤɚɪɝɚɦɢ ɧɚ ɩɪɢɫɬɭɩɢ ɹɞɭɯɢ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ  
ɜ ɧɿɱɧɢɣ ɱɚɫ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɞɢɫɬɚɧɰɿɣɧɢɯ ɫɭɯɢɯ ɯɪɢɩɿɜ. ȼ ɚɧɚɦɧɟɡɿ ɯɜɨɪɿɜ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ 
ɛɪɨɧɯɿɬɨɦ. ɉɪɨɬɹɝɨɦ ɨɫɬɚɧɧɶɨɝɨ ɪɨɤɭ ɩɨɱɚɥɢ ɬɭɪɛɭɜɚɬɢ ɩɪɢɫɬɭɩɢ ɹɞɭɯɢ. Ⱥɧɚɥɿɡ 
ɤɪɨɜɿ:ɥɟɣɤ. 9,0;ɒɈЄ 20 ɦɦ/ɝɨɞ.  
ɁȺɉɂɌȺɇɇə: ɉɨɩɟɪɟɞɧɿɣ ɞɿɚɝɧɨɡ? əɤɿ ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ ɦɟɬɨɞɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ  ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ 
ɯɜɨɪɨɦɭ? 

 

Ɂɚɞɚɱɚ2. ɏɜɨɪɚ Ʉ.,32ɪ., ɩɨɫɬɭɩɢɥɚ ɜ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪ ɿɡ ɫɤɚɪɝɚɦɢ ɧɚ ɩɪɢɫɬɭɩɢ ɹɞɭɯɢ ɞɨ 3-4ɪɚɡ ɧɚ 
ɞɨɛɭ, ɹɤɿ ɧɟ ɡɧɿɦɚɸɬɶɫɹ ɫɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥɨɦ, ɡɚɞɢɲɤɭ ɩɪɢ ɮɿɡɢɱɧɨɦɭ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɿ, ɫɭɯɢɣ 
ɧɚɞɫɚɞɧɢɣ ɤɚɲɟɥɶ. Ɉɛ’єɤɬɢɜɧɨ: ɩɪɢ ɩɟɪɤɭɫɿʀ ɤɨɪɨɛɤɨɜɢɣ ɡɜɭɤ, ɩɪɢ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɿʀ ɠɨɪɫɬɤɟ 
ɞɢɯɚɧɧɹ ɪɨɡɫɿɹɧɿ ɫɭɯɿ ɯɪɢɩɢ.  
ɁȺɉɂɌȺɇɇə: ɉɨɩɟɪɟɞɧɿɣ ɞɿɚɝɧɨɡ? əɤɿ ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ ɦɟɬɨɞɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ  ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ 
ɯɜɨɪɿɣ? ɉɥɚɧ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ? 

 

Ɍɟɫɬɨɜɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɡ ɟɬɚɥɨɧɚɦɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɟɣ: 
1. Ɂɝɿɞɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ ȼɈɈɁ ɞɨɛɨɜɚ ɞɨɡɚ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɢɯ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɿɜ ɩɪɢ 
ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɿɣ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɿɣ ɚɫɬɦɿ ɥɟɝɤɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɸ ɭ ɞɨɪɨɫɥɢɯ ɫɤɥɚɞɚє ?    

A. 150-300 ɦɤɝ   
B. 200-500 ɦɤɝ  
C. 800-2000 ɦɤɝ   
D. Ȼɿɥɶɲɟ 2000 ɦɤɝ   
 

2.ɏɜɨɪɨɦɭ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ “ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɚɫɬɦɚ, ɫɟɪɟɞɧɶɨɜɚɠɧɢɣ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɢɣ 
ɩɟɪɟɛɿɝ”. əɤɨɦɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ȼɢ ɜɿɞɞɚɫɬɟ ɩɟɪɟɜɚɝɭ ɞɥɹ ɩɥɚɧɨɜɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ?  



A. Іɧɬɚɥ   
B. Ȼɟɤɨɬɢɞ-ɦɿɬɟ   
C. Ȼɭɞɟɫɨɧɢɞ-ɮɨɪɬɟ   
D. ɋɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥ   
E. Ȼɟɪɨɬɟɤ   
 

3.ɏɜɨɪɢɣ ɫɤɚɪɠɢɬɶɫɹ ɧɚ ɩɨɫɬɿɣɧɿ ɧɚɩɚɞɢ ɹɞɭɯɢ, ɹɤɿ ɱɚɫɬɨ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɜɧɨɱɿ, ɮɿɡɢɱɧɚ 
ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɡɧɚɱɧɨ ɨɛɦɟɠɟɧɚ ɱɟɪɟɡ ɞɢɯɚɥɶɧɢɣ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ. ɉɿɤɨɜɚ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɜɢɞɢɯɭ 
ɦɟɧɲɟ 60% ɧɚɥɟɠɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ, ɞɨɛɨɜɿ ɤɨɥɢɜɚɧɧɹ ɩɿɤɨɜɨʀ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɜɢɞɢɯɭ ɛɿɥɶɲɟ 30%. 
əɤɢɣ ɣɦɨɜɿɪɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɭ ɞɚɧɨɝɨ ɯɜɨɪɨɝɨ?    

A. ɏɪɨɧɿɱɧɢɣ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɣ ɛɪɨɧɯɿɬ ɜ ɮɚɡɿ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ   
B. Іɧɬɟɪɦɿɬɭɸɱɚ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɚɫɬɦɚ   
C. Ʌɟɝɤɚ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɚ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɚɫɬɦɚ   
D. ɋɟɪɟɞɧɶɨɜɚɠɤɚ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɚ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɚɫɬɦɚ   
E.  ȼɚɠɤɚ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɚ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɚɫɬɦɚ   
 

4.ɍ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɡ ɥɟɝɤɢɦ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ ɧɚɫɬɭɩɢɥɨ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. ȼɚɲɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ?    

A. Ɂɛɿɥɶɲɢɬɢ ɞɨɡɭ ɛɟɬɚ-2-ɚɝɨɧɿɫɬɚ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ, ɧɟ ɡɛɿɥɶɲɭɸɱɢ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɞɨɡɭ 
ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɨɝɨ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɚ.   

B. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɩɪɨɛɭ ɡ ɛɪɨɧɯɨɥɿɬɢɤɨɦ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɡɛɿɥɶɲɢɬɢ ɞɨɡɭ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɨɝɨ 
ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɚ ɬɚ ɛɟɬɚ-2-ɚɝɨɧɿɫɬɚ.   

C. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɩɪɨɜɨɤɚɰɿɣɧɭ ɩɪɨɛɭ ɡ ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɦ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɡɛɿɥɶɲɢɬɢ ɞɨɡɭ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɨɝɨ 
ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɚ ɬɚ ɛɟɬɚ-2-ɚɝɨɧɿɫɬɚ. 

D.Ɂɛɿɥɶɲɢɬɢ ɞɨɡɭ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɨɝɨ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɚ, ɛɟɬɚ-2-ɚɝɨɧɿɫɬɚ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɩɪɨɜɟɫɬɢ 
ɩɪɨɜɨɤɚɰɿɣɧɭ ɩɪɨɛɭ ɡ ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɦ.   

E.  Ɂɛɿɥɶɲɢɬɢ ɞɨɡɭ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɨɝɨ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɚ, ɛɟɬɚ-2-ɚɝɨɧɿɫɬɚ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ.  
  

5.ɍ ɯɜɨɪɨɝɨ 35 ɪɨɤɿɜ ɜɿɞɦɿɱɚɸɬɶɫɹ ɧɟɱɚɫɬɿ  (ɪɿɞɲɟ 1 ɪɚɡɭ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ) ɧɚɩɚɞɢ ɹɞɭɯɢ, ɹɤɿ 
ɥɟɝɤɨ ɡɧɿɦɚɸɬɶɫɹ ɿɧɝɚɥɹɰɿєɸ ɛɟɬɚ2-ɫɢɦɩɚɬɨɦɢɦɟɬɢɤɿɜ ɤɨɪɨɬɤɨʀ ɞɿʀ. ȼ ɩɟɪɿɨɞ ɧɚɩɚɞɭ ɜ 
ɥɟɝɟɧɹɯ ɜɢɫɥɭɯɨɜɭɸɬɶɫɹ ɫɭɯɿ ɫɜɢɫɬɹɱɿ ɯɪɢɩɢ, ɜ ɩɪɨɦɿɠɤɚɯ ɦɿɠ ɧɚɩɚɞɚɦɢ ɹɞɭɯɢ ɈɎȼ1 
ɛɿɥɶɲɟ 80% ɜɿɞ ɧɚɥɟɠɧɨʀ. ɍ ɞɚɧɨɝɨ ɯɜɨɪɨɝɨ:    

A. Іɧɬɟɪɦɿɬɭɸɱɚ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɚɫɬɦɚ.   
B. Ʌɟɝɤɚ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɚ ɚɫɬɦɚ   
C. ɉɟɪɫɢɫɬɭɸɱɚ ɚɫɬɦɚ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɜɚɠɤɨɫɬɿ   
D. ȼɚɠɤɚ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɚ ɚɫɬɦɚ   
E. Ⱦɚɧɚ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɹ ɞɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɚɠɤɨɫɬɿ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ   
 

6.ɏɜɨɪɢɣ 42 ɪɨɤɿɜ ɫɤɚɪɠɢɬɶɫɹ ɧɚ ɧɚɩɚɞɢ ɹɞɭɯɢ, ɳɨ ɤɭɩɭɸɬɶɫɹ  1-2 ɞɨɡɚɦɢ ɫɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥɭ. 
Ɂɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɧɚɩɚɞɭ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɤɚɲɥɟɦ ɡ ɜɿɞɯɨɞɠɟɧɧɹɦ ɧɟɜɟɥɢɤɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɜ’ɹɡɤɨɝɨ 
ɫɤɥɨɩɨɞɿɛɧɨɝɨ ɯɚɪɤɨɬɢɧɧɹ. ɏɜɨɪɿє 8 ɪɨɤɿɜ. ȼ ɚɧɚɦɧɟɡɿ – ɝɨɫɬɪɚ ɤɪɨɩɢɜ’ɹɧɤɚ. Ɉɛ’єɤɬɢɜɧɨ: 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ – 36,7º; ɑȾɊ – 21/ɯɜ.; ɩɭɥɶɫ-90/ɯɜ.; ȺɌ – 130/80 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ.; ɈɎȼ1 – 77 %. ɇɚɞ 
ɥɟɝɟɧɹɦɢ – ɧɟɜɟɥɢɤɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɫɭɯɢɯ ɯɪɢɩɿɜ. Ⱥɧɚɥɿɡ ɤɪɨɜɿ: ɇɜ – 120 ɝ/ɥ; ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɢ – 4,7 

*10
9
 /ɥ; ɥɟɣɤɨɰɢɬɢ – 7,9*10

12/ɥ;  ɉ – 6 %; ȿ – 6 %; ɋ – 60 %; Ʌ – 24 %; Ɇ – 4 %; ɒɈȿ – 12 

ɦɦ/ɝɨɞ. əɤɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ є “ɛɚɡɢɫɧɢɦɢ” ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɞɚɧɨɝɨ ɯɜɨɪɨɝɨ?    
A. ɏɨɥɿɧɨɥɿɬɢɤɢ.   
B. Ɇɭɤɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɢ   
C. ɉɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ   
D. Ⱥɧɬɿɝɿɫɬɚɦɿɧɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ.    
E.  ȼ2-ɚɞɪɟɧɨɦɿɦɟɬɢɤɢ.   
 

7. ɍ ɯɜɨɪɨɝɨ ɜɚɠɤɢɣ ɩɪɢɫɬɭɩ ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɨʀ ɚɫɬɦɢ ɬɪɢɜɚє ɛɿɥɶɲɟ 1 ɝɨɞɢɧɢ, ɧɟ ɞɢɜɥɹɱɢɫɶ ɧɚ 



ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɦɿɦɟɬɢɤɿɜ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɨ ɬɚ ɞɨɜɟɧɧɨ, ɟɭɮɿɥɿɧɭ ɬɚ ɚɧɬɢɯɨɥɿɧɟɪɝɿɱɧɢɯ 
ɫɟɪɟɞɧɢɤɿɜ.  əɤɢɦɢ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɚɦɢ ɧɟɛɯɿɞɧɨ ɞɨɩɨɜɧɢɬɢ ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ?   
A. Ȼɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɞɨɜɟɧɧɨ   
B.Ʉɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɢ ɿɧɝɚɥɹɰɿɣɧɨ   
C.Ⱥɧɬɢɝɿɫɬɚɦɿɧɧɿ ɫɟɪɟɞɧɢɤɢ   
D.  Ʉɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɢ ɞɨɜɟɧɧɨ   
E. ɇɟɫɬɟɪɨʀɞɧɿ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ   
 

3.ɉɪɚɜɢɥьɧɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɧɚ ɬɟɫɬɢ ɿ ɫɢɬɭɚɰɿɣɧɿ ɡɚɞɚɱɿ: 
ȼɿɞɩɨɜɿɞɿ ɧɚ ɬɟɫɬɢ: 
1-ȼ,2-ɋ,3-ȿ,4-ȿ,5-Ⱥ,6-Ⱦ,7-Ⱦ. 
Ɂɚɞɚɱɚ1. 
1) Ȼɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɚɫɬɦɚ, ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɜɚɠɤɨɫɬɿ. 
2) Ɋɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɿɸ ɈȽɉ, ɫɩɿɪɨɝɪɚɮɿɸ, ɚɧɚɥɿɡ ɯɚɪɤɨɬɢɧɧɹ. 
Ɂɚɞɚɱɚ2. 

1) Ȼɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɚɫɬɦɚ, ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɜɚɠɤɨɫɬɿ. 
2) Ɋɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɿɸ ɈȽɉ, ɫɩɿɪɨɝɪɚɮɿɸ, ɚɧɚɥɿɡ ɯɚɪɤɨɬɢɧɧɹ. 
3) ɋɟɪɟɬɢɞ 250 ɦɤɝɯ2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ. 

 

 

 

 Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɚ. 
1. ɉɟɪɟɞɟɪɢɣ ȼ. Ƚ. Ɉɫɧɨɜɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ : ɭɱɟɛɧɢɤ / ȼ. Ƚ. ɉɟɪɟɞɟɪɢɣ, 

ɋ. Ɇ. Ɍɤɚɱ. – ȼɢɧɧɢɰɚ : ɇɨɜɚ Ʉɧɢɝɚ, 2009.  
2. ɇɚɤɚɡ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ ɜɿɞ 08.10.2013 № 868 "ɉɪɨ ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ 

ɦɟɞɢɤɨ-ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɿɜ ɡɿ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɚɰɿʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɩɪɢ 
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