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ɇɚɜɱɚɥьɧɚ ɞɢɫɰɢɩɥіɧɚ ȼɧɭɬɪɿɲɧɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ 

Ɇɨɞɭɥь Ɉɫɧɨɜɢ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ 

Зɦіɫɬɨɜɧɢɣ ɦɨɞɭɥь  Ɉɫɧɨɜɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɯɜɨɪɨɛ 
ɤɪɨɜɿ ɬɚ ɤɪɨɜɨɬɜɨɪɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ 

Ɍɟɦɚ ɡɚɧяɬɬя Ʌɿɦɮɨɦɢ. Ɇɿєɥɨɦɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ  
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Ⱥɤɬɭɚɥьɧɿɫɬь. Ɂɚɯɜɨɪɸɜɚɧɿɫɬɶ ɧɚ ɪɿɡɧɿ ɜɢɞɢ ɥɟɣɤɨɡɿɜ ɭ ɰɿɥɨɦɭ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ 8 

ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɧɚ 100 ɬɢɫ. ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɧɚ ɪɿɤ. Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɥɿɦɮɨɦɢ ɬɚ ɦɿєɥɨɦɧɭ ɯɜɨɪɨɛɭ ɜ 
ɨɫɬɚɧɧɿɣ ɱɚɫ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ. ɋɜɨєɱɚɫɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɬɚ ɜɢɛɿɪ ɫɭɱɚɫɧɨʀ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɯɜɨɪɢɯ ɩɪɨɞɨɜɠɭє ɚɤɬɢɜɧɟ ɠɢɬɬɹ. 

Ɇɿєɥɨɦɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ (Ɇɏ) (ɦɧɨɠɢɧɧɚ ɦɿєɥɨɦɚ, ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɚ ɩɥɚɡɦɨɰɢɬɨɦɚ, ɯɜɨɪɨɛɚ 
Ɋɭɫɬɢɰɶɤɨɝɨ-Ʉɚɥɥɟɪɚ) – ɩɚɪɚɩɪɨɬɟɿɧɟɦɿɱɧɢɣ ɝɟɦɨɛɥɚɫɬɨɡ, ɳɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ 
ɡɥɨɹɤɿɫɧɨɸ ɩɭɯɥɢɧɧɨɸ ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɰɿєɸ ɩɥɚɡɦɚɬɢɱɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɨɞɧɨɝɨ ɤɥɨɧɭ ɡ 
ɝɿɩɟɪɩɪɨɞɭɤɰɿєɸ ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɭ ɚɛɨ ɜɿɥɶɧɢɯ ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɢɯ ɥɟɝɤɢɯ 
ɥɚɧɰɸɝɿɜ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɪɭɣɧɭɜɚɧɧɹ ɤɿɫɬɤɨɜɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ ɿ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɜɨɪɟɧɧɹ. ɑɚɫɬɨɬɚ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 2-4 ɜɢɩɚɞɤɢ ɧɚ 100 000 

ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɧɚ ɪɿɤ ɡ ɨɞɧɚɤɨɜɨɸ ɱɚɫɬɨɬɨɸ ɞɥɹ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ ɠɿɧɨɤ. Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɯɜɨɪɢɯ ɦɚɸɬɶ ɜɿɤ 
ɫɬɚɪɲɟ 40 ɪɨɤɿɜ. 

ɉɪɨɝɧɨɡ ɩɪɢ Ɇɏ ɧɟɡɚɞɨɜɿɥɶɧɢɣ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ Ɇɏ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɬɟɦɩɿɜ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɭɯɥɢɧɢ, ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ. ɍ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ȱȺ 
ɫɬɚɞɿєɸ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɠɢɬɬɹ ɜ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ – 5 ɪɨɤɿɜ, ȱȱȺ, ȱȱȼ - 4,3 ɪɨɤɭ, ȱȱȱȺ – 2,5 ɪɨɤɭ, ȱȱȱȼ – 

ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ     1 ɪɨɤɭ. 
 

ȱI. Ʉɨɧɤɪɟɬɧɿ ɰɿɥɿ ɡɚɧɹɬɬɹ: 
ȼɢɜɱɢɬɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ, ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥьɧɨʀ 

ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ ɫɭɱɚɫɧɿ ɩɿɞɯɨɞɢ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɦɿєɥɨɦɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ ɬɚ ɥɿɦɮɨɦ 

 

ȼɦɿɬɢ : 
- ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɮɿɡɢɱɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ ɧɚ ɦɿєɥɨɦɧɭ ɯɜɨɪɨɛɭ; 
- ɫɤɥɚɫɬɢ ɩɥɚɧ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ, ɭ ɹɤɨɝɨ ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɚɧɚɦɧɟɡɭ, ɫɤɚɪɝ ɬɚ ɞɚɧɢɯ 

ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ є ɩɿɞɨɡɪɚ ɧɚ ɥɿɦɮɨɦɭ ɚɛɨ ɦɿєɥɨɦɧɭ ɯɜɨɪɨɛɭ  
- ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɬɪɚɤɬɭɜɚɬɢ ɡɦɿɧɢ ɭ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɿɣ ɤɪɨɜɿ, ɚɧɚɥɿɡɿ ɫɟɱɿ, ɩɪɢ 

ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɭ ɯɜɨɪɢɯ; 
- ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɡɧɚɧɶ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ ɨɛɝɪɭɧɬɭɜɚɬɢ ɬɚ ɫɮɨɪɦɭɥɸɜɚɬɢ 

ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɣ ɞɿɚɝɧɨɡ, ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ, ɫɮɨɪɦɭɥɸɜɚɬɢ ɡɚɤɥɸɱɧɢɣ 
ɞɿɚɝɧɨɡ; 

- ɩɪɢɡɧɚɱɢɬɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɦ ɧɚ ɦɿєɥɨɦɭ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɫɬɚɞɿʀ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, 
ɜɚɠɤɨɫɬɿ ɩɟɪɟɛɿɝɭ, ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ, ɫɭɩɭɬɧɶɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ; 

- ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɬɚɤɬɢɤɭ  ɥɿɤɚɪɹ  ɧɚ ɪɿɡɧɢɯ ɟɬɚɩɚɯ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɝɨ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɡɚ 
ɯɜɨɪɢɦɢ ɧɚ ɦɿєɥɨɦɧɭ ɯɜɨɪɨɛɭ; ɜɢɪɿɲɢɬɢ ɩɢɬɚɧɧɹ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɯɜɨɪɨɝɨ. 

ȱȱI. Ȼɚɡɨɜɢɣ ɪɿɜɟɧь ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ 

№ɩ/ɩ ɇɚɡɜɢ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧ Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɧɚɜɢɤɢ 

1. ɇɨɪɦɚɥɶɧɚ ɚɧɚɬɨɦɿɹ Ɂɧɚɬɢ ɛɭɞɨɜɭ ɨɪɝɚɧɿɜ ɤɪɨɜɨɬɜɨɪɟɧɧɹ. 
2. Ƚɿɫɬɨɥɨɝɿɹ Ɂɧɚɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɜɿɞɨɦɨɫɬɿ ɩɪɨ ȼ-ɥɿɦɮɨɩɨɟɡ, 

ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɢ 

3. ɇɨɪɦɚɥɶɧɚ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ Ɂɧɚɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɮɭɧɤɰɿʀ Ɍ ɿ ȼ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɪɨɥɶ 
ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ. 

4. ɉɚɬɨɥɨɝɿɱɧɚ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ Ɇɚɬɢ ɭɹɜɭ ɩɪɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ Ɍ ɿ ȼ-

ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ, ɮɭɧɤɰɿʀ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ ɩɪɢ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɬɚɧɚɯ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ 

5.  Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɹ Ɂɧɚɬɢ ɦɟɯɚɧɿɡɦ ɞɿʀ, ɩɨɤɚɡɢ ɬɚ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɢ 
ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɹɤɿ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɜ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɥɿɦɮɨɦ ɬɚ ɦɿєɥɨɦɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ 
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6. Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɹ Ɂɧɚɬɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɜ ɤɿɫɬɤɨɜɿɣ ɫɢɫɬɟɦɿ 
ɩɪɢ ɦɿєɥɨɦɧɿɣ ɯɜɨɪɨɛɿ 

7. ɉɪɨɩɟɞɟɜɬɢɱɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɭɜɚɬɢ ɧɚɜɢɱɤɢ ɬɚ ɜɦɿɧɧɹ ɡ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ 
ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɦɿєɥɨɦɧɨɸ ɯɜɨɪɨɛɨɸ ɬɚ ɥɿɦɮɨɦɚɦɢ 
(ɡɛɿɪ ɫɤɚɪɝ, ɚɧɚɦɧɟɡɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɬɚ ɠɢɬɬɹ, 
ɨɛ’єɤɬɢɜɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ; ɜɦɿɬɢ ɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɞɚɧɿ 
ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ) 

 

 

IV.  Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨʀ ɩɪɚɰɿ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ 

Ɉɫɧɨɜɧɿ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɿ ɩɢɬɚɧɧɹ ɬɟɦɢ 
1. Ⱦɚɬɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɬɟɪɦɿɧɚ «ɦɿєɥɨɦɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ». ȿɬɿɨɥɨɝɿɹ ɬɚ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɦɿєɥɨɦɧɨʀ 

ɯɜɨɪɨɛɢ. 
2. Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɦɿєɥɨɦɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ. 
3. Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɚ ɬɚ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɦɿєɥɨɦɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ. 
4. ɋɬɚɞɿʀ ɦɿєɥɨɦɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ. 
5. Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɦɿєɥɨɦɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ. 
6. Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɦɿєɥɨɦɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ ɡ ɦɚɤɪɨɝɥɨɛɭɥɿɧɟɦɿєɸ ȼɚɥɶɞɟɧɫɬɪɟɦɚ. 
7. ɉɪɢɧɰɢɩɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɦɿєɥɨɦɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ. 
8. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɦɿєɥɨɦɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ. 
9.  ɉɪɨɦɟɧɟɜɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɦɿєɥɨɦɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ. 
10. ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɬɚ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɥɿɦɮɨɦ. ɏɨɞɠɤɿɧɫɶɤɿ ɬɚ ɧɟɯɨɞɠɤɿɧɫɶɤɿ ɥɿɦɮɨɦɢ.  
11. Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɬɚ ʀɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ ɜɚɪɿɚɧɬɚɯ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɥɿɦɮɨɦ.  
12. Ʉɪɢɬɟɪɿʀ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ɥɿɦɮɨɦ. 
13.  Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɥɿɦɮɨɦ.  
14. ɍɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɥɿɦɮɨɦ.  
15. ɉɪɢɧɰɢɩɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɥɿɦɮɨɦ. 

-  

IV.Ɉɩɚɧɭɜɚɬɢ ɩɪɚɤɬɢɱɧɿ ɧɚɜɢɱɤɢ: 

- ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ ɧɚ ɦɿєɥɨɦɧɭ ɯɜɨɪɨɛɭ, ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ 
ɤɿɫɬɨɤ ɿ ɨɩɨɪɧɨ-ɪɭɯɨɜɨɝɨ ɚɩɚɪɚɬɭ; 

- ɫɤɥɚɞɚɧɧɹ ɩɥɚɧɭ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ ɧɚ ɦɿєɥɨɦɧɭ ɯɜɨɪɨɛɭ ɚɛɨ ɥɿɦɮɨɦɭ 

- ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɨɰɿɧɤɢ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɤɪɨɜɿ, ɩɪɨɬɟʀɧɨɝɪɚɦɢ, ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɫɟɱɿ, 
ɚɧɚɥɿɡɭ ɩɭɧɤɬɚɬɭ ɤɿɫɬɤɨɜɨɝɨ ɦɨɡɤɭ, ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɤɪɨɜɿ, ɨɰɿɧɤɢ 
ɤɨɚɝɭɥɨɝɪɚɦɢ, ɝɟɦɨɪɚɝɿɱɧɢɯ ɬɟɫɬɿɜ, ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɤɿɫɬɨɤ ɱɟɪɟɩɚ, 
ɯɪɟɛɬɚ, ɪɟɛɟɪ; ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɢɯ ɜɭɡɥɿɜ 

- ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɪɢ ɫɢɧɞɪɨɦɿ ɛɿɥɤɨɜɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ, ɚ ɬɚɤɨɠ 
ɩɪɢ ɩɪɨɬɟʀɧɭɪɿɱɧɨɦɭ ɫɢɧɞɪɨɦɿ. 

 ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɡ ɜɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɜɢɹɜɥɟɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɪɢɡɢɤɭ, 
Ɇɋȿ. 

 

V. Ɂɦɿɫɬ ɬɟɦɢ 

Ɇɿєɥɨɦɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ, ɚɛɨ ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɚ ɩɥɚɡɦɨɰɢɬɨɦɚ, ɚɛɨ ɯɜɨɪɨɛɚ Ɋɭɫɬɢɰɶɤɨɝɨ – Ʉɚɥɟɪɚ 

ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɞɨ ɝɪɭɩɢ ɩɚɪɚɩɪɨɬɟʀɧɟɦɿɱɧɢɯ ɝɟɦɨɛɥɚɫɬɨɡɿɜ. Ⱦɨ ɰɿєʀ ɝɪɭɩɢ ɬɚɤɨɠ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ 
ɦɚɤɪɨɝɥɨɛɭɥɿɧɟɦɿɹ ȼɚɥɶɞɟɧɫɬɪɟɦɚ ɬɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ɜɚɠɤɢɯ ɥɚɧɰɸɝɿɜ.  

Ɇɧɨɠɢɧɧɚ ɦɿєɥɨɦɚ (ɆɆ) – ɡɥɨɹɤɿɫɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɜ ɨɫɧɨɜɿ ɹɤɨɝɨ ɥɟɠɢɬɶ 
ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɚ ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɰɿɹ ɤɥɿɬɢɧ ȼ-ɥɿɦɮɨʀɞɧɨɝɨ ɩɚɪɨɫɬɤɚ ɝɟɦɨɩɨɟɡɭ, ɡɨɤɪɟɦɚ 
ɩɥɚɡɦɨɰɢɬɿɜ, ɳɨ ɩɪɨɞɭɤɭɸɬɶ ɨɞɧɨɪɿɞɧɢɣ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧ, ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɤɥɚɫɭ G ɚɛɨ A.  ɆɆ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɰɿєɸ ɩɥɚɡɦɚɬɢɱɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɭ ɤɿɫɬɤɨɜɨɦɭ ɦɨɡɤɭ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ 
ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɬɟʀɧɚ ɭ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɿ/ɚɛɨ ɜ ɫɟɱɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɦɢ ɡɦɿɧɚɦɢ 
ɤɿɫɬɨɤ. 
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ȼɢɞɿɥɹɸɬɶ ɨɫɧɨɜɧɿ ɮɨɪɦɢ ɦɿєɥɨɦɢ: ɞɢɮɭɡɧɨ-ɜɨɝɧɢɳɜɚ – 60%; ɞɢɮɭɡɧɚ – 24%; 

ɦɧɨɠɢɧɧɨ-ɜɨɝɧɢɳɟɜɚ – 15%; ɫɤɥɟɪɨɡɭɸɱɚ – 1%. 

Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ. ɋɥɿɞ ɪɨɡɪɿɡɧɹɬɢ ɚɤɬɢɜɧɭ/ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɭ, ɦɥɹɜɭ/ɬɥɿɸɱɭ ɦɿєɥɨɦɭ ɬɚ 
ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɭ ɝɚɦɚɩɚɬɿɸ ɧɟɹɫɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɭ, ɳɨ ɦɚє ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɥɹ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɩɢɬɚɧɧɹ ɩɪɨ 
ɩɨɱɚɬɨɤ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ. 

Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɚɤɬɢɜɧɨʀ/ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɨʀ ɦɧɨɠɢɧɧɨʀ ɦɿєɥɨɦɢ 

 ɉɥɚɡɦɨɰɢɬɢ ɜ ɤɿɫɬɤɨɜɨɦɭ ɦɨɡɤɭ ≥ 10 %, ɚɛɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɥɚɡɦɨɰɢɬɨɦɢ ɜ 
ɛɿɨɩɬɚɬɿ ɬɤɚɧɢɧ. 

 ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɬɟʀɧɭ ɜ ɤɪɨɜɿ ɱɢ ɫɟɱɿ (ɡɚ ɣɨɝɨ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ 
ɜɢɦɚɝɚєɬɶɫɹ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ≥ 30 % ɩɥɚɡɦɨɰɢɬɿɜ ɭ ɤɿɫɬɤɨɜɨɦɭ ɦɨɡɤɭ).  

 ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɨɞɧɿєʀ ɡ ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɢɯ ɡ ɦɿєɥɨɦɨɸ ɨɡɧɚɤ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɣ ɨɪɝɚɧɿɜ: 
- ɝɿɩɟɪɤɚɥɶɰɿєɦɿɹ > 110 ɦɝ/ɥ (>2,75 ɦɦ/ɥ), ɚɛɨ ɧɚ 10 ɦɝ/ɥ (0,25 ɦɦ/ɥ) ɛɿɥɶɲɟ 

ɜɟɪɯɧɶɨʀ ɦɟɠɿ ɧɨɪɦɢ; 
- ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɤɪɟɚɬɢɧɿɧɭ > 19,6 ɦɝ/ɥ (>173 ɦɦ/ɥ); 
- ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɿɧɭ < 100 ɝ/ɥ, ɚɛɨ ɧɚ 20 ɝ/ɥ ɦɟɧɲɟ ɧɢɠɧɶɨʀ ɦɟɠɿ ɧɨɪɦɢ. 

 ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɭ ɱɢ ɥɿɬɢɱɧɢɯ ɭɪɚɠɟɧɶ ɤɿɫɬɨɤ (ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɫɨɥɿɬɚɪɧɨʀ 
ɩɥɚɡɦɨɰɢɬɨɦɢ ɱɢ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɭ ɛɟɡ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ ɜɢɦɚɝɚєɬɶɫɹ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ≥ 30 % 

ɩɥɚɡɦɨɰɢɬɿɜ ɭ ɤɿɫɬɤɨɜɨɦɭ ɦɨɡɤɭ. 
Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɢɦɢ ɤɪɢɬɟɪɿɹɦɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɆɆ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɚɦɿɥɨʀɞɨɡ, ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɢɣ 

ɝɿɩɟɪɜɿɫɤɨɡɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɝɿɩɨɝɚɦɚɝɥɨɛɭɥɿɧɟɦɿɹ ɬɚ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ (> 2 ɧɚ ɪɿɤ).  
Ʉɪɢɬɟɪɿʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɦɥɹɜɨʀ/ɬɥɿɸɱɨʀ ɦɿєɥɨɦɢ% 

 ɪɿɜɟɧɶ ɩɚɪɚɩɪɨɬɟʀɧɭ ɜ ɤɪɨɜɿ > 30 ɝ/ɥ ɬɚ/ɚɛɨ; 

 ɩɥɚɡɦɨɰɢɬɨɡ ɤɿɫɬɤɨɜɨɝɨ ɦɨɡɤɭ ≥ 10 %; 
 ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɤɿɫɬɤɨɜɢɯ ɭɪɚɠɟɧɶ ɬɚ ɛɭɞɶ-ɹɤɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɯ ɡ 

ɯɜɨɪɨɛɨɸ, ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ, ɚɧɟɦɿʀ, ɝɿɩɟɪɤɚɥɶɰɿєɦɿʀ, ɧɢɪɤɨɜɨʀ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ. 
Ʉɪɢɬɟɪɿʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥьɧɨʀ ɝɚɦɚɩɚɬɿʀ ɧɟɹɫɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɭ (MGUS): 

 ɪɿɜɟɧɶ ɩɚɪɚɩɪɨɬɟʀɧɭ: IgG  30 ɝ/ɥ, IgȺ  20 ɝ/ɥ, BJ ɩɪɨɬɟʀɧ  1 ɝ/24 ɝɨɞ; 
 < 10 % ɩɥɚɡɦɚɬɢɱɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɭ ɤɿɫɬɤɨɜɨɦɭ ɦɨɡɤɭ; 
 ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɤɿɫɬɤɨɜɢɯ ɭɪɚɠɟɧɶ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɯ ɡ ɯɜɨɪɨɛɨɸ 

(ɚɧɟɦɿɹ, ɝɿɩɟɪɤɚɥɶɰɿєɦɿɹ, ɧɢɪɤɨɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ); 
 ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɬɚ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɚɦɿɥɨʀɞɨɡɭ ɱɢ ɯɜɨɪɨɛɢ 

ɜɿɞɤɥɚɞɟɧɧɹ ɥɟɝɤɢɯ ɥɚɧɰɸɝɿɜ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɿɜ. 
 

ɋɌȺȾȱɘȼȺɇɇə ɆɇɈɀɂɇɇɈȲ ɆȱЄɅɈɆɂ 

(B.Durie, S.Salmon, 1975) 

ɋɬɚɞɿɹ Ʉɪɢɬɟɪɿʀ Ɇɚɫɚ ɦɿєɥɨɦɧɢɯ 
ɤɥɿɬɢɧ10

12/ɦ2 

I 

 

 

 

 

 

 

ȱȱ 
 

ȱȱȱ 
 

 

 

 

ɋɭɤɭɩɧɿɫɬɶ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɨɡɧɚɤ:  
Ɋɿɜɟɧɶ ɝɟɦɨɝɥɨɛɿɧɭ >100 ɝ/ɥ; 
Ɋɿɜɟɧɶ ɤɚɥɶɰɿɸ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ - ɜ ɦɟɠɚɯ N ɱɢ <105 ɦɝ/ɥ; 
ɇɚ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɚɯ ɧɨɪɦɚɥɶɧɚ ɤɿɫɬɤɨɜɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɚɛɨ 
ɩɨɨɞɢɧɨɤɟ ɜɨɝɧɢɳɟ ɭɪɚɠɟɧɧɹ; 
ɇɢɡɶɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ Ɇ-ɩɪɨɬɟʀɧɭ: IgG < 50 ɝ/ɥ ɱɢ IgA < 30 ɝ/ɥ, 
ɱɢ ɥɟɝɤɿ ɥɚɧɰɸɝɢ Ig ɜ ɫɟɱɿ < 4 ɝ/ɞɨɛɭ 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɜɢɳɿ, ɧɿɠ ɜ ȱ ɫɬɚɞɿʀ, ɩɪɨɬɟ ɠɨɞɟɧ ɡ ɧɢɯ ɧɟ 
ɞɨɫɹɝɚє ɡɧɚɱɟɧɶ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɯ ɞɥɹ ȱȱȱ ɫɬɚɞɿʀ 
ɏɨɱɚ ɛ ɨɞɧɚ ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɨɡɧɚɤ: 
Ɋɿɜɟɧɶ ɝɟɦɨɝɥɨɛɿɧɭ < 85 ɝ/ɥ; 
Ɋɿɜɟɧɶ ɤɚɥɶɰɿɸ ɫɢɪɨɜɚɬɤɢ >120 ɦɝ/ɥ; 
Ɇɧɨɠɢɧɧɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɤɿɫɬɨɤ ( ≥ 3 ɥɿɬɢɱɧɢɯ ɜɨɝɧɢɳ); 
ȼɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ Ɇ-ɩɪɨɬɟʀɧɭ: IgG > 70 ɝ/ɥ ɱɢ IgA > 50 ɝ/ɥ, 

<0,6 

(ɧɢɡɶɤɚ) 
 

 

 

 

 

0,6-1,2 

(ɩɪɨɦɿɠɧɚ) 
>1,2 

(ɜɢɫɨɤɚ) 
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 ɱɢ ɥɟɝɤɿ ɥɚɧɰɸɝɢ Ig ɜ ɫɟɱɿ > 12 ɝ/ɞɨɛɭ  

 

Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɨɸ ɨɡɧɚɤɨɸ ɞɥɹ ɜɫiɯ ɫɬɚɞiɣ ɦiєɥɨɦɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ є ɪiɜɟɧɶ ɤɪɟɚɬɢɧiɧɭ ɜ ɤɪɨɜi: < 0,02 

ɝ/ɥ — Ⱥ (ɫɜiɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɭ ɮɭɧɤɰiɸ ɧɢɪɨɤ); > 0,02 ɝ/ɥ — ȼ (ɧɢɪɤɨɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧiɫɬɶ).  
ɇɚ ɡɦɿɧɭ ɰɿɣ ɫɢɫɬɟɦɿ ɚɤɬɢɜɧɨ ɜɩɪɨɜɚɞɠɭєɬɶɫɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɫɬɚɞɿɸɜɚɧɧɹ, ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɚ 

ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɨɸ ɪɨɛɨɱɨɸ ɝɪɭɩɨɸ (IMWG) ɡ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɦɿєɥɨɦɢ, ɜ ɨɫɧɨɜɿ ɹɤɨʀ ɥɟɠɢɬɶ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɜɦɿɫɬɭ ɚɥɶɛɭɦɿɧɭ ɬɚ β2-ɦɿɤɪɨɝɥɨɛɭɥɿɧɭ ɜ ɤɪɨɜɿ (P.R.Greipp et al, 2005).  

 

ɋɢɫɬɟɦɚ ɫɬɚɞɿɸɜɚɧɧɹ ɦɿєɥɨɦɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ (ISS): 

 ɫɬɚɞɿɹ I: 2-ɦɿɤɪɨɝɥɨɛɭɥɿɧ < 3,5 ɦɝ/ɥ, ɚɥɶɛɭɦɿɧ ≥ 35 ɝ/ɥ; 
 ɫɬɚɞɿɹ II: 2-ɦɿɤɪɨɝɥɨɛɭɥɿɧ < 3,5 ɦɝ/ɥ, ɚɥɶɛɭɦɿɧ < 35 ɝ/ɥ,  
ɚɛɨ 3,5 ɦɝ/ɥ ≤ 2-ɦɿɤɪɨɝɥɨɛɭɥɿɧ < 5,5 ɦɝ/ɥ; 
 ɫɬɚɞɿɹ III: 2-ɦɿɤɪɨɝɥɨɛɭɥɿɧ ≥ 5,5 ɦɝ/ɥ. 
 

Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ ɆɆ: 

Ʉɚɪɬɢɧɚ ɤɪɨɜɿ: 
 * ɧɨɪɦɨɯɪɨɦɧɚ ɚɧɟɦɿɹ; 
 * ɩɿɞɜɢɳɟɧɟ ɒɈȿ; 
 * ɝɿɩɟɪɩɪɨɬɟɿɧɟɦɿɹ ɡ ɩɚɪɚɩɪɨɬɟɿɧɟɦɿɟɣ (Ɇ-ɝɪɚɞɿєɧɬ ɭ ɛɟɬɬɚ- ɚɛɨ ɝɚɦɦɚɮɪɚɤɰɿɹɯ); 
 * ɩɪɨɬɟɿɧɭɪɿɹ. 
 * ɝɢɩɟɪɤɚɥɶɰɿɟɦɿɹ (20-40%). 

Ʉɿɫɬɤɨɜɢɣ ɦɨɡɨɤ: 
 * ɉɥɚɡɦɚɬɢɱɧɿ ɤɥɿɬɢɧɢ > 10%. 
  ɍɪɚɠɟɧɧɹ ɤɿɫɬɨɤ -ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɜɢɫɨɤɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɨɫɬɟɨɤɥɚɫɬɿɜ, ɳɨ ɜɵɞɿɥɹɸɬɶ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 

ɰɢɬɨɤɢɧɿɜ ɮɚɤɬɨɪ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɥɿɬɢɱɧɨɝɨ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɤɿɫɬɨɤ ɿ ɜɢɜɿɥɶɧɟɧɧɸ ɡ ɧɢɯ ɋɚ: 
 * ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɿ ɡɦɿɧɢ - ɭ ɩɥɨɫɤɢɯ ɤɨɫɬɹɯ ɿ ɯɪɟɛɬɿ (ɤɨɦɩɪɟɫɿɣɧɿ ɩɟɪɟɥɨɦɢ); 
 * ɪɿɞɤɨ - ɭ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɢɯ ɜɿɞɞɿɥɚɯ ɬɪɭɛɱɚɫɬɢɯ ɤɿɫɬɨɤ. 
  Ȼɨɥɶɨɜɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ: 
  * ɋɬɢɫɧɟɧɧɹ ɧɟɪɜɨɜɢɯ ɡɚɤɿɧɱɟɧɶ ɚɛɨ ɫɩɢɧɧɨɦɨɡɝɨɜɨɝɨ ɤɚɧɚɥɭ ɡɪɨɫɬɚɸɱɨɸ ɩɭɯɥɢɧɨɸ: 
 * ȼɿɞɤɥɚɞɟɧɧɹ ɚɦɢɥɨʀɞɚ (ɜ 15%) ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɞɿɥɹɧɤɚɯ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. 
  ȼɿɫɰɟɪɚɥɶɧɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ: 
  * ɝɟɩɚɬɨ- ɚɛɨ ɫɩɥɟɧɨɦɟɝɚɥɿɹ - 5-13%; 

 ȼ 50% ɰɟ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɨ ɡɿ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɸ ɦɿєɥɨɦɧɨ-ɤɥɿɬɢɧɧɨɸ ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɰɿєɸ, ɚ ɜ ɿɧɲɢɯ 
ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɚɛɨ ɡɦɿɲɚɧɚ ɦɿєɥɨɦɧɨ -ɦɿєɥɨɢɞɧɚ ɚɛɨ ɱɢɫɬɨ ɦɿєɥɨɢɞɧɚ ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɰɿɹ. 

 * ȼɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɜɨɝɨ ɅȾȽ. 
  ɍɪɚɠɟɧɧɹ ɧɢɪɨɤ: 
  * Ɇɿєɥɨɦɧɚ ɧɟɮɪɨɩɚɬɿɹ - ɩɪɨɹɜ ɩɚɪɚɩɪɨɬɟʀɧɟɦɿʀ (20-25%). 

 * ɇɢɪɤɨɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ - 2 ɦɿɫɰɟ ɫɟɪɟɞ ɩɪɢɱɢɧ ɫɦɟɪɬɿ ɩɪɢ ɆɆ (ɩɿɫɥɹ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ 
ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ). 

  ɉɪɢɱɢɧɚ: 
  - Ȼɿɥɨɤ Ȼɟɧɫ-Ⱦɠɨɧɫɚ ɭɲɤɨɞɠɭє ɤɚɧɚɥɶɰɟɜɢɣ ɟɩɿɬɟɥɿɣ - ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɫɤɥɟɪɨɡ ɫɬɪɨɦɢ 

(ɜɢɫɯɿɞɧɢɣ ɧɟɮɪɨɫɤɥɟɪɨɡ). 
 - Ƚɨɫɬɪɿ ɣ ɯɪɨɧɢɱɧɿ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɫɟɱɟɜɢɜɿɞɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɿ ɫɬɪɨɦɢ ɧɢɪɨɤ. 
 - Ƚɿɩɟɪɤɚɥɶɰɢɟɦɿɹ. 
 - Ƚɟɦɨɞɢɧɚɦɿɱɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ, ɩɨɜ'ɹɡɚɧɿ ɡ ɚɧɟɦɿєɸ. 
  ȱɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬ: 
  * ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦ ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ ɆɆ є ɪɿɡɤɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɯ Ig. 
 * ɇɚɪɨɫɬɚє ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɢɣ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬ. 
 * ɉɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɞɨ ɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ ɡ ɛɨɤɭ: ɞɢɯɚɥɶɧɢɯ, ɫɟɱɨɜɢɜɿɞɧɢɯ 

ɲɥɹɯɿɜ ɿ ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɢ - ɩɪɨɹɜ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɚɧɬɢɬɿɥ. 
  Ɍɟɪɚɩɿɹ: 
  * ɰɢɬɨɫɬɚɬɢɱɧɿ ɡɚɫɨɛɢ (ɯɿɦɿɨɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɩɪɨɦɟɧɟɜɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ); 
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 * ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɿɞɧɿ ɣ ɚɧɚɛɨɥɿɱɧɿ ɝɨɪɦɨɧɢ; 
 * ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɧɿ ɩɪɢɣɨɦɢ ɣ ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɿ ɜɿɞɧɨɜɥɸɜɚɧɿ ɨɩɟɪɚɰɿʀ; 
 * ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɚ ɮɿɡɤɭɥɶɬɭɪɚ; 
 * ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɡɚɯɨɞɿɜ ɳɨ ɞɨ ɭɫɭɜɚɧɧɹ ɚɛɨ ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɣ ɩɪɨɹɜɿɜ 

ɜɬɨɪɢɧɧɨɝɨ ɿɦɭɧɨɞɟɮɿɰɢɬɭ. 
ɉɨɤɚɡɨɦ ɞɨ ɥiɤɭɜɚɧɧɹ є ɨɡɧɚɤɢ ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɦɿєɥɨɦɢ. Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ 

ɫɬɚɞɿʀ ɯɜɨɪɨɛɢ ɬɚ ɝɪɭɩɢ ɪɢɡɢɤɭ, ɭ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɱɢɦ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɪɨɡɲɢɪɸɜɚɬɢ ɫɩɟɤɬɪ ɨɛɫɬɟɠɟɧɶ, ɳɨ 
ɞɚє ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɛɿɥɶɲ ɬɨɱɧɨ ɜɢɡɧɚɱɚɬɢ ɩɪɨɝɧɨɡ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɯɜɨɪɨɛɢ. 

ɋɬɪɚɬɟɝɿɱɧɢɦ ɦɨɦɟɧɬɨɦ ɞɥɹ ɜɢɛɨɪɭ ɥɿɤɭɜɚɥьɧɨʀ ɬɚɤɬɢɤɢ є ɦɨɠɥɢɜɿɫɬь ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 
ɜɢɫɨɤɨɞɨɡɨɜɨʀ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ (ȼȾɏ) ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɨɸ ɚɜɬɨɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɿєɸ ɫɬɨɜɛɭɪɨɜɢɯ 
ɝɟɦɨɩɨɟɬɢɱɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ (ȺɜɌɋȽɄ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ – ɡ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɨʀ ɤɪɨɜɿ), ɹɤɚ ɡɚɥɢɲɚєɬьɫɹ 
ɦɟɬɨɞɨɦ ɜɢɛɨɪɭ ɞɥɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɦɨɥɨɞɲɨɝɨ ɜɿɤɭ. Ɂɚ ɤɨɪɞɨɧɨɦ (ɉɿɜɧɿɱɧɚ Ⱥɦɟɪɢɤɚ, ɤɪɚʀɧɢ 
Єɜɪɨɩɢ) ɜɿɤɨɦ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɹɤɨɝɨ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ȺɜɌɋȽɄ є 65 ɪɨɤɿɜ. 
Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɯɜɨɪɢɯ, ɦɨɥɨɞɲɢɯ 65 ɪɨɤɿɜ, ɭ ɹɤɢɯ ɧɟɦɚє ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɿɜ, ɫɥɿɞ ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢ 
ɤɚɧɞɢɞɚɬɚɦɢ ɧɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ȺɜɌɋȽɄ. ȿɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɨɫɬɚɧɧɶɨʀ ɡɧɚɱɧɨɸ ɦɿɪɨɸ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ ɿɧɞɭɤɰɿɣɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɭ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɱɢɦ, ɭ ɯɜɨɪɢɯ-ɤɚɧɞɢɞɚɬɿɜ ɧɚ ȺɜɌɋȽɄ ɫɥɿɞ 
ɫɬɚɪɚɬɢɫɶ ɞɨɫɹɝɬɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɦɨɠɥɢɜɨʀ ɟɥɿɦɿɧɚɰɿʀ ɩɭɯɥɢɧɧɨɝɨ ɤɥɨɧɭ. Ⱦɥɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɳɨ ɧɟ є 
ɤɚɧɞɢɞɚɬɚɦɢ ɧɚ ȼȾɏ ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɨɸ ȺɜɌɋȽɄ, ɨɫɧɨɜɧɨɸ ɦɟɬɨɸ ɿɧɞɭɤɰɿɣɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ є 
ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɱɚɫɬɤɨɜɨʀ ɚɛɨ ɩɨɜɧɨʀ ɪɟɦɿɫɿʀ.  

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɩɟɪɲɟ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ, ɳɨ є ɤɚɧɞɢɞɚɬɚɦɢ 

ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ȼȾɏ ɡ ȺɜɌɋȽɄ 

ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ ASCO-2008, ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɫɭɱɚɫɧɢɦɢ ɨɩɰɿɹɦɢ є ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ 
ɞɟɤɫɚɦɟɬɚɡɨɧɭ ɡ ɧɨɜɢɦɢ ɩɪɨɬɢɦɿєɥɨɦɧɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ (ɬɚɥɿɞɨɦɿɞ, ɛɨɪɬɟɡɨɦɿɛ). ȼ ɍɤɪɚʀɧɿ 
ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɨ ɞɜɚ ɡ ɜɢɳɟɧɚɜɟɞɟɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ: ɬɚɥɿɞɨɦɿɞ ɬɚ ɛɨɪɬɟɡɨɦɿɛ. Ȼɨɪɬɟɡɨɦɿɛ, ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ 
ɜɿɞ ɬɚɥɿɞɨɦɿɞɭ, ɧɟ ɫɩɪɢɱɢɧɹє ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ ɫɯɢɥɶɧɨɫɬɿ ɞɨ ɬɪɨɦɛɨɡɭ ɝɥɢɛɨɤɢɯ ɜɟɧ, ɚɤɬɢɜɧɢɣ ɭ 
ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɦ ɤɚɪɿɨɬɢɩɨɦ (ɜɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɰɸ ɨɛɫɬɚɜɢɧɭ, ɩɪɢ ɧɟɞɨɫɥɿɞɠɟɧɨɦɭ ɤɚɪɿɨɬɢɩɿ 
Ȼ. ɦɚє ɨɱɟɜɢɞɧɭ ɩɟɪɟɜɚɝɭ), ɜɢɫɨɤɨɟɮɟɤɬɢɜɧɢɣ ɩɪɢ ɧɢɪɤɨɜɿɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɪɢ 
ɩɨɬɪɟɛɿ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɲɜɢɞɤɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɧɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. Ɉɛɢɞɜɨɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɚ 
ɬɪɚɧɡɢɬɨɪɧɚ ɧɟɣɪɨɬɨɤɫɢɱɧɿɫɬɶ.  

ɋɯɟɦɚ  Ȼɨɪɬɟɡɨɦɿɛ+Ⱦɟɤɫɚɦɟɬɚɡɨɧ: 
 ɛɨɪɬɟɡɨɦɿɛ ɩɨ 1,3 ɦɝ/ɦ2

  ɜ/ɜ   1, 4, 8, 11 ɞɧɿ, 10 ɞɧɿɜ – ɩɟɪɟɪɜɚ. 
 ɞɟɤɫɚɦɟɬɚɡɨɧ  ɩɨ 40 ɦɝ: ɞɧɿ 1-4 (ɰɢɤɥɢ 1-4), ɞɧɿ 9-12 (ɰɢɤɥɢ 1-2). 

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɰɢɤɥɿɜ – 5, ɱɚɫɬɨɬɚ ɪɟɦɿɫɿʀ - ɞɨ 80 %. 

ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ɩɨɜɧɨʀ ɪɟɦɿɫɿʀ ɬɚ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɿɧɞɭɤɰɿɣɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɦɨɠɧɚ 
ɞɨɫɹɝɬɢ ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ ɞɨ ɫɯɟɦɢ ɧɚ 4-ɣ ɞɟɧɶ ɩɟɝɿɥɶɨɜɚɧɨɝɨ ɥɿɩɨɫɨɦɚɥɶɧɨɝɨ ɞɨɤɫɨɪɭɛɿɰɢɧɭ 30 ɦɝ/ 
ɦ2

.
 
 ɑɚɫɬɨɬɚ ɪɟɦɿɫɿʀ (ɩɨɜɧɚ+ɱɚɫɬɤɨɜɚ) – ɛɥɢɡɶɤɨ 90 %.  

ɋɯɟɦɚ Ɍɚɥɿɞɨɦɿɞ +Ⱦɟɤɫɚɦɟɬɚɡɨɧ: 

 ɬɚɥɿɞɨɦɿɞ 100-200 ɦɝ/ɞɨɛɭ  1-28 ɞɧɿ  
 ɞɟɤɫɚɦɟɬɚɡɨɧ 40 ɦɝ/ɞɨɛɭ 1,8,15,22 ɞɧɿ 
ɑɚɫɬɨɬɚ ɪɟɦɿɫɿʀ ɛɥɢɡɶɤɨ 60 %  (ɩɨɜɧɢɯ ɪɟɦɿɫɿɣ 7,7 %) 

ɍ ɞɚɧɨʀ ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɧɟ ɫɥɿɞ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɚɥɤɿɥɭɸɱɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ (ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɦɟɥɮɚɥɚɧ) 
ɭ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦɢ ɬɪɭɞɧɨɳɚɦɢ ɩɪɢ ɤɨɥɟɤɰɿʀ ɫɬɨɜɛɭɪɨɜɢɯ ɝɟɦɨɩɨɟɬɢɱɧɢɯ ɤɥɿɬɢɧ.  

Ɇɿɧɿɦɚɥьɧɢɣ ɪɿɜɟɧь ɥɿɤɭɜɚɥьɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ: ɩɪɢ ɨɛɦɟɠɟɧɨɦɭ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɿ ɛɨɪɬɟɡɨɦɿɛɨɦ 
ɚɛɨ ɬɚɥɿɞɨɦɿɞɨɦ ɫɯɟɦɚɦɢ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɹɤɿ ɦɨɠɧɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɜɚɬɢ ɧɚ ɫɭɱɚɫɧɨɦɭ ɟɬɚɩɿ 
ɞɨɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɿɣɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ, є: 

 ɜɢɫɨɤɿ ɞɨɡɢ ɞɟɤɫɚɦɟɬɚɡɨɧɭ (40 ɦɝ 1-4, 9-12, 17-20 ɞɧɿ (ɱɨɬɢɪɢ 28-ɞɟɧɧɿ ɰɢɤɥɢ); 
 ɫɯɟɦɚ VAD (ɜɿɧɤɪɢɫɬɢɧ 0,5 ɦɝ 1-4 ɞɧɿ ɭ 24-ɝɨɞɢɧɧɿɣ ɿɧɮɭɡɿʀ, ɞɨɤɫɨɪɭɛɿɰɢɧ 9ɦɝ/ɦ2 ɭ 

24-ɝɨɞɢɧɧɿɣ ɿɧɮɭɡɿʀ, ɞɟɤɫɚɦɟɬɚɡɨɧ 40ɦɝ 1-4, 9-12, 17-20 ɞɧɿ). 
ɇɟɞɨɥɿɤɢ ɨɫɬɚɧɧɶɨʀ ɫɯɟɦɢ – ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɧɟɜɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ (ɞɨ 50 %), ɧɟɡɪɭɱɧɚ 

ɮɨɪɦɚ ɜɜɟɞɟɧɧɹ (ɰɿɥɨɞɨɛɨɜɚ ɿɧɮɭɡɿɹ), ɜɢɳɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɿ, ɭ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɱɢɦ ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɤɪɚʀɧ 
ɨɛɦɟɠɭє ɫɮɟɪɭ ʀʀ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ. 
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 Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜɩɟɪɲɟ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ, ɳɨ ɧɟ є ɤɚɧɞɢɞɚɬɚɦɢ 

ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ȼȾɏ ɡ ȺɜɌɋȽɄ 

Ⱦɥɹ ɯɜɨɪɢɯ ɦɨɥɨɞɲɢɯ 65 ɪɨɤɿɜ, ɹɤɢɦ ɧɟ ɩɥɚɧɭєɬɶɫɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɜɢɫɨɤɨɞɨɡɨɜɨʀ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ 
ɡ ɚɜɬɨɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɿєɸ ɤɿɫɬɤɨɜɨɝɨ ɦɨɡɤɭ, ɬɚ ɫɬɚɪɲɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɧɚɣɜɢɳɭ ɱɚɫɬɨɬɭ ɪɟɦɿɫɿʀ ɦɨɠɧɚ 
ɞɨɫɹɝɧɭɬɢ ɬɚɤɨɠ ɩɪɢ ɞɨɩɨɜɧɟɧɧɿ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨʀ ɫɯɟɦɢ ɆP ɨɞɧɢɦ ɡ ɧɨɜɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ – 

ɛɨɪɬɟɡɨɦɿɛɨɦ ɚɛɨ ɬɚɥɿɞɨɦɿɞɨɦ.  
ɋɯɟɦɚ VMP (ɤɨɠɧɿ 6 ɬɢɠɧɿɜ): 
ɐɢɤɥɢ 1-4 

 ɛɨɪɬɟɡɨɦɿɛ 1,3 ɦɝ/ɦ2
  ɜ/ɜ 1, 4, 8, 11, 22, 25, 29, 32 ɞɧɿ ɤɨɠɧɨɝɨ ɰɢɤɥɭ; 

 ɦɟɥɮɚɥɚɧ 9 ɦɝ/ɦ2
 1-4 ɞɧɿ ɤɨɠɧɨɝɨ ɰɢɤɥɭ; 

 ɩɪɟɞɧɿɡɨɥɨɧ 60 ɦɝ/ɦ2  
 1-4 ɞɧɿ ɤɨɠɧɨɝɨ ɰɢɤɥɭ. 

Ɉɰɿɧɤɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɰɢɤɥɢ 5-9: 

 ɛɨɪɬɟɡɨɦɿɛ 1,3 ɦɝ/ɦ2  ɜ/ɜ  1, 8, 22, 29 ɞɧɿ ɤɨɠɧɨɝɨ ɰɢɤɥɭ; 
 ɦɟɥɮɚɥɚɧ 9 ɦɝ/ɦ2

 ; 

 ɩɪɟɞɧɿɡɨɥɨɧ 60 ɦɝ/ɦ2
 ɜ 1-4 ɞɧɿ ɤɨɠɧɨɝɨ ɰɢɤɥɭ. 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɪɟɦɿɫɿʀ –  ɩɨɧɚɞ 71 %, ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɨɜɧɨʀ ɪɟɦɿɫɿʀ -30 %. 

ɋɯɟɦɚ MPɌ (ɤɨɠɧɿ 6 ɬɢɠɧɿɜ): 
 ɦɟɥɮɚɥɚɧ 9 ɦɝ/ɦ2

 1-4 ɞɧɿ ɤɨɠɧɨɝɨ ɰɢɤɥɭ; 
 ɩɪɟɞɧɿɡɨɥɨɧ 60 ɦɝ/ɦ2  

 1-4 ɞɧɿ ɤɨɠɧɨɝɨ ɰɢɤɥɭ; 
 ɬɚɥɿɞɨɦɿɞ 100-200 ɦɝ- 1-28 ɞɧɿ. 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɪɟɦɿɫɿʀ - 42-70 %, ɨɞɧɚɤ ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɨɜɧɨʀ ɪɟɦɿɫɿʀ ɜɞɜɿɱɿ ɦɟɧɲɚ (6-15 %). 

ȼɢɦɨɝɢ ɞɨ ɞɨɩɨɦɿɠɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. Ɇɨɠɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢɫɶ ɩɪɢ ɤɨɠɧɿɣ ɫɯɟɦɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɆɆ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɯɜɨɪɨɛɢ. 

1. Ɇɟɞɢɤɚɦɟɧɬɢ, ɳɨ ɝɚɥɶɦɭɸɬɶ ɪɟɡɨɪɛɰɿɸ ɤɿɫɬɨɤ: ɡɨɥɟɞɪɨɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ (4 ɦɝ ɤɨɠɧɿ 28-30 

ɞɧɿɜ), ɩɚɦɿɞɪɨɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ (90 ɦɝ ɤɨɠɧɿ 28-30 ɞɧɿɜ ɪɚɡ), ɤɥɨɞɪɨɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ (1600ɦɝ, ɤɨɠɧɿ 28-

30 ɞɧɿɜ). Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ – ɞɨ 2 ɪɨɤɿɜ.  
2. Ɇɟɞɢɤɚɦɟɧɬɢ, ɳɨ ɫɬɢɦɭɥɸɸɬɶ ɟɪɢɬɪɨɩɨɟɡ: ɟɪɢɬɪɨɩɨɟɬɢɧ 10 ɬɢɫ. ɆɈ ɬɪɢɱɿ  ɧɚ 

ɬɢɠɞɟɧɶ ɚɛɨ 30-40 ɬɢɫ. ɆɈ 1 ɪɚɡ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ, ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ – ɳɨɧɚɣɦɟɧɲɟ 3-4 ɬɢɠɧɿ  
3. ɉɥɚɡɦɚɮɟɪɟɡ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɩɪɢ ɝɿɩɟɪɜɿɫɤɨɡɧɨɦɭ ɫɢɧɞɪɨɦɿ ɿ ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɿ ɩɪɢ 

ɝɿɩɟɪɩɪɨɬɟʀɧɟɦɿʀ > 130-140 ɝ/ɥ. ɉɨɤɚɡɨɦ ɞɥɹ ɩɥɚɡɦɚɮɟɪɟɡɭ є ɬɚɤɨɠ ɧɢɪɤɨɜɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ.  
4. Ʌɨɤɚɥɶɧɚ ɪɚɞɿɨɬɟɪɚɩɿɹ  
5. ȼɟɪɬɟɛɪɨɩɥɚɫɬɢɤɚ  
6. Ɂ ɦɟɬɨɸ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɛɨɥɶɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɩɨɤɚɡɚɧɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɧɟɨɩɿɨʀɞɧɢɯ 

ɚɧɚɥɝɟɬɢɤɿɜ (ɚɰɟɬɚɦɿɧɨɮɟɧ), ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɢɯ ɬɚ ɫɢɧɬɟɬɢɱɧɢɯ ɨɩɿɨʀɞɿɜ. Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɧɟɫɬɟɪɨʀɞɧɢɯ 
ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥьɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɨɛɦɟɠɟɧɟ ɭ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɜɢɫɨɤɨɸ ɱɚɫɬɨɬɨɸ ɝɚɫɬɪɢɬɿɜ ɬɚ 
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɧɢɪɨɤ. Ɉɞɧɢɦ ɡ ɧɨɜɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɛɨɥɸ є ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 
ɬɪɚɧɫɞɟɪɦɚɥьɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɮɟɧɬɚɧɿɥ. 

ɇɟɝɨɞɠɤiɧɫьɤi ɥiɦɮɨɦɢ (ɇȽɅ; non-Hodgkin’s lymphomas) — ɰɟ ɫɨɥɿɞɧɿ 
ɩɭɯɥɢɧɢ, ɳɨ ɩɨɯɨɞɹɬɶ ɡ ɥiɦɮɨʀɞɧɨʀ ɬɤɚɧɢɧɢ, ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ – ɡ ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɢɯ ɜɭɡɥɿɜ, ɜ ɨɫɧɨɜɿ ɹɤɢɯ 
ɥɟɠɢɬɶ ɡɥɨɹɤɿɫɧɚ ɤɥɨɧɚɥɶɧɚ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɿɹ ȼ-, Ɍ- ɱɢ NK-ɤɥɿɬɢɧ ɧɚ ɪɿɡɧɢɯ ɫɬɚɞɿɹɯ ʀɯ 
ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɰɿʀ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɦɢ ɇȽɅ, ɳɨ ɨɛ'єɞɧɭɸɬɶ ɰɿɥɭ ɧɢɡɤɭ ɥiɦɮɨʀɞɧɢɯ ɩɭɯɥɢɧ ɪiɡɧɨɝɨ 
ɫɬɭɩɟɧɹ ɡɥɨɹɤiɫɧɨɫɬi (grade), є ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɚ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿɫɬɶ ʀɯ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ ɬɚ ɩɨɲɢɪɟɧɧɹ, 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ, ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɝɧɨɡɭ.  

ɋɭɱɚɫɧɚ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɥɿɦɮɨʀɞɧɢɯ ɩɭɯɥɢɧ є ɧɨɜɢɦ ɟɬɚɩɨɦ ɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ REAL-

ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ (1994) ɬɚ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ȼɈɈɁ (2001). 
ȼɈɈɁ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ɡɪɿɥɢɯ ȼ-, Ɍ- ɬɚ NK-ɤɥɿɬɢɧɧɢɯ ɩɭɯɥɢɧ (2008) 
Зɪіɥі В-ɤɥіɬинні ɩɭхɥини 

ɏɪɨɧɿɱɧɚ ɥɿɦɮɨɰɢɬɚɪɧɚ ɥɟɣɤɟɦɿɹ/ɥɿɦɮɨɦɚ ɡ ɦɚɥɢɯ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ 

ȼ-ɤɥɿɬɢɧɧɚ ɩɪɨɥɿɦɮɨɰɢɬɚɪɧɚ ɥɟɣɤɟɦɿɹ 

ɋɟɥɟɡɿɧɤɨɜɚ ɥɿɦɮɨɦɚ ɦɚɪɝɿɧɚɥьɧɨʀ ɡɨɧɢ 
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ȼɨɥɨɫɚɬɨɤɥɿɬɢɧɧɚ ɥɟɣɤɟɦɿɹ 

 ɋɟɥɟɡɿɧɤɨɜɚ ɥɿɦɮɨɦɚ/ɥɟɣɤɟɦɿɹ, ɧɟɤɥɚɫɢɮɿɤɨɜɚɧɚ 

Ʌɿɦɮɨɩɥɚɡɦɨɰɢɬɚɪɧɚ ɥɿɦɮɨɦɚ 

  Ɇɚɤɪɨɝɥɨɛɭɥɿɧɟɦɿɹ ȼɚɥьɞɟɧɫɬɪɟɦɚ 

 ɏɜɨɪɨɛɢ ɜɚɠɤɢɯ ɥɚɧɰɸɝɿɜ 

ɉɥɚɡɦɨɤɥɿɬɢɧɧɚ ɦɿєɥɨɦɚ  
ɋɨɥɿɬɚɪɧɚ ɤɿɫɬɤɨɜɚ ɩɥɚɡɦɨɰɢɬɨɦɚ 

ɉɨɡɚɤɿɫɬɤɨɜɚ ɩɥɚɡɦɨɰɢɬɨɦɚ 

ȿɤɫɬɪɚɧɨɞɚɥьɧɚ ɫɥɢɡɨɜɨ-ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɚ ɥɿɦɮɨɦɚ (MALT) ɦɚɪɝɿɧɚɥьɧɨʀ ɡɨɧɢ 

ȼɭɡɥɨɜɚ ɥɿɦɮɨɦɚ ɦɚɪɝɿɧɚɥьɧɨʀ ɡɨɧɢ 

Ɏɨɥɿɤɭɥɹɪɧɚ ɥɿɦɮɨɦɚ 

ɉɟɪɜɢɧɧɚ ɲɤɿɪɧɚ ɥɿɦɮɨɦɚ ɡ ɮɨɥɿɤɭɥɹɪɧɢɯ ɰɟɧɬɪɿɜ 

Ʌɿɦɮɨɦɚ ɦɚɧɬɿɣɧɨʀ ɡɨɧɢ 

Ⱦɢɮɭɡɧɚ ɥɿɦɮɨɦɚ ɡ ɜɟɥɢɤɢɯ ȼ-ɤɥɿɬɢɧ 

 Ɂɛɚɝɚɱɟɧɚ Ɍ-ɤɥɿɬɢɧɚɦɢ/ɝɿɫɬɿɨɰɢɬɚɦɢ 

 ɉɟɪɜɢɧɧɚ ɐɇɋ 

 ɉɟɪɜɢɧɧɚ ɲɤɿɪɧɚ, ɫɬɟɝɧɨɜɢɣ ɬɢɩ 

Ⱦɢɮɭɡɧɚ ɥɿɦɮɨɦɚ ɡ ɜɟɥɢɤɢɯ ȼ-ɤɥɿɬɢɧ, ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɚ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹɦ 

Ʌɿɦɮɨɦɚɬɨʀɞɧɢɣ ɝɪɚɧɭɥьɨɦɚɬɨɡ 

ɉɟɪɜɢɧɧɚ ɦɟɞɿɚɫɬɢɧɚɥьɧɚ (ɬɢɦɿɱɧɚ) ɥɿɦɮɨɦɚ ɡ ɜɟɥɢɤɢɯ ȼ-ɤɥɿɬɢɧ 

ȱɧɬɪɚɜɚɫɤɭɥɹɪɧɚ ɥɿɦɮɨɦɚ ɡ ɜɟɥɢɤɢɯ ȼ-ɤɥɿɬɢɧ 

ALK+ ɥɿɦɮɨɦɚ ɡ ɜɟɥɢɤɢɯ ȼ-ɤɥɿɬɢɧ 

ɉɥɚɡɦɨɛɥɚɫɬɧɚ ɥɿɦɮɨɦɚ 

Ʌɿɦɮɨɦɚ ɡ ɜɟɥɢɤɢɯ ȼ-ɤɥɿɬɢɧ, ɳɨ ɩɨɯɨɞɢɬь ɡ HHV8-ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɨʀ ɦɭɥьɬɢɰɟɧɬɪɢɱɧɨʀ 
ɯɜɨɪɨɛɢ Ʉɚɫɬɥɦɚɧɚ 

ɉɟɪɜɢɧɧɚ ɜɢɩɿɬɧɚ ɥɿɦɮɨɦɚ 

Ʌɿɦɮɨɦɚ Ȼɟɪɤɿɬɚ 

ɇɟɤɥɚɫɢɮɿɤɨɜɚɧɚ ȼ-ɤɥɿɬɢɧɧɚ ɥɿɦɮɨɦɚ ɡ ɨɡɧɚɤɚɦɢ, ɩɪɨɦɿɠɧɢɦɢ ɦɿɠ ɞɢɮɭɡɧɨɸ 
ɥɿɦɮɨɦɨɸ ɡ ɜɟɥɢɤɢɯ ȼ-ɤɥɿɬɢɧ ɬɚ ɥɿɦɮɨɦɨɸ Ȼɟɪɤɿɬɚ 

ɇɟɤɥɚɫɢɮɿɤɨɜɚɧɚ ȼ-ɤɥɿɬɢɧɧɚ ɥɿɦɮɨɦɚ ɡ ɨɡɧɚɤɚɦɢ, ɩɪɨɦɿɠɧɢɦɢ ɦɿɠ ɞɢɮɭɡɧɨɸ 
ɥɿɦɮɨɦɨɸ ɡ ɜɟɥɢɤɢɯ ȼ-ɤɥɿɬɢɧ ɬɚ ɤɥɚɫɢɱɧɨɸ ɥɿɦɮɨɦɨɸ Ƚɨɞɠɤɿɧɚ 

 

Зɪіɥі Т-ɤɥіɬинні ɬа NK-ɤɥіɬинні ɩɭхɥини 

Ɍ-ɤɥɿɬɢɧɧɚ ɩɪɨɥɿɦɮɨɰɢɬɚɪɧɚ ɥɟɣɤɟɦɿɹ 

Ɍ-ɤɥɿɬɢɧɧɚ ɥɟɣɤɟɦɿɹ ɡ ɜɟɥɢɤɢɯ ɝɪɚɧɭɥɹɪɧɢɯ ɥɿɦɮɨɰɢɬɿɜ 

Ⱥɝɪɟɫɢɜɧɚ NK-ɤɥɿɬɢɧɧɚ ɥɟɣɤɟɦɿɹ 

ɋɢɫɬɟɦɧɟ EBV+ Ɍ-ɥɿɦɮɨɩɪɨɥɿɮɟɪɚɬɢɜɧɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɞɢɬɹɱɨɝɨ ɜɿɤɭ 

Hydroa vaccineforme-like ɥɿɦɮɨɦɚ 

Ɍ-ɤɥɿɬɢɧɧɚ ɥɿɦɮɨɦɚ/ɥɟɣɤɟɦɿɹ ɞɨɪɨɫɥɢɯ 

ȿɤɫɬɪɚɧɨɞɚɥьɧɚ NK/Ɍ-ɤɥɿɬɢɧɧɚ ɥɿɦɮɨɦɚ ɧɚɡɚɥьɧɨɝɨ ɬɢɩɭ 

Ⱥɫɨɰɿɣɨɜɚɧɚ ɡ ɟɧɬɟɪɨɩɚɬɿєɸ Ɍ-ɤɥɿɬɢɧɧɚ ɥɿɦɮɨɦɚ 

ɉɟɱɿɧɤɨɜɨ-ɫɟɥɟɡɿɧɤɨɜɚ Ɍ-ɤɥɿɬɢɧɧɚ ɥɿɦɮɨɦɚ  
ɉɿɞɲɤɿɪɧɚ ɩɚɧɧɿɤɭɥɿɬɨɩɨɞɿɛɧɚ Ɍ-ɤɥɿɬɢɧɧɚ ɥɿɦɮɨɦɚ 

Ƚɪɢɛɨɜɢɞɧɢɣ ɦɿɤɨɡ 

ɋɢɧɞɪɨɦ ɋɟɡɚɪɿ 
ɉɟɪɜɢɧɧɿ ɲɤɿɪɧɿ CD30+ Ɍ-ɥɿɦɮɨɩɪɨɥɿɮɟɪɚɬɢɜɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 

  Ʌɿɦɮɨɦɚɬɨʀɞɧɢɣ ɩɚɩɭɥьɨɡ 

  ɉɟɪɜɢɧɧɚ ɲɤɿɪɧɚ ɚɧɚɩɥɚɫɬɢɱɧɚ ɥɿɦɮɨɦɚ ɡ ɜɟɥɢɤɢɯ ɤɥɿɬɢɧ 

ɉɟɪɜɢɧɧɚ ɲɤɿɪɧɚ ɝɚɦɚ-ɞɟɥьɬɚ Ɍ-ɤɥɿɬɢɧɧɚ ɥɿɦɮɨɦɚ  
ɉɟɪɢɮɟɪɢɱɧɿ Ɍ-ɤɥɿɬɢɧɧɿ ɥɿɦɮɨɦɢ, ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɤɨɜɚɧɚ 

Ⱥɧɝɿɨɿɦɭɧɨɛɥɚɫɬɧɚ Ɍ-ɤɥɿɬɢɧɧɚ ɥɿɦɮɨɦɚ 

Ⱥɧɚɩɥɚɫɬɢɱɧɚ ALK+ ɥɿɦɮɨɦɚ ɡ ɜɟɥɢɤɢɯ ɤɥɿɬɢɧ 
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Ʉɥɿɧɿɤɚ 

ɋɤɚɪɝɢ: ɧɚɣɯɚɪɚɤɬɟɪɧiɲɨɸ ɩɟɪɲɨɸ ɫɤɚɪɝɨɸ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɇȽɅ є ɡɛiɥɶɲɟɧɧɹ ɨɞɧɨɝɨ ɱɢ 
ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ ɥiɦɮɚɬɢɱɧɢɯ ɜɭɡɥiɜ, ɜ ɨɞɧɿɣ ɱɢ ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ ɞɿɥɹɧɤɚɯ, ɱɚɫɬɿɲɟ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɢɯ. Ɂɛiɥɶɲɟɧi 

ɥiɦɮɚɬɢɱɧi ɜɭɡɥɢ ɡɜɢɱɚɣɧɨ є ɧɟɛɨɥɸɱɢɦɢ, ɳɿɥɶɧɨɟɥɚɫɬɢɱɧɢɦɢ, ɞɢɫɤɪɟɬɧɢɦɢ, ɹɤɿ ɡ ɱɚɫɨɦ 
ɦɨɠɭɬɶ ɩɨєɞɧɭɜɚɬɢɫɶ ɭ ɤɨɧɝɥɨɦɟɪɚɬɢ. Ɇɨɠɥɢɜɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɬɚɤ ɡɜɚɧɢɯ ɫɢɫɬɟɦɧɢɯ 
ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɣɧɢɯ (ȼ-) ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ, ɞɨ ɹɤɢɯ ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɚ ɜɬɪɚɬɚ ɜɚɝɢ ɡ ɧɚɪɨɫɬɚɸɱɨɸ 
ɡɚɝɚɥɶɧɨɸ ɫɥɚɛɿɫɬɸ, ɩɪɨɮɭɡɧɟ ɩɿɬɧɿɧɧɹ ɬɚ ɧɟɜɦɨɬɢɜɨɜɚɧɟ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɬɿɥɚ. 

Ɉɝɥяɞ ɯɜɨɪɨɝɨ: ɨɤɪɿɦ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɢɯ ɥɿɦɮɨɜɭɡɥɿɜ ɩɪɢ ɇȽɅ ɧɟɪiɞɤɨ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ 
ɩɨєɞɧɚɧɟ ɱɢ ɿɡɨɥɶɨɜɚɧɟ ɡɛiɥɶɲɟɧɧɹ ɜɧɭɬɪiɲɧɶɨɱɟɪɟɜɧɢɯ ɬɚ ɡɚɨɱɟɪɟɜɢɧɧɢɯ ɥiɦɮɚɬɢɱɧɢɯ ɦɚɫ, 
ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɫɟɥɟɡɿɧɤɢ, ɥɿɦɮɨɜɭɡɥɿɜ ɫɟɪɟɞɨɫɬɿɧɧɹ ɬɚ ɤɿɥɶɰɹ ȼɚɥɶɞɟєɪɚ. ɋɟɪɟɞ ɧɟɥɿɦɮɨʀɞɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ 
ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɩɪɢ ɇȽɅ ɭɪɚɠɚɸɬɶɫɹ ɩɟɱɿɧɤɚ ɿ ɤɿɫɬɤɨɜɢɣ ɦɨɡɨɤ, ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɢɣ ɬɪɚɤɬ, ɪɿɞɲɟ - 
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɚ ɧɟɪɜɨɜɚ ɫɢɫɬɟɦɚ, ɳɢɬɨɩɨɞɿɛɧɚ ɡɚɥɨɡɚ, ɦ’ɹɤɿ ɬɤɚɧɢɧɢ, ɝɟɧɿɬɚɥɿʀ, ɨɱɿ ɬɚ ɨɪɛɿɬɚ, ɲɤɿɪɧɿ 
ɩɨɤɪɢɜɢ, ɤɿɫɬɤɢ, ɝɪɭɞɧɚ ɡɚɥɨɡɚ, ɥɟɝɟɧɿ. ɋɥiɞ ɩɚɦ'ɹɬɚɬɢ ɩɪɨ ɝɪɭɩɭ ɫɥɢɡɨɜɨɚɫɨɰiɣɨɜɚɧɢɯ (MALT) 

ɥiɦɮɨɦ, ɳɨ ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɡɞɟɛɿɥɶɲɨɝɨ ɞɨ ɧɢɡɶɤɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɡɥɨɹɤiɫɧɨɫɬi i ɦɨɠɭɬɶ ɥɨɤɚɥɶɧɨ ɜɪɚɠɚɬɢ 
ɪiɡɧɨɦɚɧiɬɧi ɟɤɫɬɪɚɧɨɞɚɥɶɧi ɞiɥɹɧɤɢ (ɧɚɣɱɚɫɬiɲɟ — ɲɥɭɧɨɤ, ɤɢɲɤɿɜɧɢɤ, ɫɥɢɧɧi ɬɚ ɫɥɶɨɡɨɜi 

ɡɚɥɨɡɢ) ɛɟɡ ɡɦiɧ ɡ ɛɨɤɭ ɥiɦɮɚɬɢɱɧɢɯ ɜɭɡɥiɜ, ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɨʀ ɤɪɨɜi ɬɚ ɤiɫɬɤɨɜɨɝɨ ɦɨɡɤɭ.  
Ⱦiɚɝɧɨɡ ɇȽɅ ɩɨɜɢɧɟɧ ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢɫɹ ɹɤ ɣɦɨɜiɪɧɢɣ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬi ɜɿɞɧɨɫɧɨɝɨ ɬɚ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɝɨ 

ɥɿɦɮɨɰɢɬɨɡɭ ɜ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɿɣ ɤɪɨɜɿ, ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɜɟɪɯɧɶɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɫɬɨʀ ɜɟɧɢ, ɝɨɫɬɪɨʀ ɤɨɦɩɪɟɫiʀ 
ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ, ɜɭɡɥɭɜɚɬɢɯ ɩɭɯɥɢɧɨɩɨɞiɛɧɢɯ ɲɤiɪɧɢɯ ɭɬɜɨɪiɜ, ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɟɤɡɨɮɬɚɥɶɦɭ, 
ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɧɹ ɧɨɫɨɜɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ ɡ ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹɦ ɫɥɭɯɭ, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɹєɱɤɚ, ɫɟɥɟɡɿɧɤɢ ɬɚ/ɚɛɨ 
ɩɟɱɿɧɤɢ, ɟɤɫɭɞɚɬɢɜɧɨɝɨ ɩɥɟɜɪɢɬɭ, ɧɟɜɦɨɬɢɜɨɜɚɧɨɝɨ ɚɫɰɢɬɭ ɱɢ ɧɚɛɪɹɤɭ ɧɢɠɧɶɨʀ ɤɿɧɰɿɜɤɢ, 
ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɡ ɛɨɤɭ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ. 

Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 

Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɇȽɅ ɛɚɡɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɬɚ ɿɦɭɧɨɝɿɫɬɨɯɿɦɿɱɧɨɦɭ ɚɧɚɥɿɡɿ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ 
ɨɬɪɢɦɚɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ, ɫɜɿɠɨɡɚɦɨɪɨɠɟɧɨɝɨ ɱɢ ɮɿɤɫɨɜɚɧɨɝɨ ɭ ɮɨɪɦɚɥɿɧɿ, ɲɥɹɯɨɦ ɟɤɫɰɢɡɿɣɧɨʀ 
ɛɿɨɩɫɿʀ ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɨɝɨ ɭɬɜɨɪɭ. Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɝɨɥɤɨɜɨʀ ɛɿɨɩɫɿʀ ɱɢ ɬɪɟɩɚɧɨɛɿɨɩɫɿʀ ɞɨɩɭɫɤɚєɬɶɫɹ 
ɥɢɲɟ ɜ ɭɪɝɟɧɬɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɹɯ ɱɢ ɭ ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɳɨ ɧɟ ɩɿɞɥɹɝɚɸɬɶ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɸ.  

ɉɿɫɥɹ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ɬɚ ɜɟɪɢɮɿɤɚɰɿʀ ɜɚɪɿɚɧɬɭ ɇȽɅ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɧɢɡɤɚ ɨɛɫɬɟɠɟɧɶ 
ɞɥɹ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɝɪɭɩɢ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɧɨɝɨ ɪɢɡɢɤɭ, ɳɨ ɦɚє ɜɢɪɿɲɚɥɶɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɥɹ ɨɛɪɚɧɧɹ 
ɬɚɤɬɢɤɢ ɬɚ ɫɯɟɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. Ⱦɨ ɬɚɤɢɯ ɨɛɫɬɟɠɟɧɶ ɧɚɥɟɠɢɬɶ, ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ, ɩɪɨɰɟɞɭɪɢ ɫɬɚɞɿɸɜɚɧɧɹ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. 

ɋɬɚɞɿʀ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 

Ʉɥɿɧɿɱɧɟ ɫɬɚɞɿɸɜɚɧɧɹ (CS) ɇȽɅ, ɳɨ ɜɪɚɯɨɜɭє, ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ, ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɰɟɫɭ ɩɨ 
ɨɛɢɞɜɚ ɛɨɤɢ ɞɿɚɮɪɚɝɦɢ ɬɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɱɢ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɫɢɫɬɟɦɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ, ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɡɚ 
ɫɢɫɬɟɦɨɸ Ann-Arbor, ɦɨɞɢɮɿɤɨɜɚɧɨɸ ɭ Cotswolds ɜ 1989 ɪɨɰɿ. Ʉɥɿɧɿɱɧɟ ɫɬɚɞɿɸɜɚɧɧɹ, ɨɤɪɿɦ 
ɨɛ’єɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɝɥɹɞɭ ɯɜɨɪɨɝɨ, ɛɚɡɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɜɢɤɨɧɚɧɧɿ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ: 

- ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝiɱɧɟ ɞɨɫɥiɞɠɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧiɜ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥiɬɤɢ; 
- ɤɨɦɩ'ɸɬɟɪɧɚ ɬɨɦɨɝɪɚɮiɹ (ɄɌ) ± ɩɨɡɢɬɪɨɧ-ɟɦɿɫɿɣɧɚ ɬɨɦɨɝɪɚɮɿɹ (ɉȿɌ) ɝɪɭɞɧɨʀ 

ɤɥɿɬɤɢ, ɠɢɜɨɬɚ ɿ ɬɚɡɭ*; 

- ɬɪɟɩɚɧɨɛɿɨɩɫɿɹ ɤɿɫɬɤɨɜɨɝɨ ɦɨɡɤɭ ɡ ɩɨɞɚɥɶɲɢɦ ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦ.  

*ȼ ɪɚɡɿ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɧɚ ɩɟɜɧɨɦɭ ɜɿɞɪɿɡɤɭ ɱɚɫɭ – ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
(ɍɁȾ) ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ, ɬɚɡɭ ɬɚ ɡɚɨɱɟɪɟɜɢɧɧɨɝɨ ɩɪɨɫɬɨɪɭ. 

 

ɋɂɋɌȿɆȺ ɋɌȺȾȱɘȼȺɇɇə ɅȱɆɎɈɆ Ann-Arbor 

ɋɬɚɞія I ɍɪɚɠɟɧɧɹ ɨɞɧɨɝɨ ɪɟɝɿɨɧɭ ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɢɯ ɜɭɡɥɿɜ ɚɛɨ ɨɪɝɚɧɿɜ (ɬɚɤɢɯ ɹɤ ɫɟɥɟɡɿɧɤɚ, 
ɬɢɦɭɫ, ɤɿɥɶɰɟ ȼɚɥɶɞɟєɪɚ)  

ɋɬɚɞія II ɍɪɚɠɟɧɧɹ ɞɜɨɯ ɱɢ ɛɿɥɶɲɟ ɪɟɝɿɨɧɿɜ ɥɿɦɮɨɜɭɡɥɿɜ ɩɨ ɨɞɧɭ ɫɬɨɪɨɧɭ ɞɿɚɮɪɚɝɦɢ (ɩɪɢ 
ɰɶɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɫɬɿɧɧɹ ɬɚ ɥɿɦɮɨɜɭɡɥɢ ɜɨɪɿɬ ɜɜɚɠɚɸɬɶɫɹ ɨɤɪɟɦɢɦɢ ɥɨɤɭɫɚɦɢ). Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɥɨɤɭɫɿɜ 
ɭɪɚɠɟɧɧɶ ɿɧɞɟɤɫɭєɬɶɫɹ (ɩɪɢɤɥɚɞ - II2) 

ɋɬɚɞія III ɍɪɚɠɟɧɧɹ ɪɟɝɿɨɧɿɜ ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɢɯ ɜɭɡɥɿɜ ɚɛɨ ɨɪɝɚɧɿɜ ɩɨ ɨɛɢɞɜɚ ɛɨɤɢ ɞɿɚɮɪɚɝɦɢ: 
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III1: Ɂ ɱɢ ɛɟɡ ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɢɯ ɜɭɡɥɿɜ ɭ ɜɨɪɨɬɚɯ ɫɟɥɟɡɿɧɤɢ, ɩɟɱɿɧɤɢ, ɩɨɪɬɚɥɶɧɢɯ ɱɢ ɱɟɪɟɜɧɢɯ 

III2: Ɂ ɩɚɪɚɚɨɪɬɚɥɶɧɢɦɢ, ɡɞɭɯɜɢɧɧɢɦɢ ɬɚ ɦɟɡɟɧɬɟɪɿɚɥɶɧɢɦɢ ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɢɦɢ ɜɭɡɥɚɦɢ  
ɋɬɚɞія IV Ɇɧɨɠɢɧɧɿ ɟɤɫɬɪɚɧɨɞɚɥɶɧɿ ɥɨɤɭɫɢ ɚɛɨ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿɹ ɡɛɿɥɶɲɟɧɢɯ ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɢɯ ɜɭɡɥɿɜ ɡ 

ɟɤɫɬɪɚɧɨɞɚɥɶɧɢɦ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ, ɧɟ ɜɢɡɧɚɱɟɧɚ ɜ ɩ.ȿ: 
A: Ȼɟɡ ɫɢɫɬɟɦɧɢɯ ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɣɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ 

B: Ƚɚɪɹɱɤɚ, ɩɪɨɮɭɡɧɟ ɩɿɬɧɿɧɧɹ, ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɚ ɜɬɪɚɬɚ ɜɚɝɢ 

X: Bulky disease:>1/3 ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɫɟɪɟɞɨɫɬɿɧɧɹ 

ɚɛɨ >10 cɦ ɜ ɞɿɚɦɟɬɪɿ ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɨɝɨ ɭɪɚɠɟɧɧɹ 

E: ɍɪɚɠɟɧɧɹ ɨɞɢɧɨɤɨɝɨ ɟɤɫɬɪɚɧɨɞɚɥɶɧɨɝɨ ɥɨɤɭɫɭ, ɿɡɨɥɶɨɜɚɧɨɝɨ ɚɛɨ ɞɨɬɢɱɧɨɝɨ ɞɨ ɩɟɜɧɨɝɨ 
ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɨɝɨ ɜɭɡɥɚ  

 

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɥɿɦɮɨɦɢ  
 Ɉɫɧɨɜɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɥɿɦɮɨɦ є ɩɨɥɿɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿɹ ɬɚ ɿɦɭɧɨɬɟɪɚɩɿɹ. Ⱦɥɹ ɪɿɡɧɢɯ 

ɜɚɪɿɚɧɬɿɜ ɥɿɦɮɨɦ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɿ ɪɿɡɧɿ ɡɚ ɫɜɨєɸ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɸ ɫɯɟɦɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ȼɫɿ 
ɚɝɪɟɫɢɜɧɿ ɜɚɪɿɚɧɬɢ ɥɿɮɨɦ ɩɨɜɢɧɧɿ ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɥɿɤɭɜɚɬɢɫɹ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɛɿɥɶɲ ɜɢɫɨɤɢɯ ɞɨɡ 
ɰɢɬɨɫɬɚɬɢɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɦɟɬɨɞ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɿʀ ɤɿɫɬɤɨɜɨɝɨ ɦɨɡɤɭ. Ɍɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɿɹ 
ɤɿɫɬɤɨɜɨɝɨ ɦɨɡɤɭ ɧɟ є ɫɶɨɝɨɞɧɿ ɬɟɪɚɩɿєɸ «ɩɨɪɹɬɭɧɤɭ», ɚ ɡɚɣɦɚє ɫɜɨє ɦɿɫɰɟ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɥɿɦɮɨɦ ɿ ɩɨɜɢɧɧɚ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢɫɹ ɧɚ ɩɟɜɧɨɦɭ ɟɬɚɩɿ. 

ɊȿɀɂɆɂ ɌȿɊȺɉȱȲ: 
R-ɋɈɊ 

Ɋɢɬɭɤɫɢɦɚɛ 375 ɦɝ/ɦ2 ɜ/ɜ ɤɪɚɩɟɥɶɧɨ ɞɟɧɶ 0; 
ȼɿɧɤɪɢɫɬɢɧ 2 ɦɝ ɜ/ɜ ɜ 1-ɢɣ ɞɟɧɶ; 
ɐɢɤɥɨɮɨɫɮɚɦɿɞ 400 ɦɝ/ɦ2

 ɜ/ɜ 1-5 ɞɧɿ; 
ɉɪɟɞɧɿɡɨɥɨɧ 100 per os 1-5 ɞɧɿ. 

Ʉɨɠɧɿ 2-3 ɬɢɠɧɿ 
  

R-ɋɇɈɊ 

Ɋɢɬɭɤɫɢɦɚɛ 375 ɦɝ/ɦ2 ɜ/ɜ ɤɪɚɩɟɥɶɧɨ ɞɟɧɶ 0; 
Ⱦɨɤɫɨɪɭɛɿɰɢɧ 50 ɦɝ/ɦ2 ɜ/ɜ 1-ɢɣ ɞɟɧɶ; 
ȼɿɧɤɪɢɫɬɢɧ 2 ɦɝ ɜ/ɜ ɜ 1-ɢɣ ɞɟɧɶ; 
ɐɢɤɥɨɮɨɫɮɚɦɿɞ 750 ɦɝ/ɦ2

 ɜ/ɜ 1-ɢɣ ɞɟɧɶ; 
ɉɪɟɞɧɿɡɨɥɨɧ 100 per os 1-5 ɞɧɿ. 

Ʉɨɠɧɿ 2-3 ɬɢɠɧɿ 
 

FR 

Ɋɢɬɭɤɫɢɦɚɛ 375 ɦɝ/ɦ2 ɜ/ɜ ɤɪɚɩɟɥɶɧɨ ɞɟɧɶ 0; 
Ɏɥɭɞɚɪɚɛɿɧ 25 ɦɝ/ɦ2

 ɜ/ɜ 1-5 ɞɧɿ. 
Ʉɨɠɧɿ 4 ɬɢɠɧɿ 

 

ɉɢɬɚɧɧɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ: 
- ɩɢɬɚɧɧɹ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ ɩɚɪɚɩɪɨɬɟʀɧɟɦɿɱɧɢɯ ɝɟɦɨɛɥɚɫɬɨɡɿɜ (ɦɿєɥɨɦɧɨʀ 

ɯɜɨɪɨɛɢ, ɦɚɤɪɨɝɥɨɛɭɥɿɧɟɦɿʀ ȼɚɥɶɞɟɧɫɬɪɟɦɦɚ); ɏɨɞɠɤɿɧɫɶɤɢɯ ɬɚ ɧɟɯɨɞɠɤɿɧɫɶɤɢɯ 
ɥɿɦɮɨɦ 

- ɜɚɪɿɚɧɬɢ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɦɿєɥɨɦɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ, ɏɨɞɠɤɿɧɫɶɤɢɯ ɬɚ ɧɟɯɨɞɠɤɿɧɫɶɤɢɯ 
ɥɿɦɮɨɦ, ɦɚɤɪɨɝɥɨɛɭɥɿɧɟɦɿʀ ȼɚɥɶɞɟɧɫɬɪɟɦɦɚ, ɨɫɧɨɜɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɫɢɧɞɪɨɦɢ, ɫɬɚɞɿʀ, 
ɰɢɬɨɥɨɝɿɱɧɭ ɤɚɪɬɢɧɭ, ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ ɫɢɧɞɪɨɦɢ, ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ; 

- ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ 
ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɩɪɨɝɧɨɡ ɩɪɢ ɩɚɪɚɩɪɨɬɟʀɧɟɦɿɱɧɢɯ ɝɟɦɨɛɥɚɫɬɨɡɚɯ 
ɬɚ ɏɨɞɠɤɿɧɫɶɤɢɯ ɿ ɧɟɯɨɞɠɤɿɧɫɶɤɢɯ ɥɿɦɮɨɦɚɯ 

- ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɤɥɿɧɿɱɧɭ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɸ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɳɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɞɥɹ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɦɿєɥɨɦɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ, ɏɨɞɠɤɿɧɫɶɤɢɯ ɬɚ ɧɟɯɨɞɠɤɿɧɫɶɤɢɯ ɥɿɦɮɨɦ, ɩɪɢɧɰɢɩɢ 
ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ, Ɇɋȿ, ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɦɿєɥɨɦɧɨɸ ɯɜɨɪɨɛɨɸ. 



11 

 

 

Ʌɿɬɟɪɚɬɭɪɚ. 
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ȼɨɥɤɨɜɨɣ. – 2-ɟ ɢɡɞ., ɩɟɪɟɪɚɛ. ɢ ɞɨɩ. – Ɇ.: ɈȺɈ «ɂɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ «Ɇɟɞɢɰɢɧɚ». – 2007. – 

1120 ɫ. 
 

 

 

Ɇɟɬɨɞɢɱɧɭ ɪɨɡɪɨɛɤɭ ɫɤɥɚɥɚ     ɚɫ. Ʌɢɦɚɧɟɰɶ Ɍ.ȼ. 
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