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1. ȺɄɌɍȺɅЬɇȱɋɌЬ ɌȿɆɂ:   ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɬɟɦɢ «Ƚɚɫɬɪɨɟɡɨɮɚɝɚɥɶɧɚ ɪɟɮɥɸɤɫɧɚ 
ɯɜɨɪɨɛɚ» ɜ ɤɥɿɧɿɰɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɯɜɨɪɨɛ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɚ ɡɧɚɱɧɨɸ ɩɨɲɢɪɟɧɿɫɬɸ ɞɚɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɜ ɫɜɿɬɿ. 
ɋɟɪɟɞ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɪɨɡɜɢɧɭɬɢɯ ɤɪɚʀɧ ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɟɱɿʀ ɞɨɫɹɝɚє 40 % ɬɚ ɦɚє 
ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ ɞɨ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ.  Ɂɚ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɹɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ ɝɚɫɬɪɨɟɡɨɮɚɝɟɥɶɧɚ ɪɟɮɥɸɤɫɧɚ 
ɯɜɨɪɨɛɚ (ȽȿɊɏ) ɩɨɫɬɭɩɚєɬɶɫɹ ɥɢɲɟ ɩɫɢɯɿɱɧɢɦ ɯɜɨɪɨɛɚɦ ɿ ɩɟɪɟɜɚɠɚє ɩɟɩɬɢɱɧɭ ɜɢɪɚɡɤɭ 
ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ, ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɿɸ ɬɚ ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɭ ɯɜɨɪɨɛɭ ȱ—ȱȱ ɫɬɚɞɿɣ. ɍ 10% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ȽȿɊɏ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞ Ȼɚɪɪɟɬɬɚ, ɳɨ ɡɛɿɥɶɲɭє ɪɢɡɢɤ ɩɨɹɜɢ ɚɞɟɧɨɤɚɪɰɢɧɨɦɢ 

ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɜ 30—125 ɪɚɡɿɜ. ɉɨɱɚɬɨɤ ɬɪɟɬɶɨɝɨ ɬɢɫɹɱɨɥɿɬɬɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɛɭɪɯɥɢɜɢɦ 
ɡɪɨɫɬɚɧɧɹɦ ȽȿɊɏ ɜ ɪɨɡɜɢɧɟɧɢɯ ɤɪɚʀɧɚɯ ɦɢɪɭ  (ɜ 4-5 ɪɚɡɿɜ). Ɋɚɯɭєɬɶɫɹ, ɳɨ ɰɟ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ 
ɩɨɜ’ɹɡɚɧɨ ɡ ɜɢɫɨɤɨɸ  ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɿɫɬɸ  ɬɚɤɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɭ ɪɢɡɢɤɭ ȽȿɊɏ ɹɤ ɨɠɢɪɿɧɧɹ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡ 
ɫɢɞɹɱɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɠɢɬɬɹ ɬɚ ɡɦɿɧɚɦɢ ɫɤɥɚɞɭ ʀɠɿ. 
 

 

2. ɇȺȼɑȺɅЬɇȱ ɐȱɅȱ ɁȺɇəɌɌə: 
1. Ɉɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɶ: 
- ɡ ɩɨɲɢɪɟɧɿɫɬɸ ɝɚɫɬɪɨɟɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨʀ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ; 
2. ɋɬɭɞɟɧɬ ɩɨɜɢɧɟɧ ɡɧɚɬɢ: 
- ɨɫɧɨɜɧɿ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ȽȿɊɏ; 
- ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ȽȿɊɏ; 
- ɩɪɨɹɜɢ ȽȿɊɏ; 
- ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɸ ȽȿɊɏ; 
- ɫɭɱɚɫɧɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɬɟɪɚɩɿʀ ȽȿɊɏ ɬɚ ʀʀ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ. 
3. ɋɬɭɞɟɧɬ ɩɨɜɢɧɟɧ ɜɦɿɬɢ: 
- ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɤɥɿɧɿɱɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ȽȿɊɏ; 
- ɫɤɥɚɫɬɢ ɩɥɚɧ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ ɡ ȽȿɊɏ; 
- ɿɧɬɟɪɩɪɟɬɭɜɚɬɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ; 
- ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ; 
- ɫɤɥɚɫɬɢ ɫɯɟɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ ɡ ȽȿɊɏ; 
- ɫɤɥɚɫɬɢ ɩɥɚɧ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɸ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ȽȿɊɏ. 

3.ɆȱɀȾɂɋɐɂɉɅȱɇȺɊɇȺ ȱɇɌȿȽɊȺɐȱə. 
 

ȾɂɋɐɂɉɅȱɇȺ ɈɌɊɂɆȺɇȱ ɇȺȼɂɑɄɂ 

1. ɇɨɪɦɚɥɶɧɚ ɚɧɚɬɨɦɿɹ ȼɢɹɜɥɹɬɢ ɡɦɿɧɢ ɡ ɛɨɤɭ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ 

2. ɇɨɪɦɚɥɶɧɚ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ ȼɢɹɜɢɬɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ ɬɪɚɜɧɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦɢ 

3.Ȼɿɨɯɿɦɿɹ Ɉɰɿɧɢɬɢ ɞɚɧɿ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɩɪɢ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ  
ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ 

4. ɉɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ ȼɢɡɧɚɱɚɬɢ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɡ ɛɨɤɭ ɬɪɚɜɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ 

5. ɉɚɬɚɧɚɬɨɦɿɹ ȼɢɡɧɚɱɚɬɢ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɧɚ ɤɥɿɧɿɱɧɨɦɭ ɪɿɜɧɿ 
6.ɉɪɨɩɟɞɟɜɬɢɤɚ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɯɜɨɪɨɛ 

ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɤɥɿɧɿɱɧɭ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɭ ɬɚ  ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɭ  ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ 

ɯɜɨɪɨɝɨ.   ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɮɿɡɿɤɚɥɶɧɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ  ɬɟɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɯɜɨɪɨɝɨ 

 ɿ ɨɰɿɧɢɬɢ ɡɦɿɧɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɬɚ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɨɛɫɬɟɠɟɧɶ 

 

4. ɁȺȼȾȺɇɇə ȾɅə ɋȺɆɈɋɌȱɃɇɈȲ ɊɈȻɈɌɂ ɉȱȾ ɑȺɋ ɉȱȾȽɈɌɈȼɄɂ ȾɈ 
ɁȺɇəɌɌə 

 4.1. ɉɟɪɟɥɿɤ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɬɟɪɦɿɧɿɜ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɹɤɿ ɩɨɜɢɧɟɧ ɡɚɫɜɨʀɬɢ 
ɫɬɭɞɟɧɬ  ɩɪɢ ɩɿɞɝɨɬɨɜɰɿ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ: 
 

№ 
ɩ/ɩ 

Ɍɟɪɦɿɧ ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 

1. Ɉɞɢɧɨɮɚɝɿɹ Ȼɿɥɶ ɩɪɢ ɝɥɨɬɚɧɧɿ ɬɚ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɿ ʀɠɿ ɩɨ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ 

2. Ⱦɢɫɮɚɝɿɹ ȼɿɞɱɭɬɬɹ ɭɬɪɭɞɧɟɧɧɹ ɚɛɨ ɩɟɪɟɲɤɨɞɠɚɧɧɹ ɩɪɢ  
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ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɿ ʀɠɿ ɩɨ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ 

3. ɋɬɪɚɜɨɯɿɞ Ȼɚɪɟɬɬɚ Ʉɢɲɤɨɜɚ ɦɟɬɚɩɥɚɡɿɹ ɧɟɩɨɜɧɨɝɨ ɬɢɩɭ ɜ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɦɭ 
ɜɿɞɞɿɥɿ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ 

 

4.2. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɿ ɩɢɬɚɧɧɹ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ: 
1. ȿɬɿɨɥɨɝɿɹ ɝɚɫɬɪɨɟɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨʀ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ. 

2. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɿ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ȽȿɊɏ. 

3. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ȽȿɊɏ 

4. Ⱥɬɢɩɨɜɿ ɩɪɨɹɜɢ ȽȿɊɏ. 

5. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɪɢ ȽȿɊɏ. 

6. Ɋɨɥɶ ɝɚɫɬɪɨɟɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɮɥɸɤɫɭ ɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɡɨɮɚɝɿɬɭ ɬɚ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ Ȼɚɪɪɟɬɬɚ. 
7. Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ȽȿɊɏ. 

8. Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɟɪɨɡɢɜɧɨʀ ȽȿɊɏ 

9. Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ɧɟɟɪɨɡɢɜɧɨʀ ȽȿɊɏ 

10. əɤɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɦɨɠɥɢɜɿ ɩɪɢ ȽȿɊɏ 

11. Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɟɟɪɨɡɢɜɧɨʀ ȽȿɊɏ. 

12. Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɟɪɨɡɢɜɧɨʀ ȽȿɊɏ. 

13.  Ɉɫɧɨɜɧɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ȽȿɊɏ 

 

4.3. ɉɪɚɤɬɢɱɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɜɢɤɨɧɭɸɬьɫɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɬɿ:  
1. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɤɥɿɧɿɱɧɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ.  
2. Ɉɛґɪɭɧɬɭɜɚɬɢ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɯɜɨɪɨɝɨ. 
3. ɋɤɥɚɫɬɢ ɩɥɚɧ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ: 
- ȱ ɡɚɝɚɥɶɧɨ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɦɟɬɨɞɢ; 

- ȱȱ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿ ɦɟɬɨɞɢ; 

- ȱȱȱ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɿ ɦɟɬɨɞɢ. 
4. Ⱦɚɬɢ ɿɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɿɸ ɞɚɧɢɯ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ. 
5. Ɉɛґɪɭɧɬɭɜɚɬɢ ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɯɜɨɪɨɝɨ. 
6. ɋɤɥɚɫɬɢ ɩɥɚɧ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ. 
7. ɋɤɥɚɫɬɢ ɩɥɚɧ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ 

 

ɁɆȱɋɌ ɌȿɆɂ: 
 

Ƚɚɫɬɪɨɟɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɚ ɪɟɮɥɸɤɫɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ (ȽȿɊɏ) — ɯɪɨɧɿɱɧɟ, ɧɟɪɿɞɤɨ Helicobacter pylori 

ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɟ, ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɡɭɦɨɜɥɟɧɟ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɿ 
ɲɥɭɧɤɚ, ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɢɦ ɬɪɢɜɚɥɢɦ ɜɩɥɢɜɨɦ ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɚɛɨ ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ ɧɚ ɫɥɢɡɨɜɭ 
ɨɛɨɥɨɧɤɭ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɧɟɪɜɨɜɨ - ɬɪɨɮɿɱɧɢɦɢ ɬɚ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɢɦɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ, ɹɤɿ 
ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɚɩɚɥɶɧɨ - ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢɯ ɭɪɚɠɟɧɶ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ. 
               Ɂɝɿɞɧɨ  ɭɭɧɧɿɿɮɮɿɿɤɤɨɨɜɜааɧɧɨɨɝɝɨɨ  ɤɤɥɥɿɿɧɧɿɿɱɱɧɧɨɨɝɝɨɨ  ɩɩɪɪɨɨɬɬɨɨɤɤɨɨɥɥɭɭ  ɩɩɟɟɪɪɜɜɢɢɧɧɧɧɨɨʀʀ,,  ɜɜɬɬɨɨɪɪɢɢɧɧɧɧɨɨʀʀ  ((ɫɫɩɩɟɟɰɰɿɿааɥɥɿɿɡɡɨɨɜɜааɧɧɨɨʀʀ))  
ɦɦɟɟɞɞɢɢɱɱɧɧɨɨʀʀ  ɞɞɨɨɩɩɨɨɦɦɨɨɝɝɢɢ,,ɡɡааɬɬɜɜɟɟɪɪɞɞɠɠɟɟɧɧɨɨɝɝɨɨ  ɇɇааɤɤааɡɡɨɨɦɦ  ɆɆɿɿɧɧɿɿɫɫɬɬɟɟɪɪɫɫɬɬɜɜаа  ɨɨɯɯɨɨɪɪɨɨɧɧɢɢ  ɡɡɞɞɨɨɪɪɨɨɜɜ’’яя  УУɤɤɪɪааʀʀɧɧɢɢ  ɜɜɿɿɞɞ  
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ȽȿɊɏ – ɰɟ ɫɬɚɧ, ɳɨ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ, ɤɨɥɢ ɪɟɮɥɸɤɫ ɜɦɿɫɬɭ ɲɥɭɧɤɚ ɜɢɤɥɢɤɚє ɩɨɹɜɭ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ, 
ɳɨ ɬɭɪɛɭɸɬɶ ɩɚɰɿєɧɬɚ, ɿ/ɚɛɨ  ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦɢ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ȽȿɊɏ є ɩɟɱɿɹ ɬɚ ɪɟɝɭɪɝɿɬɚɰɿɹ (ɜɿɞɪɢɠɤɚ, ɤɢɫɥɚ ɜɿɞɪɢɠɤɚ), ɳɨ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 
ɨɞɧɨɝɨ ɪɚɡɭ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ, ɚ ɧɚɣɩɨɲɢɪɟɧɿɲɢɦ  ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹɦ – ɪɟɮɥɸɤɫ-ɟɡɨɮɚɝɿɬ. 

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ȽȿɊɏ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɞɨɰɿɥɶɧɟ ɞɥɹ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɬɢɩɨɜɢɦɢ 
ɫɤɚɪɝɚɦɢ ɧɚ ɩɟɱɿɸ, ɭ ɹɤɢɯ ɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ «ɬɪɢɜɨɠɧɿ ɨɡɧɚɤɢ».  

ɉɪɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɫɬɭɩɿɧɶ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ 
ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɩɿɫɥɹ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɨʀ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ (Ⱥ, ȼ, ɋ, D) ɡɝɿɞɧɨ Ʌɨɫ-Ⱥɧɞɠɟɥɟɫɶɤɨʀ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ. 
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ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ ȽȿɊɏ 

1. ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɚɧɬɢɪɟɮɥɸɤɫɧɨɝɨ ɛɚɪ'єɪɭ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɡɚ ɩɟɪɜɢɧɧɨɝɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɬɨɧɭɫɭ 
ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨɝɨ ɫɮɿɧɤɬɟɪɚ (ɇɋɋ). Ɍɨɧɭɫ ɇɋɋ ɦɨɠɟ ɡɚɥɟɠɢɬɢ ɜɿɞ ɬɚɤɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ, ɹɤ 
ɪɿɜɟɧɶ ɦɿɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ (ɜɿɧ ɦɨɠɟ ɡɧɢɠɭɜɚɬɢɫɹ ɜ ɪɚɡɿ ɝɿɩɨɤɫɿʀ), ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿɹ (ɳɨ ɞɨɜɲɢɣ 
ɱɟɪɟɜɧɢɣ ɫɟɝɦɟɧɬ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, ɬɨ ɦɟɧɲɢɣ ɩɨɬɪɿɛɟɧ ɣɨɝɨ ɬɨɧɭɫ ɞɥɹ ɩɪɨɬɢɞɿʀ ɡɦɿɧɚɦ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɱɟɪɟɜɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ, ɚ ɳɨ ɤɨɪɨɬɲɢɣ ɇɋɋ, ɬɨ ɛɿɥɶɲɚ ɧɚɩɪɭɝɚ ɦ'ɹɡɨɜɢɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɩɨɬɪɿɛɧɚ 
ɞɥɹ ɩɿɞɬɪɢɦɚɧɧɹ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɩɪɨɦɨɠɧɨɫɬɿ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨ-ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɚɧɬɢɪɟɮɥɸɤɫɧɨɝɨ 
ɩɟɪɟɯɨɞɭ). 
2. Ɂɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɟɩɿɡɨɞɿɜ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨʀ ɪɟɥɚɤɫɚɰɿʀ ɇɋɋ. ɍ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɿ ɰɶɨɝɨ ɱɢɧɧɢɤɚ 
ɝɨɥɨɜɧɭ ɪɨɥɶ ɜɿɞɿɝɪɚє ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɧɟɪɜɨɜɨɝɨ ɪɟɝɭɥɸɜɚɧɧɹ ɬɨɧɭɫɭ ɿ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɧɢɠɧɶɨɝɨ 
ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨɝɨ ɫɮɿɧɤɬɟɪɚ. Ɍɨɧɭɫ ɿ ɦɨɬɨɪɢɤɭ ɇɋɋ ɦɨɠɭɬɶ ɡɦɟɧɲɭɜɚɬɢ ɪɿɡɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɬɚ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢ: ɠɢɪ, ɲɨɤɨɥɚɞ, ɤɚɜɚ, ɫɟɤɪɟɬɢɧ, ɯɨɥɟɰɢɫɬɨɤɿɧɿɧ (ɩɚɧɤɪɟɨɡɢɦɿɧ), α-ɚɞɪɟɧɨɦɿɦɟɬɢɤɢ,β-

ɚɞɪɟɧɨɦɿɦɟɬɢɤɢ, ɯɨɥɿɧɨɥɿɬɢɤɢ, ɫɩɚɡɦɨɥɿɬɢɤɢ, ɧɿɬɪɚɬɢ, ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɤɚɥɶɰɿєɜɢɯ ɤɚɧɚɥɿɜ, ɬɟɨɮɿɥɿɧ, 
ɞɨɩɚɦɿɧ, ɤɨɮɟʀɧ, ɛɟɧɡɨɞɿɚɡɟɩɿɧɢ, ɛɚɪɛɿɬɭɪɚɬɢ, ɨɩɿɚɬɢ, ɚɥɤɨɝɨɥɶ, ɦ'ɹɬɚ ɩɟɪɰɟɜɚ, ɬɨɦɚɬɢ, 
ɰɢɬɪɭɫɨɜɿ. Ɂɧɢɠɟɧɧɹ ɬɨɧɭɫɭ ɝɥɚɞɟɧɶɤɢɯ ɦ'ɹɡɿɜ ɇɋɋ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɬɚɤɨɠ ɩɪɢ ɡɚɥɿɡɨɞɟɮɿɰɢɬɧɿɣ 
ɚɧɟɦɿʀ, ɞɿɚɛɟɬɢɱɧɿɣ ɧɟɣɪɨɩɚɬɿʀ, ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ, ɭ ɥɸɞɟɣ ɡ ɚɫɬɟɧɿɱɧɨɸ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿєɸ ɬɚ ɜɿɫɰɟɪɨɩɬɨɡɨɦ, 
ɩɪɢ ɫɢɧɞɪɨɦɿ Ƚɥɟɧɚɪɚ. 
3. ɉɨɜɧɚ ɚɛɨ ɱɚɫɬɤɨɜɚ ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɚ ɞɟɫɬɪɭɤɬɭɪɢɡɚɰɿɹ ɚɧɬɢɪɟɮɥɸɤɫɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɇɋɋ, ɹɤɚ 
ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ  ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɤɚɪɞɿɚɥɶɧɨʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ (ɝɪɢɠɚ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨɝɨ 

ɨɬɜɨɪɭ ɞɿɚɮɪɚɝɦɢ, ɫɤɥɟɪɨɞɟɪɦɿɹ, ɜɢɩɪɹɦɥɟɧɧɹ ɤɭɬɚ Ƚɿɫɚ). 
4. Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɿ ɱɢɧɧɢɤɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ ȽȿɊɏ: ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɬɚ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɱɟɪɟɜɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ (ɨɠɢɪɿɧɧɹ, ɦɟɬɟɨɪɢɡɦ, ɜɚɝɿɬɧɿɫɬɶ), ɫɩɨɜɿɥɶɧɟɧɟ ɜɢɩɨɪɨɠɧɟɧɧɹ 
ɲɥɭɧɤɚ (ɩɿɥɨɪɨɫɩɚɡɦ, ɩɿɥɨɪɨɫɬɟɧɨɡ, ɝɚɫɬɪɨɫɬɚɡ ɛɟɡ ɫɬɟɧɨɡɭ ɩɪɢ ɞɿɚɛɟɬɢɱɧɿɣ ɝɚɫɬɪɨɩɚɬɿʀ ɬɨɳɨ), 
ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɤɥɿɪɟɧɫɭ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ (ɯɿɦɿɱɧɨɝɨ ɬɚ ɨɛ'єɦɧɨɝɨ), ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɱɨɝɨ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ 
ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɜɡɚєɦɨɞɿʀ ɡ ɪɟɮɥɸɤɫɚɬɨɦ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɚɝɪɟɫɢɜɧɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ ɪɟɮɥɸɤɫɚɬɭ, ɳɨ 
ɦɿɫɬɢɬɶ ɯɥɨɪɢɫɬɨɜɨɞɧɟɜɭ ɤɢɫɥɨɬɭ, ɩɟɩɫɢɧ, ɠɨɜɱɧɿ ɤɢɫɥɨɬɢ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɡɚɯɢɫɧɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ 
ɟɩɿɬɟɥɿɸ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ (ɫɟɤɪɟɰɿɹ ɫɥɢɡɭ, ɝɿɞɪɨɤɚɪɛɨɧɚɬɿɜ, ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɿɜ), 
ɞɨɦɿɧɭɜɚɧɧɹ ɱɢɧɧɢɤɿɜ ɚɝɪɟɫɿʀ ɧɚɞ ɱɢɧɧɢɤɚɦɢ ɡɚɯɢɫɬɭ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, 
ɧɟɫɩɪɨɦɨɠɧɿɫɬɶ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɩɪɨɬɢɞɿɹɬɢ ɚɝɪɟɫɢɜɧɿɣ ɞɿʀ ɪɟɮɥɸɤɫɚɬɭ. 

Ɂɚɩɚɥɟɧɧɹ, ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɟɪɨɡɿɣ ɬɚ ɜɢɪɚɡɨɤ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ 
ɩɨɫɢɥɟɧɨɸ ɪɟɩɚɪɚɰɿєɸ ɟɩɿɬɟɥɿɸ ɬɚ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɫɬɨɜɛɭɪɨɜɢɯ ɤɥɿɬɢɧ. ȼ ɭɦɨɜɚɯ 
ɚɝɪɟɫɢɜɧɨɝɨ ɪɇ, ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ, ɝɿɩɨɤɫɿʀ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɦɿɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ ɰɿ ɤɥɿɬɢɧɢ ɦɨɠɭɬɶ 

ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜɚɬɢɫɹ ɜ ɰɢɥɿɧɞɪɢɱɧɢɣ ɟɩɿɬɟɥɿɣ, ɳɨ є ɫɬɿɣɤɿɲɢɦ ɞɨ ɜɩɥɢɜɭ ɱɢɧɧɢɤɿɜ ɚɝɪɟɫɿʀ. Ɍɚɤɢɦ 
ɱɢɧɨɦ ɜɢɧɢɤɚє ɦɟɬɚɩɥɚɡɿɹ ɟɩɿɬɟɥɿɸ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ 
Ȼɚɪɪɟɬɬɚ. 

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɟɡɨɮɚɝɿɬ ɩɪɢ ȽȿɊɏ ɩɟɪɟɛɿɝɚє ɬɹɠɱɟ ɭ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ Helicobacter pylori 

(Hɪ). Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɛɭɞɨɜɢ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɤɚɪɞɿɚɥɶɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɲɥɭɧɤɭ ɬɚɤɿ, ɳɨ Hɪ ɱɚɫɬɨ 
ɫɩɪɢɹє ɡɚɩɚɥɶɧɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɫɭ ɜ ɰɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ. Ɋɚɡɨɦ ɿɡ ɬɢɦ ɧɢɧɿ ɧɟɦɚє ɩɟɪɟɤɨɧɥɢɜɢɯ ɞɨɤɚɡɿɜ, ɳɨ 
Hɪ ɡɭɦɨɜɥɸє ȽȿɊɏ.  

Ʉɥɿɧɿɤɚ ȽȿɊɏ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦɢ ɬɢɩɨɜɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ȽȿɊɏ є ɩɟɱɿɹ ɬɚ ɜɿɞɪɢɠɤɚ ɤɢɫɥɢɦ 

ɉɟɱɿɹ (ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɪɢ ɮɿɡɢɱɧɨɦɭ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɿ, ɧɚɯɢɥɚɯ, ɥɟɠɚɱɨɦɭ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ, ɩɿɫɥɹ ʀɠɿ) – ɰɟ 
ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɩɟɱɿɧɧɹ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɸ, ɹɤɿ ɿɪɚɞɿɸє ɜɝɨɪɭ, ɭ ɧɚɩɪɹɦɤɭ ɞɨ ɲɢʀ. ȼɨɧɚ ɡ’ɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ 
ɞɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɤɢɫɥɨɝɨ ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ(ɪɇ <4)  ɡɿ ɫɥɢɡɨɜɨɸ ɨɛɨɥɨɧɤɨɸ 
ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ. ȽȿɊɏ  ɫɤɨɪɿɲ ɡɚ ɜɫɟ ɧɚɫɩɪɚɜɞɿ є, ɤɨɥɢ ɩɟɱɿɹ ɜɢɧɢɤɚє ɱɚɫɬɿɲɟ, ɱɢɦ ɞɜɿɱɿ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ, 
ɚɥɟ ȽȿɊɏ  ɧɟ ɦɨɠɧɚ ɜɢɤɥɸɱɢɬɢ ɿ ɬɨɞɿ, ɤɨɥɢ ɰɶɨɝɨ ɫɢɦɩɬɨɦɭ ɧɟɦɚє. ȱɧɲɢɦɢ ɫɤɚɪɝɚɦɢ ɦɨɠɭɬɶ 
ɛɭɬɢ ɬɚɤɿ: ɪɟɝɭɪɝɿɬɚɰɿɹ, ɜɿɞɪɢɠɤɚ ɤɢɫɥɢɦ – (ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɡɜɨɪɨɬɧɨɝɨ ɬɨɤɭ ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ ɡ 
ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ ɤɢɫɥɨɝɨ  ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɜ ɪɨɬɿ) ɚɛɨ ɝɿɪɤɢɦ, ɞɢɫɮɚɝɿɹ, ɡɚɝɪɭɞɢɧɧɢɣ ɛɿɥɶ, ɛɿɥɶ ɜ ɩɪɨɟɤɰɿʀ 
ɦɟɱɟɩɨɞɿɛɧɨɝɨ ɜɿɞɪɨɫɬɤɭ. Ⱦɨ ɩɨɡɚ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ: ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɧɿ 
(ɤɚɲɟɥɶ, ɡɚɞɢɲɤɚ, ɧɚɩɚɞ ɡɚɞɭɯɢ, ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɟ ɧɿɱɧɟ ɚɩɧɨɟ, ɧɿɱɧɿ ɩɪɢɫɬɭɩɢ ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦɭ),   
ɨɬɨɥɚɪɢɧɝɨɥɨɝɿɱɧɿ (ɞɢɫɮɨɧɿɹ, ɮɚɪɢɧɝɿɬ, ɤɨɧɬɚɤɬɧɚ ɝɪɚɧɭɥɟɦɚ, ɡɥɨɹɤɿɫɧɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɝɨɪɥɚ, 
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ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɢɣ ɤɚɪɿєɫ), ɝɚɫɬɪɢɬɢɱɧɿ (ɫɥɸɧɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹ, ɲɜɢɞɤɟ ɧɚɫɢɱɟɧɧɹ, ɧɭɞɨɬɚ, ɛɥɸɜɚɧɧɹ, 
ɨɞɢɧɨɮɚɝɿɹ, ɡɞɭɬɬɹ ɠɢɜɨɬɚ), ɤɚɪɞɿɚɥɶɧɿ (ɛɿɥɶ ɜ ɝɪɭɞɧɿɣ ɤɥɿɬɰɿ,  ɚɪɢɬɦɿʀ). Ɂɦɿɧɢ ɩɟɱɿʀ  ɧɚ ɞɢɫɮɚɝɿɸ 
ɭ ɯɜɨɪɨɝɨ ȽȿɊɏ ɪɚɯɭєɬɶɫɹ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɨɸ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɧɨɸ ɨɡɧɚɤɨɸ, ɹɤɚ ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ 
ɫɬɪɢɤɬɭɪɢ ɱɢ ɦɚɥɿɝɧɿɡɚɰɿʀ. 
     ȼɢɯɨɞɹɱɢ ɡ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɩɿɞɯɨɞɿɜ ȽȿɊɏ ɫɥɿɞ ɜɿɞɧɨɫɢɬɢ ɞɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ , ɩɪɢ ɹɤɢɯ ɚɤɰɟɧɬ 
ɪɨɛɢɬɶɫɹ ɧɟ ɧɚ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɭ ɚɛɨ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɭ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ , ɚ ɜ ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ, ɧɚ ɤɥɿɧɿɤɭ. 
ɉɪɢ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɬɪɢɜɨɠɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɭ ɦɨɥɨɞɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ (ɞɨ 40 ɪɨɤɿɜ) ɩɪɢ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɩɟɱɿʀ ɞɨ 
5 ɪɨɤɿɜ, ɜɢɯɨɞɹɱɢ ɿɡ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ, ȿȽȾɋ ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɿ ɞɿɚɝɧɨɡ ȽȿɊɏ 
ɩɨɜɢɧɟɧ ɛɭɬɢ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨ ɜɢɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɩɚɰɿєɧɬɨɜɿ ɧɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɬɢɩɨɜɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ - 
ɩɟɱɿɹ ɿ / ɚɛɨ ɪɟɝɭɪɝɿɬɚɰɿʀ . 
- Ɍɪɢɜɨɠɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ , ɹɤɿ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɩɪɢ ȽȿɊɏ ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɨʀ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿʀ. 
-Ⱦɢɫɮɚɝɿɹ 

-Ɉɞɢɧɨɮɚɝɿɹ 

-ȼɬɪɚɬɚ ɜɚɝɢ 

- ɒɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɚ ɤɪɨɜɨɬɟɱɚ 

 -Ⱥɧɟɦɿɹ 

 -ɇɭɞɨɬɚ ɿ ɛɥɸɜɨɬɚ 

 

Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 

1. ȿɡɨɮɚɝɨɫɤɨɩɿɹ ɞɚє ɡɦɨɝɭ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɚɛɨ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɟɡɨɮɚɝɿɬɭ 
(ɝɿɩɟɪɟɦɿɹ, ɧɚɛɪɹɤɥɿɫɬɶ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɥɨɧɤɢ, ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɫɬɿ Z-ɥɿɧɿʀ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɝɨ ɛɥɢɫɤɭ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɥɨɧɤɢ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, ɩɨɹɜɚ ɟɪɨɡɿɣ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ). 
ɍɪɚɠɟɧɧɹ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨɝɨ ɟɩɿɬɟɥɿɸ ɡɞɟɛɿɥɶɲɨɝɨ ɦɚɸɬɶ ɩɪɨɞɨɜɝɭɜɚɬɭ ɮɨɪɦɭ ɿ ɫɩɨɱɚɬɤɭ 
ɥɨɤɚɥɿɡɭɸɬɶɫɹ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɧɚ ɜɟɪɯɿɜɤɚɯ ɫɤɥɚɞɨɤ. ɍ ɪɚɡɿ ɩɨɬɪɟɛɢ – ɞɥɹ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɪɚɤɭ 
ɬɚ ɩɟɪɟɞɪɚɤɨɜɢɯ ɡɦɿɧ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ – ɩɪɨɜɨɞɹɬɶ ɛɿɨɩɫɿɸ ɬɚ ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
ɛɿɨɩɬɚɬɿɜ. ɉɨɤɚɡɚɧɧɹɦɢ ɞɨ ɛɿɨɩɫɿʀ є ɜɢɪɚɡɤɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹ, ɫɬɟɧɨɡ, ɫɬɪɚɜɨɯɿɞ Ȼɚɪɪɟɬɚ, 
ɟɡɨɮɚɝɿɬ ɧɟɪɟɮɥɸɤɫɧɨʀ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ ɬɨɳɨ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɞɭɠɟ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ є ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 
ɯɪɨɦɨɟɧɞɨɫɤɨɩɿʀ, ɹɤɚ ɞɚє ɡɦɨɝɭ ɤɪɚɳɟ ɜɢɹɜɥɹɬɢ ɞɿɥɹɧɤɢ, ɡ ɹɤɢɯ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɛɪɚɬɢ 
ɛɿɨɩɬɚɬɢ. Ɍɚɤɨɠ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɡɿ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ, ɹɤɟ ɜɢɡɧɚɱɚє 
ɞɪɿɛɧɿ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ, ɳɨ ɩɨɝɚɧɨ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɚɛɨ ɧɟ ɮɿɤɫɭɸɬɶɫɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɡɜɢɱɚɣɧɨʀ 
ɟɧɞɨɫɤɨɩɿʀ. 

2. ȼɧɭɬɪɿɲɧɶɨɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɢɣ ɞɨɛɨɜɢɣ ɪɇ-ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝ (ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɜ ɞɢɫɬɚɥɶɧɿ ɜɿɞɞɿɥɢ 
ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɪɇ-ɡɨɧɞɚ), 48-ɝɨɞɢɧɧɢɣ ɟɡɨɮɚɝɨ-ɪɇ-ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 
ɪɚɞɿɨɬɟɥɟɦɟɬɪɢɱɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ «Bravo». ɉɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ ɝɚɫɬɪɨɟɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɢɣ 
ɪɟɮɥɸɤɫ ɡ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɣɨɝɨ ɟɩɿɡɨɞɿɜ ɛɿɥɶɲ ɹɤ 50 ɡɚ ɞɨɛɭ ɬɚ ɤɨɥɢ ɫɭɦɚɪɧɚ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ 
ɪɟɮɥɸɤɫɭ ɩɟɪɟɜɢɳɭє 1 ɝɨɞ ɩɪɢ ɪɇ ɞɨ 4,0 ɚɛɨ ɜɿɧ ɬɪɢɜɚє 4,2% ɱɚɫɭ ɡɚ ɛɚɝɚɬɨɝɨɞɢɧɧɨɝɨ 
(ɩɨɧɚɞ 5 ɝɨɞ) ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝɭ. ɉɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɥɭɠɧɢɦ ɪɟɮɥɸɤɫɨɦ ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɢɣ ɡ ɪɇ > 7,0. Ɋɟɮɥɸɤɫ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ ɦɟɧɲɟ 5 ɯɜɢɥɢɧ ɧɟ 
ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɦ. 

3. ȼɨɥɨɤɨɧɧɨ-ɨɩɬɢɱɧɢɣ ɫɩɟɤɬɪɨɮɨɬɨɦɟɬɪɢɱɧɢɣ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɢɣ ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝ 
ɛɿɥɿɪɭɛɿɧɭ (Bilitec-2000) - єɞɢɧɢɣ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɣ ɦɟɬɨɞ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 
ɞɭɨɞɟɧɨɝɚɫɬɪɨɟɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɮɥɸɤɫɭ. 

4. Ɇɟɬɨɞ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨʀ ɿɦɩɟɞɚɧɫɦɟɬɪɿʀ (ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɡɦɿɧ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨɝɨ ɨɩɨɪɭ 
ɿɧɬɪɚɥɸɦɿɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ) ɞɚє ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɪɟєɫɬɪɭɜɚɬɢ ɟɩɿɡɨɞɢ ɪɟɮɥɸɤɫɭ 
ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɪɇ ɪɟɮɥɸɤɫɚɬɭ. 

5. Ɋɟɧɬɝɟɧɨɫɤɨɩɿɹ ɧɟ ɞɚє ɡɦɨɝɭ ɡɚɮɿɤɫɭɜɚɬɢ ɟɩɿɡɨɞɢ ɪɟɮɥɸɤɫɭ. ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɬɚɤɢɯ ɟɩɿɡɨɞɿɜ 
ɧɟ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭє, ɚ ʀɯ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɧɟ ɜɢɤɥɸɱɚє ȽȿɊɏ.  

6. Ⱦɥɹ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨɝɨ 
ɫɮɿɧɤɬɟɪɚ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɟɡɨɮɚɝɨɦɚɧɨɦɟɬɪɿɹ (ɛɚɥɨɧɧɚ ɤɿɦɨɝɪɚɮɿɹ), ɩɪɢ ȽȿɊɏ 
ɪɟєɫɬɪɭєɬɶɫɹ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɣɨɝɨ ɛɚɡɚɥɶɧɨɝɨ ɬɨɧɭɫɭ, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɣɨɝɨ ɫɩɨɧɬɚɧɧɢɯ 
ɪɟɥɚɤɫɚɰɿɣ. 
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7. ȱɉɉ-ɬɟɫɬ, ɹɤɢɣ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɩɪɨɛɧɟ ɟɦɩɿɪɢɱɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɚɦɢ ɩɪɨɬɨɧɧɨʀ ɩɨɦɩɢ 
(ȱɉɉ) ɨɫɿɛ ɿɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɩɟɱɿʀ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 7-14 ɞɧɿɜ. əɤɳɨ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɬɚɤɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ 
ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɡɧɢɤɚɸɬɶ, ɞɿɚɝɧɨɫɬɭєɬɶɫɹ ȽȿɊɏ. Ɂɚɡɧɚɱɟɧɢɣ ɦɟɬɨɞ ɞɨɰɿɥɶɧɿɲɟ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɞɥɹ ɯɜɨɪɢɯ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɜɿɤɭ ɬɚ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨ ɡɚ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ 
ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɬɪɢɜɨɝɢ.  

8. Ɍɟɫɬ ɤɢɫɥɨɬɧɨʀ ɩɟɪɮɭɡɿʀ Ȼɟɪɧɲɬɟɣɧɚ (ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɢɣ ɩɪɨɜɨɤɚɰɿɣɧɢɣ ɬɟɫɬ). ȼ ɨɫɧɨɜɭ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɨɤɥɚɞɟɧɚ ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɯɟɦɨɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɯɜɨɪɢɯ 
ɧɚ ȽȿɊɏ ɞɨ ɤɢɫɥɨɬɢ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜ ɩɨɪɨɠɧɢɧɭ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɩɨɱɟɪɝɨɜɨ ɜɜɨɞɹɬɶ 
ɪɿɜɧɿ ɨɛ’єɦɢ (60-80 ɦɥ ɡɿ ɲɜɢɞɤɿɫɬɸ 6-8 ɦɥ ɡɚ ɯɜ.) 0,1Ɇ ɪɨɡɱɢɧɭ ɫɨɥɹɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɬɚ 
ɿɡɨɬɨɧɿɱɧɨɝɨ ɪɨɡɱɢɧɭ ɯɥɨɪɢɞɭ ɧɚɬɪɿɸ. Ɍɟɫɬ ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦ, ɹɤɳɨ ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɤɢɫɥɨɬɢ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɬɢɩɨɜɿ ɛɨɥɶɨɜɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ, ɹɤɿ ɡɧɢɤɚɸɬɶ (ɧɟ 
ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɬɶ) ɩɪɢ ɜɜɟɞɟɧɧɿ ɜ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞ ɿɡɨɬɨɧɿɱɧɨɝɨ ɪɨɡɱɢɧɭ. 

9. ȼɿɞɟɨɤɚɩɫɭɥɶɧɚɹ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɹ , ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɞɥɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 

ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ Ȼɚɪɪɟɬɬɚ. 
10.          Ɍɟɫɬ ɧɚ ɇɪ. 

 

                                 Ɂɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ ɭ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɿ : 
 

Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ ȽȿɊɏ  
1. ȿɪɨɡɢɜɧɚ ȽȿɊɏ (ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɜɚɪɿɚɧɬ, ȽȿɊɏ ɡ ɟɡɨɮɚɝɿɬɨɦ).  

ɋɬɭɩɿɧɶ ɟɡɨɮɚɝɿɬɭ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɡɚ ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɨɸ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿєɸ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɨʀ ɨɰɿɧɤɢ 
(Ʌɨɫ-Ⱥɧɞɠɟɥɟɫ, 1998):  

 ɫɬɭɩɿɧɶ Ⱥ: ɨɞɧɟ (ɚɛɨ ɛɿɥɶɲɟ) ɜɪɚɠɟɧɧɹ ɦɟɧɲ ɧɿɠ 5 ɦɦ, ɨɛɦɟɠɟɧɟ ɨɞɧɨɸ ɫɤɥɚɞɤɨɸ 
ɫɥɢɡɢɫɬɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ. 

 ɫɬɭɩɿɧɶ ȼ: ɨɞɧɟ (ɚɛɨ ɛɿɥɶɲɟ) ɜɪɚɠɟɧɧɹ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɛɿɥɶɲ ɧɿɠ 5 ɦɦ, ɨɛɦɟɠɟɧɟ 
ɨɞɧɨɸ ɫɤɥɚɞɤɨɸ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ. 

 ɫɬɭɩɿɧɶ ɋ: ɨɞɧɟ (ɚɛɨ ɛɿɥɶɲɟ) ɜɪɚɠɟɧɧɹ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ, ɹɤɟ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɭєɬɶɫɹ ɧɚ 2 
ɫɤɥɚɞɤɢ (ɚɛɨ ɛɿɥɶɲɟ), ɚɥɟ ɡɚɣɦɚє ɦɟɧɲ ɧɿɠ ¾ ɤɿɥɶɰɹ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ. 

 ɫɬɭɩɿɧɶ D: ɨɞɧɟ (ɚɛɨ ɛɿɥɶɲɟ) ɜɪɚɠɟɧɧɹ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ, ɹɤɟ ɡɚɣɦɚє, ɛɿɥɶɲ ɧɿɠ ¾ 
ɤɿɥɶɰɹ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ. 

ɍɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɟɪɨɡɢɜɧɨʀ ȽȿɊɏ: 
 ɩɟɩɬɢɱɧɚ ɜɢɪɚɡɤɚ; 
 ɤɪɨɜɨɬɟɱɚ; 
 ɫɬɪɢɤɬɭɪɚ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ. 

2. ɇɟɟɪɨɡɢɜɧɚ ȽȿɊɏ (ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɣ ɜɚɪɿɚɧɬ, ȽȿɊɏ ɛɟɡ ɟɡɨɮɚɝɿɬɭ). 
3. ɋɬɪɚɜɨɯɿɞ Ȼɚɪɟɬɬɚ (ɤɢɲɤɨɜɚ ɦɟɬɚɩɥɚɡɿɹ ɧɟɩɨɜɧɨɝɨ ɬɢɩɭ ɜ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɦɭ ɜɿɞɞɿɥɿ 

ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ): 
A. ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɫɟɝɦɟɧɬ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ Ȼɚɪɟɬɬɚ – ɡɦɿɳɟɧɧɹ Z-ɥɿɧɿʀ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɿɞ 

ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨ-ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɬɚ/ɚɛɨ ɧɟɪɿɜɧɚ  Z-ɥɿɧɿɹ ɡ «ɹɡɢɤɚɦɢ» 
ɰɢɥɿɧɞɪɢɱɧɨɝɨ ɟɩɿɬɟɥɿɸ ɦɟɧɲ ɧɿɠ 3 ɫɦ; 

B. ɞɨɜɝɢɣ ɫɟɝɦɟɧɬ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ Ȼɚɪɟɬɬɚ – ɡɦɿɳɟɧɧɹ Z-ɥɿɧɿʀ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɿɞ 
ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨ-ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɬɚ/ɚɛɨ ɧɟɪɿɜɧɚ  Z-ɥɿɧɿɹ ɡ «ɹɡɢɤɚɦɢ» 
ɰɢɥɿɧɞɪɢɱɧɨɝɨ ɟɩɿɬɟɥɿɸ ɛɿɥɶɲ ɧɿɠ 3 ɫɦ; 

       4.Ɂɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ : 
                   1.Ɍɢɩɨɜɢɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ 

                  2.ɋɢɧɞɪɨɦ ɡɚɝɪɭɞɿɧɧɨɝɨ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɝɨ  ɛɨɥɸ 

                  3.ȿɤɫɬɪɚɟɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɿ ɩɪɨɹɜɢ ȽȿɊɏ : 
        5. Ɂ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨɸ ɩɪɢɱɢɧɨɸ : 
                -ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɤɚɲɟɥɶ 

                -ɪɟɮɥɸɤɫ - ɥɚɪɢɧɝɿɬ 

                -ɚɫɬɦɚ 

                -ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɡɭɛɧɨʀ ɟɦɚɥɿ 
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         6. Ɂ ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɢɦ ɡɜ'ɹɡɤɨɦ: 
                 -ɮɚɪɢɧɝɿɬ 

                 -ɫɢɧɭɫɢɬ 

                 -ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɢɣ ɫɟɪɟɞɢɧɧɢɣ ɨɬɢɬ 

                -ɿɞɿɨɩɚɬɢɱɧɢɣ ɮɿɛɪɨɡ ɥɟɝɟɧɿɜ 

       7.Ɋɟɮɪɚɤɬɟɪɧɚ ȽȿɊɏ 

 

Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 
Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ȽȿɊɏ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɡ ɦɟɬɨɸ ɞɨɜɟɫɬɢ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɞɚɧɨɝɨ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɜɢɤɥɸɱɢɬɢ ɿɧɲɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɬɢɫɹ ɩɨɞɿɛɧɢɦɢ 
ɫɤɚɪɝɚɦɢ, ɚ ɫɚɦɟ: 

 ɿɲɟɦɿɱɧɭ ɯɜɨɪɨɛɭ ɫɟɪɰɹ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɰɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɜɢɦɚɝɚє ɧɟɝɚɣɧɨɝɨ ɩɨɱɚɬɤɭ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ; 
 ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɣ ɚɛɨ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɢɣ (ɚɛɨ ɜɢɤɥɢɤɚɧɢɣ ɞɿєɸ ɪɿɡɧɢɯ ɩɨɞɪɚɡɧɸɸɱɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ) 
ɟɡɨɮɚɝɿɬ; 
 ɜɢɪɚɡɤɨɜɭ ɯɜɨɪɨɛɭ; 
 ɞɢɫɩɟɩɫɿɸ; 
 ɠɨɜɱɧɭ ɤɨɥɶɤɭ; 
 ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɦɨɬɨɪɢɤɢ (ɪɭɯɨɜɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ) ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ.  

Дɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ. 
Ɂɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɋɬɟɧɨɤɚɪɞɿɹ ȽȿɊɏ 

ɋɩɿɥɶɧɟ Ȼɿɥɶ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɸ 

Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɛɨɥɸ Ʉɨɪɨɬɤɨɱɚɫɧɚ Ȼɿɥɶɲ ɬɪɢɜɚɥɚ 

Ȼɿɥɶ ɩɪɨɜɨɤɭєɬɶɫɹ Ɏɿɡɢɱɧɢɦ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹɦ, 

ɩɫɢɯɨɟɦɨɰɿɣɧɢɦ ɧɚɩɪɭɠɟɧɧɹɦ 

Ɂɦɿɧɨɸ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɬɿɥɚ 
(ɛɿɥɶɲɢɣ ɭ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦɭ 
ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ, ɚ ɦɟɧɲɢɣ – ɭ 
ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦɭ) 

Ɂɜ’ɹɡɨɤ ɛɨɥɸ ɿɡ 
ɜɠɢɜɚɧɧɹɦ ʀɠɿ 

ɇɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɚ 

ȿɮɟɤɬ 
ɧɿɬɪɨɝɥɿɰɢɪɢɧɭ 

ɉɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɇɟɝɚɬɢɜɧɢɣ 

ȿɮɟɤɬ ɚɧɬɚɰɢɞɿɜ ɬɚ 
ɥɭɠɧɢɯ 
ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɢɯ ɜɨɞ 

ɇɟɝɚɬɢɜɧɢɣ ɉɨɡɢɬɢɜɧɢɣ 

Ɂɚɞɢɲɤɚ  ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɇɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ 

Ⱦɢɫɩɟɩɫɢɱɧɿ ɫɤɚɪɝɢ ɇɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɿ (ɩɟɱɿɹ, ɜɿɞɪɢɠɤɚ) 
ɉɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɬɶ 
ɞɿɚɝɧɨɡ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

ȿɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɿɨɝɪɚɮɿɱɧɿ, ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ 
ɞɨɛɨɜɢɣ ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝ ɬɚ ɩɪɢ 
ȿɄȽɞɨɡɨɜɚɧɨɦɭ ɮɿɡɢɱɧɨɦɭ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɿ 

ȿɡɨɮɚɝɨɫɤɨɩɿɹ, ɪɇ-

ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝ, ɪɟɧɬɝɟɧɨɫɤɨɩɿɹ, 

ɬɟɫɬ ɤɢɫɥɨɬɧɨʀ ɩɟɪɮɭɡɿʀ 
Ȼɟɪɧɲɬɟɣɧɚ 

 

Ɂɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ Ȼɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɚɫɬɦɚ ȽȿɊɏ 

ɋɩɿɥɶɧɟ Ɉɡɧɚɤɢ ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɰɿʀ, ɤɚɲɟɥɶ 

ɉɨɱɚɬɨɤ ɚɫɬɦɢ Ɋɚɧɧɿɣ  ɉɿɡɞɧɿɣ 

 

Ⱥɥɟɪɝɨɥɨɝɿɱɧɢɣ 
ɚɧɚɦɧɟɡ 

Ɉɛɬɹɠɟɧɢɣ ɇɟ ɨɛɬɹɠɟɧɢɣ 

ɉɨɫɢɥɟɧɧɹ ɩɪɨɹɜɿɜ  ɉɨɜ’ɹɡɚɧɟ ɡ ɩɟɪɟɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹɦ, ɤɨɧɬɚɤɬɨɦ 

ɡ ɚɥɟɪɝɟɧɨɦ, ɮɿɡɢɱɧɢɦ, ɩɫɢɯɨɟɦɨɰɿɣɧɢɦ 
ɉɿɫɥɹ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ʀɠɿ, ɜ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦɭ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ, 
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ɩɟɪɟɧɚɩɪɭɠɟɧɧɹɦ ɩɿɫɥɹ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ 
ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ, ɜ ɧɿɱɧɢɣ ɱɚɫ 

 

ȿɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

Ȼɪɨɧɯɨɞɢɥɹɬɚɬɨɪɚɦɢ, 
ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɿɞɚɦɢ 

Ⱥɧɬɚɰɢɞɚɦɢ, 
ɚɧɬɢɫɟɤɪɟɬɨɪɧɢɦɢ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ 

Ⱦɢɫɩɟɩɫɢɱɧɿ ɫɤɚɪɝɢ ɇɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɿ 
ɉɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɬɶ 
ɞɿɚɝɧɨɡ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

Ⱥɥɟɪɝɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɪɨɛɢ, ɩɪɨɜɨɤɚɰɿɣɧɿ ɩɪɨɛɢ, 
ɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɿɹ, ɩɿɤɮɥɨɭɦɟɬɪɿɹ, 

ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɪɨɛɢ 

ȿɡɨɮɚɝɨɫɤɨɩɿɹ, ɪɇ-

ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝ, ɪɟɧɬɝɟɧɨɫɤɨɩɿɹ, 
ɬɟɫɬ ɤɢɫɥɨɬɧɨʀ ɩɟɪɮɭɡɿʀ 
Ȼɟɪɧɲɬɟɣɧɚ  

 

Ɂɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ȼɢɪɚɡɤɨɜɚ ɯɜɨɪɨɛɚ 12 ɩ.ɤ. ȽȿɊɏ 

ɋɩɿɥɶɧɟ Ȼɨɥɿ ɜ ɟɩɿɝɚɫɬɪɚɥɶɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ 
Ɂɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɜɿɞ 
ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɬɿɥɚ 

ɇɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɚ 

Ɂɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɜɿɞ 
ɩɪɢɣɨɦɭ ʀɠɿ 

ɉɨɤɪɚɳɚɧɧɹ 

 

ɉɨɝɿɪɲɟɧɧɹ 

ɉɟɪɿɨɞɢɱɧɿɫɬɶ 
ɛɨɥɟɣ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɇɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ 

Ɏɿɡɢɤɚɥɶɧɟ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ 

Ȼɨɥɸɱɿɫɬɶ ɜ ɩɿɥɨɪɨɞɨɞɟɧɚɥɶɧɿɣ ɡɨɧɿ Ȼɟɡ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ 

ɎȿȽȾɋ Ⱦɟɮɟɤɬ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɰɢɛɭɥɢɧɢ 12 ɩ.ɤ. Ɇɨɠɥɢɜɿ ɨɡɧɚɤɢ ɟɡɨɮɚɝɿɬɭ 

Ɋɟɧɬɝɟɧɨɫɤɨɩɿɹ 
ɒɄɌ 

ɋɢɦɩɬɨɦ «ɧɿɲɿ», ɫɢɦɩɬɨɦ «ɜɤɚɡɭɸɱɨɝɨ 
ɩɚɥɶɰɹ» 

ɋɬɪɢɤɬɭɪɚ, ɜɢɪɚɡɤɚ 

ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ 
ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨɝɨ 
ɫɮɿɧɤɬɟɪɭ  

 

 

 

ɉɪɨɹɜɢ ɡ ɛɨɤɭ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢɫɶ ɩɪɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɿ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ȽȿɊɏ 

 

ɋɬɪɚɜɨɯɿɞɧɿ: 

 ɩɟɱɿɹ  
 ɪɟɝɭɪɝɿɬɚɰɿɹ, ɜɿɞɪɢɠɤɚ (ɤɢɫɥɢɦ, ɝɿɪɤɢɦ ɚɛɨ ʀɠɟɸ) 
 ɧɭɞɨɬɚ  
 ɞɢɫɮɚɝɿɹ ɚɛɨ ɨɞɢɧɨɮɚɝɿɹ  
 ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɪɿɞɢɧɢ ɜ ɪɨɬɿ 
 ɟɩɿɝɚɫɬɪɚɥɶɧɿ ɛɨɥɿ 
 ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɧɭ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɡ ɛɨɥɟɦ ɚɛɨ ɩɟɱɿєɸ 

Ʉɚɪɞɿɚɥɶɧɿ:  ɟɩɿɝɚɫɬɪɚɥɶɧɿ ɛɨɥɿ ɜ ɥɿɜɿɣ ɩɨɥɨɜɢɧɿ ɝɪɭɞɧɨʀ ɤɥɿɬɢɧɢ 

 ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɟɪɰɟɜɨɝɨ ɪɢɬɦɭ 

Ȼɪɨɧɯɨɥɟɝɟɧɟɜɿ: 
 

 ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɤɚɲɟɥɶ  
 ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɿ (ɚɫɩɿɪɚɰɿɣɧɿ) ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ 
 ɛɪɨɧɯɿɚɥɶɧɚ ɚɫɬɦɚ («ɧɟɚɥɟɪɝɿɱɧɚ») 

Ʌɚɪɢɧɝɨɮɚɪɢɧɝɟɚɥɶɧɿ: 
 

 ɨɯɪɢɩɥɿɫɬɶ, ɥɚɪɢɧɝɿɬ, ɮɚɪɢɧɝɿɬ 

 ɪɢɧɿɬɢ 

 ɛɿɥɶ, ɩɨɱɟɪɜɨɧɿɧɧɹ ɜ ɝɨɪɥɿ 

ɋɬɨɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ: 
 

 ɤɚɪɿєɫ, ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɡɭɛɧɨʀ ɟɦɚɥɿ  
 ɞɟɧɬɚɥɶɧɿ ɟɪɨɡɿʀ 
 ɧɟɩɪɢєɦɧɢɣ ɡɚɩɚɯ ɡ ɪɨɬɚ 



 9 

Ɉɞɧɢɦ ɿɡ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɳɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɬɶ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ 
ɤɢɫɥɨɬɨɡɚɥɟɠɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ (ȽȿɊɏ) є ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɨɞɧɨɝɨ ɡ ɬɟɫɬɿɜ: 

 ɡ ɚɥɶɝɿɧɚɬɚɦɢ/ɚɧɬɚɰɢɞɚɦɢ (ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɢɣ ɩɪɢɣɨɦ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ ɳɨ ɦɿɫɬɢɬɶ ɚɥɶɝɿɧɚɬ 
ɚɛɨ ɚɧɬɚɰɢɞ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɿɣ ɞɨɡɿ; ɹɤɳɨ ɩɟɱɿɹ ɡɧɢɤɚє ɚɛɨ ɡɧɚɱɧɨ ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ – ɬɟɫɬ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ, ɟɬɿɨɥɨɝɿɹ ɩɟɱɿʀ – ɪɟɮɥɸɤɫ; ɹɤɳɨ ɩɟɱɿɹ ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ – ɬɟɫɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɣ, 
ɟɬɿɨɥɨɝɿɹ ɩɟɱɿʀ ɿɧɲɚ) 

 ȱɉɉ-ɬɟɫɬ (ɩɪɨɛɧɟ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ȱɉɉ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɿɣ ɞɨɡɿ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 7 ɞɧɿɜ). 
 

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ȽȿɊɏ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє: ɡɦɿɧɭ ɫɩɨɫɨɛɭ ɠɢɬɬɹ ɬɚ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɡɜɢɱɨɤ; ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɿɸ; 
ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
Зɚɝɚɥьɧɨɥɿɤɭɜɚɥьɧɿ ɡɚɯɨɞɢ: 
• ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɫɧɭ (ɩɿɞɧɹɬɬɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɤɿɧɰɹ ɥɿɠɤɚ ɧɚ 15 ɫɦ); 
• ɜɿɞɦɨɜɚ ɜɿɞ ɩɚɥɿɧɧɹ ɿ ɡɥɨɜɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ; 
• ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ; 
• ɜɿɞɦɨɜɚ ɜɿɞ ɧɨɫɿɧɧɹ ɤɨɪɫɟɬɿɜ, ɛɚɧɞɚɠɿɜ, ɬɭɝɢɯ ɩɨɹɫɿɜ, ɳɨ ɡɛɿɥɶɲɭɸɬɶ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɱɟɪɟɜɧɢɣ 
ɬɢɫɤ; 
• ɚɤɬɢɜɧɚ ɛɨɪɨɬɶɛɚ ɡ ɤɚɲɥɟɦ; 
• ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɩɿɞɧɹɬɬɹ ɛɿɥɶɲɟ 8-10 ɤɝ; 
• ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɪɨɛɿɬ, ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɯ ɿɡ ɧɚɯɢɥɨɦ ɬɭɥɭɛɚ, ɡ ɩɟɪɟɧɚɬɭɠɟɧɧɹɦ ɱɟɪɟɜɧɢɯ ɦ’ɹɡɿɜ. 
Дɿєɬɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ: 
• ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ 4-5-ɪɚɡɨɜɟ ɪɟɝɭɥɹɪɧɟ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɧɟɜɟɥɢɤɢɦɢ ɩɨɪɰɿɹɦɢ; 
• ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɩɟɪɟʀɞɚɧɧɹ;  
• ɩɪɢɣɨɦ ʀɠɿ ɧɟ ɦɟɧɲ ɧɿɠ ɡɚ 3 ɝɨɞɢɧɢ ɞɨ ɫɧɭ, ɩɿɫɥɹ ʀɞɢ ɛɚɠɚɧɨ ɧɟ ɥɟɠɚɬɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɳɨɧɚɣɦɟɧɲɟ 
1,5 ɝɨɞɢɧɢ; 
• ɜɿɞɦɨɜɚ ɜɿɞ «ɩɿɞ’ʀɞɚɧɧɹ» ɜɧɨɱɿ, ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɨɞɪɚɡɭ ɩɿɫɥɹ ʀɞɢ; 
• ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ ɩɨɫɩɿɲɧɨɝɨ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ʀɠɿ; 
• ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɳɨ ɡɧɢɠɭɸɬɶ ɬɨɧɭɫ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨɝɨ ɫɮɿɧɤɬɟɪɚ (ɤɚɜɚ, ɦɿɰɧɢɣ ɱɚɣ, 
ɲɨɤɨɥɚɞ, ɦ’ɹɬɚ, ɦɨɥɨɤɨ, ɠɢɪɧɟ ɦ’ɹɫɨ ɬɚ ɪɢɛɚ); 
• ɭɧɢɤɚɧɧɹ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɳɨ ɩɨɞɪɚɡɧɸɸɬɶ ɫɥɢɡɨɜɭ ɨɛɨɥɨɧɤɭ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ (ɰɢɬɪɭɫɨɜɿ, ɰɢɛɭɥɹ, 
ɱɚɫɧɢɤ, ɬɨɦɚɬɢ, ɫɦɚɠɟɧɿ ɫɬɪɚɜɢ); 
• ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɳɨ ɩɿɞɜɢɳɭɸɬɶ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɲɥɭɧɤɨɜɢɣ ɬɢɫɤ, ɫɬɢɦɭɥɸɸɬɶ 
ɤɢɫɥɨɬɨɭɬɜɨɪɸɸɱɭ ɮɭɧɤɰɿɸ ɲɥɭɧɤɚ (ɩɢɜɨ, ɲɚɦɩɚɧɫɶɤɟ, ɝɚɡɨɜɚɧɿ ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɿ ɜɨɞɢ, ɛɨɛɨɜɿ); 
• ɛɚɠɚɧɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɟ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɛɿɥɤɚ, ɹɤɢɣ, ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɠɢɪɭ, ɩɿɞɜɢɳɭє ɬɨɧɭɫ ɫɮɿɧɤɬɟɪɚ.  

Ȼɚɠɚɧɨ ɜɢɤɥɸɱɢɬɢ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɚɫɨɛɢ, ɹɤɿ ɡɧɢɠɭɸɬɶ ɬɨɧɭɫ ɇɋɋ (ɫɩɚɡɦɨɥɿɬɢɱɧɿ, 
ɯɨɥɿɧɨɥɿɬɢɱɧɿ, ɚɞɪɟɧɨɦɿɦɟɬɢɱɧɿ, ɦɟɬɢɥɤɫɚɧɬɢɧɢ, ɩɪɨɝɟɫɬɟɪɨɧ, ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɚɧɬɢ, ɫɧɨɞɿɣɧɿ, ɨɩɿɚɬɢ, 
ɧɿɬɪɚɬɢ, ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢ ɤɚɥɶɰɿɸ, ɦ'ɹɬɭ), ɚ ɬɚɤɨɠ ɫɚɦɿ ɦɨɠɭɬɶ ɫɩɪɢɱɢɧɢɬɢ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɜ ɫɥɢɡɨɜɿɣ 
ɨɛɨɥɨɧɰɿ ɲɥɭɧɤɚ ɿ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ (ɧɟɫɬɟɪɨʀɞɧɿ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɞɨɤɫɚɰɢɤɥɿɧ, ɯɿɧɿɞɢɧ). 
Ɏаɪɦаɤɨɬɟɪаɩɿɹ ȽȿɊɏ 

Ʌɿɤɚɪɫьɤɿ ɡɚɫɨɛɢ (ɧɭɦɟɪɚɰɿɹ ɧɟ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɩɨɪɹɞɨɤ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ): 
1. ȱɧɝɿɛɿɬɨɪɢ ɩɪɨɬɨɧɧɨʀ ɩɨɦɩɢ: ɨɦɟɩɪɚɡɨɥ, ɥɚɧɫɨɩɪɚɡɨɥ, ɩɚɧɬɨɩɪɚɡɨɥ, ɪɚɛɟɩɪɚɡɨɥ, ɟɡɨɦɟɩɪɚɡɨɥ; 
2. Ⱥɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢ ɇ2-ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ:ɤɜɚɦɚɬɟɥ, ɮɚɦɨɬɢɞɢɧ; 
3. ɋɬɢɦɭɥɹɬɨɪɢ ɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɤɢ: ɞɨɦɩɟɪɢɞɨɧ, ɦɨɫɚɩɪɢɞ, ɿɬɨɩɪɢɞ;  
4. Ⱥɧɬɚɰɢɞɢ: ɚɥɸɦɿɧɿɸ ɝɿɞɪɨɨɤɢɫɢɞ + ɦɚɝɧɿɸ ɝɿɞɪɨɤɫɢɞ, ɝɿɞɪɨɨɤɢɫ ɚɛɨ ɝɿɞɪɨɤɚɪɛɨɧɚɬ ɦɚɝɧɿɸ; 
5. Ⱥɥɶɝɿɧɚɬɢ: ɧɚɬɪɿɸ ɚɥɶɝɿɧɚɬ + ɧɚɬɪɿɸ ɝɿɞɪɨɤɚɪɛɨɧɚɬ +  ɤɚɥɶɰɿɸ ɤɚɪɛɨɧɚɬ; 
6. ɉɪɟɩɚɪɚɬɢ ɠɨɜɱɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ: ɤɢɫɥɨɬɚ ɭɪɫɨɞɟɡɨɤɫɢɯɨɥɟɜɚ;  
7. Ⱥɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɳɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɞɥɹ ɟɪɚɞɢɤɚɰɿʀ H.pylori: ɚɦɨɤɫɢɰɢɥɿɧ, 
ɤɥɚɪɢɬɪɨɦɿɰɢɧ, ɦɟɬɪɨɧɿɞɚɡɨɥ, ɬɟɬɪɚɰɢɤɥɿɧ, ɥɟɜɨɮɥɨɤɫɚɰɢɧ; 
8. ȱɧɲɿ ɡɚɫɨɛɢ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɤɢɫɥɨɬɨɡɚɥɟɠɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ: ɜɿɫɦɭɬɭ ɫɭɛɰɢɬɪɚɬ; 
9. ȿɧɬɟɪɨɫɨɪɛɟɧɬɢ: ɜɭɝɿɥɥɹ ɦɟɞɢɱɧɟ ɚɤɬɢɜɨɜɚɧɟ, ɞɿɨɫɦɟɤɬɢɬ, ɝɿɞɪɨɝɟɥɶ ɦɟɬɢɥɤɪɟɦɧɿєɜɨʀ 
ɤɢɫɥɨɬɢ. 
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1. ɋɬɚɧɞɚɪɬɨɦ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ȽȿɊɏ є ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ȱɉɉ (ɨɦɟɩɪɚɡɨɥ, 
ɥɚɧɡɨɩɪɚɡɨɥ, ɩɚɧɬɨɩɪɚɡɨɥ, ɪɚɛɟɩɪɚɡɨɥ, ɟɡɨɦɟɩɪɚɡɨɥ). ɍ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ȽȿɊɏ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɬɚɤ ɡɜɚɧɟ 
ɩɪɚɜɢɥɨ Ȼɟɥɥɚ: ɞɥɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ȽȿɊɏ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɩɚɥɶɧɨ-ɟɪɨɡɢɜɧɢɯ 
ɡɦɿɧ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨɝɨ ɟɩɿɬɟɥɿɸ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɿɞɬɪɢɦɭɜɚɬɢ ɪɿɜɟɧɶ ɪɇ ɭ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɿ ɜɢɳɟ 4,0 ɩɪɨɬɹɝɨɦ 
ɧɟ ɦɟɧɲɟ 16 ɝɨɞɢɧ ɧɚ ɞɨɛɭ. Ɉɫɧɨɜɧɢɣ ɤɭɪɫ ɬɟɪɚɩɿʀ ȽȿɊɏ (ɭ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɢɯ ɞɨɡɚɯ ȱɉɉ) ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 
ɧɟ ɦɟɧɲɟ 4-8 ɬɢɠɧɿɜ ɭ ɞɨɡɚɯ ɞɥɹ ɨɦɟɩɪɚɡɨɥɭ – 20 ɦɝ 2 ɪ/ɞ, ɥɚɧɫɨɩɪɚɡɨɥɭ – 30 ɦɝ 2 ɪ/ɞ, 
ɩɚɧɬɨɩɪɚɡɨɥɭ – 40 ɦɝ 1 ɪ/ɞ, ɟɡɨɦɟɩɪɚɡɨɥɭ – 40 ɦɝ 1 ɪ/ɞ, ɪɚɛɟɩɪɚɡɨɥɭ – 20 ɦɝ 1 ɪ/ɞ, ɯɨɱɚ ɦɨɠɭɬɶ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢɫɹ ɣ ɿɧɲɿ, ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨ ɩɿɞɿɛɪɚɧɿ ɞɨɡɢ ȱɉɉ. Ɂɚ ɩɨɬɪɟɛɢ (ɪɟɰɢɞɢɜ ɱɢ ɣɨɝɨ ɡɚɝɪɨɡɚ) 
ɬɟɪɦɿɧ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɡɛɿɥɶɲɟɧɨ ɡ ɩɨɞɚɥɶɲɢɦ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ȱɉɉ «ɡɚ ɩɨɬɪɟɛɨɸ» (on 

demand ɬɟɪɚɩɿɹ). 
2. Ȼɥɨɤɚɬɨɪɢ ɇ2-ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ (ɤɜɚɦɚɬɟɥ, ɮɚɦɨɬɢɞɿɧ, «ɇɿɡɚɬɢɞɿɧ») ɫɶɨɝɨɞɧɿ ɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ 
ȽȿɊɏ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɧɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ. Ʉɨɦɛɿɧɨɜɚɧɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɛɥɨɤɚɬɨɪɿɜ ɇ2-ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ 
ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ ɬɚ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɿɜ ɇ+/Ʉ+_ȺɌɎɚɡɢ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɜɢɩɪɚɜɞɚɧɟ ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 
ɧɿɱɧɨɝɨ ɝɚɫɬɪɨɟɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɮɥɸɤɫɭ, ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɝɨ ɞɨ ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɿʀ ȱɉɉ.  
3. ɉɪɨɤɿɧɟɬɢɤɢ — ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɹɤɿ ɧɚ ɪɿɡɧɢɯ ɪɿɜɧɹɯ ɿ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɪɿɡɧɢɯ 
ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɡɦɿɧɸɸɬɶ ɩɪɨɩɭɥɶɫɢɜɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɬɪɚɜɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɭ ɬɚ ɩɪɢɫɤɨɪɸɸɬɶ ɬɪɚɧɡɢɬ 
ɯɚɪɱɨɜɨɝɨ ɛɨɥɸɫɚ ɩɨ ɧɶɨɦɭ (ɦɟɬɨɤɥɨɩɪɚɦɿɞ («ɐɟɪɭɤɚɥ»), ɞɨɦɩɟɪɢɞɨɧ («Ɇɨɬɢɥɿɭɦ»). 
ɉɪɨɤɿɧɟɬɢɤɢ ɩɨɤɚɡɚɧɿ ɩɪɢ ɫɭɩɭɬɧɶɨɦɭ ɞɭɨɞɟɧɨɝɚɫɬɪɚɥɶɧɨɦɭ ɪɟɮɥɸɤɫɿ ɞɥɹ ɭɫɭɜɚɧɧɹ 
ɩɨɬɪɚɩɥɹɧɧɹ ɠɨɜɱɿ ɜ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞ, ɩɪɢ ɤɢɥɿ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨɝɨ ɨɬɜɨɪɭ ɞɿɚɮɪɚɝɦɢ, ɜɢɹɜɥɟɧɿɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɨɫɬɿ ɤɚɪɞɿɚɥɶɧɨʀ ɪɨɡɟɬɤɢ, ɩɨɡɚɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɢɯ ɩɪɨɹɜɚɯ ȽȿɊɏ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ. 
4. Ⱥɧɬɚɰɢɞɢ ɫɬɜɨɪɸɸɬɶ ɡɚɯɢɫɧɢɣ ɲɚɪ ɡɿ ɫɩɨɥɭɤ ɚɥɸɦɿɧɿɸ ɝɿɞɪɨɤɫɢɞɭ ɱɢ ɤɪɟɦɧɿɸ, ɹɤɢɣ є 
ɧɟɩɪɨɧɢɤɧɢɦ ɞɥɹ ɜɨɞɧɟɜɢɯ ɿɨɧɿɜ ɿ ɩɟɩɫɢɧɭ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ 
ɚɧɬɚɰɢɞɢ, ɳɨ ɧɟ ɜɫɦɨɤɬɭɸɬɶɫɹ, I (ɮɨɫɮɚɥɸɝɟɥɶ), II (ɦɚɚɥɨɤɫ, ɦɟɝɚɥɚɤ) ɬɚ III (ɬɨɩɚɥɤɚɧ, ɬɨɩɚɚɥ) 
ɩɨɤɨɥɿɧɶ. ɉɟɪɟɜɚɝɚ ɧɚɞɚєɬɶɫɹ ɚɧɬɚɰɢɞɚɦ III ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ (ɚɥɸɦɿɧɿєɜɨ-ɦɚɝɧɿєɜɿ ɡ ɚɥɝɿɧɨɜɨɸ 
ɤɢɫɥɨɬɨɸ). Ɂɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɩɿɧɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ ɱɚɫɨɜɚ ɟɤɫɩɨɡɢɰɿɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɬɚ 
ɡɚɛɟɡɩɟɱɭєɬɶɫɹ ɮɥɨɬɚɰɿɹ ɚɧɬɚɰɢɞɭ ɧɚɞ ɲɥɭɧɤɨɜɢɦ ɜɦɿɫɬɨɦ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɪɟɮɥɸɤɫɭ ɥɟɝɤɚ ɮɚɡɚ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ, ɩɨɬɪɚɩɥɹɸɱɢ ɩɟɪɲɨɸ ɜ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞ, ɫɬɜɨɪɸє ɩɨɬɪɿɛɧɟ ɪɇ. ɍ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ȽȿɊɏ ɚɧɬɚɰɢɞɢ 
ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ 3-4 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 1-2 ɬɢɠɧɹ ɱɟɪɟɡ 1-1,5 ɝɨɞɢɧɢ ɩɿɫɥɹ ʀɞɢ ɧɚ ɜɢɫɨɬɿ 
ɝɚɫɬɪɨɟɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɮɥɸɤɫɭ ɚɛɨ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ «ɡɚ ɩɨɬɪɟɛɨɸ». 
5. Ⱦɥɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɡɚɯɢɫɧɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɫɭɤɪɚɥɶɮɚɬ («ȼɟɧɬɟɪ») ɩɨ 1 ɝ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ. Ⱦɨɜɟɞɟɧɨ, 
ɳɨ ɜɿɧ ɩɪɢɫɤɨɪɸє ɝɨєɧɧɹ ɟɪɨɡɿɣ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɬɚ ɡɚɩɨɛɿɝɚє ɪɟɰɢɞɢɜɚɦ ɯɜɨɪɨɛɢ.  
6. Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɤɨɧɫɟɧɫɭɫɭ Ɇɚɚɫɬɪɢɯɬ-3 2005 ɪ., ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɭ ɪɨɥɶ 
ɟɪɚɞɢɤɚɰɿʀ ɇɪ ɩɪɢ ȽȿɊɏ.  
7. ɉɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɞɭɨɞɟɧɨɝɚɫɬɪɨɟɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɮɥɸɤɫɭ ɛɚɝɚɬɨ ɚɜɬɨɪɿɜ ɬɚɤɨɠ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɭɪɫɨɞɟɡɨɤɫɢɯɨɥɟɜɭ ɤɢɫɥɨɬɭ (ɭɪɫɨɮɚɥɶɤ, ɭɪɫɨɫɚɧ, ɭɪɫɨɯɨɥ, ɦɟɞɭɥɚɤ) ɩɪɨɬɹɝɨɦ 
ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɱɚɫɭ ɭ ɧɟɜɟɥɢɤɢɯ ɞɨɡɚɯ (ɡɚɡɜɢɱɚɣ 1 ɤɚɩɫɭɥɚ ɧɚ ɞɨɛɭ).  
8. əɤɳɨ ȽȿɊɏ ɜɢɧɢɤɥɚ ɧɚ ɮɨɧɿ ɩɫɢɯɨɟɦɨɰɿɣɧɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ, ɡɚɦɿɫɬɶ ɩɪɨɤɿɧɟɬɢɤɿɜ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶ 
ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ ɫɭɥɶɩɿɪɢɞ (ɟɝɥɨɧɿɥ) ɭ ɞɨɛɨɜɿɣ ɞɨɡɿ 100-200 ɦɝ/ɞ, ɹɤɢɣ ɬɚɤɨɠ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ 
ɧɟɡɧɚɱɧɨɸ ɩɪɨɤɿɧɟɬɢɱɧɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ, ɚɥɟ ɡɞɟɛɿɥɶɲɨɝɨ ɭɫɭɜɚє ɚɛɨ ɡɦɟɧɲɭє ɧɟɜɪɨɬɢɱɧɿ ɬɚ 
ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɿ ɪɨɡɥɚɞɢ. 
ɏɿɪɭɪɝɿɱɧɟ ɚɧɬɢɪɟɮɥɸɤɫɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

ɉɨɤɚɡɚɧɧɹ:  
 ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɝɪɢɠɿ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨɝɨ ɨɬɜɨɪɭ ɞɿɚɮɪɚɝɦɢ; 
 ɞɨɜɠɢɧɚ ɇɋɋ ɦɟɧɲ ɧɿɠ 3 ɫɦ ɿɡ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɝɪɭɞɧɢɦ ɣɨɝɨ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹɦ; 
 ɝɿɩɨ-, ɚɤɿɧɟɬɢɱɧɢɣ ɬɢɩ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ; 
 ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɩɨɡɚɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. 

ɇɚɣɟɮɟɤɬɢɜɧɨɸ ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ ɮɭɧɞɨɩɥɿɤɚɰɿɹ ɡɚ ɇɿɫɫɟɧɨɦ, ɨɞɧɚɤ ɿ ɰɟɣ ɦɟɬɨɞ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɝɚɫɬɪɨɟɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨʀ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ ɧɟ ɝɚɪɚɧɬɭє ɨɞɭɠɚɧɧɹ. Ɉɫɬɚɧɧɿɦ ɱɚɫɨɦ ɭ ɫɜɿɬɿ ɲɢɪɨɤɨ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɿɱɧɭ ɮɭɧɞɨɩɥɿɤɚɰɿɸ, ɩɟɪɟɜɚɝɚ ɹɤɨʀ ɩɨɥɹɝɚє ɭ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɪɨɡɪɿɡɭ ɬɚ 
ɲɜɢɞɤɨɦɭ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɸ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɯɜɨɪɢɯ ɩɿɫɥɹ ɨɩɟɪɚɰɿʀ. 
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ɉɚɰɿєɧɬɢ ɡ ȽȿɊɏ ɦɨɠɭɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɹɬɢɫɹ ɧɚ ɫɚɧɚɬɨɪɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɦɿɫɰɟɜɨɫɬɿ ɡ ɩɪɢɪɨɞɧɢɦɢ 
ɝɿɞɪɨɤɚɪɛɨɧɚɬɧɨ-ɧɚɬɪɿєɜɢɦɢ ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɢɦɢ ɜɨɞɚɦɢ (ɉɨɥɹɧɚ Ʉɜɚɫɨɜɚ, Ɇɨɪɲɢɧ, Ɇɿɡɭɧɶ). 
ɉɪɨɮɿɥаɤɬɢɤа. Ɇɟɬɚ ɜɬɨɪɢɧɧɨʀ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ȽȿɊɏ: ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ, ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ 
ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɸ ɯɜɨɪɨɛɢ ɬɚ ʀʀ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹɦ. 
ȼɬɨɪɢɧɧɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɝɚɫɬɪɨɟɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨʀ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɬɚɤɿ ɡɚɯɨɞɢ: 
ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɡɚ ɜɫɿɦɚ ɯɜɨɪɢɦɢ ɧɚ ȽȿɊɏ ɿɡ ɟɡɨɮɚɝɿɬɨɦ; ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɬɟɪɚɩɿʀ «ɧɚ 
ɜɢɦɨɝɭ» ɞɥɹ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ; ɜɱɚɫɧɚ ɚɞɟɤɜɚɬɧɚ ɚɧɬɢɫɟɤɪɟɬɨɪɧɚ ɣ ɚɧɬɢɪɟɮɥɸɤɫɧɚ 
ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɿɹ ɜ ɪɚɡɿ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ȽȿɊɏ; ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ Ȼɚɪɪɟɬɬɚ; 
ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɚɤɭ ɩɪɢ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɿ Ȼɚɪɪɟɬɬɚ; ɜɱɚɫɧɟ ɯɿɪɭɪɝɿɱɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
Ʉɪɢɬɟɪɿєɦ ɭɫɩɿɲɧɨʀ ɜɬɨɪɢɧɧɨʀ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ є ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ ɯɜɨɪɨɛɢ, 
ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɟɡɨɮɚɝɿɬɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɫɬɭɩɟɧɹ ɣɨɝɨ 
ɬɹɠɤɨɫɬɿ. 
 

ɋɭɱɚɫɧɿ ɩɿɞɯɨɞɢ ɞɨ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ Ȼɚɪɪɟɬɬɚ (ɋȻ) 
ɋȻ - ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɩɪɢ ɹɤɨɦɭ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɣ ɩɥɨɫɤɢɣ ɟɩɿɬɟɥɿɣ ɜɢɫɬɢɥɚє ɞɢɫɬɚɥɶɧɢɣ ɜɿɞɞɿɥ 
ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ , ɩɿɞɞɚєɬɶɫɹ ɦɟɬɚɩɥɚɡɿʀ ɜ ɰɢɥɿɧɞɪɢɱɧɢɣ ɡɚɥɨɡɢɫɬɢɣ ɟɩɿɬɟɥɿɣ ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɢɩɭ . ɋȻ 
ɪɨɡɝɥɹɞɚєɬɶɫɹ ɹɤ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɞɨɜɝɨɫɬɪɨɤɨɜɨɝɨ  ɩɟɪɟɛɿɝɭ ȽȿɊɏ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɚє ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɬɪɢɜɚɥɨʀ 
ɞɿʀ ɩɨɲɤɨɞɠɭɸɱɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ (ɤɢɫɥɨɬɚ , ɠɨɜɱ ) ɧɚ ɫɥɢɡɨɜɭ ɨɛɨɥɨɧɤɭ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɿ ɩɪɨɥɿɮɟɪɚɰɿʀ ʀʀ 
ɩɿɞɫɥɢɡɨɜɢɯ ɡɚɥɨɡ. 
ɋȻ є ɨɛɥɿɝɚɬɧɢɦ ɩɟɪɟɞɪɚɤɨɦ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ. Ⱦɿɚɝɧɨɡ ɫɬɚɜɢɬɶɫɹ ɧɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɞɚɧɢɯ ɜɟɪɯɧɶɨʀ 
ɟɧɞɨɫɤɨɩɿʀ ɡ ɛɿɨɩɫɿєɸ ɿ ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɳɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭє ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɜ 
ɛɿɨɩɬɚɬɚɯ ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ ɤɢɲɤɨɜɨʀ ɦɟɬɚɩɥɚɡɿɿ.  Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿ ɜɟɞɟɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɋȻ ɜɤɥɸɱɚє ɜ ɫɟɛɟ 
ɬɪɢɜɚɥɭ ɚɧɬɢɫɟɤɪɟɬɨɪɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ȱɉɉ, ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɡ ɛɿɨɩɫɿєɸ, 
ɦɭɥɶɬɢɩɨɥɹɪɧɭ ɟɥɟɤɬɪɨɤɨɚɝɭɥɹɰɿɸ ɡɦɿɧɟɧɨʀ ɫɥɢɡɨɜɨʀ, ɥɚɡɟɪɧɭ ɞɟɫɬɪɭɤɰɿɸ ɿ ɤɨɚɝɭɥɹɰɿɸ 
ɚɪɝɨɧɨɜɨɸ ɩɥɚɡɦɨɸ, ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɭ ɪɟɡɟɤɰɿɸ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɜ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɡ ɜɢɫɨɤɢɦɢ ɞɨɡɚɦɢ 
ɚɧɬɢɫɟɤɪɟɬɨɪɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɪɟɡɟɤɰɿɸ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ. 
 

ɆȺɌȿɊȱȺɅɂ ȾɅə ɋȺɆɈɄɈɇɌɊɈɅɘ: 

ɌȿɋɌɂ:  

1. ɉɨɧɹɬɬɹ „ ɝɚɫɬɪɨɟɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɚ ɪɟɮɥɟɤɫɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ” ɜɤɥɸɱɚє ɜ ɫɟɛɟ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɫɬɚɧɢ, ɤɪɿɦ:  
ɚ) ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɤɚɪɞɿʀ ;  
ɛ) ɝɚɫɬɪɨ – ɟɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɢɣ ɪɟɮɥɸɤɫ;  
ɜ) ɚɯɚɥɚɡɿɹ ɤɚɪɞɿʀ;  
ɝ) ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɟɡɨɮɚɝɿɬ.  

2. ɇɟ є ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɦ ɤɪɢɬɟɪɿєɦ ɝɚɫɬɪɨ-ɟɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɮɥɸɤɫɭ: 
 ɚ) ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɬɢɫɤɭ ɜ ɞɿɥɹɧɰɿ ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨɝɨ ɫɮɿɧɤɬɟɪɚ;  
ɛ) ɡɚɤɢɞ ɛɚɪɿɸ ɡ ɲɥɭɧɤɚ ɜ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞ ɩɪɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ 

    ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ;  
ɜ) ɝɪɢɠɚ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨɝɨ ɨɬɜɨɪɭ ɞɿɚɮɪɚɝɦɢ;  
ɝ) ɞɢɮɭɡɧɢɣ ɫɩɚɡɦ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɨ, 
    ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨ.  

3. Ʉɥɿɧɿɱɧɢɣ ɫɢɦɩɬɨɦ, ɧɟ ɜɥɚɫɬɢɜɢɣ ɚɯɚɥɚɡɿʀ ɤɚɪɞɿʀ: 
         ɚ) ɞɢɫɮɚɝɿɹ; 

ɛ) ɩɟɱɿɹ;  
ɜ) ɪɟɝɭɪɝɿɬɚɰɿɹ; 

 ɝ) ɡɚɝɪɭɞɢɧɧɢɣ ɛɿɥɶ.  
4. Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ ɤɥɿɧɿɱɧɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɪɟɮɥɸɤɫ – ɟɡɨɮɚɝɿɬɭ є ɧɚɫɬɭɩɧɿ, ɨɤɪɿɦ:  

ɚ) ɡɚɝɪɭɞɢɧɧɢɣ ɛɿɥɶ; 
ɛ) ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɫɩɪɚɝɚ; 
ɜ) ɜɿɞɪɢɝɚɧɧɹ ʀɠɟɸ, ɤɢɫɥɢɦ ɱɢ ɩɨɜɿɬɪɹɦ; 
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ɝ) ɩɟɱɿɹ.  
5. ɉɪɟɩɚɪɚɬ, ɹɤɢɣ ɧɟ є ɩɪɨɤɿɧɟɬɢɤɨɦ: 

 ɚ) ɰɟɪɭɤɚɥ; 
 ɛ) ɛɭɫɤɨɩɚɧ; 
 ɜ) ɦɨɬɢɥɿɭɦ;  
ɝ) ɰɢɡɚɩɪɿɞ.  

6. ɉɪɢ ɯɪɨɧɿɱɧɨɦɭ ɟɡɨɮɚɝɿɬɿ ɧɟ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ:  
ɚ) ɩɪɨɤɿɧɟɬɢɤɢ ɿ ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɇ 2 – ɝɿɫɬɚɦɿɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ;  
ɛ) ɩɪɨɤɿɧɟɬɢɤɢ ɬɚ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɢ ɩɪɨɬɨɧɧɨʀ ɩɨɦɩɢ;  
ɜ) ɩɪɨɤɿɧɟɬɢɤɢ ɿ ɚɧɬɚɰɢɞɢ;  
ɝ) ɩɪɨɤɿɧɟɬɢɤɢ ɿ ɯɨɥɿɧɨɥɿɬɢɤɢ.  

   ɁȺȾȺɑȺ №1  

ɑɨɥɨɜɿɤ 40 ɪɨɤɿɜ ɫɤɚɪɠɢɬɶɫɹ ɧɚ ɝɨɫɬɪɢɣ ɧɚɩɚɞɨɩɨɞɿɛɧɢɣ ɛɿɥɶ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɸ, ɹɤɢɣ 
ɩɨɫɢɥɸєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɲɜɢɞɤɿɣ ɯɨɞɿ, ɧɚɯɢɥɚɯ ɬɿɥɚ, ɩɟɱɿɹ. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɎȿȽȾɋ ɡɦɿɧ ɧɟ 
ɜɢɹɜɥɟɧɨ.  

1. ȼɚɲ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɣ ɞɿɚɝɧɨɡ;  
2. ɉɪɢɡɧɚɱɬɟ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ  

ȿɬɚɥɨɧɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ: ɛ, ɝ, ɛ, ɛ, ɛ, ɝ 

ɉɥɨɩɟɪɟɞɧɿɣ ɞɿɚɝɧɨɡ: Ƚɚɫɬɪɨɟɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɚ ɪɟɮɥɸɤɫɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ 

1. ɉɥɚɧ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɜɤɥɸɱɚє, ɤɪɿɦ ɡɚɝɚɥɶɧɨ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ,  ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ: 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɢɣ ɞɨɛɨɜɢɣ ɪɇ-ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝ, ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɚ 
ɿɦɩɟɞɚɧɫɦɟɬɪɿɹ, ɪɟɧɬɝɟɧɨɫɤɨɩɿɹ ɒɄɌ, ȿȽȾɋ, ɪɚɛɟɩɪɚɡɨɥɨɜɢɣ ɬɟɫɬ, ɬɟɫɬ Ȼɟɪɧɲɬɟɣɧɚ 

2. Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɪɨɡɩɨɱɚɬɢ ɡ ȱɉɉ: Ȼɚɪɨɥ 20 ɦɝ*2 ɪ.ɞ. ɡɚ 20 ɯɜɢɥɢɧ ɞɨ ʀɠɿ. ɉɪɢ 
ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ – ɤɨɦɛɿɧɚɰɿɹ ɡ ɚɧɬɚɰɢɞɚɦɢ, ɩɪɨ ɤɿɧɟɬɢɤɚɦɢ. 

 

 

ɊȿɄɈɆȿɇȾɈȼȺɇȺ ɅȱɌȿɊȺɌɍɊȺ.  

Ɉɫɧɨɜɧа. 
1.ɉɟɪɟɞɟɪɢɣ ȼ.Ƚ., Ɍɤɚɱ ɋ.Ɇ. Ɉɫɧɨɜɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ  : ɭɱɟɛ. ɞɥɹ ɫɬɭɞ. ɜɵɫɲ. ɦɟɞ. ɭɱɟɛ. 
ɡɚɜɟɞɟɧɢɣ IV ɭɪɨɜɧɹ ɚɤɤɪɟɞɢɬɚɰɢɢ, ɜɪɚɱɟɣ-ɢɧɬɟɪɧɨɜ, ɜɪɚɱɟɣ ɨɛɳ. ɩɪɚɤɬɢɤɢ: [ɜ 3-ɯ ɬ.] / ȼ. Ƚ. 
ɉɟɪɟɞɟɪɢɣ, ɋ. Ɇ. Ɍɤɚɱ. - Ʉ. ; ȼɿɧɧɢɰɹ : ɇ. Ʉɧ., 2009 – 2794ɫ .  
2.ɉɟɪɟɞɟɪɢɣ ȼ.Ƚ., Ɍɤɚɱ ɋ.Ɇ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɧɪɨɥɨɝɢɹ: ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɞɥɹ ɜɪɚɱɟɣ .- 
ȼɢɧɧɢɰɚ:ɋɉȾ Ʉɚɲɬɟɥɹɧɨɜ Ⱥ.ɂ.,2011.-776 ɫ.:ɢɥ. 
3.ȼɢɞɚɥɶ ȼɢɡɢɬ. ɋɩɪɚɜɨɱɧɢɤ «ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɧɪɨɥɨɝɢɹ» Ɇ.:ȼɢɞɚɥɶ Ɋɭɫ,2016 ɝ.304 ɫ. 
4.ȼ.ɏɚɪɱɟɧɤɨ  Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ. Ʉɢɟɜ,2015.-54 ɫ. 
5.Ƚɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɹ. ɋɬɚɧɞɚɪɬɵ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ /ɫɨɫɬ. Ⱥ.ɋ.Ⱦɟɦɟɧɬɶɟɜ, ɂ.Ɋ.Ɇɚɧɟɪɨɜ, 
ɋ.ɘ.Ʉɨɱɟɬɤɨɜ, ȿ.ɘ.ɑɟɩɚɧɨɜɚ.-Ɇ.:ȽɗɈɌȺɊ - ɦɟɞɢɚ,2016.-384 ɫ. 
6.ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ / ɩɨɞ ɪɟɞ. ɩɪɨɮ. ɘ.Ɇ.Ɇɨɫɬɨɜɨɝɨ. – 16  ɢɡɞ., ɞɨɩ. ɢ ɩɟɪɟɪɚɛ. – ȼɿɧɧɢɰɹ: Ⱦɉ 
«ȾɄɎ», 2015 – 679 ɫ. 
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7. ɇ.ɂ.ɒɜɟɰ, ɂ.ɇ.ɋɤɪɵɩɧɢɤ, Ɍ.Ɇ.Ȼɟɧɰɚ/Ɏɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ. - Ʉɢɟɜ.2007 

8.ɋɩɪɚɜɨɱɧɢɤ ɩɨ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɢ ɢ ɝɟɩɚɬɨɥɨɝɢɢ: ɫɩɪɚɜɨɱɧɨɟ ɢɡɞɚɧɢɟ / ɋɟɤ.Ȼɥɭɦ, 
Ⱦɠ.ȼɟɛɫɬɟɪ, ɩɟɪ ɫ ɚɧɝɥ. ɩɨɞ ɪɟɞ. ȼ.Ɍ.ɂɜɚɲɤɢɧɚ, Ы.ȼ.Ɇɚɷɜɚ, Ⱥ.ɋ.Ɍɪɭɯɦɚɧɨɜɚ. – Ɇ.: Ƚɨɷɬɚɪ-

ɦɟɞɢɚ, 2010. – 592 ɫ.  

9.Ⱦɟɝɬɹɪɟɜɚ ɂ.ɂ. Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ. – Ʉ: Ⱦɟɦɨɫ, 2004. – 321 ɫ. 
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Ⱦɂɋɉȿɉɋȱə 

 

1. Ⱥɤɬɭɚɥьɧɿɫɬь ɬɟɦɢ  

Dyspepsia functionally (ɫɢɧɨɧɿɦɢ: ɧɟɨɪɝɚɧɿɱɧɚ ɞɢɫɩɟɩɫɿɹ, ɿɞɿɨɩɚɬɢɱɧɚ ɞɢɫɩɟɩɫɿɹ, 
ɟɫɫɟɧɰɿɚɥɶɧɚ ɞɢɫɩɟɩɫɿɹ, ɫɢɧɞɪɨɦ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɨɝɨ ɲɥɭɧɤɚ, ɲɥɭɧɤɨɜɚ ɞɢɫɩɟɩɫɿɹ (ɒȾ), ɧɟɜɢɪɚɡɤɨɜɚ 
ɞɢɫɩɟɩɫɿɹ).  

Ⱦɢɫɩɟɩɫɿɹ — ɛɭɞɶ-ɹɤɢɣ ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɢɣ ɚɛɨ ɪɟɬɪɨɫɬɟɪɧɚɥɶɧɢɣ ɛɿɥɶ, ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ, ɩɟɱɿɹ, 
ɧɭɞɨɬɚ, ɛɥɸɜɨɬɚ ɚɛɨ ɿɧɲɿ ɩɪɨɹɜɢ, ɳɨ ɜɤɚɡɭɸɬɶ ɧɚ ɡɚɰɿɤɚɜɥɟɧɿɫɬɶ ɜɟɪɯɧɿɯ ɜɿɞɞɿɥɿɜ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-

ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ, ɱɿɬɤɨ ɧɟ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɿ ɡ ɮɿɡɢɱɧɢɦ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹɦ ɬɚ ɿɧɲɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɿ 
ɬɪɢɜɚɸɬɶ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 4 ɬɢɠɧɿɜ. 

Ⱦɢɫɩɟɩɫɿɹ — ɟɩɿɡɨɞɢɱɧɿ ɚɛɨ ɩɨɫɬɿɣɧɿ ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ, ɳɨ ɱɚɫɬɨ ɦɚɸɬɶ ɡɜ'ɹɡɨɤ ɿɡ 
ɪɟɠɢɦɨɦ ɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɥɿɤɚɪɸ ɚɛɨ ɫɚɦɨɦɭ ɩɚɰɿєɧɬɭ ɡɚɩɿɞɨɡɪɢɬɢ 
ɪɨɡɥɚɞ ɭ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɢɯ ɜɿɞɞɿɥɚɯ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ. 

Ⱦɂɋɉȿɉɋȱə — ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɚɛɞɨɦɿɧɚɥɶɧɨɝɨ ɛɨɥɸ ɚɛɨ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɭ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ 
ɠɢɜɨɬɚ, ɹɤɢɣ ɦɨɠɟ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɬɢɫɹ ɿɧɲɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ (ɧɭɞɨɬɚ, ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɧɚɫɢɱɟɧɧɹ ɿ ɩɟɪɟ-

ɩɨɜɧɟɧɧɹ) ɿ ɛɭɬɢ ɚɛɨ ɧɟ ɛɭɬɢ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɢɣ ɡ ɩɪɢɣɨɦɚɦɢ ʀɠɿ. ɉɪɢ ɿɫɧɭɜɚɧɧɿ ɬɚɤɢɯ ɨɡɧɚɤ ɛɿɥɶɲɟ 3-ɯ 
ɦɿɫɹɰɿɜ ɦɨɠɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢɫɹ ɬɟɪɦɿɧ «ɯɪɨɧɿɱɧɚ ɞɢɫɩɟɩɫɿɹ». 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞаɰɿʀ OMGE (ȼɫɟɫɜɿɬɧьɨʀ ɝаɫɬɪɨɟɧɬɟɪɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɨɪɝаɧɿɡаɰɿʀ) 
ɑɢɫɥɟɧɧɢɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦɢ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɦɢ ɜ ɤɪɚʀɧɚɯ Ɂɚɯɿɞɧɨʀ Єɜɪɨɩɢ ɿ ɉɿɜɧɿɱɧɨʀ 

Ⱥɦɟɪɢɤɢ, ɞɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ ɞɢɫɩɟɩɫɿɹ є ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɢɦ ɩɪɨɹɜɨɦ ɝɚɫɬɪɨɟɧɬɟɪɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ. ȼɨɧɚ 
ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɭ 20-40 ɜɿɞɫɨɬɤɿɜ ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɪɨɡɜɢɧɟɧɢɯ ɤɪɚʀɧ. Ɍɚɤ, 
ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɭ ɒɜɟɰɿʀ ɞɿɚɝɧɨɡ «ɧɟɜɢɪɚɡɤɨɜɚ ɞɢɫɩɟɩɫɿɹ» є ɱɟɬɜɟɪɬɢɦ ɩɨ ɱɚɫɬɨɬɿ ɞɿɚɝɧɨɡɨɦ, ɳɨ 
ɜɫɬɚɧɨɜɥɸєɬɶɫɹ ɥɿɤɚɪɹɦɢ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɩɪɢ ɩɟɪɜɢɧɧɨɦɭ ɨɝɥɹɞɿ. ɋɨɰɿɚɥɶɧɚ ɡɧɚɱɢɦɿɫɬɶ 
ɞɚɧɨʀ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɩɨɥɹɝɚє ɬɚɤɨɠ ɭ ɬɨɦɭ, ɳɨ ɧɚ ɧɟ ɜɢɪɚɡɤɨɜɭ ɞɢɫɩɟɩɫɿɸ ɡɧɚɱɧɨ ɱɚɫɬɿɲɟ 
ɫɬɪɚɠɞɚɸɬɶ ɥɸɞɢ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɜɿɤɭ. 
2. Ʉɨɧɤɪɟɬɧɿ ɰɿɥɿ. 
ɋɬɭɞɟɧɬ ɩɨɜɢɧɟɧ ɡɧɚɬɢ: 

 ȿɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɸ, ɟɬɿɨɩɚɬɨɝɟɧɟɡ  ɿ ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɿɸ  ɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ; 
 ɉɨɹɫɧɢɬɢ ɪɨɥɶ H.pylori ɭ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɿ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ, 
 ɉɪɨɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɪɿɡɧɢɯ ɜɚɪɿɚɧɬɿɜ ɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ 
 Ɍɪɚɤɬɭɜɚɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɫɢɧɞɪɨɦɢ; 
 Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ, ɎȽɋ, 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ, ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɤɨɦɩ’ɸɬɟɪɧɨʀ ɬɨɦɨɝɪɚɮɿʀ). 
 Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɸ; 
 ɉɪɢɧɰɢɩɢ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ ɡ ɨɪɝɚɧɿɱɧɨɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ; 
 ɋɭɱɚɫɧɢɣ ɩɿɞɯɿɞ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ, 
 ɉɟɪɜɢɧɧɚ ɿ ɜɬɨɪɢɧɧɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ. 
 ɉɪɨɝɧɨɡ ɿ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɿɫɬɶ, 
 ɉɨɤɚɡɚɧɧɹ ɿ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹ, ɩɨɪɹɞɨɤ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɹ ɧɚ ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

3. Ȼɚɡɨɜɿ ɡɧɚɧɧɹ, ɜɦɿɧɧɹ, ɧɚɜɢɱɤɢ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɞɥɹ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɬɟɦɢ. 
(ɦɿɠɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚɪɧɚ ɿɧɬɟɝɪɚɰɿɹ) 

 

№ ɇɚɡɜɢ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧ Ɉɬɪɢɦɚɧɧɿ ɧɚɜɢɱɤɢ 

1 Ⱥɧɚɬɨɦɿɹ Ⱥɧɚɬɨɦɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɛɭɞɨɜɢ ɲɥɭɧɤɚ 

2 Ɏɿɡɿɨɥɨɝɿɹ Ɏɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɲɥɭɧɤɚ 

3 ɉɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɹ ȿɬɿɨɥɨɝɿɹ ɿ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ, ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɿɹ ɒȾ 

4 ɉɪɨɩɟɞɟɜɬɢɤɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ 
ɯɜɨɪɨɛ 

ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɨɥɨɝɿɹ ɒȾ. Ʉɥɿɧɿɱɧɿ ɜɚɪɿɚɧɬɢ 

ɩɟɪɟɛɿɝɭ. ȼɨɥɨɞɿɧɧɹ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ 
ɯɜɨɪɨɝɨ ɡ ɒȾ. Ɂɦɿɧɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ 
ɬɚ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ. 

5 Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɹ ɉɪɢɧɰɢɩɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ  ɒȾ,  ɪɟɰɟɩɬɭɪɚ  
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4. Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ 

   4.1 ɉɟɪɟɥɿɤ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɬɟɪɦɿɧɿɜ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɹɤɿ ɩɨɜɢɧɟɧ ɡɚɫɜɨʀɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɪɢ 
ɩɿɞɝɨɬɨɜɰɿ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ. 
 

№ Ɍɟɪɦɿɧ ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 

1 Dyspepsia Dys- ɪɨɡɥɚɞ, pepsia - ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ 

2 Ⱦɭɨɞɟɧɨ-ɝɚɫɬɪɚɥɶɧɢɣ ɪɟɮɥɸɤɫ ɉɪɨɧɢɤɧɟɧɧɹ ɜ ɩɨɪɨɠɧɢɧɭ ɲɥɭɧɤɚ 
ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ 

3 H. pylori ɋɩɿɪɚɥɟɩɨɞɿɛɧɚ ɝɪɚɦ-ɧɟɝɚɬɢɜɧɚ ɛɚɤɬɟɪɿɹ, ɹɤɚ 
ɿɧɮɿɤɭє ɪɿɡɧɿ ɞɿɥɹɧɤɢ ɲɥɭɧɤɚ ɿ 12-ɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ 

4 Ƚɚɫɬɪɨɩɚɪɟɡ ɍɩɨɜɿɥɶɧɟɧɟ ɩɟɪɟɬɪɚɜɥɟɧɧɹ ʀɠɿ ɜ ɲɥɭɧɤɭ ɬɚ 
ɣɨɝɨ ɜɢɜɿɥɶɧɟɧɧɹ 

5 ɏɪɨɦɨɟɧɞɨɫɤɨɩɿɹ ɲɥɭɧɤɭ Ƀɨɞɧɟ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 3-5% ɪɨɡɱɢɧɭ 
Ʌɸɝɨɥɹ 

 

  4.2 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɿ ɩɢɬɚɧɧɹ ɞɨ ɡɚɧɹɬɬɹ  

1/ ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ. 
2/ ȿɬɿɨɥɨɝɿɹ ɿ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɒȾ 

3/ Ɉɫɧɨɜɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɒȾ 

4/ Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ  
5/ Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ 

6/ Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ  
7/ Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 

8/ ɍɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ 

9/ Ɉɫɧɨɜɧɿ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɞɿєɬɨɬɟɪɚɩɿʀ 
10/ Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. ȼɢɩɢɲɿɬɶ ɪɟɰɟɩɬɢ 

11/ ɋɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ  
12/ Ɇɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɿɚɥɶɧɚ ɟɤɫɩɟɪɬɢɡɚ, ɩɢɬɚɧɧɹ ɩɪɚɰɟɜɥɚɲɬɭɜɚɧɧɹ 

4.3 ɉɪɚɤɬɢɱɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶɫɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɬɿ  
ɋɬɭɞɟɧɬ ɩɨɜɢɧɟɧ ɜɦɿɬɢ 

 ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨ ɡɿɛɪɚɬɢ ɫɤɚɪɝɢ ɿ ɚɧɚɦɧɟɡ ɭ ɯɜɨɪɨɝɨ; 
 ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ, ɜɢɹɜɢɬɢ ɿ ɞɚɬɢ ɨɰɿɧɤɭ ɡɦɿɧɚɦ  ɜ ɣɨɝɨ ɫɬɚɧɿ; 
 ɫɮɨɪɦɭɥɸɜɚɬɢ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɣ ɞɿɚɝɧɨɡ 

 ɫɤɥɚɫɬɢ ɩɥɚɧ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ ɨɛɫɬɟɠɟɧɶ ɿ ɨɰɿɧɢɬɢ ɣɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ. 
 ɞɚɬɢ ɨɰɿɧɤɭ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɦ ɿ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɢɦ ɦɟɬɨɞɚɦ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 
 ɋɤɥɚɫɬɢ ɫɯɟɦɭ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɨɝɨ ɞɿɚɝɧɨɡɭ 

 ɫɮɨɪɦɭɥɸɜɚɬɢ  ɨɛґɪɭɧɬɨɜɚɧɢɣ  ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ ɞɿɚɝɧɨɡ ɡɝɿɞɧɨ ɜɢɦɨɝɚɦ ɫɭɱɚɫɧɨʀ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ 
 ɫɤɥɚɫɬɢ ɩɥɚɧ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɜɚɪɿɚɧɬɭ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɒȾ 

 ɩɪɢɡɧɚɱɢɬɢ ɜɿɞɧɨɜɥɸɜɚɥɶɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɪɿɡɧɢɯ ɟɬɚɩɚɯ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 
 ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɬɚɤɬɢɤɭ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɩɢɬɚɧɶ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɿɚɥɶɧɨʀ ɟɤɫɩɟɪɬɢɡɢ, ɩɪɚɰɟɜɥɚɲɬɭɜɚɧɧɹ, 
ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ 

Ɂɦɿɫɬ ɬɟɦɢ 

    ȿɬɿɨɥɨɝɿɹ. ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɨɸ ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ є ɧɟɜɪɨɡɢ, ɹɤɿ 
ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɜ ɨɫɿɛ ɡ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɦɢ ɚɮɟɤɬɢɜɧɢɦɢ ɪɨɡɥɚɞɚɦɢ, ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɿ ɩɫɢɯɿɱɧɢɦɢ 
ɬɪɚɜɦɚɦɢ, ɤɨɧɮɥɿɤɬɧɢɦɢ ɫɢɬɭɚɰɿɹɦɢ, ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɢɦ ɩɟɪɟɧɚɩɪɭɠɟɧɧɹɦ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦɢ, ɲɤɿɞɥɢɜɿ ɡɜɢɱɤɢ (ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɸ, ɤɭɪɿɧɧɹ). ȼ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ  ɨɛɝɨɜɨɪɸєɬɶɫɹ 
ɦɨɠɥɢɜɢɣ  ɡɜ'ɹɡɨɤ  ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ  ɡ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹɦ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɲɥɭɧɤɚ H. pylori. Ɂɚ ɞɟɹɤɢɦɢ 
ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹɦɢ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɞɢɫɩɟɩɫɿɹ ɬɿɥɶɤɢ ɜ 28-40% ɩɨєɞɧɭєɬɶɫɹ ɡ ɯɪɨɧɿɱɧɢɦ ɝɚɫɬɪɢɬɨɦ 
ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɢɦ ɡ H. pylori. Ⱥ ɩɢɬɚɧɧɹ ɪɨɥɿ ɜ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɲɥɭɧɤɭ є ɫɭɩɟɪɟɱɧɢɦ. 
ɇɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɜɟɥɢɤɭ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿɫɬɶ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɨɪɝɚɧɿɜ 
ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ ɦɨɠɧɚ ɜɢɞɿɥɢɬɢ ɬɚɤɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ʀɯ, ɹɤ: 
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1) ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɨɪɝɚɧɿɱɧɨʀ ɨɫɧɨɜɢ 

2) ɛɿɥɶɲ ɡɧɚɱɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɪɭɯɨɜɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɸ 

3) ɧɟɬɢɩɨɜɿɫɬɶ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɞɥɹ ɠɨɞɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɿɱɧɨɝɨ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 

4) ɩɫɢɯɿɱɧɿ ɬɪɚɜɦɢ, ɤɨɧɮɥɿɤɬɧɿ ɫɢɬɭɚɰɿʀ 
5) ɚɤɰɟɧɬɭɣɨɜɚɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ, ɹɤɢɣ ɫɩɪɢɹє ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɧɟɜɪɨɡɭ 

6) ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɭ ɯɜɨɪɨɝɨ ɧɟɜɪɨɡɭ ɱɢ ɩɪɢɯɨɜɚɧɨɝɨ ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ ɪɨɡɥɚɞɭ. 
ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ. 
ȼ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɛɭɥɢ ɭɬɨɱɧɟɧɿ ɿ ɞɨɩɨɜɧɟɧɿ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ. ɉɪɢ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿɣ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ ɩɪɨɜɿɞɧɭ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɭ ɪɨɥɶ ɭ 
ɪɚɡɿ ʀʀ ɜɢɪɚɡɤɨɩɨɞɿɛɧɨɝɨ ɜɚɪɿɚɧɬɭ ɜɿɞɿɝɪɚє ɧɟ ɝɿɩɟɪɫɟɤɪɟɰɿɹ ɫɨɥɹɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ, ɹɤ ɰɟ ɭɹɜɥɹɥɨɫɹ 
ɪɚɧɿɲɟ, ɚ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɱɚɫɭ ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɤɢɫɥɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɫɨɤɭ ɡɿ ɫɥɢɡɨɜɨɸ ɨɛɨɥɨɧɤɨɸ 
ɲɥɭɧɤɚ ɿ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ʀʀ ɯɟɦɨɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɿɡ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹɦ 
ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ. Ⱦɢɫɩɟɩɢɫɢɱɧɿ ɪɨɡɥɚɞɢ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɜɢɤɥɢɤɚɧɿ ɧɟɪɜɨɜɨ-ɩɫɢɯɿɱɧɢɦɢ 
ɫɬɪɟɫɚɦɢ (ɜɬɪɚɬɚ ɪɨɛɨɬɢ, ɪɨɡɥɭɱɟɧɧɹ). ɇɚɣɛɿɥɶɲɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɭ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɿ ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɧɢɯ 
ɪɨɡɥɚɞɿɜ ɭ ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɦɚɸɬɶ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɜɟɪɯɧɿɯ ɜɿɞɞɿɥɿɜ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ 
ɬɪɚɤɬɭ, ɳɨ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɜ 75% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ. ɍ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɿ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨʀ ɟɜɚɤɭɚɬɨɪɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ 
ɲɥɭɧɤɚ ɜɚɠɥɢɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚє ɚɧɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɿɹ – ɫɢɧɯɪɨɧɿɡɚɰɿɹ ɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɤɢ 
ɚɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɲɥɭɧɤɚ ɡ ɜɿɞɤɪɢɬɬɹɦ ɩɿɥɨɪɢɱɧɨɝɨ ɫɮɿɧɤɬɟɪɚ (ɝɚɫɬɪɨɩɚɪɟɡ, ɪɨɡɥɚɞɢ 
ɪɟɥɚɤɫɚɰɿʀ ɲɥɭɧɤɚ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɰɢɤɥɿɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɲɥɭɧɤɚ ɜ ɦɿɠ ɬɪɚɜɧɨɦɭ ɩɟɪɿɨɞɿ, 
ɞɭɨɞɟɧɨɝɚɫɬɪɚɥɶɧɢɣ ɪɟɮɥɸɤɫ).  

ȼ ɨɫɧɨɜɿ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɞɢɫɩɟɩɫʀʀ ɥɟɠɚɬɶ ɪɿɡɧɿ ɜɢɞɢ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɦɨɬɨɪɢɤɢ, ɬɚɤɿ ɹɤ: 

• ɩɨɫɥɚɛɥɟɧɧɹ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɚɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɲɥɭɧɤɚ (ɝɚɫɬɪɨɩɚɪɟɡ); 

• ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɿ ɞɢɫɪɢɬɦɿʀ – ɪɨɡɥɚɞɢ  ɪɢɬɦɭ ɲɥɭɧɨɱɤɨɜɨʀ ɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɤɢ (ɬɚɯɿɝɚɫɬɪɢɹ, ɚɧɬɪɚɥɶɧɚ 
ɮɿɛɪɢɥɹɰɿɹ, ɛɪɚɞɢɝɚɫɬɪɿɹ); 

• ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɚɧɬɪɨɤɚɪɞɿɚɥɶɧɨʀ ɬɚ ɚɧɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɿʀ; 

• ɞɭɨɞɟɧɨ-ɝɚɫɬɪɚɥɶɧɢɣ ɪɟɮɥɸɤɫ; 

• ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɚɤɨɦɨɞɚɰɿʀ ɲɥɭɧɤɚ (ɡɞɿɛɧɨɫɬɿ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɞɨ ɪɨɡɫɥɚɛɥɟɧɧɹ); 

• ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɪɟɰɟɩɬɨɪɧɨɝɨ ɚɩɚɪɚɬɭ ɫɬɿɧɨɤ ɲɥɭɧɤɚ ɞɨ ɪɨɡɬɹɝɧɟɧɧɹ (ɜɿɫɰɟɪɚɥɶɧɚ 
ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ); 

• ɿɧɮɟɤɰɿɹ H. pylori ɭ ɨɫɿɛ ɛɟɡ ɜɢɞɢɦɢɯ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɝɚɫɬɪɢɬɚ (ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɳɨ H. pylori 
ɩɨɫɥɚɛɥɹє ɦɨɬɨɪɢɤɭ ɲɥɭɧɤɚ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɚє ɩɪɢ ɭɱɚɫɬɿ ɰɢɬɨɤɿɧɿɜ – IL-11, IL-6, IL-8, TNF-a). 

Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ 

Ɂɚɝɚɥɶɧɨɜɢɡɧɚɧɨʀ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ ɧɟɦɚє. ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ ɩɟɪɜɢɧɧɿ 
ɬɚ ɜɬɨɪɢɧɧɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɪɨɡɥɚɞɢ, ɨɫɬɚɧɧɿ ɬɪɟɛɚ ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢ ɧɟ ɹɤ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɿ ɨɞɢɧɢɰɿ, ɚ ɹɤ 
ɩɪɨɹɜɢ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɿɱɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɿɧɨɞɿ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɣɨɝɨ ɩɟɪɲɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ. 
ȼɬɨɪɢɧɧɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɪɨɡɥɚɞɢ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɛɚɝɚɬɶɨɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ  
- ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ ɬɚ ɩɟɪɟɮɢɪɢɱɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ (ɟɧɰɟɮɚɥɿɬ, ɝɿɩɨɬɚɥɚɦɿɱɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɩɭɯɥɢɧɢ 
ɦɨɡɤɭ, ɪɚɞɢɤɭɥɿɬ) 
- ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɬɚ ɨɛɦɿɧɭ ɪɟɱɨɜɢɧ (ɝɿɩɨɬɢɪɟɨɡ, ɝɿɩɟɪɬɢɪɟɨɡ, ɰɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ) 
- ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɧɟɞɭɝɚɯ 

- ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ ɫɟɪɰɹ ɬɚ ɫɭɞɢɧ (ɿɲɟɦɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ɫɟɪɰɹ, ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ) 
- ɩɫɢɯɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ (ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɹ, ɰɢɤɥɨɬɢɦɿɹ) 
Ⱦɨ ɩɟɪɜɢɧɧɢɯ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ ɧɚɥɟɠɚɬɶ ɬɚɤɿ: 
- ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɿ ɧɟɜɪɨɡɚɦɢ ɬɚ ɧɟɜɪɨɡɨɩɨɞɿɛɧɢɦɢ ɫɬɚɧɚɦɢ, ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɸ ɞɢɫɮɭɤɰɿєɸ, ɩɫɢɯɿɱɧɢɦɢ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ 

- ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɪɨɡɥɚɞɢ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ ɡ ɧɟɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨɸ ɟɬɿɨɥɨɝɿєɸ. 
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ɉɚɰɿєɧɬɢ, ɳɨ ɦɚɸɬɶ ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɧɿ ɫɤɚɪɝɢ, ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɩɨɞɿɥɟɧɿ ɧɚ 2 ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ: 
1. ɏɜɨɪɿ ɡ ɩɟɜɧɢɦɢ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɦɢ ɚɛɨ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ, ɹɤɿ ɦɨɝɥɢ ɛ ɩɨɹɫɧɢɬɢ ɩɨɹɜɭ ɰɢɯ 

ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ. ɋɤɚɠɿɦɨ, ɹɤɳɨ ɫɬɚɧ ɯɜɨɪɨɝɨ ɩɨɥɿɩɲɭєɬɶɫɹ ɚɛɨ ɯɜɨɪɨɛɭ ɜɢɥɿɤɭɜɚɧɨ, ɫɤɚɪɝɢ ɬɚɤɨɠ ɦɚɸɬɶ 
ɪɟɞɭɤɭɜɚɬɢɫɹ ɱɢ ɡɧɢɤɚɬɢ (ɩɟɩɬɢɱɧɚ ɜɢɪɚɡɤɚ, ɝɚɫɬɪɨɟɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɚ ɪɟɮɥɸɤɫɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ɡ ɚɛɨ ɛɟɡ 
ɟɡɨɮɚɝɿɬɭ, ɨɧɤɨɩɚɬɨɥɨɝɿɹ, ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɩɚɧɤɪɟɚɬɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɞɿɥɹɧɤɢ ɚɛɨ ɹɬɪɨɝɟɧɿɹ).  

2. ɉɚɰɿєɧɬɢ, ɳɨ ɧɟ ɦɚɸɬɶ ɩɪɢɱɢɧ ɳɨɞɨ ɩɨɹɫɧɟɧɧɹ ʀɯɧɿɯ ɫɤɚɪɝ. Ⱦɟɹɤɿ ɡ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɦɚɸɬɶ 
ɩɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɚɛɨ ɦɿɤɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɧɟɜɢɡɧɚɱɟɧɨʀ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɡɧɚɱɭɳɨɫɬɿ (ɝɚɫɬɪɢɬ, 
ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɢɣ ɡ ɇɟɿɿɫɨbɚɫtɟɝ ɪɭlɨrɿ), ɚɥɟ ɧɟ ɦɨɠɭɬɶ ɩɨɹɫɧɢɬɢ ɩɨɹɜɭ ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɧɢɯ ɫɤɚɪɝ. ȱɧɲɿ ɯɜɨɪɿ 
ɦɚɸɬɶ ɦɨɬɨɪɧɭ ɚɛɨ ɫɟɧɫɨɪɧɭ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɸ (ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɩɨɪɨɠɧɟɧɧɹ ɲɥɭɧɤɚ, ɮɭɧɞɚɥɶɧɚ 
ɞɢɫɚɤɨɦɨɞɚɰɿɹ ɚɛɨ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɚ ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ), ɳɨ ɬɚɤɨɠ ɧɟ є ɡɧɚɱɭɳɨɸ. ȱɞɿɨɩɚɬɢɱɧɭ 
ɞɢɫɩɟɩɫɿɸ ɤɜɚɥɿɮɿɤɭɜɚɥɢ ɹɤ ɧɟɜɢɪɚɡɤɨɜɭ, ɟɫɟɧɰɿɚɥɶɧɭ, ɿɞɿɨɩɚɬɢɱɧɭ ɚɛɨ ɎȾ. 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɩɪɢɱɢɧ, ɳɨ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɩɨɹɜɭ ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɧɢɯ ɫɤɚɪɝ, ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ 
ɨɪɝɚɧɿɱɧɭ ɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɭ ɞɢɫɩɟɩɫɿɸ. 
 

ȼɂȾɂ ȾɂɋɉȿɉɋȱȲ 

 

Ɉɪɝɚɧɿɱɧɚ (ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɚ) Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɚ (ɧɟɜɢɪɚɡɤɨɜɚ) 
ɉɟɩɬɢɱɧɚ ɜɢɪɚɡɤɚ Ⱦɢɫɦɨɬɨɪɧɚ 

ɉɭɯɥɢɧɢ ɲɥɭɧɤɚ Ɋɟɮɥɸɤɫɧɚ 

Ɋɟɮɥɸɤɫ-ɟɡɨɮɚɝɿɬ ȼɢɪɚɡɤɨɩɨɞɿɛɧɚ 

ɉɚɧɤɪɟɚɬɢɬ ɇɟɜɢɡɧɚɱɟɧɚ (ɿɞɿɨɩɚɬɢɱɧɚ, ɡɦɿɲɚɧɚ) 
Ȼɿɥɿɚɪɧɚ ɩɚɬɨɥɨɝɿɹ  

Ⱦɿɚɮɪɚɝɦɚɥɶɧɚ ɝɪɢɠɚ  

Ɇɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɚ  

 

ɉɿɞ ɩɨɧɹɬɬɹɦ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɚ ɞɢɫɩɟɩɫɿɹ (ɎȾ) ɪɨɡɭɦɿɸɬɶ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ, ɳɨ 
ɡ'ɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɭ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ ɛɟɡ ɛɭɞɶ-ɹɤɢɯ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ, ɫɢɫɬɟɦɧɢɯ ɚɛɨ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɯ 
ɩɨɪɭɲɟɧɶ, ɤɨɬɪɿ ɦɨɝɥɢ ɛ ɩɨɹɫɧɢɬɢ ɰɿ ɫɤɚɪɝɢ. 

Ɏɭɧɤɰɿɨɧаɥьɧа ɞɢɫɩɟɩɫɿɹ є ɞɿаɝɧɨɡɨɦ ɜɢɧɹɬɤɭ. Іɫɧɭє ɩɪаɜɢɥɨ, ɩɨ ɹɤɨɦɭ ɞɢɫɩɟɩɫɿɹ 
ɜɜаɠаєɬьɫɹ ɨɪɝаɧɿɱɧɨɸ ɞɨɬɢ, ɩɨɤɢ ɧɟ ɞɨɜɟɞɟɧɨ ɡɜɨɪɨɬɧє. 

ɇɟɜɢɪɚɡɤɨɜɚ ɞɢɫɩɟɩɫɿɹ 

ɇɟɜɢɪɚɡɤɨɜɚ ɞɢɫɩɟɩɫɿɹ ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɫɤɚɪɝɚɦɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦɢ ɞɥɹ ɜɢɪɚɡɤɨɜɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ 
ɲɥɭɧɤɚ ɬɚ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ. Ⱥɥɟ ɩɪɢ  ɧɟɜɢɪɚɡɤɨɜɿɣ  ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ ɩɪɢ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɨɦɭ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɬɚ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɿʀ ɧɟ ɡɧɚɯɨɞɹɬɶ ɨɡɧɚɤ ɜɢɪɚɡɤɨɜɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ. 

Ɉɫɧɨɜɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ 
- ɉɟɱɿɹ - ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɩɟɤɭɱɨɝɨ ɛɨɥɸ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɸ ɚɛɨ ɜ ɟɩɿɝɚɫɬɪɿʀ, ɹɤɟ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɭєɬɶɫɹ 

ɡɧɢɡɭ ɜɝɨɪɭ. 
- ɇɭɞɨɬɚ –ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɧɚɛɥɢɠɟɧɧɹ ɛɥɸɜɚɧɧɹ, ɱɚɫɨɦ ɡ ɜɿɞɱɭɬɬɹɦ ɬɢɫɧɟɧɧɹ ɜ ɟɩɿɝɚɫɬɪɿʀ 
- ȼɿɞɪɢɠɤɚ – ɱɚɫɬɨ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɦɭ ɜɿɞɱɭɬɬɿ ɬɪɢɜɨɝɢ. Ȼɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨɸ 

ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɜɿɞɪɢɠɤɢ є ɡɚɤɨɜɬɭɜɚɧɧɹ ɩɨɜɿɬɪɹ (ɚɛɨ ɚɟɪɨɮɚɝɿɹ), ɦɨɠɟ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɬɢɫɹ 
ɡɛɿɥɶɲɟɧɢɦ ɫɥɢɧɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹɦ. 

- ɇɟɩɪɢєɦɧɿ ɜɿɞɱɭɬɬɹ (ɧɚɜɿɬɶ ɛɿɥɶ)ɭ ɜɟɪɯɧɿɯ ɜɿɞɞɿɥɚɯ ɠɢɜɨɬɚ ɿ ɧɢɠɧɿɯ ɜɿɞɞɿɥɚɯ ɝɪɭɞɧɨʀ 
ɤɥɿɬɢɧɢ. 

- ȼɿɞɱɭɬɬɹ ɩɟɪɟɧɚɩɨɜɧɟɧɧɹ ɜ ɲɥɭɧɤɭ ɚɛɨ ɜɚɠɤɿɫɬɶ ɜ ɟɩɿɝɚɫɬɪɿʀ. 
- Ɇɟɬɟɨɪɢɡɦ- ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɪɨɡɩɢɪɚɧɧɹ ɠɢɜɨɬɚ, ɹɤɟ ɜɢɡɜɚɧɨ ɧɚɞɦɿɪɧɢɦ ɝɚɡɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ. 
 Ⱦɥɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɬɪɢ  ɨɡɧɚɤɢ (ɡɚ Ɋɢɦɫɶɤɢɦɢ (III) ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɦɢ 

ɤɪɢɬɟɪɿɹɦɢ): 
• ɩɨɫɬɿɣɧɚ ɚɛɨ ɪɟɰɢɞɢɜɭɸɱɚ ɞɢɫɩɟɩɫɿɹ (ɛɿɥɶ ɚɛɨ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ, ɜ ɟɩɿɝɚɫɬɪɿʀ ɩɨ ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɥɿɧɿʀ),  

ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɹɤɨʀ ɧɟ ɦɟɧɲɟ 12 ɬɢɠɧɿɜ ɡɚ ɨɫɬɚɧɧɿ 12 ɦɿɫɹɰɿɜ (ɦɿɠ  ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹɦɢ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ 
ɫɜɿɬɥɿ ɩɪɨɦɿɠɤɢ); 

•ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɞɨɤɚɡɚɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɿɱɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɟ ɚɧɚɦɧɟɡɨɦ, 
ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɢɦ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹɦ ɜɟɪɯɧɿɯ ɜɿɞɞɿɥɿɜ ɒɄɌ, ɍɁȱ ɨɪɝɚɧɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨʀ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ; 
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ɉɨɫɬɚɜɢɬɢ ɞɿɚɝɧɨɡ ɦɨɠɥɢɜɨ ɬɿɥɶɤɢ  ɩɪɢ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɡ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɨɸ ɤɥɿɧɿɱɧɨɸ 
ɤɚɪɬɢɧɨɸ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɬɚɤ ɡɜɚɧɢɯ «ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɬɪɢɜɨɝɢ» (ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ, ɞɨɦɿɲɤɢ ɤɪɨɜɿ ɜ ɤɚɥɿ, ɚɧɟɦɿɹ, 
ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɚ ɒɈȿ, ɧɟɦɨɬɢɜɨɜɚɧɟ ɫɯɭɞɧɟɧɧɹ). 

 Ʉɥɿɧɿɱɧɚ ɤɚɪɬɢɧɚ 

1.Ɂɚɝɚɥɶɧɿ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɪɨɹɜɢ – ɛɟɡɫɨɧɧɹ, ɦɿɝɪɟɧɿ, ɪɨɡɞɪɚɬɨɜɚɧɿɫɬɶ, ɩɨɝɚɧɢɣ ɧɚɫɬɪɿɣ. 
2.ɋɩɟɰɿɚɥɶɧɿ (ɝɚɫɬɪɢɬɢɱɧɿ), ɹɤɿ ɡɚɥɟɠɚɬɶ ɜɿɞ ɜɚɪɿɚɧɬɭ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ 
   ȼɢɪɚɡɤɨɩɨɞɿɛɧɢɣ ɜɚɪɿɚɧɬ:  ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɢɦɢ ɛɨɥɹɦɢ ɜ ɟɩɿɝɚɫɬɪɿʀ ɩɨɦɿɪɧɨʀ 

ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɿ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɛɟɡ ɿɪɚɞɿɚɰɿʀ, ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɧɚɬɳɟɫɟɪɰɟ (ɝɨɥɨɞɧɿ ɛɨɥɿ) ɚɛɨ ɜɧɨɱɿ (ɧɿɱɧɿ 
ɛɨɥɿ), ɩɪɨɯɨɞɹɬɶ ɩɿɫɥɹ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ʀɠɿ ɿ/ɚɛɨ ɚɧɬɚɰɢɞɿɜ. 

   Ⱦɢɫɦɨɬɨɪɧɢɣ ɜɚɪɿɚɧɬ : ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɜɿɞɱɭɬɬɹɦ ɪɚɧɧɶɨɝɨ ɧɚɫɢɱɟɧɧɹ, ɜɚɠɤɨɫɬɿ, 
ɩɟɪɟɧɚɩɨɜɧɟɧɧɹ, ɡɞɭɬɬɹ ɜ ɟɩɿɝɚɫɬɪɿʀ; ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɭ ɩɿɫɥɹ ʀɠɿ; ɧɭɞɨɬɭ, ɱɚɫɨɦ ɛɥɸɜɨɬɭ; 
ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɚɩɟɬɢɬɭ.  

ɇɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɣ ɜɚɪɿɚɧɬ : ɦɚɸɬɶ  ɦɿɫɰɟ ɪɿɡɧɿ ɨɡɧɚɤɢ, ɹɤɿ ɜɚɠɤɨ ɜɿɞɧɟɫɬɢ ɞɨ ɬɨɝɨ ɱɢ ɿɧɲɨɝɨ 
ɜɚɪɿɚɧɬɭ. Ɇɨɠɥɢɜɟ ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɪɿɡɧɢɯ ɜɚɪɿɚɧɬɿɜ ɭ ɨɞɧɨɝɨ ɯɜɨɪɨɝɨ. 
 

Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 

 
Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɢɯ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥьɧɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ 

(Ɋɢɦɫɶɤɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ III, 2006 ɪ.) 

ȼ1. Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ* ɞɥɹ ɎȾ 

ɩɨɜɢɧɧɿ ɦɿɫɬɢɬɢ: 
 

1)  ɨɞɢɧ ɚɛɨ ɛɿɥɶɲɟ ɡ ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ ɧɢɠɱɟ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ: 
ɚ) ɧɟɩɪɢєɦɧɟ ɩɨɫɬɩɪɚɧɞɿɚɥɶɧɟ ɩɟɪɟɩɨɜɧɟɧɧɹ; 
ɛ) ɲɜɢɞɤɟ ɩɟɪɟɧɚɫɢɱɟɧɧɹ; 
ɜ) ɟɩɿɝɚɫɬɪɚɥɶɧɢɣ ɛɿɥɶ; 
ɝ)      ɟɩɿɝɚɫɬɪɚɥɶɧɟ ɩɟɱɿɧɧɹ. 
2)    ɛɪɚɤ ɞɚɧɢɯ ɳɨɞɨ ɨɪɝɚɧɿɱɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ (ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɜɟɪɯɧɶɨʀ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿʀ), 

ɹɤɿ ɦɨɝɥɢ ɛ ɩɨɹɫɧɢɬɢ ґɟɧɟɡ ɫɤɚɪɝ. 
* Кɪɢɬɟɪɿʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬь ɜɢɦɨɝɚɦ, ɹɤɳɨ ɫɤɚɪɝɢ "ɚɤɬɢɜɧɿ" ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɨɫɬɚɧɧɿɯ 3 ɦɿɫ ɡ 

ɩɨɱɚɬɤɨɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɳɨɧɚɣɦɟɧɲɟ 6 ɦɿɫ. 
ȼ1ɚ. Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ* ɞɥɹ ɩɨɫɬɩɪɚɧɞɿɚɥьɧɨɝɨ ɞɢɫɬɪɟɫ-ɫɢɧɞɪɨɦɭ 

ɩɨɜɢɧɧɿ ɦɿɫɬɢɬɢ: 
ɨɞɢɧ ɚɛɨ ɛɿɥɶɲɟ ɡ ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ ɧɢɠɱɟ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ: 
1) ɧɟɩɪɢєɦɧɟ ɩɨɫɬɩɪɚɧɞɿɚɥɶɧɟ ɩɟɪɟɩɨɜɧɟɧɧɹ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ  ɡɜɢɱɚɣɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ʀɞɢ 

ɤɿɥɶɤɚ ɪɚɡɿɜ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ; 
2) ɲɜɢɞɤɟ ɩɟɪɟɧɚɫɢɱɟɧɧɹ, ɳɨ ɜɢɩɟɪɟɞɠɚє ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɝɨ ɩɪɢɣɨɦɭ ʀɠɿ ɤɿɥɶɤɚ 

ɪɚɡɿɜ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ. 
* Кɪɢɬɟɪɿʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬь ɜɢɦɨɝɚɦ, ɹɤɳɨ ɫɤɚɪɝɢ "ɚɤɬɢɜɧɿ" ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɨɫɬɚɧɧɿɯ 3 ɦɿɫ ɡ 

ɩɨɱɚɬɤɨɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɳɨɧɚɣɦɟɧɲɟ 6 ɦɿɫ. 
Пɿɞɬɜɟɪɞɠɭɜɚɥьɧɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ: 
1) ɦɨɠɥɢɜɿ ɡɞɭɬɬɹ ɠɢɜɨɬɚ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ ɠɢɜɨɬɚ ɚɛɨ ɩɨɫɬɩɪɚɧɞɿɚɥɶɧɚ ɧɭɞɨɬɚ, ɚɛɨ 

ɡɧɚɱɧɚ ɜɿɞɪɢɠɤɚ; 
2) ɦɨɠɥɢɜɟ ɫɩɿɜɿɫɧɭɜɚɧɧɹ ɡ ɟɩɿɝɚɫɬɪɚɥɶɧɢɦ ɛɨɥɶɨɜɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ (ȿȻɋ.)  

ȼȱb.   Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ   ɤɪɢɬɟɪɿʀ*   ɞɥɹ   ɟɩɿɝɚɫɬɪɚɥьɧɨɝɨ   ɛɨɥьɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ 
ɩɨɜɢɧɧɿ ɦɿɫɬɢɬɢ ɜɫɿ ɡ ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ ɧɢɠɱɟ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ: 
1) ɛɿɥɶ ɚɛɨ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɠɚɪɭ ɜ ɧɚɞɱɟɪɟɜɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ ɦɚє ɩɨɦɿɪɧɢɣ  ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɬɚ ɡ'ɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɪɚɡ ɧɚ 
ɬɢɠɞɟɧɶ; 
2) ɛɿɥɶ ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɢɣ; 
3) ɛɿɥɶ ɧɟ ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɭєɬɶɫɹ ɬɚ ɧɟ ɥɨɤɚɥɿɡɭєɬɶɫɹ ɜ ɿɧɲɢɯ ɞɿɥɹɧɤɚɯ  ɠɢɜɨɬɚ ɚɛɨ ɝɪɭɞɧɨʀ 

ɤɥɿɬɤɢ; 
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4) ɛɿɥɶ ɧɟ ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ ɩɿɫɥɹ ɞɟɮɟɤɚɰɿʀ ɬɚ ɜɿɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɝɚɡɿɜ; 
5) ɧɟ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶɫɹ ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɞɥɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ 

ɠɨɜɱɧɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɬɚ ɫɮɿɧɤɬɟɪɚ Ɉɞɞɿ. 
 Кɪɢɬɟɪɿʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬь ɜɢɦɨɝɚɦ, ɹɤɳɨ ɫɤɚɪɝɢ "ɚɤɬɢɜɧɿ" ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɨɫɬɚɧɧɿɯ 3 ɦɿɫ ɡ ɩɨɱɚɬɤɨɦ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɳɨɧɚɣɦɟɧɲɟ 6 ɦɿɫ. 
  ɉɿɞɬɜɟɪɞɠɭɜɚɥɶɧɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ: 

1) ɛɿɥɶ ɦɨɠɟ ɦɚɬɢ ɝɨɫɬɪɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɚɥɟ ɛɟɡ ɪɟɬɪɨɫɬɟɪɧɚɥɶɧɨɝɨ  ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ; 

2) ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ʀɞɚ ɿɧɞɭɤɭє ɚɛɨ ɡɦɟɧɲɭє ɛɿɥɶ, ɚɥɟ ɛɿɥɶ ɦɨɠɟ ɡ'ɹɜɢɬɢɫɹ ɣ ɧɚɬɳɟ; 
3) ɦɨɠɥɢɜɟ ɫɩɿɜɿɫɧɭɜɚɧɧɹ ɡ ɉȾɋ. 

 

Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɧɟɞɨɫɥɿɞɠɟɧɨɸ ɞɢɫɩɟɩɫɿєɸ.  
 

Ⱦɨɤɚɡɨɜɚ ɦɟɞɢɰɢɧɚ ɩɪɨɩɨɧɭє 6-ɤɪɨɤɨɜɭ ɫɬɪɚɬɟɝɿɸ ɞɿɣ ɧɚ ɩɟɪɜɢɧɧɿɣ ɥɚɧɰɿ ɦɟɞɢɱɧɨʀ 
ɞɨɩɨɦɨɝɢ, ɹɤɳɨ ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɜɚɥɢ ɞɢɫɩɟɩɫɿɸ ɜɩɟɪɲɟ. 

1. Ɂɿɛɪɚɬɢ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɞɨɤɚɡɢ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɰɿ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɭ ɜɟɪɯɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ ɲɥɭɧɤɨɜɨɤɢɲɤɨɜɨɝɨ 
ɬɪɚɤɬɭ. 

2. ȼɢɥɭɱɢɬɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɬɪɢɜɨɝɢ (ɧɟɡɪɨɡɭɦɿɥɟ ɫɯɭɞɧɟɧɧɹ, ɩɨɜɬɨɪɧɟ ɛɥɸɜɚɧɧɹ, ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɚ 
ɞɢɫɮɚɝɿɹ, ɝɚɫɬɪɨɿɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɚ ɤɪɨɜɨɬɟɱɚ), ɤɨɬɪɿ ɧɟ ɞɭɠɟ ɩɨɲɢɪɟɧɿ ɜ ɥɿɤɚɪɧɹɧɿɣ ɩɪɚɤɬɢɰɿ ɿ ɧɟ є 
ɧɟɱɿɬɤɢɦ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɦ ɨɪɝɚɧɿɱɧɨɝɨ ɭɪɚɠɟɧɧɹ, ɚɥɟ ɜ ɪɚɡɿ ʀɯ ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɞɨɞɚɬɤɨɜɟ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɞɥɹ ɡɚɩɟɪɟɱɟɧɧɹ ɫɟɪɣɨɡɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ. 

3. ɇɟ ɩɪɢɣɦɚɬɢ ɚɫɩɿɪɢɧ ɚɛɨ ɿɧɲɿ ɧɟɫɬɟɪɨʀɞɧɿ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɿ  ɡɚɫɨɛɢ (ɇɉɁɁ). 
    4.Ɂɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɬɢɩɨɜɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɪɟɮɥɸɤɫɭ ɬɪɟɛɚ ɩɨɩɟɪɟɞɭɫɿɦ ɩɟɪɟɜɿɪɢɬɢ ɧɚ ȽȿɊɏ. 

Ɍɟɪɚɩɟɜɬ ɦɚє ɟɦɩɿɪɢɱɧɨ ɩɪɢɡɧɚɱɢɬɢ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪ ɩɪɨɬɨɧɧɨʀ ɩɨɦɩɢ (ȱɉɉ) ɩɚɰɿєɧɬɭ, ɤɨɬɪɢɣ ɫɤɚɪɠɢɬɶɫɹ 
ɧɚ ɩɟɱɿɸ, ɚɥɟ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɜɡɹɬɢ ɞɨ ɭɜɚɝɢ, ɳɨ ɰɿ ɥɿɤɢ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɦɟɧɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿ ɩɪɢ ɎȾ ɛɟɡ ɩɟɱɿʀ. 
əɤɳɨ ɜɢɹɜɢ ɉȾɋ ɚɛɨ ȿȻɋ ɧɟ ɡɦɟɧɲɭɸɬɶɫɹ ɧɚ ɬɥɿ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ȱɉɉ, ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɧɚɜɪɹɞ 
ɱɢ ɦɨɠɧɚ ɩɨɹɫɧɢɬɢ ȽȿɊɏ. 

5.ɇɟɿɧɜɚɡɢɜɧɟ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɇ. ɪɭɿɨɝɿ ɬɚ ʀʀ ɟɪɚɞɢɤɚɰɿɹ (ɦɟɬɨɞ " test and treat ) — 

ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɨ ɞɨɰɿɥɶɧɚ ɫɬɪɚɬɟɝɿɹ, ɳɨ ɞɚє ɡɦɨɝɭ ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɩɨɬɪɟɛɭ ɜ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɹɯ. ɐɸ ɫɬɪɚɬɟɝɿɸ ɦɨɠɧɚ 
ɡɚɩɪɨɩɨɧɭɜɚɬɢ ɬɢɦ ɯɜɨɪɢɦ, ɳɨ ɧɟ ɦɚɸɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɬɪɢɜɨɝɢ. 
Ɇɟɬɨɞ "test and treat", ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɢɣ ɹɤ ɫɬɪɚɬɟɝɿɱɧɢɣ, ɦɨɠɟ ɫɩɪɢɹɬɢ ɜɢɥɿɤɭɜɚɧɧɸ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɯɜɨɪɢɯ 
ɡ ɩɟɩɬɢɱɧɨɸ ɯɜɨɪɨɛɨɸ ɬɚ ɡɚɩɨɛɿɝɬɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɜ ɦɚɣɛɭɬɧɶɨɦɭ, ɯɨɱɚ 
ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɎȾ ɧɟ ɩɨɦɿɱɚɸɬɶ ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ ɫɚɦɨɩɨɱɭɬɬɹ ɩɿɫɥɹ ɭɫɩɿɲɧɨʀ 
ɟɪɚɞɢɤɚɰɿʀ. ɍ ɬɚɤɨɦɭ ɪɚɡɿ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ ɥɨɝɿɱɧɢɦ ɤɪɨɤɨɦ ɛɭɞɟ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ȱɉɉ. 

6. ɇɟɜɿɞɤɥɚɞɧɚ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɩɚɰɿєɧɬɚɦ ɿɡ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɬɪɢɜɨɝɢ ɚɛɨ ɥɸɞɹɦ 
ɜɿɤɨɦ ɫɬɚɪɲɟ 45 ɪɨɤɿɜ. ɇ. ɪɭɿɨɝɿ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ ɭ ɩɪɨɰɟɫɿ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿʀ ɭ "ɇ. ɪɭlɨrɿ-ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ" ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɧɟ 
ɜɢɩɪɚɜɞɨɜɭє ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ "ɡɚɬɪɚɬɢ-ɟɮɟɤɬ". Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɇ. ɪɭlɨrɿ-ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ 
ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿʀ ɱɟɪɟɡ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɬɪɢɜɨɝɢ ɚɛɨ ɜɿɤ. 

ɉɪɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɰɿ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɨ ɡɜɟɪɬɚɬɢ ɭɜɚɝɭ ɧɚ 
ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɬɚɤ ɡɜɚɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɬɪɢɜɨɝɢ (alarm symptoms) ɚɛɨ "ɱɟɪɜɨɧɢɯ ɩɪɚɩɨɪɿɜ" (red flags), 

ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɹɤɢɯ ɜɢɤɥɸɱɚє ɞɿɚɝɧɨɡ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ ɣ ɜɢɦɚɝɚє ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɪɟɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨɝɨ ɩɨɲɭɤɭ ɡ ɦɟɬɨɸ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɛɿɥɶɲ ɫɟɪɣɨɡɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɿɱɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ. 

ɋɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɬɪɢɜɨɝɢ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ є: ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ; ɩɪɨɝɪɟɫɭɸɱɚ ɞɢɫɮɚɝɿɹ; 
ɝɚɫɬɪɨɿɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɚ ɤɪɨɜɨɬɟɱɚ; ɧɟɜɦɨɬɢɜɨɜɚɧɟ ɫɯɭɞɧɟɧɧɹ; ɚɧɟɦɿɹ; ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ; ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ 
ɒɈȿ; ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ, ɳɨ ɜɩɟɪɲɟ ɜɢɧɢɤɥɢ ɭ ɜɿɰɿ ɫɬɚɪɲɟ 45 ɪɨɤɿɜ. 

ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɸ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨɸ ɦɟɬɨɞɢɤɨɸ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 
ɦɿɠ ɎȾ ɬɚ ɿɧɲɢɦɢ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɩɨ ɩɪɚɜɭ ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ 
ɟɡɨɮɚɝɨɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɨɫɤɨɩɿɹ (ȿɎȽȾɋ). Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɛɿɨɩɫɿɸ ɜɜɟɫɬɢ ɜ ɪɭɬɢɧɧɭ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿʀ ɬɚ ɡ ɦɟɬɨɸ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɿɧɮɟɤɰɿʀ ɇ. ɪɭlɨrɿ. ȼɫɿɦ ɿɧɮɿɤɨɜɚɧɢɦ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɟɪɚɞɢɤɚɰɿɸ ɇ. ɪɭlɨrɿ. 
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ȼɿɞɛɿɪ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɞɥɹ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɩɪɢ ɩɟɪɜɢɧɧɨɦɭ ɨɝɥɹɞɿ. 
Ⱦɥɹ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɦɟɬɨɞɨɦ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿʀ ɩɪɢ ɩɟɪɜɢɧɧɨɦɭ ɨɝɥɹɞɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɿɞɛɢɪɚɬɢ 

ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɭ ɜɿɰɿ ɫɬɚɪɲɟ 30 ɪɨɤɿɜ ɞɥɹ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ 45 ɪɨɤɿɜ ɞɥɹ ɠɿɧɨɤ ɿ ɬɢɯ, ɭ ɤɨɝɨ ɜɢɹɜɥɟɧɨ 
ɬɪɢɜɨɠɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɚɛɨ ɤɨɥɢ є ɩɿɞɨɡɪɚ ɧɚ ɫɟɪɣɨɡɧɭ ɨɪɝɚɧɿɱɧɭ ɩɚɬɨɥɨɝɿɸ.  

ɇɟɳɨɞɚɜɧɨ ɛɭɥɨ ɨɩɭɛɥɿɤɨɜɚɧɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɟ ɜ Ʉɚɬɚɥɨɧɿʀ, ɹɤɟ ɞɨɜɨɞɢɬɶ 
ɤɨɪɢɫɬɶ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɚɧɤɟɬɢ ɞɥɹ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɝɪɭɩɢ ɪɢɡɢɤɭ. Ɍɢɦ, ɯɬɨ ɧɚɛɟɪɟ 7 ɬɚ ɛɿɥɶɲɟ 
ɛɚɥɿɜ ɡɚ ɲɤɚɥɨɸ ɨɡɧɚɤ ɿ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ, ɧɚɜɟɞɟɧɨɸ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ ɧɢɠɱɟ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɪɢɡɧɚɱɚɬɢ 
ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɸ.  
 

Аɧɤɟɬɚ ɞɥɹ ɜɿɞɛɨɪɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɹɤɢɦ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɸ 

№ ɡ/ɩ Ɉɡɧɚɤɚ ɚɛɨ ɫɢɦɩɬɨɦ Ȼɚɥɢ 

 

1.  ȼɿɤ ɫɬɚɪɲɟ 40 ɪɨɤɿɜ 1 

2.  ɑɨɥɨɜɿɱɚ ɫɬɚɬɶ 2 

3.  ɇɚɞɥɢɲɤɨɜɚ ɦɚɫɚ ɬɿɥɚ (ɿɧɞɟɤɫ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ > 25) 1 

4.  Ɂɜɢɱɧɢɣ ɡɚɤɪɟɩ 1 

5.  ȼɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɸ > 30 ɝ/ ɞɟɧɶ 1 

6.  ɉɚɥɿɧɧɹ >10 ɫɢɝɚɪɟɬ/ ɞɟɧɶ 1 

7.  Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɇɉɁɁ > 2 ɞɨɡ/ɬɢɠɞɟɧɶ 2 

8.  ȿɩɿɡɨɞɢɱɧɢɣ ɛɿɥɶ ɭ ɟɩɿɝɚɫɬɪɚɥɶɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ 1 

9.  Ȼɨɥɶɨɜɿ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɡɦɟɧɲɭɸɬɶɫɹ ɩɿɫɥɹ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ʀɠɿ 2 

10.  ȼɿɞɱɭɬɬɹ ɩɟɱɿʀ ɜ ɞɿɥɹɧɰɿ ɲɥɭɧɤɭ 2 

11.  ɓɨɞɟɧɧɚ ɩɟɱɿɹ ɜ ɞɿɥɹɧɰɿ ɲɥɭɧɤɭ 2 

12.  ɉɨɦɿɪɧɚ ɚɛɨ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɚ ɩɟɱɿɹ ɜ ɞɿɥɹɧɰɿ ɲɥɭɧɤɚ 1 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭєɬьɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɸ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɧɟɞɨɫɥɿɞɠɟɧɨɸ ɞɢɫɩɟɩɫɿєɸ, ɡ 
ɬɪɢɜɨɠɧɢɦɢ ɨɡɧɚɤɚɦɢ ɬɚ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ, ɚɛɨ ɭ ɬɢɯ, ɯɬɨ ɧɚɛɪɚɜ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɛɚɥɿɜ ≥7 ɡɚ ɲɤɚɥɨɸ 
ɨɛɬɹɠɭɸɱɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ. 

ɇɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬьɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɸ ɩɪɢ ɩɟɪɜɢɧɧɨɦɭ ɨɝɥɹɞɿ ɭ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ 
ɩɚɰɿєɧɬɿɜ: 

ɉɚɰɿєɧɬɢ ɦɨɥɨɞɲɟ 45 ɪɨɤɿɜ, ɹɤɿ ɧɟ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶ ɬɪɢɜɨɠɧɢɯ ɨɡɧɚɤ ɿ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɿ ɭ ɹɤɢɯ 
ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɛɚɥɿɜ ɡɚ ɲɤɚɥɨɸ ɨɡɧɚɤ ɿ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɧɟ ɩɟɪɟɜɢɳɭє 

ɍ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɹɫɤɪɚɜɨ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ȽȿɊɏ – ɩɟɱɿɹ ɬɚ/ɚɛɨ ɜɿɞɪɢɠɤɚ ɤɢɫɥɢɦ ɡɚ 
ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɿɧɲɢɯ ɫɭɩɭɬɧɿɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ (ɛɿɥɶ/ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ ɭ ɜɟɪɯɧɶɨɦɭ ɜɿɞɞɿɥɿ ɠɢɜɨɬɚ, ɜɿɞɱɭɬɬɹ 
ɜɚɠɤɨɫɬɿ ɩɟɪɟɩɨɜɧɟɧɧɹ ɲɥɭɧɤɚ, ɧɭɞɨɬɚ, ɛɥɸɜɚɧɧɹ, ɞɢɫɮɚɝɿɹ, ɛɿɥɶ ɩɪɢ ɤɨɜɬɚɧɧɿ). 

ɉɚɰɿєɧɬɚɦ ɡ ɩɟɪɟɞɛɚɱɭɜɚɧɢɦ ɞɿɚɝɧɨɡɨɦ ɜɢɪɚɡɤɢ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ, ɹɤɢɦ  
ɜɩɪɨɞɨɜɠ ɨɫɬɚɧɧɿɯ 5 ɪɨɤɿɜ ɜɨɧɚ ɛɭɥɚ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɚ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿʀ ɿ ɭ ɹɤɢɯ ɧɟ ɛɭɥɚ 
ɭɫɭɧɟɧɚ ɿɧɮɟɤɰɿɹ H.Pylori, ɭ ɹɤɢɯ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦɢ, ɫɯɨɠɿ ɧɚ ɤɨɥɢɲɧɿ, ɿ ɜ ɹɤɢɯ 
ɜɿɞɫɭɬɧɿ ɬɪɢɜɨɠɧɿ ɨɡɧɚɤɢ ɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ. ȱɦɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɦɨɜɚ ɣɞɟ ɩɪɨ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ 
ɜɢɪɚɡɤɨɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɧɚɫɬɿɥɶɤɢ ɜɟɥɢɤɚ, ɳɨ ɦɨɠɧɚ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɩɪɢɫɬɭɩɚɬɢ ɞɨ ɟɦɩɿɪɢɱɧɨɝɨ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ H. Pylori 

ȱɧɮɟɤɰɿɸ H. Pylori ɦɨɠɧɚ ɜɢɹɜɢɬɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɿɧɜɚɡɢɜɧɢɯ ɬɚ ɧɟɿɧɜɚɡɢɜɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ. 
ȱɧɜɚɡɢɜɧɿ ɦɟɬɨɞɢ: 
Ⱦɥɹ ɡɞɿɣɫɧɟɧɧɹ ɿɧɜɚɡɢɜɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɧɟɨɛɯɿɞɧɚ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɹ: 
 Ƚɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. Ɇɚє ɜɢɫɨɤɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɬɚ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɫɬɿ. ɉɨɬɪɿɛɧɟ 

ɜɡɹɬɬɹ ɛɿɨɩɫɿʀ. ɍ ɪɚɡɿ ɚɬɪɨɮɿɱɧɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɭ ɦɨɠɭɬɶ ɡɧɚɞɨɛɢɬɢɫɹ ɱɢɫɥɟɧɧɿ ɡɪɚɡɤɢ ɞɥɹ 
ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɡɭ. 

 ɒɜɢɞɤɢɣ ɭɪɟɚɡɧɢɣ ɬɟɫɬ. ɉɪɨɫɬɢɣ ɦɟɬɨɞ, ɳɨ ɦɚє ɜɢɫɨɤɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɬɚ 
ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɫɬɿ. ȼ ɞɚɧɢɣ ɱɚɫ ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ ɬɟɫɬɨɦ ɜɢɛɨɪɭ ɞɥɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɿɧɮɟɤɰɿʀ H. pylori ɭ ɬɢɯ 
ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɹɤɢɦ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɹ, ɡɚ ɜɢɧɹɬɤɨɦ ɬɢɯ ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɤɨɥɢ є ɩɿɞɨɡɪɚ ɧɚ 
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ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɭ ɜɢɪɚɡɤɭ. ɉɪɢ ɬɚɤɿɣ ɩɿɞɨɡɪɿ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ ɿ, ɹɤɳɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɣ, 
ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɩɿɞɬɜɟɪɞɢɬɢ ɣɨɝɨ ɧɟɿɧɜɚɡɢɜɧɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ (ɋ-ɫɟɱɨɜɢɧɧɢɣ ɞɢɯɚɥɶɧɢɣ ɬɟɫɬ). 

 ɉɨɫɿɜ. ȼɢɫɨɤɨ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɣ ɦɟɬɨɞ, ɚɥɟ ɣɨɝɨ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɞɭɠɟ ɦɿɧɥɢɜɚ. ɐɟ ɫɤɥɚɞɧɚ ɿ 
ɬɪɭɞɨɦɿɫɬɤɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ, ɿ ɬɨɦɭ ɜɨɧɚ ɧɟ ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɨɸ. Ɍɢɦ ɧɟ ɦɟɧɲ, ɜɨɧɚ ɦɨɠɟ 
ɛɭɬɢ ɤɨɪɢɫɧɨɸ ɩɪɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ (ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɿ) ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɞɨ ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɿɜ. 

ɇɟɿɧɜɚɡɢɜɧɿ ɦɟɬɨɞɢ: 
 Ⱦɥɹ ʀɯ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɧɟ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɸ. 
 13ɋ-ɫɟɱɨɜɢɧɧɢɣ ɞɢɯɚɥɶɧɢɣ ɬɟɫɬ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɜɭɝɥɟɰɸ-13. Ɇɚє ɜɢɫɨɤɿ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ɬɨɱɧɨɫɬɿ ɬɚ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɫɬɿ. ɉɨɤɚɡɚɜ ɫɟɛɟ ɛɿɥɶɲ ɱɭɬɥɢɜɢɦ, ɧɿɠ ɲɜɢɞɤɢɣ ɭɪɟɚɡɧɢɣ ɬɟɫɬ ɿ 
ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. ɐɟ ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɞɥɹ ɬɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ, ɹɤɢɦ ɧɟ ɩɨɤɚɡɚɧɚ 
ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɹ. 

 ɋɟɪɨɥɨɝɿɹ. ɉɪɢɣɧɹɬɧɿɫɬɶ ʀʀ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɿ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɫɬɿ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɜ Ʉɚɬɚɥɨɧɿʀ. Ɇɟɬɨɞ 
ɩɨɥɹɝɚє ɭ ɜɢɹɜɥɟɧɧɿ ɜ ɤɪɨɜɿ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ ɿɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɿɧɭ G (Ig G). Ɇɟɬɨɞ ɧɟ ɩɿɞɯɨɞɢɬɶ ɞɥɹ 
ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɟɪɚɞɢɤɚɰɿʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ H. Pylori. ɐɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɦɚє ɜɢɫɨɤɭ ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ, ɚɥɟ ɧɢɡɶɤɭ 
ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿɫɬɶ. ȼ ɦɟɬɚ-ɚɧɚɥɿɡɿ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɨɜɚɧɨ, ɳɨ є ɧɟɜɟɥɢɤɿ ɪɨɡɛɿɠɧɨɫɬɿ ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ ɿ 
ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɫɬɿ ɪɿɡɧɢɯ ɤɨɦɟɪɰɿɣɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɬɨɦɭ ɫɥɿɞ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɬɿɥɶɤɢ ɬɟɫɬɢ, 
ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɿ ɜ ɬɿɣ ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ, ɞɟ ɜɨɧɢ ɛɭɞɭɬɶ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢɫɹ. 

 ȼɢɹɜɥɟɧɧɹ ɚɧɬɢɝɟɧɿɜ ɜ ɤɚɥɿ. Ⱦɚɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɨɥɹɝɚє ɭ ɜɢɹɜɥɟɧɧɿ ɚɧɬɢɝɟɧɿɜ H. Pylori ɭ ɤɚɥɿ 
ɩɚɰɿєɧɬɚ. 
Ⱦɥɹ ɩɨɩɟɪɟɞɧьɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ H.pylori ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬьɫɹ 
ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɋ-ɫɟɱɨɜɢɧɧɢɣ ɞɢɯɚɥьɧɢɣ ɬɟɫɬ ɚɛɨ ɤɚɥɨɜɢɣ ɚɧɬɢɝɟɧɧɢɣ ɬɟɫɬ. 
Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɦɟɧɲ ɬɨɱɧɢɯ ɫɟɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɬɟɫɬɿɜ ɜ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɬɚɤɨɠ 
ɦɨɠɥɢɜɟ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ, ɳɨ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɧɟɿɧɜɚɡɢɜɧɟ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ ɬɚ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
Ⱦɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɟɪɚɞɢɤɚɰɿʀ ɛɚɤɬɟɪɿʀ H.pylori ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬьɫɹ 
ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɋ-ɫɟɱɨɜɢɧɧɢɣ ɞɢɯɚɥьɧɢɣ ɬɟɫɬ 

ɋ-ɫɟɱɨɜɢɧɧɢɣ ɞɢɯɚɥɶɧɢɣ ɬɟɫɬ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɜɩɪɨɞɨɜɠ ɞɜɨɯ 
ɬɢɠɧɿɜ ɩɿɫɥɹ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ȱɉɉ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɩɪɨɞɨɜɠ ɱɨɬɢɪɶɨɯ ɬɢɠɧɿɜ ɩɿɫɥɹ 
ɚɧɬɢɛɿɨɬɢɤɨɬɟɪɚɩɿʀ, ɬɨɦɭ ɳɨ ɿɫɧɭє ɣɦɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɯɢɛɧɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ. 

 

Ɂɝɿɞɧɨ Ɋɢɦɫɶɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ III (2006 ɪ.) ɭɥɶɬɪɚɫɨɧɨɝɪɚɮɿɹ, ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɡɨɧɢ, ɫɰɢɧɬɿɝɪɚɮɿɹ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɿ ɜ ɹɤɨɫɬɿ ɪɭɬɢɧɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, ɛɨ ɣɨɝɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɧɟ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɚɰɿєɧɬɚ. ɋɭɩɟɪɟɱɥɢɜɿ ɞɚɧɿ ɨɬɪɢɦɚɧɨ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ ɦɿɠ ɫɤɚɪɝɚɦɢ ɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɮɭɧɤɰɿʀ ɲɥɭɧɤɚ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɛɚɪɨɫɬɚɬɭ ɿ 
ɟɥɟɤɬɪɨɝɚɫɬɪɨɝɪɚɮɿʀ. Ɍɨɦɭ ɠɨɞɟɧ ɿɡ ɰɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶ ɹɤ ɪɭɬɢɧɧɟ ɤɥɿɧɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 

ɍ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɬɪɢɜɚɥɨɸ ɿ ɫɬɿɣɤɨɸ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɨɸ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɢɤɥɸɱɢɬɢ ɞɟɩɪɟɫɿɸ, ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ 
ɩɪɢɯɨɜɚɧɭ (ɫɨɦɚɬɢɱɧɭ), ɚ ɬɚɤɨɠ ɯɚɪɱɨɜɭ ɧɟɫɬɟɪɩɧɿɫɬɶ. 
Ɏɿɡɢɤɚɥьɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

• ɨɩɢɬɭɜɚɧɧɹ – ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɧɢɯ ɫɤɚɪɝ, ɡɚɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɿ ɠɢɬɬɹ ɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ 

ɩɫɢɯɨɬɪɚɜɦɭɸɱɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ, ɲɤɿɞɥɢɜɢɯ ɡɜɢɱɨɤ; 
• ɨɝɥɹɞ – ɫɭɬɬєɜɨɝɨ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɧɟ ɦɚє. 
Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɿ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ 

Ɉɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɿ: 
• ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɤɪɨɜɿ; 
• ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɫɟɱɿ; 
• ɰɭɤɨɪ ɤɪɨɜɿ; 
• ɚɧɚɥɿɡ ɤɚɥɭ ɧɚ ɩɪɢɯɨɜɚɧɭ ɤɪɨɜ. 
ɉɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɨɤɚɡɚɧɶ: 
• ɤɨɚɝɭɥɨɝɪɚɦɚ; 
• ɪɿɜɟɧɶ ɡɚɥɿɡɚ ɜ ɫɢɪɨɜɚɬɰɿ ɤɪɨɜɿ. 
ȱɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥьɧɿ ɬɚ ɿɧɲɿ ɦɟɬɨɞɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 
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Ɉɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɿ: 
• ȿȽȾɋ ɲɥɭɧɤɚ ɬɚ ȾɉɄ – ɞɥɹ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɪɟɮɥɸɤɫ-ɟɡɨɮɚɝɿɬɭ, ȼɏ, ɩɭɯɥɢɧɢ ɲɥɭɧɤɚ; 
• ɍɁȱ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ – ɞɥɹ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɭ ɬɚ ɠɨɜɱɨɤɚɦɹɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ; 
• ɿɧɞɢɤɚɰɿɹ H. pylori – ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɟɪɚɞɢɤɚɰɿɣɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ; 
• ȿɄȽ. 
ɉɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɨɤɚɡɚɧɶ: 
• ɯɪɨɦɨɟɧɞɨɫɤɨɩɿɹ ɲɥɭɧɤɭ – ɞɥɹ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɞɢɫɩɥɚɡɿʀ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɬɚ 
ɲɥɭɧɤɭ; 
• ɪɟɧɬɝɟɧɨɫɤɨɩɿɹ ɲɥɭɧɤɭ ɬɚ ȾɉɄ – ɞɥɹ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ ɭɪɚɠɟɧɶ ɨɫɬɚɧɧɿɯ, ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ 
ɝɚɫɬɪɨɩɚɪɟɡɭ; 
• ɿɧɬɪɚɝɚɫɬɪɚɥɶɧɚ ɪɇ-ɦɟɬɪɿɹ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ ɬɚ ɲɥɭɧɤɚ – ɞɥɹ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ȽȿɊɏ; 
• ɛɿɨɩɫɿɹ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɲɥɭɧɤɭ – ɞɥɹ ɭɬɨɱɧɟɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɡɭ. 
Ʉɨɧɫɭɥьɬɚɰɿʀ ɫɩɟɰɿɚɥɿɫɬɿɜ 

Ɉɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɿ: 
• ɧɟɜɪɨɩɚɬɨɥɨɝɚ – ɡ ɦɟɬɨɸ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɟɬɿɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ; 
• ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɚ – ɞɥɹ ɜɢɛɨɪɭ ɧɟɨɛɯɨɞɧɨɝɨ ɮɿɡɿɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
ɉɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɩɨɤɚɡɚɧɶ: 
• ɩɫɢɯɿɚɬɪɚ. 

Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿаɥьɧɢɣ  ɞɿаɝɧɨɡ 

ȼɢɹɜɥɟɧɧɹ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɚ  «ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɬɪɢɜɨɝɢ» ɚɛɨ «ɱɟɪɜɨɧɢɯ ɩɪɚɩɨɪɿɜ», ɞɨ ɹɤɢɯ ɧɚɥɟɠɚɬɶ: 
ɞɢɫɮɚɝɿɹ, ɛɥɸɜɚɧɧɹ ɡ ɞɨɦɿɲɤɚɦɢ ɤɪɨɜɿ, ɦɟɥɟɧɚ, ɥɢɯɨɦɚɧɤɚ, ɧɟɦɨɬɢɜɨɜɚɧɟ ɫɯɭɞɧɟɧɧɹ, ɚɧɟɦɿɹ, 
ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɒɈȿ,  ɫɬɚɜɢɬɶ ɩɿɞ ɫɭɦɧɿɜ ɞɿɚɝɧɨɡ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ.  

Ⱦɿɚɝɧɨɡ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ ґɪɭɧɬɭєɬɶɫɹ ɧɟ ɫɬɿɥɶɤɢ ɧɚ 
ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɪɨɡɥɚɞɭ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɰɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ, ɫɤɿɥɶɤɢ ɧɚ ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɿ ʀɯ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. 

Ⱦɥɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ ɯɜɢɥɟɩɨɞɿɛɧɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ, ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ 
ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɫɤɚɪɝ ɿ ɧɚɜɿɬɶ ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ ʀɯ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɿɞɩɨɱɢɧɤɭ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɬɿєʀ ɱɢ ɿɧɲɨʀ ɮɨɪɦɢ ɧɟɜɪɨɡɭ, 
ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨʀ ɞɢɫɮɭɤɰɿʀ, ɝɿɩɨɬɚɥɚɦɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ, ɹɤɿ ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɱɚɫɬɨ ɫɤɚɪɝɚɦɢ ɧɚ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 
ɮɭɧɤɰɿʀ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ: ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɢɣ ɪɟɮɥɸɤɫ, ɫɩɚɡɦ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɚ, ɚɧɨɪɟɤɫɿɹ, 
ɛɥɸɜɚɧɧɹ, ɝɢɤɚɜɤɚ, ɝɨɥɨɫɧɭ ɜɿɞɪɢɠɤɭ ɩɨɜɿɬɪɹɦ, ɛɿɥɶ ɭ ɠɢɜɨɬɿ.  

ɇɟɪɜɨɜɨ-ɩɫɢɯɿɱɧɚ ɚɧɨɪɟɤɫɿɹ.  ɋɟɪɟɞ ɯɜɨɪɢɯ ɩɪɟɜɚɥɸɸɬɶ ɨɫɨɛɢ ɠɿɧɨɱɨʀ ɫɬɚɬɿ ɜɿɤɨɦ 12-

25 ɪɨɤɿɜ. ɍ ɞɿɜɱɚɬ ɜɢɧɢɤɚє "ɫɬɪɚɯ ɨɝɪɹɞɧɨɫɬɿ", ɛɚɠɚɧɧɹ ɫɯɭɞɧɭɬɢ. ȼɨɧɢ ɩɨɱɢɧɚɸɬɶ ɪɿɡɤɨ 
ɨɛɦɟɠɭɜɚɬɢ ɩɪɢɣɦɚɧɧɹ ʀɠɿ, ɚɛɨ ɫɩɨɠɢɜɚɸɬɶ ɧɨɪɦɚɥɶɧɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ʀɠɿ, ɚɥɟ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɜɨɧɢ 
ɲɬɭɱɧɨ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɛɥɸɜɚɧɧɹ ɚɛɨ ɫɬɚɜɥɹɬɶ ɤɥɿɡɦɭ - ɰɟ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɧɚ 
25% ɿ ɛɿɥɶɲɟ. Ⱦɥɹ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɡɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɢɤɥɸɱɢɬɢ ɨɪɝɚɧɿɱɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɳɨ 
ɫɩɪɢɱɢɧɹɸɬɶ ɜɬɪɚɬɭ ɚɩɟɬɢɬɭ ɿ ɡɧɚɱɧɟ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ (ɡɥɨɹɤɿɫɧɿ ɩɭɯɥɢɧɢ, ɯɪɨɧɿɱɧɭ 
ɧɢɪɤɨɜɭ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ, ɯɜɨɪɨɛɭ ɋɿɦɦɨɧɞɫɚ – ɝɿɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɿɩɨɮɿɡɚɪɧɭ ɤɚɯɟɤɫɿɸ). 

Ɋɟɮɥɸɤɫɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ - ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɟɪɜɢɧɧɨɝɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿʀ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɢɫɤɚɱɚ 
ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɚ, ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɱɨɝɨ ɜɢɧɢɤɚє ɱɚɫɬɟ ɡɚɤɢɞɚɧɧɹ ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ ɭ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞ, ɳɨ 
ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɟɡɨɮɚɝɿɬɭ  ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ. 

   ȼɿɞ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ ɫɥɿɞ ɜɿɞɪɿɡɧɹɬɢ ɜɬɨɪɢɧɧɢɣ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-

ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɢɣ ɪɟɮɥɸɤɫ, ɹɤɢɣ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɤɨɜɡɧɿɣ ɝɪɢɠɿ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨɝɨ ɨɬɜɨɪɭ 
ɞɿɚɮɪɚɝɦɢ, ɜɢɪɚɡɤɨɜɿɣ ɯɜɨɪɨɛɿ, ɩɿɫɥɹ ɨɩɟɪɚɰɿɣ ɧɚ ɲɥɭɧɤɭ ɩɪɢ ɪɚɤɭ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɚ, ɫɤɥɟɪɨɞɟɪɦɿʀ. 

Ɋɟɮɥɸɤɫɧɚ ɯɜɨɪɨɛɚ ɱɚɫɬɿɲɟ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɭ ɥɸɞɟɣ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɬɚ ɩɨɯɢɥɨɝɨ ɜɿɤɭ. 
ȼɢɧɢɤɧɟɧɧɸ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɫɩɪɢɹɸɬɶ: ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɧɢɠɧɶɨɝɨ ɫɬɢɫɤɚɱɚ 
ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, ɳɨ ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɟ ɹɤ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ ɪɿɜɧɹ ɩɟɩɬɢɞɧɢɯ ɝɨɪɦɨɧɿɜ ɭ ɤɪɨɜɿ (ɨɫɨɛɥɢɜɨ 
ɝɚɫɬɪɢɧɭ, ɦɨɬɢɥɿɧɭ, ɯɨɥɟɰɢɫɬɨɤɿɧɿɧɭ), ɬɚɤ ɿ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨɸ ɪɟɚɤɰɿєɸ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɱɟɪɟɜɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ (ɩɪɢ ɡɚɤɪɟɩɿ, ɦɟɬɟɨɪɢɡɦɿ), ɭɩɨɜɿɥɶɧɟɧɧɹ ɟɜɚɤɭɚɰɿʀ ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ 
ɜɦɿɫɬɭ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɞɭɨɞɟɧɨɝɚɫɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɮɥɸɤɫɭ. ɉɪɢ ɧɶɨɦɭ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɩɟɱɿʀ, ɝɨɫɬɪɢɣ 
ɛɿɥɶ ɭ ɝɨɪɬɚɧɿ, ɜɿɞɪɢɠɤɚ ɩɨɜɿɬɪɹɦ ɚɛɨ ʀɠɟɸ, ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɫɬɢɫɤɚɧɧɹ, ɛɨɥɸ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɸ, ɧɭɞɨɬɚ, 
ɞɢɫɮɚɝɿɹ. ɐɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɱɚɫɬɿɲɟ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ ɥɟɠɚɱɢ, ɩɨɫɢɥɸɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɩɟɪɟʀɞɚɧɧɿ, 
ɜɠɢɜɚɧɧɿ ɠɢɪɧɢɯ, ɫɨɥɨɞɤɢɯ ɫɬɪɚɜ, ɫɩɢɪɬɧɢɯ ɧɚɩɨʀɜ, ɪɿɡɤɨɦɭ ɡɝɢɧɚɧɧɿ, ɧɨɫɿɧɧɿ ɬɿɫɧɨɝɨ ɨɞɹɝɭ. 
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Ɉɫɧɨɜɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɥɹ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɥɶɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɧɚɛɭɜɚɸɬɶ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɟ ɬɚ 
ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɱɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɞɥɹ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ 
(ɫɬɪɢɤɬɭɪɢ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, ɪɚɤ). 

Ⱥɟɪɨɮɚɝɿɹ (ɧɟɪɜɨɜɚ ɜɿɞɪɢɠɤɚ, ɲɥɭɧɤɨɜɢɣ ɩɧɟɜɦɚɬɨɡ) ɜɢɧɢɤɚє ɩɪɢ ɡɚɤɨɜɬɭɜɚɧɧɿ 
ɧɚɞɦɿɪɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɩɨɜɿɬɪɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ʀɠɿ. ɇɚɞɦɿɪɧɟ ɩɪɨɤɨɜɬɭɜɚɧɧɹ ɩɨɜɿɬɪɹ ɦɨɠɥɢɜɨ ɭ 
ɪɚɡɿ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɝɨ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɫɥɢɧɢ. ɐɶɨɦɭ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɝɢɤɚɜɤɚ, ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ ʀɠɿ ɛɟɡ 
ɩɪɨɠɨɜɭɜɚɧɧɹ, ɩɥɹɦɤɚɧɧɹ, ɩɢɬɬɹ ɱɟɪɟɡ ɫɨɥɨɦɢɧɤɭ, ɠɭɜɚɧɧɹ ɝɭɦɤɢ, ɩɚɥɿɧɧɹ ɰɢɝɚɪɨɤ, ɫɭɯɿɫɬɶ ɭ 
ɪɨɬɿ, ɹɤɚ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɞɢɯɚɧɧɿ ɪɨɬɨɦ, ɯɜɢɥɸɜɚɧɧɹ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɨɥɿɧɨɥɿɬɢɱɧɢɦɢ ɡɚɫɨɛɚɦɢ. 
ɉɪɨɧɢɤɧɟɧɧɹ ɩɨɜɿɬɪɹ ɜ ɲɥɭɧɨɤ ɫɩɪɢɱɢɧɸєɬɶɫɹ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɮɭɧɤɰɿʀ ɫɬɢɫɤɚɱɚ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɝɨ 
ɜɿɞɞɿɥɭ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, ɤɚɪɞɿɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɜɨɪɭ ɲɥɭɧɤɚ, ɳɨ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɜɢɧɢɤɚє ɩɪɢ ɲɥɭɧɤɨɜɨ- 

ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨɦɭ ɪɟɮɥɸɤɫɿ, ɝɪɢɠɿ ɫɬɪɚɜɨɯɿɞɧɨɝɨ ɨɬɜɨɪɭ ɞɿɚɮɪɚɝɦɢ, ɚɥɤɨɝɨɥɿɡɦɿ. ɉɪɨɤɨɜɬɭɜɚɧɧɹ 
ɧɚɞɦɿɪɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɩɨɜɿɬɪɹ ɿ ɬɪɢɜɚɥɚ ɜɿɞɪɢɠɤɚ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɪɨɡɬɹɝɭɜɚɧɧɸ ɫɬɢɫɤɚɱɚ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, 
ɣɨɝɨ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨɦɭ ɩɨɫɥɚɛɥɟɧɧɿ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɱɢ ɧɚɜɿɬɶ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɪɟɮɥɸɤɫɭ, ɚ 
ɡɝɨɞɨɦ ɿ ɞɿɚɮɪɚɝɦɚɥɶɧɨʀ ɝɪɢɠɿ. Ⱦɨ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɚɟɪɨɮɚɝɿʀ ɧɚɥɟɠɚɬɶ: ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɬɢɫɤɭ ɭ 
ɜɟɪɯɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ ɠɢɜɨɬɚ ɬɚ ɝɨɥɨɫɧɚ ɜɿɞɪɢɠɤɚ ɩɨɜɿɬɪɹɦ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɚє ɚɛɨ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ ɩɿɫɥɹ 
ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ ʀɠɿ, ɚɛɨ ʀʀ ɜɢɤɥɢɤɚє ɯɜɨɪɢɣ, ɳɨɛ ɩɨɡɛɚɜɢɬɢɫɹ ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɭ. ȼɧɚɫɥɿɞɨɤ 
ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɞɨ ɲɥɭɧɤɭ ɜɟɥɢɤɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɩɨɜɿɬɪɹ ɝɚɡɨɜɢɣ ɦɿɯɭɪ ɣɨɝɨ ɡɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ ɭ 2-3 ɪɚɡɢ, 
ɳɨ ɫɩɪɢɱɢɧɹє ɜɢɫɨɤɟ ɫɬɨɹɧɧɹ ɤɭɩɨɥɚ ɞɿɚɮɪɚɝɦɢ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɦɨɠɭɬɶ ɡ’ɹɜɢɬɢɫɹ ɝɢɤɚɜɤɚ, ɤɨɥɸɱɢɣ 
ɱɢ ɩɟɤɭɱɢɣ ɛɿɥɶ ɭ ɥɿɜɿɣ ɩɿɞɪɟɛɟɪɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ, ɹɤɢɣ ɩɨɲɢɪɸєɬɶɫɹ ɧɚ ɞɿɥɹɧɤɭ ɫɟɪɰɹ, ɚ ɬɚɤɨɠ 
ɫɟɪɰɟɛɢɬɬɹ, ɟɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɿɹ. ɉɪɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɸɬɶ ɿɫɧɭɜɚɧɧɹ 
ɜɟɥɢɤɨɝɨ ɝɚɡɨɜɨɝɨ ɦɿɯɭɪɚ ɲɥɭɧɤɚ, ɱɚɫɬɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɤɚɫɤɚɞ ɣɨɝɨ. 

ɋɢɧɞɪɨɦ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɨɝɨ ɲɥɭɧɤɚ (ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɪɨɡɥɚɞ ɲɥɭɧɤɚ, ɧɟɜɪɨɡ ɲɥɭɧɤɚ) 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɲɥɭɧɤɨɜɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ ɚɛɨ ɛɨɥɸɱɨɫɬɿ ɜ ɞɿɥɹɧɰɿ ɲɥɭɧɤɚ ɛɟɡ 
ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ ɭ ɫɥɢɡɨɜɿɣ ɨɛɨɥɨɧɰɿ (15-43% ɯɜɨɪɢɯ ɿɡ ɲɥɭɧɤɨɜɢɦɢ ɫɤɚɪɝɚɦɢ). ȼɢɧɢɤɧɟɧɧɹ 
ɣɨɝɨ ɫɩɪɢɱɢɧɹєɬɶɫɹ ɪɿɡɤɢɦɢ ɡɦɿɧɚɦɢ ɭɦɨɜ ɠɢɬɬɹ ɿ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, ɧɟɪɜɨɜɨ-ɩɫɢɯɿɱɧɢɦ 
ɩɟɪɟɧɚɩɪɭɠɟɧɧɹɦ, ɧɟɜɪɨɡɨɦ, ɩɚɥɿɧɧɹɦ, ɡɥɨɜɠɢɜɚɧɧɹɦ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ. ɏɜɨɪɿ ɫɤɚɪɠɚɬɶɫɹ ɧɚ ɛɿɥɶ ɭ 
ɧɚɞɱɟɪɟɜɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ, ɱɚɫɬɿɲɟ ɬɭɩɢɣ, ɧɟ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɣ ɡ ɩɪɢɣɦɚɧɧɹɦ ʀɠɿ. ȼɿɞɧɨɫɧɨ ɱɚɫɬɨ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɛɥɸɜɚɧɧɹ ɤɢɫɥɨɸ ɪɿɞɢɧɨɸ ɚɛɨ ɧɟɜɟɥɢɤɨɸ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ʀɠɿ. ɇɚɣɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿɲɢɦɢ 
ɩɪɨɹɜɚɦɢ є ɪɿɡɤɿ ɤɨɥɢɜɚɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɿ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɫɨɤɭ, ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɩɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɢɯ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ ɱɟɪɟɡ ɤɿɥɶɤɚ ɦɿɫɹɰɿɜ ɿ ɧɚɜɿɬɶ ɬɢɠɧɿɜ. ȿɜɚɤɭɚɬɨɪɧɚ ɮɭɧɤɰɿɹ ɲɥɭɧɤɚ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɹɤ 
ɭɩɨɜɿɥɶɧɟɧɨɸ, ɬɚɤ ɿ ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɨɸ. 

Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɢɣ ɞɟɦɩɿɧɝ-ɫɢɧɞɪɨɦ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɭ ɧɟ ɨɩɟɪɨɜɚɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɿ ɨɫɿɛ ɛɟɡ 
ɛɭɞɶ ɹɤɢɯ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɲɥɭɧɤɚ. ȼɢɞɿɥɹɸɬɶ ɪɚɧɧɿɣ ɜɚɪɿɚɧɬ - ɱɟɪɟɡ 10-20ɯɜ. ɩɿɫɥɹ 
ɩɪɢɣɦɚɧɧɹ ʀɠɿ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɬɚɤɨʀ, ɳɨ ɦɿɫɬɢɬɶ ɜɟɥɢɤɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɥɟɝɤɨɡɚɫɜɨɸɜɚɧɢɯ ɜɭɝɥɟɜɨɞɿɜ, 
ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɢɦɢ ɝɿɩɟɪɝɥɿɤɟɦɿʀ (ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ, ɡɚɩɚɦɨɪɨɱɟɧɧɹ, ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɠɚɪɭ, 
ɝɿɩɟɪɟɦɿɹ ɨɛɥɢɱɱɹ, ɝɚɪɹɱɢɣ ɩɿɬ, ɫɟɪɰɟɛɢɬɬɹ, ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɝɭɫɬɨʀ ɫɥɢɧɢ, ɛɿɥɶ ɜ ɠɢɜɨɬɿ). ɉɿɡɧɿɣ 
ɜɚɪɿɚɧɬ - ɱɟɪɟɡ ɞɟɤɿɥɶɤɚ ɝɨɞɢɧ ɩɿɫɥɹ ʀɠɿ. Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɞɟɦɩɿɧɝ-ɫɢɧɞɪɨɦ ɜɢɤɥɢɤɚєɬɶɫɹ 
ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɢɦ ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹɦ ʀɠɿ ɭ ɤɢɲɤɢ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ, ɳɨ ɜɟɞɟ ɞɨ 
ɩɿɞɫɢɥɟɧɨɝɨ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɪɹɞɭ ɿɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɢɯ ɝɨɪɦɨɧɿɜ, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɜɫɦɨɤɬɭɜɚɧɧɹ ɝɥɸɤɨɡɢ. 
 

Ⱦɂɋɉȿɉɋȱə, ɁɍɆɈȼɅȿɇȺ ɁȺɋɌɈɋɍȼȺɇɇəɆ ɇȿɋɌȿɊɈȲȾɇɂɏ 
ɉɊɈɌɂɁȺɉȺɅЬɇɂɏ ɅȱɄȺɊɋЬɄɂɏ ɁȺɋɈȻȱȼ 

ɇɉɁɁ, ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɹɤɿ ɪɟɚɥɿɡɨɜɭɸɬɶɫɹ ɲɥɹɯɨɦ ɜɿɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɞɚɠɭ, є ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ 
ɚɝɟɧɬɚɦɢ, ɹɤɿ ɲɢɪɨɤɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɞɥɹ ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɛɨɥɶɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɚɛɨ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ 
(ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɩɪɢ ɚɪɬɪɨɡɚɯ). ȱɧɲɚ ɨɛɥɚɫɬɶ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɇɉɁɁ – ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɚɝɪɟɝɚɰɿʀ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɿɜ 
ɞɥɹ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɬɪɨɦɛɨɡɿɜ (ɩɪɢ ɜɢɫɨɤɨɦɭ ɪɢɡɢɤɭ ɬɪɨɦɛɨɡɿɜ ɿ ɬɪɨɦɛɨɟɦɛɨɥɿɣ) ɭ ɫɢɫɬɟɦɿ 
ɤɨɪɨɧɚɪɧɢɯ ɿ ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɢɯ ɫɭɞɢɧ, ɹɤɟ ɪɟɚɥɿɡɭєɬɶɫɹ ɲɥɹɯɨɦ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɫɢɫɬɟɦɢ 
ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɿɜ.  

ɉɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɢ є ɜɚɠɥɢɜɨɸ ɥɚɧɤɨɸ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɹɤɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɡɚ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɫɥɢɡɨɜɨʀ 
ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ ɜ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ (ɬɨɛɬɨ ʀʀ ɰɿɥɿɫɧɨɫɬɿ). ɇɉɁɁ 
ɩɪɢɝɧɿɱɭɸɬɶ ɮɟɪɦɟɧɬɢ ɰɢɤɥɨɨɤɫɢɝɟɧɚɡɢ (ɐɈȽ), ɹɤɿ ɡɞɿɣɫɧɸɸɬɶ ɩɪɨɰɟɫ ɩɟɪɟɬɜɨɪɟɧɧɹ 
ɚɪɚɯɿɞɨɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɜ ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɢ. ȱɫɧɭє ɞɜɿ ɿɡɨɮɨɪɦɢ ɐɈȽ: ɐɈȽ-1, ɹɤɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɡɚ 
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ɩɿɞɬɪɢɦɚɧɧɹ ɰɿɥɿɫɧɨɫɬɿ ɫɥɢɡɨɜɢɯ ɨɛɨɥɨɧɨɤ ɒɄɌ; ɿ ɐɈȽ-2 – ɿɧɞɭɤɭє ɿ ɪɟɚɥɿɡɭє ɩɪɨɰɟɫ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ. 
Ⱥɧɚɥɶɝɟɡɭɸɱɢɣ ɿ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɣ ɟɮɟɤɬ ɇɉɁɁ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɣ ɿɡ ɿɧɝɿɛɭɜɚɧɧɹɦ  ɐɈȽ - 2. Ⱦɿɹ 
ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɐɈȽ ɧɚ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɢ ɪɟɚɥɿɡɭєɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ ɐɈȽ-1. Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɇɉɁɁ (ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɚɫɩɿɪɢɧ) 
ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɨɛɨɯ ɿɡɨɮɟɪɦɟɧɬɿɜ ɐɈȽ-1 ɿ ɐɈȽ-2. ȼ ɫɟɪɟɞɢɧɿ 1990-ɯ ɪɨɤɿɜ ɡɧɚɱɧɨ 
ɩɨɲɢɪɢɥɢɫɹ ɬɚɤɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɹɤ ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɐɈȽ-2, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɦɟɧɲ ɜɢɪɚɠɟɧɢɣ ɩɨɛɿɱɧɢɣ ɜɩɥɢɜ 
ɧɚ ɫɥɢɡɨɜɭ ɨɛɨɥɨɧɤɭ ɒɄɌ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɇɉɁɁ. 

ɉɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɚ ɿ ɚɧɚɥɶɝɟɡɭɸɱɚ ɞɿɹ ɇɉɁɁ ɪɟɚɥɿɡɭєɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ ɫɢɫɬɟɦɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɜɨɝɧɢɳɟ 
ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ. ȼɢɫɨɤɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɜ ɬɨɱɰɿ ɞɿʀ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɞɨɫɹɝɚєɬɶɫɹ ɧɚɜɿɬɶ ɩɪɢ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨɦɭ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ ɥɿɤɿɜ. ɍ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɫɧɭє ɪɢɡɢɤ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɟɮɟɤɬɿɜ ɩɪɢ ɛɭɞɶ-ɹɤɨɦɭ ɿɡ 
ɫɩɨɫɨɛɿɜ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɥɿɤɿɜ – ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨɦɭ, ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɨɦɭ ɿ ɪɟɤɬɚɥɶɧɨɦɭ. Ɋɿɜɟɧɶ 
ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɿɜ ɭ ɫɥɢɡɨɜɿɣ ɨɛɨɥɨɧɰɿ ɲɥɭɧɤɭ ɡɧɢɠɭєɬɶɫɹ ɧɚ 60% ɩɪɢ ɜɠɢɜɚɧɧɿ ɚɫɩɿɪɢɧɭ ɜ ɞɨɡɿ 
10 ɦɝ/ɞɨɛɭ. 

ȼɢɪɚɡɤɢ, ɿɧɞɭɤɨɜɚɧɿ ɇɉɁɁ, ɦɨɠɭɬɶ ɦɚɬɢ ɦɿɫɰɟ ɹɤ ɧɚ ɮɨɧɿ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨʀ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ 
ɒɄɌ, ɬɚɤ ɿ ɪɨɡɜɢɜɚɬɢɫɹ ɧɚ ɮɨɧɿ ɟɪɨɡɿɣ ɿ ɝɟɦɨɪɚɝɿɣ. Ⱦɥɹ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ, ɜɢɪɚɡɤɢ, ɜɢɤɥɢɤɚɧɿ H. 
Pylori, ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ ɧɚ ɮɨɧɿ ɝɨɫɬɪɨɝɨ ɿ ɯɪɨɧɿɱɧɨɝɨ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɒɄɌ, 
ɜɢɤɥɢɤɚɧɨɝɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ. ɇɉɁɁ-ɿɧɞɭɤɨɜɚɧɿ ɜɢɪɚɡɤɢ ɱɚɫɬɿɲɟ ɥɨɤɚɥɿɡɭɸɬɶɫɹ ɜ 
ɲɥɭɧɤɭ, ɧɿɠ ɭ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɿɣ ɤɢɲɰɿ ɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ ɛɿɥɶɲ ɬɪɢɜɚɥɢɦ ɛɟɡɫɢɦɩɬɨɦɧɢɦ 
ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ.  
• Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɇɉɁɁ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɟ ɡ ʀɯ ɞɿєɸ ɧɚ ɫɥɢɡɨɜɿ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ: 
ɲɥɭɧɨɤ > ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɚ ɤɢɲɤɚ > ɞɢɫɬɚɥɶɧɿ ɜɿɞɞɿɥɢ ɬɨɧɤɨɝɨ ɤɢɲɤɿɜɧɢɤɚ.  
• Ƚɚɫɬɪɨɿɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɇɉɁɁ є ɫɢɫɬɟɦɧɢɦ ɟɮɟɤɬɨɦ ɿ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ 
ɲɥɹɯɭ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɥɿɤɿɜ – ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨɝɨ, ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɚɛɨ ɪɟɤɬɚɥɶɧɨɝɨ.  
• ȱɧɞɭɤɨɜɚɧɿ ɇɉɁɁ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ (ɝɟɦɨɪɚɝɿʀ, ɭɥɶɰɟɪɚɰɿɹ, ɩɟɪɮɨɪɚɰɿɹ) ɦɨɠɭɬɶ ɩɪɨɹɜɢɬɢɫɹ ɭ 
ɱɚɫɬɢɧɢ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɛɟɡɫɢɦɩɬɨɦɧɢɦ ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ.  
• ȿɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɿ ɬɨɤɫɢɱɧɿɫɬɶ ɇɉɁɁ ɞɭɠɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ (ɬɨɤɫɢɱɧɚ ɿ 
ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɚ ɞɨɡɢ). 
• ɋɬɪɚɬɟɝɿʀ, ɹɤɿ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɸɬɶ ɩɿɞɛɿɪ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɿ ɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ, ɦɨɠɭɬɶ ɫɩɪɢɹɬɢ 
ɡɧɢɠɟɧɧɸ ɪɢɡɢɤɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɟɮɟɤɬɿɜ ɇɉɁɁ.  
• ɇɢɡɶɤɿ ɞɨɡɢ ɚɰɟɬɢɥɫɚɥɿɰɢɥɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɧɹ ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɿɜ ɫɥɢɡɨɜɨʀ 
ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɲɥɭɧɤɭ ɧɚɜɿɬɶ ɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ʀɯ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɡ ɤɢɲɤɨɜɨ-ɪɨɡɱɢɧɧɨɸ ɨɛɨɥɨɧɤɨɸ.  
• Ȼɥɨɤɚɬɨɪɢ ɐɈȽ-2 ɜɬɪɚɱɚɸɬɶ ɫɜɨʀ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ, ɹɤɳɨ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɜ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɡ ɚɫɩɿɪɢɧɨɦ. 
• ɏɨɱɚ ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɐɈȽ-2 ɦɚɸɬɶ ɦɟɧɲ ɜɢɪɚɠɟɧɭ ɝɚɫɬɪɨɿɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɭ ɩɨɛɿɱɧɭ ɞɿɸ, ɧɿɠ ɿɧɲɿ 
ɇɉɁɁ, ʀɯ ɞɿɹ ɧɚ ɫɥɢɡɨɜɭ ɨɛɨɥɨɧɤɭ є ɩɨɞɿɛɧɨɸ.  
• ɉɨєɞɧɚɧɟ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɛɥɨɤɚɬɨɪɿɜ ɐɈȽ-2 ɬɚ ȱɉɉ ɚɛɨ misoprostol ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ 
ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɞɨɜɟɞɟɧɢɯ ɮɚɤɬɿɜ ɩɪɨ ɦɨɠɥɢɜɢɣ ɭɫɩɿɯ ɜɿɞ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɞɚɧɨʀ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ. 
• Ɏɚɤɬɨɪɢ ɪɢɡɢɤɭ ɳɨɞɨ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɿɧɞɭɤɨɜɚɧɢɯ ɇɉɁɁ ɝɚɫɬɪɨɿɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɢɯ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɟɮɟɤɬɿɜ 
ɜɤɥɸɱɚɸɬɶ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɇɉɁɁ (ɚɫɩɿɪɢɧ, ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɛɥɨɤɚɬɨɪɿɜ ɐɈȽ-2 ɿ ɚɫɩɿɪɢɧɭ), ɚ ɬɚɤɨɠ 
ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ: 

- ȼɿɤ 65 ɪɨɤɿɜ ɿ ɫɬɚɪɲɟ; 
- ɉɟɩɬɢɱɧɚ ɜɢɪɚɡɤɚ ɭ ɚɧɚɦɧɟɡɿ; 
- ɒɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɚ ɤɪɨɜɨɬɟɱɚ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɿ; 
- ɋɭɩɭɬɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɤɨɪɨɧɚɪɧɢɯ ɫɭɞɢɧ;  
- ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ ɚɪɬɪɢɬɨɩɨɞɿɛɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ (ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡ, ɳɨ ɜɢɦɚɝɚє ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɧɢɡɶɤɢɯ ɞɨɡ ɇɉɁɁ ɚɛɨ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɢɯ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɿɜ). 
- Ɋɚɧɿɲɟ ɿɫɧɭɸɱɚ ɝɚɫɬɪɨɩɚɬɿɹ, ɜɢɤɥɢɤɚɧɚ ɇɉɁɁ; 
- Ɉɞɧɨɱɚɫɧɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨʀɞɿɜ; 
- Ɉɞɧɨɱɚɫɧɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɿɜ; 
- Ɉɞɧɨɱɚɫɧɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɛɿɫɮɨɫɮɨɧɚɬɿɜ; 
- ȼɢɫɨɤɿ ɞɨɡɢ ɇɉɁɁ (ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɇɉɁɁ+ɚɫɩɿɪɢɧ); 
- ȱɧɮɟɤɰɿɹ H. Pylori. 
• ɉɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɪɢɡɢɤ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɭ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ: 
- ȼɿɤɨɦ ɞɨ 65 ɪɨɤɿɜ, ɡɚ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ 2-ɯ ɿ ɛɿɥɶɲɟ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɪɢɡɢɤɭ; 
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- ȼɿɤɨɦ ɩɨɧɚɞ 65 ɪɨɤɿɜ ɿ ɛɿɥɶɲɟ ɿ ɯɨɱɚ ɛ ɨɞɢɧ ɿɡ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɪɢɡɢɤɭ. 
 

ɉɨɱɚɬɨɤ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ: 
ɉɨɱɢɧɚɬɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɥɿɞ ɿɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɨɞɧɨɝɨ ɡ ɧɢɠɱɟ ɩɟɪɟɪɚɯɨɜɚɧɢɯ: 
 

 

• Ɇɿɡɨɩɪɨɫɬɨɥ ɭ ɞɨɡɿ 200 ɦɤɝ / ɞɨɛɭ, ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ, ɜɩɪɨɞɨɜɠ 2-ɯ ɬɢɠɧɿɜ, 
ɩɿɞɜɢɳɭɸɱɢ ɞɨɡɭ ɞɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨʀ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨʀ (800 ɦɤɝ / ɞɨɛɭ). 
 

 

• ȱɉɉ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɿɣ ɞɨɡɿ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɞɨɛɭ. 
 

 

ɍ ɜɢɩɚɞɤɭ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɬɟɫɬɭ ɧɚ H. Pylori – ɟɪɚɞɢɤɚɰɿɣɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ. 
 

 

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿɧɞɭɤɨɜɚɧɨʀ ɇɉɁɁ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ:  

ȼɢɜɱɟɧɧɹ ɚɧɚɦɧɟɡɭ ɠɢɬɬɹ ɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɡ ɦɟɬɨɸ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɪɢɡɢɤɭ. 
  

 

ȼɿɞɦɿɧɚ ɇɉɁɁ, ɹɤɳɨ ɰɟ ɦɨɠɥɢɜɨ. 
  

 

ɉɚɰɢєɧɬɿɜ ɿɡ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɿ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɡɢɤɭ ɧɚɩɪɚɜɥɹɬɢ ɧɚ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿɸ.  
 

əɤɳɨ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɡɦɟɧɲɢɥɢɫɹ: 
 

 

• ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ɇɉɁɁ ɩɿɞ ɩɪɢɤɪɢɬɬɹɦ ȱɉɉ ɚɛɨ Ɇɿɡɨɩɪɨɫɬɨɥɭ; 

 
 

• Ɂɚɦɿɧɚ ɇɉɁɁ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɢɦ ɛɥɨɤɚɬɨɪɨɦ ɐɈȽ-2. 

 
 

ɍ ɜɢɩɚɞɤɭ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɬɟɫɬɭ ɧɚ H. Pylori – ɟɪɚɞɢɤɚɰɿɣɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ. 
 

 

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɟɩɬɢɱɧɨʀ ɜɢɪɚɡɤɢ, ɿɧɞɭɤɨɜɚɧɨʀ ɇɉɁɁ:  

əɤɳɨ ɦɨɠɥɢɜɚ ɜɿɞɦɿɧɚ ɇɉɁɁ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɨɱɢɧɚɬɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 
ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɿɜ H2-ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ (ɤɜɚɦɚɬɟɥ ɞɜɿɱɿ ɧɚ ɞɨɛɭ ɚɛɨ ɮɚɦɨɬɢɞɢɧ 20 ɦɝ ɞɜɿɱɿ ɧɚ 
ɞɨɛɭ) ɚɛɨ ȱɉɉ (ɨɦɟɩɪɚɡɨɥ 20 ɦɝ, ɥɚɧɫɨɩɪɚɡɨɥ 30 ɦɝ ɚɛɨ ɩɚɧɬɨɩɪɚɡɨɥ 40 ɦɝ) 8 ɬɢɠɧɿɜ 
ɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɜɢɪɚɡɤɢ ɿ 12 ɬɢɠɧɿɜ ɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɜɢɪɚɡɤɢ ɲɥɭɧɤɭ.  
 

əɤɳɨ ɜɿɞɦɿɧɚ ɇɉɁɁ ɧɟɦɨɠɥɢɜɚ: 
 

 

• Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ȱɉɉ ɜɩɪɨɞɨɜɠ 8 ɬɢɠɧɿɜ ɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨʀ ɜɢɪɚɡɤɢ ɿ 12 ɬɢɠɧɿɜ 
ɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɜɢɪɚɡɤɢ ɲɥɭɧɤɭ. əɤɳɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɧɟɟɮɟɤɬɢɜɧɟ – ɡɛɿɥɶɲɢɬɢ ɞɨɡɭ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ. ɉɟɪɟɝɥɹɧɭɬɢ ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɱɭ ɬɟɪɚɩɿɸ (ɡɝɿɞɧɨ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɝɨ ɪɢɡɢɤɭ ɝɚɫɬɪɨɿɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɇɉɁɁ).  
 

 

• Ɋɨɡɝɥɹɧɭɬɢ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɡɚɦɿɧɢ ɇɉɁɁ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɢɦɢ ɛɥɨɤɚɬɨɪɚɦɢ ɐɈȽ-2. 

 
 

ȿɪɚɞɢɤɚɰɿɹ H. Pylori – ɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɬɟɫɬɭ. 
 

 

ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɧɹ ɞɨ ɫɩɟɰɿɚɥɿɫɬɿɜ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɢɦɢ ɜɢɪɚɡɤɚɦɢ (ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɢɦɢ, 
ɩɟɪɮɨɪɚɬɢɜɧɢɦɢ, ɫɬɟɧɨɡɭɸɱɢɦɢ). 
 

 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚɠɢɜɥɟɧɧɹ ɜɢɪɚɡɤɢ ɲɥɹɯɨɦ ɟɧɞɨɫɤɨɩɿʀ.  

 

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ. 
• ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ – ɧɟ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, 
• ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɟ – ɩɨɜɬɨɪɧɿ ɤɭɪɫɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚ ɩɨɬɪɟɛɨɸ, ɞɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɟ. 
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Ɉɫɤɿɥɶɤɢ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ  ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ ɜɢɧɢɤɚє 
ɧɚ ɬɥɿ ɧɟɜɪɨɬɢɱɧɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ, ɜɨɧɨ ɩɨɥɹɝɚє, ɡɨɤɪɟɦɚ, ɜ ɪɨɡ’ɹɫɧɟɧɧɿ ɯɜɨɪɨɦɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɧɿ ɣɨɝɨ ɜ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɜɢɞɭɠɚɧɧɹ. ȼɨɧɨ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє  ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɸ 
ɫɩɨɫɨɛɭ ɠɢɬɬɹ, ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɞɿєɬɢɱɧɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ, ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɭ ɬɟɪɚɩɿɸ, ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɿɸ ɿ 
ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ  (ɡɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ). 

 ɇɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɫɩɨɫɨɛɭ ɠɢɬɬɹ ɦɚє ɧɚ ɭɜɚɡɿ ɜɿɞɦɨɜɭ ɜɿɞ ɲɤɿɞɥɢɜɢɯ ɡɜɢɱɨɤ, ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɩɨ 
ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ(ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɟɦɨɰɿɣ, ɧɟɪɜɨɜɢɯ ɩɟɪɟɜɚɧɬɚɠɟɧɶ, ɮɿɡɢɱɧɨʀ 
ɩɟɪɟɧɚɩɪɭɝɢ ɬɚ ɿɧ.) 

ɉɟɜɧɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɿɡ ɎȾ ɦɚє ɞɿєɬɢɱɧɟ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɧɟɜɟɥɢɤɢɦɢ ɩɨɪɰɿɹɦɢ 4-5 

ɪɚɡɿɜ ɭ ɞɟɧɶ, ɡɿ ɡɧɢɠɟɧɢɦ ɜɦɿɫɬɨɦ ɠɢɪɭ, ɬɨɦɭ ɳɨ ɠɢɪ ɫɬɢɦɭɥɸє ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɯɨɥɟɰɢɫɬɨɤɿɧɿɧɭ, ɳɨ 
ɫɩɨɜɿɥɶɧɸє ɦɨɬɨɪɧɨ-ɟɜɚɤɭɚɬɨɪɧɭ ɮɭɧɤɰɿɸ ɲɥɭɧɤɚ. 
ɉɪɢ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɇ.ɪɭɿɨɝɿ ɩɨɤɚɡɚɧɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɟɪɚɞɢɤɚɰɿɣɧɨʀ ɚɧɬɢɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ (ɫɬɪɚɬɟɝɿɹ 
"test and treat", ) ɩɨ ɨɞɧɿɣ ɿɡ ɩɪɢɣɧɹɬɢɯ ɫɯɟɦ ɩɨɬɪɿɣɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɚɛɨ ɤɜɚɞɪɨɬɟɪɚɩɿʀ, ɡɝɿɞɧɨ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ Ɇɚɚɫɬɪɢɯɬ-3 ( 2005). 

- ɫɟɞɚɬɢɜɧɿ ɡɚɫɨɛɢ (ɧɚɫɬɿɣ ɜɚɥɟɪɿɚɧɢ, ɞɿɚɡɟɩɚɦ, ɫɢɛɚɡɨɧ) 
- ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɚɧɬɢ (ɚɦɿɬɪɢɩɬɢɥɿɧ, ɚɡɚɮɟɧ) 
- ɬɪɚɧɤɜɿɥɿɡɚɬɨɪɢ (ɪɭɞɨɬɟɥɶ, ɦɟɡɚɩɚɦ) 
- ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɿ ɝɚɪɦɨɧɿɡɚɬɨɪɢ (ɛɟɥɚɬɚɦɿɧɚɥ, ɩɿɪɢɞɨɥ) 
ɉɪɢ ɧɟɪɜɨɜɨɩɫɢɯɿɱɧɿɣ ɚɧɨɪɟɤɫɿʀ - ɜɿɬɚɦɿɧɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɚɥɶɛɭɦɿɧ, ɩɥɚɡɦɚ ɜ/ɜ, ɪɟɬɚɛɨɥɿɥ, ɚɥɨє. 

ɉɪɢ ɧɭɞɨɬɿ, ɩɟɱɿʀ - ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɜɚɬɢ ɩɿɞɧɹɬɢ ɝɨɥɨɜɧɢɣ ɤɿɧɟɰɶ ɥɿɠɤɚ ɧɚ 5-15ɫɦ, ɭɧɢɤɚɬɢ ɬɿɫɧɨɝɨ 
ɨɞɹɝɭ, ɡɚɤɪɟɩɭ, ɠɢɪɧɨʀ ʀɠɿ, ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɚɥɤɨɝɨɥɸ, ɧɟ ɦɨɠɧɚ ɩɪɢɣɦɚɬɢ ʀɠɭ ɩɿɡɧɿɲɟ ɧɿɠ ɡɚ 3-4 

ɝɨɞɢɧɢ ɞɨ ɫɧɭ, ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɜɚɝɭ. 
 ɉɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɯɜɨɪɢɯ ɎȾ ɞɨɫɢɬь ɜɢɫɨɤɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬь ɦɚɸɬь ɚɧɬɚɰɢɞɧɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ. 

Ⱥɧɬɚɰɢɞɢ — ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɳɨ ɡɧɢɠɭɸɬɶ ɤɢɫɥɨɬɧɿɫɬɶ ɜɦɿɫɬɭ ɲɥɭɧɤɚ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɯɿɦɿɱɧɨʀ ɜɡɚєɦɨɞɿʀ ɿɡ 
ɫɨɥɹɧɨɸ ɤɢɫɥɨɬɨɸ ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɫɨɤɭ.   
- ɧɟɪɨɡɱɢɧɧɿ ɥɭɝɢ (ɚɥɶɦɚɝɟɥɶ, ɮɨɫɮɚɥɸɝɟɥɶ 1-2 ɩɚɤɟɬɢɤɚ ɱɟɪɟɡ 40 ɯɜ ɩɿɫɥɹ ʀɞɢ, ɦɚɚɥɨɤɫ – 15 ɦɥ 
ɯ 4 ɪɚɡɚ  ɱɟɪɟɡ 1 ɝɨɞ ɩɿɫɥɹ ʀɞɢ) 

Ɂ ɨɝɥɹɞɭ ɧɚ ɬɟ, ɳɨ ɩɚɰɿєɧɬɢ ɡ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɸ ɞɢɫɩɟɩɫɿєɸ ɱɚɫɬɨ ɦɚɸɬɶ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɦɨɬɨɪɢɤɢ 
ɲɥɭɧɤɚ, ɜɚɠɥɢɜɭ ɪɨɥɶ ɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɩɨɜɢɧɧɿ ɝɪɚɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɳɨ ɧɨɪɦɚɥɿɡɭɸɬɶ 
ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɭ ɦɨɬɨɪɢɤɭ — ɩɪɨɤɿɧɟɬɢɤɢ. ɉɪɨɜɿɞɧɟ ɦɿɫɰɟ ɫɟɪɟɞ ɩɪɨɤɿɧɟɬɢɤɿɜ ɦɚɸɬɶ  ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ 
ɞɨɩɚɦɿɧɨɜɿɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ (ɦɟɬɨɤɥɨɩɪɚɦɿɞ, ɞɨɦɩɟɪɢɞɨɧ). ɉɪɟɩɚɪɚɬɢ ɰɿєʀ ɝɪɭɩɢ ɩɨɥɿɩɲɭɸɬɶ ɪɭɯɨɜɭ 
ɮɭɧɤɰɿɸ ɝɨɥɨɜɧɢɦ ɱɢɧɨɦ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɢɯ ɜɿɞɞɿɥɿɜ ɒɄɌ, ɩɿɞɫɢɥɸɸɱɢ ɦɨɬɨɪɢɤɭ ɫɬɪɚɜɨɯɨɞɭ, ɲɥɭɧɤɚ 
ɬɚ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ, ɩɨɥɿɩɲɭɸɱɢ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɭɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɿɸ. 

ɉɪɢ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿɣ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ ɩɨɤɚɡɚɧɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɧɨɝɨ ɛɥɨɤɚɬɨɪɚ ɞɨɩɚɦɢɧɨɜɢɯ 
ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ — ɞɨɦɩɟɪɢɞɨɧɚ (ɦɨɬɿɥɿɭɦɚ). Ⱦɚɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɧɟ ɩɪɨɧɢɤɚє ɱɟɪɟɡ 
ɝɟɦɚɬɨɟɧɰɟɮɚɥɿɱɧɢɣ ɛɚɪ'єɪ, ɬɨɦɭ ɦɚɣɠɟ ɩɨɡɛɚɜɥɟɧɢɣ ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɟɮɟɤɬɿɜ, ɜɥɚɫɬɢɜɢɯ 
ɦɟɬɨɤɥɨɩɪɚɦɿɞɭ. Ⱦɨɦɩɟɪɢɞɨɧ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɡɚɫɬɨɫɨɜɚɧɢɣ ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ, ɳɨ ɜɢɦɚɝɚє 
ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɪɭɯɨɜɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɜɟɪɯɧɿɯ ɜɿɞɞɿɥɿɜ ɒɄɌ. ɉɪɨɤɿɧɟɬɢɤɢ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɩɨ 10 ɦɝ 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɞɨɛɭ 
ɡɚ 15 ɯɜɢɥɢɧ ɞɨ ʀɠɿ.  
ɦɟɬɨɤɥɨɩɪɚɦɿɞ (ɰɟɪɭɤɚɥ, ɪɟɝɥɚɧ 30-60 ɦɝ/ɞɨɛɭ, ɰɢɡɚɩɪɢɞ – 40-60 ɦɝ /ɞɨɛɭ 1-2 ɬ ɡɚ 30 ɯɜ. ɞɨ ʀɞɢ) 

Ȼɥɨɤɚɬɨɪɢ ɇ2 - ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ (ɡɚɧɬɚɤ 150-300 ɦɝ, ɮɚɦɨɬɢɞɢɧ, ɤɜɚɦɚɬɟɥ  20-40 ɦɝ ɱɟɪɟɡ 12 ɝɨɞ 
ɡɚ 30 ɯɜ. ɞɨ ʀɞɢ) 

ȿɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɿɜ ɇ2-ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɩɪɢ ɎȾ ɧɟ ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɩɥɚɰɟɛɨ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɩɪɢ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɯɜɨɪɢɯ ɎȾ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬь ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɢ ɩɪɨɬɨɧɧɨʀ ɩɨɦɩɢ (ɨɦɟɩɪɚɡɨɥ, ɥɚɧɫɨɩɪɚɡɨɥ, 
ɩɚɧɬɨɩɪɚɡɨɥ, ɪɚɛɟɩɪɚɡɨɥ, ɟɡɨɦɟɩɪɚɡɨɥ) ɭ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɿɣ ɚɛɨ ɩɨɥɨɜɢɧɧɿɣ ɞɨɡɿ. ȱɧɝɿɛɿɬɨɪɢ ɩɪɨɬɨɧɧɨʀ 
ɩɨɦɩɢ (ɒɉ) ɧɚɞɚɸɬɶ ɜɢɫɨɤɨɫɟɥɟɤɬɢɜɧɢɣ ɝɚɥɶɦɭɸɱɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɤɢɫɥɨɬɨɭɬɜɨɪɸɸɱɭ ɮɭɧɤɰɿɸ 
ɲɥɭɧɤɚ, ɞɿɸɬɶ ɧɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɤɥɿɬɢɧɧɢɣ ɮɟɪɦɟɧɬ ɇ+-Ʉ+-ȺɌɎ-ɚɡɭ, ɛɥɨɤɭɸɱɢ ɪɨɛɨɬɭ ɩɪɨɬɨɧɨɜɨʀ 
ɩɨɦɩɢ ɣ, ɨɬɠɟ, ɩɪɨɞɭɤɰɿɸ ɫɨɥɹɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ. Ɂɚ  ɚɧɬɢɫɟɤɪɟɬɨɪɧɢɦ ɟɮɟɤɬɨɦ ȱɉɉ ɩɟɪɟɜɟɪɲɭɸɬɶ ɇ2-

ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɿ ɚɧɬɚɰɢɞɧɿ ɡɚɫɨɛɢ. ɉɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ȱɉɉ ɩɪɢ ɎȾ ɡɧɚɱɧɨ ɩɟɪɟɜɟɪɲɭє ɩɥɚɰɟɛɨ-ɟɮɟɤɬ.  
(ɨɦɟɩɪɚɡɨɥ 40 ɦɝ, ɤɨɧɬɪɨɥɨɤ – 80 ɦɝ ɧɚ ɞɨɛɭ). 
ɉɪɢ ɚɟɪɨɮɚɝɿʀ - ɧɚɫɬɿɣ ɜɚɥɟɪɿɚɧɢ, ɛɪɨɦɿɞɢ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɟ ɩɪɢɣɦɚɧɧɹ ʀɠɿ ɧɟɜɟɥɢɤɢɦɢ ɩɨɪɰɿɹɦɢ. 
Ɂɚɛɨɪɨɧɹєɬɶɫɹ ɝɚɡɨɜɚɧɚ ɜɨɞɚ, ɫɩɢɪɬɧɿ ɧɚɩɨʀ, ɝɿɩɧɨɬɟɪɚɩɿɹ. 
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ɉɪɢ ɫɢɧɞɪɨɦɿ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ ɲɥɭɧɤɚ - ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɿɹ, ɫɟɞɚɬɢɜɧɿ, ɬɪɚɧɤɜɿɥɿɡɚɬɨɪɢ, ɦɟɬɨɤɥɨɩɪɚɦɿɞ. 
ɉɪɢ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɞɟɦɩɿɧɝ-ɫɢɧɞɪɨɦɿ - ɨɛɦɟɠɭɸɬɶ ɜɭɝɥɟɜɨɞɢ. ɉɪɢ ɩɟɪɲɢɯ ɩɪɨɹɜɚɯ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɥɹɝɬɢ, ɩɪɢ ɪɿɡɤɢɯ ɩɪɨɹɜɚɯ - ɿɦɨɞɿɭɦ, ɫɨɦɚɬɨɫɬɚɬɢɧ. 
Ɂɪɚɡɤɢ ɮɨɪɦɭɥɸɜɚɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɡɭ: 
Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɚ (ɧɟɜɢɪɚɡɤɨɜɚ) ɞɢɫɩɟɩɫɿɹ, ɜɢɪɚɡɤɨɜɨɩɨɞɿɛɧɢɣ ɜɚɪɿɚɧɬ, ɩɟɪɿɨɞ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ. 
Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɚ (ɧɟɜɢɪɚɡɤɨɜɚ) ɞɢɫɩɟɩɫɿɹ, ɡɦɿɲɚɧɢɣ ɜɚɪɿɚɧɬ, ɩɟɪɿɨɞ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ 

Ɂɚɞɚɱɿ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ 

1.ɏɜɨɪɚ 56 ɪɨɤɿɜ ɫɤɚɪɠɢɬɶɫɹ ɧɚ ɡɞɭɬɬɹ , ɛɭɪɱɚɧɧɹ ɜ ɠɢɜɨɬɿ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ  ɜɿɞɯɨɞɠɟɧɧɹ ɝɚɡɿɜ, 
ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɪɿɞɤɨɝɨ, ɩɿɧɢɫɬɨɝɨ    ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɡ ɤɢɫɥɢɦ ɡɚɩɚɯɨɦ ɩɿɫɥɹ ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɫɬɪɚɜ ɧɚ ɦɨɥɨɰɿ. əɤ 
ɧɚɡɢɜɚєɬɶɫɹ ɞɚɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ? 

ɚ) ɝɧɢɥɶɧɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ 
ɛ) ɠɢɪɨɜɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ 
ɜ) ɛɪɨɞɢɥɶɧɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ 
ɝ) ɞɢɫɤɿɧɟɡɿɹ ɠɨɜɱɨɜɢɜɿɞɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ 

ɞ) ɦɚɥɶɚɛɫɨɪɛɰɿʀ 
2.Ⱦɨ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɬɪɢɜɨɝɢ ɧɚɥɟɠɚɬɶ: 
ɚ)ɧɟɦɨɬɢɜɨɜɚɧɚ ɜɬɪɚɬɚ ɜɚɝɢ 

ɛ)ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɫɥɚɛɤɨɫɬɿ ɬɚ ɬɪɢɜɨɝɢ 

ɫ)ɧɟɦɨɬɢɜɨɜɚɧɚ ɡɚɥɿɡɨɞɟɮɿɰɢɬɧɚ ɚɧɟɦɿɹ. 
ɞ)ɥɿɦɮɨɞɟɧɨɩɚɬɿɹ 

ɟ) ɪɨɞɢɧɧɢɣ ɚɧɚɦɧɟɡ ɪɚɤɭ ɲɥɭɧɤɚ 

3.əɤɢɣ ɛɿɥɶ ɛɿɥɶɲɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɣ ɞɥɹ ɩɚɰɿєɧɬɚ ɡ ɞɢɫɩɟɩɫɿєɸ? 

ɚ) ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɣ ɡ ɚɤɬɨɦ ɞɟɮɟɤɚɰɿʀ 
ɛ) ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɣ ɡ ɮɿɡɢɱɧɢɦ ɚɛɨ ɟɦɨɰɿɣɧɢɦ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹɦ 

ɫ) ɜɢɧɢɤɚє ɩɪɢ ɩɨɜɨɪɨɬɚɯ ɬɚ ɧɚɯɢɥɚɯ ɬɭɥɭɛɚ. 
ɞ) ɩɿɞɫɢɥɸєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɝɥɢɛɨɤɨɦɭ ɞɢɯɚɧɧɿ 
ɟ) ɝɨɥɨɞɧɢɣ, ɳɨ ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ ɩɿɫɥɹ ʀɠɿ 
4. Ɉɪɝɚɧɿɱɧɚ ɞɢɫɩɟɩɫɿɹ, ɤɪɿɦ 

ɚ) ɜɢɪɚɡɤɚ12 ɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ 

ɛ) Ɋɚɤ ɲɥɭɧɤɚ 

ɫ) ɋɉɌɄ 

ɞ) ɟɪɨɡɢɜɧɚ ɞɭɨɞɟɧɨɩɚɬɿɹ 

ɟ)ɀɄɏ 

Ɂɚɞɚɱɿ. 
5.ɑɨɥɨɜɿɤ 20 ɪɨɤɿɜ ɫɤɚɪɠɢɬɶɫɹ ɧɚ ɩɟɤɭɱɢɣ      ɫɬɢɫɤɚɸɱɢɣ ɛɿɥɶ ɜ ɟɩɿɝɚɫɬɪɿʀ, ɩɟɱɿɸ, 
ɜɿɞɪɢɝɭɜɚɧɧɹ ɤɢɫɥɢɦ. ɉɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɿʀ ɛɨɥɿɫɧɿɫɬɶ ɜ ɟɩɿɝɚɫɬɪɿʀ. ɎȽȾɋ ɡ ɦɨɪɮɨɥɨɝɿєɸ ɛɿɨɩɬɚɬɿɜ  
ɡɿ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɧɟ ɜɢɹɜɢɥɚ. ɉɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɹɤɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɛɭɞɟ ɧɚɣɛɿɥɶɲ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ? 

ɚ) ɨɦɟɩɪɚɡɨɥɭ 

ɛ) ɚɥɶɦɚɝɟɥɸ 

ɫ) ɞɟ-ɧɨɥɭ 

ɞ) ɝɚɫɬɪɨɰɟɩɿɧɭ 

ɟ) ɦɟɬɨɤɥɨɩɪɚɦɿɞɭ 
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                                   Ⱦɨɩɨɜɧɟɧɧɹ ɞɨ ɦɟɬɨɞɢɱɧɨʀ ɪɨɡɪɨɛɤɢ 2017 ɪ 

 

             ɇɨɜɿ Ɋɢɦɫɶɤɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ IV ɩɟɪɟɝɥɹɞɭ 

 

     əɤ ɜɿɞɨɦɨ, Ɋɢɦɫɶɤɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ III (2006) ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɥɢ ɩɨɞɿɥ ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ ɧɚ ɞɜɚ ɜɚɪɿɚɧɬɢ: 
ɨɪɝɚɧɿɱɧɭ (ɩɪɢ ɜɢɪɚɡɤɨɜɿɣ ɯɜɨɪɨɛɿ, ɩɭɯɥɢɧɚɯ ɲɥɭɧɤɭ ɿ ɬ.ɞ.) ɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɭ, ɳɨ ɦɨɠɧɚ ɛɭɥɨ 
ɜɜɚɠɚɬɢ ɰɿɥɤɨɦ ɥɨɝɿɱɧɢɦ. ȼ Ɋɢɦɫɶɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿɹɯ IV ɬɟɪɦɿɧ «ɨɪɝɚɧɿɱɧɚ» ɡɚɦɿɧɟɧɢɣ 
ɩɪɢɤɦɟɬɧɢɤɨɦ «ɜɬɨɪɢɧɧɚ», «ɩɟɪɜɢɧɧɚ» ɜ ɧɨɜɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɜɿɞɫɭɬɧɹ. 
     ɉɟɪɟɥɿɤ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ, ɳɨ ɜɯɨɞɹɬɶ ɭ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɎȾ (ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɩɟɪɟɩɨɜɧɟɧɧɹ ɜ ɧɚɞɱɟɪɟɜɧɿɣ 
ɞɿɥɹɧɰɿ, ɪɚɧɧє ɧɚɫɢɱɟɧɧɹ, ɛɿɥɶ ɿ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɩɟɱɿɧɧɹ ɜ ɟɩɿɝɚɫɬɪɿʀ) ɡ ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɢɦ ɡɚɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɧɚ 
ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɨɡɧɚɤ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɚ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɪɨɡɥɚɞɿɜ (ɨɫɬɚɧɧɿ 3 ɦɿɫɹɰɿ ɩɪɢ 
ɡɚɝɚɥɶɧɿɣ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ 6 ɦɿɫɹɰɿɜ), ɨɫɧɨɜɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɜɚɪɿɚɧɬɢ ɎȾ - ɩɨɫɬɩɪɚɧɞɿɚɥɶɧɢɣ ɞɢɫɬɪɟɫ-

ɫɢɧɞɪɨɦ (ɉȾɋ) ɿ ɫɢɧɞɪɨɦ ɛɨɥɸ ɜ ɟɩɿɝɚɫɬɪɿʀ (ɋȻȿ) - ɡɚɥɢɲɢɥɢɫɹ ɜ ɧɨɜɿɣ ɪɟɞɚɤɰɿʀ ɬɚɤɢɦɢ ɠ, ɹɤ ɜ 
Ɋɢɦɫɶɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿɹɯ III ɩɟɪɟɝɥɹɞɭ. Ⱥɥɟ ɹɤɳɨ ɜ ɤɨɥɢɲɧɿɯ ɭɦɨɜɚɯ ɟɩɿɬɟɬ «ɡɚɩɨɞɿɸє ɡɚɧɟɩɨɤɨєɧɧɹ» 
(bothersome) ɫɬɨɫɭɜɚɜɫɹ ɬɿɥɶɤɢ ɩɨɱɭɬɬɹ ɩɟɪɟɩɨɜɧɟɧɧɹ ɜ ɧɚɞɱɟɪɟɜɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ, ɬɨ ɜ ɧɨɜɢɯ ɭɦɨɜɚɯ 
ɜɿɧ ɜɠɟ ɜɿɞɧɟɫɟɧɢɣ ɞɨ ɜɫɿɯ ɡɚɹɜ. 
     ɑɚɫɬɨɬɚ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ, ɳɨ ɜɯɨɞɹɬɶ ɜ ɋȻȿ (ɛɿɥɶ ɿ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɩɟɱɿɧɧɹ ɜ ɟɩɿɝɚɫɬɪɿʀ), 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɚ ɞɥɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɚɧɨɝɨ ɞɿɚɝɧɨɡɭ, ɜ ɧɨɜɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɧɟ ɡɦɿɧɢɥɚɫɹ ( «ɳɨɧɚɣɦɟɧɲɟ, 1 ɪɚɡ 
ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ»), ɚ ɤɨɥɢɲɧɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ, ɳɨ ɜɯɨɞɹɬɶ ɜ ɉȾɋ ( ɩɨɱɭɬɬɹ 
ɩɟɪɟɩɨɜɧɟɧɧɹ ɜ ɧɚɞɱɟɪɟɜɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ ɿ ɪɚɧɧє ɧɚɫɢɱɟɧɧɹ), ɧɟɨɛɯɿɞɧɚ ɞɥɹ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɰɶɨɝɨ 
ɞɿɚɝɧɨɡɭ, ɩɨɡɧɚɱɚɥɚɫɹ ɩɟɪɲ ɹɤ «ɤɿɥɶɤɚ ɪɚɡɿɜ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ», ɡɚɦɿɧɟɧɨ ɧɚ «ɛɿɥɶɲɟ 3 ɪɚɡɿɜ ɧɚ 
ɬɢɠɞɟɧɶ». 
     ɉɪɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɰɿ ɎȾ ɜ ɧɨɜɢɯ Ɋɢɦɫɶɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿɹɯ ɡɪɨɛɥɟɧɨ ɭɬɨɱɧɟɧɧɹ, ɡɝɿɞɧɨ ɡ ɹɤɢɦ 
ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɉȾɋ ɡɚɜɠɞɢ ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ʀɠɿ, ɬɨɞɿ ɹɤ ɩɪɢ ɋȻȿ ɛɿɥɶ ɿ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɩɟɱɿɧɧɹ ɜ 
ɧɚɞɱɟɪɟɜɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ ɦɨɠɭɬɶ ɡ'ɹɜɥɹɬɢɫɹ ɩɿɫɥɹ ʀɠɿ, ɡɧɢɤɚɬɢ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ʀɠɿ ɚɛɨ ɜɿɞɡɧɚɱɚɬɢɫɹ 
ɧɚɬɳɟɫɟɪɰɟ. ɉɿɞɤɪɟɫɥɟɧɨ, ɳɨ ɬɚɤɿ ɨɡɧɚɤɢ, ɹɤ ɩɟɪɫɢɫɬɭɸɱɚ ɛɥɸɜɨɬɚ, ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ 
ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɩɿɫɥɹ ɫɩɨɪɨɠɧɟɧɧɹ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɛɨɥɿ ɜ ɩɪɚɜɨɦɭ ɩɿɞɪɟɛɟɪ'ʀ, ɧɟ ɜɥɚɫɬɢɜɿ ɎȾ. 
       ȱɫɬɨɬɧɢɦ ɫɥɿɞ ɜɜɚɠɚɬɢ ɿ ɞɨɩɨɜɧɟɧɧɹ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɎȾ ɧɟɪɿɞɤɨ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɬɚɤɿ 
ɫɢɦɩɬɨɦɢ, ɹɤ ɩɟɱɿɹ, ɜɿɞɪɢɠɤɚ, ɧɭɞɨɬɚ, ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɡɞɭɬɬɹ ɜ ɟɩɿɝɚɫɬɪɿʀ. Ɋɚɧɿɲɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ 
ɤɨɥɢɲɧɿɯ Ɋɢɦɫɶɤɢɦɢ ɤɪɢɬɟɪɿɹɦɢ III ɩɟɪɟɝɥɹɞɭ ɩɪɢ ɜɢɹɜɥɟɧɧɿ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɉȾɋ 
ɧɭɞɨɬɢ ɿ ɜɿɞɪɢɠɤɢ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɛɭɥɨ ɜɢɛɭɞɨɜɭɜɚɬɢ ɬɚɤɿ ɧɚɝɪɨɦɚɞɠɟɧɧɹ: «ɋɢɧɞɪɨɦ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ 
ɞɢɫɩɟɩɫɿʀ: ɩɨɫɬɩɪɚɧɞɿɚɥɶɧɢɣ ɞɢɫɬɪɟɫ-ɫɢɧɞɪɨɦ. ɋɢɧɞɪɨɦ ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨʀ ɧɚɞɦɿɪɧɨʀ ɜɿɞɪɢɠɤɢ. 
ɋɢɧɞɪɨɦ ɯɪɨɧɿɱɧɨʀ ɿɞɿɨɩɚɬɢɱɧɨʀ ɧɭɞɨɬɢ ». Ɍɟɩɟɪ ɠɟ, ɡɝɿɞɧɨ ɡ ɧɨɜɢɦ Ɋɢɦɫɶɤɢɦ ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ, ɥɿɤɚɪ 
ɦɚє ɩɪɚɜɨ ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢ ɧɭɞɨɬɭ ɿ ɜɿɞɪɢɠɤɭ ɹɤ «ɦɨɠɥɢɜɿ ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ ɨɡɧɚɤɢ» (possible adjunctive 

features) ɎȾ. 
     ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ ɎȾ, ɹɤ ɩɿɞɤɪɟɫɥɸєɬɶɫɹ ɜ ɧɨɜɢɯ Ɋɢɦɫɶɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿɹɯ, є ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɦ ɿ ɜɤɥɸɱɚє ɪɹɞ 
ɩɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ. 
     Ⱦɨ ɧɢɯ ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɟɜɚɤɭɚɬɨɪɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ ɲɥɭɧɤɭ (ɭɩɨɜɿɥɶɧɟɧɟ 
ɫɩɨɪɨɠɧɟɧɧɹ ɭ 25-35% ɯɜɨɪɢɯ ɿ ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɟ ɦɟɧɲ ɧɿɠ ɭ 5% ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɎȾ). ȼɢɪɚɠɟɧɟ 
ɭɩɨɜɿɥɶɧɟɧɧɹ ɫɩɨɪɨɠɧɟɧɧɹ, ɳɨ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ ɛɥɸɜɨɬɨɸ ɿ ɜɬɪɚɬɨɸ ɚɩɟɬɢɬɭ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɜɠɟ 
ɞɥɹ ɝɚɫɬɪɨɩɚɪɟɡɚ. 
     Ɋɨɡɥɚɞɢ ɚɤɨɦɨɞɚɰɿʀ ɲɥɭɧɤɭ (ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɮɭɧɞɚɥɶɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɪɨɡɫɥɚɛɥɹɬɢɫɹ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ 
ʀɠɿ) ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɭ 1/3 ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɡ ɎȾ (ɱɚɫɬɿɲɟ ɩɪɢ ʀʀ ɩɨɫɬɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɦɭ ɜɚɪɿɚɧɬɿ). 
     ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɎȾ ɱɚɫɬɨ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɲɥɭɧɤɚ ɿ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ ɞɨ 
ɪɨɡɬɹɝɭɜɚɧɧɹ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɨ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɸ ɞɨ ɫɨɥɹɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ ɿ ɥɿɩɿɞɿɜ. 
     ȼ Ɋɢɦɫɶɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿɹɯ IV ɧɚɜɨɞɢɬɶɫɹ ɿ ɪɹɞ ɧɨɜɢɯ ɩɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ, ɹɤɿ ɛɭɥɢ 
ɜɿɞɫɭɬɧɿ ɜ ɤɨɥɢɲɧɿɯ ɭɦɨɜɚɯ: ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɿ ɿɧɮɟɤɰɿʀ, ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ 
ɤɢɲɤɢ ɧɢɡɶɤɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ʀʀ ɩɪɨɧɢɤɧɨɫɬɿ ɿ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɜ 
ɭ ɡɚɡɧɚɱɟɧɿɣ ɡɨɧɿ (ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɚ  ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɹ). 
     Ɂɧɚɱɟɧɧɹ ɇ. pylori ɜ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɎȾ ɨɰɿɧɸєɬɶɫɹ ɜ ɧɨɜɢɯ Ɋɢɦɫɶɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿɹɯ ɞɟɳɨ ɫɭɩɟɪɟɱɥɢɜɨ. 
Ɂ ɨɞɧɨɝɨ ɛɨɤɭ, ɜ ɪɨɡɞɿɥɿ, ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɨɦɭ ɩɚɬɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿʀ ɎȾ, ɰɹ ɿɧɮɟɤɰɿɹ ɪɨɡɝɥɹɞɚєɬɶɫɹ ɹɤ 
ɦɨɠɥɢɜɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɎȾ, ɹɤɳɨ ɭɫɩɿɲɧɚ ɟɪɚɞɢɤɚɰɿɹ ɜɟɞɟ ɞɨ ɫɬɿɣɤɨɝɨ ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɧɢɯ 
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ɫɤɚɪɝ. Ɂ ɿɧɲɨɝɨ ɛɨɤɭ, ɜ ɪɨɡɞɿɥɿ, ɞɟ ɨɛɝɨɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɎȾ, ɜɤɚɡɭєɬɶɫɹ, ɳɨ 
ɩɨɞɿɛɧɿ ɜɢɩɚɞɤɢ ɫɥɿɞ ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɩɨɥɨɠɟɧɶ Ʉɿɨɬɫɶɤɨɝɨ ɤɨɧɫɟɧɫɭɫɭ, ɡɝɿɞɧɨ ɡ ɹɤɢɦɢ 
ɜ ɪɚɡɿ ɫɬɿɣɤɨɝɨ ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɧɢɯ ɫɤɚɪɝ ɩɿɫɥɹ ɟɪɚɞɢɤɚɰɿʀ ɬɚɤɿ ɯɜɨɪɿ ɩɨɜɢɧɧɿ ɜɢɤɥɸɱɚɬɢɫɹ 
ɡ ɝɪɭɩɢ ɎȾ ɿ ɪɨɡɰɿɧɸɜɚɬɢɫɹ ɹɤ ɩɚɰɿєɧɬɢ, ɹɤɿ ɫɬɪɚɠɞɚɸɬɶ ɞɢɫɩɟɩɫɿєɸ, ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɨʀ ɡ ɇ. pylori. 
     ɉɨɫɬɿɧɮɟɤɰɿɣɧɚ ɎȾ ɜɢɧɢɤɚє ɭ 10-20% ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ ɝɨɫɬɪɭ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɭ 
ɿɧɮɟɤɰɿɸ. Ⱦɨ ʀʀ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɪɢɜɟɪɬɚɸɬɶ ɝɟɧɟɬɢɱɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɫɚɦɨɝɨ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨɝɨ 
ɚɝɟɧɬɚ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɩɿɞɤɪɟɫɥɸєɬɶɫɹ, ɳɨ ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ ɩɨɫɬɿɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɜɚɪɿɚɧɬɭ ɋɊɄ 
ɩɨɫɬɿɧɮɟɤɰɿɣɧɚ ɎȾ ɦɨɠɟ ɦɚɬɢ ɧɟɬɪɢɜɚɥɢɣ ɩɟɪɟɛɿɝ. 
     ȼ ɪɹɞɭ ɩɪɢɱɢɧ ɎȾ ɩɨɦɿɬɧɟ ɦɿɫɰɟ ɜɿɞɜɨɞɢɬɶɫɹ ɿ ɩɫɢɯɨɫɨɰɿɚɥɶɧɢɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ. Ⱦɨ ɧɢɯ 
ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ ɞɟɩɪɟɫɿɹ ɿ ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɬɪɢɜɨɝɚ, ɧɟɜɪɨɬɢɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ, ɮɿɡɢɱɧɟ ɬɚ ɟɦɨɰɿɣɧɟ ɜ 

Ⱦɢɬɹɱɨɦɭ ɜɿɰɿ, ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ ɩɨɞɿɣ ɜ ɠɢɬɬɿ 
     Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ. əɤ ɿ ɜ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ Ɋɢɦɫɶɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿɹɯ, ɞɿɚɝɧɨɡ ɎȾ ɩɪɨɩɨɧɭєɬɶɫɹ ɫɬɚɜɢɬɢ, 
ɝɪɭɧɬɭɸɱɢɫɶ ɧɚ ɨɰɿɧɰɿ ɫɤɚɪɝ ɬɚ ɿɫɬɨɪɿʀ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ «ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ 
ɬɪɢɜɨɝɢ» ɿ ɹɬɪɨɝɟɧɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɩɪɢɣɨɦ ɧɟɫɬɟɪɨʀɞɧɢɯ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ - 
ɇɉɁɉ ), ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɇ. pylori ɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɟɪɚɞɢɤɚɰɿɣɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜ 
ɤɪɚʀɧɚɯ ɡ ɜɢɫɨɤɨɸ ɱɚɫɬɨɬɨɸ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɫɟɪɟɞ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɰɿєʀ ɿɧɮɟɤɰɿʀ (ɫɬɪɚɬɟɝɿɹ «test and treat»).       
ɉɨɬɿɦ ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ ɪɨɡɝɥɹɧɭɬɚ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɟɦɩɿɪɢɱɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ. ɉɪɢ 
ɰɶɨɦɭ, ɧɚ ɞɭɦɤɭ N.J. Talley, ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɿɤɬɨɝɪɚɦ - ɦɚɥɸɧɤɿɜ, ɹɤɿ «ɯɭɞɨɠɧɶɨ» ɡɨɛɪɚɠɭɸɬɶ 
ɩɨɱɭɬɬɹ ɩɟɪɟɩɨɜɧɟɧɧɹ ɜ ɧɚɞɱɟɪɟɜɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ ( «ɲɥɭɧɨɤ, ɩɟɪɟɬɹɝɧɭɬɢɣ ɪɟɦɟɧɟɦ») ɚɛɨ ɠ ɜɿɞɱɭɬɬɹ 
ɩɟɱɿɧɧɹ ɜ ɟɩɿɝɚɫɬɪɿʀ ( «ɲɥɭɧɨɤ, ɜ ɹɤɨɦɭ ɩɚɥɚɯɤɨɬɢɬɶ ɩɨɠɟɠɚ»), ɞɨɩɨɦɨɠɟ ɯɜɨɪɢɦ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɭɜɚɬɢ ɫɜɨʀ ɧɟɩɪɢєɦɧɿ ɜɿɞɱɭɬɬɹ.  
     Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɎȾ ɜɤɥɸɱɚє ɜ ɫɟɛɟ ɩɟɪɲ ɡɚ ɜɫɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɫɩɿɥɶɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ, ɬɚɤɢɯ ɹɤ ɨɫɜɿɬɚ 
(education) ɿ ɩɟɪɟɩɟɪɟɤɨɧɚɧɧɹ (reassurance) ɯɜɨɪɢɯ, ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɫɩɨɫɨɛɭ ɠɢɬɬɹ, ɞɿєɬɢɱɧɿ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ (ɱɚɫɬɟ, ɞɪɨɛɨɜɟ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɡ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹɦ ɜɦɿɫɬɭ ɠɢɪɿɜ), ɜɿɞɦɨɜɚ ɜɿɞ ɤɚɜɢ, 
ɤɭɪɿɧɧɹ, ɚɥɤɨɝɨɥɸ ɬɚ ɩɪɢɣɨɦɭ ɇɉɁɉ. 
      ɍ ɧɨɜɢɯ Ɋɢɦɫɶɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿɹɯ ɜɿɞɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɞɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ ɞɚɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ, ɚɥɟ ɜɤɚɡɭєɬɶɫɹ ɧɚ 
ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ʀɯ ɞɨɤɚɡɨɜɨɫɬɿ. 
        ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɜɚɪɿɚɧɬɨɦ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɎȾ. ɉɪɢ ɋȻȿ ɜ ɹɤɨɫɬɿ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɩɟɪɲɨɝɨ ɜɢɛɨɪɭ ɩɪɨɩɨɧɭɸɬɶɫɹ ȱɉɉ ɿ H2-ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ, ɹɤɿ, ɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɧɚ 10-15% ɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦɢ ɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ 
ɩɥɚɰɟɛɨ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɩɿɞɤɪɟɫɥɸєɬɶɫɹ, ɳɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ȱɉɉ ɧɟ ɩɪɢɧɨɫɢɬɶ ɭɫɩɿɯɭ ɩɪɢ ɉȾɋ. ɉɪɢ 
ɞɚɧɨɦɭ ɜɚɪɿɚɧɬɿ ɎȾ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɩɨɱɢɧɚɬɢ ɡ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɨɤɿɧɟɬɢɤɿɜ. əɤ ɛɿɥɶɲ 
ɛɟɡɩɟɱɧɢɣ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɣ ɡɚɫɿɛ ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɿɬɨɩɪɿɞ (ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬ D2-

ɞɨɮɚɦɿɧɨɜɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɿ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪ ɚɰɟɬɢɥɯɨɥɿɧɟɫɬɟɪɚɡɢ), ɳɨ ɡɦɟɧɲɭє ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɩɟɪɟɩɨɜɧɟɧɧɹ ɭ 
ɧɚɞɱɟɪɟɜɧɿɣ ɞɿɥɹɧɰɿ ɿ ɭɫɭɜɚє ɪɚɧɧє ɧɚɫɢɱɟɧɧɹ.  ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ ɧɚɡɜɚɧɢɣ ɚɤɨɬɿɚɦɿɞ 
(Z-338), ɹɤɢɣ, ɛɭɞɭɱɢ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɨɦ ɚɰɟɬɢɥɯɨɥɿɧɟɫɬɟɪɚɡɢ, ɩɨɤɪɚɳɭє ɚɤɨɦɨɞɚɰɿɸ ɮɭɧɞɚɥɶɧɨɝɨ 
ɜɿɞɞɿɥɭ ɿ ɫɩɨɪɨɠɧɟɧɧɹ ɲɥɭɧɤɭ ɿ ɩɨɥɟɝɲɭє ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɉȾɋ.ȼ ɹɤɨɫɬɿ ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ 
ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɚɤɨɦɨɞɚɰɿʀ ɮɭɧɞɚɥɶɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɲɥɭɧɤɭ ɧɚɜɟɞɟɧɿ 
ɚɝɨɧɿɫɬɢ 5-ɇɌ1Ⱥ ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ ɬɚɧɞɨɫɩɿɪɨɧ ɿ ɛɭɫɩɢɪɨɧ, ɚɝɨɧɿɫɬ 5-HT1B / D ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ 
ɫɭɦɚɬɪɢɩɬɚɧ. ɇɨɜɢɦ ɫɥɿɞ ɜɜɚɠɚɬɢ ɩɨɹɜɭ ɜ ɱɢɫɥɿ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɢɯ ɜ Ɋɢɦɫɶɤɢɯ 
ɤɪɢɬɟɪɿɹɯ IV ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɎȾ, ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ STW-5 (ȱɛɟɪɨɝɚɫɬ®). ɐɟ ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɢɣ ɪɨɫɥɢɧɧɢɣ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬ, ɨɬɪɢɦɚɧɢɣ ɲɥɹɯɨɦ ɫɩɢɪɬɨɜɨʀ ɟɤɫɬɪɚɤɰɿʀ ɡ 9 ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɬɪɚɜ. ɍ ɣɨɝɨ ɫɤɥɚɞ ɜɯɨɞɹɬɶ 
ɿɛɟɪɿɣɤɚ ɝɿɪɤɚ, ɞɹɝɟɥɶ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɣ, ɪɨɦɚɲɤɚ ɚɩɬɟɱɧɚ, ɤɦɢɧ ɡɜɢɱɚɣɧɢɣ, ɪɨɡɬɨɪɨɩɲɚ ɩɥɹɦɢɫɬɚ, 
ɦɟɥɿɫɚ ɥɿɤɚɪɫɶɤɚ, ɦ'ɹɬɚ ɩɟɪɰɟɜɚ, ɱɢɫɬɨɬɿɥ ɜɟɥɢɤɢɣ, ɫɨɥɨɞɤɚ ɝɨɥɚ. ȱɛɟɪɨɝɚɫɬ® ɧɨɪɦɚɥɿɡɭє 
ɚɤɨɦɨɞɚɰɿɸ ɮɭɧɞɚɥɶɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɲɥɭɧɤɭ, ɩɨɤɪɚɳɭє ɟɜɚɤɭɚɰɿɸ ɲɥɭɧɤɨɜɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ, ɡɦɟɧɲɭє 
ɜɿɫɰɟɪɚɥɶɧɭ ɝɿɩɟɪɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ, ɡɧɢɠɭє ɫɟɤɪɟɰɿɸ ɫɨɥɹɧɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ, ɧɚɞɚє ɝɚɫɬɪɨɩɪɨɬɟɤɬɿɜɧɢɣ 

ɟɮɟɤɬ, ɩɨɤɪɚɳɭɸɱɢ ɲɥɭɧɤɨɜɟ ɫɥɢɡɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɿ ɤɥɿɧɿɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɿ ɜɢɤɨɧɚɧɿ ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɿ ʀɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɦɟɬɚ-ɚɧɚɥɿɡɢ ɫɜɿɞɱɢɥɢ ɩɪɨ ɜɢɫɨɤɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɎȾ 
(ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɡ ɉȾɋ) ɿ ɣɨɝɨ ɞɨɛɪɭ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɿɫɬɶ ]. Ⱦɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ȱɛɟɪɨɝɚɫɬɭ® 

ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɿ ɱɚɫɬɢɦ ɩɨєɞɧɚɧɧɹɦ ɎȾ ɡ ɋɉɄ, ɩɪɢ ɹɤɨɦɭ ɣɨɝɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɧɨɪɦɚɥɿɡɭє ɬɚɤɨɠ 
ɦɨɬɨɪɢɤɭ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɿ ɡɦɟɧɲɭє ɜɢɪɚɠɟɧɿɫɬɶ ɛɨɥɶɨɜɢɯ ɜɿɞɱɭɬɬɿɜ.  
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     Ɇɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɎȾ ɜ 
ɹɤɨɫɬɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɞɪɭɝɨʀ ɥɿɧɿʀ, ɨɰɿɧɸɸɬɶɫɹ ɜ ɧɨɜɢɯ Ɋɢɦɫɶɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿɹɯ ɞɨɫɢɬɶ ɫɬɪɢɦɚɧɨ. 
     ȼɿɞɦɿɱɚєɬɶɫɹ, ɬɚɤɨɠ, ɳɨ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɭ ɪɹɞɭ ɯɜɨɪɢɯ ɎȾ ɡɚɩɚɥɶɧɿ ɡɦɿɧɢ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ 
ɞɜɚɧɚɞɰɹɬɢɩɚɥɨʀ ɤɢɲɤɢ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ɜɦɿɫɬɭ ɜ ɧɿɣ ɟɨɡɢɧɨɮɿɥɿɜ ɪɨɛɥɹɬɶ ɞɨɰɿɥɶɧɢɦ ɜɢɜɱɟɧɧɹ 
ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɭ ɰɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɦɨɧɬɟɥɭɤɚɫɬ - ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɚ cysLT-

ɪɟɰɟɩɬɨɪɿɜ, ɳɨ ɫɬɚɛɿɥɿɡɭɸɬɶ ɦɟɦɛɪɚɧɢ ɟɨɡɿɧɨɮɿɥɨɜ. 
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