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ɍɱɟɛɧɚɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ ȼɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ 

 Ɇɨɞɭɥɶ Ɉɫɧɨɜɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ 

ɋɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɨɞɭɥɶ Ɉɛɳɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ 

Ɍɟɦɚ ɡɚɧɹɬɢɹ Ɉɛщɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɢ. 
ɗɥɟɤɬɪɨɥɟɱɟɧɢɟ. ɋɜɟɬɨɥɟɱɟɧɢɟ. ɋɚɧɚɬɨɪɧɨ-

ɤɭɪɨɪɬɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ. 

Ʉɭɪɫ ІV 

Ɏɚɤɭɥɶɬɟɬ ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɵɯ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 
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1. Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɦɵ:  

 

Ɏɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɹ - ɧɚɭɤɚ ɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ ɤɚɤ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɬɚɤ ɢ 
ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɫ ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɰɟɥɶɸ. 
ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ, ɤɨɝɞɚ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɦɧɨɝɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɥɟɤɚɪɫɬɜ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɤɨɝɞɚ ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ ɬɟɦɩɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɧɨɜɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ - ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ, ɪɟɡɤɨ ɩɨɜɵɫɢɥɫɹ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɜ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɰɟɥɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɦɟɬɨɞɨɜ. ɂɡɭɱɚɸɬɫɹ ɧɨɜɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ 
ɦɟɬɨɞɵ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɧɚɹ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɚ. 
Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ-ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, 
ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɦɟɬɨɞɚɦ ɷɥɟɤɬɪɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɤɚɤ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɦɨɳɧɵɦ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. 
 

2. Ʉɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɰɟɥɢ: 
ɋɬɭɞɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ: 
- ɡɧɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɦɚɝɧɢɬɧɵɯ ɩɨɥɟɣ, 
ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɚ, ɫɜɟɬɚ 

- ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɥɟɱɟɛɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɟɬɨɞɨɜ ɷɥɟɤɬɪɨɥɟɱɟɧɢɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

- ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɦɟɬɨɞɨɜ ɷɥɟɤɬɪɨɥɟɱɟɧɢɹ 

- ɡɧɚɬɶ ɜɢɞɵ ɷɥɟɤɬɪɨ- ɢ ɫɜɟɬɨɥɟɱɟɧɢɹ 

- ɨɛɨɫɧɨɜɵɜɚɬɶ ɢ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ ɷɥɟɤɬɪɨɥɟɱɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɨɦɭ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɝɚɥɶɜɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɬɨɤɚ; 
- ɨɬɩɭɫɤɚɬɶ ɛɨɥɶɧɨɦɭ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ; 
- ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ; 
- ɨɛɨɫɧɨɜɵɜɚɬɶ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨ- ɢ ɫɜɟɬɨɥɟɱɟɧɢɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɬɟɪɚɩɢɢ. 
 

3. Ȼɚɡɨɜɵɟ ɡɧɚɧɢɹ:  
ɚ) ɤɭɪɫ ɚɧɚɬɨɦɢɢ - ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ; 
ɛ) ɤɭɪɫ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ - ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ; 
ɜ) ɤɭɪɫ ɩɚɬɚɧɚɬɨɦɢɢ - ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ; 
ɝ) ɤɭɪɫ ɮɢɡɢɤɢ - ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɬɨɤɨɜ, ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɦɚɝɧɢɬɧɵɯ 
ɩɨɥɟɣ, ɫɜɟɬɚ; 
ɞ) ɤɭɪɫ ɯɢɦɢɢ - ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɹɜɥɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɡɚ, ɷɥɟɤɬɪɨɨɫɦɨɫɚ, 
ɷɥɟɤɬɪɨɞɢɮɮɭɡɢɢ ɢ ɬ.ɞ. 
 

4. Ɂɚɞɚɧɢɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ: 
 

4.1. ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɟɪɦɢɧɨɜ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɟɧ ɭɫɜɨɢɬɶ 
ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ: 

Ʌɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ - ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɞɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɨɤɚ ɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɜɜɨɞɢɦɨɝɨ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɬɨɝɨ 
ɬɨɤɚ ɱɟɪɟɡ ɧɟɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɭɸ ɤɨɠɭ ɢɥɢ ɫɥɢɡɢɫɬɵɟ. 
ɂɦɩɭɥɶɫɧɵɟ ɬɨɤɢ - ɬɨɤɢ, ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɬɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɬɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ. 
ɍɥɶɬɪɚɮɨɧɨɮɨɪɟɡ - ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɚ ɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɜɜɨɞɢɦɨɝɨ 
ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɚ ɱɟɪɟɡ ɧɟɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɭɸ ɤɨɠɭ ɢɥɢ ɫɥɢɡɢɫɬɵɟ. 
Ȼɢɨɞɨɡɚ - ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ ɷɪɢɬɟɦɚ 

(ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɜ ɦɢɧɭɬɚɯ) 
 

 

 

 

4.2.Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ 



 

1. Ɇɟɯɚɧɢɡɦɵ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɥɟɱɟɛɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɝɚɥɶɜɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ. 
2. Ʉɚɤɢɟ ɬɨɤɢ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡɚ. 
3. Ɇɟɯɚɧɢɡɦɵ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɥɟɱɟɛɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ, ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɥɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 
ɢɦɩɭɥɶɫɧɵɯ ɬɨɤɨɜ. 
4. ɍɥɶɬɪɚɡɜɭɤ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ, ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ. 
5.Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɢ. 
6. Ɇɟɯɚɧɢɡɦɵ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɵɯ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɵɯ ɩɨɥɟɣ. 
7. ɂɧɮɪɚɤɪɚɫɧɨɟ ɢɡɥɭɱɟɧɢɟ. Ɇɟɯɚɧɢɡɦɵ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɥɟɱɟɛɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ, ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ. 
8. ɍɥɶɬɪɚɮɢɨɥɟɬɨɜɨɟ ɢɡɥɭɱɟɧɢɟ. Ɇɟɯɚɧɢɡɦɵ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɥɟɱɟɛɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ, ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ. 
9. Ⱦɚɣɬɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɧɹɬɢɹ ɛɢɨɞɨɡɵ. 
 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɛɨɬɵ (ɡɚɞɚɧɢɹ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ: 
- Ɉɜɥɚɞɟɬɶ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɨɣ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨ- ɢ ɫɜɟɬɨɥɟɱɟɛɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ; 
- ɍɦɟɬɶ ɡɚɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɨɰɟɞɭɪɧɵɟ ɤɚɪɬɵ ɛɨɥɶɧɵɦ; 
- ɍɦɟɬɶ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɯɟɦɭ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɟɬɨɞɨɜ ɷɥɟɤɬɪɨ- ɢ 
ɫɜɟɬɨɥɟɱɟɧɢɹ; 

- Ɉɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɛɢɨɞɨɡɭ ɢ ɞɚɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɟɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ. 
 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɟɦɵ: 
 

Ƚɚɥɶɜɚɧɢɡɚɰɢɹ – ɥɟɱɟɛɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɨɤɚ ɦɚɥɨɣ ɫɢɥɵ ɢ 
ɧɢɡɤɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. Ƚɚɥɶɜɚɧɢɱɟɫɤɢɣ ɬɨɤ ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɪɟɝɭɥɢɪɭɹ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ ɢ 
ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɜ ɤɨɪɟ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ; ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɤɪɨɜɨ– ɢ ɥɢɦɮɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɸ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ; 

ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɤɪɨɜɢ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɝɥɢɤɨɝɟɧɚ ɢ ɚɞɟɧɨɡɢɧɬɪɢɮɨɫɮɨɪɧɨɣ 
ɤɢɫɥɨɬɵ ɜ ɦɢɨɤɚɪɞɟ; ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɮɭɧɤɰɢɸ ɠɟɥɟɡ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɟɤɪɟɰɢɢ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ 
ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ ɧɟɪɜɧɨ–ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɨɛɳɟɟ ɥɟɱɟɛɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɝɚɥɶɜɚɧɢɡɚɰɢɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ – ɧɟɪɜɧɨ–ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨɟ. 
ɇɚ ɦɟɫɬɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ – ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɟ, ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɟ, ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɟ (ɩɨɞ ɤɚɬɨɞɨɦ); 
ɛɨɥɟɭɬɨɥɹɸɳɟɟ, ɫɟɞɚɬɢɜɧɨɟ (ɩɨɞ ɚɧɨɞɨɦ). 

Ʌɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ – ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɞɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɨɤɚ ɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɜɜɨɞɢɦɨɝɨ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɬɨɝɨ 
ɬɨɤɚ ɱɟɪɟɡ ɧɟɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɭɸ ɤɨɠɭ ɢɥɢ ɫɥɢɡɢɫɬɵɟ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȼɢɞɵ ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡɚ 



 

 

ɉɨɤɚɡɚɧɢя: ɧɟɜɪɨɡɵ, ɦɢɝɪɟɧɶ, ɧɟɣɪɨɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɚɹ ɞɢɫɬɨɧɢɹ, ɜɚɡɨɦɨɬɨɪɧɵɣ ɪɢɧɢɬ, 
ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ, ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ I-II ɫɬɚɞɢɢ, ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ, 
ɝɚɫɬɪɢɬ, ɞɭɨɞɟɧɢɬ, ɹɡɜɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ, ɧɟɜɪɢɬ, ɧɟɜɪɚɥɝɢɹ, ɩɫɨɪɢɚɡ, ɧɟɣɪɨɞɟɪɦɢɬ, 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɨɪɝɚɧɨɜ ɦɚɥɨɝɨ ɬɚɡɚ. 
 

ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢя: ɨɫɬɪɵɟ ɝɧɨɣɧɵɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ 
ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ IIȻ-III ɫɬɚɞɢɢ, ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ III ɫɬɚɞɢɢ, ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɵɟ ɮɨɪɦɵ 
ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ, ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɢɧɫɭɥɶɬ, ɥɢɯɨɪɚɞɨɱɧɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɷɤɡɟɦɚ, ɞɟɪɦɚɬɢɬ, 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ ɤɨɠɧɵɯ ɩɨɤɪɨɜɨɜ, ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹɦ, ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɬɨɤɚ. 
 

Ʌɟɱɟɛɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ: 
 

Ɇɟɫɬɧыɟ: ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɟ, ɩɪɨɞɨɥɶɧɨɟ ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɨɜ 

Ɉɛщɢɟ: ɩɨ ȼɟɪɦɟɥɸ, ɩɨ Щɟɪɛɚɤɭ, ɩɨ Ʉɚɫɫɟɥɸ-Ƚɪɚɳɟɧɤɨɜɭ ɢ ɞɪ. 
ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨ-ɫɟɝɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɡɨɧɵ: (ɩɨ Ʉɟɥɥɚɬɭ, ɩɨ Ȼɟɪɝɨɧɶɟ, ɩɨ Ȼɟɪɝɚɧɶɣɨɧɭ), 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɡɨɧɵ Ɂɚɯɚɪɶɢɧɚ – Ƚɟɞɚ. 
 

ɂɦɩɭɥɶɫɧɵɟ ɬɨɤɢ – ɷɬɨ ɬɨɤɢ, ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɬɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɬɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ.  

 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɷɬɢɯ ɬɨɤɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ:  

ɚ) ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ; 
ɛ) ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɦɩɭɥɶɫɚ; 
ɜ) ɮɨɪɦɚ ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ. 
 

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɷɬɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ (ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɱɟɦ 
ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɥɹ ɷɥɟɤɬɪɨɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɦɵɲɰ) ɢ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ (ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɞɥɹ ɷɥɟɤɬɪɨɫɧɚ ɢ ɷɥɟɤɬɪɨɚɧɚɥɶɝɟɡɢɢ). 

Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɟɝɨ ɢ ɬɨɪɦɨɡɹɳɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɦɩɭɥɶɫɧɵɯ ɬɨɤɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 
ɞɥɹ ɞɢɚɞɢɧɚɦɨɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɚɦɩɥɢɩɭɥɶɫɬɟɪɚɩɢɢ. ɉɪɢ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɢɦɩɭɥɶɫɧɵɯ ɬɨɤɨɜ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ ɤɥɟɬɤɢ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɬɫɹ, ɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɚɭɡ – ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɩɨɤɨɹ. Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɚɤɰɢɟɣ ɧɚ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɦɩɭɥɶɫɚ ɛɭɞɟɬ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ 
ɦɵɲɰ ɩɨɞ ɷɥɟɤɬɪɨɞɚɦɢ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɱɚɫɬɨɬɵ ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ 
ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɥɢ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

 

 

Ⱦɟɣɫɬɜɢɟ 

 

ɉɨ ɫɩɨɫɨɛɭ ɢ ɦɟɫɬɭ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɉɨ ɬɢɩɭ ɷɥɟɤɬɨɪɷɧɟɪɝɢɢ 

(ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɵɛɪɚɧɧɨɝɨ ɬɨɤɚ) 
Чɟɪɟɡ ɤɨɠɭ: 

Ɉɛɵɱɧɵɣ (ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɣ) 
 ɥɚɛɢɥɶɧɵɣ 

Вɧɭɬɪɢɩɨɥɨɫɬɧɨɣ, ɩɪɨɜɨɞɢɦыɣ ɜ  
ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɱɟɪɟɡ ɫɥɢɡɢɫɬыɟ ɨɛɨɥɨɱɤɢ: 

ɜɧɭɬɪɢɧɨɫɨɜɨɣ, ɜɧɭɬɪɢɪɨɬɨɜɨɣ, ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ, 
ɜɧɭɬɪɢɭɲɧɨɣ, ɜɧɭɬɪɢɠɟɥɟɡɢɫɬɵɣ, 

ɜɧɭɬɪɢɤɢɲɟɱɧɵɣ, 
ɜɧɭɬɪɢɜɥɚɝɚɥɢɳɧɵɣ. 

Вɧɭɬɪɢɬɤɚɧɟɜɨɣ  

Ƚɚɥɶɜɚɧɨɮɨɪɟɡ 

Эɥɟɤɬɪɨɫɨɧɨɮɨɪɟɡ 

Ⱦɢɚɞɢɧɚɦɨɮɨɪɟɡ 

Ⱥɦɩɥɢɩɭɥɶɫɨɮɨɪɟɡ 

 

Ⱥɷɪɨɢɨɧɨɮɨɪɟɡ 

ɢɥɢ ɮɪɚɧɤɥɢɧɨɮɨɪɟɡ 



Фɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ: ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ ɢ ɬɪɨɮɢɤɢ ɬɤɚɧɟɣ, ɷɥɟɤɬɪɨɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨ-

ɩɨɥɨɫɚɬɨɣ ɢ ɝɥɚɞɤɨɣ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ, ɫɧɹɬɢɟ ɛɨɥɟɜɵɯ ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ 

ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. 
Ʌɟɱɟɛɧɨɟ: ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɧɟɪɜɧɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɨɦɢɧɚɧɬɵ ɜ 
ɐɇɋ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɥɥɚɬɟɪɚɥɟɣ, ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 
ɨɛɦɟɧɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ. 
 

ɉɨɤɚɡɚɧɢя: ɛɨɥɟɜɵɟ ɫɢɧɞɪɨɦɵ ɪɚɡɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ, ɩɚɪɟɡɵ ɦɵɲɰ, ɚɬɨɧɢɹ ɝɥɚɞɤɢɯ ɦɵɲɰ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɢɯ ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ 
ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɐɇɋ. 
 

ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢя: ɠɟɥɱɧɨ- ɢ ɦɨɱɟɤɚɦɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ, ɬɪɨɦɛɨɡɵ, ɬɪɨɦɛɨɮɥɟɛɢɬ, ɩɟɪɟɥɨɦɵ, 
ɨɫɬɪɵɟ ɝɧɨɣɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ʌɟɱɟɛɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɢ ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɚ 

 



 
 

 

ɍɅɖɌɊȺɁȼɍɄɈȼȺə ɌȿɊȺɉɂə 

 

ɋɪɟɞɢ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ. ȼ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɨɡɚɯ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤ ɢɡɦɟɧɹɟɬ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɶ 
ɦɟɦɛɪɚɧ, ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɞɢɮɮɭɡɢɢ ɢ ɨɫɦɨɫɚ, ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɨɧɨɜ, ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɢ 
ɞɪɭɝɢɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɢɯ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, 
ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ. ɉɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ 
ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɪɚɫɫɚɫɵɜɚɸɳɟɟ, ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɟ, ɛɨɥɟɭɬɨɥɹɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. 

ɂɦɩɭɥɶɫɧɵɟ ɬɨɤɢ 

 

ɑɚɫɬɨɬɚ 

ɧɢɡɤɚɹ ɫɪɟɞɧɹɹ 

ɷɥɟɤɬɪɨɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɫɨɧ ɞɢɚɞɢɧɚɦɨɬɟɪɚɩɢɹ ɮɥɸɤɬɭɨɪɢɡɚɰɢɹ ɚɦɩɥɢɩɭɥɶɫɬɟɪɚɩɢɹ 

Ɏɨɪɦɚ ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ 

 

Ɏɨɪɦɚ ɬɨɤɚ 

 

–ɩɨɥɭɫɢɧɭɫɨ–
ɢɞɚɥɶɧɚɹ 

–ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶ–
ɧɚɹ  
–ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɚɹ 

–ɷɤɫɩɨɧɟɧɰɢ–
ɚɥɶɧɚɹ 

ɉɪɹɦɨɭɝɨɥɶ–
ɧɚɹ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ  
ɨɬ 1 ɞɨ 150 Ƚɰ 

 

ɉɨɥɭɫɢɧɭɫɨ–
ɢɞɚɥɶɧɚɹ ɫ 
ɱɚɫɬɨɬɨɣ      
50 – 100 Ƚɰ 

ȼɢɞɵ ɬɨɤɚ: 
ɨɞɧɨɬɚɤɬɧɵɣ, 
ɞɜɭɯɬɚɤɬɧɵɣ, 
ɦɨɞɭɥɢɪɨɜɚɧ–
ɧɵɣ ɤɨɪɨɬɤɢ–
ɦɢ ɢ ɞɥɢɧɧɵ– 

ɦɢ ɩɟɪɢɨɞɚ–
ɦɢ, ɨɞɧɨɬɚɤɬ–
ɧɵɣ ɢ ɞɜɭɯ– 

ɬɚɤɬɧɵɣ 
ɜɨɥɧɨɜɨɣ 

 

ɨɞɧɨɩɨɥɹɪɧɵ
ɣ, ɞɜɭɯɩɨɥɹ–
ɪɧɵɣ ɫɢɦɦɟɬ–
ɪɢɱɧɵɣ, 
ɞɜɭɯɩɨɥɹɪɧɵɣ 
ɧɟɫɢɦɦɟɬɪɢɱ–
ɧɵɣ 

 

ɋɢɧɭɫɨɢɞɚɥɶ–
ɧɵɣ ɫ 
ɱɚɫɬɨɬɨɣ 

5000 Ƚɰ, 
ɦɨɞɭɥɢɪɨ– 

ɜɚɧɧɵɣ       
ɧɢɡɤɨɱɚɫɬɨɬ– 

ɧɵɦɢ ɤɨɥɟ– 

ɛɚɧɢɹɦɢ 

10 – 150 Ƚɰ 

ȼɢɞɵ ɪɚɛɨɬ 

I, II, III, IV. 

 

ɚɩɩɚɪɚɬɵ: 
«Ɍɨɧɭɫ–1» 

«Ɍɨɧɭɫ–2» 

«ɋɬɢɦɭɥ–1» 

ɚɩɩɚɪɚɬɵ: 
«Эɥɟɤɬɪɨɫɨɧ–

3» 

«Эɥɟɤɬɪɨɫɨɧ–
2» 

ɚɩɩɚɪɚɬɵ: 
«Ɍɨɧɭɫ–2» 

«Ɍɨɧɭɫ–1» 

ɚɩɩɚɪɚɬɵ: 
ȺɋȻ–2–1 

ɚɩɩɚɪɚɬɵ: 
«Ⱥɦɩɥɢɩɭɥɶɫ–3»  

«Ⱥɦɩɥɢɩɭɥɶɫ–4» 



ɍɥɶɬɪɚɡɜɭɤ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɭɩɪɭɝɢɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɫɪɟɞɵ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɛɨɥɟɟ 
20 ɤȽɰ (ɬɨ ɟɫɬɶ ɜ ɫɜɟɪɯɡɜɭɤɨɜɨɦ ɚɤɭɫɬɢɱɟɫɤɨɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɱɚɫɬɨɬ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ 
ɜ ɜɢɞɟ ɱɟɪɟɞɭɸɳɢɯɫɹ ɫɠɚɬɢɣ ɢ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɣ ɫɪɟɞɵ. ȼ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ 
ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ 800 – 900 ɤȽɰ. Ɇɚɤɫɢɦɭɦ ɩɨɝɥɨɳɟɧɢɹ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ 
ɷɧɟɪɝɢɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɧɚ ɝɪɚɧɢɰɚɯ ɪɚɡɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ 
ɦɟɦɛɪɚɧɚɯ ɤɥɟɬɨɤ. 

ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɪɹɦɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ 
ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ, ɤɨɥɟɛɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɦɟɧɹɸɳɟɝɨɫɹ ɞɚɜɥɟɧɢɹ. 

ȼ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɨɡɚɯ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤ ɢɡɦɟɧɹɟɬ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɶ ɦɟɦɛɪɚɧ, ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɨɧɨɜ, ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɟɪɟɯɨɞɚ 
ɢɯ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɨɛɦɟɧ 
ɜɟɳɟɫɬɜ. 

ɍɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɵɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɨɬɪɚɠɚɬɶɫɹ ɨɬ ɬɨɧɱɚɣɲɢɯ ɫɥɨɟɜ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɚ ɩɨɷɬɨɦɭ, 
ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɨɧɬɚɤɬɧɵɟ ɛɟɡɜɨɡɞɭɲɧɵɟ ɫɪɟɞɵ: 
ɜɚɡɟɥɢɧɨɜɨɟ ɦɚɫɥɨ, ɞɟɝɚɡɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɜɨɞɭ ɢ ɞɪ. 

ɋɨɱɟɬɚɧɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɚ ɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɜɨɞɹɬɫɹ ɱɟɪɟɡ 
ɧɟɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɟ ɬɤɚɧɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɚ, ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ 
ɭɥɶɬɪɚɮɨɧɨɮɨɪɟɡɨɦ. 
 

 
 

 
 

ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɚ 

ɍɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ 

 

Ʌɟɱɟɛɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ: ɪɚɫɫɚɫɵɜɚɸɳɟɟ, ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɟ, ɛɨɥɟɭɬɨɥɹɸɳɟɟ, 
ɫɩɚɡɦɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɟ, ɮɢɛɪɢɧɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɟ 

Пɨɤɚɡɚɧɢя: ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɩɨɪɧɨ–
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɬɪɚɜɦɵ ɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ, ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, ɥɨɪ–
ɨɪɝɚɧɨɜ, ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɦɚɥɨɝɨ 
ɬɚɡɚ 

Пɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢя: ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ III–IV ɮɭɧɤɰ. ɤɥɚɫɫ, ɢɧɮɚɪɤɬ 
ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɢɧɫɭɥɶɬ, ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ 
III ɫɬ., ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɪɚɧɧɢɟ ɫɪɨɤɢ, 

ɬɪɨɦɛɨɮɥɟɛɢɬ. 
 

ɍɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ 

 

Ⱦɟɣɫɬɜɢɟ 

Ȼɢɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ: ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɟ, ɬɟɩɥɨɜɨɟ, ɮɢɡɢɤɨ–ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɟ. 

Фɢɡɢɨɥɨɝɢчеɫɤɨе: ɦɢɤɪɨɦɚɫɫɚɠ ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɬɤɚɧɟɣ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɢ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ 
ɦɟɦɛɪɚɧ, ɞɢɮɮɭɡɢɢ ɢ ɨɫɦɨɫɚ ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɬɧɨ–ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɩɟɪɟɯɨɞ 
ɡɨɥɟɣ ɜ ɝɟɥɢ, ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɤɪɨɜɨ– ɢ ɥɢɦɮɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, 
ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɬɤɚɧɟɜɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, 
ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨ–ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɥɟɬɨɤ, ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɬɤɚɧɟɜɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȼɚɠɧɚɹ ɪɨɥɶ ɜ ɷɥɟɤɬɪɨɥɟɱɟɧɢɢ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɦɟɬɨɞɚɦ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 
ɜɵɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɵɟ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɟ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɵɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ. ɇɚɭɱɧɨ – ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɝɪɟɫɫ, 
ɭɫɩɟɲɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɧɢɤɢ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɛɨɝɚɬɢɥɢ ɷɬɨɬ ɪɚɡɞɟɥ 
ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɢ. Ⱦɟɣɫɬɜɢɟ  ɜɵɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɵɯ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɵɯ ɩɨɥɟɣ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ: ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ, ɪɚɫɫɚɫɵɜɚɸɳɟɝɨ, 
ɛɨɥɟɭɬɨɥɹɸɳɟɝɨ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ  ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɯ ɜ ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɫɬɚɞɢɹɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

ɉɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜɵɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɵɯ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɵɯ ɩɨɥɟɣ ɜ ɬɤɚɧɹɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɦɚɹɬɧɢɤɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɤɨɥɟɛɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɬɨɤɚ. Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ ɷɬɢɯ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɬɟɩɥɨɜɭɸ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɦɭ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɬɟɩɥɚ ɜ 
ɬɤɚɧɹɯ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɦɟɯɚɧɢɡɦɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɵɯ 
ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɨɫɰɢɥɹɬɨɪɧɨɦɭ ɷɮɮɟɤɬɭ. ɋɭɬɶ ɟɝɨ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ: ɦɨɥɟɤɭɥɵ ɬɤɚɧɟɣ – 

ɞɢɷɥɟɤɬɪɢɤɨɜ ɩɥɨɯɨ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɬɨɤ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɞɢɩɨɥɢ, ɬ. ɟ. ɜ ɰɟɥɨɦ 
ɷɥɟɤɬɪɨɧɟɣɬɪɚɥɶɧɵɟ, ɨɞɧɚɤɨ ɫɨ ɫɦɟɳɟɧɧɵɦɢ ɤ ɢɯ ɩɨɥɸɫɚɦ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɢ 
ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɡɚɪɹɞɚɦɢ. ȼ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɦ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɦ ɩɨɥɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɚɹ  ɩɟɪɟɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ (ɩɨɥɢɦɟɪɢɡɚɰɢɹ) ɞɢɩɨɥɟɣ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɩɨɥɹ. Ⱦɟɣɫɬɜɢɟ ɜɵɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɨɝɨ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɩɨɥɹ ɜɵɡɵɜɚɟɬ 
ɤɨɥɟɛɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɞɢɩɨɥɟɣ ɞɢɷɥɟɤɬɪɢɤɨɜ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɧɢɸ ɰɟɩɟɣ 
ɦɨɥɟɤɭɥ ɢ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɢɯ ɮɢɡɢɤɨ – ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ  ɫɜɨɣɫɬɜ. ɑɟɦ ɜɵɲɟ ɱɚɫɬɨɬɚ 
ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɵɯ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɜɵɪɚɠɟɧ ɨɫɰɢɥɹɬɨɪɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ. 

ȼɵɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɝɭɛɢɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɬɟɪɦɨɥɚɛɢɥɶɧɵɟ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɨɤɚɡɵɜɚɹ ɛɚɤɬɟɪɢɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ; ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ ɩɭɬɟɦ 
ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɢɞɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ ɢ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɚ; ɫɧɢɦɚɟɬ 
ɫɩɚɡɦ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɢɸ;   ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɨɛɦɟɧɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɡɚ ɫɱɟɬ 
ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ; ɭɫɤɨɪɹɟɬ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨ – ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ. 
 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɤ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɟ 

1. ɂɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛ ɨɳɭɳɟɧɢɹɯ ɢ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ. 

2. ɍɤɥɚɞɵɜɚɧɢɟ ɢɥɢ ɭɫɚɠɢɜɚɧɢɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. 
3. Ɉɛɧɚɠɟɧɢɟ ɭɱɚɫɬɤɚ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪ. 
4. ɇɚɧɟɫɟɧɢɟ ɤɨɧɬɚɤɬɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɢɥɢ ɟɝɨ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɜ ɜɚɧɧɨɱɤɟ. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɚɩɩɚɪɚɬɚ 

1. ɉɨɞɛɨɪ ɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ 
ɢɡɥɭɱɚɬɟɥɹ (ɜɢɛɪɚɬɨɪɚ). 

2. ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɜ 
ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. 

3. ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɪɚɛɨɬɵ ɢɡɥɭɱɚɬɟɥɹ. 
4. ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɧɵɯ ɱɚɫɨɜ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ Ʌɚɛɢɥɶɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɫ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟɦ ɢɡɥɭɱɚɬɟɥɹ 
ɢɥɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɫ ɮɢɤɫɚɰɢɟɣ ɢɡɥɭɱɚɬɟɥɹ. 

Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ 1. Ɉɬɤɥɸɱɟɧɢɟ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. 
2. ɍɞɚɥɟɧɢɟ ɤɨɧɬɚɤɬɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɫ ɤɨɠɢ 



 
 

 
 

Ⱦɢɚɩɚɡɨɧ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɵɯ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ, ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɚ 

 

ȼɢɞ 
ɥɟɱɟɧɢɹ 

Ⱦɢɚɩɚɡɨɧ          
ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɵɯ 
ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ 

Ʌɟɱɟɛɧɵɣ ɦɟɬɨɞ Ⱥɩɩɚɪɚɬɵ Ɂɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɚɹ 
ɪɚɛɨɱɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɞɥɢɧɚ 

ɜɨɥɧ 

ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ
ɧɵɟ 

ɩɨɪɬɚɬɢɜɧɵɟ 

ȼɑ – 

ɬɟɪɚɩɢɹ 

30ɤȽɰ – 

30ɆȽɰ 

10ɤɦ – 

10ɦ 

ɬɨɤ 
ɧɚɞɬɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɱɚɫɬɨɬɵ; 
ɞɚɪɫɨɧɜɚɥɢɡɚɰɢɹ
ɢɧɞɭɤɬɨɬɟɪɦɢɹ 

ȾɄȼ–2 

ɂɄȼ–4 

ɍɥɶɬɪɚɬɨɤ; 
ɂɫɤɪɚ1 

ɂɫɤɪɚ2 

22 ɤȽɰ 

110 ɤȽɰ 

13,56 ɆȽɰ 

Ɍɨɤɢ ɢ ɩɨɥɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɱɚɫɬɨɬɵ 

 

Пɨɤɚɡɚɧɢя: 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɬɤɚɧɟɣ, ɫɩɚɣɤɢ ɢ ɫɪɚɳɟɧɢɹ, 
ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨ–ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ 
ɫɬɨɥɛɚ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɧɟɜɪɚɥɝɢɢ, ɫɩɚɡɦɵ 
ɦɵɲɰ, ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ 
ɬɤɚɧɟɣ. 

Пɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢя: 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɛɨɥɟɜɨɣ ɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨɣ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɢɪɢɧɝɨɦɢɟɥɢɹ, 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ 
ɤ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹɦ, ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ 
ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ IIȻ–III ɫɬɚɞɢɢ, ɢɧɮɚɪɤɬ 
ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ ɫ ɱɚɫɬɵɦɢ 
ɩɪɢɫɬɭɩɚɦɢ, ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ 
III ɫɬɚɞɢɢ, ɧɚɥɢɱɢɟ 

ɤɚɪɞɢɨɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɨɜ, ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ, ɥɢɤɜɢɞɚɬɨɪɵ 
ɚɜɚɪɢɢ ɧɚ ɑȺЭɋ. 
 

Ⱦɟɣɫɬɜɢɟ 

 

ɛɢɨфɢɡɢчеɫɤɨе: 
ɬɟɩɥɨɜɨɟ – 

ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɟ – 

ɤɨɥɟɛɚɬɟɥɶɧɨɟ,  
ɦɚɹɬɧɢɤɨɨɛɪɚɡɧɨɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɢɨɧɨɜ; 
ɨɫɰɢɥɹɬɨɪɧɨɟ – 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɟ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ 
ɩɨɥɹɪɢɡɚɰɢɢ ɞɢɩɨɥɟɣ 

 

фɢɡɢɨɥɨɝɢчеɫɤɨе: 
ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ, 
ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ ɢ ɥɢɦɮɨɬɨɤɚ, 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ, 
ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɐɇɋ, 
ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɨɛɦɟɧɚ, 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ – 

ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ 
ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨ – ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 
ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɟ ɨɪɝɚɧɵ ɢ ɢɦɦɭɧɧɭɸ 
ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 

ɥечеɛɧɨе: 
ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɟ, 
ɪɚɫɫɚɫɵɜɚɸɳɟɟ, 
ɛɨɥɟɭɬɨɥɹɸɳɟɟ 

 



ɍȼɑ – 

ɬɟɪɚɩɢɹ 

30ɆȽɰ 10 ɦ – 

1ɦ 

Эɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɟ 
ɩɨɥɟ ɍȼɑ 

ɍȼɑ–300, 

Эɤɪɚɧ2, 
ɂɦɩɭɥɶɫ2 

ɂɦɩɭɥɶɫ3 

ɍȼɑ66 

ɍȼɑ62 

ɍȼɑ 4 

40,68ɆȽɰ 

ɋȼɑ – 

ɬɟɪɚɩɢɹ 

300ɆȽɰ  
3000 

ɆȽɰ 

100ɆȽɰ  

1ɦ–
10ɫɦ 

10ɫɦ – 

1ɫɦ, 
1– 10ɦɦ 

ȾɆȼ – ɬɟɪɚɩɢɹ, 
ɋɆȼ – ɬɟɪɚɩɢɹ, 
Ʉȼɑ – ɬɟɪɚɩɢɹ 

ȼɨɥɧɚ2, 
Ʌɭɱ58, 
ɉɨɪɨɝ1 

Ɋɨɦɚɲɤɚ 

Ʌɭɱ–2 

əɜɶ–1 

460 ɆȽɰ 

2375 ɆȽɰ 

57–65 ȽȽɰ 

 

 

ȺɗɊɈɁɈɅɖɌȿɊȺɉɂə ɂ ȺɗɊɈɂɈɇɈɌȿɊȺɉɂə 

 

Ⱥɷɪɨɡɨɥɢ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɬɪɚɫɥɹɯ ɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɯɨɡɹɣɫɬɜɚ ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɟ. 
ɑɚɫɬɢɰɵ ɥɟɤɚɪɫɬɜ, ɪɚɫɩɵɥɟɧɧɵɟ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɣ ɝɚɡɨɜɨɣ ɫɪɟɞɟ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɥɹ 
ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ ɬɟɥɚ – ɤɨɠɭ, ɫɥɢɡɢɫɬɵɟ, ɨɛɥɚɫɬɶ ɪɚɧ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɲɢɪɨɤɨ ɜ 
ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɚɷɪɨɡɨɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɫɥɢɡɢɫɬɵɟ 
ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɧɝɚɥɹɰɢɣ. 

Ⱥɷɪɨɢɨɧɵ – ɱɚɫɬɢɰɵ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ 
ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɪɹɞɵ. ȼ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɚɷɪɨɢɨɧɵ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɩɨɞ 
ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɫɨɥɧɟɱɧɨɣ ɪɚɞɢɚɰɢɢ, ɤɨɫɦɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɥɭɱɟɧɢɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. ȼɨɡɞɭɲɧɵɟ ɢɨɧɵ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɚɬɦɨɫɮɟɪɵ ɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. ɂɨɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɜɨɡɞɭɯ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. 
 

Ⱥɷɪɨɡɨɥɶɬɟɪɚɩɢɹ – ɦɟɬɨɞ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜɞɵɯɚɧɢɟɦ ɪɚɫɩɵɥɟɧɧɵɯ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ ɢɥɢ ɝɚɡɟ ɠɢɞɤɢɯ 
ɢɥɢ ɬɜɟɪɞɵɯ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. 

Ⱦɟɣɫɬɜɢɟ ɚɷɪɨɡɨɥɟɣ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɞɢɫɩɟɪɫɧɨɫɬɢ ɱɚɫɬɢɰ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ. ɑɟɦ 
ɦɟɧɶɲɟ ɪɚɞɢɭɫ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɩɥɨɳɚɞɶ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɫ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɢ ɬɟɦ ɝɥɭɛɠɟ ɢɯ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɜ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɭɬɢ (ɱɚɫɬɢɰɵ 
ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 5 ɦɤɦ ɢ ɦɟɧɶɲɟ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɚɥɶɜɟɨɥ, ɞɨ 30ɦɤɦ – ɨɫɟɞɚɸɬ ɜ ɬɪɚɯɟɟ, ɚ ɛɨɥɟɟ 
ɤɪɭɩɧɵɟ ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɧɨɫɨɜɵɯ ɯɨɞɚɯ ɢ ɜ ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɟ). ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɪɚɫɩɵɥɟɧɢɹ, ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ ɚɷɪɨɡɨɥɹ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɟɟ, ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɛɨɥɶɲɟɣ 
ɩɥɨɳɚɞɢ, ɥɟɝɤɨ ɜɫɚɫɵɜɚɟɬɫɹ ɫɥɢɡɢɫɬɵɦɢ ɨɛɨɥɨɱɤɚɦɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ, ɛɵɫɬɪɨ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ 
ɜ ɤɪɨɜɶ ɢ ɥɢɦɮɭ, ɨɤɚɡɵɜɚɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɦɟɫɬɧɨɟ, ɧɨ ɢ ɨɛɳɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. 

Ⱥɷɪɨɢɨɧɨɬɟɪɚɩɢɹ – ɦɟɬɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɫɥɢɡɢɫɬɵɟ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɢɥɢ 
ɤɨɠɭ ɚɷɪɨɢɨɧɚɦɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɧɚɤɨɜ (ɱɚɳɟ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ). 

Ȼɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɪɹɞɨɜ, ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɩɪɢ 
ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 
ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɥɟɱɟɛɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɚɷɪɨɢɨɧɨɜ ɧɚ ɤɨɠɭ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɭɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɪɨɜɶ, 
ɥɢɦɮɭ ɢ ɩɪɨɬɨɩɥɚɡɦɭ. 

ɂɨɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɜɨɡɞɭɯ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɫɧɹɬɢɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ, ɝɨɥɨɜɧɵɯ 
ɛɨɥɟɣ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɫɧɚ. 
 

 

 

 

 

 

 

Ɇɟɯɚɧɢɡɦɵ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɚɷɪɨɡɨɥɟɣ ɢ ɚɷɪɨɢɨɧɨɬɟɪɚɩɢɢ 

 



 
 

Ʌɟɱɟɛɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɚɷɪɨɡɨɥɶ- ɢ ɚɷɪɨɢɨɧɨɬɟɪɚɩɢɢ 

 

 
 

Ⱥɷɪɨɡɨɥɶɬɟɪɚɩɢɹ 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ 

ɇɚ ɤɨɠɭ ɢ ɪɚɧɵ Ⱦɟɡɢɧɮɟɤɰɢɹ  ɇɚ ɫɥɢɡɢɫɬɵɟ 
ɨɛɨɥɨɱɤɢ 

ɂɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɨɟ 

Пɨɤɚɡɚɧɢя: ɨɫɬɪɵɟ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɟɪɯɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ, 
ɛɪɨɧɯɨɜ ɢ ɥɟɝɤɢɯ, ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɚɹ 
ɛɨɥɟɡɧɶ I–II ɫɬɚɞɢɢ, ɩɨɪɨɤɢ ɫɟɪɞɰɚ ɫ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ I–II 

ɫɬ., ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 
ɫɧɨɬɜɨɪɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

Пɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢя: ɨɛɲɢɪɧɵɟ ɤɚɜɟɪɧɵ, 
ɥɟɝɨɱɧɨ–ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ III ɫɬ., 
ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬ, ɥɟɝɨɱɧɨɟ 
ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ, ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ III 
ɫɬ., ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ. 
 

Ⱥɷɪɨɡɨɥɶɬɟɪɚɩɢɹ 

 

Ⱦɢɫɩɟɪɫɧɨɫɬɶ 

 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ: 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɦɟɪɰɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ, 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ȺȾ, 
ɞɟɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɢɪɭɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɀȿɅ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɨɤɫɢɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɜ 
ɤɪɨɜɢ 

 

ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɢɧɝɚɥяɰɢɨɧɧɨɝɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢя: ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɜɟɳɟɫɬɜ, ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɡɚɪɹɞɚ, ɜɥɢɹɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ 
ɩɚɪɚ ɚɷɪɨɡɨɥɹ  
 

ɤɨɧɬɚɤɬɧɨɟ 
ɦɟɫɬɧɨɟ 

ɪɟɡɨɪɛɬɢɜɧɨɟ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɨɬ 
ɞɢɫɩɟɪɫɧɨɫɬɢ 

 

ɩɥɨɳɚɞɶ 
ɤɨɧɬɚɤɬɚ 

ɝɥɭɛɢɧɚ 
ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 

 

ɞɢɫɩɟɪɫɧɚɹ 
ɫɪɟɞɚ ɢ ɮɚɡɚ 

 



 
 

 
 

 
 

ɋɯɟɦɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɝɚɥɹɰɢɢ: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȼɢɞɵ ɢɧɝɚɥɹɰɢɣ 

ɩɨɪɨɲɤɨɜɵɟ ɬɟɩɥɨɜɥɚɠɧɵɟ ɦɚɫɥɹɧɵɟ 

ɜɥɚɠɧɵɟ ɩɚɪɨɜɵɟ 

ɋɩɨɫɨɛɵ ɝɟɧɟɪɚɰɢɢ ɚɷɪɨɡɨɥɹ 

Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɟ 
ɪɚɫɩɵɥɟɧɢɟ 

ɍɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɟ 
ɪɚɫɩɵɥɟɧɢɟ 

Ƚɟɧɟɪɚɰɢɹ 
ɷɥɟɤɬɪɨɚɷɪɨɡɨɥɹ 

ɂɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɚɷɪɨɡɨɥɶɬɟɪɚɩɢɹ 

Ⱥɷɪɨɢɨɧɨɬɟɪɚɩɢɹ 

 

Ʌɟɱɟɛɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ: ɧɟɪɜɧɨ–ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨɟ, 
ɛɚɤɬɟɪɢɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ, ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɟ. 

Пɨɤɚɡɚɧɢя: Ƚɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ 
I – II ɫɬ., ɧɟɜɪɨɡɨɩɨɞɨɛɧɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, 
ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ, ɛɪɨɧɯɢɬ, ɨɫɬɪɵɟ 
ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɟɪɯɧɢɯ 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ, ɨɡɟɧɚ, ɹɡɜɟɧɧɚɹ 
ɛɨɥɟɡɧɶ, ɞɨɥɝɨ ɧɟ ɡɚɠɢɜɚɸɳɢɟ ɪɚɧɵ, 
ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɟ ɹɡɜɵ. 

Пɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢя: Ɍɹɠɟɥɵɟ ɮɨɪɦɵ 
ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɵ, ɷɦɮɢɡɟɦɚ ɥɟɝɤɢɯ, 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɤɨɪɨɧɚɪɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, 
ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɵɣ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ ɫ 
ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ, 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ, ɨɡɟɧɚ ɫ ɝɥɭɛɨɤɢɦɢ 
ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ 
ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɧɨɫɚ.  

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ 

1. ɉɪɨɢɧɫɬɪɭɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɢ ɞɵɯɚɧɢɢ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ. 

2. ɇɚɩɨɥɧɢɬɶ ɟɦɤɨɫɬɶ ɢɧɝɚɥɹɬɨɪɚ ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɦɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚɦɢ. 
3. ɍɫɚɞɢɬɶ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɥɟ ɢɧɝɚɥɹɬɨɪɚ. 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ 

1. ȼɤɥɸɱɢɬɶ ɢɧɝɚɥɹɬɨɪ. 
2. ɍɛɟɞɢɬɶɫɹ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɢ ɟɝɨ 

ɞɵɯɚɧɢɢ. 
3. ɉɪɨɜɨɞɢɬɶ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɛɨɥɶɧɵɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ, ɜ 

ɫɥɭɱɚɟ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ (ɩɪɢɫɬɭɩ ɭɞɭɲɶɹ, ɤɚɲɟɥɶ, 
ɫɥɟɡɨɬɟɱɟɧɢɟ) ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶ ɢɧɝɚɥɹɰɢɸ.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɋȼȿɌɈɅȿɑȿɇɂȿ 

 

ɋɜɟɬɨɥɟɱɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɨɝɨ, 
ɜɢɞɢɦɨɝɨ ɢ ɭɥɶɬɪɚɮɢɨɥɟɬɨɜɨɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ. 

ȼɫɟ ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɧɚ Ɂɟɦɥɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɜ ɫɜɟɬɨɜɨɣ ɫɪɟɞɟ. 
ɋɨɥɧɰɟ – ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɫɜɟɬɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɠɢɡɧɢ  ɧɚ ɧɚɲɟɣ ɩɥɚɧɟɬɟ. ɉɨ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦ ɫɜɟɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɩɨɬɨɤ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɵɯ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ 
ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ, ɬɚɤɢɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɢɡɥɭɱɚɸɬɫɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ ɩɨɪɰɢɹɦɢ – ɤɜɚɧɬɚɦɢ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɪɚɡɧɨɣ ɷɧɟɪɝɢɟɣ. 

ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɜɟɬɚ ɥɟɠɢɬ ɩɨɝɥɨɳɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɟɟ 
ɤɜɚɧɬɨɜ ɬɤɚɧɹɦɢ ɢ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɟɟ ɜ ɞɪɭɝɢɟ ɜɢɞɵ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɜ ɬɟɩɥɨɜɭɸ 
ɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɭɸ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɦɟɫɬɧɨɟ ɢ ɨɛɳɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ. 
 

ɄɊȺɌɄɈȿ ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ ɌȿɆɕ. 
 

ɋɜɟɬɨɥɟɱɟɧɢɟ – ɷɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɥɭɱɢɫɬɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɫɨɥɧɰɚ  ɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɫɜɟɬɚ ɫ ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɥɶɸ. 

Ʉɨɝɞɚ ɧɚ ɬɟɥɨ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɥɭɱɢɫɬɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ, ɱɚɫɬɶ ɟɟ ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ, ɚ ɜɬɨɪɚɹ ɱɚɫɬɶ ɩɪɨɧɢɤɚɟɬ 
ɜ ɝɥɭɛɢɧɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɩɨɝɥɨɳɚɟɬɫɹ ɢ ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɞɪɭɝɢɟ ɜɢɞɵ ɷɧɟɪɝɢɢ – ɯɢɦɢɱɟɫɤɭɸ ɢ 
ɬɟɩɥɨɜɭɸ. 

ɂɧɮɪɚɤɪɚɫɧɨɟ ɢɡɥɭɱɟɧɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɬɟɩɥɨɜɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ. 
ȼɢɞɢɦɵɣ ɫɜɟɬ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɪɚɡɧɨɣ ɞɥɢɧɵ ɜɨɥɧɵ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɰɜɟɬɨɜɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ. ȼ 
ɤɪɚɫɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɜɢɞɢɦɵɟ ɥɭɱɢ ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɬɫɹ ɤ ɞɟɣɫɬɜɢɸ ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɨɝɨ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɬɟɩɥɨɜɨɣ 
ɷɮɮɟɤɬ; ɜ ɮɢɨɥɟɬɨɜɨɣ ɠɟ ɱɚɫɬɢ ɭɥɶɬɪɚɮɢɨɥɟɬɨɜɨɦɭ ɢɡɥɭɱɟɧɢɸ, ɜɵɡɵɜɚɹ ɮɨɬɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟ. 

Ɏɢɨɥɟɬɨɜɚɹ ɱɚɫɬɶ ɜɢɞɢɦɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɩɢɝɦɟɧɬɨɨɛɪɚɡɭɸɳɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɚ 
ɝɨɥɭɛɚɹ – ɜ ɤɚɤɨɣ - ɬɨ ɦɟɪɟ ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. Ɉɛɥɭɱɟɧɢɟ ɮɢɨɥɟɬɨɜɵɦ ɢ ɫɢɧɢɦ 
ɫɜɟɬɨɦ ɫɧɢɠɚɟɬ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ ɧɟɪɜɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ, ɤɪɚɫɧɵɣ ɫɜɟɬ – ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɟɟ. 

ɍɥɶɬɪɚɮɢɨɥɟɬɨɜɵɟ ɥɭɱɢ, ɩɪɨɧɢɤɚɹ ɜ ɤɨɠɭ, ɩɨɝɥɨɳɚɸɬɫɹ ɟɸ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɹ ɧɚ 
ɡɚɥɨɠɟɧɧɵɟ ɜ ɧɟɣ ɜɨɥɨɤɧɚ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɨɛɦɟɧɧɵɟ 
ɩɪɨɰɟɫɫɵ. 

 

ȼɢɞɵ ɫɜɟɬɨɥɟɱɟɧɢɹ 

 

 ɂɧɮɪɚɤɪɚɫɧɨɟ 
ɢɡɥɭɱɟɧɢɟ 

ȼɢɞɢɦɵɣ ɫɜɟɬ ɍɥɶɬɪɚɮɢɨɥɟɬɨɜɨɟ 
ɢɡɥɭɱɟɧɢɟ 

Ⱦɥɢɧɚ ɜɨɥɧɵ 760ɧɦ – 340ɦɤɦ 760 – 400ɧɦ 400 – 180ɧɦ 

Ƚɥɭɛɢɧɚ 
ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 

2 – 3 ɫɦ ɞɨ 1 ɫɦ ɞɨ 1 ɦɦ 

Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ 

1. ȼɵɤɥɸɱɢɬɶ ɢɧɝɚɥɹɬɨɪ. 
2. ɋɧɹɬɶ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪ ɢ ɩɪɨɫɬɟɪɢɥɢɡɨɜɚɬɶ. 
3. ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɛɨɥɶɧɨɦɭ ɨɬɞɨɯɧɭɬɶ 15 – 20 ɦɢɧɭɬ. 
4. ɉɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɭɪɟɧɢɹ, 

ɝɪɨɦɤɨɝɨ ɪɚɡɝɨɜɨɪɚ ɢ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 2 ɱɚɫɨɜ. 



Ȼɢɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟ 

Ɍɟɩɥɨɜɨɟ ɬɟɩɥɨɜɨɟ, 
ɮɨɬɨɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɟ 

ɮɨɬɨɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɟ, 
ɮɨɬɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɟ 

Ɋɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ 
ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ 

 ɞɥɢɧɧɨɜɨɥɧɨɜɵɟ 
(ɛɨɥɟɟ 1400ɧɦ)  

 

 

 

ɤɨɪɨɬɤɨɜɨɥɧɨɜɵɟ 
1400–760ɧɦ 

ɐɜɟɬɚ: ɤɪɚɫɧɵɣ, 
ɨɪɚɧɠɟɜɵɣ, ɠɟɥɬɵɣ, 
ɡɟɥɟɧɵɣ, ɝɨɥɭɛɨɣ, 
ɫɢɧɢɣ, ɮɢɨɥɟɬɨɜɵɣ. 

 

ɦɨɧɨɯɪɨɦɚɬɢɱɧɨɟ 
ɤɨɝɟɪɟɧɬɧɨɟ. 

–ɞɥɢɧɧɨɜɨɥɧɨɜɨɟ 

(ȾɍɎ) 400 – 315ɧɦ 

–ɫɪɟɞɧɟɜɨɥɧɨɜɨɟ 
(ɋɍɎ) 315 – 280ɧɦ 

–ɤɨɪɨɬɤɨɜɨɥɧɨɜɨɟ 
(ɄɍɎ) 280 – 180ɧɦ 

ɂɫɬɨɱɧɢɤɢ 
ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ 

ɥɚɦɩɵ ɧɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ: 
Ɇɢɧɢɧɚ, ɫɨɥɸɤɫ, 
ɫɜɟɬɨɜɨɡɞɭɲɧɚɹ 
ɥɚɦɩɚ 

Ʌɚɦɩɚ ɧɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ 

Ʌɚɡɟɪ 

Ⱦɭɝɨɜɵɟ ɪɬɭɬɧɨ – 

ɬɪɭɛɱɚɬɵɟ ɥɚɦɩɵ 

 

 

Ɇɟɯɚɧɢɡɦɵ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɜɟɬɨɥɟɱɟɧɢɹ: ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɨɝɨ, ɜɢɞɢɦɨɝɨ ɢ 
ɭɥɶɬɪɚɮɢɨɥɟɬɨɜɨɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɂɧɮɪɚɤɪɚɫɧɨɟ 
ɢɡɥɭɱɟɧɢɟ 

ȼɢɞɢɦɵɣ ɫɜɟɬ 

 

ɍɥɶɬɪɚɮɢɨɥɟɬɨɜɨɟ 
ɢɡɥɭɱɟɧɢɟ 

- ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ 
ɬɟɪɦɨɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ 

- ɭɫɢɥɟɧɢɟ 
ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ 

- ɝɢɩɟɪɟɦɢɹ 

- ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɷɪɢɬɟɦɵ 

- ɨɛɳɟɟ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨɟ 
ɧɟɣɪɨɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟ 

 

ɰɜɟɬɚ ɫɩɟɤɬɪɚ ɥɚɡɟɪ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɷɪɢɬɟɦɵ, 
ɩɢɝɦɟɧɬɚɰɢɢ, ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 
ȾɇɄ, ɧɚ 
ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɢɸ, 
ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ 
ɜ ɐɇɋ ɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ 
ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ, ɜɥɢɹɧɢɟ 
ɧɚ ɜɫɟ ɜɢɞɵ ɨɛɦɟɧɚ 
ɜɟɳɟɫɬɜ, ɫɢɧɬɟɡ ɜɢɬɚɦɢɧɚ 
Ⱦ, ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɹ, 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ 
ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɟ ɨɪɝɚɧɵ  ɢ 
ɷɪɢɬɪɨɩɨɟɡ. 

ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 
ɩɪɨɰɟɫɫɵ 
ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ 
ɢ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ 

ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫ–
ɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ 
ɨɪɝɚɧɨɜ, 
ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ, 
ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɚ 



Ʌɟɱɟɛɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫɜɟɬɚ 

 

 
 

 
 

Ʌɟɱɟɛɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ 

ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ      

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ 

Ɍɪɨɮɢɱɟɫɤɨɟ, 

ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɟ, 

ɛɨɥɟɭɬɨɥɹɸɳɟɟ 

ɉɨɤɚɡɚɧɢɹ: ɩɥɨɯɨ ɡɚɠɢɜɚɸɳɢɟ 
ɪɚɧɵ ɢ ɹɡɜɵ, ɧɟɜɪɢɬɵ, ɚɪɬɪɢɬɵ, 

ɚɪɬɪɨɡɵ, ɹɡɜɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ, 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ 

ȼɢɞɢɦɵɣ ɫɜɟɬ 

ɐɜɟɬɚ ɫɩɟɤɬɪɚ Ʌɚɡɟɪ 

Пɨɤɚɡɚɧɢя: ɧеɜɪɨɡы 

ɂɧɮɪɚɤɪɚɫɧɨɟ ɢɡɥɭɱɟɧɢɟ 

 

Ʌɟɱɟɛɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ 

ɋɚɧɨɝɟɧɧɨɟ: ɪɚɫɫɚɫɵɜɚɧɢɟ 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, 

ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɛɨɥɟɣ, ɭɫɢɥɟɧɢɟ 
ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ, ɩɨɬɨɨɬɞɟɥɟɧɢɹ 

ɉɚɬɨɝɟɧɧɨɟ: ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɢɟ ɨɠɨɝɢ, ɨɛɳɟɟ 
ɩɟɪɟɝɪɟɜɚɧɢɟ. 

ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ: ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ 
ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹɦ, ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, 
ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ III ɫɬɚɞɢɢ, 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ, 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ III ɫɬ., 
ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ, ɨɫɬɪɵɟ ɝɧɨɣɧɵɟ 
ɩɪɨɰɟɫɫɵ. 

ɉɨɤɚɡɚɧɢɹ: ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɦɟɞɥɟɧɧɨ 
ɡɚɠɢɜɚɸɳɢɟ ɪɚɧɵ, ɨɠɨɝɢ, ɫɩɚɣɤɢ, 
ɫɪɚɳɟɧɢɹ, ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɬɪɚɜɦɵ 
ɨɩɨɪɧɨ– ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, 
ɨɠɢɪɟɧɢɟ, ɦɢɤɫɟɞɟɦɚ  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɋɚɧɨɝɟɧɧɨɟ: ɨɛɳɟɭɤɪɟɩɥɹɸɳɟɟ, 
ɢɦɦɭɧɨɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɟɟ, 
ɝɢɩɨɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɢɪɭɸɳɟɟ, 
ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɟ, 
ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɨɟ, ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɟ, 
ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɟ. 

ɍɥɶɬɪɚɮɢɨɥɟɬɨɜɨɟ ɢɡɥɭɱɟɧɢɟ 

 

Ʌɟɱɟɛɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ 

ɉɚɬɨɝɟɧɧɨɟ: ɮɨɬɨɞɟɪɦɚɬɨɡɵ, ɷɤɡɟɦɚ, 
ɨɠɨɝɢ, ɮɨɬɨɨɮɬɚɥɶɦɢɹ. 

ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ: ɚɤɬɢɜɧɵɣ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ, ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɶ, 
ɫɢɫɬɟɦɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, 
ɬɢɪɟɨɬɨɤɫɢɤɨɡ. 

ɉɨɤɚɡɚɧɢɹ: ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɥɟɝɤɢɯ, 
ɪɟɜɦɚɬɢɡɦ, ɫɩɨɧɞɢɥɟɡ, ɚɪɬɪɢɬɵ, 
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɬɪɚɜɦ, ɧɟɜɪɢɬɵ, ɩɫɨɪɢɚɡ, 

ɪɨɠɢɫɬɨɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ, ɪɚɯɢɬ, ɩɟɪɟɥɨɦɵ, 
ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ, ɥɨɪ – ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 



Ⱦɨɩɨɥɧɟɧɢɟ 1 

ɋɯɟɦɚ ɨɛɳɢɯ ɍɎ–ɨɛɥɭɱɟɧɢɣ 

(ɩɨ Ɇ.Ƚ.ȼɨɪɨɛɶёɜɭ, 1980) 

ɇɨɦɟɪ 

ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɫɯɟɦɚ ɍɫɤɨɪɟɧɧɚɹ ɫɯɟɦɚ Ɂɚɦɟɞɥɟɧɧɚɹ ɫɯɟɦɚ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɛɢɨɞɨɡ 

Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 

ɨɬ ɥɚɦɩɵ ɜ 

(ɫɦ) 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɛɢɨɞɨɡ 

Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 

ɨɬ ɥɚɦɩɵ ɜ 

(ɫɦ) 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɛɢɨɞɨɡ 

Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 

ɨɬ ɥɚɦɩɵ ɜ 

(ɫɦ) 

1 ¼ 100 ½ 100 
1
/8 100 

2 ¼ 100 ½ 100 ¼ 100 

3 ½ 100 1 100 
3
/8 100 

4 ½ 100 1 100 ½ 100 

5 ¾ 100 1 ½ 100 
5
/8 100 

6 ¾ 100 2 100 ¾ 100 

7 1 100 2 ½ 100 
7
/8 100 

8 1 100 3 70 1 100 

9 1 ¼ 100 3 ½ 70 1 
1
/8 100 

10 1 ½ 100 4 70 1 ¼ 100 

11 1 ¾ 100 4 70 1 
3
/8 100 

12 2 100 4 70 1 ½ 100 

13 2 ¼ 100 4 70 1 
5
/8 100 

14 2 ½ 100 4 70 1 ¾ 100 

15 2 ¾ 100 4 70 1 
7
/8 100 

16 3 70   2 100 

17 3 70   2 
1
/8 100 

18 3 70   2 ¼ 100 

19 3 70   2 
3
/8 100 

20 3 70   2 ½ 100 

21     2 
5
/8 100 

22     2 ¾ 100 

23     2 
7
/8 100 

24     3 70 

25     3 70 

 



Ⱦɨɩɨɥɧɟɧɢɟ 2 

ɈɋɇɈȼɇɕȿ ɅȿɄȺɊɋɌȼȿɇɇɕȿ ȼȿɓȿɋɌȼȺ, ɄɈɌɈɊɕȿ ɂɋɉɈɅɖɁɍɘɌɋə 

ȾɅə ɗɅȿɄɌɊɈɎɈɊȿɁȺ 

ɂɨɧ ɢɥɢ ɱɚɫɬɢɰɚ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɜɨɞɢɬɶɫɹ 

ȼɟɳɟɫɬɜɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 

Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɪɚɫɬɜɨɪɚ 
ɢɥɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ 

ɧɚ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ 

ɉɨɥɹɪɧɨɫɬɶ 

Ⱥɞɪɟɧɚɥɢɧ Ⱥɞɪɟɧɚɥɢɧɚ ɝɢɞɪɨɯɥɨɪɢɞ 0,1% 0,5–1 ɦɥ + 

Ⱥɥɨɷ Эɤɫɬɪɚɤɬ ɚɥɨɷ ɠɢɞɤɢɣ 1:3 +/– 

Ⱥɦɢɧɚɡɢɧ Ⱥɦɢɧɚɡɢɧ 1% + 

Ⱥɧɚɥɶɝɢɧ Ⱥɧɚɥɶɝɢɧ 
2–5% (ɜɨɞɧɵɣ) 

5–10% ɜ 25% ȾɆɋɈ 

– 

+/– 

Ⱥɧɚɩɪɢɥɢɧ Ⱥɧɚɩɪɢɥɢɧ 0,5%, 5 ɦɥ + 

Ⱥɫɤɨɪɛɢɧɨɜɨɣ 
ɤɢɫɥɨɬɵ ɪɚɞɢɤɚɥ 

Ⱥɫɤɨɪɛɢɧɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ 2–5% – 

Ⱥɬɪɨɩɢɧ Ⱥɬɪɨɩɢɧɚ ɫɭɥɶɮɚɬ 0,1%, 1 ɦɥ + 

Ⱥɰɟɬɢɥɫɚɥɢɰɢɥɨɜɨɣ 
ɤɢɫɥɨɬɵ ɪɚɞɢɤɚɥ 

Ⱥɰɟɬɢɥɫɚɥɢɰɢɥɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ 5–10% ɜ 50% ȾɆɋɈ – 

Ⱥɰɟɬɢɥɯɨɥɢɧ Ⱥɰɟɬɢɥɯɨɥɢɧɚ ɝɢɞɪɨɯɥɨɪɢɞ 0,1–0,5% + 

Ȼɟɧɡɨɝɟɤɫɨɧɢɣ Ȼɟɧɡɨɝɟɤɫɨɧɢɣ 1–2% + 

Ȼɪɨɦ ɇɚɬɪɢɹ (ɤɚɥɢɹ) ɛɪɨɦɢɞ 2–5% – 

ȼɢɬɚɦɢɧ B1 Ɍɢɚɦɢɧɚ ɛɪɨɦɢɞ 2% + 

ȼɢɬɚɦɢɧ B12 ɐɢɚɧɤɨɛɨɥɚɦɢɧ 0,1–0,2 ɦɝ + 

ȼɢɬɚɦɢɧ ȿ Ɍɨɤɨɮɟɪɨɥɚ ɚɰɟɬɚɬ 2% ɜ 5% ȾɆɋɈ, 0,5 ɦɥ 1% + 

ȼɢɬɚɦɢɧ U 
Ɇɟɬɢɥɦɟɬɢɨɧɢɧɫɭɥɶɮɨɧɢɹ 

ɯɥɨɪɢɞ 
1% + 

Ƚɚɧɝɥɟɪɨɧ Ƚɚɧɝɥɟɪɨɧ 0,25–0,5% + 

Ƚɟɩɚɪɢɧ Ƚɟɩɚɪɢɧɚ ɧɚɬɪɢɟɜɚɹ ɫɨɥɶ 5000–10000 ȿȾ – 

Ƚɢɚɥɭɪɨɧɢɞɚɡɚ Ƚɢɚɥɭɪɨɧɢɞɚɡɚ 
0,1–0,2 ɝ ɧɚ 30 ɦɥ 

ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜɨɞɵ  + 

Ƚɢɞɪɨɤɨɪɬɢɡɨɧ 
Ƚɢɞɪɨɤɨɪɬɢɡɨɧɚ ɫɭɤɰɢɧɚɬ 

(ɜɨɞɨɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɣ) 

1 ɚɦɩɭɥɭ ɪɚɫɬɜɨɪɹɸɬ ɜ 
0,2% ɪɚɫɬɜɨɪɟ ɧɚɬɪɢɹ 

ɝɢɞɪɨɤɚɪɛɨɧɚɬɚ 

– 

Ƚɢɫɬɚɦɢɧ Ƚɢɫɬɚɦɢɧɚ ɝɢɞɪɨɯɥɨɪɢɞ 0,1% (ɞɨ 1 ɦɥ) + 

Ⱦɢɛɚɡɨɥ Ⱦɢɛɚɡɨɥ 0,5–2% + 

Ⱦɢɤɚɢɧ Ⱦɢɤɚɢɧ 05–1% + 

Ⱦɢɦɟɞɪɨɥ Ⱦɢɦɟɞɪɨɥ 0,25–1% + 

Ƀɨɞ Ʉɚɥɢɹ (ɧɚɬɪɢɹ) ɣɨɞɢɞ 2–5% – 

Ʉɚɜɢɧɬɨɧ Ʉɚɜɢɧɬɨɧ 

1 ɦɥ (5 ɦɝ) ɚɦɩɭɥɶɧɨɝɨ 
(0,5%) ɪɚɫɬɜɨɪɚ 

ɪɚɫɬɜɨɪɹɸɬ ɜ 1 ɦɥ ȾɆɋɈ 

+ 

Ʉɚɥɢɣ Ʉɚɥɢɹ ɯɥɨɪɢɞ 2–5% + 

Ʉɚɥɶɰɢɣ Ʉɚɥɶɰɢɹ ɯɥɨɪɢɞ 2–5% + 

Ʉɨɮɟɢɧ 

Ʉɨɮɟɢɧ–ɛɟɧɡɨɚɬ ɧɚɬɪɢɹ 1% 
ɜ 5% ɪɚɫɬɜɨɪɟ ɧɚɬɪɢɹ 

ɝɢɞɪɨɤɚɪɛɨɧɚɬɚ 

1–2% +/– 

Ʌɢɞɚɡɚ Ʌɢɞɚɡɚ 

0,1 ɝ ɧɚ 30 ɦɥ 
ɩɨɞɤɢɫɥɟɧɧɨɣ ɜɨɞɵ ɫ  

pH 5,2 

+ 

Ʌɢɬɢɣ Ʌɢɬɢɹ ɛɟɧɡɨɚɬ (ɯɥɨɪɢɞ) 2–5% + 

Ɇɚɝɧɢɣ Ɇɚɝɧɢɹ ɫɭɥɶɮɚɬ 2–5% + 

Ɇɚɪɝɚɧɟɰ Ɇɚɪɝɚɧɰɚ ɫɭɥɶɮɚɬ 2–5% + 



Ɇɟɞɶ Ɇɟɞɢ ɫɭɥɶɮɚɬ 0,2–5% + 

Ɇɟɡɚɬɨɧ Ɇɟɡɚɬɨɧ 1–2% + 

ɇɚɬɪɢɣ ɇɚɬɪɢɹ ɯɥɨɪɢɞ 2–5% + 

ɇɢɤɨɬɢɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ 
ɪɚɞɢɤɚɥ 

ɇɢɤɨɬɢɧɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ 0,5–1% – 

ɇɢɬɪɨɝɥɢɰɟɪɢɧ ɇɢɬɪɨɝɥɢɰɟɪɢɧ 

0,5 ɦɥ 1% ɫɩɢɪɬɨɜɨɝɨ 
ɪɚɫɬɜɨɪɚ + 99,5 ɦɥ 

ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜɨɞɵ 
(ɪɚɡɨɜɚɹ ɞɨɡɚ 5–10 ɦɥ)  

+ 

ɇɨɜɨɤɚɢɧ ɇɨɜɨɤɚɢɧɚ ɝɢɞɪɨɯɥɨɪɢɞ 0,25–5% + 

ɇɨ–ɲɩɚ ɇɨ–ɲɩɚ 1–2% + 

Ɉɛɡɢɞɚɧ Ɉɛɡɢɞɚɧ 0,1% 5 ɦɥ + 

ɉɚɩɚɜɟɪɢɧ ɉɚɩɚɜɟɪɢɧɚ ɝɢɞɪɨɯɥɨɪɢɞ 0,1–0,5–1% + 

ɉɟɥɨɢɞɢɧ 
ɉɟɥɨɢɞɢɧ (ɷɤɫɬɪɚɤɬ ɦɭɥɨɜɨɣ 

ɝɪɹɡɢ) 1% +/– 

ɉɟɧɢɰɢɥɥɢɧ 
ɇɚɬɪɢɟɜɚɹ ɫɨɥɶ 
ɩɟɧɢɰɢɥɥɢɧɚ 

5000–10000 ȿȾ ɜ 1 ɦɥ 
0,9% ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɧɚɬɪɢɹ 

ɯɥɨɪɢɞɚ 

– 

ɉɟɧɬɚɦɢɧ ɉɟɧɬɚɦɢɧ 5% + 

ɉɢɥɨɤɚɪɩɢɧ ɉɢɥɨɤɚɪɩɢɧɚ ɝɢɞɪɨɯɥɨɪɢɞ 0,1–0,5% + 

ɉɥɚɬɢɮɢɥɢɧ ɉɥɚɬɢɮɢɥɢɧɚ ɝɢɞɪɨɬɚɪɬɪɚɬ 0,05–0,1%, 1 ɦɥ + 

ɉɪɟɞɧɢɡɨɥɨɧ ɉɪɟɞɧɢɡɨɥɨɧ (ɪɚɫɬɜɨɪ) 0,5% + 

ɉɪɨɡɟɪɢɧ ɉɪɨɡɟɪɢɧ 0,1% + 

Ɋɨɧɢɞɚɡɚ Ɋɨɧɢɞɚɡɚ 

0,5 ɝ ɪɚɫɬɜɨɪɹɸɬ ɜ 30 ɦɥ 
ɚɰɟɬɚɬɧɨɝɨ ɛɭɮɟɪɧɨɝɨ 

ɪɚɫɬɜɨɪɚ 

+ 

ɋɚɥɢɰɢɥɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ 
ɪɚɞɢɤɚɥ 

ɋɚɥɢɰɢɥɚɬ ɧɚɬɪɢɹ 1–5% – 

ɋɟɞɭɤɫɟɧ ɋɟɞɭɤɫɟɧ 0,5%, 2 ɦɥ + 

ɋɟɪɚ ɂɯɬɢɨɥ 10–30%, 2–5%  

ɋɟɪɟɛɪɨ ɋɟɪɟɛɪɚ ɧɢɬɪɚɬ 0,5–1% + 

ɋɨɜɤɚɢɧ ɋɨɜɤɚɢɧ 0,25–1% + 

ɋɬɟɤɥɨɜɢɞɧɨɟ ɬɟɥɨ ɋɬɟɤɥɨɜɢɞɧɨɟ ɬɟɥɨ 2 ɦɥ +/– 

Ɍɟɨɮɢɥɢɧ Ɍɟɨɮɢɥɢɧ 2–5% ɩɪɢ pH 8,6–8,8 – 

Ɍɟɬɪɚɰɢɤɥɢɧ Ɍɟɬɪɚɰɢɤɥɢɧɚ ɝɢɞɪɨɯɥɨɪɢɞ 

5000–10000 ȿȾ 
ɪɚɫɬɜɨɪɹɸɬ  ɜ 1 ɦɥ 

ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜɨɞɵ 

– 

Ɍɪɟɧɬɚɥ Ɍɪɟɧɬɚɥ (ɩɟɧɬɨɤɫɢɮɢɥɢɧ) 2% + 

Ɍɪɢɦɟɤɚɢɧ Ɍɪɢɦɟɤɚɢɧ 0,5–2% + 

Ɍɪɢɩɫɢɧ Ɍɪɢɩɫɢɧ 

0,5 ɜ ɪɚɫɬɜɨɪɟ 
ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜɨɞɵ 

ɩɪɢ pH 5,0 

+ 

Ɏɟɧɤɚɪɨɥ Ɏɟɧɤɚɪɨɥ 
0,5% ɜ 25% ɪɚɫɬɜɨɪɟ 

ȾɆɋɈ 
+ 

Ɏɨɫɮɨɪɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ 
ɪɚɞɢɤɚɥ 

ɇɚɬɪɢɹ ɮɨɫɮɚɬ 2–5% – 

Ɏɬɨɪ ɇɚɬɪɢɹ ɮɬɨɪɢɞ 2% – 

ɏɢɧɢɧ ɏɢɧɢɧɚ ɝɢɞɪɨɯɥɨɪɢɞ 1% + 

ɏɥɨɪ  ɇɚɬɪɢɹ ɯɥɨɪɢɞ 2–5% – 

ɐɢɧɤ  ɐɢɧɤɚ ɫɭɥɶɮɚɬ 0,5–1% + 

Эɭɮɢɥɢɧ Эɭɮɢɥɢɧ 2–5% +/– 

Эɮɟɞɪɢɧ Эɮɟɞɪɢɧɚ ɝɢɞɪɨɯɥɨɪɢɞ 0,1–1% + 

 



Ⱦɨɩɨɥɧɟɧɢɟ 3 

ɇɚɱɚɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɞɥɹ ɩɪɢɟɦɚ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ 

 

Ɇɟɬɨɞ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɢ ȼɨɡɪɚɫɬ ɪɟɛɟɧɤɚ ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ ɤɭɪɫ 

Ƚɚɥɶɜɚɧɢɡɚɰɢɹ ɦɟɫɬɧɚɹ 4–6 ɧɟɞɟɥɶ 1 ɦɟɫɹɰ 

Ƚɚɥɶɜɚɧɢɡɚɰɢɹ ɨɛɳɚɹ 5 ɥɟɬ 1 ɦɟɫɹɰ 

Эɥɟɤɬɪɨɫɨɧ  2–3 ɝɨɞɚ 2–3 ɦɟɫɹɰɚ 

Ⱦɢɚɞɢɧɚɦɨɬɟɪɚɩɢɹ  2–3 ɝɨɞɚ 10 ɞɧɟɣ 

Ⱥɦɩɥɢɩɭɥɶɫɬɟɪɚɩɢɹ 3 ɦɟɫɹɰɚ 6 ɞɧɟɣ 

Ɏɥɸɤɬɭɨɪɢɡɚɰɢɹ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ 6 ɞɧɟɣ 

Ⱦɚɪɫɨɧɜɚɥɢɡɚɰɢɹ ɦɟɫɬɧɚɹ 2 ɝɨɞɚ 1 ɦɟɫɹɰ 

ɍɥɶɬɪɚɬɨɧɬɟɪɚɩɢɹ  1 ɦɟɫɹɰ 1–2 ɦɟɫɹɰɚ 

ɂɧɞɭɤɬɨɬɟɪɦɢɹ 5 ɥɟɬ 2–3 ɦɟɫɹɰɚ 

ɍȼɑ–ɬɟɪɚɩɢɹ ɩɟɪɜɵɟ ɞɧɢ ɠɢɡɧɢ 2–3 ɦɟɫɹɰɚ 

ɇȼɑ–ɬɟɪɚɩɢɹ 2 ɝɨɞɚ 2–3 ɦɟɫɹɰɚ 

Ɇɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɹ  1–1,5 ɝɨɞɚ 1–2 ɦɟɫɹɰɚ 

Ɏɪɚɧɤɥɢɧɢɡɚɰɢɹ ɨɛɳɚɹ 14–15 ɥɟɬ  1–2 ɦɟɫɹɰɚ 

Ɏɪɚɧɤɥɢɧɢɡɚɰɢɹ ɦɟɫɬɧɚɹ 5–7 ɥɟɬ 2 ɦɟɫɹɰɚ 

ɂɧɮɪɚɤɪɚɫɧɨɟ ɨɛɥɭɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɟ ɦɟɫɹɰɵ 1 ɦɟɫɹɰ 

ɍɎɈ ɨɛɳɟɟ  ɩɟɪɜɵɟ ɦɟɫɹɰɵ 2–3 ɦɟɫɹɰɚ 

ɍɎɈ ɦɟɫɬɧɨɟ ɩɟɪɜɵɟ ɞɧɢ ɠɢɡɧɢ 1 ɦɟɫɹɰ 

Ʌɚɡɟɪɨɬɟɪɚɩɢɹ 2 ɝɨɞɚ 2–3 ɦɟɫɹɰɚ 

ɍɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ 2–3 ɝɨɞɚ 3 ɦɟɫɹɰɚ 

Ɇɚɫɫɚɠ  ɩɟɪɜɵɟ ɞɧɢ ɠɢɡɧɢ 1 ɦɟɫɹɰ 

ɉɨɞɜɨɞɧɵɣ ɞɭɲ–ɦɚɫɫɚɠ 2 ɝɨɞɚ 2–3 ɦɟɫɹɰɚ 

ȼɚɧɧɵ ɭɝɥɟɤɢɫɥɵɟ, ɠɟɦɱɭɠɧɵɟ 2–3 ɝɨɞɚ 2–3 ɦɟɫɹɰɚ 

ȼɚɧɧɵ ɫɟɪɨɜɨɞɨɪɨɞɧɵɟ, ɫɤɢɩɢɞɚɪɧɵɟ 5–7 ɥɟɬ 5–6 ɦɟɫɹɰɟɜ 

Ɉɡɨɤɟɪɢɬɨɥɟɱɟɧɢɟ  ɩɟɪɜɵɟ ɞɧɢ ɠɢɡɧɢ 1–2 ɦɟɫɹɰɚ 

Ƚɪɹɡɟɥɟɱɟɧɢɟ ɦɟɫɬɧɨɟ 2–3 ɝɨɞɚ 2–3 ɦɟɫɹɰɚ 

Ɍɚɥɚɫɫɨɬɟɪɚɩɢɹ  2–3 ɝɨɞɚ 1 ɦɟɫɹɰ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ 

 

Ⱥ. Ɂɚɞɚɧɢɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ: 
 

1. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɬɨɤɨɜ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. 
2. Ɂɧɚɬɶ ɥɟɱɟɛɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɜɥɢɹɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨ- ɢ ɫɜɟɬɨɥɟɱɟɧɢɹ. 

3. Ɂɧɚɬɶ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɥɹ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨ- ɢ 
ɫɜɟɬɨɥɟɱɟɛɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ. 

4. ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɯɟɦɭ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɦɭ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɷɥɟɤɬɪɨɥɟɱɟɧɢɹ. 

 

 

Ȼ. Ɂɚɞɚɧɢɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ: 
 

1. ɍ ɛɨɥɶɧɨɝɨ Ʉ., 43 ɝɨɞɚ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ. ɇɚɡɧɚɱɶɬɟ ɷɥɟɤɬɪɨɥɟɱɟɧɢɟ 
ɛɨɥɶɧɨɦɭ. 

2. Ȼɨɥɶɧɨɣ 45 ɥɟɬ. Ⱦɢɚɝɧɨɡ: ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɫɟɪɞɰɚ: ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɫɬɚɛɢɥɶɧɚɹ II ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɤɥɚɫɫ. Ʉɚɪɞɢɨɫɤɥɟɪɨɡ 
ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɢɣ. Ʉɚɤɭɸ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɭɸ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢɦɩɭɥɶɫɧɵɯ ɬɨɤɨɜ. 

3. Ȼɨɥɶɧɨɦɭ 30 ɥɟɬ. Ȼɨɥɟɟɬ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ 12-ɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ ɫ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɛɨɥɟɜɵɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ. ɇɚɡɧɚɱɶɬɟ ɷɥɟɤɬɪɨ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢɦɩɭɥɶɫɧɵɯ ɬɨɤɨɜ. 

4. Ȼɨɥɶɧɨɣ ɇ., 62ɝɨɞɚ. Ⱦɢɚɝɧɨɡ: ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡ ɫ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɥɟɜɨɝɨ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ. ɇɚɡɧɚɱɶɬɟ ɷɥɟɤɬɪɨɥɟɱɟɧɢɟ. 

5. ɍ ɛɨɥɶɧɨɝɨ Ʌ., 60 ɥɟɬ, ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɚɹ ɹɡɜɚ ɝɨɥɟɧɢ. ɇɚɡɧɚɱɶɬɟ 
ɷɥɟɤɬɪɨɥɟɱɟɧɢɟ. 

6. Ȼɨɥɶɧɨɣ ɇ., 20 ɥɟɬ. Ⱦɢɚɝɧɨɡ: Ɉɫɬɪɵɣ ɛɪɨɧɯɢɬ. ɇɚɡɧɚɱɶɬɟ 
ɷɥɟɤɬɪɨɥɟɱɟɧɢɟ. 

7. Ȼɨɥɶɧɚɹ Ʉ., 60 ɥɟɬ. Ⱦɢɚɝɧɨɡ: ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɢɟɥɨɧɟɮɪɢɬ. Ʉɚɤɨɣ ɦɟɬɨɞ 
ɫɜɟɬɨɥɟɱɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ? 

8. Ȼɨɥɶɧɚɹ ȼ., 65 ɥɟɬ. Ⱦɢɚɝɧɨɡ: Ɍɪɨɮɢɱɟɫɤɚɹ ɹɡɜɚ ɩɪɚɜɨɣ ɝɨɥɟɧɢ. ɇɚɡɧɚɱɶɬɟ 

ɫɜɟɬɨɥɟɱɟɧɢɟ. 
 

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ: 
 

 
1. ȼ.Ɇ.Ȼɨɝɨɥɸɛɨɜ. Ɏɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɹ ɢ ɤɭɪɨɪɬɨɥɨɝɢɹ. Ɇɨɫɤɜɚ. «Ȼɢɧɨɦ» 2016, ɫ. 312 

2. Ƚ.ɇ. ɉɨɧɨɦɚɪɟɧɤɨ. Ɉɛɳɚɹ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɹ. Ɇɨɫɤɜɚ. «ȽЭɈɌȺɊ-Ɇɟɞɢɚ» 2014,     
     368 ɫ.   
3. ɋ.ɉɨɪɬɟɪ. Ɏɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɹ. Ʉɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɣ ɤɭɪɫ. Ɇɨɫɤɜɚ. «ɑɟɥɨɜɟɤ» 2014, 764 ɫ.  
4. ɇ.Ƚ. ɋɨɤɨɥɨɜɚ. Ɏɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɹ. Ɇɨɫɤɜɚ. «Ɏɟɧɢɤɫ» 2015, ɫ.350 

5. ȼ.ɇ. ɋɨɤɪɭɬ, ȼ.ɇ. Ʉɨɡɚɤɨɜ, Ɉ.ȼ. ɋɢɧɹɱɟɧɤɨ ɢ ɫɨɚɜɬ. Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ 
ɜ ɚɪɬɪɨɥɨɝɢɢ. ɈɈɈ “Ʌɟɛɟɞɶ”. Ⱦɨɧɟɰɤ. 2000, 377ɫ. 

 

 



 

Эɬɚɥɨɧɵ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ: 
 

1. Ɉɛɳɚɹ ɝɚɥɶɜɚɧɢɡɚɰɢɹ ɩɨ ȼɟɪɦɟɥɸ. Ⱥɧɨɞ ɢ ɩɪɨɤɥɚɞɤɭ ɩɥɨɳɚɞɶɸ ɨɤɨɥɨ 
30 ɫɦ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬ ɜ ɦɟɠɥɨɩɚɬɨɱɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɥɟɠɚɳɟɝɨ ɧɚ ɫɩɢɧɟ. 
Ɋɚɡɞɜɨɟɧɧɵɣ ɤɚɬɨɞ ɢ ɩɪɨɤɥɚɞɤɢ (ɪɚɡɦɟɪɨɦ 10 ɯ 15 ɫɦ) ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬ ɩɨɞ 
ɢɤɪɨɧɨɠɧɵɦɢ ɦɵɲɰɚɦɢ, ɫɢɥɚ ɬɨɤɚ ɞɨ 30 ɦȺ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɨ 20 ɦɢɧ, 
ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɢɥɢ ɱɟɪɟɡ ɞɟɧɶ, 10 - 15 ɩɪɨɰɟɞɭɪ. 

2. ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ: ɷɥɟɤɬɪɨɫɨɧ. Ɋɚɡɦɟɳɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɨɜ: Ɋɚɡɞɜɨɟɧɧɵɣ ɤɚɬɨɞ - 
ɧɚ ɜɟɤɢ, ɪɚɡɞɜɨɟɧɧɵɣ ɚɧɨɞ - ɧɚ ɫɨɫɰɟɜɢɞɧɵɟ ɨɬɪɨɫɬɤɢ. ɑɚɫɬɨɬɚ 5 - 20 Ƚɰ, 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ - 20 - 40 ɦɢɧ, ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɰɟɞɭɪ - 10. 

3. Ⱦɢɚɞɢɧɚɦɨɮɨɪɟɡ ɫ 2% ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɧɨɜɨɤɚɢɧɚ ɧɚ ɨɛɥɚɫɬɶ ɷɩɢɝɚɫɬɪɢɹ - 
ɚɧɨɞ, ɤɚɬɨɞ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨ ɫɡɚɞɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ VII - XII ɝɪɭɞɧɵɯ 
ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ. ȼɢɞ ɬɨɤɚ - ɞɜɭɯɬɚɤɬɧɵɣ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ, ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɬɨɤɚ - 0, 05 ɦȺ / 
ɫɦ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ - 10 -15 ɦɢɧ, ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ, 10 ɩɪɨɰɟɞɭɪ. 

4. Ⱦɟɣɫɬɜɢɟ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɚ ɧɚ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɵɣ ɫɭɫɬɚɜ. Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɥɚɛɢɥɶɧɚɹ, 
ɪɟɠɢɦ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ. Ⱦɟɣɫɬɜɭɸɬ ɱɟɪɟɡ ɜɨɞɭ. Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ 
ɢɡɥɭɱɚɬɟɥɹ ɨɬ ɫɭɫɬɚɜɚ 1 - 2 ɫɦ, ɨɛɥɭɱɟɧɢɟ ɫɭɫɬɚɜɚ ɫɨ ɜɫɟɯ ɫɬɨɪɨɧ. 
ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ 0,4 - 0,8 ȼɬ / ɫɦ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ 5 - 8 ɦɢɧ, 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɱɟɪɟɡ ɞɟɧɶ, ɧɚ ɤɭɪɫ - 8 -10 ɩɪɨɰɟɞɭɪ 

5. Ⱦɚɪɫɨɧɜɚɥɢɡɚɰɢɹ ɨɛɥɚɫɬɢ ɹɡɜɵ. Ƚɪɢɛɨɜɢɞɧɵɦ ɷɥɟɤɬɪɨɞɨɦ ɤɪɭɝɨɜɵɦɢ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɚ ɤɨɠɭ ɜɨɤɪɭɝ ɹɡɜɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5 - 10 ɫɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɫɚɦɨɣ ɹɡɜɵ. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɢɡɤɚɹ ɢɥɢ ɫɪɟɞɧɹɹ. 
ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ  5 - 10 ɦɢɧɭɬ. ɇɚ ɤɭɪɫ ɥɟɱɟɧɢɹ - 10 - 15 

ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɢɥɢ ɱɟɪɟɡ ɞɟɧɶ. 
6. ɍȼɑ ɧɚ ɨɛɥɚɫɬɶ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. Ʉɨɧɞɟɧɫɚɬɨɪɧɵɟ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 

16 ɫɦ ɪɚɡɦɟɳɚɸɬ ɫɩɟɪɟɞɢ ɢ ɫɡɚɞɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɜɨɡɞɭɲɧɵɟ ɡɚɡɨɪɵ ɩɨ 3 ɫɦ. 
Ⱦɨɡɚ - ɛɟɡ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɬɟɩɥɚ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ - 10 - 15 ɦɢɧɭɬ. 
ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ ɢɥɢ ɱɟɪɟɡ ɞɟɧɶ, 10 - 15 ɩɪɨɰɟɞɭɪ. 

7. Ɉɛɥɭɱɟɧɢɟ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɪɨɟɤɰɢɢ ɩɨɱɟɤ ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɵɦɢ ɥɭɱɚɦɢ. Ȼɨɥɶɧɨɣ 
ɥɟɠɢɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ. Ɋɟɮɥɟɤɬɨɪ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɣ ɥɚɦɩɵ ɫɨɥɥɸɤɫ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɧɚ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 60 - 80 ɫɦ ɨɬ ɫɩɢɧɵ ɜ ɡɨɧɟ ɩɪɨɟɤɰɢɢ ɩɨɱɟɤ. Ɇɨɳɧɨɫɬɶ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɥɚɦɩɵ ɧɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ 750 - 500 ȼɬ ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ 
15 - 20 ɦɢɧɭɬ, ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ. 

8. ɍɥɶɬɪɚɮɢɨɥɟɬɨɜɵɟ ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ ɨɛɥɚɫɬɢ ɹɡɜɵ. Ⱦɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ 
ɷɩɢɬɟɥɢɡɚɰɢɢ ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɫ ɞɨɡɨɣ ½ - 1½ ɛɢɨɞɨɡɵ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ 2 -3 

ɞɧɹ. Ɉɛɥɭɱɚɸɬ ɹɡɜɭ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ ɟɟ ɧɟɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɟ ɬɤɚɧɢ. ɇɚ ɤɭɪɫ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɨɬ 3 - 4 ɞɨ 10 ɨɛɥɭɱɟɧɢɣ. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ȼɨɞɨ- ɢ ɬɟɩɥɨɥɟɱɟɧɢɟ 

 

ȼɨɞɨ- ɢ ɬɟɩɥɨɥɟɱɟɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɪɚɡɞɟɥɨɜ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɢ ɢ 
ɤɭɪɨɪɬɨɥɨɝɢɢ. Ɉɧɨ ɧɚɲɥɨ ɲɢɪɨɤɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɟ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ. 

ɉɨ ɫɜɨɟɦɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɜɨɞɨ - ɢ ɬɟɩɥɨɥɟɱɟɛɧɵɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ 
ɫ ɩɪɢɪɨɞɧɵɦɢ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɨɧɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 
ɧɟɪɜɧɭɸ ɢ ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɨɛɦɟɧɚ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɯ 
ɠɟɥɟɡ. 

Ɋɚɡɞɟɥɵ «ɜɨɞɨ» ɢ «ɬɟɩɥɨɥɟɱɟɧɢɟ» ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɩɨɧɹɬɢɟɦ "ɬɟɩɥɚ" ɤɚɤ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ, ɢ "ɜɨɞɵ", ɤɚɤ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɧɨɫɢɬɟɥɟɣ ɷɬɨɝɨ 
ɮɚɤɬɨɪɚ. Ʉɪɨɦɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɥɹ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɜɨɞɨ - ɢ ɬɟɩɥɨɥɟɱɟɛɧɵɯ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. 

ɋɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɢɪɨɞɧɵɦ ɢ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɧɵɦ. ɉɪɢ ɦɧɨɝɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɪɟɦɢɫɫɢɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɩɨɫɥɟ 
ɫɬɢɯɚɧɢɹ ɨɫɬɪɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ, ɨɧɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ. ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɩɪɢɪɨɞɧɵɦɢ ɥɟɱɟɛɧɵɦɢ 
ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɧɚ ɤɭɪɨɪɬɚɯ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɢ: ɷɥɟɤɬɪɨ- 

ɢ ɫɜɟɬɨɥɟɱɟɧɢɟ, ɜɨɞɨɥɟɱɟɧɢɟ, ɥɟɱɟɛɧɚɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɦɚɫɫɚɠ ɢ ɞɪ. ɉɪɟɛɵɜɚɧɢɟ ɧɚ ɤɭɪɨɪɬɟ, ɜ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɯɨɪɨɲɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ, ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɤɪɚɫɢɜɨɝɨ ɥɚɧɞɲɚɮɬɚ, 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɮɨɧɚ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
 

2. Ʉɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɰɟɥɢ: 

ɋɬɭɞɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ: 
• ɡɧɚɬɶ ɛɢɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɨɞɨ-

ɬɟɩɥɨɥɟɱɟɛɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ; 
• ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɜɨɞɨ- ɢ ɬɟɩɥɨɥɟɱɟɛɧɵɯ 

ɩɪɨɰɟɞɭɪ; 
• ɭɦɟɬɶ ɜɵɛɪɚɬɶ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɣ ɜɢɞ ɜɨɞɨ- ɢ ɬɟɩɥɨɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ; 
• ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜɨɞɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ; 
• ɜɵɛɪɚɬɶ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɣ ɜɢɞ ɝɢɞɪɨɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɪɢ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ; 
• ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɧɹɬɢɹ ɬɟɩɥɨɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢ ɬɟɩɥɨɨɛɦɟɧɚ; 
• ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫ ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɰɟɥɶɸ ɨɡɨɤɟɪɢɬ, ɥɟɱɟɛɧɵɟ ɝɪɹɡɢ. 
• ɡɧɚɬɶ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɪɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɜɥɢɹɧɢɹ ɤɭɪɨɪɬɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 

ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ; 
• ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɥɹ ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ; 

3. Ȼɚɡɨɜɵɟ ɡɧɚɧɢɹ: 

ɚ) ɤɭɪɫ ɚɧɚɬɨɦɢɢ - ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ; 
ɛ) ɤɭɪɫ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ - ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ; 
ɜ) ɤɭɪɫ ɩɚɬɚɧɚɬɨɦɢɢ - ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɩɪɢ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ; 
ɝ) ɤɭɪɫ ɯɢɦɢɢ - ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɜɨɞɵ ɢ ɬɟɩɥɨɥɟɱɟɛɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ; 
ɞ) ɤɭɪɫ ɮɢɡɢɤɢ - ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɧɹɬɢɹ ɬɟɩɥɨɨɛɦɟɧɚ ɢ ɬɟɩɥɨɩɟɪɟɞɚɱɢ; 
 
 

 

 

 



4. Ɂɚɞɚɧɢɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ: 
 

4.1. ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɟɪɦɢɧɨɜ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɟɧ 
ɭɫɜɨɢɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ 
 

Ɍɟɪɦɢɧ Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

ȼɨɞɨɥɟɱɟɧɢɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜɨɞɵ ɫ ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɢ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɥɶɸ. 

Ƚɢɞɪɨɬɟɪɚɩɢɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫ ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɰɟɥɶɸ ɩɪɟɫɧɨɣ ɜɨɞɵ 
ɪɚɡɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɤɚɤ ɜ ɱɢɫɬɨɦ ɜɢɞɟ, ɬɚɤ ɢ ɫ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɞɨɛɚɜɤɚɦɢ (ɬɪɚɜɹɧɵɦɢ, 
ɚɪɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɦɢ ɢ ɬ.ɞ.), 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɫɢɥɢɜɚɸɬ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜɨɞɵ ɧɚ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ. 

Ȼɚɥɶɧɟɨɬɟɪɚɩɢɹ ɥɟɱɟɛɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ ɜɨɞ 

Ɍɚɥɚɫɫɨɬɟɪɚɩɢɹ ɥɟɱɟɛɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɨɪɫɤɢɯ ɤɭɩɚɧɢɣ 

Ʉɭɪɨɪɬ ɦɟɫɬɧɨɫɬɶ ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɩɪɢɪɨɞɧɵɟ 
ɥɟɱɟɛɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ: (ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ, 
ɡɚɥɟɠɢ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɝɪɹɡɟɣ, ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ 
ɤɥɢɦɚɬ) ɢ ɫɨɡɞɚɧɵ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɷɬɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

ɋɚɧɚɬɨɪɢɣ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ, 
ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɤɨɦɮɨɪɬɚɛɟɥɶɧɨɟ 
ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. 

4.2.Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ 

1. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɝɢɞɪɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɛɚɥɶɧɟɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɬɚɥɚɫɫɨɬɟɪɚɩɢɢ. 
2. Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɜɨɞɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɩɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨɦɭ ɪɟɠɢɦɭ. 
3. Ⱦɭɲɢ: ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ, ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ. 
4. ȼɚɧɧɵ: ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ, ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɥɟɱɟɛɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ, ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ. 
5. Ƚɪɹɡɟɥɟɱɟɧɢɟ: ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ, ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɥɟɱɟɛɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ, ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ. 
6. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ "ɤɭɪɨɪɬɚ". Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɤɭɪɨɪɬɨɜ. 
7. ɉɪɚɜɢɥɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɚ ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ. 
8. ɉɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɥɹ ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. 
9. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ "ɫɚɧɚɬɨɪɢɹ". Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɫɚɧɚɬɨɪɢɟɜ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɛɨɬɵ (ɡɚɞɚɧɢɹ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ: 
- ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɯɟɦɭ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɦɭ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜɨɞɨ- ɢ ɬɟɩɥɨɥɟɱɟɛɧɵɯ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪ; 
- ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɨɞɨ- ɢ ɬɟɩɥɨɥɟɱɟɛɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ; 
- ɭɦɟɬɶ ɡɚɩɨɥɧɹɬɶ ɫɩɪɚɜɤɭ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɩɭɬёɜɤɢ ɧɚ ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ; 
- ɭɦɟɬɶ ɡɚɩɨɥɧɹɬɶ ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɭɸ ɤɚɪɬɨɱɤɭ; 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɟɦɵ: 

ȼɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɨɪɨɲɟɣ ɫɪɟɞɨɣ ɞɥɹ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɬɟɩɥɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɚ 
ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɩɥɨɩɪɨɜɨɞɧɨɫɬɶɸ ɢ ɬɟɩɥɨɟɦɤɨɫɬɶɸ. 

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ ɜɨɞɵ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɬɟɩɥɨɜɵɟ ɢ ɯɨɥɨɞɨɜɵɟ ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɤɨɠɢ. 
Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɬɟɩɥɚ ɢɥɢ ɯɨɥɨɞɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭɝɧɟɬɟɧɢɟ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ 
ɢ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɛɨɥɶ. ɋɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɨɤɢɟ ɢ ɧɢɡɤɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ 



ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨ, ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ. 
ɏɢɦɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜɨɞɵ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯɫɹ ɜ ɧɟɣ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ ɫɨɥɟɣ ɢ 

ɝɚɡɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɷɬɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɜɨɞɧɵɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɦɨɝɭɬ 
ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɫɟɞɚɬɢɜɧɨɟ, ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɟ, ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɟ, ɬɨɧɢɡɢɪɭɸɳɟɟ, 
ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. 

Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜɨɞɵ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ ɟɟ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɤɨɠɢ 
ɢ ɡɚɥɨɠɟɧɧɵɟ ɜ ɧɟɣ ɫɨɫɭɞɵ ɢ ɧɟɪɜɧɵɟ ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ. 

Ⱦɥɹ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɬɟɩɥɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ, ɤɪɨɦɟ ɜɨɞɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɭɬɟɦ ɤɨɧɬɚɤɬɧɨɝɨ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɧɢɹ ɬɟɩɥɨɜɨɣ ɫɪɟɞɵ. Ʉ ɢɯ 
ɱɢɫɥɭ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɥɟɱɟɛɧɵɟ ɝɪɹɡɢ, ɨɡɨɤɟɪɢɬ, ɩɚɪɚɮɢɧ, ɝɥɢɧɚ, ɩɟɫɨɤ, ɬɨɪɮ, ɛɢɲɨɮɢɬ. Ɉɧɢ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɬɟɩɥɨɧɨɫɢɬɟɥɢ, ɢɥɢ ɩɟɥɨɢɞɵ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɥɟɱɟɛɧɨɣ 
ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ - ɩɟɥɨɢɞɨɬɟɪɚɩɢɟɣ. 

ɇɚ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜɨɞɨ- ɢ ɬɟɩɥɨɥɟɱɟɛɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɫɥɨɠɧɨɣ 
ɧɟɣɪɨɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɟɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɧɚ ɪɚɛɨɬɟ ɜɫɟɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ, ɧɨ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɚ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ, ɧɟɪɜɧɨɣ ɢ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ. 

 

ɆȿɏȺɇɂɁɆɕ ȾȿɃɋɌȼɂə ȼɈȾɈ- ɂ ɌȿɉɅɈɅȿɑȿȻɇɕɏ ɉɊɈɐȿȾɍɊ 

 

Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɥɟɱɟɛɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜɨɞɨɥɟɱɟɛɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ 
 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɥɟɱɟɛɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ 

Ʉɨɦɩɪɟɫɫ ɯɨɥɨɞɧɵɣ, ɥɟɞ ɉɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɟ 

1 Ʉɨɦɩɪɟɫɫ ɫɨɝɪɟɜɚɸɳɢɣ Ɉɛɟɡɛɨɥɢɜɚɸɳɟɟ, ɚɧɬɢɫɩɚɫɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɪɚɫɫɚɫɵɜɚɸɳɟɟ. 

Ɉɛɬɢɪɚɧɢɟ, ɨɛɥɢɜɚɧɢɟ Ɂɚɤɚɥɢɜɚɸɳɟɟ, ɬɨɧɢɡɢɪɭɸɳɟɟ. 
ȼɚɧɧɵ ɦɟɫɬɧɵɟ ɯɨɥɨɞɧɵɟ ɉɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɟ. 
ȼɚɧɧɵ ɦɟɫɬɧɵɟ ɝɨɪɹɱɢɟ Ⱥɧɬɢɫɩɚɫɬɢɱɟɫɤɨɟ, ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɸɳɟɟ. 
ȼɚɧɧɵ ɦɟɫɬɧɵɟ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɇɨɪɦɚɥɢɡɭɸɬ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɭɸ ɢɧɧɟɪɜɚɰɢɸ 

ɫɨɫɭɞɨɜ. 
ȼɚɧɧɵ ɩɨ Ƚɚɭɮɮɟ Ƚɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɨɟ, ɭɥɭɱɲɚɸɳɟɟ 

ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɟ, ɩɢɬɚɧɢɟ ɢ ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɭɸ 
ɮɭɧɤɰɢɸ ɦɢɨɤɚɪɞɚ. 

ȼɚɧɧɵ ɨɛɳɢɟ ɢɧɞɢɮɮɟɪɟɧɬɧɵɟ, 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 10-15 ɦɢɧ 

Ɍɨɧɢɡɢɪɭɸɳɟɟ. 

ȼɚɧɧɵ ɨɛɳɢɟ ɢɧɞɢɮɮɟɪɟɧɬɧɵɟ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 10-15 ɦɢɧ. 

ɋɟɞɚɬɢɜɧɨɟ, ɫɧɨɬɜɨɪɧɨɟ. 

ȼɚɧɧɵ ɨɛɳɢɟ ɬɟɩɥɵɟ ɋɟɞɚɬɢɜɧɨɟ, ɫɧɨɬɜɨɪɧɨɟ. 

ȼɨɞɨ- ɬɟɩɥɨɥɟɱɟɧɢɟ 

ȼɨɞɨɥɟɱɟɧɢɟ 

 

ɉɟɥɨɢɞɵ 

 

Ʌɟɱɟɛɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ 

ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɢɣ 

 
ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɣ 

 



ȼɚɧɧɵ ɨɛɳɢɟ ɝɨɪɹɱɢɟ ȼɨɡɛɭɠɞɚɸɳɟɟ, ɭɫɢɥɢɜɚɸɳɟɟ ɨɛɦɟɧɧɵɟ 
ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɩɨɬɨɝɨɧɧɨɟ. 

Ⱦɭɲɢ ɩɪɨɯɥɚɞɧɵɟ Ɍɨɧɢɡɢɪɭɸɳɟɟ, ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɟɟ. 
Ⱦɭɲɢ ɬɟɩɥɵɟ ɋɟɞɚɬɢɜɧɨɟ. 
Ⱦɭɲɢ ɫɬɪɭɟɜɵɟ ȼɨɡɛɭɠɞɚɸɳɟɟ, ɬɨɧɢɡɢɪɭɸɳɟɟ, ɭɫɢɥɢɜɚɸɳɢɟ 

ɨɛɦɟɧɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɝɚɡɨɨɛɦɟɧ. 
ɉɨɞɜɨɞɧɵɣ ɞɭɲ-ɦɚɫɫɚɠ ɍɥɭɱɲɚɸɳɟɟ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɭɸ ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɸ 

ɤɪɨɜɢ, ɥɢɦɮɵ, ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. 
ɉɨɞɜɨɞɧɨɟ ɤɢɲɟɱɧɨɟ ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɟ ɉɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɟ, ɚɧɬɢɫɩɚɫɬɢɱɟɫɤɨɟ, 

ɞɟɡɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɨɟ. 
Ɉɛɳɟɟ ɜɥɚɠɧɨɟ ɭɤɭɬɵɜɚɧɢɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 
10 - 15 ɦɢɧ., 30 - 40 ɦɢɧ., 60 - 80 ɦɢɧ 

ɀɚɪɨɩɨɧɢɠɚɸɳɟɟ, ɫɟɞɚɬɢɜɧɨɟ, ɫɧɨɬɜɨɪɧɨɟ 
ɩɨɬɨɝɨɧɧɨɟ, ɭɫɢɥɢɜɚɸɳɟɟ ɨɛɦɟɧɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ƚɪɹɡɟɥɟɱɟɧɢɟ 

ȼɢɞɵ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɝɪɹɡɟɣ 

ɂɥɨɜɵɟ: ɫɭɥɶɮɢɞɧɵɟ ɢ 
ɫɚɩɪɨɩɟɥɟɜɵɟ 

 

Ɍɨɪɮɹɧɵɟ 

ɉɫɟɜɞɨɜɭɥɤɚɧɢɱɟɫɤɢɟ, 
ɫɨɩɨɱɧɵɟ ɢ ɝɢɞɪɨɬɟɪɦɚɥɶɧɵɟ 

 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ, ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɝɪɹɡɢ 

 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ: ɨɫɬɨɜ, ɤɨɥɥɨɢɞ, 
ɜɨɞɧɵɣ ɪɚɫɬɜɨɪ 

 

ɏɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɫɨɫɬɚɜ: ɦɢɧɟɪɚɥɵ, 
ɝɚɡɵ, ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɟ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚ 

ɋɜɨɣɫɬɜɚ: ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ, 
ɬɟɩɥɨɟɦɤɨɫɬɶ, ɬɟɩɥɨɩɪɨɜɨɞɧɨɫɬɶ 

 

Ʌɟɱɟɛɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ: ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɟ, ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɟ, ɪɚɫɫɚɫɵɜɚɸɳɟɟ, 
ɛɨɥɟɭɬɨɥɹɸɳɟɟ. 
 

ɉɨɤɚɡɚɧɢɹ: ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɬɪɚɜɦ. 

ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ: ɨɫɬɪɵɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ, ɨɩɭɯɨɥɢ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ, ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨ–ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 
 



ɋɉɈɋɈȻɕ ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɂə ȼɈȾɈ- ɌȿɉɅɈɅȿɑȿȻɇɕɏ ɉɊɈɐȿȾɍɊ 

 

ɋȺɇȺɌɈɊɇɈ - ɄɍɊɈɊɌɇɈȿ Ʌȿɑȿɇɂȿ 

ɉɪɢɪɨɞɧɵɟ ɥɟɱɟɛɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɜɤɥɸɱɚɸɬ: ɤɥɢɦɚɬ, ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ ɜɨɞɵ, ɥɟɱɟɛɧɵɟ ɝɪɹɡɢ. 
ȼ ɩɪɢɪɨɞɟ ɨɧɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ. Ɇɟɫɬɧɨɫɬɶ ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɩɪɢɪɨɞɧɵɟ 
ɥɟɱɟɛɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ: (ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ, ɡɚɥɟɠɢ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɝɪɹɡɟɣ, ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ 
ɤɥɢɦɚɬ) ɢ ɫɨɡɞɚɧɵ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɷɬɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 
ɤɭɪɨɪɬɨɦ. 
Ⱦɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɚ ɤɭɪɨɪɬɚɯ ɫɨɡɞɚɧɵ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɥɟɱɟɛɧɵɟ 
ɡɚɜɟɞɟɧɢɹ - ɫɚɧɚɬɨɪɢɢ, ɛɚɥɶɧɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɝɢɞɪɨɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɨɪɭɠɟɧɢɹ, ɤɭɪɨɪɬɧɵɟ 
ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɢ. ɋɚɧɚɬɨɪɢɣ - ɷɬɨ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɤɨɦɮɨɪɬɚɛɟɥɶɧɨɟ ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɥɟɱɟɛɧɵɯ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜ ɧɢɯ ɟɫɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɫɨɨɪɭɠɟɧɢɹ ɢ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɨɬɞɵɯɚɸɳɢɟ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɤɥɢɦɚɬɨ-, ɛɚɥɶɧɟɨ- ɢ ɝɪɹɡɟɥɟɱɟɛɧɵɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ. 

ɉɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɥɹ ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ - ɤɭɪɨɪɬɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɢɞɨɜ 
ɤɭɪɨɪɬɨɜ. 

ȼɨɞɨ- ɬɟɩɥɨɥɟɱɟɧɢɟ 

 

ɉɟɥɨɢɞɵ 

 

ȼɚɧɧɵ Ⱦɪɭɝɢɟ ɉɚɪɚɮɢɧ Ɉɡɨɤɟɪɢɬ Ʌɟɱɟɛɧɵɟ ɝɪɹɡɢ 

ɩɪɟɫɧɵɟ ɞɨɠɞɟɜɨɣ, 
ɩɵɥɟɜɨɣ, 

ɢɝɨɥɶɱɚɬɵɣ 
ɜɨɫɯɨɞɹɳɢɣ, 

ɰɢɪɤɭɥɹɪɧɵɣ, 
ɫɬɪɭɟɜɨɣ, 

ɲɨɬɥɚɧɞɫɤɢɣ, 
ɩɨɞɜɨɞɧɵɣ       

ɞɭɲ– ɦɚɫɫɚɠ 

ɯɨɥɨɞɧɵɟ, 
ɩɪɨɯɥɚɞɧɵɟ, 

ɢɧɞɢɮɮɟɪɟɧɬɧɵɟ, 
ɬɟɩɥɵɟ, ɝɨɪɹɱɢɟ, 

ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɟ 

ɫɟɪɨɜɨɞɨɪɨɞɧɵɟ, 
ɣɨɞɨɛɪɨɦɧɵɟ 

ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ ɝɚɡɨɜɵɟ 

ɭɝɥɟɤɢɫɥɵɟ, 
ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɵɟ, 

ɪɚɞɨɧɨɜɵɟ, 
ɚɡɨɬɧɵɟ 

ɨɛɥɢɜɚɧɢɟ 
ɨɛɬɢɪɚɧɢɟ 

ɨɛɦɵɜɚɧɢɟ, 
ɭɤɭɬɵɜɚɧɢɟ, 

ɤɨɦɩɪɟɫɫ, 
ɤɭɩɚɧɢɹ, ɛɚɧɢ. 

 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ: 
ɧɚɫɥɚɢɜɚɧɢɟ, 

ɜɚɧɧɨɱɤɢ, 
ɫɚɥɮɟɬɧɨ–

ɚɩɥɢɤɚɰɢɨɧɧɵɟ, 
ɤɸɜɟɬɧɨ–

ɚɩɥɢɤɚɰɢɨɧɧɵɟ 

 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ: 
ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɢ 

ɨɛɳɢɟ ɢ 
ɦɟɫɬɧɵɟ, 

ɩɨɥɨɫɬɧɵɟ: 
ɜɚɝɢɧɚɥɶɧɵɟ ɢ 

ɪɟɤɬɚɥɶɧɵɟ, 
ɷɥɟɤɬɪɨɝɪɹɡɶ 

 

ɚɪɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɯɜɨɣɧɵɟ, 
ɝɨɪɱɢɱɧɵɟ, 
ɲɚɥɮɟɣɧɵɟ, 
ɫɤɢɩɢɞɚɪɧɵɟ 

Ⱦɭɲɢ 

ȼɨɞɨɥɟɱɟɧɢɟ 



Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɝɪɹɡɟɜɵɯ ɤɭɪɨɪɬɨɜ 

 

 
 

 

 

Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 
 

 

 

 

ȼɢɞɵ ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɝɪɹɡɢ ɢ 
ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɤɭɪɨɪɬɵ 

 

ɂɥɨɜɵɟ, 
ɫɭɥɶɮɢɞɧɵɟ 

ɉɫɟɜɞɨɜɭɥ–
ɤɚɧɢɱɟɫɤɢɟ 

ɋɚɩɪɨɩɟɥɟɜɵɟ 

Ɍɨɪɮɹɧɵɟ 

ɋɚɤɢ, ȿɜɩɚɬɨɪɢɹ 
Ɉɞɟɫɫɚ, Ɏɟɨɞɨɫɢɹ 

Ɏɟɨɞɨɫɢɹ 

Ɂɚɤɚɪɩɚɬɶɟ 

Ɇɢɪɝɨɪɨɞ, 
Ɇɨɪɲɢɧ, ɇɟɦɢɪɨɜ. 
 

ɋɩɨɫɨɛɵ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

Ⱥɩɩɥɢɤɚɰɢɢ: ɨɛɳɢɟ, ɦɟɫɬɧɵɟ 

ɉɨɥɨɫɬɧɵɟ: ɪɟɤɬɚɥɶɧɵɟ, 
ɜɚɝɢɧɚɥɶɧɵɟ 

Эɥɟɤɬɪɨɝɪɹɡɢ 

Ɉ
ɩɪ

ɟɞ
ɟɥ

ɟɧ
ɢɟ

 ɩ
ɨɝ

ɨɞ
ɵ

  ɢ
  ɤ

ɥɢ
ɦɚ

ɬɚ
 

Ⱦ
ɟɣ

ɫɬ
ɜɭ

ɸ
ɳ

ɢɟ
 ɮ

ɚɤ
ɬɨ

ɪɵ
 

Ȼɢ
ɨɥ

ɨɝ
ɢɱ

ɟɫ
ɤɨ

ɟ 
ɞɟ

ɣɫ
ɬɜ

ɢɟ
 

ɉ
ɭɫ

ɬɵ
ɧɹ

 

ɋ
ɬɟ

ɩɶ
 

Ʌ
ɟɫ

ɨɫ
ɬɟ

ɩɶ
 

Ƚɨ
ɪɵ

 

Ʉ
ɥɢ

ɦɚ
ɬɨ

ɩɚ
ɜɢ

ɥɶ
ɨɧ

ɵ
 

Ⱥ
ɷɪ

ɚɪ
ɢɣ

, ɫ
ɨɥ

ɹɪ
ɢɣ

 

ɉ
ɥɹ

ɠ
 

Ⱥ
ɷɪ

ɨɬ
ɟɪ

ɚɩ
ɢɹ

 

Ƚɟ
ɥɢ

ɨɬ
ɟɪ

ɚɩ
ɢɹ

 

Ɍɚ
ɥɚ

ɫɫ
ɨɬ

ɟɪ
ɚɩ

ɢɹ
 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 

 
ȼɢɞɵ ɤɥɢɦɚɬɚ Ʉɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɫɨɨɪɭɠɟɧɢɹ 

ȼɢɞɵ 
ɤɥɢɦɚɬɨ– 

ɩɪɨɰɟɞɭɪ 



Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɛɚɥɶɧɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɤɭɪɨɪɬɨɜ 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

Ȼɚɥɶɧɟɨɬɚɪɚɩɢɹ. 
Ɇɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ ɜɨɞɵ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ, ɨɫɧɨɜɧɵɟ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚ 

 

ɋɨɫɬɚɜ: ɤɚɬɢɨɧɵ, ɚɧɢɨɧɵ, 
ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɵ 

ɦɢɧɟɪɚɥɢɡɚɰɢɹ 

ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ, ɪɟɚɤɰɢɹ 
ɫɪɟɞɵ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɜɢɞɵ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ ɜɨɞ ɢ 
ɛɚɥɶɧɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɤɭɪɨɪɬɨɜ 

ɍɝɥɟɤɢɫɥɵɟ 
ɋɜɚɥɹɜɚ, ɉɨɥɹɧɚ Ʉɜɚɫɨɜɚ, 

ɋɨɣɦɵ, (Ɂɚɤɚɪɩɚɬɫɤɚɹ ɨɛɥ.) 

ɋɟɪɨɜɨɞɨɪɨɞɧɵɟ 
ɇɟɦɢɪɨɜ (Ʌɶɜɨɜɫɤɚɹ ɨɛɥ,) 
ɋɢɧɹɤ (Ɂɚɤɚɪɩɚɬɫɤɚɹ ɨɛɥ.) 

Ɋɚɞɨɧɨɜɵɟ 
ɏɦɟɥɶɧɢɤ (ȼɢɧɧɢɰɤɚɹ ɨɛɥ.), 

Ȼɟɥɚɹ ɐɟɪɤɨɜɶ (Ʉɢɟɜɫɤɚɹ ɨɛɥ.) 
 

Ƚɢɞɪɨɤɚɪɛɨɧɚɬɧɵɟ ɇɚɬɪɢɣ–ɯɥɨɪɢɞɧɵɟ 
Ȼɟɪɟɡɨɜɫɤɢɟ ɦɢɧ ɜɨɞɵ 

(ɏɚɪɶɤɨɜɫɤɚɹ ɨɛɥ.) 

Ɇɢɪɝɨɪɨɞ (ɉɨɥɬɚɜɫɤɚɹ ɨɛɥ.) 

ɋɩɨɫɨɛ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ȼɧɟɲɧɢɣ 

 

ɋɨɨɪɭɠɟɧɢɹ 

 
ȼɧɭɬɪɟɧɧɢɣ 

ȼɨɞɨɥɟɱɟɛɧɢɰɵ Ȼɸɜɟɬɵ ɉɢɬɶɟ Ⱦɪɭɝɢɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ȼɚɧɧɵ 



ɉɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ 

ɞɥɹ ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɢɞɨɜ ɤɭɪɨɪɬɨɜ  
 

ɋɚɧɚɬɨɪɧɨ–ɤɭɪɨɪɬɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ, ɢɫɬɨɪɢɹ ɋɚɧɚɬɨɪɧɨ–
ɤɭɪɨɪɬɧɵɣ ɨɬɛɨɪ 

ɋɚɧɚɬɨɪɧɵɟ ɪɟɠɢɦɵ 

ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ: 
ɨɫɬɪɵɟ ɡɚɪɚɡɧɵɟ ɢ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, 
ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ, 
ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, 

ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, 
ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɶ, 
ɜɬɨɪɚɹ ɩɨɥɨɜɢɧɚ 

ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ 

 

ȼɢɞɵ ɤɭɪɨɪɬɨɜ 

Ʉɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 

Ȼɚɥɶɧɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

Ƚɪɹɡɟɥɟɱɟɛɧɵɟ 

ɉɨɤɚɡɚɧɢɹ: 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ, 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ 
ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɜ ɮɚɡɟ 

ɪɟɦɢɫɫɢɢ, ɛɟɡ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ 
ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ 

 



Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ: 

Ⱥ. Ɂɚɞɚɧɢɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ: 

1. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɨɞɨ- ɢ ɬɟɩɥɨɥɟɱɟɛɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ. 
2. Ɂɧɚɬɶ ɥɟɱɟɛɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɜɨɞɨ- ɢ ɬɟɩɥɨɥɟɱɟɛɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ. 
3. Ɂɧɚɬɶ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɥɹ ɜɨɞɨ- ɢ ɬɟɩɥɨɥɟɱɟɛɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɥɹ ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 

 

Ȼ. Ɂɚɞɚɱɢ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ: 
 

1. Ȼɨɥɶɧɚɹ ȼ., 45 ɝɨɞɚ. Ⱦɢɚɝɧɨɡ: Ƚɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ II ɫɬɚɞɢɹ. ɇɚɡɧɚɱɶɬɟ 
ɜɨɞɨɥɟɱɟɛɧɵɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ. 
2. Ȼɨɥɶɧɚɹ ɇ., 34 ɝɨɞɚ. Ⱦɢɚɝɧɨɡ: ɪɟɜɦɚɬɨɢɞɧɵɣ ɚɪɬɪɢɬ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɭɫɬɚɜɧɚɹ ɮɨɪɦɚ, 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ I ɫɬɟɩɟɧɢ, ɷɤɫɫɭɞɚɬɢɜɧɚɹ ɫɬɚɞɢɹ, ɩɨɞɨɫɬɪɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɮɭɧɤɰɢɢ 
ɫɭɫɬɚɜɨɜ I ɫɬɟɩɟɧɢ. ɇɚɡɧɚɱɶɬɟ ɦɟɬɨɞ ɬɟɩɥɨɥɟɱɟɧɢɹ. 
3. Ȼɨɥɶɧɨɣ Ⱦ., 34 ɝɨɞɚ. Ⱦɢɚɝɧɨɡ: ɪɟɜɦɚɬɨɢɞɧɵɣ ɚɪɬɪɢɬ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɭɫɬɚɜɧɚɹ 
ɮɨɪɦɚ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ I ɫɬ., ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɮɭɧɤɰɢɢ ɫɭɫɬɚɜɨɜ II ɫɬ. 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɣɬɟ ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ - ɤɭɪɨɪɬɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ. 
4. Ȼɨɥɶɧɚɹ Ɇ.,35 ɥɟɬ. Ⱦɢɚɝɧɨɡ: ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɧɨɣ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɣ ɢ 
ɤɢɫɥɨɬɨɨɛɪɚɡɭɸɳɟɣ ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɫɬɚɞɢɹ ɪɟɦɢɫɫɢɢ. ɇɚ ɤɚɤɢɟ ɤɭɪɨɪɬɵ ɦɨɠɧɨ 
ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɛɨɥɶɧɭɸ. 

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ: 

 
1. ȼ.Ɇ.Ȼɨɝɨɥɸɛɨɜ. Ɏɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɹ ɢ ɤɭɪɨɪɬɨɥɨɝɢɹ. Ɇɨɫɤɜɚ. «Ȼɢɧɨɦ» 2016, ɫ. 312 

2. Ƚ.ɇ. ɉɨɧɨɦɚɪɟɧɤɨ. Ɉɛɳɚɹ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɹ. Ɇɨɫɤɜɚ. «ȽЭɈɌȺɊ-Ɇɟɞɢɚ» 2014,     
     368 ɫ.   
3. ɋ.ɉɨɪɬɟɪ. Ɏɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɹ. Ʉɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɣ ɤɭɪɫ. Ɇɨɫɤɜɚ. «ɑɟɥɨɜɟɤ» 2014, 764 ɫ.  
4. ɇ.Ƚ. ɋɨɤɨɥɨɜɚ. Ɏɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɹ. Ɇɨɫɤɜɚ. «Ɏɟɧɢɤɫ» 2015, ɫ.350 

5. ȼ.ɇ. ɋɨɤɪɭɬ, ȼ.ɇ. Ʉɨɡɚɤɨɜ, Ɉ.ȼ. ɋɢɧɹɱɟɧɤɨ ɢ ɫɨɚɜɬ. Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ 
ɜ ɚɪɬɪɨɥɨɝɢɢ. ɈɈɈ “Ʌɟɛɟɞɶ”. Ⱦɨɧɟɰɤ. 2000, 377ɫ. 

 

 

ɗɌȺɅɈɇɕ Ɋȿɒȿɇɂə ɁȺȾȺɑ 

1. Ʉɢɫɥɨɪɨɞɧɵɟ ɜɚɧɧɵ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɞɵ 35°ɋ, ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɰɟɞɭɪ 15 ɦɢɧɭɬ, 
ɧɚ ɤɭɪɫ ɥɟɱɟɧɢɹ 12 - 15 ɜɚɧɧ. ɐɢɪɤɭɥɹɪɧɵɣ ɞɭɲ 33 - 35°ɋ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 3-5 ɦɢɧɭɬ, ɱɟɪɟɡ 
ɞɟɧɶ. Ʉɭɪɫ ɥɟɱɟɧɢɹ 10-12 ɩɪɨɰɟɞɭɪ. 
2. Ɉɡɨɤɟɪɢɬ, ɤɸɜɟɬɧɨ-ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɧɚ ɜɟɪɯɧɢɟ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɜ ɜɢɞɟ 
ɪɭɤɚɜɢɱɟɤ. Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 50 - 60°ɋ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ 30 - 60 ɦɢɧɭɬ, ɱɟɪɟɡ ɞɟɧɶ, ɧɚ 
ɤɭɪɫ 10-15 ɩɪɨɰɟɞɭɪ. 
3. Ȼɨɥɶɧɨɦɭ ɦɨɠɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɝɪɹɡɟɜɵɟ ɢ ɛɚɥɶɧɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɪɨɪɬɵ - Ɉɞɟɫɫɚ, 
ɋɚɤɢ, ȿɜɩɚɬɨɪɢɹ, ɉɨɥɹɧɚ Ʉɜɚɫɨɜɚ. 
4. Ȼɨɥɶɧɭɸ ɦɨɠɧɨ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɪɟɦɢɫɫɢɢ, ɧɚ ɛɚɥɶɧɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɪɨɪɬɵ ɫ ɩɢɬɶɟɜɵɦɢ 
ɜɨɞɚɦɢ - Ɇɢɪɝɨɪɨɞ, Ɇɨɪɲɢɧ. 
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