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ɆȿɌɈȾɂɑȿɋɄɂȿ ɍɄȺɁȺɇɂə 

ȾɅə ɋȺɆɈɋɌɈəɌȿɅɖɇɈɃ ɊȺȻɈɌɕ ɋɌɍȾȿɇɌɈȼ 

ɉɊɂ ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȿ Ʉ ɉɊȺɄɌɂɑȿɋɄɈɆɍ ɁȺɇəɌɂɘ 

 

 

ɍɱɟɛɧɚɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ ȼɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ 

Ɇɨɞɭɥɶ Ɉɫɧɨɜɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ 

ɋɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɨɞɭɥɶ Ɉɫɧɨɜɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɛɨɥɟɡɧɟɣ 
ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ 

Ɍɟɦɚ ɡɚɧɹɬɢɹ ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ: ɰɟɥɢɚɤɢɹ ɢ 
ɞɪɭɝɢɟ ɷɧɬɟɪɨɩɚɬɢɢ. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɬɨɥɫɬɨɣ 
ɤɢɲɤɢ: ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɥɢɬɵ ɢ ɫɢɧɞɪɨɦ 
ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɧɨɣ ɤɢɲɤɢ. 

Ʉɭɪɫ IV 

Ɏɚɤɭɥɶɬɟɬ ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɵɯ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɉɨɥɬɚɜɚ 2016 ɝ. 



Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɦɵ: ɭɫɩɟɯɢ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɢ ɢɡɦɟɧɢɥɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɰɟɥɢɚɤɢɢ, 

ɤɚɤ ɨ ɪɟɞɱɚɣɲɟɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɢ. ɉɪɢ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɝɪɭɩɩ ɪɢɫɤɚ, 
ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɤɥɸɱɚɥɨ ɛɥɢɠɧɢɯ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ  

ɢɧɫɭɥɢɧɨɡɚɜɢɫɢɦɵɦ ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ, ɠɟɥɟɡɨɞɟɮɢɰɢɬɧɨɣ ɚɧɟɦɢɟɣ, ɷɩɢɥɟɩɫɢɟɣ, 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɚɮɬɨɡɧɵɦ ɫɬɨɦɚɬɢɬɨɦ ɢ ɝɢɩɨɩɥɚɡɢɟɣ ɡɭɛɧɨɣ ɷɦɚɥɢ, ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ 

ɝɥɸɬɟɧɨɜɨɣ ɷɧɬɟɪɨɩɚɬɢɢ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 1: 300 ɢ ɞɚɠɟ 1: 200. Ɉɤɚɡɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ 

ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɬɟɤɚɬɶ ɜ ɫɤɪɵɬɨɣ  (ɦɨɧɨɫɢɦɩɬɨɦɧɨɣ) ɮɨɪɦɟ ɢ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɜɧɟ ɤɢɲɟɱɧɵɯ 
ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢɣ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɡɚɞɟɪɠɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, 
ɚɦɟɧɨɪɟɟɣ ɢɥɢ ɛɟɫɩɥɨɞɢɟɦ. ɋɪɟɞɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɱɬɢ 80% ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɠɟɧɳɢɧɵ. 

Ʌɚɤɬɚɡɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ  ɜ 50-90 % ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ 
Ⱥɮɪɢɤɢ, ȼɨɫɬɨɱɧɨɣ Ⱥɡɢɢ, ɘɠɧɨɣ Ⱥɦɟɪɢɤɢ ɜ  15-30% -  ɜ ȿɜɪɨɩɟ Ⱦɟɮɢɰɢɬ ɥɚɤɬɚɡɵ 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɛɨɥɶɲɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɩɪɟɫɫɢɟɣ ɫɢɧɬɟɡɚ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɥɚɤɬɚɡɵ, 

ɨɞɧɚɤɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɜɬɨɪɢɱɧɵɣ ɞɟɮɢɰɢɬ ɥɚɤɬɚɡɵ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɩɪɢ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ, 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɪɟɡɟɤɰɢɢ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɷɧɬɟɪɨɤɨɥɢɬɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɫɥɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ  

2. Ʉɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɰɟɥɢ. 
ɋɬɭɞɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ: 

 ɗɬɢɨɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɰɟɥɢɚɤɢɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɷɧɡɢɦɨɩɚɬɢɣ; 

 Ɍɪɚɤɬɨɜɚɬɶ ɪɨɥɶ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɢɳɢ, ɷɧɡɢɦɨɩɚɬɢɣ ɢ 
ɢɦɦɭɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 

 Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ; 

 ȼɵɹɜɥɹɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɧɞɪɨɦɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɬɟɱɟɧɢɹ; 

 ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ  
 Ɉɛɴɹɫɧɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ; 

 Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ (ɫ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɟɣ)  ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɡɚ 

 ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɡɚ  
 Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢɹ 

 ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ  
 Ɉɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɩɟɪɜɢɱɧɭɸ ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɭɸ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ  

 ɉɪɨɝɧɨɡ ɢ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. 
 

3. Ȼɚɡɨɜɵɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɹ, ɧɚɜɵɤɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɬɟɦɵ. 
(ɦɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɚɹ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɹ) 

№ ɇɚɡɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ 

1 Ⱥɧɚɬɨɦɢɹ Ⱥɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɨɟɧɢɹ  ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ 

2 Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɹ Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ 

3 ɉɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ɗɬɢɨɥɨɝɢɹ ɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɬɨɧɤɨɣ 
ɤɢɲɤɢ. 

4 Ȼɢɨɯɢɦɢɹ Ɉɰɟɧɢɬɶ ɞɚɧɧɵɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ  

4 ɉɪɨɩɟɞɟɜɬɢɤɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ 
ɛɨɥɟɡɧɟɣ 

ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɹ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ 
ɬɟɱɟɧɢɹ. ȼɥɚɞɟɬɶ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɛɨɥɶɧɨɝɨ  

5 Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɹ ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɥɟɱɟɧɢɹ,  ɪɟɰɟɩɬɭɪɚ  
 

4. Ɂɚɞɚɱɢ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ 



   4.1 ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɟɪɦɢɧɨɜ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɟɧ ɭɫɜɨɢɬɶ 
ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ. 
 

№ Ɍɟɪɦɢɧ Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

1 Ⱥɭɬɨɢɦɦɭɧɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ  – ɷɬɨ ɨɫɨɛɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɚɝɪɟɫɫɢɟɣ ɢɦɦɭɧɧɵɯ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ: ɚɧɬɢɬɟɥ, ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ, ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ 
ɩɪɨɬɢɜ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɢɯ ɮɪɚɝɦɟɧɬɨɜ ɢɥɢ 
ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɦɨɥɟɤɭɥ. ɉɪɢɱɢɧɨɣ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ, 
ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɞɟɮɟɤɬɚɦɢ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɡɜɟɧɶɟɜ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ, 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 

ɚɧɬɢɝɟɧɨɜ ɢɥɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ 
ɢɦɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. 

2 Ⱥɮɬɨɡɧɵɟ ɹɡɜɵ  - ɷɬɨ ɜɨɡɜɪɚɬɧɵɟ ɦɭɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ 
ɧɟɤɟɪɚɬɢɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɚɪɶɢɪɭɸɬ ɩɨ ɪɚɡɦɟɪɭ ɢ ɦɨɝɭɬ 
ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɤɚɤ ɟɞɢɧɢɱɧɵɟ ɹɡɜɵ ɢɥɢ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ 
(ɝɟɪɩɟɬɢɮɨɪɦɧɵɟ ɹɡɜɵ). Ɍɢɩɢɱɧɵɦ ɜɢɞɨɦ ɟɫɬɶ 
ɷɪɢɬɟɦɚɬɨɡɧɚɹ ɩɟɪɢɮɟɪɢɹ ɫ ɛɟɥɵɦ ɢɥɢ ɠɟɥɬɵɦ 
ɨɩɭɳɟɧɧɵɦ ɰɟɧɬɪɨɦ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 
ɡɚɠɢɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 10-14 ɞɧɟɣ. 

3 ɂɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɵɟ ɷɧɡɢɦɨɩɚɬɢɢ  - ɷɬɨ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɦ ɢɥɢ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɬɟɯ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ. 

4 Ƚɥɸɬɟɧɨɜɚɹ ɷɧɬɟɪɨɩɚɬɢɹ -ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɞɟɬɟɪɦɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɢɥɢ 
ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ, 
ɤɨɬɨɪɨɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɝɢɩɟɪɪɟɝɟɧɟɪɚɬɨɪɧɨɣ 
ɚɬɪɨɮɢɟɣ ɟɟ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɢ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɪɚɫɳɟɩɥɹɸɬ ɛɟɥɨɤ ɡɥɚɤɨɜɵɯ - ɝɥɢɚɞɢɧ (ɨɞɧɭ ɢɡ 
ɮɪɚɤɰɢɣ ɝɥɸɬɟɧɚ - ɛɟɥɤɚ ɤɥɟɣɤɨɜɢɧɵ ɩɲɟɧɢɰɵ, 
ɪɠɢ, ɹɱɦɟɧɹ) ɫɨ ɜɬɨɪɢɱɧɵɦ ɬɨɤɫɢɱɧɵɦ ɢɦɦɭɧɧɵɦ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɤɢɲɤɢ 

5 Ɇɚɥɶɚɛɫɨɪɛɰɢɹ ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɜ ɬɨɧɤɨɦ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ 

6 Ɇɚɥɶɞɢɝɟɫɬɢɹ ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɬɧɨɝɨ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ 
ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ 

 

  4.2 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ  

1/ Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ: ɰɟɥɢɚɤɢɹ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɷɧɬɟɪɨɩɚɬɢɢ, 

2/ ɋɢɧɞɪɨɦɵ ɦɚɥɶɚɛɫɨɪɛɰɢɢ, ɦɚɥɶɞɢɝɟɫɬɢɢ 

3/ ɗɬɢɨɥɨɝɢɹ ɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ 

4/ Ɋɨɥɶ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɢɳɢ, ɷɧɡɢɦɨɩɚɬɢɣ ɢ ɢɦɦɭɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 

5/ Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ  
6/ Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ  
7/ Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ 

8/  Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ  



9/ Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 

10/ Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢɹ 

11/ Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɞɢɟɬɨɬɟɪɚɩɢɢ 

12/ Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ. ȼɵɩɢɲɢɬɟ ɪɟɰɟɩɬɵ 

13/ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɚɹ 

14/ Ɇɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɷɤɫɩɟɪɬɢɡɚ, ɜɨɩɪɨɫ ɬɪɭɞɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 

4.3 ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ  
 ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɨ ɫɨɛɪɚɬɶ ɠɚɥɨɛɵ ɢ ɚɧɚɦɧɟɡ ɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ; 
 ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɜɵɹɜɢɬɶ ɢ ɞɚɬɶ ɨɰɟɧɤɭ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ  ɜ ɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ; 

 ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ 

 ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɥɚɧ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ ɨɰɟɧɢɬɶ ɟɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. 
 ɞɚɬɶ ɨɰɟɧɤɭ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɦ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɦɟɬɨɞɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

 ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɯɟɦɭ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɡɚ 

 ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ  ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ  ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɫɨɝɥɚɫɧɨ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ 

 ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɥɚɧ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɬɟɱɟɧɢɹ  

 ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ 

 ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɬɚɤɬɢɤɭ ɪɟɲɟɧɢɹ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɷɤɫɩɟɪɬɢɡɵ, 
ɬɪɭɞɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɟɦɵ 

ɉɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ ɢ ɪɟɡɨɪɛɰɢɹ (ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɟ) - ɜɚɠɧɟɣɲɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ. 
ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɥɨɠɧɵɟ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɩɢɳɢ (ɩɨɥɢɦɟɪɵ) 
ɪɚɫɳɟɩɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɩɪɨɫɬɵɟ ɫɨɫɬɚɜɧɵɟ ɱɚɫɬɢ (ɦɨɧɨɦɟɪɵ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɫɚɫɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɤɪɨɜɶ. 
ɉɪɨɰɟɫɫ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɜ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɨɬɞɟɥɚɯ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ. 
ɉɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɭɱɚɫɬɢɢ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ 
ɤɢɲɟɱɧɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɠɟɥɱɢ. ȼ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɟ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ, ɡɞɟɫɶ ɨɧɨ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɤɢɲɟɱɧɵɟ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ. 

Ɉ.Ɇ.ɍɝɨɥɟɜ (1967) ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥ ɬɪɢ ɷɬɚɩɧɭɸ ɬɟɨɪɢɸ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ.   
ɉɟɪɜɵɣ ɷɬɚɩ: ɜ ɩɨɥɨɫɬɢ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɱɚɥɶɧɵɟ ɫɬɚɞɢɢ 

ɝɢɞɪɨɥɢɡɚ ɛɟɥɤɨɜ, ɠɢɪɨɜ ɢ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ, ɬ.ɟ. ɝɢɞɪɨɥɢɡ ɜ ɩɨɥɨɫɬɢ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ (ɬɚɤ 
ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɟ ɩɨɥɨɫɬɧɨɟ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ) ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɤ ɦɨɧɨɦɟɪɚɦ (ɤɨɧɟɱɧɵɦ 

ɩɪɨɞɭɤɬɚɦ), ɚ ɥɢɲɶ ɤ ɞɢɦɟɪɚɦ (ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɦ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹɦ ɝɢɞɪɨɥɢɡɚ ɛɟɥɤɨɜ, ɠɢɪɨɜ, 
ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ.)  

ȼɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ: ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɦɟɦɛɪɚɧɧɨɝɨ (ɩɪɢɫɬɟɧɨɱɧɨɝɨ, ɢɥɢ ɤɨɧɬɚɤɬɧɨɝɨ) ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ. Ⱦɢɦɟɪɵ ɪɚɫɳɟɩɥɹɸɬɫɹ ɤ 
ɤɨɧɟɱɧɵɦ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦ - ɦɨɧɨɦɟɪɚɦ. ɉɨɥɨɫɬɧɨɟ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɭɱɚɫɬɢɢ 
ɠɟɥɱɢ, ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ (ɬɪɢɩɫɢɧɚ, ɥɢɩɚɡɵ, ɚɦɢɥɚɡɵ) ɢ ɱɚɫɬɢɱɧɨ 
ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɸɬɫɹ ɤɢɲɟɱɧɵɦ ɷɩɢɬɟɥɢɟɦ. Ʉɢɲɟɱɧɵɟ ɮɟɪɦɟɧɬɵ 
ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɢ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɠɟɥɟɡɢɫɬɵɯ ɤɥɟɬɤɚɯ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. 
ɗɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɨɛɥɭɳɢɜɚɸɬɫɹ ɫɨ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ, ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɜ ɩɨɥɨɫɬɶ ɬɨɧɤɨɣ 
ɤɢɲɤɢ, ɝɞɟ ɢɡ ɧɢɯ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɚɸɬɫɹ ɤɢɲɟɱɧɵɟ ɮɟɪɦɟɧɬɵ (ɷɧɬɟɪɨɤɢɧɚɡɚ, ɳɟɥɨɱɧɚɹ 
ɮɨɫɮɚɬɚɡɚ).  Ɇɟɦɛɪɚɧɧɨɟ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ 
ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ ɜ ɡɨɧɟ ɳɢɬɤɨɜɨɝɨ ɨɤɚɣɦɥɟɧɢɹ, ɝɞɟ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɦɧɨɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ: 
ɥɚɤɬɚɡɚ, ɫɚɯɚɪɚɡɚ, ɦɚɥɶɬɨɡɚ, ɳɟɥɨɱɧɚɹ ɮɨɫɮɚɬɚɡɚ, ɷɧɬɟɪɨɤɢɧɚɡɚ. Ƚɥɚɜɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɟɞɢɧɢɰɟɣ ɦɟɦɛɪɚɧɧɨɝɨ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ  ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɨɪɫɢɧɤɢ, ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɛɪɚɡɭɟɬ 
ɳɟɬɨɱɧɨɟ ɨɤɚɣɦɥɟɧɢɟ. Ɇɢɤɪɨɜɨɪɫɢɧɤɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɞɧɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɵ ɢ 
ɝɥɢɤɨɤɚɥɢɤɫɚ, ɦɟɠɞɭ ɧɢɬɹɦɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɮɟɪɦɟɧɬɵ - ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɟɫɤɢɟ (ɬɪɢɩɫɢɧ, 
ɥɢɩɚɡɚ, ɚɦɢɥɚɡɚ) ɢ ɤɢɲɟɱɧɵɟ (ɫɚɯɚɪɚɡɚ, ɥɚɤɬɚɡɚ, ɦɚɥɶɬɨɡɚ, ɷɧɬɟɪɨɤɢɧɚɡɚ, ɳɟɥɨɱɧɚɹ 
ɮɨɫɮɚɬɚɡɚ). 

Ɍɪɟɬɢɣ ɷɬɚɩ: ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɟ (ɚɛɫɨɪɛɰɢɹ) ɩɢɳɟɜɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɧɵɯ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɩɨɥɨɫɬɧɨɝɨ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɤ ɞɢɦɟɪɚɦ, ɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɦɟɦɛɪɚɧɧɨɝɨ - ɤ ɦɨɧɨɦɟɪɚɦ. 



ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɢɯ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɫ 
ɢɫɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɨ ɬɟɪɦɢɧɨɦ «ɫɢɧɞɪɨɦ ɦɚɥɶɚɛɫɨɪɛɰɢɢ». 

ɋɢɧɞɪɨɦ ɦɚɥɶɞɢɝɟɫɬɢɢ - ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɬɧɨɝɨ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɟ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ 

ɗɇɌȿɊɈɉȺɌɂɂ 

ɂɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɵɟ ɷɧɡɢɦɨɩɚɬɢɢ – ɷɬɨ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɦ ɢɥɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ 
ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ. 

Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɷɧɡɢɦɨɩɚɬɢɣ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ 

(Ⱥ.ȼ.Ɏɪɨɥɶɤɢɫ, ɋ.ȼ.Ƚɨɪɚɧɫɤɚɹ, 1982): 
Ⱥ. ȼɪɨɠɞɟɧɧɵɟ (ɩɟɪɜɢɱɧɵɟ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɟ): 
I.ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɞɢɫɚɯɚɪɢɞɚɡ:ɥɚɤɬɚɡɵ, ɫɚɯɚɪɚɡɵ – ɢɡɨɦɚɥɶɬɚɡɵ,ɬɪɟɝɚɥɚɡɵ. 

II. ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɷɧɬɟɪɨɤɢɧɚɡɵ 

III.ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɩɟɩɬɢɞɚɡ (ɝɥɸɬɟɧɨɜɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ) 
Ȼ. ɉɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɟ (ɜɬɨɪɢɱɧɵɟ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɥɢɷɧɡɢɦɨɩɚɬɢɢ): 
ȼɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ (ɷɧɬɟɪɢɬɵ, ɹɡɜɟɧɧɵɣ ɤɨɥɢɬ, ɛɨɥɟɡɧɶ Ʉɪɨɧɚ, ɞɢɜɟɪɬɢɤɭɥɢɬɵ ɢ 

ɞɪ.); ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ (ɞɢɡɟɧɬɟɪɢɹ ɢ ɞɪ.); ɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɵɟ ; ɩɨɫɬɪɟɡɟɤɰɢɨɧɧɵɟ (ɪɟɡɟɤɰɢɹ 
ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ); ɝɚɫɬɪɨɝɟɧɧɵɟ (ɹɡɜɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ, ɝɚɫɬɪɢɬɵ, ɪɚɤ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɪɟɡɟɤɰɢɹ 
ɠɟɥɭɞɤɚ);ɩɚɧɤɪɟɚɬɨɝɟɧɧɵɟ (ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɵ); ɝɟɩɚɬɨɝɟɧɧɵɟ (ɝɟɩɚɬɢɬɵ, ɰɢɪɪɨɡ ɩɟɱɟɧɢ, 
ɯɨɥɟɰɢɫɬɢɬɵ); ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɟ (ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ ɢ ɞɪ). 

ȾɂɋȺɏȺɊɂȾȺɁɇȺə ɇȿȾɈɋɌȺɌɈɑɇɈɋɌɖ. 
ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɨɞɧɨɣ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɞɢɫɚɯɚɪɢɞɚɡ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ 

ɢɥɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ ɩɢɳɢ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɞɢɫɚɯɚɪɢɞɚɡɨ-ɞɟɮɢɰɢɬɧɵɯ ɷɧɬɟɪɨɩɚɬɢɣ. 

ɗɬɢɨɥɨɝɢɹ ɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ. Ⱦɢɫɚɯɚɪɢɞɵ ɝɢɞɪɨɥɢɡɢɪɭɸɬɫɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ ɮɟɪɦɟɧɬɚɦɢ 
ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ - ɞɢɫɚɯɚɪɢɞɚɡɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ a-ɝɥɸɤɨɡɢɞɚɡɵ 

(ɫɚɯɚɪɚɡɚ, ɬɪɟɝɚɥɚɡɚ, ɢɡɨɦɚɥɶɬɚɡɚ), ɢ b-ɝɚɥɚɤɬɨɡɢɞɚɡɵ (ɥɚɤɬɚɡɚ, ɰɟɥɨɛɢɚɡɚ). Ɍɚɤɢɟ ɞɢɫɚɯɚɪɢɞɚɡɵ, 

ɤɚɤ ɢɡɨɦɚɥɶɬɚɡɚ, ɰɟɥɨɛɢɚɡɚ ɪɚɫɳɟɩɥɹɸɬ ɞɢɫɚɯɚɪɢɞɵ ɢɡɨɦɚɥɶɬɨɡɭ ɢ ɰɟɥɨɛɢɨɡɭ ɧɚ ɞɜɟ ɦɨɥɟɤɭɥɵ 
ɝɥɸɤɨɡɵ, ɫɚɯɚɪɨɡɚ (ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɫɚɯɚɪɚɡɵ) ɪɚɫɳɟɩɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɦɨɥɟɤɭɥɭ ɝɥɸɤɨɡɵ ɢ ɮɪɭɤɬɨɡɵ, 
ɥɚɤɬɨɡɚ (ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɥɚɤɬɚɡɵ) - ɧɚ ɦɨɥɟɤɭɥɭ ɝɥɸɤɨɡɵ ɢ ɝɚɥɚɤɬɨɡɵ. 

Ƚɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ-ɞɟɬɟɪɦɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɞɢɫɚɯɚɪɢɞɚɡ ɧɚɫɥɟɞɭɸɬɫɹ ɡɚ 
ɚɭɬɨɫɨɦɧɨ-ɪɟɰɟɫɫɢɜɧɵɦ ɬɢɩɨɦ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ɪɚɡɧɵɯ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ. 
ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɥɚɤɬɚɡɵ (ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɥɚɤɬɨɡɵ) ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɱɚɳɟ ɞɪɭɝɢɯ ɮɨɪɦ 

ɞɢɫɚɯɚɪɢɞɚɡɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɨɥɧɨɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɥɚɤɬɚɡɵ 

ɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɟ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɮɟɪɦɟɧɬɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɧɢɠɟɧɚ ɜ ɬɨɣ ɢɥɢ 
ɞɪɭɝɨɣ ɦɟɪɟ. ȼ ɷɬɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɨɥɨɤɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɯɨɪɨɲɨ, ɚ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɩɨɧɨɫɵ ɢ ɛɨɥɢ ɜ ɠɢɜɨɬɟ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɝɢɞɪɨɥɢɡ ɥɚɤɬɨɡɵ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ 
ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɟ ɤɚɥɶɰɢɹ, ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɞɟɮɢɰɢɬɟ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ⱦ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɩɪɢ ɝɢɩɨɥɚɤɬɚɡɢɢ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɤɚɥɶɰɢɹ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɭ ɥɸɞɟɣ 
ɩɪɟɤɥɨɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɥɚɤɬɚɡɵ, ɱɬɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɤɚɥɶɰɢɹ ɫ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ. 

Ɇɟɯɚɧɢɡɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɢɚɪɟɢ ɩɪɢ ɥɚɤɬɚɡɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ 
ɧɟɪɚɫɳɟɩɥɟɧɧɚɹ ɥɚɤɬɨɡɚ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɥɫɬɭɸ ɤɢɲɤɭ, ɝɞɟ ɩɨɞɥɟɠɢɬ ɝɢɞɪɨɥɢɡɭ ɮɟɪɦɟɧɬɚɦɢ 
ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɢ ɭɤɫɭɫɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɫ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟɦ ɜɨɞɨɪɨɞɚ ɢ 
ɞɢɨɤɫɢɞɚ ɭɝɥɟɪɨɞɚ. ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɬɨɝɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɨɫɦɨɬɢɱɟɫɤɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɩɨɥɨɫɬɢ 

ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɜɨɞɵ ɜ ɬɨɥɫɬɭɸ ɤɢɲɤɭ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɨɛɴɟɦ 
ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ, ɭɫɤɨɪɹɟɬɫɹ ɩɚɫɫɚɠ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɵɯ ɢɥɢ ɦɧɨɝɨɪɚɡɨɜɵɯ 
ɪɟɞɤɢɯ ɢɫɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

ɉɟɪɜɢɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɫɚɯɚɪɚɡɵ ɢ ɢɡɨɦɚɥɶɬɚɡɵ (ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɫɚɯɚɪɨɡɵ ɢ 
ɦɚɥɶɬɨɡɵ) ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɪɟɞɱɚɣɲɢɦ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ. ȼɬɨɪɢɱɧɵɣ 



ɞɟɮɢɰɢɬ ɷɬɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɱɚɳɟ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɬɟɩɟɧɶ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 
ɫɬɟɩɟɧɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɟ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ. 

Ⱦɟɮɢɰɢɬ ɬɪɟɝɚɥɚɡɵ (ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɬɪɟɝɚɥɨɡɵ). ȿɞɢɧɵɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɬɪɟɝɚɥɚɡɵ, 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɪɚɫɳɟɩɥɹɟɬ ɬɪɟɝɚɥɨɡɭ, ɟɫɬɶ ɝɪɢɛɵ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 
ɫɢɧɞɪɨɦ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɫɴɟɞɨɛɧɵɯ ɝɪɢɛɨɜ ɦɨɠɟɬ ɜɫɬɪɟɱɚɬɶɫɹ ɭ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ ɢ ɛɵɬɶ 

ɫɜɹɡɚɧɧɵɦ ɫ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɬɪɟɝɚɥɚɡɵ, ɱɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɠɢɡɧɢ. 

Ʉɥɢɧɢɤɚ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɚɹ ɩɪɢ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɚɯ 
ɞɢɫɚɯɚɪɢɞɚɡɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɨɬɥɢɱɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɥɢɲɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɢɧɞɪɨɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 
ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɝɢɞɪɨɥɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɡ-ɡɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɚ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɞɢɫɚɯɚɪɢɞɚɡɨɞɟɮɢɰɢɬɧɨɣ ɷɧɬɟɪɨɩɚɬɢɢ ɟɫɬɶ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɩɟɪɟɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɭɪɱɚɧɢɟ, ɜɡɞɭɬɢɟ ɠɢɜɨɬɚ, 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɟ ɛɨɥɢ ɜ ɠɢɜɨɬɟ, ɢɧɨɝɞɚ ɪɜɨɬɚ, ɨɞɧɚɤɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɦɨɬɢɱɟɫɤɚɹ 

ɞɢɚɪɟɹ, ɨɧɚ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɹɠɟɥɵɦ ɜɨɞɹɧɢɫɬɵɦ ɩɪɨɧɨɫɨɦ (ɩɨɥɢɮɟɤɚɥɢɹ), ɱɬɨ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɱɟɪɟɡ 30 

ɦɢɧɭɬ - ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɱɚɫɨɜ ɩɨɫɥɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɞɢɫɚɯɚɪɢɞɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɥɨɯɨ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ. Ɇɨɝɭɬ 
ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɬɚɤɢɟ ɜɧɟɤɢɲɟɱɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɨɛɳɚɹ ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɩɨɬɥɢɜɨɫɬɶ, ɨɡɧɨɛ, ɝɨɥɨɜɧɚɹ 

ɛɨɥɶ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ, ɢɧɨɝɞɚ ɛɨɥɶ ɜ ɭɱɚɫɬɤɟ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɹ. ɉɪɢ 
ɞɟɮɢɰɢɬɟ ɥɚɤɬɚɡɵ ɦɨɝɭɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ. 

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ. ȼ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɞɢɫɚɯɚɪɢɞɚɡɨɞɟɮɢɰɢɬɧɵɯ ɷɧɡɢɦɨɩɚɬɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 
ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɠɚɥɨɛɵ ɧɚ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɦɨɥɨɤɚ, ɫɚɯɚɪɨɡɵ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɞɢɫɚɯɚɪɢɞɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ ɢɥɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɛɪɨɞɢɥɶɧɨɣ ɞɢɫɩɟɩɫɢɢ ɩɨɫɥɟ 
ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢɡ ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɪɚɰɢɨɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɞɢɫɚɯɚɪɢɞɨɜ. 

ɉɪɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɥɚɤɬɚɡɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɜɨɞɨɪɨɞɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ ɫ ɦɟɱɟɧɨɣ ɥɚɤɬɨɡɨɣ. ɉɪɢɧɰɢɩ ɦɟɬɨɞɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɟɭɫɜɨɟɧɧɚɹ 
ɥɚɤɬɨɡɚ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɝɞɟ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɢɢ ɢɡ ɧɟɟ 
ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɜɨɞɨɪɨɞ, ɨɧ ɜɫɚɫɵɜɚɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɫɥɢɡɢɫɬɭɸ ɨɛɨɥɨɱɤɭ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɩɪɨɧɢɤɚɟɬ ɜ 

ɤɪɨɜɶ ɢ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɥɟɝɤɢɟ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜɧɟɞɪɹɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɨɞɨɪɨɞɧɵɟ 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɬɟɫɬɵ: ɇ 2-ɥɚɤɬɨɡɧɢɣ ɬɟɫɬ, ɇ 2-ɮɪɭɤɬɨɡɧɢɣ ɬɟɫɬ, ɇ 2-ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɣ ɬɟɫɬ ɫ 

ɫɨɪɛɢɬɨɥɨɦ ɢ ɩɪɨɱɢɟ. 
ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɬɚɤɠɟ ɞɪɭɝɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɥɚɤɬɚɡɧɨɣ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ: 
ɩɪɹɦɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɥɚɤɬɚɡɵ ɜ ɛɢɨɩɬɚɬɟ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɟ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ; 
ɧɚɝɪɭɡɨɱɧɵɣ ɥɚɤɬɨɡɧɵɣ ɬɟɫɬ (1ɝ ɥɚɤɬɨɡɵ ɧɚ 1 ɤɝ ɦɚɫɫɵ 

 ɬɟɥɚ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɝɥɸɤɨɡɵ ɢ ɝɚɥɚɤɬɨɡɵ ɜ ɤɪɨɜɢ ɧɚɬɨɳɚɤ, ɱɟɪɟɡ 15, 30, 60, 90 ɢ 
120 ɦɢɧɭɬ. ȼ ɧɨɪɦɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɦɨɧɨɫɚɯɚɪɢɞɨɜ ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɥɚɤɬɨɡɨɣ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ 1,1 ɦɦɨɥɶ/ɥ);ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɥɚɤɬɨɡɟ ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

 (ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɥɚɤɬɨɡɵ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 50 ɝ, 
 ɩɪɢɧɹɬɨɣ ɧɚɬɨɳɚɤ,  ɱɬɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɨɟ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɪɟɞɤɢɯ ɢɫɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 

4-ɯ ɱɚɫɨɜ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ); ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɝɚɥɚɤɬɨɡɵ ɜ ɤɪɨɜɢ ɢ ɜ ɦɨɱɟ; 

ɬɟɫɬ ɫ ɩɪɢɟɦɨɦ ɥɚɤɬɨɡɵ, ɦɟɱɟɧɧɨɣ ɪɚɞɢɨɚɤɬɢɜɧɵɦ ɭɝɥɟɪɨɞɨɦ. 
Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɫɚɯɚɪɚɡɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ: 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɚɯɚɪɚɡɵ ɜ ɝɨɦɨɝɟɧɚɬɟ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ, 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɨɦ ɚɫɩɢɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɛɢɨɩɫɢɢ; 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɫɚɯɚɪɨɡɨɣ ɢ ɦɨɧɨɫɚɯɚɪɢɞɚɦɢ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧɚ ɫɨɫɬɨɢɬ (ɝɥɸɤɨɡɚ 

+ ɮɪɭɤɬɨɡɚ) ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɧɚɬɨɳɚɤ, ɱɟɪɟɡ 15, 30, 60, 90 ɢ 120 ɦɢɧɭɬ 

 ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ; 

• ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɫɚɯɚɪɨɡɟ. 
Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɬɪɟɝɚɥɚɡɵ ɩɪɨɜɨɞɹɬ: 
ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɟɝɚɥɚɡɵ ɜ ɛɢɨɩɬɚɬɟ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ (ɜ ɧɨɪɦɟ 

ɨɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 4-8 ɦɤɝ/(ɦɝ-ɦɢɧ); 



ɧɚɝɪɭɡɨɱɧɵɣ ɬɟɫɬ ɫ ɬɪɟɝɚɥɨɡɨɣ (0,5-1 ɝ ɧɚ ɤɝ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ), ɚ 

 ɱɟɪɟɡ ɞɟɧɶ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɝɥɸɤɨɡɨɣ (1ɝ ɧɚ 1 ɤɝ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ) ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɭɪɨɜɧɹ ɝɥɸɤɨɡɵ ɤɪɨɜɢ 
ɧɚɬɨɳɚɤ, ɱɟɪɟɡ 15, 30, 60, 90 ɢ 120 ɦɢɧɭɬ ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. ɇɢɡɤɨɟ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɫɚɯɚɪɚ ɩɪɢ ɧɚ-

ɝɪɭɡɤɟ ɬɪɟɝɚɥɨɡɨɣ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɮɟɪɦɟɧɬɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. 
Ʌɟɱɟɧɢɟ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɞɢɫɚɯɚɪɢɞɚɡɧɵɯ ɷɧɡɢɦɨɩɚɬɢɣ ɟɫɬɶ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɢɡ 

ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɪɚɰɢɨɧɚ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɞɢɫɚɯɚɪɢɞɵ, ɱɬɨ ɩɥɨɯɨ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬɫɹ ɛɨɥɶɧɵɦɢ 
(ɦɨɥɨɤɨ ɩɪɢ ɥɚɤɬɚɡɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɫɥɚɞɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɫɚɯɚɪɨɡɭ ɢ ɢɡɨɦɚɥɶɬɨɡɭ, 

ɩɪɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɝɪɢɛɵ ɩɪɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɬɪɟɝɚɥɚɡɵ). Ʌɢɰɚɦ, ɭ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɯɨɬɹ ɛɵ ɧɟɛɨɥɶɲɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɥɚɤɬɚɡɵ, ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ 30-50 

ɦɥ ɦɨɥɨɤɚ ɧɚ ɩɪɢɟɦ ɩɪɢ ɫɭɬɨɱɧɨɣ ɞɨɡɟ 200 ɦɥ. ɂɧɨɝɞɚ ɛɨɥɶɧɵɟ ɥɭɱɲɟ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɢɫɥɨɝɨ ɦɨɥɨɤɚ (ɤɟɮɢɪ, ɣɨɝɭɪɬ ɢ ɞɪ.), ɫɵɪ, ɛɪɵɧɡɭ. Ɇɨɠɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ 
ɧɢɡɤɨɥɚɤɬɨɡɧɨɟ ɢɥɢ ɛɟɡɥɚɤɬɨɡɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ ɢ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɩɭɫɤɚɟɬ 
ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɶ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨɛ ɭɫɩɟɲɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɥɚɤɬɚɡɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɦɢ ɮɟɧɢɥɚɥɤɢɥɚɦɢɧɨɜ - ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɚɦɢ ɤɚɥɶɰɢɹ ɝɪɭɩɩɵ ɜɟɪɚɩɚɦɢɥɚ. Ɉɧɢ 
ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɛɨɥɢ ɜ ɠɢɜɨɬɟ, ɦɟɬɟɨɪɢɡɦɚ, ɭɥɭɱɲɚɸɬ ɩɟɪɟɧɨɫɧɨɫɬɶ 
ɦɨɥɨɤɚ. ɍɥɭɱɲɚɸɬ ɦɟɦɛɪɚɧɧɨɟ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ ɢ ɚɞɪɟɧɨɦɢɦɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ 
ɷɮɟɞɪɢɧɚ ɝɢɞɪɨɯɥɨɪɢɞ (25 ɦɝ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬ). Ⱦɥɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɩɨɧɨɫɚ ɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɛɨɥɢ ɜ 

ɠɢɜɨɬɟ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ ɪɟɚɫɟɤ (ɥɨɦɨɬɵ 10 ɦɝ 3 ɪɚɡɚ) ɢ ɢɦɨɞɢɭɦ (ɥɨɩɟɪɚɦɢɞ 2-4 ɦɝ ɞɨ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ 

ɩɨɧɨɫɚ). 
 Ƚɥɸɬɟɧɨɜɚɹ ɷɧɬɟɪɨɩɚɬɢɹ (ɰɟɥɢɚɤɢɹ, ɰɟɥɢɚɤɢɹ-ɫɩɪɭ, ɧɟɬɪɨɩɢɱɟɫɤɚɹ ɫɩɪɭ).  

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ. Ƚɥɸɬɟɧɨɜɚɹ ɷɧɬɟɪɨɩɚɬɢɹ- ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɞɟɬɟɪɦɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɢɥɢ 
ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɝɢɩɟɪɪɟɝɟɧɟɪɚɬɨɪɧɨɣ 
ɚɬɪɨɮɢɟɣ ɟɟ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɫɳɟɩɥɹɸɬ ɛɟɥɨɤ 
ɡɥɚɤɨɜɵɯ- ɝɥɢɚɞɢɧ (ɨɞɧɭ ɢɡ ɮɪɚɤɰɢɣ ɝɥɸɬɟɧɚ - ɛɟɥɤɚ ɤɥɟɣɤɨɜɢɧɵ ɩɲɟɧɢɰɵ, ɪɠɢ, ɹɱɦɟɧɹ) ɫɨ 
ɜɬɨɪɢɱɧɵɦ ɬɨɤɫɢɱɧɵɦ ɢɦɦɭɧɧɵɦ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɤɢɲɤɢ (Ⱥ.ȼ. Ɏɪɨɥɶɤɢɫ, 1982).  

ɗɬɢɨɥɨɝɢɹ. Ƚɥɸɬɟɧɨɜɚɹ ɷɧɬɟɪɨɩɚɬɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɣ ɢ, ɪɟɞɤɨ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɨɣ. 
ȼɪɨɠɞɟɧɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɫɥɟɞɭɸɬɫɹ ɩɨ ɚɭɬɨɫɨɦɧɨ-

ɞɨɦɢɧɚɧɬɧɨɦɭ ɬɢɩɭ, ɢ ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɇLȺ- ɝɟɧɚɦɢ (ɇLA-І38 ɢ ɇLȺ-DR). ɍ 

ɬɚɤɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ ɭɧɚɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɣ ɞɟɮɢɰɢɬ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɯ ɡɚ 
ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɟ ɝɥɸɬɟɧɚ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɝɥɢɚɞɢɧɚɦɢɞɚɡɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɟɬɫɹ 
ɷɧɬɟɪɨɰɢɬɚɦɢ ɢ ɪɚɫɳɟɩɥɹɟɬ ɝɥɢɚɞɢɧ ɛɟɥɤɚ ɤɥɟɣɤɨɜɢɧɵ ɡɥɚɤɨɜɵɯ (ɪɠɢ, ɩɲɟɧɢɰɵ, ɹɱɦɟɧɹ, 
ɨɜɫɚ). ɉɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɚɹ ɝɥɸɬɟɧɨɜɚɹ ɷɧɬɟɪɨɩɚɬɢɹ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɝɨɥɨɞɚɧɢɹ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ ɪɬɭɬɶɸ, ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɶɸ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ.  

ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ.  
ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɞɜɟ ɬɟɨɪɢɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɝɥɸɬɟɧɨɜɨɣ 

ɷɧɬɟɪɨɩɚɬɢɢ (ɐɟɥɢɚɤɢɢ).  

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɷɧɡɢɦɧɨɣ ɬɟɨɪɢɢ, ɧɟɪɚɫɳɟɩɥɟɧɧɵɣ ɝɥɢɚɞɢɧ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ 
ɝɥɢɚɞɢɧɚɦɢɞɚɡɵ, ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɹɫɶ ɜ ɩɨɥɨɫɬɢ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɬɨɤɫɢɱɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɤɥɟɬɤɢ 
ɷɩɢɬɟɥɢɹ ɢ ɤɪɢɩɬ (ɭɦɟɧɶɲɚɹ ɪɚɡɦɟɪɵ ɷɧɬɟɪɨɰɢɬɨɜ). Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɜ 

ɝɥɸɬɟɧɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɝɥɸɬɚɦɢɧɚ, ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɪɢɜɨɞɢɬ 
ɞɟɮɢɰɢɬ, N-ɝɥɸɬɚɦɢɥɩɟɩɬɢɞɚɡɵ, ɞɢɩɟɩɬɢɞɚɡ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɶ 
ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ ɞɥɹ ɦɚɤɪɨɦɨɥɟɤɭɥ ɝɥɸɬɟɧɚ, ɝɥɢɚɞɢɧɚ.  

ɇɟɪɚɫɳɟɩɥɟɧɧɵɣ ɝɥɸɬɟɧ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɫ ɢɦɦɭɧɨɰɢɬɚɦɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ 
ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɢɯ ɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɚɰɢɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɪɨɫɬɭ 

ɱɢɫɥɚ Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɢ ɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɥɟɬɨɤ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜ ɤɪɨɜɢ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɚɧɬɢɬɟɥɚ ɤ ɝɥɢɚɞɢɧɭ ɢ ɞɪɭɝɢɦ ɮɪɚɤɰɢɹɦ ɝɥɸɬɟɧɚ, ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɫɢɧɬɟɡ IgȺ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ 
ɭɪɨɜɟɧɶ Ig ɜ ɤɢɲɟɱɧɨɦ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɦ, ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɢɦɦɭɧɧɭɸ ɬɟɨɪɢɸ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ.  

Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɆɄɏ ɏ ɞɚɧɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɪɭɛɪɢɤɟ:  
Ʉ 90.0 - ɐɟɥɢɚɤɢɹ (ɝɥɸɬɟɧɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɷɧɬɟɪɨɩɚɬɢɹ)  

Ʉ 90.4 - Ⱦɪɭɝɢɟ ɝɥɸɬɟɧɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ:  



- ɝɢɩɨɝɚɦɦɚɝɥɨɛɭɥɢɧɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɫɩɪɭ  

- ɝɟɪɩɟɬɢɮɨɪɦɧɵɣ ɞɟɪɦɚɬɢɬ Ⱦɸɪɢɧɝɚ  

Ʉ 90.8 - ɋɩɪɭɩɨɞɨɛɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ:  

ɇɟɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɫɩɪɭ  

Ʉɨɥɥɚɝɟɧɨɜɚɹ ɫɩɪɭ  

ɋɨɟɜɚɹ ɷɧɬɟɪɨɩɚɬɢɹ  

Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ (Ɉ.Ʉ. Ʉɭɪɨɱɤɢɧɚ, 1984, Ⱥ.ȼ. Ɏɪɨɥɶɤɢɫ, ɋ.ȼ. Ƚɨɪɚɧɫɤɚɹ, 

1982):  

І. ɉɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɬɟɱɟɧɢɸ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɮɨɪɦɵ:  
1/. Ɍɢɩɢɱɧɭɸ. Ʉɥɚɫɫɢɱɟɫɤɚɹ (ɚɤɬɢɜɧɚɹ ɮɨɪɦɚ)-ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɞɢɚɪɟɟɣ ɢ 

ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɦɚɥɶɚɛɫɨɪɛɰɢɢ 

2/. Ʌɚɬɟɧɬɧɭɸ. – ɇɚ ɦɨɦɟɧɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ 

ɧɟɬ ɞɚɠɟ ɧɚ ɮɨɧɟ ɚɝɥɸɬɟɧɨɜɨɣ ɞɢɟɬɵ, ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɢ ɫɤɪɢɧɢɧɝɨɜɵɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ 

3/. Ⱥɬɢɩɢɱɧɭɸ- (ɫɭɛɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ, ɜɧɟɤɢɲɟɱɧɚɹ ɮɨɪɦɚ). ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɢɥɢ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶɸ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ, ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ ɜɧɟɤɢɲɟɱɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ  (ɫ ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɢɦ 

ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ, ɨɫɬɟɨɦɚɥɹɰɢɟɣ, ɦɢɨɩɚɬɢɟɣ, ɩɨɥɢɚɪɬɪɚɥɝɢɹɦɢ, ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɦɢ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɡɚɞɟɪɠɤɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ).  

4/. Ɍɨɪɩɢɞɧɭɸ (ɪɟɮɪɚɤɬɨɪɧɚɹ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ).  
5/. ɋ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ Ig .  
ІІ. Ɂɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ:  

1. ȼ ɞɟɬɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ.  

2. ɍ ɜɡɪɨɫɥɵɯ.  
3. ȼ ɩɪɟɤɥɨɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ.  

ІІІ. ɉɨ ɞɥɢɧɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ:  
1. Ɍɨɬɚɥɶɧɨɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɬɨɧɤɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ.  

2. Ʌɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɦ ɨɬɪɟɡɤɟ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ.  
ІV. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɚɬɨɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ:  
1. ɋɭɛɬɨɬɚɥɶɧɚɹ  

2. Ɍɨɬɚɥɶɧɚɹ ɚɬɪɨɮɢɹ.  
V. ɉɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ:  
1. І ɫɬɟɩɟɧɶ  
2. ІІ ɫɬɟɩɟɧɶ  
VІ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɮɚɡɵ ɬɟɱɟɧɢɹ:  

І. Ɏɚɡɚ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ (ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ) ɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɚɝɥɸɬɟɧɨɜɨɣ ɞɢɟɬɵ.  
2. Ɏɚɡɚ ɫɭɛɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ (ɡɚɬɭɯɚɧɢɟ) ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ ɧɚ ɮɨɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɞɢɟɬɵ.  
1. Ɏɚɡɚ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ɧɚ ɮɨɧɟ ɫɭɪɨɜɨɝɨ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɞɢɟɬɵ.  
Vɉ. Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢɹ:  

1. ɉɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ.  

2. ɋɢɧɞɪɨɦ ɝɢɩɨɩɢɬɭɢɬɚɪɢɡɦɚ.  

3. ɇɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ.  
4. Ʉɢɲɟɱɧɵɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ.  
5. ɇɟɣɪɨɩɚɬɢɢ.  

6. ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ.  
7. ɂɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 
ɉɪɢɦɟɪɵ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɢ ɞɢɚɝɧɨɡɚ.  
І. ɐɟɥɢɚɤɢɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. Ɍɢɩɢɱɧɚɹ ɮɨɪɦɚ. ɋɢɧɞɪɨɦ ɧɚɪɭɲɟɧɧɨɝɨ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ II 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɫ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɳɢɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ, 
ɮɚɡɚ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ.  

ІІ. ɐɟɥɢɚɤɢɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɬɨɪɩɢɞɧɚɹ ɮɨɪɦɚ. ɋɢɧɞɪɨɦ ɧɚɪɭɲɟɧɧɨɝɨ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ III 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɫ ɪɟɡɤɢɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɛɟɥɤɨɜɨɝɨ, ɠɢɪɨɜɨɝɨ, ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɧɨɝɨ 



ɨɛɦɟɧɨɜ, ɤɚɯɟɤɫɢɹ, ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɣ ɞɢɮɮɭɡɧɵɣ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ, ɠɟɥɟɡɨɞɟɮɢɰɢɬɧɚɹ 

ɚɧɟɦɢɹ.  
Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ. ɉɟɪɜɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɜ ɝɪɭɞɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɩɪɢ 

ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɣ ɝɥɸɬɟɧɨɜɨɣ ɷɧɬɟɪɨɩɚɬɢɢ ɢ  ɩɪɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɨɣ, ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɩɢɳɭ 
ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɝɥɸɬɟɧ (ɦɨɥɨɱɧɵɟ ɫɦɟɫɢ, ɯɥɨɩɶɹ, ɤɪɭɩɵ, 
ɩɟɱɟɧɶɟ, ɯɥɟɛ, ɫɭɯɚɪɢ). ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɫɬɨɣɤɢɟ ɩɨɧɨɫɵ, ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɟ ɜ ɪɨɫɬɟ, 
ɝɢɩɨɬɪɨɮɢɹ, ɞɟɮɢɰɢɬ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ. Ⱦɥɹ ɝɥɸɬɟɧɨɜɨɣ ɷɧɬɟɪɨɩɚɬɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɫɨɧɥɢɜɨɫɬɶ, 
ɪɟɡɤɨɟ ɜɡɞɭɬɢɟ ɠɢɜɨɬɚ, ɭɪɱɚɧɢɟ, ɮɥɚɬɭɥɟɧɰɢɹ. ɋɬɭɥ ɞɨ 10-15 ɪɚɡ ɜ ɫɭɬɤɢ, ɜɨɞɹɧɢɫɬɵɣ 

ɢɥɢ ɫɟɪɵɣ, ɠɢɪɧɵɣ, ɩɟɧɢɫɬɵɣ, ɪɟɠɟ ɩɨɥɭɨɮɨɪɦɥɟɧɧɵɣ, ɫɟɪɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɝɨ ɰɜɟɬɚ, ɢɦɟɟɬ 
ɪɟɡɤɢɣ ɡɚɩɚɯ, ɭɩɥɵɜɚɟɬ ɧɚ ɜɨɞɟ.  

ɑɚɫɬɵɟ ɞɟɮɟɤɚɰɢɢ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɚɧɨɪɟɤɬɚɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (ɬɪɟɳɢɧɵ, 
ɜɵɩɚɞɟɧɢɟ ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɝɟɦɨɪɪɨɣ). ɉɨɬɟɪɹ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɬɹɠɟɫɬɶɸ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶɸ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ. ɇɟɪɟɞɤɨ ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ 
ɦɚɫɤɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɡɚɞɟɪɠɤɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɝɢɩɨɚɥɶɛɭɦɢɧɟɦɢɟɣ ɢ ɨɬɟɤɚɦɢ.  

ɉɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɛɨɥɟɡɧɢ ɜ ɝɪɭɞɧɨɦ ɢ ɞɟɬɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɡɚɞɟɪɠɤɚ 
ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɚ ɜɨ ɜɡɪɨɫɥɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ - ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɚɹ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ, 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɤɨɪɵ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ, ɝɢɩɨɤɚɥɢɟɦɢɹ.  

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɞɟɮɢɰɢɬɨɦ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɋ, Ʉ, D, ȼ1, ȼ12, ȼ6 ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɚɮɬɨɡɧɵɟ ɹɡɜɵ, ɩɨɥɢɮɚɤɬɨɪɧɚɹ ɚɧɟɦɢɹ, ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɟ, ɦɚɬɨɱɧɵɟ, 
ɧɨɫɨɜɵɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ, ɨɫɬɟɨɦɚɥɹɰɢɢ ɢ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ, ɫɩɨɧɬɚɧɧɵɟ ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɤɨɫɬɟɣ, 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɤɚɥɶɰɢɹ ɢ ɮɨɫɮɨɪɚ, ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɫɥɚɛɨɫɬɶ, 
ɩɚɪɟɫɬɟɡɢɢ ɫ ɩɨɬɟɪɟɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɚɬɚɤɫɢɢ, ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɥɢɧɟɣɪɨɩɚɬɢɢ, 

ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɷɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɢɢ.  

ɇɟɪɟɞɤɨ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɝɥɸɬɟɧɨɜɨɣ ɷɧɬɟɪɨɩɚɬɢɟɣ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɭɡɵɪɱɚɬɵɟ ɩɚɩɭɥɵ 
ɧɚ ɥɨɤɬɟɜɵɯ ɢ ɫɟɞɚɥɢɳɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦ ɡɭɞɨɦ.  

ɍ 17-21% ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɝɥɸɬɟɧɨɜɨɣ ɷɧɬɟɪɨɩɚɬɢɟɣ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦ ɛɚɪɚɛɚɧɧɵɯ 
ɩɚɥɨɱɟɤ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɧɨɝɬɟɣ ɧɚ ɪɭɤɚɯ ɢ ɧɨɝɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ 
ɚɬɪɨɮɢɱɧɵɦɢ ɢ ɥɨɦɚɸɬɫɹ.  

ɉɪɢ ɬɪɭɞɧɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ ɛɨɥɟɡɧɢ ɧɟɪɟɞɤɨ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɤɨɪɵ 
ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɳɟɣ ɫɥɚɛɨɫɬɶɸ, ɭɫɬɚɥɨɫɬɶɸ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟɦ, 

ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɧɚɬɪɢɹ ɢ ɩɚɞɟɧɢɟɦ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ 

ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɝɢɩɟɪɩɢɝɦɟɧɬɚɰɢɟɣ ɤɨɠɢ ɢ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɨɛɨɥɨɱɟɤ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ 
ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɭɸ ɛɨɥɟɡɧɶ Ⱥɞɞɢɫɨɧɚ.  

ȼ ɫɥɭɱɚɹɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɨɥɟɡɧɢ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɦɩɨɬɟɧɰɢɹ ɭ ɦɭɠɱɢɧ, 
ɚɦɟɧɨɪɟɹ, ɛɟɫɩɥɨɞɢɟ - ɭ ɠɟɧɳɢɧ, ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡɚ, ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ.  

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜɵɞɟɥɹɸɬ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɮɨɪɦ ɝɥɸɬɟɧɨɜɨɣ ɷɧɬɟɪɨɩɚɬɢɢ: ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɭɸ ɫ ɤɢɲɟɱɧɵɦɢ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ, ɨɬɟɱɧɭɸ, ɚɧɟɦɢɱɟɫɤɭɸ, ɫɟɩɬɢɱɟɫɤɭɸ.  

ɍ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɢɦɟɸɬ ɦɟɫɬɨ ɬɚɤɢɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɮɨɪɦɵ ɬɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɟɡɧɢ ɤɚɤ: 
ɬɢɩɢɱɧɚɹ, ɥɚɬɟɧɬɧɚɹ, ɮɨɪɦɚ ɫ ɡɚɩɨɪɚɦɢ, ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɚɹ ɮɨɪɦɚ, ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɚɹ ɫɩɪɭ.  

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ.  
І. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɟɬɚɥɶɧɨ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɜɫɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɭɱɟɬ 

ɤɨɬɨɪɵɯ, ɪɹɞɨɦ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɦɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɥɟɱɟɧɢɹ, 
ɪɚɡɪɟɲɢɬ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ.  

2. ɉɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɝɥɸɬɟɧɨɜɨɣ ɷɧɬɟɪɨɩɚɬɢɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɚɝɥɸɬɟɧɨɜɨɣ ɞɢɟɬɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɟ.  

3. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɝɥɸɬɟɧɨɜɨɣ ɷɧɬɟɪɨɩɚɬɢɢ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɢɨɩɫɢɹ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɞɢɫɬɚɥɶɧɵɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɢɥɢ 
ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ ɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɚɬɪɨɮɢɢ ɜɨɪɫɢɧ, ɪɚɡɪɚɫɬɚɧɢɟ ɤɪɢɩɬ ɢ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɲɚɪɚ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ 
ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ. ɉɨɦɨɝɚɟɬ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɜɨɪɫɢɧɨɤ ɩɨɫɥɟ ɞɜɭɯ-ɬɪɟɯ 
ɦɟɫɹɰɟɜ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɚɝɥɸɬɟɧɨɜɨɣ ɞɢɟɬɟ. Ȼɢɨɩɬɚɬɵ ɥɭɱɲɟ ɡɚɛɢɪɚɬɶ ɫ 



ɞɭɨɞɟɧɨɟɸɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ, ɜɨɡɥɟ ɫɜɹɡɤɢ Ɍɪɟɣɰɚ, ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ, ɱɬɨ ɷɬɨɬ ɨɬɪɟɡɨɤ 
ɤɢɲɤɢ ɜɬɹɝɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɢ ɬɚɤɢɯ ɞɢɮɮɭɡɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɤɚɤ 
ɝɥɸɬɟɧɨɜɚɹ ɷɧɬɟɪɨɩɚɬɢɹ ɢ ɛɨɥɟɡɧɶ ɍɢɩɩɥɚ.  

Ⱦɥɹ ɝɥɸɬɟɧɨɜɨɣ ɷɧɬɟɪɨɩɚɬɢɢ ɬɚɤɠɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 
ɛɨɤɚɥɨɜɢɞɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɟ ɤɢɲɤɢ, ɪɨɫɬ ɱɢɫɥɚ ɦɟɠɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɯ 

ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɛɨɥɶɲɟ 40 ɧɚ 100 ɷɩɢɬɟɥɢɨɰɢɬɨɜ ɤɢɲɟɱɧɵɯ ɜɨɪɫɢɧɨɤ.  
4. ɉɪɢ ɤɨɩɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɬɢɩɢɱɧɵɦ ɞɥɹ ɝɥɸɬɟɧɨɜɨɣ ɷɧɬɟɪɨɩɚɬɢɢ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɞɹɧɢɫɬɵɣ, ɩɨɥɭɨɮɨɪɦɥɟɧɧɵɣ, ɫɜɟɬɥɵɣ (ɫɟɪɨɜɚɬɵɣ ɢɥɢ ɤɨɪɢɱɧɟɜɵɣ, ɪɵɠɟ-

ɤɨɪɢɱɧɟɜɵɣ) ɛɥɟɫɬɹɳɢɣ ɫ ɩɪɨɝɨɪɤɥɵɦ ɡɚɩɚɯɨɦ ɫɬɭɥ. ɋɬɟɚɬɨɪɟɹ ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭ 

ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɚ ɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ ɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɞɥɹ ɭɬɨɱɧɟɧɢɹ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɬɟɚɬɨɪɟɢ ɠɢɪ ɜ ɮɟɤɚɥɢɹɯ ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦ ɦɟɬɨɞɚɦ ȼɚɧ-ɞɟ-Ʉɚɦɟɪɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨ 
ɞɚɧɧɵɦ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ ɫ ɋ-ɬɪɢɨɥɟɢɧɨɦ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ ɤɪɟɚɬɨɪɟɹ ɡɚ 
ɫɱɟɬ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɛɟɡ ɩɟɪɟɬɹɠɟɤ.  

5. ȼ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɝɥɸɬɟɧɨɜɨɣ ɷɧɬɟɪɨɩɚɬɢɢ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɫɬɵ, ɜ 
ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɦɢɤɪɨ - ɢ ɦɚɤɪɨɰɢɬɚɪɧɚɹ ɚɧɟɦɢɹ, ɥɟɣɤɨɩɟɧɢɹ, ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɢɹ, ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ 

ɋɈɗ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ ɟɫɬɶ ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɨɝɨ ɠɟɥɟɡɚ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ 
ɟɝɨ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɜɟɪɬɵɜɚɧɢɹ ɤɪɨɜɢ (ɭɞɥɢɧɟɧɢɟ ɩɪɨɬɪɨɦɛɢɧɨɜɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ). 
ȼ ɤɪɨɜɢ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɧɚɬɪɢɹ, ɤɚɥɢɹ, ɯɥɨɪɢɞɨɜ, ɤɚɥɶɰɢɹ, ɮɨɫɮɨɪɚ, ɰɢɧɤɚ, 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɝɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɟɦɢɹ ɫ ɝɢɩɨɚɥɶɛɭɦɢɧɟɦɢɟɣ ɢ ɝɢɩɟɪɝɚɦɦɚɝɥɨɛɭɥɢɧɟɦɢɟɣ, 

ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ.  
6. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɫɬɚ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 

ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɵɯ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ IgG, ɬɚɤɠɟ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ ɝɥɸɬɟɧɭ, 

ɧɚɧɨɫɹ ɧɚ ɫɪɟɞɵ ɢɡ ɩɲɟɧɢɱɧɨɝɨ ɡɟɪɧɚ ɧɟɪɚɡɜɟɞɟɧɧɭɸ ɢɥɢ ɪɚɡɛɚɜɥɟɧɧɭɸ ɛɭɮɟɪɧɵɦ 

ɢɡɨɬɨɧɢɱɧɵɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɯɥɨɪɢɞɚ ɧɚɬɪɢɹ ɜ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 1:1 ɫɵɜɨɪɨɬɤɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. ɋ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɟɚɤɰɢɢ ɤɨɫɜɟɧɧɨɣ ɢɦɦɭɧɨɮɥɸɨɪɢɫɰɟɧɰɢɢ ɜ ɤɪɨɜɢ ɜɵɹɜɥɹɸɬ ɚɧɬɢɬɟɥɚ ɤ 

ɝɥɸɬɟɧɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɚɧɬɢɬɟɥɚ ɤ ɪɟɬɢɤɭɥɢɧɭ ɢ ɷɩɢɬɟɥɢɨɰɢɬɚɦ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ.  
7. ɉɪɢ ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɮɟɤɚɥɢɣ ɩɪɢ ɝɥɸɬɟɧɨɜɨɣ ɷɧɬɟɪɨɩɚɬɢɢ 

ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡ ɫ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɳɢɦ ɪɨɫɬɨɦ ɩɪɨɬɟɹ, 
ɝɟɦɨɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯ ɮɨɪɦ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɩɚɥɨɱɤɢ, ɞɪɨɠɠɟɩɨɞɨɛɧɵɯ ɝɪɢɛɤɨɜ.  

8. ɉɟɪɨɪɚɥɶɧɵɟ ɬɟɫɬɵ ɧɚ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ ɤ ɤɫɢɥɨɡɟ, ɝɥɸɤɨɡɟ ɢ ɥɚɤɬɨɡɟ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜ 
ɫɥɭɱɚɹɯ ɝɥɸɬɟɧɨɜɨɣ ɷɧɬɟɪɨɩɚɬɢɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɫɧɢɠɟɧɚ ɷɤɫɤɪɟɰɢɹ Ⱦ-

ɤɫɢɥɨɡɵ ɫ ɦɨɱɨɣ. ɉɨɫɥɟ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɝɥɸɤɨɡɵ ɩɪɢ ɝɥɸɬɟɧɨɜɨɣ ɷɧɬɟɪɨɩɚɬɢɢ 

ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɩɥɨɫɤɚɹ ɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɤɪɢɜɚɹ.  
9. Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɩɪɢ 

ɝɥɸɬɟɧɨɜɨɣ ɷɧɬɟɪɨɩɚɬɢɢ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɩɟɬɟɥɶ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɡɚɦɟɳɟɧɢɟ 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɧɟɠɧɨɝɨ ɪɟɥɶɟɮɚ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɝɪɭɛɵɦ, ɮɪɚɝɦɟɧɬɚɰɢɸ ɢɥɢ ɯɥɨɩɶɹ 

ɫɭɥɶɮɚɬɚ ɛɚɪɢɹ ɜ ɩɨɥɨɫɬɢ ɤɢɲɤɢ.  
Ɂɚ ɫɱɟɬ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɹ ɛɚɪɢɟɜɨɣ ɫɦɟɫɢ ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɦ ɫɟɤɪɟɬɨɦ ɤɢɲɤɢ, ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ 

ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɟɟ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɞɢɫɬɚɥɶɧɵɯ ɨɬɞɟɥɚɯ.  
Ɍɚɤɠɟ ɦɨɠɧɨ ɜɵɹɜɢɬɶ ɞɢɮɮɭɡɧɭɸ ɞɟɦɢɧɟɪɚɥɢɡɚɰɢɸ ɤɨɫɬɟɣ ɫ ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɨɜɚɧɵɦ 

ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɤɨɫɬɧɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ.  
ȼ ɬɹɠɟɥɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɝɥɸɬɟɧɨɜɨɣ ɷɧɬɟɪɨɩɚɬɢɢ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɨɫɬɟɨɦɚɥɹɰɢɹ, 

ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ, ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɨɧɧɵɟ ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ ɢ ɩɫɟɜɞɨɩɟɪɟɥɨɦɵ (ɛɨɪɨɡɞɵ 

Ɇɢɥɶɤɦɚɧɚ).  

1. Ƚɥɢɚɞɢɧɬɨɥɟɪɚɧɬɧɵɣ ɬɟɫɬ. ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɚ ɝɥɸɬɟɧɨɜɭɸ ɷɧɬɟɪɨɩɚɬɢɸ ɧɚɝɪɭɡɤɚ 

350 ɝ ɝɥɢɚɞɢɧɚ ɧɚ 1 ɤɝ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ (ɛɨɥɶɲɟ 40% ) ɩɪɢɪɨɫɬ 
ɝɥɸɬɚɦɢɧɚ ɤɪɨɜɢ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɭ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɷɬɨɬ ɩɪɢɪɨɫɬ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 22,6%.  

2. Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɝɥɸɬɟɧɨɜɨɣ ɷɧɬɟɪɨɩɚɬɢɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟɦ ɝɥɢɚɞɢɧɚ ɜ 

ɩɥɚɡɦɟ ɢ ɦɨɱɟ , ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ ɝɥɢɚɞɢɧɭ ɢ ɝɥɸɬɟɧɭ ɢ ɷɩɢɬɟɥɢɨɰɢɬɨɜ 

ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ ɜ ɩɥɚɡɦɟ, ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɭɪɨɜɧɹ ɝɥɢɚɞɢɧɚɦɢɞɚɡɵ ɜ ɤɢɲɟɱɧɨɦ ɫɨɤɟ ɢ ɜ 



ɛɢɨɩɬɚɬɚɯ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ. Ⱥɧɬɢɝɥɢɚɞɢɧɨɜɵɟ ɚɧɬɢɬɟɥɚ (ȺȽȺ IgA ɢ 
IgG), ɷɧɞɨɦɢɡɢɚɥɶɧɵɯ ɚɧɬɢɬɟɥ (ɗɆȺ IgA), ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ ɬɤɚɧɟɜɨɣ ɬɪɚɧɫɚɦɢɧɚɡɟ (tTG) 

Ʉɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. 

ɋɢɧɞɪɨɦ ɫɬɟɚɬɨɪɟɢ (ɠɢɪɨɜɨɣ ɞɢɫɩɟɩɫɢɢ): ɢɫɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɟ (400-1000 

ɝ ɧɚ ɫɭɬɤɢ), ɪɟɞɤɢɟ, ɫɜɟɬɥɵɟ, ɫɚɥɶɧɵɟ (ɢɧɨɝɞɚ ɦɚɡɟɨɛɪɚɡɧɵɟ, ɩɥɨɯɨ ɫɦɵɜɚɸɬɫɹ ɫ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɭɧɢɬɚɡɚ, ɫ ɤɢɫɥɵɦ ɡɚɩɚɯɨɦ), ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬ ɤɚɩɥɢ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɠɢɪɚ, ɠɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ. 

ɋɢɧɞɪɨɦ ɚɦɢɥɨɪɟɢ (ɛɪɨɞɢɥɶɧɨɣ ɞɢɫɩɟɩɫɢɢ): ɜɡɞɭɬɢɟ ɠɢɜɨɬɚ ɢ ɭɪɱɚɧɢɟ ɜ ɧɟɦ 
ɩɨɫɥɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɦɨɥɨɤɚ, ɤɚɪɬɨɮɟɥɹ, ɯɥɟɛɚ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɜ ɢɫɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɫɥɢɡɢ, ɤɚɥ 
ɩɟɧɢɫɬɵɣ, ɟɝɨ ɪɇ – ɤɢɫɥɚɹ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬ 

ɤɪɚɯɦɚɥɶɧɵɟ ɡɟɪɧɚ. 
ɋɢɧɞɪɨɦ ɤɪɟɚɬɨɪɟɢ (ɝɧɢɥɨɫɬɧɨɣ ɞɢɫɩɟɩɫɢɢ): ɜɡɞɭɬɢɟ ɠɢɜɨɬɚ ɢ ɭɪɱɚɧɢɟ ɜ ɧɟɦ 

ɩɨɫɥɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɦɹɫɚ, ɨɬɯɨɠɞɟɧɢɟ ɝɚɡɨɜ ɫ ɨɱɟɧɶ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɦ ɡɚɩɚɯɨɦ 
(ɮɥɚɬɭɥɟɧɰɢɹ), ɪɇ – ɳɟɥɨɱɧɚɹ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬ ɧɟɩɟɪɟɜɚɪɟɧɧɵɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ. 

ɋɢɧɞɪɨɦ ɥɢɟɧɬɨɪɟɢ (ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ, ɨɜɨɳɟɣ, ɮɪɭɤɬɨɜ): 
ɜɡɞɭɬɢɟ ɠɢɜɨɬɚ ɢ ɭɪɱɚɧɢɟ ɜ ɧɟɦ ɩɨɫɥɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɨɜɨɳɟɣ, ɮɪɭɤɬɨɜ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɜ 
ɢɫɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɧɟɩɟɪɟɜɚɪɟɧɧɵɯ ɱɚɫɬɢɱɟɤ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɧɵɯ ɨɜɨɳɟɣ ɢ ɮɪɭɤɬɨɜ. 

Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ. Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ ɝɥɸɬɟɧɨɜɭɸ ɷɧɬɟɪɨɩɚɬɢɸ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫ:  

-ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɷɧɬɟɪɢɬɨɦ  

- ɉɟɪɜɢɱɧɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɞɢɫɚɯɚɪɢɞɚɡɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ  
- Ɉɫɬɪɵɦ ɜɢɪɭɫɧɵɦ ɢ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦ ɷɧɬɟɪɢɬɨɦ  

- Ʌɹɦɛɥɢɨɡɨɦ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ  
- Ʌɢɦɮɨɦɨɣ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ  

- ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɍɢɩɩɥɚ  

- ɂɧɮɟɤɰɢɟɣ  
- Ƚɨɥɨɞɚɧɢɟɦ  

- Ⱥɦɢɥɨɢɞɨɡɨɦ  

- Ƚɟɪɩɟɬɢɮɨɪɦɧɵɦ ɞɟɪɦɚɬɢɬɨɦ  
- Ⱦɢɜɟɪɬɢɤɭɥɟɡɨɦ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ  
- ɋɤɥɟɪɨɞɟɪɦɢɟɣ.  
Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ Ƚɗɉ ɢ ɬɪɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɫɩɪɭ ɛɚɡɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ 

ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ ɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɭɥɭɱɲɟɧɢɢ ɨɬ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɮɨɥɢɟɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɢ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ. 

ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ  ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ Ƚɗɉ 

ɩɪɢ ɫɭɪɨɜɨɦ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɚɝɥɸɬɟɧɨɜɨɣ ɞɢɟɬɵ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢɡ ɞɢɟɬɵ ɛɟɥɤɨɜ ɦɨɥɨɤɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɢɫɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɦɨɥɨɤɨ, 
ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɫɵɪ, ɫɦɟɬɚɧɭ, ɦɚɫɥɨ. ɇɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɛɟɥɤɨɜ ɩɲɟɧɢɰɵ ɢ 
ɦɨɥɨɤɚ ɦɨɝɭɬ ɨɛɴɟɞɢɧɹɬɶɫɹ. 

Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ Ƚɗɉ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫɨ ɜɫɟɦɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɬɨɧɤɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɞɥɹ ɥɸɛɨɝɨ ɢɡ ɧɢɯ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɟ 
ɧɚ ɩɟɪɜɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɚɪɟɹ ɢ ɫɢɧɞɪɨɦ ɧɚɪɭɲɟɧɧɨɝɨ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɟɫɬɶ ɨɛɳɚɹ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɚɹ ɝɢɩɨɝɚɦɦɚɝɥɨɛɭɥɢɧɟɦɢɹ  

(ɝɢɩɨɝɚɦɦɚɝɥɨɛɭɥɢɧɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɫɩɪɭ),  ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɞɟɮɢɰɢɬ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɵɯ 
ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ ɤɥɚɫɫɚ G, Ⱥ , Ɇ. ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ ɩɪɢ 
ɷɬɨɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɚɹ, ɧɨ  ɜ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɟ  ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ.   

ɉɟɪɜɵɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɛɨɥɟɡɧɢ ɍɢɩɩɥɚ ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ Ƚɗɉ ɟɫɬɶ 

ɥɢɦɮɨɚɞɟɧɨɩɚɬɢɹ, ɩɨɥɟ ɚɪɬɪɚɥɝɢɹ, ɩɨɥɢɫɟɪɨɡɢɬ (ɩɥɟɜɪɢɬ, ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬ, ɚɫɰɢɬ). 
Ʉɢɲɟɱɧɚɹ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɧɚɪɭɲɟɧɧɨɝɨ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ 

ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɹɟɬɫɹ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɨɡɞɧɟɟ. ȼ ɩɨɡɞɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɦɨɝɭɬ 



ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɧɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɚɦɢɥɨɢɞɨɡ. ɉɚɬɨɝɧɨɦɨɧɢɱɧɵ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɡɪɟɲɚɸɬ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɞɢɚɝɧɨɡ 
ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ 
ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟ ɊȺ- ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ, ɢɧɮɢɥɶɬɪɭɸɳɢɟ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɩɥɚɫɬɢɧɤɭ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ. Ⱥɬɪɨɮɢɹ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɬɨɧɤɨɝɨ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɩɪɢ ɛɨɥɟɡɧɢ ɍɢɩɩɥɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ. 

Ƚɗɉ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ ɫ ɬɚɤɢɦɢ ɬɪɭɞɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɤɚɤ 
ɥɢɦɮɨɦɚ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ ɢ ɥɢɦɮɨɝɪɚɧɭɥɟɦɚɬɨɡ. Ⱦɥɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɥɢɦɮɨɦɨɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɹɦɢ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɡɥɨɜ ɛɪɵɠɟɣɤɢ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɭɠɟ ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɷɤɫɫɭɞɚɬɢɜɧɨɣ ɷɧɬɟɪɨɩɚɬɢɢ ɫ ɩɨɬɟɪɟɣ ɛɟɥɤɚ. ȼ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚɹ ɝɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɟɦɢɹ, ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɚɹ ɤ 

ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɛɟɥɤɨɜɵɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ. ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɩɪɢ ɷɧɬɟɪɨɫɤɨɩɢɢ, ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɡɨɧɞɨɜɨɣ ɷɧɬɟɪɨɝɪɚɮɢɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɢɩɨɬɨɧɢɢ. ɉɪɢ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ ɫɚɦɨɣ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɢɝɢɞɧɨɫɬɶ ɫɬɟɧɨɤ, ɩɪɢ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɢ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɡɥɨɜ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɩɨɥɭɦɟɫɹɱɧɵɟ 
ɞɟɮɟɤɬɵ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ - ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜɞɚɜɥɢɜɚɧɢɹ  ɜ ɫɬɟɧɤɭ ɤɢɲɤɢ ɢɡɜɧɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɵɦɢ 
ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɡɥɚɦɢ. Ⱦɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɡɚɛɪɸɲɢɧɧɵɯ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɡɥɨɜ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɢɥɢ ɦɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ. ȼ 

ɷɬɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɥɚɩɚɪɨɬɨɦɢɹ ɢɥɢ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɹ ɫ ɛɢɨɩɫɢɟɣ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɡɦɟɧɟɧɧɵɯ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɡɥɨɜ. 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɪɟɞɱɚɣɲɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ ɧɚɞɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɸ 
ɟɫɬɶ ɫɪɟɞɢɡɟɦɧɨɦɨɪɫɤɚɹ ɥɢɦɮɨɦɚ (ɛɨɥɟɡɧɶ ɬɹɠɟɥɵɯ ɰɟɩɟɣ). Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ 
ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɤɪɨɜɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɢɦɦɭɧɨɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡɚ 

ɩɨ Ɇɚɧɱɢɧɢ ɫ ɦɨɧɨɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɵɜɨɪɨɬɤɚɦɢ. Ɉɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ Ig A, 

ɦɨɥɟɤɭɥɵ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɢɡ ɬɹɠɟɥɵɯ ɰɟɩɟɣ.  

Ƚɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɞɟɪɦɚɬɢɬ Ⱦɸɪɢɧɝɚ «ɤɨɠɧɚɹ» ɮɨɪɦɚ ɰɟɥɢɚɤɢɢ – 

ɩɚɩɭɥɨɜɟɡɢɤɭɥɹɪɧɚɹ ɫɵɩɶ ɫ ɜɵɪɚɠɟɧɵɦ ɡɭɞɨɦ,ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ 
ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ, ɲɟɟ, ɜɨɥɨɫɢɫɬɨɣ ɱɚɫɬɢ ɝɨɥɨɜɵ. 
ɇɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɞɥɹ ɰɟɥɢɚɤɢɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ 
ɨɛɨɥɨɱɤɟ ɬɨɧɤɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜɟɫɶ ɫɩɟɤɬɪ ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ, ɚ 
ɫɚɦɚ ɫɵɩɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɨɬɥɨɠɟɧɢɟɦ ɜ ɛɚɡɚɥɶɧɨɦ ɫɥɨɟ ɞɟɪɦɵ ɞɟɩɨɡɢɬɨɜ 
ɚɧɬɢɝɥɢɚɞɢɧɨɜɵɯ ɚɧɬɢɬɟɥ Ig A. Ʉɨɠɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɢɦɟɸɬ ɨɛɪɚɬɢɦɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɪɢ 
ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɢ ɢɡ ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɪɚɰɢɨɧɚ ɝɥɸɬɟɧɚ 

Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ ɛɟɡ ɥɟɱɟɧɢɹ ɰɟɥɢɚɤɢɹ  

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɛɟɫɩɥɨɞɢɸ ɭ ɠɟɧɳɢɧ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɧɧɟɣ ɦɟɧɨɩɚɭɡɵ, ɮɟɪɬɢɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɭɝɪɨɡɵ ɜɵɤɢɞɵɲɟɣ ɢ ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɜɵɤɢɞɵɲɟɣ. Ʉ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦ 
ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɚɹ ɞɟɝɟɧɟɪɚɰɢɹ, ɩɨɥɢɧɟɣɪɨɩɚɬɢɹ, ɦɢɟɥɨɩɚɬɢɹ, ɫɬɨɣɤɢɟ ɩɪɢɫɬɭɩɵ 

ɦɢɝɪɟɧɢ.  Ɉɩɚɫɧɵɦ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɟɦ ɟɫɬɶ ɹɡɜɟɧɧɵɣ ɟɸɧɢɬ ɫ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹɦɢ ɢ 
ɩɟɪɮɨɪɚɰɢɟɣ. ɐɟɥɢɚɤɢɹ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɚɤɢɯ ɧɟɨɩɥɚɡɦ, ɤɚɤ ɥɢɦɮɨɦɵ 

(ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɝɢɫɬɢɨɰɢɬɨɡ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɧɟɯɨɠɤɢɧɫɤɢɟ ɥɢɦɮɨɦɵ, Ɍ-ɤɥɟɬɨɱɧɚɹ 
ɥɢɦɮɨɦɚ) ɢ ɚɞɟɧɨɤɚɪɰɢɧɨɦɚ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɥɢɰ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɸɬɫɹ 

ɞɢɟɬɵ. ɉɪɢ ɬɹɠɟɥɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɬɹɝɢɜɚɟɬɫɹ 
ɜɫɹ ɬɨɧɤɚɹ ɤɢɲɤɚ, ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɜɢɬɶɫɹ ɫɢɧɞɪɨɦ ɬɨɬɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ, 
ɧɟɫɨɜɦɟɫɬɢɦɵɣ ɫ ɠɢɡɧɶɸ. 

ɉɪɨɝɧɨɡ. ɉɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤ ɝɥɸɬɟɧɭ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɜɫɸ ɠɢɡɧɶ.  
ȿɫɥɢ ɛɨɥɶɧɵɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɸɬɫɹ ɚɝɥɸɬɟɧɨɜɨɣ ɞɢɟɬɵ, 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɢ ɩɪɢ ɰɟɥɢɚɤɢɢ ɧɟ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ.  
ɉɪɢ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ ɡɚ ɞɟɬɶɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɥɟɱɢɥɢɫɶ ɛɟɡɝɥɸɬɟɧɨɜɨɣ 

ɞɢɟɬɨɣ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 0,4%. ɉɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɮɚɤɬɨɦ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɚ ɮɨɧɟ ɝɥɸɬɟɧɨɜɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ ɢ 
ɜɬɨɪɢɱɧɚɹ ɥɢɦɮɨɦɵ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɛɨɥɟɡɧɶ ɚɥɶɮɚ-ɰɟɩɟɣ, ɪɚɤ ɩɢɳɟɜɨɞɚ. ɂɧɨɝɞɚ ɧɚ 



ɮɨɧɟ ɝɥɸɬɟɧɨɜɨɣ ɷɧɬɟɪɨɩɚɬɢɢ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɤɨɥɥɚɝɟɧɨɜɚɹ ɫɩɪɭ (ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɪɹɞɨɦ ɫ 
ɬɨɬɚɥɶɧɨɣ ɚɬɪɨɮɢɟɣ ɜɨɪɫɢɧɨɤ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɫɭɛɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɨɟ ɨɬɥɨɠɟɧɢɟ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ).  

Ʌɟɱɟɧɢɟ.  
І. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɷɬɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɟɫɬɶ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɞɢɟɬɵ ɫ ɩɨɥɧɵɦ 

ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɝɥɸɬɟɧɚ - № 4 ɚ.  
II ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɫɨɫɬɚɜ:130-140 ɝ ɛɟɥɤɨɜ,150-160 ɝ ɠɢɪɨɜ,300-400 ɝ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ. ɉɪɢ 

ɩɨɧɨɫɚɯ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɞɚɸɬ ɜ ɩɪɨɬɟɪɬɨɦ ɜɢɞɟ, ɩɪɢ ɨɮɨɪɦɥɟɧɧɨɦ ɫɬɭɥɟ - ɜ ɨɛɵɱɧɨɦ ɜɢɞɟ. 
ɉɪɢɟɦ ɩɢɳɢ ɞɪɨɛɧɵɣ 4-5 ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ. ɂɡ ɪɚɰɢɨɧɚ ɢɫɤɥɸɱɚɸɬ ɜɫɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɩɲɟɧɢɰɭ, ɪɨɠɶ, ɹɱɦɟɧɶ ɢ ɨɜɟɫ (ɯɥɟɛ, ɦɚɤɚɪɨɧɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɦɚɧɧɚ, ɨɜɫɹɧɚɹ 
ɤɪɭɩɚ, ɜɫɟ ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɦɭɤɭ ɫ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɡɥɚɤɨɜɵɯ). 
Ɂɚɩɪɟɳɚɸɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɡɥɚɤɨɜɵɯ (ɤɨɥɛɚɫɵ, ɫɚɪɞɟɥɶɤɢ, ɦɹɫɧɵɟ ɤɨɧɫɟɪɜɵ, ɦɨɪɨɠɟɧɨɟ, ɜɟɪɦɢɲɟɥɶ, ɦɚɤɚɪɨɧɵ, 
ɲɨɤɨɥɚɞ, ɩɢɜɨ).  

ȼ ɪɚɰɢɨɧɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɭɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɢɫ, ɪɢɫɨɜɭɸ ɢ ɤɭɤɭɪɭɡɧɭɸ ɦɭɤɭ, 

ɫɨɟɜɵɟ ɛɨɛɵ, ɩɪɨɫɨ, ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ, ɨɜɨɳɢ, ɮɪɭɤɬɵ, ɹɝɨɞɵ, ɧɟɠɢɪɧɵɟ ɫɨɪɬɚ ɦɹɫɚ (ɬɟɥɹɱɶɟ, 
ɤɭɪɢɧɨɟ, ɦɹɫɨ ɢɧɞɸɤɚ), ɪɵɛɵ (ɯɟɤ, ɤɚɪɩ, ɬɪɟɫɤɚ). Ɇɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɬɶ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɟɪɟɞɤɨ ɩɪɢ ɝɥɸɬɟɧɨɜɨɣ ɷɧɬɟɪɨɩɚɬɢɢ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ 
ɝɢɩɨɥɚɤɬɚɡɟɦɢɹ. ɋ ɢɯ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɜɟɠɢɣ ɬɜɨɪɨɝ ɢ ɤɭɲɚɧɶɹ ɢɡ 

ɧɟɝɨ. Ɍɚɤɢɦ ɛɨɥɶɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɤɢɫɟɥɢ, ɤɨɦɩɨɬɵ, ɠɟɥɟ ɢ ɦɭɫɫɵ ɢɡ ɫɥɚɞɤɢɯ ɫɨɪɬɨɜ ɹɝɨɞ 
ɢ ɮɪɭɤɬɨɜ (ɹɛɥɨɤɚ, ɝɪɭɲɢ, ɱɟɪɧɢɤɚ, ɦɚɥɢɧɚ, ɚɣɜɚ), ɡɟɮɢɪ, ɦɚɪɦɟɥɚɞ, ɩɚɫɬɢɥɚ.  

ɉɪɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ ɞɚɧɧɨɣ ɞɢɟɬɵ ɩɟɪɜɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɧɚɫɬɭɩɚɸɬ ɱɟɪɟɡ 

ɞɜɟ-ɬɪɢ ɧɟɞɟɥɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɞɢɚɪɟɹ, ɩɨɥɢɮɟɤɚɥɢɹ, ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ.  
Ʌɟɱɚɳɟɦɭ ɜɪɚɱɭ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɛɨɥɶɧɨɦɭ ɝɥɸɬɟɧɨɜɨɣ ɷɧɬɟɪɨɩɚɬɢɟɣ 

ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɦɟɧɸ ɢ 
ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ, ɩɨɱɟɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɞɢɟɬɵ.  

ɑɟɪɟɡ ɬɪɢ-ɲɟɫɬɶ ɦɟɫɹɰɟɜ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɚɝɥɸɬɟɧɨɜɨɣ ɞɢɟɬɵ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ 
ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɛɢɨɩɫɢɸ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ. ȼ ɫɥɭɱɚɹɯ ɬɪɭɞɧɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɷɮɮɟɤɬɚ ɨɬ ɚɝɥɸɬɟɧɨɜɨɣ ɞɢɟɬɵ, ɪɟɡɤɨɦ ɫɧɢɠɟɧɢɢ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɛɟɥɤɚ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɢ ɞɥɹ ɩɨɬɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɚɝɥɸɬɟɧɟɜɨɣ 

ɞɢɟɬɵ ɩɪɢ ɧɟɩɨɥɧɨɦ ɟɟ ɷɮɮɟɤɬɟ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɵ (20-40 ɦɝ 
ɩɪɟɞɧɢɡɨɥɨɧɚ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɬɪɟɯ ɦɟɫɹɰɟɜ). ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɦɵɟ ɞɨɡɵ ɩɪɢ 
ɬɨɪɩɢɞɧɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ 5-10 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɝɨɞɚ.  

ІІІ. ɉɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɚɧɟɦɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɠɟɥɟɡɚ ɢ ɮɨɥɢɟɜɨɣ 

ɤɢɫɥɨɬɵ, ɝɥɸɤɨɧɚɬ ɤɚɥɶɰɢɹ (6-12 ɬɚɛɥɟɬɨɤ ɜ ɞɟɧɶ), ɩɪɢ ɟɠɟɦɟɫɹɱɧɨɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɭɪɨɜɧɹ 
ɤɚɥɶɰɢɹ ɜ ɤɪɨɜɢ.  

ІV. ȼ ɫɥɭɱɚɹɯ ɬɪɭɞɧɨɣ ɝɢɩɨɬɪɨɮɢɢ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɨɟ ɜɜɟɞɟɧɢɟ 

ɛɟɥɤɨɜɵɯ ɢ ɠɢɪɨɜɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɧɨɝɨ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɚ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ 
ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ (ɞɟɬɚɥɶɧɨ ɨɩɢɫɚɧɧɨɟ ɜ ɦɟɬɨɞɚɯ ɥɟɱɟɧɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɷɧɬɟɪɢɬɚ), ɚɧɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɟɪɨɢɞɨɜ (ɪɟɬɚɛɨɥɢɥ-100ɦɝ 1 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, 
ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɨ).  

V. ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ /ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɬ ɦɨɬɨɪɢɤɭ, 
ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɚɞɫɨɪɛɟɧɬɵ, ɜɹɠɭɳɢɟ/.  

ȼ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɷɮɮɟɤɬ ɨɬ ɚɝɥɸɬɟɧɨɜɨɣ ɞɢɟɬɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ:  
- ɭɬɨɱɧɢɬɶ, ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ ɥɢ ɢɡ ɪɚɰɢɨɧɚ ɜɫɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɝɥɸɬɟɧ;  

- ɭɛɟɞɢɬɶ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɱɬɨ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɞɢɟɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɞɢɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɥɟɱɟɧɢɹ;  
- ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɥɚɤɬɚɡɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢ ɡɚɩɪɟɬɢɬɶ 

ɜɫɟ ɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɢ, ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɥɟɱɟɧɢɹ;  
- ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɧɟɬ ɥɢ ɥɹɦɛɥɢɨɡɚ ɢ ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɚɧɚɥɢɡɚ 

ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ ɟɞɢɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜɧɭɬɪɶ 2 ɝ ɦɟɬɪɨɧɢɞɚɡɨɥɚ (ɬɪɢɯɨɩɨɥɚ ɢ ɢɯ ɚɧɚɥɨɝɨɜ);  
- ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɢɪɪɢɝɨɫɤɨɩɢɸ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ ɞɥɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɛɨɥɟɡɧɢ Ʉɪɨɧɚ, 

ɥɢɦɮɨɦɵ, ɞɢɜɟɪɬɢɤɭɥɟɡɚ ɢɥɢ ɚɞɟɧɨɤɚɪɰɢɧɨɦɵ;  



- ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ ɬɟɪɚɩɢɸ ɩɪɟɞɧɢɡɨɥɨɧɨɦ ɩɨ 20 ɦɝ ɜ ɞɟɧɶ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɛɨɥɶɧɨɝɨ.  
Ʌɟɱɟɧɢɟ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɩɪɢ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ, 

ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɬɨɧɤɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɹ ȺȽȺ, ɗɆȺ ɢ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ 
ɬɤɚɧɟɜɨɣ ɬɪɚɧɫɝɥɸɬɚɦɢɧɚɡɟ. 

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɰɟɥɢɚɤɢɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɭɪɨɜɨɦ 

ɩɨɠɢɡɧɟɧɧɨɦ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɚɝɥɸɬɟɧɨɜɨɣ ɞɢɟɬɵ ɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ ɜɢɬɚɦɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ. 
Ȼɨɥɶɧɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɡɧɚɬɶ ɫɨɫɬɚɜ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɟɝɨ ɜ ɪɚɰɢɨɧ.  

ɋ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɩɨɜɬɨɪɧɵɟ ɤɭɪɫɵ 
ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɰɢɞɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɟ ɧɟ ɪɟɠɟ ɨɞɧɨɝɨ ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫ 
ɰɟɥɶɸ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɫɬɨɪɨɠɟɧɧɨɫɬɢ. Ɇɧɨɝɢɦ ɧɭɠɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɩɨɥɢɮɟɪɦɟɧɬɧɵɟ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɫ ɰɟɥɶɸ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ɧɚɪɭɲɟɧɧɨɝɨɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ. 

ɗɤɫɩɟɪɬɢɡɚ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ȼɫɟ ɛɨɥɶɧɵɟ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɫɟɝɞɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɧɚɪɭɲɟɧɧɨɝɨ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ 2-ɝɨ ɢɥɢ 3-ɝɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ, ɩɨɬɟɪɟɣ 
ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɜɨɞɹɬɫɹ ɧɚ II ɝɪɭɩɩɭ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ ɨɬ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɞɨ 1 ɝɨɞɚ. ȼ 

ɩɟɪɢɨɞ ɫɬɨɣɤɨɣ ɪɟɦɢɫɫɢɢ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɛɨɬɭ, ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɧɭɸ ɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɨɣ, ɧɟɪɜɧɵɦɢ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹɦ, ɩɟɪɟɝɪɟɜɚɧɢɟɦ ɢ ɩɟɪɟɨɯɥɚɠɞɟɧɢɟɦ, ɱɬɨ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɚɝɥɸɬɟɧɨɜɭɸ ɞɢɟɬɭ. 

ɉɪɨɝɧɨɡ. 
Ȼɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɩɨɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɚɝɥɸɬɟɧɨɜɨɣ ɞɢɟɬɵ. 

ɇɟɩɨɥɧɨɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɞɢɟɬɵ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɸ ɛɨɥɟɡɧɢ ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ 
ɪɢɫɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɹɡɜɟɧɧɵɣ ɟɸɧɢɬ ɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 

ɨɩɭɯɨɥɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. 
Ȼɨɥɶɧɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ ɭ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɚ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ 

Ɂɚɞɚɱɢ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ 

1. Ȼɨɥɶɧɨɣ ɤ. 48 ɥɟɬ ɠɚɥɭɟɬɫɹ ɧɚ ɫɯɜɚɬɤɨɨɛɪɚɡɧɭɸ ɛɨɥɶ ɜ ɠɢɜɨɬɟ, ɜɡɞɭɬɢɟ ɢ 
ɭɪɱɚɧɢɟ ɜ ɧɟɦ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɦɨɥɨɤɚ. ȼ ɚɧɚɦɧɟɡɟ - ɪɟɡɟɤɰɢɹ ɠɟɥɭɞɤɚ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ 
ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ 12ɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ. Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨ: ɝɢɩɟɪɫɬɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ. 
ɀɢɜɨɬ ɦɹɝɤɢɣ, ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɢɦɩɬɨɦ Ɉɛɪɚɡɰɨɜɚ, Ƚɟɪɰɚ, ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɡɨɧɟ 
ɉɨɪɝɟɫɚ. Ʌɚɤɬɨɡɨɬɨɥɟɪɚɧɬɧɵɣ ɬɟɫɬ - ɩɪɢɪɨɫɬ ɝɥɢɤɟɦɢɢ 0,3 ɦɦɨɥɶ/ɥ. ȼɚɲ ɞɢɚɝɧɨɡ? 

ɚ/ ɫɢɦɩɬɨɦ ɦɚɥɶɚɛɫɨɪɛɰɢɢ 

ɛ /ɬɪɨɩɢɱɟɫɤɨɟ ɫɩɪɭ 

ɜ /ɰɟɥɢɚɤɢɹ 

ɝ /ɫɢɧɞɪɨɦ ɦɚɥɶɞɢɝɟɫɬɢɢ 

  ɞ/ ɫɢɧɞɪɨɦ ɫɬɟɚɬɨɪɟɢ  

2.Ȼɨɥɶɧɚɹ ȼ.45 ɥɟɬ ɠɚɥɭɟɬɫɹ ɧɚ ɩɨɯɭɞɟɧɢɟ, ɭɫɢɥɟɧɧɨɟ ɝɚɡɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɢ 
ɝɚɡɨɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɫ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɦ ɡɚɩɚɯɨɦ, ɨɬɪɵɠɤɭ, ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɣ ɩɪɢɜɤɭɫ ɜɨ ɪɬɭ, ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ 

ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɪɟɞɤɨɝɨ ɧɟɨɮɨɪɦɥɟɧɧɨɝɨ ɤɚɥɚ, ɛɨɥɶ ɜ ɩɨɞɜɡɨɲɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɨɬɯɨɠɞɟɧɢɢ ɝɚɡɨɜ ɢ ɩɨɫɥɟ ɚɤɬɚ ɞɟɮɟɤɚɰɢɢ. ɉɪɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢɪɨɫɬ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɜ ɝɥɸɤɨɡɨ-ɝɚɥɚɤɬɨɡɧɨɦ ɬɟɫɬɟ 0,5 ɦɦɨɥɶ/ɥ. Ʉɚɤɨɣ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɦɩɬɨɦ ɢɥɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɭ ɛɨɥɶɧɨɣ? 

ɚ/ɝɚɫɬɪɨɫɭɤɨɪɟɹ 

ɛ/ɚɯɢɥɢɹ 

ɜ/ɞɢɜɟɪɬɢɤɭɥ 12 ɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ 

ɝ/ɛɨɥɟɡɧɶ Ʉɪɨɧɚ 

ɞ/ɫɢɧɞɪɨɦ ɦɚɥɶɚɛɫɨɪɛɰɢɢ 



1. Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɦɵ:  

 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɍɤɪɚɢɧɟ ɢ ɜ ɦɢɪɟ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɪɨɫɬ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. ɇɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɮɨɧ, ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, 
ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɩɨɝɪɟɲɧɨɫɬɢ ɜ ɩɢɬɚɧɢɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ 
ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɨɫɬɭ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ (ȼɁɄ) ɜ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɢ. Ɉɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɞɚɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɜ ɦɨɥɨɞɨɦ, ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ.  
Ɍɚɤɠɟ, ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɪɨɫɬ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɇɉɄ, ɱɬɨ 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɢ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 8-12 ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɚ 100 000 ɠɢɬɟɥɟɣ, ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɇəɄ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 40-117 

ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɚ 100 000 ɠɢɬɟɥɟɣ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɬɨɠɟ ɢɦɟɟɬ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ ɪɨɫɬɭ. 
ɉɟɪɜɢɱɧɚɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɛɨɥɟɡɧɶɸ Ʉɪɨɧɚ ɜ ɍɤɪɚɢɧɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 2-4 ɫɥɭɱɚɹ ɧɚ 100 000 
ɱɟɥɨɜɟɤ ɢ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɷɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɬɨɠɟ ɪɚɫɬɟɬ. Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɛɨɥɟɡɧɢ 
Ʉɪɨɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 30-50 ɧɚ 100 000 ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɢ ɢɦɟɟɬ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ ɪɨɫɬɭ. ɉɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɨɟ 
ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɨɦɧɟɜɚɬɶɫɹ ɜ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. 

Ʉɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɰɟɥɢ. 
 

 ɋɬɭɞɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ ɷɬɢɨɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɬɨɥɫɬɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ; 

 ɍɦɟɬɶ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɩɪɚɲɢɜɚɧɢɟ ɢ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɬɨɥɫɬɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ 

 Ʉɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɬɨɥɫɬɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ; 
 Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɧɞɪɨɦɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ; 
 Ɉɛɨɫɧɨɜɵɜɚɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ  ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ  
 Ɍɪɚɤɬɨɜɚɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ; 
 Ɉɛɴɹɫɧɢɬɶ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɡɚ  
 Ɉɛɧɚɪɭɠɢɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ ɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 

 ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɥɚɧ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ  

 Ɂɧɚɬɶ ɩɟɪɜɢɱɧɭɸ ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɭɸ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ  

 Ɉɛɨɫɧɨɜɵɜɚɬɶ ɩɪɨɝɧɨɡ ɢ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. 
 

 

 

3. Ȼɚɡɨɜɵɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɹ, ɧɚɜɵɤɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɬɟɦɵ. 
(ɦɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɚɹ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɹ) 

№ ɇɚɡɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ 

1 Ⱥɧɚɬɨɦɢɹ Ⱥɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɨɟɧɢɹ  ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, ɬɨɥɫɬɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ 

2 Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɹ Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɟɝɨ 
ɮɭɧɤɰɢɢ 

3 ɉɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ɗɬɢɨɥɨɝɢɹ ɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɬɨɥɫɬɨɣ 
ɤɢɲɤɢ. 

4 Ȼɢɨɯɢɦɢɹ Ɉɰɟɧɢɬɶ ɞɚɧɧɵɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ  

4 ɉɪɨɩɟɞɟɜɬɢɤɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ 
ɛɨɥɟɡɧɟɣ 

ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɹ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ 
ɬɟɱɟɧɢɹ. ȼɥɚɞɟɬɶ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɛɨɥɶɧɨɝɨ  

5 Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɹ ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɥɟɱɟɧɢɹ,  ɪɟɰɟɩɬɭɪɚ  
 



4. Ɂɚɞɚɱɢ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ 

 

   4.1 ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɟɪɦɢɧɨɜ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɟɧ ɭɫɜɨɢɬɶ 
ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ. 
 

№ Ɍɟɪɦɢɧ Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

1. ɋɢɧɞɪɨɦ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɧɨɣ ɬɨɥɫɬɨɣ 
ɤɢɲɤɢ 

– ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɤɢɲɟɱɧɵɯ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɛɨɥɶɲɟ ɬɪɟɯ 

ɦɟɫɹɰɟɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɛɨɥɟɜɨɣ 
ɫɢɧɞɪɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɚɤɬɚ 
ɞɟɮɟɤɚɰɢɢ, ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 

(ɦɟɬɟɨɪɢɡɦ, ɭɪɱɚɧɢɟ, ɩɨɧɨɫɵ ɢɥɢ ɡɚɩɨɪɵ ɢɥɢ 
ɢɯ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ), ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɧɟɩɨɥɧɨɝɨ 

ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ  
  

ɇɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɹɡɜɟɧɧɵɣ 
ɤɨɥɢɬ  

ɞɢɮɮɭɡɧɨɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɩɪɢ 
ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɟɪɜɢɱɧɨ ɩɨɜɪɟɠɞɚɟɬɫɹ ɫɥɢɡɢɫɬɚɹ 

ɨɛɨɥɨɱɤɚ  ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ ɫ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟɦ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. 
 Ȼɨɥɟɡɧɶ Ʉɪɨɧɚ     - ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɣ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨ- 

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢ ɝɪɚɧɭɥɟɦɚɬɨɡɧɨ-ɹɡɜɟɧɧɵɣ 
ɩɪɨɰɟɫɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɪɚɠɚɟɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɨɬɞɟɥɵ 
ɀɄɌ ɨɬ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɞɨ ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ.  

1 ɋɟɧɫɢɛɢɥɢɡɢɪɭɸɳɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɚɝɟɧɬɵ, ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 
ɫɬɪɟɫɫɵ 

2 ɝɢɩɟɪɫɟɝɦɟɧɬɚɪɧɵɣ ɝɢɩɟɪɤɢɧɟɡ 

 

 

 ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ ɫ 

ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ ɜ ɫɩɟɤɬɪɟ ɜɨɥɧ 
ɧɢɡɤɨɚɦɩɥɢɬɭɞɧɵɯ ɫɟɝɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ 

3 ɚɧɬɢɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɱɟɫɤɢɣ 
ɝɢɩɟɪɤɢɧɟɡ 

 ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ 
ɚɧɬɢɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɛɥɨɤɢɪɭɸɬ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ 
ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɜ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. 

4 ɪɟɤɬɨɚɧɚɥɶɧɵɣ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɧɵɣ  
ɪɟɮɥɟɤɫ  

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ 
ɚɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɮɢɧɤɬɟɪɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɬɶɫɹ 
ɩɪɢ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɢ ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɛɚɥɥɨɧɚ 

5 ɦɚɥɶɚɛɫɨɪɛɰɢɹ ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ 

6 Ʉɢɲɟɱɧɚɹ 
ɥɢɩɨɞɢɫɬɪɨɮɢɹ  
 

 — ɷɬɨ ɫɢɫɬɟɦɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɫ 
ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɳɢɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ ɢ ɟɟ ɛɪɵɠɠɟɣɤɢ. 

 

  4.2 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ  

 

1/ Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ: ɫɢɧɞɪɨɦ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɬɨɥɫɬɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, 
ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɹɡɜɟɧɧɵɣ ɤɨɥɢɬ, ɛɨɥɟɡɧɶ Ʉɪɨɧɚ. 
2/ Ɋɢɦɫɤɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 

3/ ɗɬɢɨɥɨɝɢɹ ɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ  
4/ Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ  
5/ Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ 

6/  Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ  ɢ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɡɚ 

7/ Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 

8/ Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢɹ 



9/ Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɞɢɟɬɨɬɟɪɚɩɢɢ 

10/ Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ. ȼɵɩɢɲɢɬɟ ɪɟɰɟɩɬɵ 

11/ ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɚɹ 

12/ ɉɪɨɝɧɨɡ 

13/ Ɇɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɷɤɫɩɟɪɬɢɡɚ, ɜɨɩɪɨɫ ɬɪɭɞɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 

 

4.3 ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ  
 

 ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɨ ɫɨɛɪɚɬɶ ɠɚɥɨɛɵ ɢ ɚɧɚɦɧɟɡ ɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ; 
 ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɜɵɹɜɢɬɶ ɢ ɞɚɬɶ ɨɰɟɧɤɭ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ  ɜ ɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ; 

 ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ 

 ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɥɚɧ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ ɨɰɟɧɢɬɶ ɟɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. 
 ɞɚɬɶ ɨɰɟɧɤɭ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɦ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɦɟɬɨɞɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 
 ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɯɟɦɭ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɡɚ 

 ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ  ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ  ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ 

 ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɥɚɧ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɬɟɱɟɧɢɹ  
 ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ 

 ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɬɚɤɬɢɤɭ ɪɟɲɟɧɢɹ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɷɤɫɩɟɪɬɢɡɵ, 
ɬɪɭɞɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɟɦɵ 

ɋɢɧɞɪɨɦ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɬɨɥɫɬɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ - ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɤɢɲɟɱɧɵɯ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɛɨɥɟɟ ɬɪɟɯ ɦɟɫɹɰɟɜ, ɤɨɬɨɪɢɣ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɛɨɥɟɜɨɣ 
ɫɢɧɞɪɨɦ,  ɭɦɟɧɶɲɚɸɳɢɣɫɹ ɩɨɫɥɟ ɚɤɬɚ ɞɟɮɟɤɚɰɢɢ, ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 
(ɦɟɬɟɨɪɢɡɦ, ɭɪɱɚɧɢɟ, ɩɨɧɨɫɵ ɢɥɢ ɡɚɩɨɪɵ  ɢɥɢ ɢɯ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ), ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɧɟɩɨɥɧɨɝɨ 
ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ (Thomson, Jreed, Drossmon,1992). 
 

 

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɋɊɄ (Ɋɢɦɫɤɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ III, 2006 ɝ.) 
 

ɋ.1. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ *  ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ 

        Ɋɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɚɹ ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɚɹ ɛɨɥɶ ɢɥɢ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ** ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ, ɩɨ ɦɟɧɶɲɟɣ 
ɦɟɪɟ, 3 ɞɧɟɣ ɜ ɦɟɫɹɰɟ  ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 3 ɦɟɫɹɰɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ 2 ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ ɢɡ 
ɧɢɠɟ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ: 
     1.Ɉɛɥɟɝɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɞɟɮɟɤɚɰɢɢ 

     2.ɇɚɱɚɥɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɨɫɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɱɚɫɬɨɬɵ ɢɫɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

     3. ɇɚɱɚɥɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɨɫɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɢ ɢɫɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
*Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ 3 ɦɟɫɹɰɟɜ ɢ ɩɨɹɜɥɹɬɶɫɹ, ɩɨ 
ɦɟɧɶɲɟɣ ɦɟɪɟ, ɧɟ ɦɟɧɟɟ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɞɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɡɚ. 
**Ⱦɢɫɤɨɦɮɨɪɬ ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɟ ɨɳɭɳɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɟɥɶɡɹ ɨɩɢɫɚɬɶ ɤɚɤ ɛɨɥɶ. ȼ 
ɩɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɱɚɫɬɨɬɚ ɛɨɥɢ/ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ, ɩɨ 
ɦɟɧɶɲɟɣ ɦɟɪɟ, 2 ɞɧɹ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɤɪɢɧɢɧɝɚ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. 
 

 

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ III, 2006 ɝ. 
 

 ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɢɫɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (< 3 ɢɫɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɢɥɢ >3 ɢɫɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
ɜ ɞɟɧɶ) 

 ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɢɫɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɤɨɦɤɨɜɚɬɵɟ/ɬɜɟɪɞɵɟ ɢɫɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɥɢ ɪɟɞɤɢɟ 
/ɜɨɞɹɧɢɫɬɵɟ ɢɫɩɪɚɠɧɟɧɢɹ) 



 ɇɚɬɭɠɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢ ɞɟɮɟɤɚɰɢɢ 

 ɂɦɩɟɪɚɬɢɜɧɵɟ ɩɨɡɵɜɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɧɟɩɨɥɧɨɝɨ ɢɫɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ 
ɫɥɢɡɢ ɫ ɮɟɤɚɥɢɹɦɢ ɢ ɜɡɞɭɬɢɟ ɠɢɜɨɬɚ 

 

ɗɬɢɨɥɨɝɢɹ. ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ. 
 

 ɋɪɟɞɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɞɚɧɧɨɝɨ ɧɟɞɭɝɚ ɜɟɞɭɳɟɟ ɦɟɫɬɨ ɡɚɧɢɦɚɟɬ 
ɧɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɣ. Ⱦɥɹ ɬɚɤɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ  ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ, ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ, ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ ɩɟɞɚɧɬɢɡɦɭ, ɪɢɝɢɞɧɨɫɬɶ ɢ 
ɧɟɞɨɜɟɪɱɢɜɨɫɬɶ, ɮɢɤɫɚɰɢɹ ɧɚ ɨɳɭɳɟɧɢɢ ɜɢɧɵ. ȼɚɠɧɨɣ  ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ 
ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɢɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɚɤ 
ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦ. ȼɥɢɹɧɢɟ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ 
ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ, ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ - 
ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ. Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɧɟɞɭɝɚ  ɢɦɟɸɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 
ɩɢɬɚɧɢɹ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜ ɪɚɰɢɨɧɟ ɩɢɳɟɜɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ, ɨɬɤɚɡ ɨɬ 
ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ ɡɚɜɬɪɚɤɚ, ɪɟɠɢɦ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɫɭɯɨɹɞɟɧɢɟ.  
ɋɪɟɞɢ ɩɪɢɱɢɧ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɧɨɣ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 
ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ (ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ). 
ɇɟ ɢɫɤɥɸɱɟɧɚ ɪɨɥɶ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ  ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɷɬɨɝɨ ɧɟɞɭɝɚ, ɧɚ ɱɬɨ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ 
ɟɞɢɧɢɱɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɜ 1/3 ɥɸɞɟɣ ɫ ɷɬɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ 
ɞɢɫɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ ɫɬɪɚɞɚɥɢ ɢ ɢɯ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɢ. ɇɚɱɚɥɨɦ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɚɹ ɨɫɬɪɚɹ ɤɢɲɟɱɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ. 
 

ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ. ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɋɊɌɄ ɥɟɠɢɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɫɬɟɧɤɢ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ ɤ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɸ ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɛɨɥɢ ɢ 

ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɩɪɢ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɨɦ ɩɨɪɨɝɟ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɢ, ɱɟɦ ɭ 

ɡɞɨɪɨɜɵɯ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɯ ɨɩɢɨɞɧɢɯ ɩɟɩɬɢɞɨɜ - 
ɷɧɤɟɮɚɥɢɧɨɜ, ɱɬɨ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɜ ɝɨɥɨɜɧɨɦ ɦɨɡɝɟ, ɧɚ ɫɟɤɪɟɰɢɸ ɢ ɦɨɬɨɪɢɤɭ 

ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ ɱɟɪɟɡ ɨɩɢɚɬɧɵɟ ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ. ɂɧɝɢɛɢɪɭɸɳɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɩɢɚɬɨɜ 

ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟɦ ɝɥɚɞɤɨɣ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. ȼ ɷɬɨɦ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɫɟɪɨɬɨɧɢɧ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ ɨɧ ɬɨɪɦɨɡɢɬ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɟ ɧɚɬɪɢɹ 
ɜ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɟ ɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɫɟɤɪɟɰɢɸ ɤɚɥɢɹ, ɜɵɡɵɜɚɹ ɜɨɞɹɧɢɫɬɭɸ ɞɢɚɪɟɸ. ɉɪɢ ɋɊɌɄ 
ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɪɨɥɶ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɝɭɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɚɝɟɧɬɵ, ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɬɪɟɫɫɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ, ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟ 
ɱɟɦ ɜ ɧɨɪɦɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɩɢɧɚɥɶɧɵɯ  ɧɟɣɪɨɧɨɜ, ɢ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɱɪɟɡɦɟɪɧɚɹ ɞɨɡɚ 
ɧɟɣɪɨɬɪɚɧɫɦɢɬɬɟɪɨɜ, ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɦɨɬɨɪɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɢɲɤɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ 
ɛɨɥɹɦɢ. 
ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢ ɋɊɌɄ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɣ ɝɢɩɟɪɫɟɝɦɟɧɬɚɪɧɵɣ ɝɢɩɟɪɤɢɧɟɡ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ ɫ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ ɜ 
ɫɩɟɤɬɪɟ ɜɨɥɧ ɧɢɡɤɨɚɦɩɥɢɬɭɞɧɵɯ ɫɟɝɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ. Ɍɚɤɚɹ ɦɨɬɨɪɢɤɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɡɚɞɟɪɠɤɟ ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɟɝɦɟɧɬɚɯ ɤɢɲɤɢ ɢ 
ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɟ ɬɪɚɧɡɢɬɚ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɬɢɩ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɫɪɟɞɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɋɊɌɄ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɜ 52% 
ɫɥɭɱɚɟɜ. ȼ 36% ɫɥɭɱɚɟɜ ɋɊɌɄ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɞɢɫɬɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɝɢɩɨ - ɢ ɚɤɢɧɟɡ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɪɟɡɤɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɬɨɧɭɫɚ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ ɢ ɛɨɥɟɜɵɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ. ȼ 12% ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɧɬɢɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɱɟɫɤɢɣ ɝɢɩɟɪɤɢɧɟɡ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɭɫɢɥɟɧɢɟ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɚɧɬɢɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɛɥɨɤɢɪɭɸɬ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɜ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. 
ȼɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɩɪɢ ɋɊɌɄ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɫɰɟɧɢɜɚɬɶ, ɤɚɤ ɜɬɨɪɢɱɧɵɟ, 
ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɚ ɢ ɯɢɦɢɡɦɚ ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ. Ɉɧɢ ɜɫɟɝɞɚ 



ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɟ, ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɨɛɪɚɬɢɦɵɟ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɪɟɦɢɫɫɢɢ, ɧɟ ɫɤɥɨɧɧɵ 
ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɨɥɟɡɧɢ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɭɬɶ ɋɊɌɄ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɩɟɪɜɢɱɧɵɟ ɞɢɫɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɚ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ - ɜɬɨɪɢɱɧɵɟ. 
Ʉɪɨɦɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ, ɋɊɌɄ ɩɪɢɫɭɳɢ ɢ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɵɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. Ⱦɥɹ ɧɢɯ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɛɪɨɞɢɥɶɧɚɹ ɞɢɫɩɟɩɫɢɹ ɫ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟɦ ɪɇ ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɤ ɤɢɫɥɨɦɭ. 
ɍɫɤɨɪɟɧɧɨɟ ɟɝɨ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɱɚɫɬɶ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɪɚɫɳɟɩɥɹɟɬɫɹ ɢ ɜɫɚɫɵɜɚɟɬɫɹ. ȼ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɟ ɨɧɢ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ 
ɪɚɫɳɟɩɥɹɸɬɫɹ, ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡ. 
ɑɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɨɫɦɨɬɢɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɬɪɚɧɫɫɭɞɚɰɢɢ ɢ  ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɟɤɫɫɭɞɚɰɢɢ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ. 
Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɝɚɡɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɸ ɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɤɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɞɢɚɪɟɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɱɟɪɟɞɭɟɬɫɹ ɫ 
ɡɚɩɨɪɚɦɢ. 
 

Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ 

 

ȼ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɛɨɥɟɡɧɟɣ 10- ɝɨ ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɚ ɫɢɧɞɪɨɦ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɧɨɣ 
ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ  ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɩɨɞ ɲɢɮɪɨɦ - Ʉ-58. 

ɋ ɭɱɟɬɨɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɭɞɨɛɧɨɣ ɟɫɬɶ 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ Weber Mellalum (1992), ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɬɪɟɯ 
ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɋɊɌɄ: 
- ɫ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ ɞɢɚɪɟɢ (ɪɟɞɤɢɣ ɫɬɭɥ ɛɨɥɟɟ 3 - ɯ ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ, 
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɭɬɪɟɧɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ, ɫɬɭɥ ɫ ɩɪɢɦɟɫɹɦɢ ɫɥɢɡɢ ɢ ɨɫɬɚɬɤɨɜ ɧɟ- 

ɩɟɪɟɜɚɪɟɧɧɨɣ ɩɢɳɢ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɞɢɚɪɟɢ ɜ ɧɨɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ); 
  - ɫ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ ɡɚɩɨɪɨɜ (ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɬɭɥɚ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 3-ɯ ɢ ɛɨɥɟɟ ɫɭɬɨɤ, 
ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɧɟɩɨɥɧɨɝɨ ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ); 
- ɫ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨɦ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ  (ɛɨɥɢ ɜ ɠɢɜɨɬɟ ɪɚɡɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɯɜɚɬɤɨɨɛɪɚɡɧɵɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɜɡɞɭɬɢɟɦ 
ɠɢɜɨɬɚ, ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɛɪɸɲɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ. Ȼɨɥɢ ɭɫɢɥɢɜɚɸɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ 
ɩɢɳɢ ɢ ɢɫɱɟɡɚɸɬ ɩɨɫɥɟ ɚɤɬɚ ɞɟɮɟɤɚɰɢɢ); 
ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɦɨɠɟɬ 

ɩɪɨɬɟɤɚɬɶ ɜ:  
ɚ) ɥɟɝɤɨɣ ɮɨɪɦɟ (ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ, ɪɟɦɢɫɫɢɢ ɫɬɨɣɤɢɟ, ɞɥɢɧɧɵɟ; 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɟ, ɷɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɧɟ ɢɦɟɸɬ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ 
ɢ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɩɫɢɯɢɚɬɪɚɦɢ, ɨɧɢ ɧɟ ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ); 
ɛ) ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ (ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɯ ɛɟɫɩɨɤɨɹɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ, ɭ ɬɚɤɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɜ 
ɜɢɞɟ ɞɟɩɪɟɫɫɢɣ, ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɬɪɟɜɨɝɢ ɢ ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ); 
ɜ) ɬɹɠɟɥɚɹ ɮɨɪɦɚ (ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɵ ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ  ɢ  ɛɨɥɢ ɜ ɠɢɜɨɬɟ, 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ). 
  

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɧɨɣ ɤɢɲɤɢ. 
Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɋɊɄ ɛɚɡɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ 

ɧɚɫɬɨɪɚɠɢɜɚɸɳɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɥɢ ɨɛ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɦ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɢ, ɢ ɧɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɢ ɞɪɭɝɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. Ɍɚɤɨɟ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ 
ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ “ɫɬɨɢɦɨɫɬɶ -ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ” ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɢɧɢɦɭɦɚ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. 

Ⱦɟɬɚɥɶɧɨɟ ɜɵɹɫɧɟɧɢɟ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɱɚɫɬɨ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 
ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɩɨɯɨɠɢɟ ɧɚ ɋɊɄ. Ɇɨɠɧɨ ɬɚɤɠɟ 



ɜɵɹɜɢɬɶ ɪɹɞ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ (ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ, ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ, ɩɨɬɟɪɹ ɜɟɫɚ, 
ɚɧɟɦɢɹ, ɨɩɭɯɨɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɚɥɶɩɢɪɭɸɬɫɹ ɢ ɬ.ɩ.), ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɧɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨɛ 
ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. 
Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɢɧɞɪɨɦɵ. 

 Ȼɨɥɟɜɨɣ (ɛɨɥɶ ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ, ɠɝɭɱɚɹ, ɬɭɩɚɹ, ɧɨɸɳɚɹ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɚɹ).  
ɇɟɪɟɞɤɨ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɷɩɢɡɨɞɨɜ ɨɫɬɪɨɣ ɛɨɥɢ ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɧɨɸɳɟɣ, ɫ 
ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɳɟɣ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɜ ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɚɯ,                                                                           
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɢɯ ɜ ɥɟɠɚɱɟɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫ ɩɪɢ ɩɨɞɧɹɬɵɦɢ ɹɝɨɞɢɰɚɦɢ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɢɯ 
ɩɨɫɥɟ ɚɤɬɚ ɞɟɮɟɤɚɰɢɢ, ɭɱɚɳɟɧɢɟ ɫɬɭɥɚ ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɪɢɫɬɭɩɨɜ ɛɨɥɢ. 
ɏɨɬɹ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɦɨɠɧɨ ɜɵɹɜɢɬɶ ɛɨɥɟɜɭɸ ɫɢɝɦɨɜɢɞɧɭɸ ɤɢɲɤɭ ɢɥɢ ɪɟɤɬɚɥɶɧɨɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɬɶɫɹ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɨɦ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ 
ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɛɵɱɧɨ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɟ ɞɚɟɬ 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ   ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɋɊɄ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɞɥɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɞɪɭɝɢɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɬɚɤɠɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɨɫɧɨɜɭ ɞɥɹ ɭɫɩɨɤɨɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜɪɚɱɨɦ. 

 Ⱦɢɫɩɟɩɫɢɱɟɫɤɢɣ (ɞɢɚɪɟɹ, ɡɚɩɨɪɵ, ɮɥɚɬɭɥɟɧɰɢɹ). 
 ɋɢɧɞɪɨɦ ɜɧɟɤɢɲɟɱɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ (ɞɢɡɭɪɢɹ, ɞɢɫɦɟɧɨɪɟɹ, ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ, ɛɨɥɢ ɜ 

ɫɩɢɧɟ, ɤɪɟɫɬɰɟ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɚɩɩɟɬɢɬɚ, ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ). 
 

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 
 

Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɋɊɌɄ ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ 

ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ. 
ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɚɬɨɝɧɨɦɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɥɹ ɋɊɌɄ  ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ,  ɧɭɠɧɨ 

ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɫɬɵ: 
 ɉɚɥɶɰɟɜɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ 

 Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ 

 Ȼɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɤɪɨɜɢ 

 Ʉɨɩɪɨɝɪɚɦɦɭ, ɚɧɚɥɢɡ ɤɚɥɚ ɧɚ ɫɤɪɵɬɭɸ ɤɪɨɜɶ 

 ɗɡɨɮɚɝɨɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɨɫɤɨɩɢɸ 

 ɍɁɂ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ 

 Ɋɟɤɬɨɪɨɦɚɧɨ- ɢ ɫɢɝɦɨɫɤɨɩɢɹ 

 ɍ ɥɸɞɟɣ ɩɨɫɥɟ 45-50 ɥɟɬ ɤɨɥɨɧɨɫɤɨɩɢɹ ɢɥɢ ɢɪɪɢɝɨɫɤɨɩɢɹ 

 

Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ.  
ɉɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɸ ɋɊɌɄ, 
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɢ ɜɤɥɸɱɚɸɬ: 
-ȼɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ (ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɹɡɜɟɧɧɵɣ ɤɨɥɢɬ, 
ɛɨɥɟɡɧɶ Ʉɪɨɧɚ, ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɥɢɬɵ, ɦɚɫɬɨɰɢɬɨɡ) 
- ɤɨɥɨɪɟɤɬɚɥɶɧɵɣ ɪɚɤ; 
-Ʉɢɲɟɱɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ (ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ, ɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɵɟ) 
-Ɋɟɚɤɬɢɜɧɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɩɪɢɟɦ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɜ (ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ, 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɠɟɥɱɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɠɟɥɟɡɚ) 
-ɩɪɢɟɦ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɜ (ɫɥɚɛɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɚɧɬɚɰɢɞɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɦɚɝɧɢɣ); 
-ɋɢɧɞɪɨɦ ɦɚɥɶɚɛɫɨɪɛɰɢɢ (ɩɨɫɬɝɚɫɬɪɷɤɬɨɦɢɱɟɫɤɢɣ, ɷɧɬɟɪɚɥɶɧɵɣ) 
-ɉɫɢɯɨɩɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ (ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ, ɫɢɧɞɪɨɦ ɬɪɟɜɨɝɢ, ɫɢɧɞɪɨɦ ɫɨɦɚɬɢɡɚɰɢɢ) 
-ɗɧɞɨɤɪɢɧɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɬɢɪɟɨɬɨɤɫɢɤɨɡ) 
-Ƚɢɧɟɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɷɧɞɨɦɟɬɪɢɨɡ, ɩɨɜɬɨɪɧɵɟ ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɨɩɟɪɚɰɢɢ) 
-Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɠɢɡɧɢ  ɠɟɧɳɢɧ (ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ, 
ɩɟɪɟɞɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɤɥɢɦɚɤɫ) 
-ɉɪɨɤɬɨɚɧɚɥɶɧɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ (ɫɢɧɞɪɨɦ ɨɩɭɳɟɧɢɹ ɩɪɨɦɟɠɧɨɫɬɢ, ɬɪɟɳɢɧɵ, 



ɫɮɢɧɤɬɟɪɢɬɵ, ɩɚɩɢɥɥɢɬɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ) 
-ɇɟɣɪɨɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɟ ɨɩɭɯɨɥɢ (ɤɚɪɰɢɧɨɢɞɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɥɢɩɨɦɵ) 
 

 

 

 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɪɚɡɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ 

ɋɊɄ ɫ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ ɡɚɩɨɪɨɜ. Ɍɚɤɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ  ɠɚɥɭɸɬɫɹ ɧɚ ɧɟɱɚɫɬɵɟ 
ɢɫɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɬɜɟɪɞɵɦ ɢɥɢ ɤɨɦɤɨɨɛɪɚɡɧɵɦ ɤɚɥɨɦ, ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɧɟɩɨɥɧɨɝɨ ɢɫɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 
ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɟ ɩɨɬɭɝɢ ɛɟɡ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɠɢɞɤɨɝɨ ɢɥɢ ɜɨɞɹɧɢɫɬɨɝɨ ɤɚɥɚ ɩɪɢ ɩɪɢɟɦɟ 
ɫɥɚɛɢɬɟɥɶɧɵɯ. ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ ɡɚɩɨɪɨɜ ɱɚɳɟ ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɫɤɟɥɟɬɧɵɟ 
ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɞɢɫɩɟɩɫɢɸ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɧɚ, ɚɩɩɟɬɢɬɚ ɢ ɩɨɥɨɜɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ. Ⱦɟɬɚɥɶɧɨɟ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɷɮɮɟɤɬɚ ɨɬ ɨɛɳɢɯ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. Ɂɚ 
ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɯɟɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɟɝɨ  ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɫ ɮɢɛɪɨɫɢɝɦɨɢɞɨɫɤɨɩɢɢ. ɉɪɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɦ 
ɟɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢ ɧɟɱɚɫɬɨɣ ɞɟɮɟɤɚɰɢɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɬɪɚɧɡɢɬɚ ɩɨ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɟ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɟɧɬɝɟɧɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɢɧɟɪɰɢɟɣ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ 
ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɟ ɬɪɚɧɡɢɬɚ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɩɪɚɜɵɯ ɨɬɞɟɥɚɯ. ɉɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦ 
ɬɪɚɧɡɢɬɟ, ɢɥɢ ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɡɚ ɫɱɟɬ ɥɟɜɵɯ ɨɬɞɟɥɨɜ, ɩɪɢ ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɯ ɩɨɬɭɝɚɯ ɢ ɨɳɭɳɟɧɢɢ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɮɢɛɪɨɫɢɝɦɨɢɞɨɫɤɨɩɢɹ ɞɥɹ 
ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɟɫɥɢ ɟɟ ɧɟ ɞɟɥɚɥɢ ɪɚɧɶɲɟ. ɉɪɢ ɟɟ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɧɚɞɨ ɩɨɞɨɡɪɟɜɚɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɢɫɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ. 
ɉɪɢɱɢɧɚɦɢ ɟɝɨ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɚɧɢɡɦ (ɞɢɫɫɢɧɟɪɝɢɹ ɬɚɡɨɜɨɝɨ ɞɧɚ), ɪɟɤɬɨɰɟɥɟ, ɩɪɨɥɚɩɫ ɩɪɹɦɨɣ 
ɤɢɲɤɢ ɢɥɢ ɢɧɜɚɝɢɧɚɰɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɫɨɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɨ ɋɊɄ. ɂɯ ɦɨɠɧɨ ɜɵɹɜɢɬɶ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɚɡɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ. 

Ⱥɧɨɪɟɤɬɚɥɶɧɚɹ ɦɚɧɨɦɟɬɪɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɥɟɡɧɨɣ ɜ ɨɰɟɧɤɟ ɪɟɤɬɚɥɶɧɨɝɨ  
ɤɨɦɩɥɚɟɧɫɚ (ɚɤɤɨɦɨɞɚɰɢɢ ɫɬɟɧɤɢ ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ) ɢ ɪɟɤɬɚɥɶɧɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɉɪɢ 
ɡɚɩɨɪɚɯ ɩɨɪɨɝ ɪɟɤɬɚɥɶɧɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɧɢɠɟɧ, ɬɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɫɥɭɱɚɸɬɫɹ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɩɨɪɨɝɨɦ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɤɨɦɩɥɚɟɧɫɨɦ (ɩɨɞɚɬɥɢɜɨɫɬɶɸ) ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ. ɋ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɦɨɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɨɰɟɧɢɬɶ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɸ ɚɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɮɢɧɤɬɟɪɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɡɚɩɨɪɚɦɢ. ɉɨɬɟɪɹ ɪɟɤɬɨɚɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɧɨɝɨ  
ɪɟɮɥɟɤɫɚ (ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɚɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɮɢɧɤɬɟɪɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ 
ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɬɶɫɹ ɩɪɢ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɢ ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɛɚɥɥɨɧɚ) ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɤɚɤ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɛɨɥɟɡɧɢ Ƚɢɪɲɩɪɭɧɝɚ. Ⱥɧɨɪɟɤɬɚɥɶɧɚɹ ɦɚɧɨɦɟɬɪɢɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬ 
ɬɚɤɠɟ ɞɜɚ  ɬɟɫɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɩɪɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 
ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ: ɛɚɥɥɨɧɧɚɹ ɪɟɤɬɚɥɶɧɚɹ ɷɤɫɩɭɥɶɫɢɹ ɫ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɦ ɬɟɫɬɨɦ ɞɥɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ 

ɚɧɢɡɦɚ; ɷɥɟɤɬɪɨɦɢɨɝɪɚɮɢɹ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɰɟɧɢɬɶ ɮɭɧɤɰɢɸ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɩɨɥɨɫɚɬɨɣ 
ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ, ɫɮɢɧɤɬɟɪɚ ɢ ɜɵɹɜɢɬɶ ɩɚɪɚɞɨɤɫɚɥɶɧɨɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɩɭɛɨɪɟɤɬɚɥɶɧɨɣ 
ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɟɮɟɤɚɰɢɢ. Ⱦɟɮɟɤɬɨɝɪɚɮɢɹ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɚɰɢɟɧɬ ɩɨɞ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɜɫɤɢɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɨɩɭɫɬɨɲɚɟɬ ɤɢɲɤɭ ɨɬ ɛɚɪɢɹ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɥɭɱɲɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ 
ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɬɚɡɨɜɨɝɨ ɞɧɚ ɢ ɫɬɟɧɨɤ ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ ɩɪɢ ɞɟɮɟɤɚɰɢɢ. ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ 
ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɥɚɩɫ ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɪɟɤɬɨɰɟɥɟ ɢ ɚɧɢɡɦ. 

ɋɊɄ ɫ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ ɩɨɧɨɫɨɜ. Ɍɚɤɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɠɚɥɭɸɬɫɹ ɧɚ ɱɚɫɬɨɟ ɢɫɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, 
ɪɚɡɪɟɠɟɧɧɵɣ ɢɥɢ ɜɨɞɹɧɢɫɬɵɣ ɤɚɥ, ɢɦɩɟɪɚɬɢɜɧɵɟ ɩɨɡɵɜɵ ɧɚ ɢɫɩɪɚɠɧɟɧɢɟ. Ɉɛɳɢɣ ɚɧɚɥɢɡ 
ɤɪɨɜɢ, ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɬɢɪɟɨɢɞɧɵɟ ɬɟɫɬɵ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɚɥɚ ɧɚ ɥɟɣɤɨɰɢɬɵ, 
ɫɤɪɵɬɭɸ ɤɪɨɜɶ, ɹɣɰɚ ɝɥɢɫɬɨɜ ɢ ɩɚɪɚɡɢɬɨɜ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɪɢɱɢɧɭ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɤɢɲɤɢ, ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɢ ɝɢɩɟɪɬɢɪɟɨɢɞɢɡɦ. ɉɪɢɪɨɞɭ ɞɢɚɪɟɢ 
ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɜɵɹɫɧɢɬɶ ɨɰɟɧɤɚ ɫɭɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɤɚɥɚ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɚɥɚ > 500ɝ/ɫɭɬ ɪɟɞɤɨ 
ɫɥɭɱɚɟɬɫɹ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɤɢɲɨɤ, ɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ < 1000 ɝ/ɫɭɬ 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɩɪɨɬɢɜ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɯɨɥɟɪɵ. Ɉɫɦɨɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɤɚɥɚ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ ɨɫɦɨɬɢɱɟɫɤɭɸ ɞɢɚɪɟɸ (>125 ɦɨɫɦ/ɤɝ) 
ɨɬ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɣ (<50 ɦɨɫɦ/ɤɝ). ɉɪɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ (ɦɚɥɶɚɛɫɨɪɛɰɢɢ) ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ 
ɨɫɦɨɬɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɚɩɚɡɨɧ 50-125 ɦɨɫɦ/ɤɝ. ɇɚ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ  ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ 



ph ɤɚɥɚ < 5,3, ɬɨɝɞɚ, ɤɚɤ ph ɜɵɲɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɦɚɥɶɚɛɫɨɪɛɰɢɢ. ȼ 
ɫɥɭɱɚɹɯ ɨɫɦɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɚɪɟɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɣ ɬɟɫɬ ɧɚ 1 ɞɟɧɶ ɥɚɤɬɨɡɵ 
ɢɥɢ ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ ɞɢɟɬɭ ɛɟɡ ɥɚɤɬɨɡɵ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɠɢɪɚ ɜ ɤɚɥɟ ɢɥɢ ɫɬɟɚɬɨɪɟɸ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɢ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɹ ɫɭɞɚɧɨɦ ɩɪɹɦɵɦ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟɦ. ɍɪɨɜɟɧɶ 
ɫɜɵɲɟ 7 ɝ/ɫɭɬ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɦɚɥɶɚɛɫɨɪɛɰɢɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ, 
ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ >14 ɝ/ɫɭɬ - ɱɚɳɟ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ  ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɫɬɟɚɬɨɪɟɸ. Ʉɚɤ ɫɤɪɢɧɢɧɝ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɜ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɟ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɬɟɫɬ ɫ D-ɤɫɢɥɚɡɨɣ: ɷɤɫɤɪɟɰɢɹ ɟɟ 
ɫ ɦɨɱɨɣ < 5 ɝ ɡɚ 5 ɱ. ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ 25 ɝ ɷɬɨɝɨ ɭɝɥɟɜɨɞɚ ɦɨɠɟɬ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɜ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɟ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɜɟɪɨɹɬɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɞɢɚɪɟɢ, 
ɱɟɦ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ.  

Ʉɨɥɨɧɨɫɤɨɩɢɹ ɫ ɛɢɨɩɫɢɟɣ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɨɩɭɯɨɥɢ, ɨɛɳɢɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɤɢɲɤɢ ɢ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɣ ɢɥɢ ɤɨɥɥɚɝɟɧɨɡɧɵɣ ɤɨɥɢɬ. Ɋɟɧɬɝɟɧɨɜɫɤɨɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɰɟɥɢɚɤɢɸ, ɥɢɦɮɨɦɭ, ɛɨɥɟɡɧɶ 
Ʉɪɨɧɚ. ɑɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɜ ɩɪɨɫɜɟɬɟ ɤɢɲɤɢ ɢ ɧɟɪɨɜɧɚɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ 
ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɛɭɞɟɬ ɭɤɚɡɵɜɚɬɶ ɧɚ ɦɚɥɶɚɛɫɨɪɛɰɢɸ. ɂɫɤɥɸɱɢɬɶ ɛɨɥɟɡɧɶ Ʉɪɨɧɚ, ɍɢɩɩɥɚ, 
ɰɟɥɢɚɤɢɸ, ɥɢɦɮɨɦɭ ɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɬɚɤɠɟ ɞɭɨɞɟɧɨɫɤɨɩɢɹ ɫ 
ɨɫɦɨɬɪɨɦ ɞɢɫɬɚɥɶɧɵɯ ɨɬɞɟɥɨɜ 12-ɩɟɪɫɬɧɨɣ ɢ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɬɨɳɟɣ ɤɢɲɤɢ ɢ 
ɛɢɨɩɫɢɟɣ. ɉɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɟ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɚɫɩɢɪɢɪɭɸɬ 
ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ ɫ ɩɨɫɟɜɨɦ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɚɷɪɨɛɨɜ ɢ ɚɧɚɷɪɨɛɨɜ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɫɜɵɲɟ 105 ɛɚɤɬɟɪɢɣ/ɦɥ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɦ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɢ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ. ɍ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɨ ɫɥɭɱɚɣɧɵɦɢ ɩɨɥɨɜɵɦɢ ɫɜɹɡɹɦɢ, ɢɧɴɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɧɚɪɤɨɦɚɧɨɜ ɢ ɥɢɰ, ɤɨɬɨɪɵɦ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɝɟɦɨɬɪɚɧɫɮɭɡɢɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɋɉɂȾ. ɉɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ 
ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɞɢɚɪɟɸ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɚɧɚɥɢɡ ɤɚɥɚ ɢ ɦɨɱɢ ɧɚ ɫɥɚɛɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. 

ɋɉɄ ɫ ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɛɨɥɢ/ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ. Ɍɚɤɢɟ ɛɨɥɶɧɵɟ ɠɚɥɭɸɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ 
ɧɚ ɛɨɥɶ. ɍɠɟ ɩɨɡɠɟ ɦɨɠɧɨ ɜɵɹɫɧɢɬɶ ɫɜɹɡɶ ɛɨɥɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ - ɜɡɞɭɬɢɟɦ ɠɢɜɨɬɚ 
ɢɥɢ ɦɟɬɟɨɪɢɡɦɨɦ. Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɬɟɫɬɵ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɞɥɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ 
ɥɚɤɬɨɡɵ ɢɥɢ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɹ ɛɚɤɬɟɪɢɣ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɩɚɫɫɚɠɚ ɛɚɪɢɹ ɩɨ ɬɨɧɤɨɣ 
ɤɢɲɤɟ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɩɪɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɧɟɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɢɞɢɨɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɫɟɜɞɨɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ ɤɢɲɤɢ ɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 
ɍɥɶɬɪɚɫɨɧɨɝɪɚɮɢɹ, ɄɌ ɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɬɶ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ 
ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ. ɇɟɹɫɧɚɹ ɛɨɥɶ ɜ ɠɢɜɨɬɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ 
ɚɧɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɦɚɧɨɦɟɬɪɢɢ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ ɢ 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɵɯ ɦɢɨɩɚɬɢɣ ɢ ɧɟɣɪɨɩɚɬɢɣ. 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɨɰɟɧɤɚ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɬɚɤɢɟ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɚɤ ɧɚɫɢɥɢɟ, 
ɫɦɟɪɬɶ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ, ɪɚɡɜɨɞɵ, ɢ ɬ.ɩ. ɱɚɫɬɨ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɬ ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɋɊɄ. 
ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɱɚɳɟ ɫɥɭɱɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ɋɊɄ, 
ɱɟɦ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɢ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɥɟɱɟɧɢɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɢɯ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɫɬɨɢɦɨɫɬɧɨ - ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ 
ɋɊɄ. 
 

ɉɪɢɦɟɪɵ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɢ ɞɢɚɝɧɨɡɚ. 
ɋɢɧɞɪɨɦ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɧɨɣ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ ɫ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ ɞɢɚɪɟɢ, ɫɪɟɞɧɟɣ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ. 
ɋɢɧɞɪɨɦ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɧɨɣ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ ɫ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ ɡɚɩɨɪɨɜ, ɥɟɝɤɚɹ ɮɨɪɦɚ. 
 

Ʌɟɱɟɛɧɵɟ ɩɨɞɯɨɞɵ. 
ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɋɊɄ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɬɚɤɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ: 

ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɩɪɢ ɡɚɩɨɪɚɯ, ɥɨɩɟɪɚɦɢɞɚ ɩɪɢ ɞɢɚɪɟɢ, ɫɪɟɞɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɸɬ ɝɥɚɞɤɭɸ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɭ - ɩɪɢ ɛɨɥɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɪɢ 
ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ (ɨɧɢ ɬɚɤɠɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɞɢɚɪɟɸ ɢ ɛɨɥɶ). Ʌɟɱɟɧɢɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɬɚɤɠɟ 
ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɸ. 



Ʌɟɱɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɚ ɋɊɌɄ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ ɢ ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ:  
1. Ȼɟɫɟɞɚ ɜɪɚɱɚ ɫ ɛɨɥɶɧɵɦ, ɫ ɜɵɹɫɧɟɧɢɟɦ ɩɫɢɯɨɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ ɪɚɡɴɹɫɧɟɧɢɟ, 
ɱɬɨ ɭ ɧɟɝɨ ɧɟɬ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 

 2. ɇɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɪɟɠɢɦɚ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɩɢɬɚɧɢɹ 

 3. Ⱦɢɟɬɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɹ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɫɬɭɥɚ. ɉɪɢ ɡɚɩɨɪɚɯ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɨɝɚɳɚɬɶ ɪɚɰɢɨɧ ɛɚɥɥɚɫɬɧɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɯɥɟɛɨɦ ɢɡ ɪɠɚɧɨɣ 
ɦɭɤɢ, ɨɜɨɳɚɦɢ (ɤɚɩɭɫɬɚ, ɫɜɟɤɥɚ, ɛɚɤɥɚɠɚɧɵ, ɦɨɪɤɨɜɶ), ɮɪɭɤɬɚɦɢ (ɹɛɥɨɤɢ), ɩɲɟɧɢɱɧɵɟ 
ɨɬɪɭɛɢ, ɨɜɫɹɧɚɹ ɤɪɭɩɚ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɧɨɫɨɜ ɞɢɟɬɚ №4ɛ 

 4. ɉɪɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ɹɜɥɟɧɢɣ ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɨɜ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɮɟɜɚɪɢɧɚ (ɮɥɭɜɨɤɫɚɦɢɧɚ ɦɚɥɟɚɬɚ) ɩɨ 100 ɦɝ ɧɚ ɧɨɱɶ ɞɨ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɟɝɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ 

 5. Ⱦɥɹ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ ɫɩɚɡɦɨɥɢɬɢɤɢ ɦɢɨɬɪɨɩɧɨɝɨ 
ɪɹɞɚ – ɧɨ-ɲɩɭ, ɩɚɩɚɜɟɪɢɧ ɜ ɨɛɵɱɧɵɯ ɞɨɡɚɯ, ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɣ ɯɨɥɢɧɨɥɢɬɢɤ – ɛɭɫɤɨɩɨɧ ɩɨ 1ɬ, 
1-2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ, 7-14 ɞɧɟɣ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɫɧɢɠɚɟɬ ɬɨɧɭɫ ɝɥɚɞɤɨɣ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ, ɫɨɤɪɚɬɢɦɭɸ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɧɨ ɢɦɟɟɬ ɢ ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɧ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧ ɩɪɢ ɝɥɚɭɤɨɦɟ, 
ɝɢɩɟɪɩɥɚɡɢɢ ɩɪɨɫɬɚɬɵ, ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ.  
6. Ɇɟɛɟɜɟɪɢɧ (ɞɸɫɩɚɬɚɥɢɧ) – ɛɥɨɤɚɬɨɪ ɧɚɬɪɢɟɜɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ – ɩɨ 200 ɦɝ 2ɪ ɜ ɞɟɧɶ ɡɚ 20 ɦɢɧ 
ɞɨ ɟɞɵ (ɝɥɨɬɚɹ ɤɚɩɫɭɥɵ) ɞɨ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɠɟɥɚɟɦɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ. 
7. Ɍɤɚɧɟɜɨɣ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜɥɚɞɟɸɬ ɫɩɚɡɦɨɥɢɬɢɤɢ ɦɢɨɬɪɨɩɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɩɪɨɬɨɬɢɩ 
ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɤɚɥɶɰɢɹ ɜ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɢ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɤɢ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ – ɞɢɰɢɬɟɥ ɩɨ 100 ɦɝ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɟɞɵ 7 ɞɧɟɣ ɢ ɩɨ 50 ɦɝ (1ɬ) 3 ɪɚɡɚ ɜ 
ɞɟɧɶ 14 ɞɧɟɣ 

 8. ɋɟɥɟɤɬɢɜɧɵɦ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɧɚ ɝɥɚɞɤɭɸ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɭ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɜɥɚɞɟɟɬ 
ɢ ɫɩɚɡɦɨɦɟɧ ɩɨ 1ɬ (40 ɦɝ) 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɞɨ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɛɨɥɟɣ 

 9. ɉɪɢ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɢ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɟ ɡɚɩɨɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ 
ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɞɢɟɬɨɣ, ɢɥɢ ɩɥɨɯɨɣ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ 
ɛɚɥɥɚɫɬɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ: 
 ɚ) ɮɨɪɥɚɤɫ ɩɨ 1-2 ɩɚɤɟɬɢɤɚ ɧɚ 1 ɫɬɚɤɚɧ ɜɨɞɵ ɞɨ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɬɭɥɚ 

 ɛ) ɦɭɤɨɮɚɥɶɤ ɩɨ 1 ɩɚɤɟɬɢɤɭ 2-4 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ 

 10. Ɍɚɤɠɟ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɨɤɢɧɟɬɢɤɨɜ – ɰɢɡɚɩɪɢɞɚ (ɤɨɨɪɞɢɧɚɤɫɚ, ɩɟɪɢɫɬɢɥɚ) 3 
ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɡɚ 15-20 ɦɢɧ ɞɨ ɟɞɵ, 7-14 ɞɧɟɣ. 
ȼ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɹ ɞɢɚɪɟɢ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ: 
 1. ɥɨɩɟɪɚɦɢɞ (ɢɦɨɞɢɭɦ) ɩɨ 2-4 ɦɝ ɜ ɫɭɬ. 
 2. ɤɚɥɶɰɢɹ ɤɚɪɛɨɧɚɬ ɩɨ 0,5-1ɝ 3-4 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɡɚ 30 ɦɢɧ ɞɨ ɟɞɵ 

 3. ɫɦɟɤɬɚ ɩɨ 1 ɩɚɤɟɬɢɤɭ ɧɚ 1/2 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ, 2-3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ 

 4. ɨɬɜɚɪɵ ɢ ɧɚɫɬɨɢ ɤɨɪɵ ɞɭɛɚ, ɨɥɶɯɨɜɵɯ ɩɨɱɟɤ, ɬɪɚɜɵ ɡɜɟɪɨɛɨɹ, ɤɨɪɧɟɜɢɳɚ ɡɦɟɟɜɢɤɚ ɢ 
ɥɚɩɱɚɬɤɢ, ɩɥɨɞɨɜ ɱɟɪɧɨɣ ɫɦɨɪɨɞɢɧɵ, ɤɨɪɵ ɝɪɚɧɚɬɚ 

 5. ɬɚɤɢɦ ɛɨɥɶɧɵɦ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬɫɹ ɫɨɝɪɟɜɚɸɳɢɟ ɤɨɦɩɪɟɫɫɵ ɧɚ ɠɢɜɨɬ, ɩɚɪɚɮɢɧ, ɝɪɹɡɶ, 
ɨɡɨɤɟɪɢɬ ɧɚ ɨɤɨɥɨɩɭɩɨɱɧɭɸ ɡɨɧɭ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ 40-46º, ɩɨ 20-30 ɦɢɧ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ 
ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɢ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ; ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɥɟ – ɍȼɑ ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ 40 ȼɬ, 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 10 ɦɢɧ, 10-12 ɩɪɨɰɟɞɭɪ, ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ ɧɨɜɨɤɚɢɧɚ, ɩɥɚɬɢɮɢɥɥɢɧɚ, 
ɩɚɩɚɜɟɪɢɧɚ ɧɚ ɭɱɚɫɬɨɤ ɦɟɡɨɝɚɫɬɪɢɹ. 
ȼ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɹ ɡɚɩɨɪɨɜ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ ɜɨɞɵ ɫɪɟɞɧɟɣ ɢ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɦɢɧɟɪɚɥɢɡɚɰɢɢ (7-21ɝ/ɥ) ɢɡ ɪɚɫɱɟɬɚ 10 ɦɝ ɧɚ 1 ɤɝ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɜ ɫɭɬ., ɪɚɡɞɟɥɢɜ ɟɟ ɧɚ ɬɪɢ 
ɩɪɢɟɦɚ ɩɟɪɟɞ ɟɞɨɣ, 2-3 ɧɟɞɟɥɢ. 
 

ɉɪɨɝɧɨɡ. ɉɪɨɝɧɨɡ ɩɪɢ ɋɊɌɄ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ, ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ 10% ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɫɥɟ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ, ɜ 30-40% ɨɧ ɢɦɟɟɬ ɜɨɥɧɨɨɛɪɚɡɧɵɣ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫ 
ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟɦ ɩɟɪɢɨɞɨɜ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɢ ɪɟɦɢɫɫɢɢ (ȼ. ȼ. ɑɟɪɧɟɧɤɨ, ɇ. ȼ. ɏɚɪɱɟɧɤɨ, 2000). 
Ⱦɚɧɧɵɣ ɧɟɞɭɝ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɤ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɸ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫɪɟɞɢ ɥɸɞɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɧɚ ɋɊɌɄ ɧɟ ɜɵɲɟ, 
ɱɟɦ ɜ ɨɛɳɟɣ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ. 



ɇɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɹɡɜɟɧɧɵɣ ɤɨɥɢɬ (ɇəɄ) 
ɞɢɮɮɭɡɧɨɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɟɪɜɢɱɧɨ ɩɨɜɪɟɠɞɚɟɬɫɹ ɫɥɢɡɢɫɬɚɹ 
ɨɛɨɥɨɱɤɚ  ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ ɫ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟɦ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. ɗɬɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɤɚɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɮɭɧɤɰɢɢ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ 
(ɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ), ɬɚɤ ɢ ɜɧɟɤɢɲɟɱɧɵɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɛɨɥɟɡɧɢ. Ɂɚ ɝɨɞ 
ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ 6-8 ɧɨɜɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɚ 100 ɬɵɫ. ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. ɋ ɭɱɟɬɨɦ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɠɢɡɧɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɚ ɇəɄ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ 60-70 ɧɚ 100 ɬɵɫ. 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ.                 

ɗɬɢɨɥɨɝɢɹ – ɩɨɥɢɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ. ɇɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɷɬɢɨɥɨɝɢɹ ɷɬɨɝɨ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɧɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ. ɋɪɟɞɢ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɩɨɞɨɡɪɟɜɚɟɦɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ - ɢɧɮɟɤɰɢɢ 
(ɜɢɪɭɫɵ, ɛɚɤɬɟɪɢɢ), ɞɢɟɬɚ ɫ ɧɢɡɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɢɦɵɦ ɩɢɳɟɜɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ. 

Ɏɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ - ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɚɹ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ, 
ɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɚɰɢɹ ɚɧɬɢɝɟɧɚɦɢ, ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɚɜɦɵ. 

ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ. ɇəɄ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ ɫ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶɫɹ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɵɦ ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɳɢɦ ɚɝɟɧɬɚɦ. ȼ 
ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɧɚ ɫɜɹɡɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫ ɚɧɬɢɝɟɧɚɦɢ HLA-ɫɢɫɬɟɦɵ. ɇəɄ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɭ 
ɧɨɫɢɬɟɥɟɣ HLA-ɚɧɬɢɝɟɧɨɜ CW4, ȾR3, ȾR5 ɢ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɚɧɬɢɝɟɧɨɜ – AW19, ȾR4. ɉɪɢ 
ɷɬɨɦ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ ɚɧɬɢɝɟɧɵ, ɬɨɤɫɢɧɵ, ɚɭɬɨɚɧɬɢɝɟɧɵ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨɣ 
ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɮɭɧɤɰɢɢ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ 
ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɦɚɫɫɭ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɚ ɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɟ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ. 
Ⱥɤɬɢɜɚɰɢɹ ɤɥɟɬɨɤ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ 
ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ – ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɢɥɢ ɩɟɩɬɢɞɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɦɟɠɤɥɟɬɨɱɧɵɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɨɱɚɝɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ. Ʉ ɬɚɤɢɦ 
ɦɟɞɢɚɬɨɪɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɷɣɤɨɡɚɧɨɢɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɢɪɭɸɬɫɹ ɞɜɭɦɹ ɩɭɬɹɦɢ – 

ɰɢɤɥɨɨɤɫɢɝɟɧɚɡɧɵɦ ɢ ɥɢɩɨɨɤɫɢɝɟɧɚɡɧɵɦ. ȼ ɩɟɪɜɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜ ɨɱɚɝɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ 
ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɵ, ɬɪɨɦɛɨɤɫɚɧɵ, ɩɪɨɫɬɚɰɢɤɥɢɧɵ, ɚ ɜɨ ɜɬɨɪɨɦ– ɥɟɣɤɨɬɪɢɟɧɵ. ɉɨɫɥɟɞɧɢɟ 
ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɫɢɥɶɧɵɦɢ ɯɟɦɨɬɚɤɫɢɱɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɦɢɝɪɚɰɢɸ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɜ 
ɨɱɚɝ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ, ɚɝɪɟɝɚɰɢɸ, ɞɟɝɪɚɧɭɥɹɰɢɸ ɢ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ ɥɢɡɨɫɨɦɚɥɶɧɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ. 
ȿɳɟ ɨɞɧɢɦ ɦɟɞɢɚɬɨɪɨɦ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɩɪɢ ɇəɄ ɟɫɬɶ ɮɚɤɬɨɪ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɚɝɪɟɝɚɰɢɸ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ, ɞɟɝɪɚɧɭɥɹɰɢɸ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɢ ɬɭɱɧɵɯ 
ɤɥɟɬɨɤ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɦɢɤɪɨɬɪɨɦɛɨɡɨɜ, ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɸ 
ɥɟɣɤɨɬɪɢɟɧɨɜ ɢ ɝɢɫɬɚɦɢɧɚ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɶ ɫɨɫɭɞɨɜ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɪɢ ɇəɄ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɨɜ (ɂɅ), ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɂɅ-1β, ɂɅ-2, ɂɅ-8. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɝɢɩɟɪɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ ɧɚ ɛɚɤɬɟɪɢɢ 
ɤɨɦɟɧɫɚɥɨɜ, ɚ Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ (CD4+) ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɧɨ ɪɟɚɝɢɪɭɸɬ ɧɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɮɥɨɪɭ - 

ɛɚɤɬɟɪɨɢɞɵ, ɛɢɮɢɞɨɛɚɤɬɟɪɢɢ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɸɬ ɧɟɫɬɟɪɨɢɞɧɵɟ 
ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɧɢɠɚɸɬ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɨɜ ɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɫɥɢɡɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɤ ɦɢɝɪɚɰɢɢ ɜ ɨɱɚɝ 
ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɢ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɤ ɤɢɲɟɱɧɨɦɭ ɷɩɢɬɟɥɢɸ. ɋɧɢɠɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɦɭɰɢɧɚ ɜ ɩɪɨɫɜɟɬɟ 
ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɢ ɟɟ ɫɬɟɧɤɢ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 
ɨɤɨɥɨɹɞɟɪɧɵɯ ɚɧɬɢɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɚɧɬɢɬɟɥ (ɪɚNCA) ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ  
ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ ɹɡɜɟɧɧɵɦ ɤɨɥɢɬɨɦ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɪɟɫɫ.  

Ʉɥаɫɫɢфɢɤаɰɢя ɧɟɫɩɟɰɢфɢɱɟɫɤɨɝɨ яɡɜɟɧɧɨɝɨ ɤɨɥɢɬа (ȼ. Ⱦ. Ɏɟɞɨɪɨɜ, Ɇ. ɏ. 
Ʌɟɜɢɬаɧ, 1982; Ю. ȼ. Ȼаɥɬаɣɬɢɫ ɢ ɫɨаɜɬ., 1986; ȱȲ.Ƚɪɢɝɨɪьɟɜа, 1996) 

Ɏɨɪɦɵ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɹɡɜɟɧɧɨɝɨ ɤɨɥɢɬɚ: 
1. əɡɜɟɧɧɵɣ (ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ) ɷɧɬɟɪɨɤɨɥɢɬ.  
2 əɡɜɟɧɧɵɣ (ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ) ɢɥɟɨɤɨɥɢɬ. 
3. əɡɜɟɧɧɵɣ (ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ) ɩɪɨɤɬɢɬ. 
4. əɡɜɟɧɧɵɣ (ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ) ɪɟɤɬɨɫɢɝɦɨɢɞɢɬ. 
5. ɉɫɟɜɞɨɩɨɥɢɩɨɡ ɨɛɨɞɨɱɧɨɣ ɤɢɲɤɢ. 
6. Ɇɭɤɨɡɧɵɣ ɩɪɨɤɬɨɤɨɥɢɬ. 
7. Ⱦɪɭɝɢɟ ɹɡɜɟɧɧɵɟ ɤɨɥɢɬɵ. 



8. əɡɜɟɧɧɵɣ ɤɨɥɢɬ ɧɟɜɵɹɫɧɟɧɧɵɣ.  
 

ІІ. ɉɨ ɬɟɱɟɧɢɸ 

1 Ɇɨɥɧɢɟɧɨɫɧɵɣ. 
2. Ɉɫɬɪɵɣ. 
3. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɣ. 
4. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɛɟɫɩɪɟɪɵɜɧɵɣ. 
 

ІІІ. ɉɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ 

1. Ʌɟɝɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ. 
2. ɋɪɟɞɧɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ. 
3. Ɍɹɠɟɥɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ. 
 

IV. ɉɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ 

1. Ɍɨɬɚɥɶɧɵɣ ɤɨɥɢɬ ɫ ɪɟɬɪɨɝɪɚɞɧɵɦ ɢɥɟɢɬɨɦ ɢɥɢ ɛɟɡ ɧɟɝɨ. 
2. Ʌɟɜɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɤɨɥɢɬ. 
3.  Ⱦɢɫɬɚɥɶɧɵɣ ɤɨɥɢɬ (ɩɪɨɤɬɨɫɢɝɦɨɢɞɢɬ, ɩɪɨɤɬɢɬ). 
 

V. ɉɨ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ (ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɢ) 
1. Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 
2. ɍɦɟɪɟɧɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 
3. ȼɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 
 

VI.  ɉɟɪɢɨɞɵ 

1. Ɉɛɨɫɬɪɟɧɢɟ. 
2. Ɋɟɦɢɫɫɢɢ. 
3. Ɉɛɪɚɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 
 

VII.  ɉɨ ɧɚɥɢɱɢɸ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 

1.  ɇɟɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɣ. 
2.  ɋ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ:           
• ɦɟɫɬɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ (ɩɟɪɮɨɪɚɰɢɹ, ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ, ɫɬɪɢɤɬɭɪɵ, ɩɫɟɜɞɨɩɨɥɢɩɨɡ, 
ɬɨɤɫɢɤɨɞɢɥɹɬɚɰɢɹ, ɤɢɲɟɱɧɵɟ ɮɢɫɬɭɥɵ, ɦɚɥɢɝɧɢɡɚɰɢɹ); 
• ɫɢɫɬɟɦɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ (ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɣ ɝɟɩɚɬɢɬ, ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɣ ɝɟɩɚɬɢɬ, ɫɤɥɟ-ɪɨɡɢɜɧɵɣ 
ɯɨɥɚɧɝɢɬ, ɫɬɨɦɚɬɢɬ, ɭɡɥɨɜɚɹ ɷɪɢɬɟɦɚ, ɝɚɧɝɪɟɧɨɡɧɚɹ ɩɢɨɞɟɪɦɢɹ, ɷɩɢɫɤɥɟɪɢɬ, ɩɨɥɢɚɪɬɪɢɬ, 
ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɩɭɫɬɭɥɟɡɧɵɣ ɞɟɪɦɚɬɨɡ). 

 

Ʉɥɢɧɢɤɚ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɭɟɬ ɜ ɥɸɛɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. 
ȼɟɞɭɳɢɦ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ:  

1. Ⱦɢɚɪɟɣɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɹɜɢɬɶɫɹ ɬɪɟɦɹ ɜɚɪɢɚɧɬɚɦɢ: 
 - ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɢɚɪɟɹ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɹɟɬɫɹ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɫɥɢɡɢ ɢ ɤɪɨɜɢ. Ⱦɚɧɧɵɣ 
ɜɚɪɢɚɧɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɣ ɞɥɹ ɥɟɝɤɢɯ ɮɨɪɦ; 
 - ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɢɚɪɟɹ ɢ ɤɢɲɟɱɧɨɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ; 
 -    ɫɪɚɡɭ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɪɟɤɬɚɥɶɧɨɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɬɭɥ ɨɮɨɪɦɥɟɧ ɢɥɢ 
ɤɚɲɢɰɟɨɛɪɚɡɧɵɣ. 
2. Ȼɨɥɟɜɨɣ ɫɢɧɞɪɨɦ (ɛɨɥɢ ɭɦɟɪɟɧɵ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɩɟɪɟɞ ɢ ɨɫɥɚɛɟɜɚɸɬ ɢɥɢ ɭɬɢɯɚɸɬ ɩɨɫɥɟ 
ɫɬɭɥɚ), ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɫɢɝɦɨɜɢɞɧɨɣ, ɪɟɠɟ ɧɢɫɯɨɞɹɳɟɣ ɤɢɲɤɢ. 
3. ɂɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɞɥɹ ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ ɢ ɦɨɥɧɢɟɧɨɫɧɵɯ ɮɨɪɦ ɢ 
ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɚɛɨɫɬɶɸ, ɚɞɢɧɚɦɢɟɣ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ, ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɚɩɩɟɬɢɬɚ, 
ɬɨɲɧɨɬɨɣ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɟɣ, ɩɥɚɤɫɢɜɨɫɬɶɸ. 
4. Ⱦɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɩɨɯɭɞɚɧɢɟ, ɥɨɦɤɨɫɬɶ ɧɨɝɬɟɣ, 
ɜɵɩɚɞɟɧɢɟ ɜɨɥɨɫ. 



5. ɋɢɧɞɪɨɦ ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ, ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɸɬɫɹ 
ɩɨɥɢɚɪɬɪɢɬɵ, ɭɡɥɨɜɚɹ ɷɪɢɬɟɦɚ, ɞɟɪɦɚɬɢɬɵ ɢ ɝɚɧɝɪɟɧɨɡɧɚɹ ɩɢɨɞɟɪɦɢɹ, ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɝɥɚɡ 
(ɭɜɟɢɬ, ɢɪɢɞɨɰɢɤɥɢɬ, ɤɟɪɚɬɢɬ), ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɣ ɝɟɩɚɬɢɬ, ɰɢɪɪɨɡ ɩɟɱɟɧɢ, ɚɮɬɨɡɧɵɣ 
ɫɬɨɦɚɬɢɬ, ɧɟɮɪɨɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɣ ɬɢɪɟɨɢɞɢɬ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɣ ɞɥɹ ɬɹɠɟɥɵɯ, ɬɨɬɚɥɶɧɵɯ ɮɨɪɦ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɹɡɜɟɧɧɨɝɨ ɤɨɥɢɬɚ. 
Ɍɹɠɟɫɬɶ ɤɨɥɢɬɚ ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɟɬ ɫ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɞɟɮɟɤɚɰɢɣ ɜ ɫɭɬɤɢ: 

- ɞɨ ɲɟɫɬɢ ɪɚɡ      - ɥɟɝɤɚɹ; 
- 6-12 ɪɚɡ              - ɫɪɟɞɧɹɹ; 
- ɛɨɥɶɲɟ 12 ɪɚɡ    - ɬɹɠɟɥɚɹ. 

Ɏɨɪɦɚ ɬɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɟɡɧɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɟɪɢɨɞɨɜ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɢ ɪɟɦɢɫɫɢɢ: 

- ɨɫɬɪɚɹ - ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɬɹɠɟɥɵɣ ɬɨɬɚɥɶɧɵɣ ɤɨɥɢɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɥɢɬɫɹ ɦɟɧɶɲɟ ɲɟɫɬɢ 
ɦɟɫɹɰɟɜ; 

- ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢ-ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɚɹ - ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɞɥɹɬɫɹ ɞɨ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ, ɚ ɪɟɦɢɫɫɢɢ - ɧɟ 
ɦɟɧɶɲɟ 4 ɦɟɫɹɰɟɜ; 

- ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢ-ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɚɹ (ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɚɹ) - ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ ɛɨɥɶɲɟ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ, ɚ 
ɪɟɦɢɫɫɢɢ - ɦɟɧɶɲɟ 4 ɦɟɫɹɰɟɜ. 
Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɵɣ ɨɫɦɨɬɪ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɩɚɥɶɩɚɰɢɹ ɛɪɸɲɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɦɚɥɨɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦɢ ɞɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦɢ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 
ɬɹɠɟɫɬɢ ɨɛɳɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɢ ɜɧɟɤɢɲɟɱɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɛɨɥɟɡɧɢ. 

 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ  
Ʌɟɝɤɚɹ ɮɨɪɦɚ: 

- ɩɪɢɦɟɫɢ ɤɪɨɜɢ ɜ ɤɚɥɟ, 
- ɩɪɢ ɞɢɚɪɟɟ - ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɪɨɜɢ, 

ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɬɭɥɚ - 3-4 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ (ɫɥɢɡɶ ɜ ɤɚɥɟ), 
- ɫɯɜɚɬɤɨɨɛɪɚɡɧɚɹ ɛɨɥɶ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ ɢ ɩɟɪɟɞ ɚɤɬɨɦ 

ɞɟɮɟɤɚɰɢɢ ɜ ɥɟɜɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɠɢɜɨɬɚ (ɫɩɚɡɦ 
ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ), 

- ɧɟɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɢɬɟɬ, 
- ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɚɩɩɟɬɢɬɚ, 
- ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, 
- ɛɥɟɞɧɨɫɬɶ ɤɨɠɢ, 
- ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ, 
- ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɇɜ ɜ ɤɪɨɜɢ ɧɢɠɟ 100ɝ/ɥ, 
- ɋɈɗ -  15-30 ɦɦ/ɱ. 

ɋɪɟɞɧɟɬɹɠɟɥɚɹ ɮɨɪɦɚ: 
- ɞɢɚɪɟɹ 5-6 ɪ/ɫɭɬ (80% ɛɨɥɶɧɵɯ), 
- ɤɪɨɜɶ ɜ ɤɚɥɟ, 
- ɚɧɟɦɢɹ (ɇɜ ɞɨ 80ɝ/ɥ), 
- ɋɈɗ -25-50 ɦɦ/ɱ., 
- ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɚɩɩɟɬɢɬɚ, ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, 
- ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɟ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ, 
- ɛɨɥɶ ɜ ɠɢɜɨɬɟ, 
- ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɢɬɟɬ, ɚɞɢɧɚɦɢɹ, 
- ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɬɭɪɝɨɪɚ ɬɤɚɧɟɣ, 
- ɭɱɚɫɬɤɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɛɨɥɟɜɵɟ, 

ɫɩɚɡɦɢɪɨɜɚɧɵ, ɭɩɥɨɬɧɟɧɵ. 
            Ɍɹɠɟɥɚɹ ɮɨɪɦɚ. 

- ɞɢɚɪɟɹ (8-10 ɢ > ɪɚɡ ɜ ɫɭɬ), 
- ɤɪɨɜɶ ɜ ɤɚɥɟ, ɫɥɢɡɶ, ɝɧɨɣ, 
- ɛɨɥɟɜɨɣ ɚɤɬ ɞɟɮɟɤɚɰɢɢ (ɬɟɧɟɡɦɵ), 



- ɪɟɡɤɨ ɫɧɢɠɟɧ ɚɩɩɟɬɢɬ (ɚɧɨɪɟɤɫɢɹ), 
- ɮɟɛɪɢɥɢɬɟɬ (+38+ 39 ɋ), 
- ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɨɬɟɪɹ ɜɟɫɚ, 
- ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɟ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɹ 

ɪɨɫɬɚ, 
- ɨɛɳɚɹ ɫɥɚɛɨɫɬɶ, 

Ɉɛ-ɧɨ: 
- ɛɥɟɞɧɨɫɬɶ ɤɨɠɢ ɢ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ, 
- ɫɭɯɨɫɬɶ ɤɨɠɢ, 
- ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɬɭɪɝɨɪɚ ɬɤɚɧɟɣ, 
- ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ, 
- ɥɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɩɭɥɶɫɚ, ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ, ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ 

ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɹ, 
- ɇɜ ɧɢɠɟ 80ɝ/ɥ 

- ɋɈɗ - 50-70 ɦɦ/ɱɚɫ. 
Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɇəɄ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜɤɥɸɱɚɟɬ      ɚɧɚɦɧɟɡ,  ɪɟɤɬɚɥɶɧɨɟ ɩɚɥɶɰɟɜɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, 
ɝɟɦɨɝɪɚɦɦɚ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ, ɤɨɩɪɨɝɪɚɦɦɚ, ɛɢɨɯɢɦɢɹ ɤɪɨɜɢ (ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɵ, ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɵ), 
ɪɟɤɬɨɪɨɦɚɧɨɫɤɨɩɢɸ, ɮɢɛɪɨɤɨɥɨɧɨɫɤɨɩɢɸ ɫ ɛɢɨɩɫɢɟɣ ɢ ɢɪɪɢɝɨɫɤɨɩɢɸ. ɉɪɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ 
ɞɢɚɝɧɨɡɚ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɭɸ ɩɪɢɪɨɞɭ ɤɨɥɢɬɚ - ɩɪɨɜɟɫɬɢ 
ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  
 Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɟ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɬɹɠɟɫɬɢ 
ɛɨɥɟɡɧɢ: 

 

ɋɢɦɩɬɨɦɵ 

Ȼɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ 
ɞɢɡɟɧɬɟɪɢɹ 

 ɇəɄ Ɋɚɤ ɬɨɥɫɬɨɣ 
ɤɢɲɤɢ 

Ɍɭɛɟɪɤɭɥɟɡ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ 

 

Ⱥɧɚɦɧɟɡ  
 

Ɉɫɬɪɨɟ ɧɚɱɚɥɨ  ɋɥɚɛɨɫɬɶ, 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 
ɚɩɩɟɬɢɬɚ 

Ʌɟɝɨɱɧɵɟ ɢ ɞɪɭɝɢɟ 
ɮɨɪɦɵ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ

Ȼɨɥɶ 

 

ɋɯɜɚɬɤɨɨɛɪɚɡɧɚɹ, 
ɬɟɧɟɡɦɵ, 
ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɜ 
ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɨɣ 
ɨɛɥɚɫɬɢ 

ȼ ɥɟɜɨɣ 
ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɨɣ 
ɨɛɥɚɫɬɢ, ɬɟɧɟɡɦɵ, 
ɥɨɠɧɵɟ ɩɨɡɵɜɵ 

ɇɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧ-ɧɚɹ, 
ɋɯɜɚɬɤɨɨɛɪɚɡ-ɧɚɹ 

ɜ ɩɪɚɜɨɣ 

ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɨɣ   
ɨɛɥɚɫɬɢ 

 

ɂɫɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

 

ɋɥɢɡɶ, ɤɪɨɜɶ ɇɨɱɧɨɟ ɢ ɭɬɪɟɧɧɟɟ 
ɜɪɟɦɹ, ɤɪɨɜɶ 

ɇɟɭɫɬɨɣɱɢɜɵɟ, 
Ʉɪɨɜɶ, ɫɥɢɡɶ 

ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɵɟ 

Ȼɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ 
ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɶ 

- - Ɍɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɵɟ  
ɦɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɢ 

Ɋɟɧɬɝɟɧ 

 

 

ɇɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɋɭɠɟɧɢɟ ɩɪɨɫɜɟɬɚ 
ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ 

Ⱦɟɮɟɤɬ 

ɇɚɩɨɥɧɟɧɢɹ 

Ɋɭɛɰɨɜɵɟ ɫɬɟɧɨɡɵ,
ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ 

 

 

ɗɧɞɨɫɤɨɩɢɹ 

 

Ƚɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚ ɮɨɧɟ 
ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ 

əɡɜɵ, 
ɮɢɛɪɢɧɨɢɞɧɵɣ 
ɧɚɥɟɬ, ɝɧɨɣ 

Ɉɩɭɯɨɥɶ  

Ʉɥɢɧɢɤɚ 

 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɚ  
ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɹ 

ɉɨɬɟɪɹ ɜɟɫɚ, 
ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ, 

ɉɪɢɡɧɚɤɢ 
ɤɢɲɟɱɧɨɣ 

ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 
ɥɢɦɮɨɭɡɥɨɜ 



- ɥɟɝɤɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ - ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢ ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɤɪɚɫɧɟɧɢɟ, ɨɬɟɤ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ 
ɨɛɨɥɨɱɤɢ, “ɪɚɡɦɵɬɵɣ” ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɣ ɪɢɫɭɧɨɤ, ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɤɨɧɬɚɤɬɧɨɟ 
ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ. Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ - ɡɭɛɱɚɬɨɫɬɶ ɢ ɭɞɜɨɟɧɢɟ ɤɨɧɬɭɪɚ ɤɢɲɤɢ, 
ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ ɢɥɢ ɩɨɬɟɪɹ ɝɚɭɫɬɪɚɰɢɢ, ɫɟɝɦɟɧɬɚɪɧɨɟ (ɱɚɳɟ ɥɟɜɨɫɬɨɪɨɧɧɟɟ) 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ; 

- ɫɪɟɞɧɹɹ ɫɬɟɩɟɧɶ – ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢ ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɢɩɟɪɟɦɢɹ, ɨɬɟɤ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ 
ɨɛɨɥɨɱɤɢ, ɷɪɨɡɢɢ ɢ ɹɡɜɵ, ɤɨɧɬɚɤɬɧɚɹ ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɶ, ɜ ɩɪɨɫɜɟɬɟ ɤɢɲɤɢ ɦɧɨɝɨ 
ɫɥɢɡɢ, ɩɥɟɧɨɤ ɮɢɛɪɢɧɚ, ɢɦɟɸɬɫɹ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɥɢɩɵ. Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ - 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɝɚɭɫɬɪ ɧɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɭɱɚɫɬɤɟ ɤɢɲɤɢ, ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɭɤɨɪɨɱɟɧɢɟ 
ɟɟ ɤɨɧɬɭɪɚ; 

- ɬɹɠɟɥɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ - ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɹɡɜɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɫɥɢɜɚɸɬɫɹ, ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɥɢɩɵ, ɜ ɩɪɨɫɜɟɬɟ ɤɢɲɤɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɝɧɨɹ, ɤɪɨɜɢ ɢ ɫɥɢɡɢ. Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ - ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɝɚɭɫɬɪ, ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ 
ɞɟɮɟɤɬɵ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɫɭɠɟɧɢɟ ɢ ɭɤɨɪɨɱɟɧɢɟ ɤɢɲɤɢ, ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɫɥɟɩɨɣ ɤɢɲɤɢ ɤ 
ɩɟɱɟɧɨɱɧɨɦɭ ɭɝɥɭ, ɪɚɡɞɭɬɵɟ ɩɟɬɥɢ ɬɟɪɦɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɬɨɧɤɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ.    

 

Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɹɡɜɟɧɧɨɝɨ ɤɨɥɢɬɚ: 
 I. Ȼɨɥɟɡɧɶ Ʉɪɨɧɚ 

 II. Ʌɭɱɟɜɨɣ (ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɵɣ) ɤɨɥɢɬ 

 III. ɂɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɣ ɤɨɥɢɬ 

 IV. Ɇɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɣ ɤɨɥɢɬ 

 V. ɂɲɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɥɢɬ 

 VI. Ɇɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɥɢɬ 

 VII. Ʉɨɥɥɚɝɟɧɨɡɧɵɣ ɤɨɥɢɬ 

 

 

Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɛɨɥɟɡɧɢ Ʉɪɨɧɚ ɢ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɹɡɜɟɧɧɨɝɨ ɤɨɥɢɬɚ. 
 

ɉɪɢɡɧɚɤ 
Ȼɨɥɟɡɧɶ Ʉɪɨɧɚ ɫ 

ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɜ ɬɨɥɫɬɨɣ 
ɤɢɲɤɟ (ɝɪɚɧɭɥɟɦɚɬɨɡɧɵɣ 

ɤɨɥɢɬ) 

ɇɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɹɡɜɟɧɧɵɣ 
ɤɨɥɢɬ 

Ƚɥɭɛɢɧɚ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɤɢɲɤɢ Ɍɪɚɧɫɦɭɪɚɥɶɧɨɟ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ 

ȼɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 
ɥɨɤɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ 
ɨɛɨɥɨɱɤɟ ɢ ɜ ɩɨɞɫɥɢɡɢɫɬɨɦ 
ɲɚɪɟ 

Ʉɪɨɜɚɜɵɣ ɫɬɭɥ Ɇɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɧɨ ɪɟɠɟ Ɍɢɩɢɱɧɵɣ ɩɪɢɡɧɚɤ 

ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ ȼ 20% ɫɥɭɱɚɟɜ Ɉɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ 

ɉɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɜɨɤɪɭɝ ɚɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɇɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ 

ɇɚɥɢɱɢɟ ɨɩɭɯɨɥɟɜɢɞɧɨɝɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ (ɫɩɚɟɱɧɵɟ 
ɫɪɚɳɟɧɢɹ ɩɟɬɟɥɶ) 

+ - 

ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ ɢɥɟɨɰɟɤɚɥɶɧɨɝɨ 
ɭɱɚɫɬɤɚ 

+ - 

Ɋɟɰɢɞɢɜ ɩɨɫɥɟ 
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɑɚɫɬɨ ɇɟ ɛɵɜɚɟɬ 

ɗɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ:   

Ⱥɮɢɬɵ + - 

ɪɟɤɬɚɥɶɧɵɟ 
ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ 

ɧɟɩɪɨɯɨɞɢɦɨ-ɫɬɢ 



ɉɪɨɞɨɥɶɧɵɟ ɹɡɜɵ + - 

ɇɟɩɪɟɪɵɜɧɨɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ Ɋɟɞɤɨ ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɨ 

Ɇɢɤɪɨɫɤɨɩɢɹ ɛɢɨɩɬɚɬɨɜ - 

ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɚɪɤɨɢɞɨɨɛɪɚɡɧɨɣ 
ɝɪɚɧɭɥɟɦɵ 

 

Ɍɢɩɢɱɧɵɣ ɩɪɢɡɧɚɤ ɇɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ 

 

Ɋɚɡɥɢɱɢɟ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɯ ɇəɄ ɢ ɛɨɥɟɡɧɢ Ʉɪɨɧɚ 

ɇəɄ Ȼɨɥɟɡɧɶ Ʉɪɨɧɚ 

ɉɟɪɜɢɱɧɨ ɩɨɜɪɟɠɞɚɟɬɫɹ ɫɥɢɡɢɫɬɚɹ 
ɨɛɨɥɨɱɤɚ ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ 
ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ 
ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵɣ ɫɟɝɦɟɧɬɚɪɧɵɣ ɬɢɩ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ (“ɩɪɵɠɤɢ ɤɟɧɝɭɪɭ”). ɉɪɹɦɚɹ 
ɤɢɲɤɚ ɩɨɜɪɟɠɞɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 50 % 
ɫɥɭɱɚɟɜ. 

Ɋɟɚɤɬɢɜɧɵɣ ɢɥɟɢɬ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 10 
% ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɪɢ ɬɨɬɚɥɶɧɨɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ. 

ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ ɜ 30 % ɫɥɭɱɚɟɜ 

ɋɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɲɚɪɚ ɤɢɲɤɢ ɧɚ 
ɮɨɧɟ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɮɢɛɪɨɡɚ. 

Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɮɢɛɪɨɡ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɤɨɪɨɱɟɧɢɸ ɤɢɲɤɢ ɢ 
ɤ ɫɬɪɢɤɬɭɪɚɦ. 

ɍɹɡɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɫɥɢɡɢɫɬɚɹ ɨɛɨɥɨɱɤɚ, 
ɩɨɞɫɥɢɡɢɫɬɵɣ ɲɚɪ – ɪɟɞɤɨ. 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɨɫɹɬ ɬɪɚɧɫɦɭɪɚɥɶɧɵɣ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪ  
Ɉɛɳɢɣ ɩɫɟɜɞɨɩɨɥɢɩɨɡ. ɉɨɥɢɩɵ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɪɟɞɤɨ. 
ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ ɝɢɩɟɪɟɦɢɹ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ 
ɨɛɨɥɨɱɤɢ 

Ƚɢɩɟɪɟɦɢɹ ɧɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚɹ 

əɡɜɵ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɟ ɫ ɬɟɧɞɟɧɰɢɟɣ ɤ 
ɫɥɢɹɧɢɸ. 

Ƚɥɭɛɨɤɢɟ ɹɡɜɵ ɬɪɟɳɢɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɪɚɡɦɟɳɚɸɬɫɹ ɜɞɨɥɶ ɨɫɢ ɤɢɲɤɢ, ɢɡ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɱɚɫɬɨ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɫɜɢɳɢ. 

ɉɪɢ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɢ ɢɦɟɸɬɫɹ 
ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɤɪɢɩɬɵ-ɚɛɫɰɟɫɫɵ 

ɍɬɨɥɳɟɧɢɟ ɫɬɟɧɤɢ ɤɢɲɤɢ ɫ ɥɢɦɮɨɢɞɧɵɦɢ 
ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɚɦɢ, ɜ 60 % - ɷɩɢɬɟɥɢɨɞɧɵɟ 
ɝɪɚɧɭɥɟɦɵ. 

ɋɟɪɨɡɧɚɹ ɨɛɨɥɨɱɤɚ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢ ɛɟɡ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 

ɋɟɪɨɡɧɚɹ ɨɛɨɥɨɱɤɚ ɜɫɟɝɞɚ ɩɨɪɚɠɟɧɚ. 

 
Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢɟ ɇəɄ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ: ɦɟɫɬɧɵɟ ɢ ɫɢɫɬɟɦɧɵɟ. Ʉ ɦɟɫɬɧɵɦ ɨɬɧɨɫɹɬ 
ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɭɸ ɞɢɥɹɬɚɰɢɸ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɩɟɪɮɨɪɚɰɢɸ ɤɢɲɤɢ, ɩɟɪɢɬɨɧɢɬ, ɩɪɨɮɭɡɧɨɟ 
ɤɢɲɟɱɧɨɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ, ɫɬɪɢɤɬɭɪɵ, ɩɫɟɜɞɨɤɨɥɢɬɵ ɢ ɪɚɤ ɤɢɲɤɢ. Ʉ ɫɢɫɬɟɦɧɵɦ: ɚɪɬɪɢɬɵ, 
ɭɡɥɨɜɭɸ ɷɪɢɬɟɦɭ, ɝɚɧɝɪɟɧɨɡɧɭɸ ɩɢɨɞɟɪɦɢɸ, ɢɪɢɞɨɰɢɤɥɢɬɵ ɢ ɤɨɧɴɸɧɤɬɢɜɢɬɵ, 
ɫɬɨɦɚɬɢɬɵ, ɝɟɩɚɬɢɬɵ, ɯɨɥɚɧɝɢɬɵ, ɡɚɞɟɪɠɤɭ ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ (ɭ ɞɟɬɟɣ).  
ɉɪɢɦɟɪɵ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɢ ɞɢɚɝɧɨɡɚ. 
1. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɹɡɜɟɧɧɵɣ ɤɨɥɢɬ ɫ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ 
ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ (ɩɪɨɤɬɨɫɢɝɦɨɢɞɢɬ), ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ, 
ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɟɟ ɬɟɱɟɧɢɟ. 
2. Ɉɫɬɪɵɣ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɹɡɜɟɧɧɵɣ ɤɨɥɢɬ ɫ ɬɨɬɚɥɶɧɵɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ, 
ɬɹɠɟɥɚɹ ɮɨɪɦɚ, ɫɢɫɬɟɦɧɵɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ. 
 

Ʌɟɱɟɧɢɟ. 
ȼ ɩɟɪɢɨɞɟ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ - ɤɪɨɜɚɬɧɵɣ ɪɟɠɢɦ + ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɟ. 
1) Ⱦɢɟɬɚ №4, 4ɛ, 4ɜ. Ʉɪɚɬɧɨɫɬɶ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ - 5-6 ɪ/ɫɭɬ, ɜ ɬɟɩɥɨɦ ɜɢɞɟ, ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɟɥɤɚ (ɦɹɫɨ, ɪɵɛɚ). 
2) ɉɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɹ (ɚɭɬɨɝɟɧɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɢ ɞɪ.) 



Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɇəɄ: 
 1. ɉɪɟɩɚɪɚɬ 5-ɚɦɢɧɨɫɚɥɢɰɢɥɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ( 5-ȺɋɄ) 
 - ɋɭɥɶɮɨɫɚɥɚɡɢɧ – 4-6ɝ ɜ ɫɭɬ. (ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɦɚɹ – 1-2ɝ), ɜ 15-20% ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɟ ɜ ɜɢɞɟ 
ɥɟɣɤɨɩɟɧɢɢ ɫ ɚɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɡɚɦɢ, ɤɨɠɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ, ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ, ɛɟɫɩɥɨɞɢɟ ɭ ɦɭɠɱɢɧ, 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɱɟɤ 

 - Ɇɟɫɚɥɚɡɢɧ (ɚɥɫɚɥɚɡɢɧ, ɛɟɥɫɚɥɚɡɢɞ, ɦɟɡɚɤɨɥ) – ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɛɟɡ ɫɭɥɶɮɚɩɢɪɢɞɢɧɚ 

 - ɋɚɥɨɮɚɥɶɤ ɩɨ 2-4ɝ ɜ ɫɭɬ. (ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɦɚɹ 1-1,5ɝ ɜ ɫɭɬ.), ɤɪɚɜɟɪɡɨɥ, ɪɨɜɚɡɚ ɩɨ 2 ɝ ɜ ɫɭɬ. 
 - ɉɟɧɬɚɫɚ, ɩɟɧɬɚɫɚ-500 (ɜ ɚɰɟɬɢɥɰɟɥɥɸɥɨɡɟ) – ɩɨ 2-4 ɝ ɜ ɫɭɬ. 
ɂɯ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ: 
 - ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ ɧɚ ɜɫɟɦ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ 

 - ɤɢɲɟɱɧɵɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɧɟ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ 

 - ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɪɇ-ɫɪɟɞɵ 

 ІІ. Ʉɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɵ: 
 - ɉɪɟɞɧɢɡɨɥɨɧ – 40-60 ɦɝ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨ (ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɟɟ 1 ɦɝ ɧɚ 1 ɤɝ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ). ȼ 
ɬɪɭɞɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ 1,5 ɦɝ ɧɚ 1 ɤɝ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɧɚ 5-7 ɞɧɟɣ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɞɨɡɵ 
ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 2 ɧɟɞɟɥɶ ɧɚ 10 ɦɝ, ɚ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɧɚ 2,5-5 ɦɝ / ɫɭɬ. ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ; 
 - Ɇɢɤɪɨɤɥɢɡɦɵ ɫ ɝɢɞɪɨɤɨɪɬɢɡɨɧɨɦ (125 ɦɝ) ɢɥɢ ɩɪɟɞɧɢɡɨɥɨɧɨɦ (20 ɦɝ) 2 ɪɚɡɚ ɧɚ ɞɟɧɶ 
ɪɟɤɬɚɥɶɧɨ ɤɚɩɟɥɶɧɨ (ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɶ ɜ 100 ɦɥ 0,9% ɪɚɫɬɜɨɪɚ NaCl). 
ɋ ɰɟɥɶɸ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɚɛɫɨɪɛɰɢɢ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɢɞɨɜ ɢ ɢɯ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɵɥɢ ɫɢɧɬɟɡɢɪɨɜɚɧɵ ɦɟɫɬɧɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɫ 
ɧɢɡɤɨɣ ɚɛɫɨɪɛɰɢɨɧɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɢ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɢɫɬɟɦɧɵɦɢ ɩɨɛɨɱɧɵɦɢ 
ɷɮɮɟɤɬɚɦɢ: ɛɭɞɟɡɨɧɢɞ (ɛɭɞɟɧɨɮɚɥɶɤ) ɜ ɤɥɢɡɦɚɯ ɩɨ 3 ɦɝ ɢɥɢ ɩɨ 1 ɤɚɩɫɭɥɟ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ (3 
ɦɝ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ); ɮɥɭɬɢɤɚɡɨɧɚ ɩɪɨɩɢɨɧɚɬ ɩɨ 20 ɦɝ ɜ ɫɭɬ. ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 4 ɧɟɞɟɥɶ; 
ɝɢɞɪɨɤɨɪɬɢɡɨɧɚ ɫɭɤɰɢɧɚɬ – 375-500 ɦɝ ɜ ɫɭɬ. ɢɥɢ ɪɟɤɬɚɥɶɧɨ – 125-250 ɦɝ ɜ ɫɜɟɱɚɯ; 
ɚɧɬɢɰɢɬɨɤɢɧɵ: ɢɧɮɥɢɤɫɢɦɚɛ ɢɡ ɪɚɫɱɟɬɚ 5 ɦɝ ɧɚ 1 ɤɝ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ; ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɵ 
ɥɢɩɨɨɤɫɢɝɟɧɚɡɵ: ɰɢɥɟɣɬɨɧ ɩɨ 800 ɦɝ 2ɪ ɜ ɫɭɬ., ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 ɦɟɫɹɰɚ; ɦɢɤɪɨɤɥɢɡɦɵ ɫ ɪɵɛɶɢɦ 
ɠɢɪɨɦ, 10% ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɷɦɭɥɶɫɢɢ ɷɣɤɚɧɨɥɚ; ɚɧɟɫɬɟɬɢɤɢ: ɪɢɩɨɜɨɤɚɢɧ ɜ ɝɟɥɟ, ɤɥɢɡɦɵ ɫ 
ɥɢɞɨɤɚɢɧɨɦ (ɩɨ 800 ɦɝ); 
 ІІІ. ɂɦɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɫɨɪɵ: 
 Ⱥɡɚɬɢɨɩɪɢɧ ɢ 6-ɦɟɪɤɚɩɬɨɩɭɪɢɧ – 2 ɦɝ ɧɚ 1 ɤɝ ɜ ɫɭɬ. (ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɜɹɥɨɬɟɤɭɳɢɯ ɮɨɪɦ, ɢɡ-ɡɚ ɩɨɡɞɧɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ), ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ ɞɨɡɚ - 50 ɦɝ ɜ ɫɭɬ. 
 Ɇɟɬɚɬɪɟɤɫɚɬ ɩɨ 25 ɦɝ ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɨ 1 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɞɨ 7,5-15 ɦɝ (ɷɮɮɟɤɬ ɱɟɪɟɡ 
3-4 ɧɟɞɟɥɢ) 
 ɐɢɤɥɨɫɩɨɪɢɧ (ɫɚɧɞɢɦɭɧ) ɩɨ 2,0-3,0 ɦɝ ɧɚ 1 ɤɝ ɜɧɭɬɪɶ ɩɪɢ ɫɪɟɞɧɢɯ ɢ ɥɟɝɤɢɯ 

 ІV. ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ: 
 Ƚɟɦɨɞɟɡ ɩɨ 400 ɦɥ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ, ɤɚɩɟɥɶɧɨ 

 5% ɪɚɫɬɜɨɪ ɝɥɸɤɨɡɵ ɩɨ 200-400 ɦɥ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ 

 Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɤɚɥɢɹ – ɩɚɧɚɧɝɢɧ 10 ɦɥ; 4% KCl 50ɦɥ, ɚɫɤɨɪɛɢɧɨɜɚɹ 
ɤɢɫɥɨɬɚ – 10ɦɥ, ɤɨɤɚɪɛɨɤɫɢɥɚɡɚ – 100 ɦɝ, ɚɥɶɛɭɦɢɧ, ɩɪɨɬɟɢɧ, ɩɥɚɡɦɚ ɩɨ 100-200 ɦɥ 
ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ. 
Ʌɟɱɟɛɧɵɟ ɪɟɠɢɦɵ ɩɪɢ ɇəɄ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ. 
ɉɪɨɤɬɢɬ –  

1. Ⱥɤɬɢɜɧɚɹ ɮɚɡɚ: 
 ɫɚɥɨɮɚɥɶɤ ɜ ɫɜɟɱɚɯ 0,5 ɯ 4 ɪɚɡɚ ɢɥɢ 

 ɩɟɧɬɚɫɚ ɜ ɫɜɟɱɚɯ 0,5 ɯ 4 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ, ɢɥɢ 1,0 ɯ 2 ɪɚɡɚ 

  ɩɪɟɞɧɢɡɨɥɨɧ 10 ɦɝ (ɜ ɫɜɟɱɤɚɯ) 2-3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ 

 ɤɥɢɡɦɚ ɫ ɤɜɟɪɰɟɬɢɧɨɦ 1ɝ ɧɚ 1/2 ɫɬ. ɜɨɞɵ, 0,05% ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɤɨɥɚɪɝɨɥɚ 50-100 ɦɥ, ɤɥɢɡɦɚ ɫ 
ɷɥɢɤɚɫɨɥɟɦ (1 ɫɬ. ɥ. ɫɛɨɪɚ ɧɚ 1 ɫɬ. ɜɨɞɵ) 
 2. Ɏɚɡɚ ɪɟɦɢɫɫɢɢ: ɬɟ ɠɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɜ ɞɨɡɟ ɧɚ 2 ɪɚɡɚ ɦɟɧɶɲɢɟ + ɤɥɢɡɦɵ 

 ɉɪɨɤɬɨɫɢɝɦɨɢɞɢɬ – ɚɤɬɢɜɧɚɹ ɮɚɡɚ: 



 ɤɥɢɡɦɵ ɫ ɩɪɟɞɧɢɡɨɥɨɧɨɦ (30 ɦɝ), ɢɥɢ ɝɢɞɪɨɤɨɪɬɢɡɨɧɨɦ (125ɦɝ) 
 ɫɚɥɨɮɚɥɶɤ 2ɝ 1 ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ ɜɧɭɬɪɶ + 2 ɫɜɟɱɤɢ 

 ɤɥɢɡɦɚ ɫ ɫɚɥɨɮɚɥɶɤɨɦ 4ɝ ɱɟɪɟɡ ɞɟɧɶ + 2 ɫɜɟɱɤɢ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ + ɤɥɢɡɦɚ ɫ ɤɜɟɪɰɟɬɢɧɨɦ ɢ 
ɤɨɥɚɪɝɨɥɨɦ  
Ʌɟɜɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɤɨɥɢɬ – ɚɤɬɢɜɧɚɹ ɮɚɡɚ: 
 1. Ʌɟɝɤɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ – ɫɭɥɶɮɨɫɚɥɚɡɢɧ 3-4ɝ ɜ ɫɭɬ. ɢɥɢ  
 ɫɚɥɨɮɚɥɶɤ ɢɥɢ ɩɟɧɬɚɫɚ 2-3ɝ ɜ ɫɭɬ.  
 ɦɟɫɬɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ  
2.ɋɪɟɞɧɟɬɹɠɟɥɨɟ – ɩɪɟɞɧɢɡɨɥɨɧ ɩɨ 40-60 ɦɝ ɜ ɫɭɬ. + ɦɟɫɬɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ 

3.Ɍɹɠɟɥɚɹ ɮɨɪɦɚ – ɥɟɱɟɧɢɟ ɤɚɤ ɩɪɢ ɬɨɬɚɥɶɧɨɦ ɤɨɥɢɬɟ. 
Ɍɨɬɚɥɶɧɵɣ ɤɨɥɢɬ – ɚɤɬɢɜɧɚɹ ɮɚɡɚ: 
 1. Ʌɟɝɤɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ = ɥɟɱɟɧɢɸ ɥɟɝɤɨɝɨ ɥɟɜɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɤɨɥɢɬɚ 

 2. ɋɪɟɞɧɟɬɹɠɟɥɨɟ = ɥɟɱɟɧɢɸ ɫɪɟɞɧɟɬɹɠɟɥɨɝɨ ɥɟɜɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ 

 3. Ɍɹɠɟɥɚɹ ɮɨɪɦɚ – ɝɢɞɪɨɤɨɪɬɢɡɨɧ – 125 ɦɝ ɯ 4 ɪɚɡɚ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ ɢɥɢ ɩɪɟɞɧɢɡɨɥɨɧ ɩɨ 30 
ɦɝ - 3-4 ɪɚɡɚ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ 5-7 ɞɧɟɣ , ɫ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɧɚ ɩɪɟɞɧɢɡɨɥɨɧ ɩɨ 80 ɦɝ ɜɧɭɬɪɶ, 
ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ, ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ. ɉɪɢ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ – ɚɡɚɬɢɨɩɪɢɧ ɢɥɢ 
ɦɟɬɚɬɪɟɤɫɚɬ. ɉɪɢ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɣ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ – ɰɢɤɥɨɫɩɨɪɢɧ 

 ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɦɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ – ɚɦɢɧɨɫɚɥɢɰɢɥɚɬɵ, ɩɪɟɞɧɢɡɨɥɨɧ ɩɨ 40 ɦɝ ɱɟɪɟɡ ɞɟɧɶ, 
ɚɡɚɬɢɨɩɪɢɧ ɢɥɢ ɦɟɬɚɬɪɟɤɫɚɬ ɩɨ 50 ɦɝ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ. 
ɉɪɨɝɧɨɡ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ ɩɪɢ ɥɟɝɤɨɣ ɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɬɹɠɟɫɬɢ ɩɪɨɤɬɢɬɚ, ɢɥɢ ɩɪɨɤɬɨɫɢɝɦɨɢɞɢɬɚ. 
ɉɪɢ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɇəɄ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ 
ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ. 
ɉɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɪɢ ɇəɄ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɟ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɟ: 
 Ʉ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɤɚɤ: 
ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɚɹ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɥɹɬɚɰɢɹ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
12-24 ɱ ɧɟ ɞɚɟɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ; 
ɩɟɪɮɨɪɚɰɢɹ; 
ɤɢɲɟɱɧɨɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ; 
ɪɚɤ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ; 
 Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɤ ɤɨɥɷɤɬɨɦɢɢ ɟɫɬɶ ɨɫɬɪɚɹ ɢ ɛɵɫɬɪɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɚɹ 
ɮɨɪɦɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɚɹ ɤ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ. 
Ⱦɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɹ – ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɪɟɠɢɦɚ ɞɧɹ, ɞɢɟɬɨɬɟɪɚɩɢɹ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɭɪɫɵ 
ɬɟɪɚɩɢɢ (ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɚɧɚɥɢɡɵ ɤɪɨɜɢ ɢ 
ɦɨɱɢ – 2 ɪɚɡɚ ɜ ɦɟɫɹɰ. 
ɉɪɨɮɩɪɢɜɢɜɤɢ, ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɵ. 
 

   Ȼɨɥɟɡɧɶ Ʉɪɨɧɚ (ȻɄ) (ɬɟɪɦɢɧɚɥɶɧɵɣ ɢɥɟɢɬ, ɝɪɚɧɭɥɟɦɚɬɨɡɧɵɣ ɤɨɥɢɬ)  - ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɣ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢ ɝɪɚɧɭɥɟɦɚɬɨɡɧɨ-ɹɡɜɟɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɪɚɠɚɟɬ 
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɨɬɞɟɥɵ ɀɄɌ ɨɬ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɞɨ ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɱɚɳɟ 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɥɨɤɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɜ ɬɟɪɦɢɧɚɥɶɧɵɯ ɨɬɞɟɥɚɯ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ. Ɍɟɦ ɧɟ 
ɦɟɧɟɟ, ɜ 30% ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɬ, ɚ ɜ 40-50% - ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɬɨɧɤɨɣ ɢ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɨɤ 
ɫɦɟɲɚɧɧɨɣ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ (ɢɥɟɨɤɨɥɢɬ). ȼ 30% ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɸ 
ɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɟɪɢɚɧɚɥɶɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɟ ɢ ɜɧɟɤɢɲɟɱɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ. 
ɗɬɢɨɥɨɝɢɹ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɚɹ: ɜɢɪɭɫɵ; ɇLȺ ȼ27; ɭɦɟɧɶɲɟɧɧɚɹ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɚɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɛɨɥɟɡɧɢ Ʉɪɨɧɚ - ɨɱɚɝɨɜɨɫɬɶ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɫ ɱɟɬɤɢɦɢ ɝɪɚɧɢɰɚɦɢ 
ɦɟɠɞɭ ɡɞɨɪɨɜɨɣ ɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɨɣ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ. 
 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ȻɄ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɚɹ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɟɝɨ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ, ɬɹɠɟɫɬɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, 
ɩɪɢɫɭɳɢɯ ɭɩɨɦɹɧɭɬɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ.  
  ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɧɟɞɭɝɚ ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɯɜɚɬɤɨɨɛɪɚɡɧɨɣ ɛɨɥɶɸ ɜ ɭɱɚɫɬɤɟ ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɨɣ ɤɢɲɤɢ, 
ɜɨɡɥɟ ɩɭɩɤɚ. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɛɨɥɢ ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ. Ɉɫɬɪɵɣ ɩɪɢɫɬɭɩ 



ɛɨɥɢ ɜ ɩɪɚɜɨɣ ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɧɟɪɟɞɤɨ ɪɚɫɰɟɧɢɜɚɸɬ ɤɚɤ ɩɪɢɡɧɚɤ ɚɩɩɟɧɞɢɰɢɬɚ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɧɟɨɩɪɚɜɞɚɧɧɵɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɢɦɟɧɧɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɭɸɬ ɞɢɚɝɧɨɡ ȻɄ. Ⱦɥɹ ȻɄ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɞɢɚɪɟɹ ɪɚɡɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɢ 
ɱɚɫɬɨɬɵ, ɧɟɪɟɞɤɨ ɧɨɱɶɸ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɹ ɢɫɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɛɵɜɚɟɬ 
ɩɨɥɭɨɮɨɪɦɥɟɧɧɨɣ. Ɋɟɤɬɚɥɶɧɵɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɭ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ ɢ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɜ 25% - ɫ ɢɥɟɨɤɨɥɢɬɨɦ. ɋɢɧɞɪɨɦ 
ɦɚɥɶɚɛɫɨɪɛɰɢɢ, ɩɨɬɟɪɹ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɚɧɟɦɢɹ, ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ 
ɜ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɫ ɩɟɪɢɚɧɚɥɶɧɵɦ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɟ ȻɄ. 
ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɬɪɚɧɫɦɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɫɜɢɳɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɪɟɞɤɨ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫɜɢɳɟɜɵɯ ɯɨɞɨɜ ɦɟɠɞɭ ɩɟɬɥɹɦɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ. 
ɇɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɜɧɟɲɧɢɟ, ɦɟɠɤɢɲɟɱɧɵɟ, ɤɢɲɟɱɧɨɩɭɡɵɪɧɵɟ ɢ ɤɢɲɟɱɧɨɜɥɚɝɚɥɢɳɧɵɟ ɫɜɢɳɢ. 
Ʉ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦ ɚɧɨɪɟɤɬɚɥɶɧɵɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ ɩɪɢ ȻɄ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɚɬ ɩɟɪɢɚɧɚɥɶɧɵɟ ɚɛɫɰɟɫɫɵ, 
ɩɚɪɚɪɟɤɬɚɥɶɧɵɟ ɫɜɢɳɢ, ɚɧɚɥɶɧɵɟ ɬɪɟɳɢɧɵ ɢ ɹɡɜɵ ɜ ɩɟɪɢɚɧɚɥɶɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ. ȼɧɟɤɢɲɟɱɧɵɟ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ (ɩɨɥɢɚɪɬɪɢɬ, ɭɜɟɢɬ, ɢɪɢɞɨɰɢɤɥɢɬ ɢ ɞɪ.) ɬɚɤɠɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɞɥɹ ȻɄ. ɋɥɟɞɭɟɬ 
ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɜɧɟɤɢɲɟɱɧɵɟ  ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɟɪɜɵɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɢ 
ɢɧɨɝɞɚ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɤɢɲɟɱɧɵɟ, ɱɬɨ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ. 
 

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɡɚ Omge,1993 

 

1. ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ: ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɝɢɫɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ. 
2. Ɍɢɩɢɱɧɵɟ: 
 ȼɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɩɪɢ ɥɚɩɚɪɨɬɨɦɢɢ ɫɟɝɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɢɥɢ ɨɱɚɝɨɜɵɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ; 
 Ƚɢɫɬɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɯɨɞɤɢ ɜ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ; 
 Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢɥɢ ɮɢɫɬɭɥɵ; 
3. ȼɨɡɦɨɠɧɵɟ: 

 Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ; 
 ɇɚɥɢɱɢɟ ɪɟɝɢɨɧɚɪɧɨɝɨ ɷɧɬɟɪɢɬɚ; 
 ɗɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɝɪɚɧɭɥɟɦɚɬɨɡɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ; 
 Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɨɬɜɟɱɚɸɬ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ; 
Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ: 
ɗɧɞɨɫɤɨɩɢɹ - ɪɚɧɧɢɟ ɫɬɚɞɢɢ - ɜ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɥɢɦɮɨɢɞɧɵɟ ɮɨɥɥɢɤɭɥɵ, 
ɚɮɬɨɡɧɵɟ ɹɡɜɵ ɧɚ ɧɟɢɡɦɟɧɟɧɧɨɣ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɟ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ  ɹɡɜɵ 
ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɢ ɝɥɭɛɨɤɢɦɢ ɫɥɢɡɢɫɬɚɹ ɜ ɜɢɞɟ “ɦɨɫɬɨɜɨɣ”, ɫɟɝɦɟɧɬɚɪɧɨɟ ɫɭɠɟɧɢɟ 
ɩɪɨɫɜɟɬɚ ɤɢɲɤɢ, ɩɫɟɜɞɨɞɢɜɟɪɬɢɤɭɥɟɡ, ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɩɪɨɫɜɟɬɚ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ. 
ɂɪɪɢɝɨɝɪɚɮɢɹ - ɱɟɬɤɢɟ ɝɪɚɧɢɰɵ ɩɨɪɚɠɟɧɧɵɯ ɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɤɢɲɤɢ: 

- ɫɭɠɟɧɢɟ ɩɪɨɫɜɟɬɚ, 
- ɫɩɚɡɦ ɢ ɪɢɝɢɞɧɨɫɬɶ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ, 
- ɢɡɦɟɧɟɧɧɵɣ ɪɟɥɶɟɮ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ, 
- ɭɬɨɥɳɟɧɢɟ, ɪɢɝɢɞɧɨɫɬɶ, ɭɩɥɨɳɟɧɢɹ ɫɤɥɚɞɨɤ 

ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ, ɤɚɪɬɢɧɚ “ɦɨɫɬɨɜɨɣ”. 
Ɋɚɧɧɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ  - ɩɨɜɵɲɟɧɚ  ɝɚɭɫɬɪɚɰɢɹ, ɨɤɪɭɝɥɵɟ ɦɟɥɤɢɟ ɹɡɜɵ ɜ  ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ. 
Ƚɢɫɬɨɥɨɝɢɹ - ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɩɥɚɡɦɨɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ. ȼ ɩɨɞɫɥɢɡɢɫɬɨɦ ɲɚɪɟ ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɷɩɢɬɟɥɢɨɢɞɧɨ-ɤɥɟɬɨɱɧɵɟ ɝɪɚɧɭɥɟɦɵ, ɤɪɭɝɥɨɤɥɟɬɨɱɧɚɹ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɹ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɜ 
ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɟ ɝɢɝɚɧɬɫɤɢɯ ɤɥɟɬɨɤ. 
 

Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɇəɄ ɢ ȻɄ 

(ɞɚɧɧɵɟ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ) 
 

 əɡɜɟɧɧɵɣ ɤɨɥɢɬ Ȼɨɥɟɡɧɶ Ʉɪɨɧɚ 

Ȼɨɥɢ Ɋɟɞɤɨ, ɩɟɪɟɞ ɢɫɩɪɚɠɧɟɧɢɟɦ ɑɚɫɬɨ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɟ 



ɛɨɥɢ 

Ʌɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ ɛɨɥɢ Ʌɟɜɚɹ ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ ɉɪɚɜɚɹ ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɚɹ 
ɨɛɥɚɫɬɶ 

ɉɟɪɢɚɧɚɥɶɧɵɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ Ɋɟɞɤɨ ɑɚɫɬɨ (ɨɤɨɥɨ 70%), 
ɬɪɟɳɢɧɵ, ɫɜɢɳɢ, ɚɛɫɰɟɫɫɵ 

Ɋɟɤɬɚɥɶɧɨɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ ɑɚɫɬɨ Ɋɟɞɤɨ 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɫɬɭɥɚ Ⱦɨ 10 ɪɚɡ ɜ ɫɭɬɤɢ ɍɜɟɥɢɱɟɧɧɚɹ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɢɬɚɧɢɹ ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ 

ɋɧɢɠɟɧɨ 

Ȼɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢ 
ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ 

ɇɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ, ɜ ɥɟɜɨɣ 
ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ 

ȼ ɧɢɠɧɢɯ ɨɬɞɟɥɚɯ ɠɢɜɨɬɚ 

 

Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɞɢɚɝɧɨɡɚ 

Ʉ50 Ȼɨɥɟɡɧɶ Ʉɪɨɧɚ 

Ʉ50.0 Ȼɨɥɟɡɧɶ Ʉɪɨɧɚ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ 

Ʉ50.1 Ȼɨɥɟɡɧɶ Ʉɪɨɧɚ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ 

Ʉ50.8 Ⱦɪɭɝɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ Ʉɪɨɧɚ 

Ʉ50.9 Ȼɨɥɟɡɧɶ Ʉɪɨɧɚ ɧɟɭɬɨɱɧɟɧɧɚɹ 

Ʌɟɱɟɧɢɟ 

Ʉɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɬɚɤɨɟ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɩɪɢ ɇəɄ. 
Ⱦɢɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɬɚɤɢɟ ɠɟ, ɤɚɤ ɩɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɷɧɬɟɪɢɬɟ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ 

ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ ɫɭɥɶɮɨɫɚɥɚɡɢɧ (ɫɚɥɚɡɨɩɢɪɢɧ) ɨɬ 2000 ɞɨ 6000-8000 ɦɝ 
ɜ ɫɭɬ. ɜɧɭɬɪɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 4-6 ɧɟɞ. ɫɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɧɚ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɟ ɞɨɡɵ (ɩɨ 
500 ɦɝ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬ.) ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 6-8 ɦɟɫ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɫɚɥɨɮɚɥɶɤ (ɦɟɫɚɥɚɡɢɧ), ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ ɩɨ 1200 ɦɝ ɜ ɫɭɬ. Ɍɚɤɢɦ ɛɨɥɶɧɵɦ  ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɵ 
(ɩɪɟɞɧɢɡɨɥɨɧ), ɰɢɬɨɫɬɚɬɢɤɢ (ɚɡɚɬɢɨɩɪɢɧ), ɰɢɤɥɨɫɩɨɪɢɧ, ɦɟɬɪɨɧɢɞɚɡɨɥ.  

Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢɹ: ɬɨɧɤɨɤɢɲɟɱɧɚɹ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɹ, ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɥɚɬɚɰɢɹ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ, 
ɜɧɭɬɪɢɤɢɲɟɱɧɵɟ ɢ ɬɚɡɨɜɵɟ ɚɛɫɰɟɫɫɵ, ɫɜɢɳɢ  ɩɟɪɢɚɧɚɥɶɧɵɟ, ɦɟɠɞɭ ɬɟɪɦɢɧɚɥɶɧɵɦ 
ɨɬɞɟɥɨɦ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ ɢ ɦɨɱɟɜɵɦ ɩɭɡɵɪɟɦ ɢɥɢ ɜɥɚɝɚɥɢɳɟɦ, ɜɧɟɲɧɢɟ ɬɨɧɤɨɤɢɲɟɱɧɵɟ, 
ɦɟɠɞɭ ɩɟɬɥɹɦɢ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɬɨɧɤɨɣ ɢ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɨɤ ɢ ɬ.ɩ.), ɩɟɪɮɨɪɚɰɢɹ ɫɬɟɧɤɢ ɤɢɲɤɢ, 
ɦɚɫɫɢɜɧɨɟ ɪɟɤɬɚɥɶɧɨɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ, ɤɚɪɰɢɧɨɦɚ ɬɨɧɤɨɣ ɢɥɢ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɨɤ. 

ɏɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ (ɤɢɲɟɱɧɚɹ 
ɧɟɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɶ, ɩɟɪɮɨɪɚɰɢɹ, ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ, ɩɟɪɢɬɨɧɢɬ, ɫɜɢɳɢ, ɦɚɥɢɝɧɢɡɚɰɢɹ, ɚɛɫɰɟɫɫɵ). 
ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨɞ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɦ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɵɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ, 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɬɶɫɹ ɧɟ ɪɟɠɟ 1 ɪɚɡɚ ɜ ɦɟɫɹɰ, ɚ ɩɪɢ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɟɦ ɬɟɱɟɧɢɢ ɱɚɳɟ. 
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵ: ɪɟɠɢɦ, ɫɚɧɚɰɢɹ ɨɱɚɝɨɜ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɟ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ. 
 

ȻɈɅȿɁɇЬ ɍɂɉɅȺ  ɂɅɂ ɄɂɒȿɑɇȺə ɅɂɉɈȾɂɋɌɊɈɎɂə 
Ʉɢɲɟɱɧɚɹ ɥɢɩɨɞɢɫɬɪɨɮɢɹ - ɷɬɨ ɫɢɫɬɟɦɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɫ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɳɢɦ 

ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ ɢ ɟɟ ɛɪɵɠɟɣɤɢ. 
ɉɪɢɱɢɧɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɚ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɭɱɟɧɵɯ ɨɬɧɨɫɹɬ ɛɨɥɟɡɧɶ ɍɢɩɥɚ ɤ 

ɝɪɭɩɩɟ ɤɨɥɥɚɝɟɧɨɡɨɜ. Ȼɵɥɢ ɩɨɩɵɬɤɢ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɣ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, 
ɨɞɧɚɤɨ ɭɫɩɟɯɚ ɨɧɢ ɧɟ ɢɦɟɥɢ. ȼɟɪɨɹɬɧɨ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ 
ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɟɮɟɤɬɚɦɢ ɥɢɩɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ. ɇɟɞɚɜɧɨ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ 
ɷɬɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɥɢ ɝɪɚɦɦɩɨɡɢɬɢɜɧɵɟ ɚɤɬɢɧɨɦɢɰɟɬɵ - Ɍɝɨɪheryna 
Whippeli. 

Ʉɢɲɟɱɧɚɹ ɫɬɟɧɤɚ ɢ ɛɪɵɠɟɣɤɚ ɩɪɢ ɛɨɥɟɡɧɢ ɍɢɩɥɚ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɩɥɨɬɧɹɸɬɫɹ ɢ 
ɭɬɨɥɳɚɸɬɫɹ, ɜ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɭɞɚɯ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɠɢɪɚ. ȼ ɷɬɨɦ 
ɦɟɫɬɟ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬ ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ ɫ ɩɟɧɢɫɬɨɣ ɩɪɨɬɨɩɥɚɡɦɨɣ - «ɩɟɧɢɫɬɵɟ ɤɥɟɬɤɢ». Ȼɨɥɶɧɵɟ 
ɠɚɥɭɸɬɫɹ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟɭɫɬɚɧɧɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɟɬ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ: 
ɩɨɧɨɫ, ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ, ɚɪɬɪɚɥɝɢɢ, ɚɪɬɪɢɬ, ɩɨɯɭɞɚɧɢɟ. 



Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɛɢɨɩɫɢɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ. 
Ʌɟɱɟɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɭɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɨɬɨɪɢɤɢ, ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɫɟɤɪɟɰɢɢ, ɷɭɛɢɨɡɚ. 

ɉɪɨɜɨɞɹɬ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɬɟɪɚɩɢɸ ɬɟɬɪɚɰɢɤɥɢɧɨɦ, ɚɦɩɢɰɢɥɥɢɧɨɦ, ɥɟɜɨɦɢɰɟɬɢɧɨɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
4-6 ɦɟɫ. 

 

 

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ 

Ɉɛɳɟ ɩɪɢɧɹɬɨɣ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɧɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ. ȼɬɨɪɢɱɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɸɳɢɯ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ 
(ɢɧɬɟɪɤɭɪɪɟɧɬɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɜɟɪɯɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɤɭɪɟɧɢɟ, 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɇɉȼɉ, ɫɬɪɟɫɫ). 
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