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ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ 
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1. Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɦɵ  

Хɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ - ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨ-ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ 
ɨɛɨɥɨɱɤɟ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ ɢ 
ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɣ ɚɬɪɨɮɢɟɣ ɠɟɥɟɡɢɫɬɨɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ. 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ - ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ,   
ɤɨɬɨɪɵɦ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ɦɢɪɚ ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɨɤɨɥɨ 20-30% ɜɫɟɝɨ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɩɥɚɧɟɬɵ. ɂɡ ɜɫɟɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɠɟɥɭɞɤɚ ɧɚ ɏȽ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 80-85%. ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɏȽ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 
ɪɚɫɨɜɨɣ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, ɦɟɫɬɚ   ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɥɸɞɟɣ ɢ ɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɏȽ ɬɢɩ Ⱥ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɞɨɜɨɥɶɧɨ 
ɪɟɞɤɨ (ɨɤɨɥɨ 10% ɜɫɟɯ ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɯ ɝɚɫɬɪɢɬɨɜ), ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɜ ɞɜɭɯ ɜɟɤɨɜɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ: ɭ ɩɨɠɢɥɵɯ 
ɥɸɞɟɣ ɢ ɭ ɞɟɬɟɣ. ɇɚ ɏȽ ɬɢɩ ȼ, ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɨɤɨɥɨ 85% ɜɫɟɯ ɏȽ. Ɇɭɠɱɢɧɵ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɱɚɳɟ ɠɟɧɳɢɧ, ɧɨ ɩɨɫɥɟ 60-65 ɥɟɬ ɷɬɢ ɪɚɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɢɫɱɟɡɚɸɬ. 

2. Ʉɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɰɟɥɢ. 
ɋɬɭɞɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ: 

 Ɉɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɷɬɢɨɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɏȽ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɪɚɡɧɵɯ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ; 
 Ɉɛɴɹɫɧɹɬɶ ɪɨɥɶ H.Pylori ɜ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɝɚɫɬɪɢɬɨɜ 

 Ɂɧɚɬɶ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɏȽ: 

 ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɧɞɪɨɦɵ ɩɪɢ ɏȽ,  

    ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ; 

 ɍɦɟɬɶ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɬɶ ɏȽ 

 ɍɱɢɬɵɜɚɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ  
     ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɪɢ ɏȽ; 

 ɉɪɢɦɟɧɹɬɶ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ (ɫ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɟɣ) ɢ  
    ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɡɚ 

 ɉɪɨɜɨɞɢɬɶ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɏȽ  

 ȼɵɹɜɥɹɬɶ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɏȽ 

 ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɪɚɡɧɵɯ ɬɢɩɨɜ   ɏȽ 

 ɉɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɟɪɜɢɱɧɭɸ ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɭɸ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɏȽ 

 Ɂɧɚɬɶ ɩɪɨɝɧɨɡ ɢ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. 
3. Ȼɚɡɨɜɵɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɹ, ɧɚɜɵɤɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɬɟɦɵ. 

(ɦɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɚɹ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɹ) 
 

№
№ 

ɇɚɡɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ 

ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ 

1

1 

Ⱥɧɚɬɨɦɢɹ Ⱥɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɠɟɥɭɞɤɚ, 
ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ 

2

2 

Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɹ Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɠɟɥɭɞɤɚ 

3

3 

ɉɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ɗɬɢɨɥɨɝɢɹ ɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɏȽ 

4

4 

ɉɪɨɩɟɞɟɜɬɢɤɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ 
ɛɨɥɟɡɧɟɣ 

ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɹ ɏȽ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ 

ɏȽ. ȼɥɚɞɟɬɶ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ    
ɫ  ɏȽ 

5

5 

Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɹ ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɥɟɱɟɧɢɹ  ɏȽ,  ɪɟɰɟɩɬɭɪɚ  

 

4. Ɂɚɞɚɱɢ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ 

   4.1 ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɟɪɦɢɧɨɜ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɟɧ ɭɫɜɨɢɬɶ 
ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ. 

 

№
№ 

Ɍɟɪɦɢɧ      Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ    

1

1 

Ⱥɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ  – ɷɬɨ ɨɫɨɛɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ  
ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɚɝɪɟɫɫɢɟɣ 
ɢɦɦɭɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ: ɚɧɬɢɬɟɥ, ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ, 



ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɩɪɨɬɢɜ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɢɯ 
ɮɪɚɝɦɟɧɬɨɜ ɢɥɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɦɨɥɟɤɭɥ. ɉɪɢɱɢɧɨɣ 
ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ  ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ 
ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ 
ɞɟɮɟɤɬɚɦɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɡɜɟɧɶɟɜ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ, 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɚɧɬɢɝɟɧɨɜ ɢɥɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɜ 

ɫɢɫɬɟɦɟ ɢɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. 
2

2 

H.Pylori ɋɩɢɪɚɥɟɩɨɞɨɛɧɚɹ ɝɪɚɦɦ-ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ 
ɛɚɤɬɟɪɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɢɧɮɢɰɢɪɭɟɬ ɪɚɡɧɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ 
ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ 12-ɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ 

 

3

3 

ɋɢɧɞɪɨɦ ɚɰɢɞɢɡɦɚ ɋɢɧɞɪɨɦ ɤɢɫɥɨɣ ɞɢɫɩɟɩɫɢɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɢɡɠɨɝɨɣ, ɨɬɪɵɠɤɨɣ ɤɢɫɥɵɦ ɢ ɧɚɥɢɱɢɟɦ 
ɤɢɫɥɨɝɨ ɩɪɢɜɤɭɫɚ ɜɨ ɪɬɭ, ɨɳɭɳɟɧɢɟɦ ɠɝɭɱɟɣ 

ɛɨɥɢ ɜ ɷɩɢɝɚɫɬɪɚɥɶɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶɸ ɤ 

ɡɚɩɨɪɚɦ, ɨɛɥɨɠɟɧɢɟɦ ɹɡɵɤɚ ɛɟɥɵɦ ɧɚɥɟɬɨɦ. 

4

4 

Ƚɥɸɬɟɧɨɜɚɹ ɷɧɬɟɪɨɩɚɬɢɹ -ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɞɟɬɟɪɦɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɢɥɢ 
ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ, 
ɤɨɬɨɪɨɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 
ɝɢɩɟɪɪɟɝɟɧɟɪɚɬɨɪɧɨɣ ɚɬɪɨɮɢɟɣ ɟɟ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ 
ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɫɳɟɩɥɹɸɬ ɛɟɥɨɤ ɡɥɚɤɨɜɵɯ -

ɝɥɢɚɞɢɧ (ɨɞɧɭ ɢɡ ɮɪɚɤɰɢɣ ɝɥɸɬɟɧɚ-ɛɟɥɤɚ 

ɤɥɟɣɤɨɜɢɧɵ ɩɲɟɧɢɰɵ, ɪɠɢ, ɹɱɦɟɧɹ) ɫɨ 
ɜɬɨɪɢɱɧɵɦ ɬɨɤɫɢɱɧɵɦ ɢɦɦɭɧɧɵɦ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɤɢɲɤɢ (Ⱥ.ȼ.Ɏɪɨɥɶɤɢɫ, 1982).  

 

5

5 

ɍɪɟɚɡɧɢɣ ɬɟɫɬ ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɯɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɣ ɜɵɞɟɥɹɬɶ 
ɭɪɟɚɡɭ, ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɨɱɟɜɢɧɚ, 
ɧɚɯɨɞɹɳɚɹɫɹ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ ɪɚɫɩɚɞɚɟɬɫɹ ɫ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɚɦɦɢɚɤɚ. ɉɨɫɥɟɞɧɢɣ 

ɩɟɪɟɜɨɞɢɬ Ɋɧ - ɫɪɟɞɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɞɟɪɠɢɬ 
ɦɨɱɟɜɢɧɭ, ɛɚɤɬɟɪɢɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɝɟɧɬ ɢ 
ɮɟɧɨɥ-ɪɨɬ  ɢɡɦɟɧɹɟɬ ɟɝɨ ɰɜɟɬ ɢɡ ɠɟɥɬɨɝɨ ɜ 

ɦɚɥɢɧɨɜɵɣ. ȼɪɟɦɹ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɦɚɥɢɧɨɜɨɣ 
ɨɤɪɚɫɤɢ ɫɭɛɫɬɪɚɬɚ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɦɟɪɟ ɞɚɟɬ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɭɞɢɬɶ ɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɫɟɦɟɧɟɧɢɹ 
ɯɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɹɦɢ:  

 

 

  4.2 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ:  

 

1/ Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɚ. 

2/ ɗɬɢɨɥɨɝɢɹ ɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɏȽ. 

3/ Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɏȽ. 

4/ Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɏȽ. 
5/ Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ. 

6/ Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɏȽ. 

7/ Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ. 

8/ Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢɹ. 

9/ Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɞɢɟɬɨɬɟɪɚɩɢɢ. 

10/ Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ. ȼɵɩɢɲɢɬɟ ɪɟɰɟɩɬɵ. 

11/ ɋɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɏȽ 

12/ Ɇɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɷɤɫɩɟɪɬɢɡɚ, ɜɨɩɪɨɫɵ ɬɪɭɞɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 

 



4.3 ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ  
 

 ɫɨɛɪɚɬɶ ɠɚɥɨɛɵ ɢ ɚɧɚɦɧɟɡ ɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ; 
 ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɜɵɹɜɢɬɶ ɢ ɞɚɬɶ ɨɰɟɧɤɭ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ  ɜ ɟɝɨ  
    ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ; 

 ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ 

 ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɥɚɧ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ ɨɰɟɧɢɬɶ ɟɝɨ 

    ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. 
 ɞɚɬɶ ɨɰɟɧɤɭ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɦ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ. 
 ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɯɟɦɭ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɡɚ 

 ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ  ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ  ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɫɨɝɥɚɫɧɨ  
   ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ 

 ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɥɚɧ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɚɪɢɚɧɬɚ, ɬɟɱɟɧɢɹ ɏȽ. 

 ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ  
    ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. 

 ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɬɚɤɬɢɤɭ ɪɟɲɟɧɢɹ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ  
   ɷɤɫɩɟɪɬɢɡɵ, ɬɪɭɞɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɟɦɵ 

 

Ⱥɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɟ ɢ ɢɧɧɟɪɜɚɰɢɹ ɠɟɥɭɞɤɚ 

ɀɟɥɭɞɨɤ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɨɬɞɟɥɨɜ: ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɝɨ, ɞɧɚ, ɬɟɥɚ ɢ ɩɢɥɨɪɢɱɟɫɤɨɝɨ. 
ȼɯɨɞɧɚɹ, ɢɥɢ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɚɹ, ɱɚɫɬɶ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟɦ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɨɟɞɢɧɹɟɬ ɠɟɥɭɞɨɤ ɫ 

ɩɢɳɟɜɨɞɨɦ (ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɦ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟɦ). ɋɥɟɜɚ ɨɬ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜɵɩɭɤɥɵɣ ɤɜɟɪɯɭ 
ɨɬɞɟɥ - ɞɧɨ ɠɟɥɭɞɤɚ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɦ ɩɨ ɪɚɡɦɟɪɚɦ  ɢ ɲɢɪɨɤɢɦ ɨɬɞɟɥɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɟɥɨ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ 
ɜɜɟɪɯɭ ɛɟɡ ɱɟɬɤɨɣ ɝɪɚɧɢɰɵ ɩɪɨɞɥɟɜɚɟɬɫɹ ɜ ɞɧɨ, ɚ ɞɚɥɶɲɟ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɫɭɠɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ 
ɢɫɯɨɞɧɵɣ (ɩɢɥɨɪɢɱɟɫɤɢɣ) ɨɬɞɟɥ. ɉɨɫɥɟɞɧɢɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɞɢɫɬɚɥɶɧɵɣ ɨɬɞɟɥ ɠɟɥɭɞɤɚ. 

ɋɬɟɧɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɬɪɟɯ ɨɛɨɥɨɱɟɤ: ɜɧɟɲɧɟɣ - ɛɪɸɲɢɧɵ, ɫɪɟɞɧɟɣ - ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɢ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ - ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ. 

Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɠɟɥɭɞɨɱɧɵɟ ɠɟɥɟɡɵ (ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ), ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɜ ɭɱɚɫɬɤɟ ɞɧɚ ɢ ɬɟɥɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɫɨɫɬɨɹɬ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɢ ɩɚɪɢɷɬɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɢ ɠɟɥɟɡ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɫɬɨɹɬ ɬɨɥɶɤɨ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. 
ɂɧɧɟɪɜɚɰɢɹ: plexus gastrici. 
Ʉɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɟ ɠɟɥɭɞɤɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɭɱɚɫɬɤɟ ɦɚɥɨɣ ɤɪɢɜɢɡɧɵ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ 

ɠɟɥɭɞɨɱɧɵɦɢ ɚɪɬɟɪɢɹɦɢ, ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɛɨɥɶɲɨɣ ɤɪɢɜɢɡɧɵ - ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɫɚɥɶɧɢɤɨɜɵɦɢ 
ɚɪɬɟɪɢɹɦɢ, ɞɧɚ - ɤɨɪɨɬɤɢɦɢ ɠɟɥɭɞɨɱɧɵɦɢ ɚɪɬɟɪɢɹɦɢ. 

 

ɗɬɢɨɥɨɝɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɚ 

1. ɗɤɡɨɝɟɧɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ: (ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɩɥɨɯɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɠɟɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, 
ɤɭɪɟɧɢɟ ɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶ, ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ.  

2. ɗɧɞɨɝɟɧɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ: (Helicobacter pylori ɩɪɢ ɏȽ  ɬɢɩɚ ȼ — ɨɤɨɥɨ 80-90% ɜɫɟɯ ,  ɏȽ 
ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɏȽ  ɬɢɩɚ Ⱥ — ɨɤɨɥɨ 5-10% ɜɫɟɯ ɏȽ , ɪɟɮɥɸɤɫ ɠɟɥɱɢ ɜ ɠɟɥɭɞɨɤ — 

ɨɤɨɥɨ 5% ɜɫɟɯ ɏȽ , ɜɨɡɪɚɫɬ, ɩɪɢɟɦ ɧɟɫɬɟɪɨɢɞɧɵɯ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɞɪɭɝɢɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ — ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ ɝɢɩɟɪɬɢɪɟɨɡ, ɝɢɩɟɪɩɚɪɚɬɢɪɟɨɡ, ɛɨɥɟɡɧɶ Ʉɪɨɧɚ, ɏɉɇ 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɪɢɫɤ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɣ ɚɬɪɨɮɢɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɩɪɢ 
ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɦ ɝɚɫɬɪɢɬɟ (ɬɢɩ Ⱥ) ɫ ɩɟɪɧɢɰɢɨɡɧɨɣ ɚɧɟɦɢɟɣ ɭ ɤɪɨɜɧɵɯ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ ɜ 20 ɪɚɡ ɜɵɲɟ, 

ɱɟɦ ɜ ɨɛɳɟɣ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ Ⱥ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɧɚɫɥɟɞɭɟɬɫɹ ɩɨ ɚɭɬɨɫɨɦɧɨ-ɞɨɦɢɧɚɧɬɧɨɦɭ ɬɢɩɭ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɜ ɤɪɨɜɢ ɢ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɦ ɫɨɤɟ ɛɨɥɶɧɵɯ  ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɦ ɝɚɫɬɪɢɬɨɦ 

ɬɢɩɚ Ⱥ ɢ ɦɟɝɚɥɨɛɥɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɧɟɦɢɟɣ ɢɦɟɸɬɫɹ ɚɭɬɨɚɧɬɢɬɟɥɚ  ɩɚɪɢɷɬɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɢ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɥɨɤɢɪɭɸɬ ɟɝɨ ɫɜɹɡɶ ɫ ɜɢɬɚɦɢɧɨɦ ȼ. ɇɟɪɟɞɤɨ ɩɟɪɧɢɰɢɨɡɧɚɹ ɚɧɟɦɢɹ ɢ 
ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɣ ɮɭɧɞɚɥɶɧɵɣ ɝɚɫɬɪɢɬ ɫɨɱɟɬɚɸɬɫɹ ɫ ɬɢɪɟɨɢɞɢɬɨɦ ɏɚɲɢɦɨɬɨ, ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ І ɬɢɩɚ, 
ɜɢɬɢɥɢɝɨ, ɝɢɩɨɝɚɦɦɚɝɥɨɛɭɥɢɧɟɦɢɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɚɤɠɟ ɢɦɟɸɬ ɚɭɬɨɢɦɭɧɧɭɸ ɩɪɢɪɨɞɭ. ɑɚɫɬɨɟ 
ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɨɱɟɜɢɞɧɨ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɫɰɟɩɥɟɧɢɟɦ ɝɟɧɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɡɚ 
ɚɭɬɨɢɦɭɧɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɥɟɠɚɬ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɷɬɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɣ ɬɢɩ ХȽ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɜ 85-90% ɜɫɟɯ ɝɚɫɬɪɢɬɨɜ — 

ɚɧɬɪɚɥɶɧɵɣ ɝɚɫɬɪɢɬ (ɬɢɩ ȼ), ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɫ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɬɟɪɦɢɧɚɧɬɧɨɫɬɶɸ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɟ 



ɜɪɟɦɹ ɛɵɥɨ ɫɨɜɫɟɦ ɧɟɩɨɧɹɬɧɨ, ɩɨɱɟɦɭ ɜɨɨɛɳɟ ɨɧ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ. ɇɨ ɜ 1982 ɝɨɞɭ ɚɜɫɬɪɚɥɢɣɫɤɢɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ȼ.Marshal ɢ R.Warren ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ ɜɵɹɜɢɥɢ ɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɟ 
ɠɟɥɭɞɤɚ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɚɧɬɪɚɥɶɧɵɦ ɝɚɫɬɪɢɬɨɦ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɜɵɫɨɤɭɸ ɱɚɫɬɨɬɭ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɧɚɱɚɥɚ ɛɵɥɢ ɭɫɥɨɜɧɨ ɧɚɡɜɚɧɧɵɟ ɩɢɥɨɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɚɦɩɢɥɨɛɚɤɬɟɪɢɹɦɢ 
ɢɥɢ ɤɚɦɩɢɥɨɛɚɤɬɟɪɨɩɨɞɨɛɧɵɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ (Campylobacterlike organizm, CLO), ɚ ɭɠɟ ɩɨɡɞɧɟɟ 
ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ Helicobacter pylori (Hp). 

 Ɉɬɤɪɵɬɢɟ ɷɬɢɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɪɟɜɨɥɸɰɢɨɧɢɡɢɪɨɜɚɥɨ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɸ ɢ ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɥɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɫɬɚɪɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɫɬɟɪɢɥɶɧɨɫɬɢ ɜɟɪɯɧɢɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, ɧɨ ɢ ɛɨɥɶɲɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɤɨɧɰɟɩɰɢɣ ɨ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɢ ɨɫɧɨɜɵ 
ɩɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɠɟɥɭɞɤɚ. ȼɫɟɝɨ 15 ɥɟɬ ɬɨɦɭ ɧɚɥɢɱɢɟ ɷɬɢɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɞɚɠɟ ɧɟ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɥɨɫɶ, ɚ 
ɫɟɝɨɞɧɹ ɦɵ ɡɧɚɟɦ, ɱɬɨ ɷɬɚ ɢɧɮɟɤɰɢɹ, ɨɱɟɜɢɞɧɨ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ, ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɚɹ ɜɨ ɜɫɟɦ ɦɢɪɟ. 

ɗɬɨɬ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɝɚɫɬɪɢɬɵ ɩɨɱɬɢ ɜ 20-30% ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɡɟɦɧɨɝɨ ɲɚɪɚ ɢ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɛɨɥɶɲɟ 95% ɜɫɟɯ ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɵɯ ɹɡɜ, ɩɨɱɬɢ 90% 
ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɯ ɹɡɜ ɠɟɥɭɞɤɚ  ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢɝɪɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ 60-70% ɫɥɭɱɚɟɜ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ.  

ɗɬɢɨɥɨɝɢɹ ɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɝɚɫɬɪɢɬɨɜ 

ɗɬɢɨɥɨɝɢɹ. ȼ ɲɢɪɨɤɨɦ ɫɩɟɤɬɪɟ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 
ɏȽ, ɜɟɞɭɳɚɹ ɪɨɥɶ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɯɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ (ɨɛɫɟɦɟɧɟɧɢɟ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ 
ɠɟɥɭɞɤɚ Helikobakter pylori) ɏȽ ɜ 60-95%ɫɥɭɱɚɟɜ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɝɚɫɬɪɢɬɚ ɬɢɩɚ ȼ.  

ɋɪɟɞɢ ɩɪɢɱɢɧ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɏȽ ɬɢɩɚ Ⱥ - ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ. Ⱥɧɬɢɬɟɥɚ  ɩɚɪɢɷɬɚɥɶɧɵɯ 

(ɨɛɤɥɚɞɨɱɧɵɯ) ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ Ʉɚɫɥɚ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɜ 2-18% ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɏȽ. ȼ 20-

30% ɫɥɭɱɚɟɜ ɷɬɢ ɠɟ ɚɧɬɢɬɟɥɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢ ɬɚɤɢɯ ɚɭɬɨɢɦɭɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɤɚɤ ɡɨɛ 
ɏɚɲɢɦɨɬɨ, ɬɢɪɟɨɬɨɤɫɢɤɨɡ, ɝɢɩɟɪɬɢɪɟɨɢɞɢɡɦ, ɢɧɫɭɥɢɧɨɡɚɜɢɫɢɦɨɦ ɞɢɚɛɟɬɟ, ɛɨɥɟɡɧɢ Ⱥɞɞɢɫɨɧɚ, 

ɩɨɪɚɠɟɧɢɹɯ ɤɨɠɢ. 
ɉɪɢɱɢɧɨɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɚɫɬɪɢɬɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɬɢɩɚ ɋ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɭɨɞɟɧɨ-ɝɚɫɬɪɚɥɶɧɵɣ ɪɟɮɥɸɤɫ, 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɢɟɦ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɬ ɫɥɢɡɢɫɬɭɸ ɨɛɨɥɨɱɤɭ ɠɟɥɭɞɤɚ, 
ɭɧɢɱɬɨɠɚɹ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɫɥɢɡɢɫɬɵɣ ɛɚɪɶɟɪ. Ʉ ɬɚɤɢɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɚɬ ɚɰɟɬɢɥɫɚɥɢɰɢɥɨɜɚɹ 
ɤɢɫɥɨɬɚ, ɧɟɫɬɟɪɨɢɞɧɵɟ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ (ɦɟɬɢɧɞɨɥ, ɢɧɞɨɦɟɬɚɰɢɧ, ɞɢɤɥɨɮɟɧɚɤ 

ɧɚɬɪɢɹ ɢ ɞɪɭɝɢɟ, ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɵ).  

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɏȽ ɢɝɪɚɸɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɟɠɢɦɚ ɩɢɬɚɧɢɹ, 
ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɜɟɫɶɦɚ ɨɫɬɪɨɣ ɩɢɳɟɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɚ ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɫɟɤɪɟɰɢɸ ɫɨɥɹɧɨɣ  ɤɢɫɥɨɬɵ, 
ɦɚɪɢɧɚɞɚɦɢ, ɤɨɩɱɟɧɨɫɬɹɦɢ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɧɟɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɚɥɤɨɝɨɥɹ. ɏɨɬɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɤɭɪɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɏȽ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨ ɧɟ 
ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɜɫɟ ɠɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɜ ɠɟɥɭɞɨɤ ɧɢɤɨɬɢɧɚ  ɪɚɡɪɭɲɚɟɬ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɸ 
ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ, ɩɨɜɪɟɠɞɚɟɬ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɫɥɨɣ ɫɥɢɡɢ.  

ɋɪɟɞɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɏȽ, ɜɚɠɧɨɟ ɦɟɫɬɨ 
ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɵɟ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ, ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɜ ɠɟɥɭɞɨɤ ɩɚɪɨɜ ɤɢɫɥɨɬ, ɳɟɥɨɱɟɣ, ɭɝɨɥɶɧɨɣ ɢ 
ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɨɣ ɩɵɥɢ.  

ɉɪɢɱɢɧɨɣ ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɨɝɨ ɏȽ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɢɳɟɜɚɹ ɚɥɥɟɪɝɢɹ ɧɚ ɪɵɛɭ, ɹɣɰɚ, ɲɨɤɨɥɚɞ, 
ɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɪɢ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɟ, ɤɪɚɩɢɜɧɢɰɟ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 

ɚɥɥɟɪɝɨɡɚɯ. Ʌɢɦɮɨɰɢɬɚɪɧɵɣ ɝɚɫɬɪɢɬ ɱɚɫɬɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɣ ɢɥɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɨɣ 
ɝɥɸɬɟɧɨɜɨɣ ɷɧɬɟɪɨɩɚɬɢɢ. ɉɪɢ ɛɨɥɟɡɧɢ Ʉɪɨɧɚ, ɫɚɪɤɨɢɞɨɡɟ, ɝɪɚɧɭɥɟɦɚɬɨɡɟ ȼɟɝɟɧɟɪɚ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ 
ɝɪɚɧɭɥɟɦɚɬɨɡɧɵɣ ɏȽ.  

ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɝɚɫɬɪɢɬɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɢ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ.  

ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɧɚ ɫɥɢɡɢɫɬɭɸ ɯɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɭɪɟɚɡɭ ɢɡ 

ɦɨɱɟɜɢɧɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ, ɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɚɦɦɢɚɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ, ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɭɟɬ ɫɨɥɹɧɭɸ 
ɤɢɫɥɨɬɭ ɜɨɤɪɭɝ ɛɚɤɬɟɪɢɢ, ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɚɹ ɫɪɟɞɚ ɞɥɹ ɟɟ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɢ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɹ. 

ɉɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɦɭɰɢɧɚɡɵ, ɜɵɞɟɥɹɟɦɨɣ  ɛɚɤɬɟɪɢɟɣ, ɪɚɡɪɭɲɚɟɬɫɹ ɦɭɰɢɧ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɫɥɢɡɢ ɢ 
ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɡɨɧɚ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɟɝɨ ɜɹɡɤɨɫɬɢ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɬɢɦ ɞɜɭɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦ ɢ 
ɫɩɢɪɚɥɶɧɨɩɨɞɨɛɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɨɧɚ ɥɟɝɤɨ ɩɪɨɧɢɤɚɟɬ ɜ ɩɨɞɫɥɢɡɢɫɬɵɣ ɫɥɨɣ ɢ ɩɪɢɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ ɤ 

ɩɨɤɪɨɜɧɨ-ɹɦɨɱɧɨɦɭ ɷɩɢɬɟɥɢɸ ɚɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɩɨɜɪɟɠɞɚɹ ɟɝɨ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɧɚɥɢɱɢɸ ɧɚ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɯɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɣ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɞɥɹ ɚɞɝɟɡɢɢ (ɮɢɦɛɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɧɟɮɢɦɛɪɢɚɥɶɧɨɝɨ 

ɝɟɦɚɝɥɸɬɢɧɢɧɚ, ɥɢɩɢɞɫɜɹɡɵɜɚɸɳɟɝɨ ɝɚɧɝɥɢɨɬɟɬɪɚɨɡɢɥɰɟɪɚɦɢɞɭ, ɚɞɝɟɡɢɧɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɫ ɚɧɬɢɝɟɧɚɦɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɢ ɫɭɥɶɮɨɦɭɰɢɧɨɜ) ɯɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɢ ɫɜɹɡɵɜɚɸɬɫɹ ɫ 



ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɟɝɨ ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɢ 
ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɯɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɢ ɪɚɡɦɧɨɠɚɸɬɫɹ, ɚɤɬɢɜɧɨ 
ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɮɟɪɦɟɧɬɵ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɚɦɦɢɚɤɚ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɫɟɤɪɟɰɢɸ ɝɚɫɬɪɢɧɚ ɢ ɬɨɪɦɨɡɹɬ - 
ɫɨɦɚɬɨɫɬɚɬɢɧ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨɧɢ ɢɧɞɭɰɢɪɭɸɬ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ ɢ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ. 

ɗɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɯɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɣ ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɸɬ 
ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɚ-1, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɞɟɝɪɚɧɭɥɹɰɢɸ ɬɭɱɧɵɯ 
ɤɥɟɬɨɤ ɫ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟɦ ɝɢɫɬɚɦɢɧɚ. ɉɨɫɥɟɞɧɢɣ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɶ ɫɨɫɭɞɨɜ 
ɩɨɞɫɥɢɡɢɫɬɨɝɨ ɫɥɨɹ ɢ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɸ ɜ ɨɱɚɝ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ, 

ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ, ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ. ȼ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɯɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɢ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɸɬ ɜɚɤɭɨɥɢɡɢɪɭɸɳɢɣ 

ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɧ, ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɥɢɡɢɫɬɚɹ ɨɛɨɥɨɱɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɷɪɨɡɢɣ.  

ɋɨɜɫɟɦ ɞɪɭɝɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɭɬɨɢɦɭɧɧɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɚ. Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɜɢɞɵ ɚɧɬɢɬɟɥ 
(ɚɭɬɨɚɧɬɢɬɟɥɚ ɤ ɦɢɤɪɨɫɨɦɚɦ ɩɚɪɢɷɬɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɵɟ, ɚɧɬɢɬɟɥɚ ɤ ɝɚɫɬɪɢɧɨɜɵɦ 

ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦ, ɩɪɨɬɢɜ ɇ+- Ʉ+- ȺɌɎ, ɛɥɨɤɢɪɚɬɨɪɵ ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɹ ɜɢɬɚɦɢɧɚ ȼ12) ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɤɨɦɩɥɢɦɟɧɬɚ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɩɚɪɢɷɬɚɥɶɧɵɟ, ɝɚɫɬɪɢɧɩɪɨɞɭɰɢɪɭɸɳɢɟ  ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɪɢɜɨɞɹɬ 
ɤ ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɬɟɥɚ ɠɟɥɭɞɤɚ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨɧɢ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɦɟɫɬɧɨɣ 
ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ. ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɚɧɬɢɬɟɥ ɢɦɟɟɬɫɹ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɚɹ 
ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ. ɋ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɫɨɥɹɧɨɣ  ɤɢɫɥɨɬɵ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ 
ɬɨɪɦɨɡɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɝɚɫɬɪɢɧɚ. ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɚɫɬɪɢɧɚ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ 
ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɸ, ɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɸ ɦɨɥɨɞɵɯ ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɧɨɪɦɟ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤɚɦɢ ɩɚɪɢɷɬɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɠɟɥɭɞɨɱɧɵɯ ɠɟɥɟɡ.  

ȼ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɚ ɝɥɚɜɧɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɸɬ ɠɟɥɱɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ ɢ ɥɢɡɨɥɟɰɢɬɢɧ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɬ ɫɥɢɡɢɫɬɭɸ ɨɛɨɥɨɱɤɭ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɢ ɩɨɞɚɜɥɹɸɬ ɫɢɧɬɟɡ ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɨɜ.  

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɧɟɫɬɟɪɨɢɞɧɵɯ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɰɢɤɥɨɨɤɫɢɝɟɧɚɡɵ -1, ɤɨɬɨɪɨɹ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɢɡ ɚɪɚɯɢɞɨɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ 
ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɡɜɟɧɨɦ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɏȽ ɩɪɢ ɩɪɢɟɦɟ ɇɉɋ.  

Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ.    ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ ɜɤɥɸɱɟɧ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɭɛɪɢɤ ɆɄɏ-ɏ:  

Ʉ29 - Ƚɚɫɬɪɢɬ ɢ ɞɭɨɞɟɧɢɬ  
Ʉ29.2 - Ⱥɥɤɨɝɨɥɶɧɵɣ ɝɚɫɬɪɢɬ  
Ʉ29.3 - ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɣ ɝɚɫɬɪɢɬ  
Ʉ29.4 - ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ  
Ʉ29.5 - ɇɟɭɬɨɱɧɟɧɧɵɣ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ  
Ʉ29.6 - Ⱦɪɭɝɢɟ ɮɨɪɦɵ ɝɚɫɬɪɢɬɚ  
            Ƚɢɩɟɪɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɣ  
            Ƚɪɚɧɭɥɟɦɚɬɨɡɧɵɣ  
            Ȼɨɥɟɡɧɶ Ɇɟɧɟɬɪɢɟ  

Ʉ29.7 - Ƚɚɫɬɪɢɬ ɧɟɜɵɹɫɧɟɧɧɵɣ  

Ʉ29.8 - Ⱦɭɨɞɟɧɢɬ  
Ʉ29.9 - Ƚɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɢɬ ɧɟɜɵɹɫɧɟɧɧɵɣ  

ɉɨɫɥɟɞɧɟɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɟɣ ɏȽ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɏɶɸɫɬɨɧɫɤɚɹ (1994 ɝɨɞ), ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ 

ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟ ɜ ɞɢɚɝɧɨɡɟ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ, ɬɨɩɨɝɪɚɮɢɢ ɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɢ ɝɚɫɬɪɢɬɚ.  
ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɷɬɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɬɢɩɵ ɝɚɫɬɪɢɬɚ:  
1) ɇɟɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɣ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫ ɯɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪɧɨɣ  

ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ, ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɣ, ɚɧɬɪɚɥɶɧɵɣ, ɝɢɩɟɪɫɟɤɪɟɬɨɪɧɵɣ (ɬɢɩ ȼ).  

2) Ⱥɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ:  
ɚ) ɚɭɬɨɢɦɭɧɧɵɣ, ɞɢɮɮɭɡɧɵɣ ɝɚɫɬɪɢɬ ɬɟɥɚ ɠɟɥɭɞɤɚ,  
   ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫ ɩɟɪɧɢɰɢɨɡɧɨɸ ɚɧɟɦɢɟɣ (ɬɢɩ Ⱥ);  
ɛ) ɦɭɥɶɬɢɮɨɤɚɥɶɧɵɣ, ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ, ɥɟɠɚɬ 

   ɯɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɢ, ɚɥɢɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɢ ɮɚɤɬɨɪɵ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ,  
   ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɣ ɜ ɬɟɥɟ ɠɟɥɭɞɤɚ (ɬɢɩ Ⱥ).  
3) Ɉɫɨɛɵɟ ɮɨɪɦɵ, ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɚɬ:  
ɚ) ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ - ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ  
  ɧɟɫɬɟɪɨɢɞɧɵɯ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ;  
ɛ) ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɵɣ, ɱɬɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɚɡɧɵɯ ɞɨɡ  
   ɪɚɞɢɨɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ;  



ɜ) ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɪɧɵɣ, ɷɬɢɨɥɨɝɢɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɟ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɜɵɹɫɧɟɧɚ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ 
ɫɜɹɡɶ ɫ ɯɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɹɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɦɦɭɧɧɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɷɬɨɬ ɜɚɪɢɚɧɬ ɝɚɫɬɪɢɬɚ 

ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧ ɫ ɝɥɸɬɟɧɨɜɨɣ ɷɧɬɟɪɨɩɚɬɢɟɣ;  

ɝ) ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɵɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɢɳɟɜɨɣ ɚɥɥɟɪɝɢɢ ɢ  
   ɞɪɭɝɢɯ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ;  
ɞ) ɝɪɚɧɭɥɟɦɚɬɨɡɧɵɣ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫ ɫɚɪɤɨɢɞɨɡɨɦ, ɛɨɥɟɡɧɶɸ  
    Ʉɪɨɧɚ, ɝɪɚɧɭɥɟɦɚɬɨɡɨɦ ȼɟɝɟɧɟɪɚ (ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɇɪ-ɢɧɮɟɤɰɢɢ);  

ɠ) ɞɪɭɝɢɟ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɡɵɜɚɸɬɫɹ ɝɚɫɬɪɨɫɩɢɪɢɥɚɦɢ,  

     ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫɚɦɢ.  

ɉɪɢɦɟɪɵ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɢ ɞɢɚɝɧɨɡɚ:  
1. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɧɟɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ (ɬɢɩ ȼ), ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫ ɯɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪɧɨɣ 

ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ, ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɠɟɥɭɞɤɚ.  
2. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɝɪɚɧɭɥɟɦɚɬɨɡɧɵɣ, ɩɚɧɝɚɫɬɪɢɬ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫ ɫɚɪɤɨɢɞɨɡɨɦ, ɫɨ 

ɫɧɢɠɟɧɧɨɣ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɠɟɥɭɞɤɚ.  
Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ. ȼɟɞɭɳɢɦɢ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɟ ɧɟɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɚ ɬɢɩɚ 

ȼ ɹɜɥɹɸɬɫɹ:  

ɚ) ɛɨɥɟɜɨɣ ɫɢɧɞɪɨɦ;  

ɛ) ɫɢɧɞɪɨɦ ɚɰɢɞɢɡɦɚ (ɤɢɫɥɨɣ ɞɢɫɩɟɩɫɢɢ).  
1. Ȼɨɥɢ ɩɪɢ ɝɚɫɬɪɢɬɟ ȼ ɢɦɟɸɬ ɹɡɜɟɩɨɞɨɛɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɨɧɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɟ, ɱɚɳɟ 

ɥɨɤɚɥɢɡɭɸɬɫɹ ɜ ɩɪɚɜɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɷɩɢɝɚɫɬɪɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɧɚɬɨɳɚɤ ɢɥɢ ɱɟɪɟɡ 1-1,5 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ, 
ɭɦɟɧɶɲɚɸɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ.  

2. ɋɢɧɞɪɨɦ ɤɢɫɥɨɣ ɞɢɫɩɟɩɫɢɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɡɠɨɝɨɣ, ɨɬɪɵɠɤɨɣ ɤɢɫɥɵɦ ɢ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɤɢɫɥɨɝɨ 
ɩɪɢɜɤɭɫɚ ɜɨ ɪɬɭ, ɨɳɭɳɟɧɢɟɦ ɠɝɭɱɟɣ ɛɨɥɢ ɜ ɷɩɢɝɚɫɬɪɚɥɶɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶɸ ɤ ɡɚɩɨɪɚɦ, 

ɨɛɥɨɠɟɧɢɟɦ ɹɡɵɤɚ ɛɟɥɵɦ ɧɚɥɟɬɨɦ.  

Ⱦɥɹ ɝɚɫɬɪɢɬɚ Ⱥ (ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɦɭɥɶɬɢɮɨɤɚɥɶɧɨɝɨ) ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɢɧɞɪɨɦɵ ɢ 
ɫɢɦɩɬɨɦɵ:  

1. ɋɢɧɞɪɨɦ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɞɢɫɩɟɩɫɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɳɭɳɟɧɢɟɦ ɬɹɠɟɫɬɢ ɢ 
ɪɚɫɩɢɪɚɧɢɹ ɜ ɧɚɞɱɪɟɜɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ, ɬɨɲɧɨɬɨɣ, ɨɬɪɵɠɤɨɣ ɜɨɡɞɭɯɨɦ, ɩɢɳɟɣ, 
ɬɭɯɥɵɦɢ ɹɣɰɚɦɢ, ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɦ ɜɤɭɫɨɦ ɜɨ ɪɬɭ, ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɚɩɩɟɬɢɬɚ, ɢɧɨɝɞɚ 
ɪɜɨɬɨɣ ɩɢɳɟɣ.  

2. ɋɢɧɞɪɨɦ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɢ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɞɢɫɩɟɩɫɢɢ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɜɡɞɭɬɢɹ ɠɢɜɨɬɚ, ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɭɪɱɚɧɢɟ ɢ ɩɟɪɟɥɢɜɚɧɢɹ, ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ ɩɨɧɨɫɚɦ, ɚ ɩɪɢ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ - ɭɦɟɪɟɧɧɨɦɭ ɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɦɭ ɩɨɯɭɞɟɧɢɸ, 

ɝɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɟɦɢɢ ɢ ɝɢɩɨɚɥɶɛɭɦɢɧɟɦɢɢ.  

3. Ⱥɧɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ȼ 12-ɞɟɮɢɰɢɬɧɨɣ ɚɧɟɦɢɢ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ 

ɨɛɳɚɹ ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɹɪɤɨ-ɤɪɚɫɧɵɣ ɹɡɵɤ ɫɨ ɫɝɥɚɠɟɧɧɵɦɢ ɫɨɫɨɱɤɚɦɢ, 

ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɜ ɤɪɨɜɢ ɭɪɨɜɧɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɰɜɟɬɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ, 
ɥɟɣɤɨɩɟɧɢɢ.  

4. ɋɢɧɞɪɨɦ ɝɢɩɨɜɢɬɚɦɢɧɨɡɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɮɢɰɢɬɨɦ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ, ɱɚɳɟ 
ɝɪɭɩɩɵ ȼ, ɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ - ɫɭɯɨɫɬɶɸ ɤɨɠɢ, ɡɚɟɞɵ ɜ ɭɝɥɚɯ ɪɬɚ, ɭɯɭɞɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ, ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɶ 

ɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟɦ ɞɟɫɟɧ, ɞɟɪɦɚɬɢɬɚɦɢ, ɥɨɦɤɨɫɬɶɸ ɧɨɝɬɟɣ.  
5. Ⱦɢɡɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 

ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ ɢ ɩɪɢ ɞɢɮɮɭɡɧɨɣ ɚɬɪɨɮɢɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɮɢɰɢɬɨɦ 
ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɪɚɡɧɵɯ ɢɨɧɨɜ. ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɞɟɮɢɰɢɬ ɢɨɧɨɜ ɤɚɥɢɹ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ 
S-Ɍ ɧɢɠɟ ɢɡɨɥɢɧɢɢ ɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɡɭɛɰɚ Ɍ; ɢɨɧɨɜ ɤɚɥɶɰɢɹ - ɨɫɬɟɨɞɢɫɬɪɨɮɢɢ, ɢɨɧɨɜ 
ɠɟɥɟɡɚ - ɭɦɟɪɟɧɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɠɟɥɟɡɨɞɟɮɢɰɢɬɧɨɣ ɚɧɟɦɢɢ.  

6. ɋɢɧɞɪɨɦ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɣ ɩɨɥɢɝɥɚɧɞɭɥɹɪɧɨɣ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɫɥɚɛɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɜɧɟɲɧɟɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, 

ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ, ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɩɨɥɨɜɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ.  
7. ɍ ɠɟɧɳɢɧ ɧɟɪɟɞɤɨ ɩɪɢ ɏȽ ɬɢɩɚ Ⱥ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɚɫɬɟɧɨɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɞɥɹ 

ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɩɚɪɟɫɬɟɡɢɢ, ɯɨɥɨɞ ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɧɚ. ɉɨɫɥɟɞɧɢɟ 5 
ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɞɥɹ  ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɟɝɨ ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɚ, ɩɚɧɝɚɫɬɪɢɬɚ.  

ȼ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɟ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɚ ɜɟɞɭɳɢɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ:  

1) ɛɨɥɟɜɨɣ; 2) ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɟɫɤɢɣ; 3) ɚɧɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɢ, ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɟɠɟ, ɞɟɦɩɢɧɝ-ɫɢɧɞɪɨɦ ɢ 
ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɢ.  



Ȼɨɥɢ ɩɪɢ ɞɚɧɧɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɟ ɝɚɫɬɪɢɬɚ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɩɨɫɥɟ ɩɢɳɢ, ɢɦɟɸɬ ɠɝɭɱɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɧɟ 
ɜɫɟɝɞɚ ɢɫɱɟɡɚɸɬ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɚɧɬɚɰɢɞɨɜ, ɭɫɢɥɢɜɚɸɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɟɞɵ ɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɪɜɨɬɨɣ ɫ 

ɩɪɢɦɟɫɶɸ ɠɟɥɱɢ.  
ɋɪɟɞɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɩɪɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɦ ɝɚɫɬɪɢɬɟ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɱɚɫɬɨ 

ɨɬɪɵɠɤɚ ɢ ɪɜɨɬɚ ɠɟɥɱɶɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɟ, ɝɨɪɟɱɶ ɜɨ ɪɬɭ, ɢɡɠɨɝɚ, ɬɨɲɧɨɬɚ.  

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɪɧɵɣ ɝɚɫɬɪɢɬ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɝɥɸɬɟɧɨɜɨɣ ɷɧɬɟɪɨɩɚɬɢɢ, 

ɬɨ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɟ ɏȽ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɂɧɨɝɞɚ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɪɧɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɚ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɤɚɪɬɢɧɭ ɝɚɫɬɪɢɬɚ ȼ.  
ɉɪɢ ɝɪɚɧɭɥɟɡɧɨɦ ɝɚɫɬɪɢɬɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɧɟɬ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ 

ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɬɭɩɵɟ ɛɨɥɢ ɜ ɷɩɢɝɚɫɬɪɢɢ ɛɟɡ ɱɟɬɤɨɣ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɪɢɟɦɨɦ ɩɢɳɢ. ɇɟɪɟɞɤɨ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɬɹɠɟɫɬɢ ɢ ɩɟɪɟɩɨɥɧɟɧɢɟ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ, ɬɨɲɧɨɬɚ ɢ ɪɜɨɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɧɨɫɹɬ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɟ, 
ɨɬɪɵɠɤɚ ɜɨɡɞɭɯɨɦ ɢ ɜɡɞɭɬɢɟ ɠɢɜɨɬɚ.  

Ⱦɥɹ ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɪɚɫɩɢɪɚɧɢɹ ɢ ɛɨɥɢ ɜ ɠɢɜɨɬɟ ɪɚɡɥɢɬɨɝɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɪɜɨɬɚ, ɩɨɧɨɫɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɦɨɥɨɤɚ, ɹɢɰ, ɪɵɛɵ, ɨɪɟɯɨɜ, 
ɰɢɬɪɭɫɨɜɵɯ. ɂɧɨɝɞɚ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɡɭɞ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɚɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɭ 

ɬɚɤɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɛɵɥɚ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨɣ (ɨɬ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɢɧɢɬɚ ɞɨ ɚɧɝɢɨɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɟɤɚ, ɤɪɚɩɢɜɧɢɰɵ ɢ 
ɚɫɬɦɵ). ɑɚɫɬɨ ɭ ɧɢɯ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɟɬɫɹ ɷɤɡɟɦɚ, ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɢɹ ɜ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ.  

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɚ:  
1. ȼɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɢ ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ.  
2. Ɋɟɧɬɝɟɧɨɫɤɨɩɢɹ ɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ ɠɟɥɭɞɤɚ  –    ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ 

ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɦ ɝɚɫɬɪɢɬɟ ɭɫɬɭɩɚɟɬ ɬɨɥɶɤɨ  ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ ɛɢɨɩɬɚɬɚ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ 
ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ: ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɪɟɥɶɟɮɚ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ (ɠɟɥɭɞɨɱɧɵɟ ɚɪɟɨɥɵ ɢɦɟɸɬ 
ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɮɨɪɦɭ, ɪɚɡɦɟɪɚɦɢ 3-5 ɦɦ ɛɨɥɶɲɟ, ɛɨɪɨɡɞɵ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɪɚɫɲɢɪɟɧɵ, ɜɪɟɦɟɧɚɦɢ ɧɟ 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɭɸɬɫɹ),  ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ : ɭɫɤɨɪɟɧɧɚɹ ɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɤɚ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɬɨɧɭɫɚ, 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɢɫɥɚ ɫɤɥɚɞɨɤ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ, ɢɯ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟ. 

3. Ɏɢɛɪɨɷɡɨɮɚɝɨɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɨɫɤɨɩɢɹ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɰɢɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟɦ 
ɦɚɡɤɨɜ, ɨɬɩɟɱɚɬɤɢ ɛɢɨɩɬɚɬɨɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɬɟɥɚ ɢ ɚɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɠɟɥɭɞɤɚ.  

Ȼɢɨɩɬɚɬɵ ɧɭɠɧɨ ɛɪɚɬɶ ɜ ɨɛɥɚɫɬɹɯ ɫ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɝɢɩɟɪɟɦɢɟɣ ɢ ɨɬɟɤɨɦ (3-5 ɛɢɨɩɬɚɬɨɜ ɢɡ 

ɤɚɠɞɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ).  
Ⱦɥɹ ɚɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɚ (ɬɢɩ ȼ) ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ:  

- ɝɢɩɟɪɟɦɢɹ  
- ɨɬɟɤ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɷɬɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ  
- ɯɨɪɨɲɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɩɨɞɫɥɢɡɢɫɬɵɟ ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɹ ɢ ɷɪɨɡɢɢ  
- ɝɢɩɟɪɩɥɚɡɢɹ ɫɤɥɚɞɨɤ  
- ɷɤɫɫɭɞɚɰɢɹ  

- ɚɧɬɪɚɥɶɧɵɣ ɫɩɚɡɦ.  
Ⱦɥɹ ɮɭɧɞɚɥɶɧɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɬɚɤɢɟ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ:  
- ɛɥɟɞɧɨɫɬɶ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɬɟɥɚ ɠɟɥɭɞɤɚ  

- ɟɟ ɢɫɬɨɧɱɟɧɧɨɫɬɶ  

- ɫɝɥɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɫɤɥɚɞɨɤ ɜ ɬɟɥɟ ɢ ɚɧɬɪɚɥɶɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟ  
- ɩɹɬɧɢɫɬɚɹ ɝɢɩɟɪɟɦɢɹ  
- ɩɪɨɫɜɟɬɥɟɧɢɟ ɫɨɫɭɞɨɜ  
- ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɪɚɧɢɦɨɫɬɶ  

3. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɛɫɟɦɟɧɟɧɢɹ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɚɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ  

   ɢ ɬɟɥɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɯɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɹɦɢ.  

a) ɦɚɡɢ - ɨɬɩɟɱɚɬɤɢ ɤɪɚɫɹɬ ɩɨ ɦɟɬɨɞɭ Ɋɨɦɚɧɨɜɫɤɨɝɨ - Ƚɢɦɡɟ ɢ ɢɡɭɱɚɸɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɫɩɢɪɚɥɟɩɨɞɨɛɧɵɯ ɢɥɢ S - ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɜ ɩɨɥɟ ɡɪɟɧɢɹ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɚ ɩɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ 360. ɩɪɢ 
ɷɬɨɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɸɬ ɬɪɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɛɫɟɦɟɧɟɧɢɹ.  

- ɞɨ 20 ɦɢɤɪɨɛɨɜ ɜ ɩɨɥɟ ɡɪɟɧɢɹ - ɫɥɚɛɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ (+)  
- ɨɬ 20 ɞɨ 50 - ɫɪɟɞɧɹɹ ɫɬɟɩɟɧɶ (++)  
- 50 ɢ > - ɜɵɫɨɤɚɹ (+++)  

b) ɛɨɥɟɟ ɞɨɫɬɭɩɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɪɟɚɡɧɵɣ ɬɟɫɬ (ɷɤɫɩɪɟɫɫ ɦɟɬɨɞ), ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ ɧɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
ɯɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɣ ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɭɪɟɚɡɭ, ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɨɱɟɜɢɧɚ,  ɧɚɯɨɞɹɳɚɹɫɹ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ 
ɪɚɫɩɚɞɚɟɬɫɹ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɚɦɦɢɚɤɚ. ɉɨɫɥɟɞɧɢɣ ɩɟɪɟɜɨɞɢɬ ɪɧ - ɫɪɟɞɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɞɟɪɠɢɬ 



ɦɨɱɟɜɢɧɭ, ɛɚɤɬɟɪɢɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɝɟɧɬ ɢ ɮɟɧɨɥ-ɪɨɬ ɢ ɢɡɦɟɧɹɟɬ ɟɝɨ ɰɜɟɬ ɢɡ ɠɟɥɬɨɝɨ ɜ ɦɚɥɢɧɨɜɵɣ. 

ȼɪɟɦɹ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɦɚɥɢɧɨɜɨɣ ɨɤɪɚɫɤɢ ɫɭɛɫɬɪɚɬɚ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɦɟɪɟ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɭɞɢɬɶ ɨ 
ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɫɟɦɟɧɟɧɢɹ ɯɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɹɦɢ:  

- ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɦɚɥɢɧɨɜɨɣ ɨɤɪɚɫɤɢ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɩɟɪɜɨɝɨ ɱɚɫɚ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɢɧɮɟɰɢɪɨɜɚɧɢɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ  

- ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 2 - ɭɯ ɱɚɫɨɜ – ɨɛ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ  

- ɱɟɪɟɡ 22-24 ɱɚɫɚ - ɨ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ  
- ɛɨɥɶɲɟ ɱɟɦ 24 ɱ - ɨɛ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɨɛɫɟɦɟɧɟɧɢɢ.  
c) ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɨɛɫɟɦɟɧɟɧɢɹ:  ɋɈɀ ɇɊ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɋLɈ - ɬɟɫɬɚ (ɮɢɪɦɵ 

Delta), ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɥɚɫɬɢɧɵ ɫ ɪɟɚɤɬɢɜɨɦ ɜ ɰɟɧɬɪɟ, ɜ ɨɞɧɭ ɢɡ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɦɟɳɚɟɬɫɹ ɛɢɨɩɬɚɬ ɢ ɩɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɨɤɪɚɫɤɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɥɶɰɚ ɫ ɛɢɨɩɬɚɬɨɦ ɫɭɞɹɬ ɨ 
ɧɚɥɢɱɢɢ ɇɊ.  

d) ɫ ɷɬɨɣ ɠɟ ɰɟɥɶɸ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɟ-ɧɨɥ-ɬɟɫɬɵ (ɮɢɪɦɵ “əɦɚɧɭɱɢ”).  
e) ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɣ ɬɟɫɬ ɫ ɦɨɱɟɜɢɧɨɣ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ ɧɚ ɩɪɢɟɦɟ ɜɧɭɬɪɶ ɦɨɱɟɜɢɧɵ, ɦɟɱɟɧɧɨɣ 

ɭɝɥɟɪɨɞɨɦ (ɋ13, ɋ14).  
- ɨɬ 1 ɞɨ 3,5% - ɥɟɝɤɢɣ  

- 3,5-6,4% - ɫɪɟɞɧɢɣ  

- 6,5-9,4% - ɜɵɫɨɤɢɣ  

- < 9,5% - ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɢɣ.  

4. Ⱦɥɹ ɜɟɪɢɮɢɤɚɰɢɢ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɏȽ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 
ɛɢɨɩɬɚɬɨɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɠɟɥɭɞɤɚ. Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ 2 ɝɪɭɩɩɵ. 
ɉɟɪɜɚɹ ɢɡ ɧɢɯ - ɷɬɨ ɬɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨ. Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɚɬɪɨɮɢɹ (ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɠɟɥɟɡ), 
ɤɢɲɟɱɧɚɹ ɦɟɬɚɩɥɚɡɢɹ ɢ ɭɠɟ ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɜɵɲɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɛɫɟɦɟɧɟɧɢɹ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɇɊ .  

a) ɨɛ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɭɞɢɬɶ ɩɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ 

ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɨɣ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ ɢ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨ - ɚɧɚɥɨɝɨɜɨɣ ɲɤɚɥɵ ɩɨ Dixon 
at al.(1996) ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɥɟɝɤɭɸ ɫɬɟɩɟɧɶ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ (ɨɬ 4 ɞɨ 10 ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɧɚ 100 
ɷɩɢɬɟɥɢɨɰɢɬɨɜ), ɫɪɟɞɧɸɸ (10-20) ɢ ɬɹɠɟɥɭɸ (> 20)  

b) ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɬɢɩɚ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɦɟɬɚɩɥɚɡɢɢ. 

 Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ 3 ɬɢɩɚ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɦɟɬɚɩɥɚɡɢɢ.  

I ɬɢɩ – ɬɨɧɤɨɤɢɲɟɱɧɚɹ. 

ІІ ɬɢɩ - ɧɟɩɨɥɧɚɹ ɬɨɥɫɬɨɤɢɲɟɱɧɚɹ.  

ІІІ ɬɢɩ - ɬɨɥɫɬɨɤɢɲɟɱɧɚɹ ɫ ɫɟɤɪɟɰɢɟɣ ɫɭɥɶɮɨɦɭɰɢɧɨɜ.  

Ⱦɜɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɜɵɡɵɜɚɸɬ  ɧɚɫɬɨɪɨɠɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɤɚ 
ɠɟɥɭɞɤɚ.  

ɇɟɪɟɞɤɨ ɩɪɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬɫɹ ɩɢɥɨɪɢɱɟɫɤɚɹ ɦɟɬɚɩɥɚɡɢɹ, 

ɬ.ɟ. ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɝɥɚɜɧɵɯ ɠɟɥɟɡ ɬɟɥɚ ɢ ɞɧɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɩɢɥɨɪɢɱɟɫɤɢɯ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɩɪɢ 
ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɬɨɧɤɨɤɢɲɟɱɧɨɣ ɢ ɩɢɥɨɪɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɬɚɩɥɚɡɢɢ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ 
ɞɢɫɪɟɝɟɧɟɪɚɬɨɪɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɟɝɨ ɏȽ.  

Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɪɧɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɚɬɪɨɮɢɢ 
ɜɨɪɫɢɧɨɤ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɹ ɟɟ ɫɬɟɧɤɢ ɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɦɢ, 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ 30 ɧɚ 100 ɷɩɢɬɟɥɢɨɰɢɬɨɜ.  

Ⱦɥɹ ɟɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ 
ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɚɦɢ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɨɥɶɲɟ 10 ɧɚ 100 ɷɩɢɬɟɥɢɨɰɢɬɨɜ.  

Ɉ ɝɪɚɧɭɥɟɦɚɬɨɡɧɨɦ ɝɚɫɬɪɢɬ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɨ-ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɟɦ 

ɫ ɝɢɝɚɧɬɫɤɢɦɢ ɦɧɨɝɨɹɞɟɪɧɵɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɜ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɥɚɫɬɢɧɤɟ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ.  
ɋɪɟɞɢ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɯ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɏȽ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬ ɞɢɫɬɪɨɮɢɸ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ, ɨɬɟɤ, ɮɢɛɪɨɡ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ.  
5. ɋ ɰɟɥɶɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɏȽ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɫɟɤɪɟɰɢɢ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɞɜɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɚ ɟɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ: ɮɪɚɤɰɢɨɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ 
ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɨɧɤɨɝɨ ɡɨɧɞɚ ɫ ɜɵɫɱɢɬɵɜɚɧɢɟɦ ɞɟɛɢɬɚ ɛɚɡɚɥɶɧɨɣ ɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɮɚɡɵ. 
Ⱦɥɹ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɝɢɫɬɚɦɢɧ ɜ ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ (0,008 ɦɝ/ɤɝ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ) 
ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ (0,025 ɦɝ/ɤɝ) ɞɨɡɟ ɢ ɩɟɧɬɚɝɚɫɬɪɢɧ ɢɡ ɪɚɫɱɟɬɚ 6 ɦɝ\ɤɝ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɨɛɴɟɦɵ ɛɚɡɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɟɤɪɟɬɚ, ɞɟɛɢɬ ɛɚɡɚɥɶɧɨɣ ɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 
ɤɢɫɥɨɬɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɪɚɠɚɸɬ ɜ ɥ/ɱ ɢ ɦɷɤɜ (ɦɦɨɥɶ)/ɱ. ɇɨɪɦɚɥɶɧɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ 



ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɨɛɴɟɦ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɫɟɤɪɟɬɚ ɜ ɛɚɡɚɥɶɧɭɸ ɮɚɡɭ - 0,05-0,1 ɥ/ɱ, ɚ ɜ 

ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɞɨɡɨɣ ɝɢɫɬɚɦɢɧɚ - 0,1-0,14 ɥ/ɱ. Ⱦɟɛɢɬ - ɱɚɫ ɨɛɳɟɣ HCl - 1,5-

5,5 ɦɦɨɥɶ ɜ ɱ - ɜ ɛɚɡɚɥɶɧɭɸ ɮɚɡɭ ɢ 8-14 ɦ/ɦɨɥɶ ɜ ɱ- ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɧɭɸ.  
6. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɋɈɀ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɭɞɚɟɬɫɹ ɩɪɨɜɟɫɬɢ, ɜ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ 

ɦɟɪɟ ɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɩɚɪɢɷɬɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɦɨɠɧɨ ɫɭɞɢɬɶ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ 
ɫɟɤɪɟɰɢɢ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɨɞɢɧ ɦɥɪɞ. ɷɬɢɯ ɤɥɟɬɨɤ ɩɨɫɥɟ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɞɨɡɨɣ 
ɝɢɫɬɚɦɢɧɚ ɡɚ ɱ ɫɟɤɪɟɬɢɪɭɟɬ 23 ɦɦɨɥɶ ɫɨɥɹɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ. ɉɨɥɭɱɢɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɟɛɢɬɚ 
HCl ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɦ ɩɪɨɩɨɪɰɢɸ ɢ ɜɵɫɱɢɬɵɜɚɟɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɩɚɪɢɷɬɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ.  

7. ɂɧɬɪɚɝɚɫɬɪɚɥɶɧɚɹ Ɋɧ - ɦɟɬɪɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ 

ɜɨɞɨɪɨɞɧɵɯ ɢɨɧɨɜ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɬɟɥɚ ɢ ɩɢɥɨɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɪɧ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 0,1-1,3 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɝɢɩɟɪɚɰɢɞɧɨɫɬɢ, 1,3-2,0 ɨ ɧɨɪɦɟ -, 1,7-3,0 - ɝɢɩɨɚɰɢɞɧɨɫɬɢ, ɚ ɪɧ 3,0 ɢ ɛɨɥɶɲɟ ɨɛ 
ɚɧɚɰɢɞɧɨɫɬɢ.  

8. ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɜ ɤɪɨɜɢ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 
ȼ12 - ɞɟɮɢɰɢɬɧɨɣ ɚɧɟɦɢɢ, ɱɬɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ ɝɚɫɬɪɢɬɚ ɬɢɩɚ Ⱥ.  

9. ɉɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɨɛ ɚɭɬɨɢɦɭɧɧɨɦ ɝɚɫɬɪɢɬɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜ ɤɪɨɜɢ 
ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ ɩɚɪɢɷɬɚɥɶɧɵɦ ɤɥɟɬɤɚɦ ɢ ɝɚɫɬɪɨɦɭɤɨɩɪɨɬɟɢɧɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ Ɍ-ɫɭɩɪɟɫɨɪɨɜ, Ɍ-

ɯɟɥɩɟɪɨɜ, ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɢɦɦɭɧɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ, ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ.  

Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ХȽ ɧɭɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫ:  

-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦ ɝɚɫɬɪɢɬɨɦ 

-ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɵɦ ɝɚɫɬɪɢɬɨɦ 

-ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɪɧɵɦ  ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɝɚɫɬɪɢɬɨɦ 

-ɝɪɚɧɭɥɟɦɚɬɨɡɧɵɦ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɝɚɫɬɪɢɬɨɦ 

-ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɵɦ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɝɚɫɬɪɢɬɨɦ 

-ɞɪɭɝɢɦɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɦɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɝɚɫɬɪɢɬɚɦɢ (ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵɟ ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫɨɦ, 
ɝɪɢɛɚɦɢ ɪɨɞɚ Candida, ɦɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɹɦɢ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ, ɪɚɡɧɵɦɢ ɩɚɪɚɡɢɬɚɦɢ) 

- ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɨɩɭɯɨɥɹɦɢ ɠɟɥɭɞɤɚ;  
- ɧɟɹɡɜɟɧɧɨɣ ɞɢɫɩɟɩɫɢɟɣ;  

- ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ;  
-ɞɪɭɝɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ (ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɧɟɤɚɥɶɤɭɥɟɡɧɵɦ 

ɯɨɥɟɰɢɫɬɢɬɨɦ, ɛɨɥɟɡɧɹɦɢ ɬɨɧɤɨɣ ɢ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɨɦ).  
Ɍɟɱɟɧɢɟ ХȽ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ, ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɟ. ɋ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ 

ɏȽ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɮɚɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɦ ɩɪɟɞɪɚɤɨɜɵɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ. ȿɝɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɫɤɚ 
ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɞɥɹ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ ɜ 

ɪɚɤ ɠɟɥɭɞɤɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɏȽ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɬɚɩɥɚɡɢɹ ɷɩɢɬɟɥɢɹ ɩɨ ɬɨɥɫɬɨɤɢɲɟɱɧɨɦɭ ɬɢɩɭ (ɩɨɥɧɭɸ ɢ 
ɧɟɩɨɥɧɭɸ) ɫ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ.  

Ʌɟɱɟɧɢɟ.  
ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ ɬɢɩ Ⱥ:  
1. ȼ ɮɚɡɟ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɞɢɟɬɚ №1, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɢɬɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ 5-6 ɪɚɡɨɜɵɦ. 

Ɍɚɤɢɦ ɛɨɥɶɧɵɦ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɬ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɡɞɪɚɠɚɸɬ ɫɥɢɡɢɫɬɭɸ ɨɛɨɥɨɱɤɭ ɠɟɥɭɞɤɚ 
(ɤɨɩɱɟɧɨɫɬɢ, ɦɚɪɢɧɚɞɵ, ɨɫɬɪɵɟ ɩɪɢɩɪɚɜɵ) ɢ ɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɥɨɯɨ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬɫɹ (ɦɨɥɨɤɨ, ɪɵɛɚ, 
ɤɪɟɩɤɢɣ ɤɨɮɟ, ɱɚɣ, ɚɥɤɨɝɨɥɶ).  

ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɦɨɠɧɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɞɢɟɬɭ №2 ɢɥɢ ɨɛɳɢɣ ɫɬɨɥ (ɞɢɟɬɚ №15). Ȼɨɥɶɧɵɦ 
ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɤɢɫɥɨɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ (ɤɟɮɢɪ, ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɚ, ɪɹɠɟɧɤɚ, ɣɨɝɭɪɬɵ, ɬɜɨɪɨɝ). Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, 
ɢɦ ɦɨɠɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɨɦɥɟɬɵ, ɹɣɰɚ, ɧɟɠɢɪɧɵɟ ɫɭɩɵ, ɛɨɪɳɟ, ɦɹɫɧɵɟ ɢ ɤɭɪɢɧɵɟ ɛɭɥɶɨɧɵ, 
ɨɜɨɳɧɵɟ ɨɬɜɚɪɵ, ɪɵɛɧɚɹ ɬɚ ɝɪɢɛɧɚɹ ɩɨɯɥɟɛɤɢ, ɧɟɠɢɪɧɨɟ ɨɬɜɚɪɧɨɟ ɦɹɫɨ ɜ ɜɢɞɟ ɩɚɪɨɜɵɯ ɤɨɬɥɟɬ, 
ɮɪɢɤɚɞɟɥɟɤ, ɫɨɫɢɫɤɢ, ɫɚɪɞɟɥɶɤɢ, ɜɚɪɟɧɚɹ ɤɨɥɛɚɫɚ, ɨɜɨɳɢ, ɮɪɭɤɬɵ, ɫɨɤɢ ɱɟɪɧɨɣ ɫɦɨɪɨɞɢɧɵ, 
ɥɢɦɨɧɧɵɣ, ɛɟɪɟɡɨɜɵɣ, ɤɥɸɤɜɟɧɧɵɣ, ɨɬɜɚɪ ɲɢɩɨɜɧɢɤɚ. ɗɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɩɢɳɢ ɞɨɥɠɧɚ 
ɪɚɜɧɹɬɶɫɹ 2600-3200 ɤɤɚɥ/ɩɨɪ.  

2. Ⱦɥɹ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɬɟɥɟ ɠɟɥɭɞɤɚ ɛɨɥɶɧɵɦ ɫ ɝɚɫɬɪɢɬɨɦ Ⱥ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ ɫɭɤɪɚɥɶɮɚɬ ɩɨ 1 ɝ 4 ɪɚɡɚ ɜɞɟɧɶ ɢɥɢ 2 ɝ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 4 
ɧɟɞɟɥɶ, ɢɥɢ ɜɟɧɬɟɪ ɩɨ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨɣ ɫɯɟɦɟ. ɋ ɷɬɨɣ ɠɟ ɰɟɥɶɸ ɬɚɤɠɟ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɨɬɜɚɪ ɢɥɢ ɧɚɫɬɨɣ 
ɥɢɫɬɶɟɜ ɩɨɞɨɪɨɠɧɢɤɚ (ɢɡ ɪɚɫɱɟɬɚ 15 ɝ ɧɚ 200 ɦɥ ɜɨɞɵ) ɩɨ 1-2 ɫɬɨɥɨɜɨɣ ɥɨɠɤɢ ɩɟɪɟɞ ɟɞɨɣ. 

ɉɥɚɧɬɚɝɥɸɰɢɞ ɩɨ 1 ɱɚɣɧɨɣ ɥɨɠɤɟ ɧɚ 0,5 ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 3-4 ɧɟɞɟɥɶ,  ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɷɬɢɦ ɛɨɥɶɧɵɦ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ ɨɬɜɚɪɵ ɢɥɢ ɧɚɫɬɨɣɤɢ ɥɟɱɟɛɧɵɯ 



ɬɪɚɜ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɬɵɫɹɱɟɥɢɫɬɧɢɤ, ɤɨɪɟɧɶ ɜɚɥɟɪɶɹɧɵ, ɬɪɚɜɚ ɡɜɟɪɨɛɨɹ, ɰɜɟɬɤɨɜ ɪɨɦɚɲɤɢ, ɱɢɫɬɨɬɟɥɚ 

ɛɨɥɶɲɨɝɨ.  

3. Ȼɨɥɶɧɵɦ ɫ ɝɚɫɬɪɢɬɨɦ Ⱥ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɫɜɹɡɵɜɚɸɳɢɟ ɢ ɨɛɜɨɥɚɤɢɜɚɸɳɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɜ 
ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɜɢɫɦɭɬɚ ɧɢɬɪɚɬ, ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɜɢɫɦɭɬ ɫɭɛɫɚɥɢɰɢɥɚɬ, ɜɢɤɚɥɢɧ, ɞɟɪɦɚɬɨɥ ɩɨ 1 ɝ ɧɚ 1/3 
ɫɬɚɤɚɧɚ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɵ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɡɚ 30ɦɢɧ ɞɨ ɟɞɵ 14-21 ɞɟɧɶ. ɋ ɷɬɨɣ ɠɟ ɰɟɥɶɸ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬɫɹ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɚɥɥɚɧɬɨɧ ɩɨ 0,1 ɝ (1 ɬɚɛ.), 2-4 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɡɚ 
30ɦɢɧ ɞɨ ɟɞɵ; ɤɚɥɟɮɥɨɧ ɩɨ 0,1-0,2 ɝ (1-2 ɬɚɛ. 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ), ɚɥɶɬɚɧ ɩɨ 0,02ɯ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ.  

4. Ⱦɥɹ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɪɟɩɚɪɚɬɢɜɧɵɯ ɢ ɪɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɟ 
ɠɟɥɭɞɤɚ  ɛɨɥɶɧɵɦ ɝɚɫɬɪɢɬɨɦ Ⱥ ɩɨɤɚɡɚɧɵ:  

- ɤɚɪɧɢɬɢɧɚ ɯɥɨɪɢɞ ɩɨ 1-2 ɱɚɣɧɵɯ ɥɨɠɤɢ 20% ɪ-ɧɚ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɧɚ 1 ɫɬ. ɫɨɤɚ, ɤɢɫɟɥɹ ɢɥɢ 
ɤɨɦɩɨɬɚ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 1-2 ɦɟɫɹɰɟɜ;  

- ɪɢɛɨɤɫɢɧ ɩɨ 0,2 ɝ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɡɚ 30ɦɢɧ ɞɨ ɟɞɵ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 3-4 ɧɟɞɟɥɶ;  
- ɦɟɬɚɛɨɥɢɬ ɚɞɟɧɢɧ - ɷɬɚɞɟɧ ɩɨ 10 ɦɥ 1% ɪ-ɪ ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɨ  1-2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɧɚ 

ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 1-2 ɧɟɞɟɥɶ ;  
- ɷɧɤɚɞ (ɝɢɞɪɨɥɢɡɚɬ ɞɪɨɠɠɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɧɭɤɥɟɨɡɢɞ -3 -ɮɨɫɮɚɬ ɢ 

ɨɥɢɝɨɪɢɛɨɧɭɤɥɟɨɡɢɞɵ) ɩɨ 3 ɦɥ 3% ɪ-ɪ ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɨ  2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ 2-ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ  2ɭɯ 

ɧɟɞɟɥɶ;  
- ɨɛɥɟɩɢɯɨɜɨɟ ɢ ɲɢɩɨɜɧɢɤɨɜɨɟ ɦɚɫɥɨ ɩɨ 1ɫɬ ɥɨɠɤɟ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɡɚ 30ɦɢɧ ɞɨ ɟɞɵ ɧɚ 

ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 3-4 ɧɟɞɟɥɶ;  
- ɪɟɬɚɛɨɥɢɥ (ɢɦɟɟɬ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɚɧɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ) ɩɨ 1 ɦɥ 5% ɪ-ɪ 1 ɪɚɡ ɜ 2-3 ɧɟɞɟɥɢ 

3-4 ɪɚɡɚ ɧɚ ɤɭɪɫ ɥɟɱɟɧɢɹ (ɥɸɞɹɦ ɩɪɟɤɥɨɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɦɭɠɱɢɧɚɦ ɧɚɞɨ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ 
ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɧɵɣ ɩɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɩɪɨɫɬɚɬɢɬɟ, ɚɞɟɧɨɦɟ ɩɪɨɫɬɚɬɵ, 
ɫɚɯɚɪɧɨɦ ɞɢɚɛɟɬɟ);  

- ɭɫɢɥɟɧɢɸ ɨɛɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɋɈɀ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɬɚɤɠɟ ɩɨɥɢɜɢɬɚɦɢɧɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ - 
ɞɟɤɚɦɟɜɢɬ, ɪɟɜɢɬ ɢ ɞɪ., ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ ɩɨ 1-2 ɞɪɚɠɟ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 1 ɦɟɫɹɰɚ  

5. ɋ ɰɟɥɶɸ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɮɭɧɞɚɥɶɧɵɯ ɠɟɥɟɡ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɯɪɚɧɢɥɢɫɶ 

ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ:  
- ɩɟɧɬɚɝɚɫɬɪɢɧ ɩɨ 1-2 ɦɥ 0,025% ɪ-ɪɚ 1-2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ 5-7 ɢɧɴɟɤɰɢɣ;  
- ɥɢɦɨɧɬɚɪ ɩɨ 1 ɞɪɚɠɟ - ɧɚ 1-2ɫɬ ɥɨɠɤɢ ɜɨɞɵ ɞɨ ɟɞɵ  3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ 3- 

 4 ɧɟɞɟɥɢ;  
- ɷɭɮɢɥɢɧ ɩɨ 0,15 ɝ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɡɚ 30ɦɢɧ ɞɨ ɟɞɵ 2-3 ɧɟɞɟɥɢ;  
- ɤɨɤɚɪɛɨɤɫɢɥɚɡɭ ɩɨ 50-200 ɦɤɝ 1 ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ ɧɚ 2-ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 2-ɭɯ  

  ɧɟɞɟɥɶ;  
- ɥɢɩɚɦɢɞ ɩɨ 0,025-0,03 ɝ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ 3-4 ɧɟɞɟɥɢ;  
- ɰɢɬɨɯɪɨɦ ɋ- ɩɨ 4-8 ɦɝ 0,25% ɪ-ɪɚ ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɨ  1-2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ  
 - 10 ɞɧɟɣ;  
- ɫɜɨɣɫɬɜɨɦ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɠɟɥɭɞɤɚ ɜɥɚɞɟɸɬ ɢ ɬɚɤɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɤɚɤ 

ɩɪɨɡɟɪɢɧ, ɟɬɢɦɢɡɨɥ, ɝɥɸɤɚɧɚɬ ɤɚɥɶɰɢɹ, ɬɪɟɧɬɚɥ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬɫɹ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɞɨɡɚɯ.  
6. ȿɳɟ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɥɟɱɟɧɢɹ ɏȽ ɬɢɩ Ⱥ ɹɜɥɹɟɬɫɹ  ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ. Ɉɧɚ 

ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɩɪɢ ɪɟɡɤɨɦ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɣ ɢ ɤɢɫɥɨɬɨɨɛɪɚɡɭɸɳɟɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɠɟɥɭɞɤɚ 

ɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ:  
- ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɣ ɠɟɥɭɞɨɱɧɵɣ ɫɨɤ ɩɨ 1-2ɫɬ ɥɨɠɤɢ ɧɚ 1/2 ɫɬ. ɜɨɞɵ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɱɟɪɟɡ ɬɪɭɛɨɱɤɭ 

ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɥɢ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ ɞɨ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɢ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɞɢɫɩɟɩɫɢɢ;  
- 3% ɪ-ɧ ɫɨɥɹɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɩɨ 1ɫɬ ɥɨɠɤɟ ɧɚ 1/2 ɫɬ. ɜɨɞɵ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɩɪɢɟɦɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ;  
- ɚɛɨɦɢɧ ɩɨ 0,2 ɝ 2-3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɥɢ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ ɞɨ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ 

ɞɢɫɩɟɩɫɢɢ;  
- ɚɰɟɞɢɧ - ɩɟɩɫɢɧ, ɛɟɬɚɰɢɞ ɩɨ 0,5 ɝ (1ɬ) ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɶ ɜ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ 

ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɟɞɵ;  
- ɩɚɧɡɢɧɨɪɦ ɩɨ 1-2 ɞɪɚɠɟ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɞɨ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ 

ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɢ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɞɢɫɩɟɩɫɢɢ;  
- ɫ ɰɟɥɶɸ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɞɢɫɩɟɩɫɢɢ ɛɨɥɶɧɵɦ  ɝɚɫɬɪɢɬɨɦ Ⱥ 

ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɟɩɮɢɡɚ, ɩɟɩɡɢɦɚ, ɤɪɟɨɧɚ, ɥɢɤɪɟɚɡɵ, ɩɚɧɰɢɬɪɚɬɚ, ɦɟɡɢɦɚ-ɮɨɪɬɟ, ɫɨɥɢɡɢɦɚ, 

ɫɨɦɢɥɚɡɵ, ɨɪɚɡɵ, ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɧɚ, ɧɢɝɟɞɚɡɵ, ɯɨɥɟɧɡɢɦɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɜ ɨɛɵɱɧɵɯ ɞɨɡɚɯ;  



7.ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɝɚɫɬɪɢɬ Ⱥ ɧɟɪɟɞɤɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɦɟɝɚɥɨɛɥɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɧɟɦɢɟɣ, ɬɚɤɢɦ 
ɛɨɥɶɧɵɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ: ɜɢɬɚɦɢɧ ȼ12 ɩɨ 200-1000 ɦɤɝ, (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɚɧɟɦɢɢ), ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɭɪɨɜɧɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ, ɭɪɨɜɧɹ ɠɟɥɟɡɚ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ, ɰɜɟɬɧɨɝɨ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ, ɱɢɫɥɚ ɪɟɬɢɤɭɥɨɰɢɬɨɜ ɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɹ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɫɯɟɦɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɚɧɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɩɪɢ 
ɏȽ ɬɢɩɚ Ⱥ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɜɢɬɚɦɢɧ ȼ12 ɩɨ 200 ɦɤɝ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 10 ɞɧɟɣ, ɚ ɜ ɩɟɪɢɨɞ 
ɪɟɦɢɫɫɢɢ ɩɨ 100 ɦɤɝ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɤɨɦɛɢɧɢɪɭɟɬɫɹ ɫ ɮɨɥɢɟɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɨɣ ɩɨ 5 ɦɝ ɢ 
ɜɢɬɚɦɢɧɨɦ ɋ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ 3-5 ɦɥ ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɨ, ɢɥɢ ɩɨ 0,2-0,3 ɝ ɜɧɭɬɪɶ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 
ɦɨɝɭɬ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶɫɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɠɟɥɟɡɚ (ɮɟɪɨɩɥɟɤɫ, ɮɟɪɪɨɤɚɥɶ, ɤɨɧɮɟɪɨɧ, ɬɚɪɞɢɮɟɪɨɧ-ɪɟɬɚɪɞ, 

ɮɟɪɪɨɝɪɚɞɭɦɟɞ).  

Ʌɟɱɟɧɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɚ ɬɢɩɚ ȼ.  
1. ȼ ɮɚɡɟ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɬɚɤɢɦ ɛɨɥɶɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɞɢɟɬɚ №1 ɛ (4-5 ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ), ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɦɨɥɨɱɧɵɟ ɫɭɩɵ, ɹɣɰɚ, ɦɹɫɧɵɟ ɫɭɮɥɟ, ɤɧɟɥɢ, ɤɨɬɥɟɬɵ, ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ ɦɚɫɥɨ, ɬɜɨɪɨɝ, ɤɢɫɟɥɶ, 

ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ. ɑɟɪɟɡ 5-7 ɞɧɟɣ ɞɢɟɬɭ ɪɚɫɲɢɪɹɸɬ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɨɬɜɚɪɧɨɟ ɦɹɫɨ, ɪɵɛɭ, ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ, 
ɜɟɪɦɢɲɟɥɶ, ɜɚɪɟɧɭɸ ɤɨɥɛɚɫɭ, ɤɚɲɢ, ɩɭɞɢɧɝɢ, ɫɦɟɬɚɧɭ, ɬɜɨɪɨɝ, ɧɟɤɢɫɥɭɸ ɩɪɨɫɬɨɤɜɚɲɭ (ɞɢɟɬɚ №1). 
ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɢɡ ɪɚɰɢɨɧɚ ɢɫɤɥɸɱɚɸɬ ɤɨɩɱɟɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɩɪɚɜɵ, ɠɚɪɟɧɧɵɟ ɤɭɲɚɧɶɹ, ɚɥɤɨɝɨɥɶ.  

2. ɗɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ. Ⱦɥɹ ɷɪɚɞɢɤɚɰɢɢ ɯɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɪɚɡɧɵɟ 

ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ (ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɟɧɢɰɢɥɥɢɧɵ, ɬɟɬɪɚɰɢɤɥɢɧɵ, 
ɦɚɤɪɨɥɢɞɵ, ɦɟɬɪɨɧɢɞɚɡɨɥɵ, ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɜɢɫɦɭɬɚ) ɫ ɇ2 - ɛɥɨɤɚɬɨɪɚɦɢ, ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɚɦɢ ɩɪɨɬɨɧɧɨɣ 

ɩɨɦɩɵ. Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɬɚɤɢɯ ɫɯɟɦ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ: ɨɦɟɩɪɚɡɨɥ (ɤɨɧɬɪɚɥɨɤ) ɩɨ 40 ɦɝ + ɚɦɨɤɫɢɰɢɥɥɢɧ ɩɨ 500 
ɦɝ 4 ɪɚɡɚ ɢɥɢ ɩɨ 1000 ɦɝ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ + ɦɟɬɪɨɧɢɞɚɡɨɥ 500 ɦɝ 3-4 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 14 
ɞɧɟɣ.  

Ⱦɪɭɝɚɹ ɫɯɟɦɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɨɞɢɧ ɢɡ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɜɢɫɦɭɬɚ (ɞɟ-ɧɨɥ ɢɥɢ ɫɭɛɫɚɥɢɰɢɥɚɬ ɜɢɫɦɭɬɚ, ɢɥɢ 
ɛɢɫɦɨɮɚɥɶɤ ɩɨ 120 ɦɝ 4 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ) + ɬɟɬɪɚɰɢɤɥɢɧ ɩɨ 500 ɦɝ 4 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ + ɦɟɬɪɨɧɢɞɚɡɨɥ (250 ɦɝ 
-4 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ) ɢɥɢ ɬɢɧɢɞɚɡɨɥ (ɩɨ 500 ɦɝ 2 ɪɚɡɚ ɧɚ ɞɟɧɶ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 14 ɞɧɟɣ). ȿɳɟ ɨɞɧɚ ɫɯɟɦɚ 
ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɦɟɩɪɚɡɨɥɚ ɩɨ 20 ɦɝ ɩɨ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ + ɤɥɚɪɢɬɪɨɦɢɰɢɧɚ (ɤɥɚɰɢɞ) ɩɨ 
250 ɢɥɢ 500 ɦɝ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ + ɬɢɧɢɞɚɡɨɥɚ ɩɨ 500 ɦɝ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ 14 ɞɧɟɣ. ɋ ɰɟɥɶɸ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɣ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɦɢɫɫɢɢ ɢ ɩɨɥɧɨɣ ɷɪɚɞɢɤɚɰɢɢ ɯɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɣ ɩɪɢ ɝɚɫɬɪɢɬɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ 
ɨɛɴɟɞɢɧɹɬɶ ɬɪɟɯɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ (ɨɦɟɩɪɚɡɨɥ, ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤ, ɦɟɬɪɨɧɢɞɚɡɨɥ) ɫ ɨɞɧɢɦɢ ɢɡ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɇ2 - ɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ ɜɬɨɪɨɝɨ ɢ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ (ɡɨɧɬɚɤ ɩɨ 150 ɦɝ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ; 
ɤɜɚɦɚɬɟɥ ɩɨ 20 ɦɝ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ) ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 7 ɞɧɟɣ.  

     ȼ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɟɭɞɚɱɧɨɣ ɷɪɚɞɢɤɚɰɢɢ ɢ ɩɪɢ ɜɬɨɪɨɣ ɥɢɧɢɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɣ «ɬɟɪɚɩɢɢ ɫɩɚɫɟɧɢɹ».  
Ɋɟɡɟɪɜɧɵɟ ɥɢɧɢɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɇɪ-ɢɧɮɟɤɰɢɢ («ɬɟɪɚɩɢɹ ɫɩɚɫɟɧɢɹ»). 
- ɂɉɉ+ɚɦɨɤɫɢɰɢɥɢɧ ɜ ɜɵɫɨɤɢɯ ɞɨɡɚɯ (3ɝ/ɫɭɬɤɢ) ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10-14 ɞɧɟɣ. 
- ɂɉɉ+ɚɦɨɤɫɢɰɢɥɢɧ+ɪɢɮɚɛɭɬɢɧ (ɢɥɢ ɥɟɜɨɮɥɨɤɫɚɰɢɧ) ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 7-10  

  ɞɧɟɣ. 
- ɂɉɉ+ɜɢɫɦɭɬ+ɬɟɬɪɚɰɢɤɥɢɧ+ɮɭɪɚɡɨɥɢɞɨɧ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 7 ɞɧɟɣ. 
-ɇɚɢɥɭɱɲɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ   ɇɪ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɜɫɟɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɷɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ. 
ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɝɚɫɬɪɢɬɚ ȼ - ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɩɪɨɬɢɜɨɯɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɩɢɥɨɛɚɤɬ (ɨɦɟɩɪɚɡɨɥ+ɤɥɚɪɢɬɪɨɦɢɰɢɧ_ɬɢɧɢɞɚɡɨɥ) 

ɩɨ 1 ɛɥɢɫɬɟɪɭ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ - ɠɟɥɬɵɣ ɭɬɪɨɦ, ɫɢɧɢɣ ɜɟɱɟɪɨɦ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 7-14 ɞɧɟɣ; ȿɳɟ ɨɞɧɢɦ 
ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɚɫɬɪɨɫɬɚɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɫɭɛɰɢɬɪɚɬ ɜɢɫɦɭɬɚ (108 

ɦɝ), ɦɟɬɪɚɧɢɞɚɡɨɥ (200 ɦɝ) ɢ ɬɟɬɪɚɰɢɤɥɢɧɚ ɝɢɞɪɨɯɥɨɪɢɞ (250 ɦɝ); ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɷɪɚɞɢɤɚɰɢɢ 

ɯɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɣ ɩɪɢ ɝɚɫɬɪɢɬɟ ȼ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 10 ɞɧɟɣ. ɋ ɷɬɨɣ ɠɟ ɰɟɥɶɸ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ ɢ 
ɯɟɥɢɤɨɰɢɧ (ɚɦɨɤɫɢɰɢɥɢɧ + ɦɟɬɪɨɧɢɞɚɡɨɥ). Ⱦɥɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɚɰɢɞɢɡɦɚ ɛɨɥɶɧɵɦ   ɏȽ ȼ ɩɨɤɚɡɚɧɧɵ ɚɧɬɚɰɢɞɧɵɟ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ (ɚɤɬɚɥ, ɦɟɝɚɥɚɤ, ɚɥɶɦɚɝɟɥɶ, ɮɨɫɮɚɥɸɝɟɥɶ, ɚɥɶɮɨɝɟɥɶ, ɝɚɫɬɟɪɢɧ-ɝɟɥɶ, ɚɥɸɝɚɫɬɪɢɧ, 

ɝɟɥɭɫɢɥ - ɥɚɤ, ɝɚɫɬɚɥ, ɬɢɫɚɰɢɞ, ɪɟɧɧɢ, ɦɚɚɥɨɤɫ, ɝɟɫɬɢɞ ) ɜ ɨɛɵɱɧɵɯ ɞɨɡɚɯ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 2-4 

ɧɟɞɟɥɢ. ɋ ɇ2 - ɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɞɚɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ  3 ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 
ɝɪɭɩɩɚɦ ɮɚɦɨɬɢɞɢɧɚ (ɤɜɚɦɚɬɟɥ, ɥɟɰɢɞɢɥ, ɭɥɶɮɚɦɢɞ, ɭɥɶɰɟɪɚɧ, ɝɚɫɬɟɪ) ɩɨ 20-40 ɦɝ ɧɚ 2-

ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 2ɭɯ ɧɟɞɟɥɶ. ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɟɧɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɚɧɬɢɯɨɥɢɧɟɪɝɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 
(0,2% ɪ-ɧ ɩɥɚɬɢɮɢɥɥɢɧɚ, ɢɥɢ 0,1% ɪ-ɧ ɦɟɬɚɰɢɧɚ, 0,1 % ɚɬɪɨɩɢɧɚ ɩɨ 0,5-1 ɦɥ, ɷɤɫɬɪɚɤɬ 
ɛɟɥɥɚɞɨɧɧɵ). ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɢɦ ɩɪɢɫɭɳɢ  ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ, ɫɭɯɨɫɬɶ ɜɨ ɪɬɭ, 



ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɡɪɟɧɢɹ. Ȼɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɯ Ɇ-ɯɨɥɢɧɨɥɢɬɢɤɨɜ - 

ɝɚɫɬɪɨɰɟɩɢɧɚ, ɬɟɥɟɧɡɟɩɢɧɚ ɩɨ 10 ɦɝ, ɪɚɫɬɜɨɪɢɜ ɜ 2 ɦɥ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɹ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ ɢɥɢ 
ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɨ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ 1-2 ɧɟɞɟɥɢ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɩɨ 25 ɦɝ (ɬɚɛɥɟɬɤɚ) 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɟɳɟ 7-14 ɞɧɟɣ. 
ɂɡ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɤɚɡɚɧɧɵɟ ɝɚɫɬɪɢɥ, ɝɚɫɬɪɨɦɟɧ, ɝɚɫɬɪɨɡɟɦ, ɝɚɫɬɪɨɥɢɧ, ɩɢɪɟɧ, 

ɩɢɪɟɝɟɤɫɚɥ ɫɧɚɱɚɥɚ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ ɢɥɢ ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɨ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɜɧɭɬɪɶ ɜ ɨɛɵɱɧɵɯ ɞɨɡɚɯ.  
ɋ ɰɟɥɶɸ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɣ ɢ ɤɢɫɥɨɬɨɨɛɪɚɡɭɸɳɟɣ  ɮɭɧɤɰɢɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɛɨɥɶɧɵɦ  

ɝɚɫɬɪɢɬɨɦ ȼ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɨɝ ɫɨɦɚɬɨɫɬɚɬɢɧɚ - ɫɚɧɞɨɫɬɚɬɢɧ ɩɨ 0,05 ɦɝ 
(1ɦɥ), 0,1 ɦɝ (2ɦɥ) ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɨ.  

Ȼɨɥɶɧɵɦ  ɝɚɫɬɪɢɬɨɦ ȼ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɳɟɥɨɱɧɵɟ, ɫɭɥɶɮɚɬɧɵɟ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ ɜɨɞɵ ɦɚɥɨɣ ɢ 
ɫɪɟɞɧɟɣ ɦɢɧɟɪɚɥɢɡɚɰɢɢ (“Ʌɭɠɚɧɫɤɚɹ”, “ɉɨɥɹɧɚ ɤɜɚɫɨɜɚ”, “ɉɨɥɹɧɚ Ʉɭɩɟɥɶ”, “Ɇɨɪɲɢɧɫɤɚɹ”, 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ №6) ɜ ɬɟɩɥɨɦ ɜɢɞɟ ɡɚ 1-1,5 ɱ ɞɨ ɟɞɵ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 37-38 0 ɋ ɢɡ ɪɚɫɱɟɬɚ 10 ɦɥ ɧɚ 1 ɤɝ 
ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɜ ɫɭɬɤɢ.  

Ɏɨɬɨɬɟɪɚɩɢɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɨɬɜɚɪɵ ɡɨɥɨɬɨɬɵɫɹɱɧɢɤɚ, ɤɚɥɟɧɞɭɥɵ, ɡɜɟɪɨɛɨɹ, ɪɨɦɚɲɤɢ, ɥɢɫɬɶɹ 

ɩɨɞɨɪɨɠɧɢɤɚ, ɫɟɦɟɧɚ ɨɜɫɚ, ɩɥɨɞɵ ɱɟɪɧɢɤɢ, ɩɥɨɞɵ ɛɨɹɪɵɲɧɢɤɚ, ɬɪɚɜɭ ɂɜɚɧ-ɱɚɹ. ɋɛɨɪɵ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɩɨ ɨɛɵɱɧɵɦ ɪɟɰɟɩɬɚɦ.  
ɂɡ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɛɨɥɶɧɵɦ ɝɚɫɬɪɢɬɨɦ ȼ ɩɨɤɚɡɚɧɵ:  ɝɚɥɶɜɚɧɢɡɚɰɢɹ 

ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɜ, ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɥɟ ɍȼɑ ɜ ɷɪɢɬɟɦɧɵɯ ɞɨɡɚɯ, 
ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɢ ɬɟɪɚɩɢɹ ɞɟɰɢɦɟɬɪɨɜɵɦɢ ɜɨɥɧɚɦɢ, ɞɢɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɬɨɤɢ, 

ɥɚɡɟɪɨɬɟɪɚɩɢɹ, ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɢ ɩɚɪɚɮɢɧɚ, ɨɡɨɤɟɪɢɬɚ, ɝɪɹɡɟɥɟɱɟɧɢɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɪɟɦɢɫɫɢɢ. 
Ɇɟɬɨɞɢɤɢ ɢ ɪɟɰɟɩɬɭɪɚ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɢɡɥɨɠɟɧɵ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚɯ.  

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɬɚɤɬɢɤɢ ɩɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɝɚɫɬɪɢɬɟ ɋ ɹɜɥɹɟɬɫɹ  ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɜ 

ɪɚɰɢɨɧɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɯɨɥɟɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɯɨɥɟɪɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɮɭɧɤɰɢɢ 
ɠɟɥɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɯ ɩɭɬɟɣ ɢ ɹɜɥɟɧɢɹ ɞɭɨɞɟɧɨɝɚɫɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɮɥɸɤɫɚ. ɂɡ ɪɚɰɢɨɧɚ ɢɫɤɥɸɱɚɸɬ:  

ɫɜɟɠɢɟ ɹɢɱɧɵɟ ɠɟɥɬɤɢ, ɛɭɥɶɨɧɵ, ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɠɢɪɵ, ɤɨɮɟ, ɨɫɬɪɵɟ, ɠɚɪɟɧɧɵɟ ɢ ɤɨɩɱɟɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ. 

Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɥɢɤɜɢɞɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɦɨɬɨɪɢɤɢ 12- ɩɟɪɫɬɧɨɣ  ɤɢɲɤɢ ɢ 
ɞɭɨɞɟɧɨɝɚɫɬɪɚɥɶɧɵɣ ɪɟɮɥɸɤɫ , ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɢɦ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ ɦɨɬɢɥɢɭɦ (ɞɨɦɩɟɪɢɞɨɧ), ɤɨɨɪɞɢɧɚɤɫ ɩɨ 5-

10 ɦɝ 3-4 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ (ɡɚ 20-30 ɦɢɧ ɞɨ ɟɞɵ ɢ ɧɚ ɧɨɱɶ); ɰɢɡɚɩɪɢɞ ɩɨ 5-10 ɦɝ ɡɚ 15-20 ɦɢɧ ɞɨ ɟɞɵ, 

ɦɟɬɨɤɥɨɩɪɚɦɢɞ (ɰɟɪɭɤɚɥ, ɪɟɝɥɚɧ, ɩɟɪɢɧɨɪɦ ɩɨ 10-20 ɦɝ 2-3 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ ɡɚ 15-20 ɦɢɧ ɞɨ ɟɞɵ). ɉɪɢ 
ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɛɨɥɶɧɵɦ ɝɚɫɬɪɢɬɨɦ ɋ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɧɨ-ɲɩɵ, 

ɝɚɥɢɞɨɪɚ, ɛɭɫɤɨɩɚɧɚ ɩɨ 1 ɬɚɛ 2-3 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɞɨ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɛɨɥɟɣ ɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɜ ɷɩɢɝɚɫɬɪɚɥɶɧɨɣ 
ɨɛɥɚɫɬɢ. Ⱦɥɹ ɩɪɨɬɢɜɨɪɜɨɬɧɨɝɨ, ɰɢɬɨɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɢɦ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɐɇɋ ɜ 
ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɪɢ ɝɚɫɬɪɢɬɚɯ ȼ ɢ  ɋ (ɩɪɢ ɪɜɨɬɟ ɢ ɬɨɲɧɨɬɟ) ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɭɥɶɩɢɪɢɞɚ 

(ɷɝɥɨɧɢɥɚ) ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɨ ɩɨ 100 ɦɝ (2 ɦɥ 5% ɪɚɫɬɜɨɪɚ) 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɢɥɢ ɜɧɭɬɪɶ ɩɨ 50 ɦɝ 4 ɪɚɡɚ 
ɜ ɞɟɧɶ.  

Ⱦɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɬɟɪɚɩɢɹ ɫɢɧɭɫɨɢɞɚɥɶɧɵɦɢ ɦɨɞɭɥɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɬɨɤɚɦɢ, 

ɥɚɡɟɪɨɬɟɪɚɩɢɹ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɩɪɢɟɦ ɳɟɥɨɱɧɵɯ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ ɜɨɞ.  
ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɪɟɠɢɦɚ ɩɢɬɚɧɢɹ, 

ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɜ ɪɚɰɢɨɧɟ ɨɫɬɪɵɯ ɛɥɸɞ, ɦɚɪɢɧɚɞɨɜ, ɤɨɩɱɟɧɨɫɬɟɣ, ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɤɭɪɟɧɢɹ. ɋ 
ɰɟɥɶɸ ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ, ɫɚɧɚɬɨɪɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ.  

ɉɪɨɝɧɨɡ ɩɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɝɚɫɬɪɢɬɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ.  

Ⱦɢɫɩɚɧɫɟɪɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ: 
1. ɑɚɫɬɨɬɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɬɟɪɚɩɟɜɬɨɦ -1 ɪɚɡ ɜ ɝɨɞ, ɩɪɢ ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɦ  

    ɝɚɫɬɪɢɬɟ - 2ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ; 
         2.Ɉɫɦɨɬɪ ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ: ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝ, ɨɧɤɨɥɨɝ - ɩɪɢ  
           ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ; 

   3.Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 
- ɨɛɳɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ -1-2 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ; 
- ɨɛɳɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɦɨɱɢ - 2 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ; 
- ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ (ɩɪɢ  
- ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ); 
- ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɨɮɢɛɪɨɫɤɨɩɢɹ ɫ ɛɢɨɩɫɢɟɣ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ (ɩɪɢ  
- ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ); 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ 

Ɂɚɞɚɱɢ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ 



1. Ȼɨɥɶɧɚɹ Ⱦ. 62 ɥɟɬ ɠɚɥɭɟɬɫɹ ɧɚ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɬɹɠɟɫɬɢ ɜ ɧɚɞɱɪɟɜɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, 

ɬɨɲɧɨɬɭ, ɫɥɚɛɨɫɬɶ. Ȼɨɥɟɟɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 20 ɥɟɬ. Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨ: ɤɨɠɚ ɢ ɫɥɢɡɢɫɬɵɟ ɨɛɨɥɨɱɤɢ 
ɛɥɟɞɧɵɟ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɶ ɜ ɷɩɢɝɚɫɬɪɚɥɶɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ: ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ 2,0*10, ɇȼ 

- 90, ɎȽɋ - ɚɬɪɨɮɢɹ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ. Ʉɚɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɞɥɹ 
ɭɬɨɱɧɟɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɡɚ? 

ɚ) ɭɪɟɚɡɧɵɣ ɬɟɫɬ 

ɛ) ɢɧɬɪɚɝɚɫɬɪɚɥɶɧɚɹ Ɋɇ ɦɟɬɪɢɹ 

ɜ) ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ ɩɚɪɢɷɬɚɥɶɧɵɦ ɤɥɟɬɤɚɦ 

ɝ) ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɣ ɬɟɫɬ 13ɋ 

ɞ) ɤɨɚɝɭɥɨɝɪɚɦɦɚ . 
2.Ʉɚɤɨɟ ɢɡ ɧɢɠɟɧɚɡɜɚɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨɦɨɠɟɬ ɭɬɨɱɧɢɬɶ 

 ɩɪɢɪɨɞɭ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɚɧɬɪɚɥɶɧɨɦ ɝɚɫɬɪɢɬɟ?  
ɚ) ɚɭɬɨɚɧɬɢɬɟɥɚ ɤ ɩɚɪɢɷɬɚɥɶɧɵɦ ɤɥɟɬɤɚɦ 

ɛ) ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɝɚɫɬɪɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ 

     ɜ) H.Pylori ɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɟ 

     ɝ) ɢɧɬɪɚɝɚɫɬɪɚɥɶɧɚɹ Ɋɇ ɦɟɬɪɢɹ 

     ɞ) ɷɥɟɤɬɪɨɝɚɫɬɪɨɝɪɚɮɢɹ 

3. ɍ ɛɨɥɶɧɨɣ Ƚ.48 ɥɟɬ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɟɣ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɝɚɫɬɪɢɬɨɦ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɢɨɩɬɚɬɚ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ 
ɩɥɚɡɦɨɰɢɬɚɪɧɨɣ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ Ag A-ɫɟɤɪɟɬɢɪɭɸɳɢɯ  ɤɥɟɬɨɤ. Ʉɚɤɨɣ ɬɢɩ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɚ ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ ɭ ɛɨɥɶɧɨɣ: 

ɚ) ɚɭɬɨɢɦɭɧɧɵɣ ɝɚɫɬɪɢɬ ɬɢɩ Ⱥ, 
ɛ) ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ ɬɢɩ ȼ 

ɜ) ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ ɫɦɟɲɚɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ, 
ɝ) ɯɢɦɢɱɟɫɤɢ-ɬɨɤɫɢɱɧɵɣ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɣ ɝɚɫɬɪɢɬ ɬɢɩ ɋ, 
ɞ) ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɪɧɵɣ ɝɚɫɬɪɢɬ 

 

ɅɂɌȿɊȺɌɍɊȺ: 
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          əɡɜɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɹɡɜɵ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ. 

 1.Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɦɵ. 

Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɩɟɩɬɢɱɟɫɤɚɹ ɹɡɜɚ ɠɟɥɭɞɤɚ/ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɹɡɜɵ 
ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢɥɢ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ) ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 
ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. əɡɜɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɷɩɢɬɟɥɢɹ, ɱɬɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɜ 
ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɩɥɚɫɬɢɧɤɭ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ. ɉɟɩɬɢɱɟɫɤɚɹ ɹɡɜɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɪɹɞɚ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɭɪɝɟɧɬɧɵɯ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɨɫɬɪɵɯ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɯ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɣ ɢɥɢ 
ɩɟɪɮɨɪɚɰɢɣ.  
ȼ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɧɚ ɩɟɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɹɡɜɨɣ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ 
ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 12,83%. Ɂɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ 
ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ ɜ ɍɤɪɚɢɧɟ ɜ 2014 ɝɨɞɭ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 127,3 ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɚ 100 ɬɵɫ. ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ 
(ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ – 58293,0), ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ – 2299,4 ɧɚ 100 ɬɵɫ. ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ (ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ – 1052741,0). ɉɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 2009 ɝɨɞɨɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ 
ɩɟɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɹɡɜɵ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɧɢɡɢɥɚɫɶ. 

 2.Ʉɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɰɟɥɢ: 

ɋɬɭɞɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ:  

- ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɩɪɨɫ ɢ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ; 

- ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɢɧɜɚɡɢɜɧɵɯ ɢ ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɥɹ ɢɯ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ; 

- ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɩɪɢ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ; 

- ɜɵɹɜɥɹɬɶ ɬɢɩɢɱɧɭɸ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɤɚɪɬɢɧɭ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ; 

- ɜɵɹɜɥɹɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɬɟɱɟɧɢɹ ɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ; 

- ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɩɥɚɧ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɪɢ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ; 

- ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ, ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɢ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɞɢɚɝɧɨɡ ɩɪɢ ɹɡɜɟɧɧɨɣ 
ɛɨɥɟɡɧɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɚɧɚɥɢɡɚ ɞɚɧɧɵɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ; 

- ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ ɥɟɱɟɧɢɟ, ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɟɪɜɢɱɧɭɸ ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɭɸ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɩɪɢ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ; 

- ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢ ɧɟɨɬɥɨɠɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ ɩɪɢ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ; 

- ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɦɨɪɚɥɶɧɨ - ɞɟɨɧɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ 
ɢ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɭɛɨɪɞɢɧɚɰɢɢ;  

3. Ȼɚɡɨɜɵɟ ɡɧɚɧɢɹ: 

  ɚ) ɤɭɪɫ ɚɧɚɬɨɦɢɢ – ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ 12-ɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ; 

  ɛ) ɤɭɪɫ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ – ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɠɟɥɭɞɤɚ; 

  ɜ) ɤɭɪɫ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɢ – ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ 12-

ɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ ɩɪɢ əȻ;                                   



  ɝ) ɤɭɪɫ ɩɚɬɚɧɚɬɨɦɢɢ – ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ ɢ 12-ɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɟ; 

  ɞ) ɤɭɪɫ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɢ – ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ ɢ 12-ɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɟ. 

     4.Ɂɚɞɚɧɢɟ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ: 

  4.1.ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɟɪɦɢɧɨɜ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɟɧ ɭɫɜɨɢɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ. 

 

Ɍɟɪɦɢɧ 

 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

əɡɜɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ (əȻ) - ɷɬɨ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɟɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, 
ɤɨɬɨɪɨɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɨɛɳɟɣ 
ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 

ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ 
ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɞɟɮɟɤɬɚ. 

Ɋɚɡɦɟɪɵ ɹɡɜɟɧɧɨɝɨ ɞɟɮɟɤɬɚ - ɦɚɥɚɹ ɹɡɜɚ (ɞɨ 0,5 ɫɦ); 
- ɫɪɟɞɧɢɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ (ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ 1-2ɫɦ, ɜ 12-

ɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɟ 0,3-0,5ɫɦ); 
- ɛɨɥɶɲɚɹ (ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ 2-4ɫɦ, ɭ 12-ɩɟɪɫɬɧɨɣ 
ɤɢɲɤɟ 0,6-1ɫɦ); 
- ɝɢɝɚɧɬɫɤɚɹ (ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ 5ɫɦ ɢ ɛɨɥɶɲɟ). 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɣ ɢ 
ɤɢɫɥɨɬɨɨɛɪɚɡɭɸɳɟɣ ɮɭɧɤɰɢɢ 
ɠɟɥɭɞɤɚ 

- ɫɟɤɪɟɰɢɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɚɹ 50-100ɦɥ ɡɚ ɱɚɫ, 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɛɨɥɶɲɟ 100ɦɥ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɧɚɹ 50ɦɥ; 
- ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ: ɩɪɢ ɩɢɳɟɜɨɦ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɟ – 

ɧɨɪɦɚ 40-60 ɟɞ., ɩɪɢ ɝɢɫɬɚɦɢɧɨɜɨɦ 
(ɩɟɧɬɚɝɚɫɬɪɢɧ) ɬɟɫɬɟ ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ (0,5ɦɥ-

1% ɪ-ɪɚ)- ɧɨɪɦɚ 70-90 ɟɞ. ɢɥɢ  ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ 
(1ɦɥ-0,1% ɪ-ɪɚ)- ɧɨɪɦɚ 90-110 ɟɞ. 
- pH ɦɟɬɪɢɹ:  ɪɇ 0,9-1,5- ɝɢɩɟɪɚɰɢɞɧɨɫɬɶ; ɪɇ 
1,6-2,0- ɧɨɪɦɨɚɰɢɞɧɚɹ; ɪɇ 2,1-5,0- ɝɢɩɨɚɰɢɞɧɚɹ; 
ɪɇ ɛɨɥɶɲɟ 6,0-ɚɯɥɨɪɝɢɞɪɢɹ. 

   4.2. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ 

  1. əɡɜɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɟɩɬɢɱɟɫɤɢɟ ɹɡɜɵ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ 12-ɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ. 

   2. Ɋɨɥɶ H.pylori, ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɩɟɩɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɢ  ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɜ ɩɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɩɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɹɡɜ ɢ ɢɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ. 
  3. Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɩɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɹɡɜ (ɩɟɪɮɨɪɚɰɢɹ, ɩɟɧɟɬɪɚɰɢɹ, ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɷɜɚɤɭɚɬɨɪɧɨ-

ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ). 
  4. Ɂɧɚɱɟɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɹɡɜ. Ɇɟɬɨɞɵ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ Hp-ɢɧɮɟɤɰɢɢ. 
  5.ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɬɚɤɬɢɤɚ ɜɟɞɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɫ ɹɡɜɨɣ. 
  6. ɗɪɪɚɞɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ. 
   7. Ɇɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɇɪ - ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɹɡɜ. ɉɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ  
    ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ. 
    ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɛɨɬɵ (ɡɚɞɚɧɢɹ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ: 
 - ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɨɫɦɨɬɪɚ, ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ, ɩɟɪɤɭɫɫɢɢ, ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ; 
 - ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɬɪɚɤɬɨɜɤɢ ɞɚɧɧɵɯ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ  



    ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ 12-ɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ; 
 - ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɬɪɚɤɬɨɜɤɢ ɞɚɧɧɵɯ ɥɭɱɟɜɨɝɨ (ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɫɨɧɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ) 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ; 
 - ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɬɪɚɤɬɨɜɤɢ ɞɚɧɧɵɯ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɠɟɥɭɞɤɚ (ɪɇ-ɦɟɬɪɢɢ).   
     ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɟɦɵ: 
ɉɟɩɬɢɱɟɫɤɚɹ ɹɡɜɚ - ɷɬɨ ɩɨɥɢɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɤɥɨɧɧɨ ɤ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɸ ɢ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɹɡɜɟɧɧɨɝɨ ɞɟɮɟɤɬɚ ɜ 
ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɟ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢɥɢ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɟ                                                                                                     
Эɬɢɨɥɨɝɢя ɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ яɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ 
ɗɤɡɨɝɟɧɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɭɥɶɰɟɪɨɝɟɧɟɡɚ: 
- ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɢɬɚɧɢɹ; 
- ɜɪɟɞɧɵɟ ɩɪɢɜɵɱɤɢ (ɤɭɪɟɧɢɟ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ); 
- ɧɟɪɜɧɨ – ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ ɩɟɪɟɧɚɝɪɭɡɤɚ; 
- ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ; 
- ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 
Эɧɞɨɝɟɧɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɭɥɶɰɟɪɨɝɟɧɟɡɚ: 
- ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ; 
- ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ (ɇɪ) ɝɚɫɬɪɢɬ ɢ ɦɟɬɚɩɥɚɡɢɹ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ ɜ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɟ; 
- ɝɢɩɟɪɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɫɨɥɹɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɢ ɩɟɩɫɢɧɚ; 
- ɜɨɡɪɚɫɬ ɢ ɩɨɥ. 
Мɟɯɚɧɢɡɦɵ яɡɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢя ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ: 
• ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɬɨɪɦɨɡɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɤɨɪɵ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ; 
• ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɬɨɧɭɫɚ ɛɥɭɠɞɚɸɳɟɝɨ ɧɟɪɜɚ; 
• ɭɝɧɟɬɟɧɢɟ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɋɌȽ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ 
ɪɟɡɟɪɜɧɨɣ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ; 
• ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɫɥɢɡɢɫɬɨɝɨ ɛɚɪɶɟɪɚ; 
• ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɦɭɰɢɧɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ ɩɨɤɪɨɜɧɨɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ; 
• ɧɚɥɢɱɢɟ ɝɢɩɟɪɨɤɫɢɞɚɰɢɢ; 
• ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɫɢɧɬɟɡɚ ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɨɜ; 
• ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɢ ɨɛɳɟɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ; 
• ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɟ ɢ ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ; 
• ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɬɪɚɥɶɧɵɣ ɫɩɚɡɦ ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɯɢɦɭɫɚ; 
• ɧɟɡɚɤɪɵɬɢɟ ɫɮɢɧɤɬɟɪɚ; 
• ɞɭɨɞɟɧɨɝɚɫɬɪɚɥɶɧɵɣ ɪɟɮɥɸɤɫ; 
• ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɇɪ ɢ ɫɭɛɦɭɤɨɢɞɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ; 
• ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɨɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ. 
Мɟɯɚɧɢɡɦɵ яɡɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢя ɜ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɟ: 
• ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɬɨɪɦɨɡɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɤɨɪɵ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ; 
• ɝɢɩɟɪɬɨɧɭɫ ɛɥɭɠɞɚɸɳɟɝɨ ɧɟɪɜɚ; 
• ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɢ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨ-ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ; 
• ɞɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɯɥɨɪɝɢɞɪɢɹ ɢ ɩɟɩɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɬɟɨɥɢɡ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɣ ɝɢɩɟɪɜɚɝɨɬɨɧɢɟɣ; 
• ɝɢɩɟɪɝɚɫɬɪɢɧɟɦɢɹ ɢ ɝɢɩɟɪɩɥɚɡɢɹ ɝɥɚɜɧɵɯ ɠɟɥɟɡ ɠɟɥɭɞɤɚ; 
• ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɚɹ ɞɢɫɦɨɬɨɪɢɤɚ; 
• ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɠɟɥɭɞɤɚ ɦɭɤɨɢɞɧɵɦɢ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɹɦɢ ɢ ɳɟɥɨɱɧɵɦɢ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ; 
• ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɥɨɤɚɥɶɧɨɟ ɨɤɢɫɥɟɧɢɟ ɩɢɥɨɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɵ; 
• ɠɟɥɭɞɨɱɧɚɹ ɦɟɬɚɩɥɚɡɢɹ ɜ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɭɸ ɤɢɲɤɭ; 
• ɤɨɥɨɧɢɡɚɰɢɹ ɤɥɟɬɨɤ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɛɚɤɬɟɪɢɹɦɢ ɇɪ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɭɛɦɭɤɨɡɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. 
 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɩɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɹɡɜ. 
ɇɪ-ɢɧɮɟɤɰɢɹ (ɹɡɜɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ; ɇɪ-ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɹɡɜɵ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɜɢɪɭɥɟɧɬɧɵɦɢ ɲɬɚɦɚɦɢ 
CagA ɢ VacA),- ɨɤɨɥɨ 95% ɜɫɟɯ ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɵɯ ɹɡɜ ɢ 70%-80% ɜɫɟɯ ɹɡɜ ɠɟɥɭɞɤɚ; 
ɇɉȼɉ (ɚɫɩɢɪɢɧ, ɢɧɞɨɦɟɬɚɰɢɧ ɢ ɞɪ. ɇɉȼɉ) ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɵ ɫ ɭɥɶɰɟɪɨɝɟɧɧɵɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ 
(ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɵ ɢ ɞɪ.) - ɨɤɨɥɨ 5% ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɵɯ ɢ 30% ɠɟɥɭɞɨɱɧɵɯ ɹɡɜ; 
Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ (ɫɦɟɲɚɧɧɵɟ ɹɡɜɵ) 



ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɚɹ ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɟɩɬɢɱɟɫɤɢɟ ɹɡɜɵ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ "ɚɝɪɟɫɫɢɢ" ɢ 
"ɡɚɳɢɬɵ" ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɡɨɧɵ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɪɢ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɹɡɜɵ ɜ 12 
ɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɟ, ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɮɚɤɬɨɪɵ "ɚɝɪɟɫɫɢɢ", ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-

ɩɟɩɬɢɱɟɫɤɢɣ ɮɚɤɬɨɪ, ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɇɪ ɢ ɭɥɶɰɟɪɨɝɟɧɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɟɫɬɟɪɨɢɞɧɵɟ 
ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ (ɇɉȼɉ). ɉɪɢ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɹɡɜɵ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ 
ɨɱɟɪɟɞɶ, ɫɧɢɠɟɧɵ ɮɚɤɬɨɪɵ "ɡɚɳɢɬɵ" (ɫɥɢɡɢɫɬɨ-ɛɢɤɚɪɛɨɧɚɬɧɵɣ ɛɚɪɶɟɪ, ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɵ, ɢɦɦɭɧɧɵɟ 
ɮɚɤɬɨɪɵ ɡɚɳɢɬɵ, ɤɪɨɜɨɬɨɤ ɢ ɞɪ) 
ɇɪ, ɤɨɥɨɧɢɡɢɪɭɹ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɢ ɩɨɜɪɟɠɞɚɹ ɦɟɬɚɩɥɚɡɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɫɥɢɡɢɫɬɭɸ ɨɛɨɥɨɱɤɭ, ɨɫɥɚɛɟɜɚɟɬ  
«ɮɚɤɬɨɪɵ ɡɚɳɢɬɵ», ɚ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɚɹ ɝɢɩɟɪɫɟɤɪɟɰɢɹ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɭɫɢɥɟɧɧɚɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɦ 
ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɫɚɦɨɣ ɛɚɤɬɟɪɢɟɣ - ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ «ɮɚɤɬɨɪɵ ɚɝɪɟɫɫɢɢ». Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɹɡɜɵ 

ɊȺȻɈɑȺə ɄɅȺɋɋɂɎɂɄȺɐɂə əɁȼȿɇɇɈɃ ȻɈɅȿɁɇɂ  (ɉȿɉɌɂɑȿɋɄɈɃ əɁȼɕ) ɀȿɅɍȾɄȺ ɂ 
ȾȼȿɇȺȾɐȺɌɂɉȿɊɋɌɇɈɃ ɄɂɒɄɂ 

ɂ.ɂ. Ȼɭɪɱɢɧɫɤɢɣ, ȼ.ɘ. Ʉɭɲɧɢɪ (1973), Ɉ.ɂ. ɋɚɦɫɨɧ (1979), ȼ. ɏ. ȼɚɫɢɥɟɧɤɨ ɢ ɫɨɚɜɬɨɪɵ (1987), ɉ. 
ə. Ƚɪɢɝɨɪɶɟɜ (1990), ȼ. Ƚ. ɉɟɪɟɞɟɪɢɣ ɢ ɫɨɚɜɬɨɪɵ (1997), ɂ.ɂ.Ⱦɟɝɬɹɪɟɜɚ (1999) ɫ ɭɬɨɱɧɟɧɢɹɦɢ (ɆɄȻ-

10) ɢ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɹɦɢ   
    Ɂɚ ɆɄɏȻ-10 ɹɡɜɟɧɧɭɸ ɛɨɥɟɡɧɶ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɭɸɬ  ɧɚ ɬɚɤɢɟ 
ɮɨɪɦɵ: 
1. əɡɜɚ ɠɟɥɭɞɤɚ (ɤɪɭɝɥɚɹ, ɩɟɩɬɢɱɟɫɤɚɹ, ɷɪɨɡɢɜɧɚɹ) 
2. Ɉɫɬɪɚɹ ɹɡɜɚ ɠɟɥɭɞɤɚ 

3. Ɉɫɬɪɚɹ ɹɡɜɚ ɫ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟɦ 

4. Ɉɫɬɪɚɹ ɹɡɜɚ ɫ ɩɟɪɮɨɪɚɰɢɟɣ 

5. Ɉɫɬɪɚɹ ɹɡɜɚ ɫ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟɦ ɢ ɩɟɪɮɨɪɚɰɢɟɣ 

6. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɹɡɜɚ ɠɟɥɭɞɤɚ 

7. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɹɡɜɚ ɫ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟɦ 

8. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɹɡɜɚ ɫ ɩɟɪɮɨɪɚɰɢɟɣ 

9. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɹɡɜɚ ɫ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟɦ ɢ ɩɟɪɮɨɪɚɰɢɟɣ 

10. əɡɜɚ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ (ɩɟɩɬɢɱɟɫɤɚɹ, ɷɪɨɡɢɜɧɚɹ) 
11. Ɉɫɬɪɚɹ ɹɡɜɚ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ 

12. Ɉɫɬɪɚɹ ɹɡɜɚ ɫ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟɦ 

13. Ɉɫɬɪɚɹ ɹɡɜɚ ɫ ɩɟɪɮɨɪɚɰɢɟɣ 

14. Ɉɫɬɪɚɹ ɹɡɜɚ ɫ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟɦ ɢ ɩɟɪɮɨɪɚɰɢɟɣ 

15. ɉɟɩɬɢɱɟɫɤɚɹ ɹɡɜɚ ɧɟɭɬɨɱɧɟɧɧɨɣ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ 

16. Ƚɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɚɥɶɧɚɹ ɹɡɜɚ 

ɉɨ ɫɬɚɞɢɹɦ: 
І ɫɬɚɞɢɹ – ɧɟɨɫɥɨɠɧɟɧɧɚɹ ɹɡɜɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɚɹ (ɨɫɬɪɚɹ ɢɥɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ 
ɛɟɡ ɪɭɛɰɨɜɨɣ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ), ɢ ɧɟɨɫɥɨɠɧɟɧɧɚɹ ɹɡɜɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɫ ɥɟɝɤɢɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ; 
IІ ɫɬɚɞɢɹ – ɧɟɨɫɥɨɠɧɟɧɧɚɹ ɹɡɜɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɫ ɱɚɫɬɵɦɢ ɪɟɰɢɞɢɜɚɦɢ (ɟɠɟɝɨɞɧɨ); 
IIІ  ɫɬɚɞɢɹ – ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɚɹ ɹɡɜɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ; 
ІV ɫɬɚɞɢɹ - ɪɟɰɢɞɢɜ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. 
ɉɨ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ: 
-H.pylori – ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ; 
-H.pylori- ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ; 
-ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɚɹ; 
-ɫɬɪɟɫɫɨɜɚɹ; 
-ɩɪɢ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ (ɫɢɧɞɪɨɦ Ɂɨɥɥɢɧɝɟɪɚ – ɗɥɥɢɫɨɧɚ, ɝɢɩɟɪɩɚɪɚɬɢɪɟɨɡ); 
-ɩɪɢ ɛɨɥɟɡɧɢ Ʉɪɨɧɚ, ɥɢɦɮɨɦɟ ɢɥɢ ɫɚɪɤɨɢɞɨɡɟ; 
-ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ (ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɰɢɪɪɨɡ ɩɟɱɟɧɢ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɥɟɝɤɢɯ); 
-ɢɞɟɨɩɚɬɢɱɟɫɤɚɹ; 
-ɫɦɟɲɚɧɧɚɹ (H.pylori + ɞɪɭɝɨɣ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɮɚɤɬɨɪ). 
ɉɨ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ: 



-ɹɡɜɚ ɠɟɥɭɞɤɚ – ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɚɹ, ɦɚɥɨɣ ɢɥɢ ɛɨɥɶɲɨɣ ɤɪɢɜɢɡɧɵ; ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɢɥɢ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɢ, 
ɚɧɬɪɚɥɶɧɚɹ, ɩɪɢɜɪɚɬɧɢɤɚ (ɨɫɬɪɚɹ ɛɟɡ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɟɪɮɨɪɚɰɢɢ; ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɟɡ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ 
ɢɥɢ ɩɟɪɮɨɪɚɰɢɢ); 
-ɹɡɜɚ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ – ɥɭɤɨɜɢɰɵ, ɪɟɬɪɨɛɭɥɶɛɚɪɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ (ɨɫɬɪɚɹ ɛɟɡ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ 
ɢɥɢ ɩɟɪɮɨɪɚɰɢɢ; ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɟɡ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɟɪɮɨɪɚɰɢɢ); 
-ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɟ ɹɡɜɵ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ (ɨɫɬɪɚɹ ɛɟɡ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɟɪɮɨɪɚɰɢɢ; 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɟɡ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɟɪɮɨɪɚɰɢɢ); 

-ɹɡɜɵ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɚɧɚɫɬɨɦɨɡɚ (ɨɫɬɪɚɹ ɛɟɡ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɟɪɮɨɪɚɰɢɢ; ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɟɡ 
ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɟɪɮɨɪɚɰɢɢ); 
-ɧɟɭɬɨɱɧɟɧɧɨɣ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ (ɨɫɬɪɚɹ ɢɥɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɟɡ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɟɪɮɨɪɚɰɢɢ). 
ɉɨ ɪɚɡɦɟɪɚɦ ɹɡɜɟɧɧɨɝɨ ɞɟɮɟɤɬɚ: 
- ɦɚɥɟɧɶɤɚɹ ɹɡɜɚ 

- ɫɪɟɞɧɢɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ (ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ -1-2 ɫɦ; ɜ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɟ - 0,3-0,5 ɫɦ); 
- ɛɨɥɶɲɚɹ (ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ - 2-4 ɫɦ; ɜ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɟ - 0,6-1 ɫɦ); 
- ɝɢɝɚɧɬɫɤɚɹ (ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ – 5 ɫɦ ɢ ɛɨɥɶɲɟ). 
Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ: 
- ɬɢɩɢɱɧɵɣ; 
- ɝɚɫɬɪɢɬɢɱɟɫɤɢɣ; 
- ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ; 
- «ɩɨɡɞɧɹɹ» ɹɡɜɚ; 
- «ɧɟɦɚɹ» ɹɡɜɚ; 
- ɫɦɟɲɚɧɧɵɣ. 
ɉɨ ɬɟɱɟɧɢɸ: 
- ɥɟɝɤɨɟ; 
- ɫɪɟɞɧɟɣ ɬɹɠɟɫɬɢ; 
- ɬɹɠɟɥɨɟ 

ɉɨ ɤɢɫɥɨɬɨɨɛɪɚɡɭɸɳɟɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɠɟɥɭɞɤɚ: 
- ɧɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ; 
- ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ; 
- ɫɧɢɠɟɧɧɚɹ; 
- ɢɫɬɢɧɧɚɹ ɚɯɥɨɪɝɢɞɪɢɹ. 
ɉɟɪɢɨɞɵ: 
-ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɫ ɪɟɰɢɞɢɜɨɦ ɹɡɜɵ (ɮɚɡɵ ɪɟɰɢɞɢɜɚ - ɨɫɬɪɚɹ, ɩɨɞɨɫɬɪɚɹ, ɪɭɛɰɟɜɚɧɢɹ, ɷɩɢɬɟɥɢɡɚɰɢɢ); 
-ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɛɟɡ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɹɡɜɵ; 
- ɪɟɦɢɫɫɢɹ (ɫɬɨɣɤɚɹ, ɧɟɫɬɨɣɤɚɹ). 
Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢɹ: 
-ɫɬɟɧɨɡ ɜɵɯɨɞɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɥɭɤɨɜɢɰɵ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɪɟɬɪɨɛɭɥɶɛɚɪɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ 
ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ; 
-ɩɟɧɟɬɪɚɰɢɹ; 
-ɩɟɪɮɨɪɚɰɢɹ  (ɩɪɢ ɨɫɬɪɨɣ ɩɟɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɹɡɜɟ; ɩɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢɥɢ  ɧɟɭɬɨɱɧɟɧɧɨɣ ɩɟɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɹɡɜɟ); 
-ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ (ɩɪɢ ɨɫɬɪɨɣ ɩɟɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɹɡɜɟ;  ɩɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢɥɢ ɧɟɭɬɨɱɧɟɧɧɨɣ ɩɟɩɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɹɡɜɟ); 
-ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ ɢ  ɩɟɪɮɨɪɚɰɢɹ (ɩɪɢ ɨɫɬɪɨɣ ɩɟɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɹɡɜɟ; ɩɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢɥɢ ɧɟɭɬɨɱɧɟɧɧɨɣ 
ɩɟɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɹɡɜɟ); 
-ɤɚɥɥɟɡɧɚɹ ɹɡɜɚ; 
-ɦɚɥɢɝɧɢɡɚɰɢɹ. 
Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɧɞɪɨɦɵ ɩɪɢ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ: 
Ȼɨɥɟɜɨɣ (ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ), ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ: 
- ɩɟɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɶ; 
- ɪɢɬɦɢɱɧɨɫɬɶ, ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɩɪɢɟɦɨɦ ɩɢɳɢ (ɩɪɢ ɹɡɜɟ ɠɟɥɭɞɤɚ ɛɨɥɢ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɪɚɡɭ ɢɥɢ ɱɟɪɟɡ 15-30 

ɦɢɧɭɬ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ, ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɱɟɪɟɡ 2-3 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ; ɩɪɢ ɹɡɜɟ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ- 

ɱɟɪɟɡ 1,5-2 ɱɚɫɚ, ɧɨɱɧɵɟ ɢ «ɝɨɥɨɞɧɵɟ» ɛɨɥɢ, ɩɪɢɟɦ ɩɢɳɢ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬ ɛɨɥɢ);  
- ɫɟɡɨɧɧɨɫɬɶ (ɜɟɫɟɧɧɟ-ɨɫɟɧɧɢɟ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɹɡɜɵ ɜ 
ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɟ); 
- ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɨ ɦɟɪɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ; 



- ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ (ɩɪɢ ɹɡɜɟ ɠɟɥɭɞɤɚ – ɜ ɩɨɞɥɨɠɟɱɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ; ɩɪɢ ɹɡɜɟ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ - ɜ 
ɩɢɥɨɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɡɨɧɟ); 
- ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɛɨɥɢ ɩɨɫɥɟ ɪɜɨɬɵ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɯɨɥɢɧɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɚ ɩɪɢ ɹɡɜɟ 
ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ - ɬɚɤɠɟ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɟɞɵ ɢ ɳɟɥɨɱɟɣ. 
Ⱦɢɫɩɟɩɬɢɱɟɫɤɢɣ: 
- ɪɜɨɬɚ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ ɛɨɥɢ, ɨɛɥɟɝɱɚɸɳɚɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ; 
- ɨɬɪɵɠɤɚ ɜɨɡɞɭɯɨɦ, ɬɨɲɧɨɬɚ, ɜɡɞɭɬɢɟ ɠɢɜɨɬɚ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɚɩɩɟɬɢɬɚ- ɩɪɢ ɹɡɜɟ ɠɟɥɭɞɤɚ; 
- ɢɡɠɨɝɚ, ɡɚɩɨɪɵ - ɩɪɢ ɹɡɜɟ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ. 
Ⱥɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɣ: ɥɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɭɫɢɥɟɧɢɟ 
ɩɨɬɨɨɬɞɟɥɟɧɢɹ - ɱɚɳɟ ɩɪɢ ɹɡɜɟ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ. 
Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɱɟɧɢɹ ɪɚɡɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ: 
1. ɋɭɛɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɟ ɢ  ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɟ ɹɡɜɵ: 
-ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ ɛɨɥɢ ɜ ɥɟɜɨɣ ɱɚɫɬɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ ɢɥɢ ɡɚ 

ɝɪɭɞɢɧɨɣ; 
-ɛɨɥɶɲɢɟ ɪɚɡɦɟɪɵ ɹɡɜ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɩɟɪɢɮɨɤɚɥɶɧɵɯ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ; 
-ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɟɜɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɥɟɜɪɢɬɚ; 
-ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɪɟɞɤɨ - ɞɢɫɮɚɝɢɱɟɫɤɢɟ ɠɚɥɨɛɵ; 
-ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ - ɫɭɛɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɯ ɢ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɯ ɹɡɜ, ɜɵɫɨɤɚɹ 

ɱɚɫɬɨɬɚ ɨɫɬɪɵɯ ɩɪɨɮɭɡɧɵɯ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɣ. 
2. Ɇɟɡɨɝɚɫɬɪɚɥɶɧɵɟ  ɹɡɜɵ, ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɹɡɜɵ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢ ɦɚɥɨɣ ɤɪɢɜɢɡɧɵ ɬɟɥɚ ɠɟɥɭɞɤɚ:  
-ɛɨɥɶ ɱɚɳɟ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ 0,5-1 ɱɚɫ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ, ɥɨɤɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɜ 

ɷɩɢɝɚɫɬɪɚɥɶɧɨɣ  ɨɛɥɚɫɬɢ ɢ ɥɟɜɨɦ ɩɨɞɪɟɛɟɪɶɟ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɪɢɧɹɬɨɣ ɩɢɳɢ; 
-ɩɪɢ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɹɡɜɵ ɜ ɜɟɪɯɧɟɦ ɨɬɞɟɥɟ ɦɚɥɨɣ ɤɪɢɜɢɡɧɵ ɛɨɥɶ ɦɨɠɟɬ 

ɢɪɪɚɞɢɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɨɛɥɚɫɬɶ  ɫɟɪɞɰɚ, ɢɧɨɝɞɚ ɛɨɥɶɧɨɣ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɛɨɥɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ, ɨɧɚ 
ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɩɪɢɟɦɨɦ ɩɢɳɢ ɢ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɳɟɥɨɱɧɵɯ ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ; 
-ɩɪɢ ɩɟɪɤɭɫɫɢɢ ɛɨɥɶ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɷɩɢɝɚɫɬɪɚɥɶɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɨ ɫɪɟɞɢɧɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɢ ɫɥɟɜɚ ɨɬ ɧɟɟ; 
-ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɠɢɜɨɬɚ ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɪɚɡɥɢɬɚɹ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ, ɧɟɪɟɞɤɨ ɨɧɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɥɟɜɭɸ 
ɞɨɥɸ ɩɟɱɟɧɢ; 
-ɩɟɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɶ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɩɨɝɪɟɲɧɨɫɬɹɦɢ ɜ ɩɢɬɚɧɢɢ; 
-ɫɟɡɨɧɧɨɫɬɶ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɹɡɜɵ ɦɚɥɨɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ; 
-ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɫɨɤɚ ɱɚɳɟ ɛɵɜɚɟɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ, ɪɟɠɟ - ɩɨɧɢɠɟɧɧɨɣ, ɢɧɨɝɞɚ ɫɨɥɹɧɚɹ 
ɤɢɫɥɨɬɚ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɝɢɩɨɯɪɨɦɧɨɣ ɚɧɟɦɢɢ; 
-ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɩɟɧɟɬɪɚɰɢɢ ɢɥɢ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɤɚɥɥɟɡɧɨɣ ɹɡɜɵ. 
3. əɡɜɵ ɚɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɢ ɩɢɥɨɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ: 
-ɧɚɢɛɨɥɟɟ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ ɹɡɜɵ ɩɢɥɨɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɶ, ɟɟ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɚɹ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɢ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɱɬɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ 
ɧɟɪɜɧɨ- ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɩɢɥɨɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ, ɟɝɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɫɩɚɡɦɨɦ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ 
ɜɧɭɬɪɢɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ; 
-ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ  ɱɟɪɬɚɦɢ  ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɟɡɨɧɧɨɫɬɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ 
ɛɨɥɢ ɨɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɧɚɥɢɱɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ. ɗɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɤɚɤ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɛɨɥɢ, ɬɚɤ ɢ ɟɟ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɹ; 
-ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɛɨɥɶ ɥɨɤɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɜ ɷɩɢɝɚɫɬɪɢɢ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɩɪɚɜɚ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɪɟɠɟ 
ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɛɨɥɢ ɧɚ ɜɟɪɯɧɸɸ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɠɢɜɨɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɟɟ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ ɜ ɧɢɠɧɟɣ 
ɱɚɫɬɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɜɨɡɥɟ ɦɟɱɟɜɢɞɧɨɝɨ ɨɬɪɨɫɬɤɚ ɢɥɢ ɜ ɥɟɜɨɦ ɩɨɞɪɟɛɟɪɶɟ; ɢɪɪɚɞɢɚɰɢɹ ɛɨɥɢ ɩɪɢ 
ɩɢɥɨɪɢɱɟɫɤɢɯ ɹɡɜɚɯ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɚ, ɨɞɧɚɤɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɨɧɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɜ 
ɩɨɹɫɧɢɰɭ, ɨɛɥɚɫɬɶ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɭ (ɭɱɢɬɵɜɚɹ, ɱɬɨ ɢɧɨɝɞɚ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ 
ɧɚɱɢɧɚɸɬɫɹ ɫ ɛɨɥɢ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɡɨɧɚɯ ɢɪɪɚɞɢɚɰɢɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɢ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɢ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɬɚɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɤɚɤ ɠɟɥɱɟɤɚɦɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ, ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ 
ɯɨɥɟɰɢɫɬɢɬɚ, ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɚ, ɩɪɢɫɬɭɩ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ, ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ); 
-ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɛɨɥɟɣ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɣ: ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɨɫɬɪɵɦɢ: ɪɟɠɭɳɢɦɢ, ɤɨɥɸɳɢɦɢ, 
ɫɯɜɚɬɤɨɨɛɪɚɡɧɵɦɢ ɢɥɢ ɬɭɩɵɦɢ: ɧɨɸɳɢɦɢ, ɬɹɧɭɳɢɦɢ; 
-ɧɟɨɛɵɱɚɣɧɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɞɥɹ ɹɡɜɵ ɩɢɥɨɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ ɬɚɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɤɚɤ ɪɜɨɬɚ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɩɨɬɟɪɹ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɬɨɲɧɨɬɚ; 
-ɹɡɜɚɦ ɩɢɥɨɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ ɩɪɢɫɭɳɚ ɧɟɨɛɵɤɧɨɜɟɧɧɚɹ ɫɬɨɣɤɨɫɬɶ ɬɟɱɟɧɢɹ; 



-ɫɚɦɵɟ ɱɚɫɬɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɩɢɥɨɪɢɱɟɫɤɢɯ ɹɡɜ - ɫɬɟɧɨɡ ɜɵɯɨɞɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɭɛɰɟɜɚɧɢɹ ɹɡɜɵ, ɢ ɦɚɫɫɢɜɧɵɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ 
ɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɢ ɜɵɯɨɞɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɠɟɥɭɞɤɚ. 
4. ɉɨɫɬɛɭɥɶɛɚɪɧɚɹ ɹɡɜɚ: 
-ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɬɢɩɢɱɧɨɣ ɞɥɹ ɹɡɜɵ ɫɟɡɨɧɧɨɫɬɢ; 
-ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ ɛɨɥɢ ɜ ɜɟɪɯɧɟɦ ɤɜɚɞɪɚɧɬɟ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɛɪɸɲɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ, ɫɩɪɚɜɚ ɢɥɢ ɜ ɫɩɢɧɟ; 
-ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɛɨɥɟɣ ɜ ɤɨɧɰɟ ɞɧɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɥɨɯɨ ɤɭɩɢɪɭɸɬɫɹ; 
-ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɣ ɩɢɥɨɪɨɫɩɚɡɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɦɟɠɚɸɳɢɦɢɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɫɬɟɧɨɡɚ 
ɩɢɥɨɪɭɫɚ ɫɨ ɫɬɨɣɤɢɦɢ ɛɨɥɹɦɢ ɢ ɪɜɨɬɨɣ; 
-ɠɟɥɬɭɯɚ, ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫɨ ɫɩɚɡɦɨɦ ɫɮɢɧɤɬɟɪɚ Ɉɞɞɢ ɢɥɢ ɨɬɟɤɨɦ 
ɬɤɚɧɟɣ ɜɨɤɪɭɝ ɹɡɜɟɧɧɨɝɨ ɞɟɮɟɤɬɚ; 
-ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ: ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ ɩɨɜɬɨɪɧɵɦ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɱɚɫɬɵɦ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹɦ, ɱɬɨ 
ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɢ ɪɟɬɪɨɛɭɥɶɛɚɪɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ, 
ɩɨɪɬɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɜɨɪɨɬɧɨɣ ɜɟɧɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɭɛɰɟɜɚɧɢɹ ɹɡɜɟɧɧɨɝɨ 
ɞɟɮɟɤɬɚ. 
Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ 

Ɉɫɦɨɬɪ: 
-ɛɨɥɶɧɵɟ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɜɵɧɭɠɞɟɧɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɫ ɧɨɝɚɦɢ, ɩɨɞɬɹɧɭɬɵɦɢ ɤ ɝɪɭɞɢ (ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ 
ɫɢɥɶɧɵɦ ɛɨɥɟɜɵɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ); 
-ɩɨɯɭɞɚɧɢɟ; 
-ɤɨɠɧɵɟ ɩɨɤɪɨɜɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɥɚɞɨɧɢ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ; 
-ɜɬɹɠɟɧɢɟ ɠɢɜɨɬɚ, ɪɟɠɟ - ɜɡɞɭɬɢɟ, ɩɪɢ ɫɬɟɧɨɡɢɪɭɸɳɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ - ɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɤɚ ɢ 
ɚɧɬɢɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɤɚ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɭɫɢɥɟɧɢɟɦ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ; 
-ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɛɟɥɨɜɚɬɨ-ɠɟɥɬɨɝɨ ɧɚɥɟɬɚ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɹɡɵɤɚ, ɛɥɢɠɟ ɤ ɤɨɪɧɸ. 
ɉɟɪɤɭɫɫɢɹ: 
-ɨɩɭɳɟɧɢɟ ɧɢɠɧɟɣ ɝɪɚɧɢɰɵ ɠɟɥɭɞɤɚ; 
-ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɚɹ (ɥɨɤɚɥɶɧɚɹ) ɛɨɥɶ ɩɪɢ ɩɟɪɤɭɫɫɢɢ ɩɨ Ɇɟɧɞɟɥɸ; 
-ɩɨɡɞɧɢɣ «ɲɭɦ ɩɥɟɫɤɚ» ɩɪɢ ɩɟɪɤɭɫɫɢɢ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɛɪɸɲɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ. 
ɉɚɥɶɩɚɰɢɹ (ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɚɹ): 
-ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ ɦɵɲɰ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɛɪɸɲɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ  ɫɩɪɚɜɚ ɨɬ ɫɪɟɞɢɧɧɨɣ 

ɥɢɧɢɢ ɢɥɢ ɭ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɦɟɱɟɜɢɞɧɨɝɨ ɨɬɪɨɫɬɤɚ; 
-ɡɚɳɢɬɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɛɪɸɲɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ ɜ ɷɩɢɝɚɫɬɪɢɢ. 
ɉɪɢ ɝɥɭɛɨɤɨɣ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ - ɥɨɤɚɥɶɧɚɹ ɢɥɢ ɪɚɡɥɢɬɚɹ ɛɨɥɶ ɜ ɷɩɢɝɚɫɬɪɚɥɶɧɨɣ ɡɨɧ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɹɡɜɵ: ɩɪɢ ɹɡɜɟ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɤɚɪɞɢɢ ɛɨɥɶ ɥɨɤɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɩɨɞ ɦɟɱɟɜɢɞɧɵɦ ɨɬɪɨɫɬɤɨɦ, ɩɪɢ 
ɹɡɜɟ ɩɢɥɨɪɢɱɟɫɤɨɣ ɱɚɫɬɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ - ɫɩɪɚɜɚ ɨɬ ɫɪɟɞɢɧɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɜɵɲɟ 
ɩɭɩɤɚ, ɩɪɢ ɹɡɜɟ ɦɚɥɨɣ ɤɪɢɜɢɡɧɵ – ɫɥɟɜɚ ɨɬ ɫɪɟɞɢɧɧɨɣ ɥɢɧɢɢ. 
Ɉɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɬɨɱɟɤ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɦ ɡɨɧɚɦ Ɂɚɯɚɪɶɢɧɚ - Ƚɟɞɚ, 
ɬɨɱɤɢ Ɉɩɟɧɯɨɜɫɶɤɨɝɨ - ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɧɚɞɚɜɥɢɜɚɧɢɢ ɧɚ ɨɫɬɢɫɬɵɟ ɨɬɪɨɫɬɤɢ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ ɨɬ ɏ 
ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɞɨ ІІІ ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɝɨ; ɬɨɱɤɢ Ȼɨɚɫɚ – ɫɥɟɜɚ ɨɬ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɏ-ɏІІ ɝɪɭɞɧɵɯ 
ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ. 
I. Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 
1) ɨɛɳɟɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 
- ɨɛɳɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ; 
- ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ ɧɚ ɝɪɭɩɩɭ ɢ ɪɟɡɭɫ-ɮɚɤɬɨɪ; 
- ɨɛɳɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɦɨɱɢ; 
- ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɝɥɸɤɨɡɵ ɤɪɨɜɢ; 
- ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɧɚɥɢɱɢɹ ɫɚɯɚɪɚ ɜ ɦɨɱɟ; 
- ɤɨɩɪɨɝɪɚɦɦɚ; 
- ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɤɚɥɚ ɧɚ ɫɤɪɵɬɭɸ ɤɪɨɜɶ (ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ). 
2) ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 
- ɩɪɨɬɟɢɧɨɝɪɚɦɦɚ; 
- ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɨɜ ɤɪɨɜɢ; 
- ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɤɪɨɜɢ ɢ ɟɝɨ ɮɪɚɤɰɢɣ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɚɦɢɧɨɬɪɚɧɫ- ɮɟɪɚɡ (ȺɥȺɌ, 
ȺɫȺɌ) ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ (ɚɬɢɩɢɱɧɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɟɟ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ). 



II. ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ  ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 
1) ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ: 
- ɨɛɡɨɪɧɚɹ ɪɟɧɬɝɟɧɨɫɤɨɩɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ; 
- ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɠɟɥɭɞɤɚ, ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ. 
ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ əȻ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɢɦɩɬɨɦ - 
«ɧɢɲɚ» - ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɤɨɧɬɭɪɚ ɠɟɥɭɞɤɚ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ ɩɪɹɦɨɝɨ ɩɪɢɡɧɚɤɚ, ɩɪɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɫɤɨɩɢɢ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɟɩɪɹɦɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ: ɫɢɦɩɬɨɦ «ɭɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɚɥɶɰɚ» - ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɹɡɜɵ ɜ ɤɚɤɨɦ- 

ɧɢɛɭɞɶ ɭɱɚɫɬɤɟ ɦɚɥɨɣ ɤɪɢɜɢɡɧɵ ɠɟɥɭɞɤɚ ɧɟɪɟɞɤɨ ɧɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɦ ɛɨɤɭ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɝɥɭɛɨɤɚɹ 
ɛɨɪɨɡɞɚ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɫɩɚɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ (ɷɬɚ ɛɨɪɨɡɞɚ ɩɪɢ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɫɤɨɩɢɢ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɩɚɥɟɰ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɹɦɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɦɟɫɬɨɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɹɡɜɵ); ɫɢɦɩɬɨɦ 
«ɡɚɫɥɨɧɤɢ» - ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɬɟɦ, ɱɬɨ, ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɹɫɶ ɩɨ ɠɟɥɭɞɤɭ, ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɚɹ ɦɚɫɫɚ ɢɧɨɝɞɚ 
ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɜɪɟɦɹ ɜɪɨɞɟ ɛɵ ɜ ɨɠɢɞɚɧɢɢ ɨɬɤɪɵɬɢɹ ɡɚɫɥɨɧɤɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ 
ɷɬɨɦ ɦɟɫɬɟ (ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɤɢ); ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɧɵɟ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ 
ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ. 
2) ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ: 
"ɡɨɥɨɬɨɣ  ɫɬɚɧɞɚɪɬ" ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ- ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɞɥɹ ɜɟɪɢɮɢɤɚɰɢɢ ɞɢɚɝɧɨɡɚ 

- ɎȽȾɋ ɫ ɛɢɨɩɫɢɟɣ ɢ ɰɢɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟɦ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɹɡɜɟ 
ɠɟɥɭɞɤɚ). 
ȼ ɫɬɚɞɢɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɹɡɜɚ ɢɦɟɟɬ ɨɤɪɭɝɥɭɸ, ɪɟɠɟ ɩɨɥɢɝɨɧɚɥɶɧɭɸ  ɮɨɪɦɭ, ɤɪɚɹ ɟɟ 
ɜɵɫɨɤɢɟ, ɪɨɜɧɵɟ, ɱɟɬɤɨ ɨɱɟɪɱɟɧɧɵɟ, ɫɥɢɡɢɫɬɚɹ ɨɛɨɥɨɱɤɚ ɜɨɤɪɭɝ ɹɡɜɵ ɢɦɟɟɬ ɜɢɞ ɧɟɦɧɨɝɨ 
ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɨɝɨ ɜɚɥɢɤɚ, ɩɨɜɵɲɟɧɚ ɟɟ ɪɚɧɢɦɨɫɬɶ ɢ ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɶ. Ƚɥɭɛɢɧɚ ɹɡɜ ɪɚɡɧɚɹ, ɢɯ ɞɧɨ ɱɚɫɬɨ 
ɩɨɤɪɵɬɨ ɛɟɥɨɜɚɬɵɦ ɢɥɢ ɠɟɥɬɨ-ɫɟɪɵɦ ɧɚɥɟɬɨɦ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɹ ɩɟɪɢɭɥɶɰɟɪɨɡɧɵɣ 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɜɚɥ ɭɩɥɨɳɚɟɬɫɹ, ɹɡɜɚ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɜ ɝɥɭɛɢɧɭ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɳɟɥɟɜɢɞɧɭɸ ɢɥɢ 
ɨɜɚɥɶɧɭɸ ɮɨɪɦɭ, ɞɧɨ ɹɡɜɟɧɧɨɝɨ ɞɟɮɟɤɬɚ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɡɚɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɝɪɚɧɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɬɤɚɧɶɸ. 
Ɋɭɛɰɟɜɚɧɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɹɡɜɵ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɜɢɞɢɦɨɦɭ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɪɟɥɶɟɮɚ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ 
ɨɛɨɥɨɱɤɢ - ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹɦ, ɪɭɛɰɚɦ ɢɥɢ ɫɭɠɟɧɢɹɦ. 
ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɹɡɜɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɚ ɧɚ ɦɚɥɨɣ ɤɪɢɜɢɡɧɟ, ɜ ɩɢɥɨɪɢɱɟɫɤɨɦ ɢ ɩɪɟɩɢɥɨɪɢɱɟɫɤɨɦ 
ɨɬɞɟɥɚɯ, ɪɟɠɟ - ɧɚ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɟ, ɜ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɦ, ɫɭɛɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɦ ɨɬɞɟɥɚɯ  ɢ ɨɱɟɧɶ ɪɟɞɤɨ - ɧɚ 
ɛɨɥɶɲɨɣ  ɤɪɢɜɢɡɧɟ. 
Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɹɡɜ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɜ ɥɭɤɨɜɢɰɟ, ɢ ɬɨɥɶɤɨ 2% ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɩɨɫɬɛɭɥɶɛɚɪɧɵɦɢ. 
3) ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ: 
- ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɣ ɢ ɤɢɫɥɨɬɨɨɛɪɚɡɭɸɳɟɣ ɮɭɧɤɰɢɣ ɠɟɥɭɞɤɚ. 
ɋɟɤɪɟɰɢɹ: ɧɨɪɦɚɥɶɧɚɹ 50-100 ɦɥ ɡɚ ɱɚɫ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ - ɛɨɥɶɲɟ 100 ɦɥ, 
ɩɨɧɢɠɟɧɧɚɹ - ɦɟɧɶɲɟ 50 ɦɥ. 
- ɪɇ-ɦɟɬɪɢɹ: ɪɇ 0,9-1,5 - ɝɢɩɟɪɚɰɢɞɧɨɫɬɶ; ɪɇ 1,6-2 - ɧɨɪɦɨɚɰɢɞɧɨɫɬɶ; 
ɪɇ 2,1-5 - ɝɢɩɨɚɰɢɞɧɨɫɬɶ; ɪɇ ɛɨɥɶɲɟ 6 - ɚɯɥɨɪɝɢɞɪɢɹ. 
- ɷɥɟɤɬɪɨɝɚɫɬɪɨɝɪɚɮɢɹ. 
 Ⱦɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɯɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɢɧɜɚɡɢɜɧɵɟ ɢ   
ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ. 
 Ʉ ɢɧɜɚɡɢɜɧɵɦ ɨɬɧɨɫɹɬ: 
-ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ – ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜ ɩɪɟɩɚɪɚɬɟ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɩɪɢ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɨɤɪɚɫɤɟ (ɩɨ Ƚɢɦɡɭ, ɬɨɥɭɢɞɢɧɨɜɵɦ ɫɢɧɢɦ, Ƚɟɧɬɟ, ȼɚɪɬɢɧɭ-ɋɬɚɪɪɢ); 
- ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ (ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ) – ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɲɬɚɦɦɚ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɟɝɨ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ; 
- ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ (ɛɵɫɬɪɵɣ ɭɪɟɚɡɧɵɣ ɬɟɫɬ); 
- ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɇɊ ɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɟ ɠɟɥɭɞɤɚ  ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɧɨɣ ɰɟɩɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ; 
ɇɟɢɧɜɚɡɢɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ: 
- ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ – ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ ɇɊ (ɱɚɳɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɦɟɬɨɞ ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ 
ɚɧɚɥɢɡɚ); 
- ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɣ ɬɟɫɬ ɫ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɟɣ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɇɊ ( ɭɝɥɟɤɢɫɥɵɣ ɝɚɡ, ɚɦɦɢɚɤ) ɜ 
ɜɵɞɵɯɚɟɦɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ; 
- ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɚɧɬɢɝɟɧɚ ɇɊ ɜ ɤɚɥɟ. 
 

 



Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ 

Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɠɟɥɭɞɤɚ (əȻɀ) ɢ 
ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ (ȾɉɄ): 
ȼ ɠɟɥɭɞɤɟ ɩɟɩɬɢɱɟɫɤɢɟ ɹɡɜɵ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɦɚɥɨɣ ɤɪɢɜɢɡɧɟ, ɜ ɩɢɥɨɪɢɱɟɫɤɨɦ 
ɭɱɚɫɬɤɟ, ɜ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɟ – ɜ ɜɟɪɯɧɟɣ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɟɟ ɱɚɫɬɢ. Ƚɥɚɜɧɵɦ ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ 
ɹɡɜɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. Ɉɧɚ ɩɨɱɬɢ ɜɫɟɝɞɚ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɩɪɢёɦɨɦ 
ɩɢɳɢ, ɜɪɟɦɹ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɛɨɥɢ ɦɨɠɟɬ ɭɤɚɡɵɜɚɬɶ ɧɚ ɦɟɫɬɨɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟ ɹɡɜɵ: ɱɟɦ ɪɚɧɶɲɟ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ 
ɛɨɥɶ, ɬɟɦ ɛɥɢɠɟ ɹɡɜɚ ɤ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɠɟɥɭɞɤɚ. ɉɨɡɞɧɹɹ ɛɨɥɶ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɩɚɪɚɩɢɥɨɪɢɱɟɫɤɭɸ 
ɹɡɜɭ. ɇɨɱɧɵɟ «ɝɨɥɨɞɧɵɟ» ɛɨɥɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɞɥɹ ɹɡɜɵ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ. 
ɉɪɢ ɹɡɜɟ ɠɟɥɭɞɤɚ ɛɨɥɶ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɢ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɱɟɬɤɨɝɨ ɪɢɬɦɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ 
ɛɨɥɢ ɧɟ ɜɵɪɚɠɟɧ (ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɝɥɭɛɢɧɵ ɹɡɜɵ). 
ɉɪɢ ɹɡɜɟ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ ɛɨɥɶ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ ɥɨɤɚɥɶɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ: ɫɪɚɡɭ 
ɩɨɫɥɟ ɩɪɢёɦɚ ɩɢɳɢ ɛɨɥɶ ɦɨɠɟɬ ɭɫɩɨɤɨɢɬɶɫɹ, ɚ ɱɟɪɟɡ 1,5 – 2 ɱɚɫɚ ɭɫɢɥɢɬɶɫɹ; ɩɪɢ ɹɡɜɟ ɠɟɥɭɞɤɚ 
ɧɚɨɛɨɪɨɬ: ɛɨɥɶ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢёɦɚ ɩɢɳɢ, ɚ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ 1-2 ɱɚɫɚ. 
Ʌɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ ɛɨɥɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɬɚɤɠɟ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɦɟɫɬɨɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɹɡɜɵ. əɡɜɚ ɜ ɭɱɚɫɬɤɟ 
ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɛɨɥɶ ɩɨɞ ɦɟɱɟɜɢɞɧɵɦ ɨɬɪɨɫɬɤɨɦ, ɩɪɢ ɹɡɜɚɯ ɦɚɥɨɣ ɤɪɢɜɢɡɧɵ 
ɛɨɥɶ ɥɨɤɚɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɫɥɟɜɚ ɨɬ ɫɪɟɞɧɟɣ ɥɢɧɢɢ ɜɵɲɟ ɩɭɩɤɚ, ɩɪɢ ɹɡɜɟ ɩɢɥɨɪɢɱɟɫɤɨɣ ɱɚɫɬɢ ɠɟɥɭɞɤɚ, 
ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ ɛɨɥɶ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬɫɹ ɫɩɪɚɜɚ ɨɬ ɫɪɟɞɧɟɣ ɥɢɧɢɢ ɜɨɡɥɟ ɩɭɩɤɚ. 
Ⱦɢɫɩɟɩɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɫɬɨɢɬ ɧɚ ɜɬɨɪɨɦ ɦɟɫɬɟ ɩɨɫɥɟ ɛɨɥɟɜɨɝɨ. Ɋɜɨɬɚ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɩɪɢ 
əȻ, ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, ɪɜɨɬɧɵɟ ɦɚɫɫɵ ɢɦɟɸɬ ɤɢɫɥɵɣ ɡɚɩɚɯ, ɪɜɨɬɚ ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ ɛɨɥɶ. 
ɑɚɳɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɹɡɜɟ ɠɟɥɭɞɤɚ. 
ɋɪɟɞɢ ɞɪɭɝɢɯ ɠɚɥɨɛ: ɩɪɢ ɹɡɜɟ ɠɟɥɭɞɤɚ – ɨɬɪɵɠɤɚ ɜɨɡɞɭɯɨɦ ɢɥɢ ɫɴɟɞɟɧɧɨɣ ɩɢɳɟɣ, ɜɨɡɦɨɠɧɵ 
ɩɨɧɨɫɵ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɚɩɩɟɬɢɬɚ ɢ ɜɟɫɚ; ɩɪɢ ɹɡɜɟ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ – ɢɡɠɨɝɚ, ɨɬɪɵɠɤɚ ɤɢɫɥɵɦ, 
ɡɚɩɨɪɵ, ɚɩɩɟɬɢɬ ɧɟ ɢɡɦɟɧɟɧ ɢɥɢ ɩɨɜɵɲɟɧ. 
Ⱥɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɛɨɥɶɲɟ ɜɵɪɚɠɟɧ ɩɪɢ ɹɡɜɟ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ. Ʉɢɫɥɨɬɨɨɛɪɚɡɭɸɳɚɹ 
ɮɭɧɤɰɢɹ ɠɟɥɭɞɤɚ ɩɨɜɵɲɟɧɚ ɩɪɢ ɹɡɜɟ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ ɢ ɧɟ ɢɡɦɟɧɟɧɚ ɢɥɢ ɫɧɢɠɟɧɚ ɩɪɢ 
ɹɡɜɟ ɠɟɥɭɞɤɚ. 
Ɉɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɭɸ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɸ ɹɡɜɵ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɥɢ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. 
ɏɨɥɟɰɢɫɬɢɬ, ɠɟɥɱɟɤɚɦɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɢɪɭɸɬɫɹ ɩɪɢɫɬɭɩɚɦɢ ɩɟɱɟɧɨɱɧɨɣ ɤɨɥɢɤɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢёɦɚ ɠɢɪɧɨɣ ɩɢɳɢ, ɫ ɢɪɪɚɞɢɚɰɢɟɣ ɜ ɩɪɚɜɭɸ ɥɨɩɚɬɤɭ. ɀɟɥɭɞɨɱɧɚɹ ɫɟɤɪɟɰɢɹ 
ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ, ɜ ɠɟɥɱɢ – ɥɟɣɤɨɰɢɬɵ, ɤɪɢɫɬɚɥɥɵ ɫɨɥɟɣ. ɇɚ ɯɨɥɟɰɢɫɬɨɝɪɚɦɦɟ – ɤɚɦɧɢ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ ɩɪɢ ɍɁɂ. 
ɉɚɧɤɪɟɚɬɢɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɛɨɥɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢёɦɚ ɠɢɪɧɨɣ ɩɢɳɢ, 
ɥɨɤɚɥɢɡɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɩɪɚɜɨɦ, ɥɟɜɨɦ ɩɨɞɪɟɛɟɪɶɹɯ, ɦɨɝɭɬ ɢɦɟɬɶ ɨɩɨɹɫɵɜɚɸɳɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ɑɚɫɬɨ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ  ɨɡɧɨɛɨɦ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɪɜɨɬɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟ ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɹ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɬɨɲɧɨɬɨɣ, ɜɡɞɭɬɢɟɦ ɠɢɜɨɬɚ, ɩɨɧɨɫɚɦɢ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɶ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ 
ɜ ɬɨɱɤɚɯ Ⱦɟɠɚɪɞɟɧɚ, Ƚɭɛɟɪɝɪɢɰɚ, Ɇɟɣɨ-Ɋɨɛɫɨɧɚ. ȼ ɤɪɨɜɢ - ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ  ɋɈɗ ɢ ɚɦɢɥɚɡɵ, 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɩɪɢ ɍɁɂ. 
Ƚɚɫɬɪɚɥɝɢɱɟɫɤɚɹ ɮɨɪɦɚ ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɦɨɠɟɬ ɢɦɟɬɶ ɬɟɱɟɧɢɟ, ɩɨɞɨɛɧɨɟ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ. ȼ 
ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ( ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɡɭɛɰɚ 
Ɍ ɢ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ST, ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ QRS, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ ɞɥɹ ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɥɢɱɢɟ 
«ɫɢɦɩɬɨɦɚ ɧɨɠɧɢɰ» ɜ ɨɛɳɟɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɤɪɨɜɢ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɛɪɢɧɨɝɟɧɚ, ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ (ȺɥɌ, 
ȺɫɌ, ɄɎɄ, ɅȾȽ). ɇɚɨɛɨɪɨɬ, ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɪɟɲɚɸɳɢɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɹɡɜɵ ɢɥɢ «ɧɢɲɢ» ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɬɢɩɢɱɧɵɯ ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ. 

ȾɂɎȿɊȿɇɐɂɅɖɇɈ-ȾɂȺȽɇɈɋɌɂɑȿɋɄɂȿ ɄɊɂɌȿɊɂɂ əɁȼɕ ɀȿɅɍȾɄȺ ɂ 
ȾȼȿɇȺȾɐȺɌɂɉȿɊɋɌɇɈɃ ɄɂɒɄɂ 

ɉɪɢɡɧɚɤɢ Ⱦɭɨɞɟɧɚɥɶɧɵɟ ɹɡɜɵ ɀɟɥɭɞɨɱɧɵɟ ɹɡɜɵ 

ȼɨɡɪɚɫɬ Ⱦɨ 40 ɥɟɬ ɋɬɚɪɲɟ 40 ɥɟɬ 

ɉɨɥ ɉɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɦɭɠɱɢɧɵ Ɉɛɚ 



Ȼɨɥɶ ɇɨɱɧɨɣ, ɝɨɥɨɞɧɵɣ 
ɋɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢёɦɚ ɩɢɳɢ 

 Ɋɜɨɬɚ ɇɟ ɜɫɟɝɞɚ ɑɚɫɬɨ 

ɂɡɠɨɝɚ ɇɟ ɜɫɟɝɞɚ ɑɚɫɬɨ 

Ɉɬɪɵɠɤɚ ȼɨɡɞɭɯɨɦ ɢɥɢ ɟɞɨɣ Ʉɢɫɥɵɦ 

Ⱥɩɩɟɬɢɬ ɋɨɯɪɚɧɟɧ, ɩɨɜɵɲɟɧ ɢɥɢ ɫɬɪɚɯ ɩɟɪɟɞ ɟɞɨɣ Ⱥɧɨɪɟɤɫɢɹ 

ȼɟɫ Ȼɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɋɧɢɠɟɧɚ 

ȾɂɎȿɊȿɇɐɂɅɖɇɕɃ ȾɂȺȽɇɈɁ ɈɋɇɈȼɇɕɏ ɁȺȻɈɅȿȼȺɇɂɃ ɀȿɅɍȾɄȺ 

ɉɪɢɡɧɚɤɢ ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ 
ɝɚɫɬɪɢɬ (ɫ 

ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ) 

əɡɜɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ Ɋɚɤ ɠɟɥɭɞɤɚ 

Ʉɥɢɧɢɤɚ ɇɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ 
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɞɢɫɩɟɩɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɹɜɥɟɧɢɹ 

ɉɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɛɨɥɶ ɉɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 
ɨɛɳɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ (ɫɥɚɛɨɫɬɶ, 

ɚɞɢɧɚɦɢɹ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 
ɚɩɩɟɬɢɬɚ ɢ ɞɪ.) 

Ɍɟɱɟɧɢɟ  ɉɟɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɶ   
ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ, 

ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɩɪɢ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɪɟɠɢɦɚ 

ɩɢɬɚɧɢɹ 

ɉɟɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɶ, 
ɫɟɡɨɧɧɨɫɬɶ 
ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ 

Ɇɨɧɨɬɨɧɧɨɫɬɶ, ɩɪɨɝɪɟ-

ɫɫɢɪɭɸɳɟɟ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ 

Ɉɛɳɟɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɍɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɟ  ɇɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɧɚɪɭɲɟɧɧɨɟ 

ȼɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟ ɨɛɳɟɣ 
ɫɥɚɛɨɫɬɢ, ɩɨɬɟɪɹ ɜɟɫɚ 

Ȼɨɥɶ ɍɦɟɪɟɧɧɚɹ ɢɥɢ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ, ɱɚɳɟ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 
ɱɭɜɫɬɜɨ ɬɹɠɟɫɬɢ ɜ 

ɷɩɢɝɚɫɬɪɢɢ 

ɋɢɥɶɧɚɹ,   ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ 
ɫ ɟɞɨɣ, ɢɧɨɝɞɚ 
ɪɟɡɤɢɟ ɧɨɱɧɵɟ, 
ɝɨɥɨɞɧɵɟ ɛɨɥɢ 

ɍɦɟɪɟɧɧɚɹ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɚɹ 

Ⱥɩɩɟɬɢɬ ɋɧɢɠɟɧ ɑɚɳɟ ɫɨɯɪɚɧɟɧ ɋɧɢɠɟɧ, ɢɧɨɝɞɚ ɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ 
ɤ ɦɹɫɧɨɣ ɩɢɳɟ 

Ⱦɪɭɝɢɟ 
ɫɢɦɩɬɨɦɵ 

Ɉɬɪɵɠɤɚ, ɢɡɠɨɝɚ ɑɚɫɬɨ ɪɜɨɬɚ ɧɚ 
ɜɵɫɨɬɟ ɛɨɥɢ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɸ 

ɂɧɨɝɞɚ ɪɜɨɬɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɸ 



Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 
ɬɟɥɚ 

ɇɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɇɨɪɦɚɥɶɧɚɹ Ɇɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ  

ɉɚɥɶɩɚɰɢɹ ɍɦɟɪɟɧɧɚɹ ɛɨɥɶ ɜ 
ɷɩɢɝɚɫɬɪɢɢ 

Ʌɨɤɚɥɶɧɚɹ ɛɨɥɶ ɢ  
ɥɨɤɚɥɶɧɨɟ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɜ 
ɷɩɢɝɚɫɬɪɢɢ 

Ȼɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɪɢɝɢɞɧɨɫɬɶ 
ɦɵɲɰ ɛɪɸɲɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ ɜ 

ɷɩɢɝɚɫɬɪɢɢ. ȼ ɩɨɡɞɧɢɯ 
ɫɬɚɞɢɹɯ ɩɚɥɶɩɢɪɭɟɬɫɹ 

ɨɩɭɯɨɥɶ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ ɂɡɦɟɧɟɧɢɣ ɧɟɬ ɑɚɳɟ ɧɟ ɢɡɦɟɧɟɧ ȼɨɡɪɚɫɬɚɸɳɚɹ ɚɧɟɦɢɹ, 
ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɣ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ, 

ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟ ɋɈɗ 

Ɏɢɛɪɢɧɨɝɟɧ 
ɤɪɨɜɢ 

ɇɨɪɦɚɥɶɧɵɣ ɇɨɪɦɚɥɶɧɵɣ ɉɨɜɵɲɟɧɧɵɣ 

Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɚɦɢɧɨɬɪɚɧɫ 

ɮɟɪɚɡ 

ɇɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɇɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɉɨɜɵɲɟɧɧɚɹ 

ɋɟɤɪɟɰɢɹ ɢ 
ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ 
ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ 

ɫɨɤɚ 

ɇɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɢɥɢ 
ɫɧɢɠɟɧɧɚɹ 

ɇɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɢɥɢ 
ɫɧɢɠɟɧɧɚɹ ɩɪɢ ɹɡɜɟ 

ɠɟɥɭɞɤɚ, 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɩɪɢ 

ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ 
ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ 

ɤɢɲɤɢ 

ɋɧɢɠɟɧɧɚɹ 

Ɇɨɥɨɱɧɚɹ 
ɤɢɫɥɨɬɚ ɜ 

ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɦ 
ɫɟɤɪɟɬɟ 

Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ 

Ɉɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ  ɉɨɜɵɲɟɧɧɚɹ 

Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨ-

ɝɢɱɟɫɤɨɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɤɥɚɞɨɤ 
(ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɹ, 
ɪɢɝɢɞɧɨɫɬɶ, 

ɚɬɪɨɮɢɹ) 

«ɇɢɲɚ», 
ɤɨɧɜɟɪɝɟɧɰɢɹ ɫɤɥɚ-

ɞɨɤ, ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ 
ɠɟɥɭɞɤɚ, 

ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ 
ɤɢɲɤɢ 

Ⱦɟɮɟɤɬ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ, «ɦɟɪ-

ɬɜɚɹ ɡɨɧɚ» (ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɟ-

ɪɢɫɬɚɥɶɬɢɤɢ) ɪɟɥɶɟɮɚ ɫɥɢ-

ɡɢɫɬɨɣ  ɤɚɪɰɢɧɨɦɚɬɨɡɧɚɹ 
«ɧɢɲɚ», ɫɭɠɟɧɢɟ  ɩɪɨɫɜɟɬɚ  



Ƚɚɫɬɪɨɫɤɨɩɢɹ Ⱦɢɮɮɭɡɧɵɟ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ 

əɡɜɟɧɧɵɣ ɞɟɮɟɤɬ ɫ 
ɞɢɮɮɭɡɧɵɦ 

ɜɚɥɢɤɨɦ ɜɨɤɪɭɝ 

Ɉɩɭɯɨɥɶ 

Ȼɢɨɩɫɢɹ ɂɡɦɟɧɟɧɢɣ ɧɟɬ Ʉɥɟɬɤɢ ɷɩɢɬɟɥɢɹ Ⱥɬɢɩɢɱɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ 

Ʌɟɱɟɧɢɟ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ 

Ɋɟɠɢɦ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɬɹɠɟɫɬɶɸ ɬɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɟɡɧɢ. ɉɪɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɦ ɛɨɥɟɜɨɦ ɫɢɧɞɪɨɦɟ ɢ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɯ (ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ, ɩɟɧɟɬɪɚɰɢɹ, ɩɟɪɮɨɪɚɰɢɹ) ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɫɬɪɨɝɢɣ ɩɨɫɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ (№ 1). 
ɉɪɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɭɝɪɨɡɵ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɟɪɟɜɨɞɹɬ ɧɚ ɪɟɠɢɦ № 2 
(ɩɨɫɬɟɥɶɧɵɣ).  ɋ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟɦ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɪɟɠɢɦ № 3 
(ɩɨɥɭɩɨɫɬɟɥɶɧɵɣ). ɇɚɥɢɱɢɟ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɤ ɩɨɥɧɨɦɭ ɪɭɛɰɟɜɚɧɢɸ ɹɡɜɵ ɫɨɡɞɚɟɬ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɩɟɪɟɜɟɞɟɧɢɹ 
ɧɚ ɨɛɳɢɣ ɪɟɠɢɦ (№ 4). 

ɉɪɨɬɢɜɨɹɡɜɟɧɧɚɹ ɞɢɟɬɚ ɞɨɥɠɧɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɧɚɪɭɲɟɧɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɤɨɪɵ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɨɛɟɪɟɝɚɧɢɸ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ 
ɜɩɨɥɧɟ ɡɚɫɥɭɠɟɧɧɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɚɹ ɭ ɧɚɫ ɞɢɟɬɚ 1ɚ, 1ɛ,1. 

Ɇɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ                                                                       

ɉɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɤɚɤ ɩɪɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɪɟɦɢɫɫɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢёɦɚ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɥɟɱɟɧɢɟ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ ɚɞɟɤɜɚɬɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ ɞɥɹ ɷɪɪɚɞɢɤɚɰɢɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ 
ɇ.pylori.  ȼ ɜɵɛɨɪɟ ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɬɚɤɬɢɤɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɩɢɪɚɬɶɫɹ ɧɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ (2006ɝ.), ɧɚ 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɢ ɩɪɢɧɹɬ ɞɨɝɨɜɨɪ ɩɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɩɨɞɯɨɞɚɦ ɩɨ  ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɬɚ 
ɷɪɪɚɞɢɤɚɰɢɢ  ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɇ.pylori, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ 
ɞɨɝɨɜɨɪɭ, ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɤ ɚɧɬɢɝɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɹɡɜɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ. 

ɂɬɨɝɨɜɵɣ  ɞɨɤɭɦɟɧɬ Ɇɚɚɫɬɪɢɯɬɫɤɨɣ  ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ ɜɩɟɪɜɵɟ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ 
ɚɧɬɢɝɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɟɟ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɬɚɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɛɥɨɤ, ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɳɢɣ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɷɪɪɚɞɢɤɚɰɢɨɧɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ 
ɩɟɪɜɨɣ ɥɢɧɢɢ, ɧɨ ɢ  ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ  ɇ.pylori – ɜɬɨɪɨɣ ɥɢɧɢɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ. 

Ƚɥɚɜɧɚɹ ɰɟɥɶ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɸ ɇ.pylori ɩɪɢ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɚɧɬɢɫɟɤɪɟɬɨɪɧɵɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 
ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɭɫɩɟɲɧɨ ɤɭɩɢɪɨɜɚɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ  ɢ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɹ ɹɡɜɵ. Ɍɚɤ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ ɇ2-ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɤɜɚɦɚɬɟɥɚ ɢɥɢ ɮɚɦɨɬɢɞɢɧɚ (40 ɦɝ/ɫ) ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɨɛɢɬɶɫɹ 
ɪɭɛɰɟɜɚɧɢɹ ɹɡɜɵ 12-ɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ ɡɚ 4-6 ɧɟɞɟɥɶ ɥɟɱɟɧɢɹ ɭ 95% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɪɭɛɰɟɜɚɧɢɟ ɹɡɜɵ 
ɠɟɥɭɞɤɚ ɡɚ 8 ɧɟɞɟɥɶ ɥɟɱɟɧɢɹ ɭ 90%. Ɉɞɧɚɤɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɚɧɬɢɫɟɤɪɟɬɨɪɧɵɦɢ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɧɟ ɨɡɧɚɱɚɟɬ  ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ ɛɨɥɟɡɧɢ  ɞɚɥɟɟ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ 
ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɬɚɤɬɢɤɚ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɛɥɨɤɚɬɨɪɚɦɢ ɇ2-ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ. ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ 



ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ  ɩɪɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ ɩɨɥɨɜɢɧɧɚɹ  ɞɨɡɚ ɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ ɇ2-

ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ (ɯɨɬɹ ɩɨɥɧɚɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɞɨɡɚ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚ). 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɸɬ Ʌɋ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ  ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɹɡɜɟɧɧɨɣ 
ɛɨɥɟɡɧɢ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɤɚɤ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɞɨɡɚ ɨɦɟɩɪɚɡɨɥɚ (20 ɦɝ/ɫ),  ɬɚɤ ɢ 
ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɞɨɡɵ (10 ɦɝ/ɫ), ɯɨɬɹ ɛɨɥɶɲɚɹ ɞɨɡɚ ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ. Ⱥɧɬɚɰɢɞɧɵɟ 
Ʌɋ ɢɦɟɸɬ ɜ ɬɟɪɚɩɢɢ ɛɨɥɟɡɧɢ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ: ɢɯ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɚɡɨɜɵɯ Ʌɋ. 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɥɨɫɶ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɚɧɬɢɯɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪɧɵɯ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ, ɢɧɬɪɚɝɚɫɬɪɚɥɶɧɵɣ 
ɪɇ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ >5 (ɟɳɟ ɥɭɱɲɟ >6) ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 6-8 ɱɚɫɨɜ. ɉɪɢ ɪɇ ɦɟɧɟɟ 6 ɇɪ-ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɨɛɵɱɧɨ 
ɚɤɬɢɜɧɨ ɧɟ ɞɟɥɢɬɫɹ. ȼ ɬɚɤɨɦ ɫɩɨɪɨɨɛɪɚɡɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɚɧɬɢɯɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪɧɵɟ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ, 
ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɚɦɨɤɫɢɰɢɥɥɢɧ ɢ ɤɥɚɪɢɬɪɨɦɢɰɢɧ, ɧɚ ɧɟɟ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ, ɚ ɛɨɥɶɲɢɣ ɷɮɮɟɤɬ 
ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɢɬɪɨɢɦɢɞɚɡɨɥɵ ɢ ɜɢɫɦɭɬ. ɉɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɪɇ ɜɵɲɟ 5-6, ɱɬɨ ɦɨɝɭɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ 
ɂɉɉ ɜ ɞɜɨɣɧɨɣ ɞɨɡɟ ɢɥɢ ɜ ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɟ. ɇɪ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɭɫɢɥɟɧɧɨ ɞɟɥɢɬɶɫɹ ɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ 
ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɦɢ 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɪɚɱɚ 
1. Ⱦɚɬɶ ɨɛɳɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɪɟɠɢɦɚ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɬɪɭɞɚ ɢ ɨɬɞɵɯɚ, ɨɬɤɚɡɚ ɨɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ ɬɚɛɚɤɚ. 
2. ɇɚɡɧɚɱɢɬɶ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ : 
2.1. ɉɪɢ H. pylori-ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ ɩɟɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɹɡɜɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɧɟɟ ɧɟ ɥɟɱɢɥɢɫɶ ɨɬ ɢɧɮɟɤɰɢɢ 
H. pylori, ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ ɷɪɚɞɢɤɚɰɢɨɧɧɭɸ ɚɧɬɢɯɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ ɩɨ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɯɟɦ ɩɟɪɜɨɣ ɥɢɧɢɢ: 
ɫɬɚɧɞɚɪɬ-ɬɪɟɯɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɢɥɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ. 
2.2. ɉɪɢ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɟɯɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɣ ɢɥɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɢɥɢ 
ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɤɥɚɪɢɬɪɨɦɢɰɢɧɭ ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ ɬɟɪɚɩɢɸ ɜɬɨɪɨɣ ɥɢɧɢɢ (ɤɜɚɞɪɨɬɟɪɚɩɿɸ). 
2.3. ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɷɪɚɞɢɤɚɰɢɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ H. pylori ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ ɬɟɪɚɩɢɸ «ɫɩɚɫɟɧɢɹ». 
2.4 ɉɪɢ H. pylori-ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ ɩɟɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɹɡɜɟ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɫ ɩɪɢɟɦɨɦ ɇɉɉɁ, ɢ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɚɧɬɢɯɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɂɉɉ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɞɨɡɟ 
ɢɥɢ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɇ2-ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɜ ɞɜɨɣɧɨɣ ɞɨɡɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 14-28 ɞɧɟɣ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ 
ɩɟɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɹɡɜɵ; ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɫɭɤɪɚɥɶɮɚɬ, ɜɢɫɦɭɬɚ ɫɭɛɰɢɬɪɚɬ. 
2.5. ɉɪɢ H. pylori-ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɣ ɩɟɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɹɡɜɟ ɢ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ ɂɉɉ ɜ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɞɨɡɚɯ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3-4 ɧɟɞɟɥɶ ɩɪɢ ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɹɡɜɵ, 4-8 ɧɟɞɟɥɶ – ɩɪɢ ɹɡɜɚɯ 
ɠɟɥɭɞɤɚ. 
Ʌɟɱɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɟɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɹɡɜɨɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ 
ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɢɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. 
Ƚɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɚɥɢɱɢɹ ɨɫɬɪɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɟɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɹɡɜɵ 
ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɫɪɨɱɧɵɯ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ, ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ – ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2-5 ɞɧɟɣ. 
Ƚɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ: 
ɪɟɡɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɦ ɛɨɥɟɜɨɦ ɢ ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɧɨɦɭ ɫɢɧɞɪɨɦɚɯ, ɩɥɨɯɨ ɩɨɞɞɚɸɳɢɯɫɹ ɥɟɱɟɧɢɸ ɜ 
ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ; 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ ɹɡɜɵ (ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɫɬɟɧɨɡ ɩɪɢɜɪɚɬɧɢɤɚ, ɩɟɧɟɬɪɚɰɢɹ ɹɡɜɵ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ 
ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ); 
ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɷɪɚɞɢɤɚɰɢɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ H. pylori ɩɨɫɥɟ ɞɜɭɯ ɤɭɪɫɨɜ ɬɟɪɚɩɢɢ; 
ɚɧɬɢɯɟɥɿɤɨɛɚɤɬɟɪɧɿɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɦ ɪɢɫɤɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ. 
Ɍɪɟɯɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ:  
ɂɉɉ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɞɨɡɟ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ + ɚɦɨɤɫɢɰɢɥɥɢɧ 1000 ɦɝ 2ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ + ɤɥɚɪɢɬɪɨɦɢɰɢɧ 500 
ɦɝ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10-14 ɞɧɟɣ. 
ɉɪɢ ɚɥɥɟɪɝɢɢ ɧɚ ɩɟɧɢɰɢɥɥɢɧ:  
ɂɉɉ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɞɨɡɟ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ + ɤɥɚɪɢɬɪɨɦɢɰɢɧ 500 ɦɝ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ+ɦɟɬɪɨɧɢɞɚɡɨɥ 500 ɦɝ 
2 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 7-14 ɞɧɟɣ. 
NB! ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɞɨɡ ɂɉɉ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ (ɷɡɨɦɟɩɪɚɡɨɥ 40 ɦɝ 2 ɪ/ɞ) ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɟɯɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɣ ɫɯɟɦɵ. 
ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ: 
ɂɉɉ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɞɨɡɟ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ+ɚɦɨɤɫɢɰɢɥɥɢɧ 1000 ɦɝ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ 5 ɞɧɟɣ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 



ɩɟɪɟ-ɯɨɞɨɦ ɧɚ ɂɉɉ + ɤɥɚɪɢɬɪɨɦɢɰɢɧ 500 ɦɝ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ + ɦɟɬɪɨɧɢɞɚɡɨɥ (ɢɥɢ ɬɢɧɢɞɚɡɨɥ) 500 ɦɝ 2 
ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ 5 ɞɧɟɣ. 
Ɍɟɪɚɩɹʀ ɜɬɨɪɨɣ ɥɢɧɢɢ (ɤɜɚɞɪɨɬɟɪɚɩɢɹ): 
(ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɟɯɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɣ ɢɥɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɩɪɢ 
ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɢɥɢ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɤɥɚɪɢɬɪɨɦɢɰɢɧɭ) 
ɂɉɉ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɞɨɡɟ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ +ɜɢɫɦɭɬɚ ɫɭɛɰɢɬɪɚɬ 120 ɦɝ 4 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ+ ɦɟɬɪɨɧɢɞɚɡɨɥ 500 
ɦɝ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ+ ɬɟɬɪɚɰɢɤɥɢɧ 500 ɦɝ 4 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ) ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10-14ɞɧɿɜ . 
Ɍɟɪɚɩɢɹ «ɫɩɚɫɟɧɢɹ»: 
(ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɷɪɚɞɢɤɚɰɢɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ H. pylori ɩɨɫɥɟ ɜɬɨɪɨɝɨ ɤɭɪɫɚ ɥɟɱɟɧɢɹ) 
ɂɉɉ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɞɨɡɟ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ + ɚɦɨɤɫɢɰɢɥɥɢɧ 1000 ɦɝ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ + ɥɟɜɨɮɥɨɤɫɚɰɢɧ 500 ɦɝ 
1ɪɚɡ ɜ ɫɭɬɤɢ, ɢɥɢ ɪɢɮɚɛɭɬɢɧ 300 ɦɝ 1 ɪɚɡ ɜ ɫɭɬɤɢ ɫɪɨɤɨɦ ɧɚ 10-14 ɞɧɟɣ. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɢ ɩɟɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɹɡɜɟ: 
Ⱥ) ɐɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɨɛɢɨɬɢɤɨɜ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɚɧɬɢɯɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 
14 ɞɧɟɣ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɧɢ ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɷɪɚɞɢɤɚɰɢɢ ɢ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɞɢɫɛɢɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ(ɩɪɨɛɢɡ, ɥɚɤɬɢɚɥɟ, ɟɧɬɟɪɨɠɟɪɦɢɧɚ). 
Ȼ) ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɪɚɞɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɟɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɹɡɜɵ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɫ ɩɪɢɟɦɨɦ 
ɇɉɉɁ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɂɉɉ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɞɨɡɟ ɢɥɢ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɇ2-ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɜ ɞɜɨɣɧɨɣ 
ɞɨɡɟ; ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɫɭɤɪɚɥɶɮɚɬ ɢɥɢ ɜɢɫɦɭɬɚ ɫɭɛɰɢɬɪɚɬ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɥɟɱɟɧɢɹ – 14-28 ɞɧɟɣ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɹɡɜɵ. 
ȼ) ɉɪɢ ɧɟɨɫɥɨɠɧɟɧɧɨɣ ɩɟɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɹɡɜɟ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɂɉɉ 
ɧɟ ɧɭɠɧɨ. 

Ƚ) Ⱦɨ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɛɢɨɩɫɢɢ ɞɥɹ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɩɟɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɹɡɜɵ ɩɪɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɇ2-ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ, ɚɧɬɚɰɢɞɵ, ɚɥɶɝɢɧɚɬɵ, 
ɫɩɚɡɦɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ  ɫɪɟɞɫɬɜɚ. 
 

Ʌɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ (ɧɭɦɟɪɚɰɢɹ ɧɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɩɨɪɹɞɨɤ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ): 
1. ɂɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ɩɪɨɬɨɧɧɨɣ ɩɨɦɩɵ: ɨɦɟɩɪɚɡɨɥ, ɥɚɧɫɨɩɪɚɡɨɥ, ɩɚɧɬɨɩɪɚɡɨɥ, ɪɚɛɟɩɪɚɡɨɥ, ɷɡɨɦɟɩɪɚɡɨɥ. 
2. Ⱥɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɇ2-ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɝɢɫɬɚɦɢɧɚ: ɤɜɚɦɚɬɟɥ, ɮɚɦɨɬɢɞɢɧ. 
3. Ⱥɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ: ɚɦɨɤɫɢɰɢɥɥɢɧ, ɤɥɚɪɢɬɪɨɦɢɰɢɧ, ɥɟɜɨɮɥɨɤɫɚɰɢɧ, ɦɟɬɪɨɧɢɞɚɡɨɥ, 
ɪɢɮɚɛɭɬɢɧ, ɬɟɬɪɚɰɢɤɥɢɧ, ɬɢɧɢɞɚɡɨɥ. 
4. Ⱦɪɭɝɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɬɨɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ: ɜɢɫɦɭɬɚ ɫɭɛɰɢɬɪɚɬ, ɫɭɤɪɚɥɶɮɚɬ. 
5. Ⱥɧɬɚɰɢɞɵ: ɚɥɸɦɢɧɢɹ ɝɢɞɪɨɨɤɢɫɢɞ + ɦɚɝɧɢɹ ɝɢɞɪɨɤɫɢɞ, ɝɢɞɪɨɨɤɢɫɶ ɢɥɢ ɝɢɞɪɨɤɚɪɛɨɧɚɬ ɦɚɝɧɢɹ. 
6. Ⱥɥɶɝɢɧɚɬɵ: ɧɚɬɪɢɹ ɚɥɶɝɢɧɚɬ + ɧɚɬɪɢɹ ɝɢɞɪɨɤɚɪɛɨɧɚɬ + ɤɚɥɶɰɢɹ ɤɚɪɛɨɧɚɬ. 
7. ɋɩɚɡɦɨɥɢɬɢɤɢ: ɞɪɨɬɚɜɟɪɢɧ, ɦɟɛɟɜɟɪɢɧ, ɩɚɩɚɜɟɪɢɧ. 

Ɏɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɹ: ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ ɫ ɧɨɜɨɤɚɢɧɨɦ ɢɥɢ ɩɥɚɬɢɮɢɥɥɢɧɨɦ ɧɚ ɭɱɚɫɬɨɤ ɷɩɢɝɚɫɬɪɢɹ, ɷɥɟɤɬɪɨɫɨɧ, 
ɍȼɑ-ɬɟɪɚɩɢɹ, ɛɚɥɶɧɟɨɬɟɪɚɩɢɹ. 

ɋɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ: Ȼɟɪɟɡɨɜɫɤɢɟ Ɇɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ ȼɨɞɵ. 

ɉɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɥɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ: 

I. Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɵɟ: 

1) ɩɟɪɮɨɪɚɰɢɹ ɹɡɜɵ; 
2) ɩɪɨɮɮɭɡɧɨɟ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ;  
3) ɫɬɟɧɨɡ ɢ ɪɭɛɰɨɜɵɟ  ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɷɜɚɤɭɚɬɨɪɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ; 
4) ɦɚɥɢɝɧɢɡɚɰɢɹ ɹɡɜɵ. 

II. Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɟ: 

1) ɛɟɡɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ;  
2) ɧɟ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɵɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ; 



3) ɤɚɥɥɟɡɧɵɟ ɹɡɜɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟ ɪɭɛɰɭɸɬɫɹ; 
4) ɩɟɧɟɬɪɢɪɭɸɳɢɟ ɹɡɜɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɩɨɞɞɚɸɬɫɹ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ; 
5) ɪɟɰɢɞɢɜɵ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɩɨɫɥɟ ɭɲɢɜɚɧɢɹ ɩɟɪɮɨɪɚɬɢɜɧɨɣ ɹɡɜɵ. 

   Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ: 
 Ⱥ. Ɂɚɞɚɧɢɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ: 
        1. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɫɢɧɞɪɨɦɵ ɩɪɢ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɢ  ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɱɟɧɢɹ 
ɪɚɡɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ. 
      2. ɋɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ. 
       3. ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɥɚɧ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. 
       4. Ⱦɚɬɶ ɨɰɟɧɤɭ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 
       5. ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɬɚɛɥɢɰɭ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɠɟɥɭɞɤɚ. 
       6. ɋɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɚɝɧɨɡ. 
       7. ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɯɟɦɭ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ 12-ɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ. 
       8. ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɥɚɧ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 
       9. ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɥɚɧ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. 
        

    Ȼ. Ɂɚɞɚɱɢ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ:  
Ȼɨɥɶɧɨɣ ȿ. 26 ɥɟɬ. ɀɚɥɨɛɵ ɧɚ ɛɨɥɶ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɱɟɪɟɡ 1,5 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢёɦɚ ɩɢɳɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɢɫɱɟɡɚɟɬ ɩɨɫɥɟ ɪɜɨɬɵ, ɬɨɲɧɨɬɭ, ɢɡɠɨɝɭ. ȼ ɚɧɚɦɧɟɡɟ: ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɧɟɞɟɥɸ ɧɚɡɚɞ, 
ɧɚɱɚɥɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɧɢ ɫ ɱɟɦ  ɧɟ ɫɜɹɡɵɜɚɟɬ. Ɉɬɟɰ ɛɨɥɟɟɬ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ. Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨɟ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ (ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ): ɹɡɵɤ ɨɛɥɨɠɟɧ ɛɟɥɨɜɚɬɵɦ ɧɚɥɟɬɨɦ, ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɜɟɪɯɧɟɣ 
ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɠɢɜɨɬɚ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ. Ɏɢɛɪɨɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɨɫɤɨɩɢɹ: ɫɥɢɡɢɫɬɚɹ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ 
ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ ɝɢɩɟɪɟɦɢɪɨɜɚɧɚ, ɥɭɤɨɜɢɰɚ 12-ɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ ɨɬɟɱɧɚ, ɞɟɮɟɤɬ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ 
ɪɚɡɦɟɪɨɦ 0,5 ɧɚ 0,5 ɫɦ, ɧɚ ɞɧɟ ɮɢɛɪɢɧ.  Ɋɧ-0,9. Ɍɟɫɬ ɧɚ ɯɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ. 
ɋɮɨɪɦɭɥɢɪɭɣɬɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɢ ɧɚɡɧɚɱɶɬɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɥɟɱɟɧɢɟ. 
 

ɗɬɚɥɨɧ ɨɬɜɟɬɚ ɤ ɡɚɞɚɱɟ: ɹɡɜɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ 12-ɩɟɪɫɬɧɨɣ  ɤɢɲɤɢ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɨɨɛɪɚɡɭɸɳɟɣ 
ɮɭɧɤɰɢɟɣ. Ɏɚɡɚ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ. ɉɪɢɧɢɦɚɹ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɯɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɣ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ. Ɋɟɠɢɦ 3. Ⱦɢɟɬɚ 1. ɉɥɚɬɢɮɢɥɥɢɧɚ 
ɝɢɞɪɨɬɚɪɬɪɚɬ 0,2%  1 ɦɥ ɩ/ɤ ɱɟɪɟɡ 12 ɱɚɫɨɜ; ɨɤɫɚɰɢɥɥɢɧ 0,5 ɝ ɩɨ 2 ɬɚɛɥ.ɱɟɪɟɡ 12 ɱɚɫɨɜ + ɬɪɢɯɨɩɨɥ 0,5 
ɝ ɱɟɪɟɡ 12 ɱɚɫɨɜ; ɞɟ-ɧɨɥ 120 ɦɝ ɩɨ 1 ɬ ɱɟɪɟɡ 6 ɱɚɫɨɜ, ɤɥɚɪɢɬɪɨɦɢɰɢɧ  0,5ɱɟɪɟɡ 12ɱɚɫɨɜ ɡɚ 1 ɱɚɫ ɞɨ 
ɟɞɵ. 

 

1. Ɇɭɠɱɢɧɚ 28 ɥɟɬ ɩɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɜ ɤɥɢɧɢɤɭ ɨɬɦɟɱɚɟɬ ɛɨɥɶ ɜ ɩɨɞɥɨɠɟɱɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɢ 10 
ɥɟɬ ɛɨɥɟɟɬ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ 12-ɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɛɨɥɢ ɢɡɦɟɧɢɥɫɹ: ɨɧɚ 
ɫɬɚɥɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ, ɭɩɨɪɧɨɣ, ɢɪɪɚɞɢɢɪɭɳɟɣ ɜ ɫɩɢɧɭ. ɉɨɹɜɢɥɚɫɶ ɨɛɳɚɹ ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, 
ɛɵɫɬɪɚɹ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ. Ȼɨɥɶɧɨɣ ɩɨɯɭɞɟɥ. Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨ: ɑɋɋ = 68/ɦɢɧ, ȺȾ – 120/80 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ. ɋ ɱɟɦ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɟɪɨɹɬɧɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ?     

1. Ʉɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟɦ. 
2. ɉɟɪɮɨɪɚɰɢɟɣ ɫɬɟɧɤɢ 12-ɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ. 
3. ɉɟɧɟɬɪɚɰɢɟɣ. 
4. Ɉɛɨɫɬɪɟɧɢɟɦ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ. 
5. Ɋɚɡɜɢɬɢɟɦ ɫɬɟɧɨɡɚ. 

2. Ȼɨɥɶɧɨɣ Ɂ., 55 ɥɟɬ ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɠɟɥɭɞɤɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 10 ɥɟɬ. Ɂɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 6 ɦɟɫɹɰɟɦ 
ɩɨɯɭɞɟɥ ɧɚ 15 ɤɝ, ɛɨɥɶ ɜ ɷɩɢɝɚɫɬɪɚɥɶɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɢɡ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɥɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ, ɭɫɢɥɢɥɚɫɶ 
ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ ɚɧɨɪɟɤɫɢɹ, ɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɤ ɦɹɫɧɨɣ ɩɢɳɢ. ȼ ɤɪɨɜɢ: ɇɜ – 92 ɝ/ɥ. ɤɚɥ ɬɟɦɧɨ-

ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɝɨ ɰɜɟɬɚ. Ʉɚɤɨɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɟɪɨɹɬɧɨɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɟ ɪɚɡɜɢɥɨɫɶ ɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ? 

1. ɉɟɧɟɬɪɚɰɢɹ. 
2. ɋɬɟɧɨɡ ɩɪɢɜɪɚɬɧɢɤɚ. 
3. ɉɟɪɮɨɪɚɰɢɹ. 
4. Ʉɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ. 
5. Ɇɚɥɢɝɧɢɡɚɰɢɹ. 



 

2. Ɇɭɠɱɢɧɚ 32ɥɟɬ ɠɚɥɭɟɬɫɹ  ɧɚ ɢɡɠɨɝɭ, ɧɨɸɳɭɸ  ɛɨɥɶ ɜ ɧɚɞɱɪɟɜɶɟ ɱɟɪɟɡ 2 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ. 
Ɉɛɨɫɬɪɟɧɢɟ- ɜɟɫɧɨɣ ɢ ɨɫɟɧɶɸ. ɉɢɳɟɜɚɹ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɤ ɱɣɰɚɦ ɢ ɪɵɛɟ. Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨ: ɩɪɢ 
ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɠɢɜɨɬɚ – ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ. ɎȽȾɋ: ɹɡɜɚ 5 ɦɦ ɧɚ 
ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɟ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɧɨɣ ɤɢɲɤɢ. ɉɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɭɪɟɚɡɧɢɣ ɬɟɫɬ. Ʉɚɤɨɣ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɜɟɪɨɹɬɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ?. 
1.ɉɪɨɞɭɤɰɢɹ ɚɭɬɨɚɧɬɢɬɟɥ 

2. ɏɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ. 
3. ɉɢɳɟɜɚɹ ɚɥɥɟɪɝɢɹ. 
4. ɋɧɢɠɟɧɢɟ  ɫɢɧɬɟɡɚ ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɨɜ. 

            5.ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ 

ɗɬɚɥɨɧɵ ɨɬɜɟɬɨɜ: 
1-3 

2-5 

3-2 

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ:  
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ȼɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɚɹ 
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