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1. Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɦɵ:  

ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɱɢɫɥɭ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɢ ɦɚɥɨɢɡɭɱɟɧɧɵɯ 
ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɩɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝɢɢ. ɗɬɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, 
ɤɨɬɨɪɨɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ, ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɨɞɧɨ ɢɡ ɩɟɪɜɵɯ ɦɟɫɬ ɫɪɟɞɢ 
ɩɪɢɱɢɧ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɢ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɢ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɩɪɢɨɛɪɟɥɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɢɡ-ɡɚ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɬɟɪɹɦ, ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɩɟɪɢɨɞɵ 
ɧɟɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 

2. ɐɟɥɶ:  

ɍɦɟɬɶ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɬɢɩɢɱɧɭɸ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɤɚɪɬɢɧɭ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɬɚɤɬɢɤɭ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ. 

 

 Ʉɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɰɟɥɢ: 
• ɧɚɭɱɢɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɢ ɫɢɧɞɪɨɦɵ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ; 
• ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɫ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ, 
• ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɫ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɞɥɹ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ, ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɩɨ ɢɯ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ; 
ɦɟɬɨɞɢɤɚɦɢ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ; ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɶɸ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɧɢɯ; 

• ɧɚɭɱɢɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɬɪɚɤɬɨɜɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ; 

• ɧɚɭɱɢɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɬɶ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ; 

• ɧɚɭɱɢɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɪɢ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ. 
 

3. Ȼɚɡɨɜɵɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɹ, ɧɚɜɵɤɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɬɟɦɵ 
(ɦɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɚɹ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɹ) 

Ⱦɢɫɰɢɩɥɢɧɚ Ɂɧɚɬɶ ɍɦɟɬɶ 

ɉɪɟɞɵɞɭɳɢɟ 

Ⱥɧɚɬɨɦɢɹ ɋɬɪɨɟɧɢɟ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨ-ɥɟɝɨɱɧɨɝɨ 
ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɟ, 
ɢɧɧɟɪɜɚɰɢɸ 

 

Ƚɢɫɬɨɥɨɝɢɹ ɋɬɪɨɟɧɢɟ ɫɬɟɧɤɢ ɬɪɚɯɟɢ, ɛɪɨɧɯɨɜ, 
ɚɥɶɜɟɨɥ ɜ ɧɨɪɦɟ ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ 

 

Ɇɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɹ ɋɜɨɣɫɬɜɚ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ 

 

Ɍɨɩɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɚ
ɹ ɚɧɚɬɨɦɢɹ 

ȼɡɚɢɦɨɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɨɜ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ 

 

ɇɨɪɦɚɥɶɧɚɹ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɧɟɲɧɟɝɨ 
ɞɵɯɚɧɢɹ, ɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

Ɉɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɮɭɧɤɰɢɸ ɜɧɟɲɧɟɝɨ 
ɞɵɯɚɧɢɹ 

ɉɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 
ɚɧɚɬɨɦɢɹ 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɫɬɟɧɤɢ 
ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɨɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɩɪɢ 
ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ 

 

ɉɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɧɟɜɦɨɬɚɯɨɦɟɬɪɢɢ, 
ɫɩɢɪɨɝɪɚɮɢɢ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɢɩɚ 
ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ 

Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ 

Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɹ Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ 

Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ 

Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɹ Ɇɟɯɚɧɢɡɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢ 
ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ 
ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ, 
ɨɬɯɚɪɤɢɜɚɸɳɟɟ ɢ ɛɪɨɧɯɨ-

ɪɨɡɲɢɪɭɸɱɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 

ȼɵɩɢɫɵɜɚɬɶ ɪɟɰɟɩɬɵ 

ɉɪɨɩɟɞɟɜɬɢ- ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɢ ɟɟ ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɟ 



ɱɟɫɤɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, 
ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɤɥɢɧɢɤɨ-

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ 

4. Ɂɚɞɚɧɢɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ. 
 

4.1. ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɟɪɦɢɧɨɜ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɞɨɥɠɟɧ ɭɫɜɨɢɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ: 

ɋɪɨɤ Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

1.ɉɧɟɜɦɨɧɢɹ 

 

 

 

 

Ɉɫɬɪɨɟ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɟɫɹ ɨɱɚɝɨɜɵɦ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɥɟɝɤɢɯ ɫ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ 
ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɜɧɭɬɪɢɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɣ ɷɤɫɫɭɞɚɰɢɢ. 

2. Ɇɨɞɢɮɢɰɢɪɭɸɳɢɟ 
ɮɚɤɬɨɪɵ 

ȼɨɡɪɚɫɬ ɫɬɚɪɲɟ 65 ɥɟɬ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ 
ɢ ɬɟɪɚɩɢɹ ɫɢɫɬɟɦɧɵɦɢ ȽɄɋ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ, 
ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ, ɡɚɫɬɨɣɧɚɹ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɩɨɱɟɱɧɚɹ ɢ ɩɟɱɟɧɨɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ. 

3. ɗɦɩɢɪɢɱɟɫɤɚɹ 
ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ 
ɬɟɪɚɩɢɹ 

Ɍɟɪɚɩɢɹ, ɟɫɥɢ ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ ɷɬɢɨɥɨɝɢɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ 

4.2. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ: 
1. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɧɹɬɢɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ. 
2. Ʉɚɤɢɟ ɩɚɬɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɩɚɬɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɧɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢɦɟɸɬ ɦɟɫɬɨ ɩɪɢ 

ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ? 

3. ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɩɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɧɞɪɨɦɵ, ɥɟɠɚɳɢɟ ɜ ɨɫɧɨɜɟ 
ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ. 

4. Ʉɚɤɚɹ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɞɥɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ? 

5. Ʉɚɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɤɪɨɜɢ, ɦɨɤɪɨɬɵ, ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɞɥɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ? 

6. ɍɤɚɠɢɬɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɭɸ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ? 

7. Ʉɚɤɢɟ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɞɥɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ? 

8. Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɢ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ, ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɥɟɝɤɢɯ, 
ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɥɟɝɤɨɝɨ; 

9. Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ ɜɧɟɛɨɥɶɧɢɱɧɨɣ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ 

10. Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɩɪɢ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ. 
11. Ɍɚɤɬɢɤɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɢɤɚɡɨɦ ɆɁ ɍɤɪɚɢɧɵ. 
12. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ, ɩɪɨɝɧɨɡ, ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. 
 

4.3. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ: 
Ɍɟɫɬɨɜɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ: 
1. ȼ ɝɥɚɜɧɵɯ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɧɟ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ: 
1) ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɵɯɚɧɢɹ 

2) ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 

3) ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɹ 

4) ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɤɚɲɥɹ 

2. Ȼɨɥɶɧɵɯ ɫ ɧɟɬɹɠɟɥɵɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ, ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ 
ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ «ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɭɸɳɢɯ» ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ: 

1) 1 ɝɪɭɩɩɟ ɜɧɟɛɨɥɶɧɢɱɧɨɣ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ 

2) 2 ɝɪɭɩɩɟ ɜɧɟɛɨɥɶɧɢɱɧɨɣ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ 

3) 3 ɝɪɭɩɩɟ ɜɧɟɛɨɥɶɧɢɱɧɨɣ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ 

4) 4 ɝɪɭɩɩɟ ɜɧɟɛɨɥɶɧɢɱɧɨɣ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ 



3. Ʉɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɜɧɟɛɨɥɶɧɢɱɧɨɣ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ: 
1) Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɟɥɚ ɧɢɠɟ 38˚ɋ 

2) ɤɚɲɟɥɶ ɫ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟɦ ɦɨɤɪɨɬɵ 

3) ɬɢɩɢɱɧɵɟ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ 

4) ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɚ ɨɱɚɝɨɜɚɹ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɹ ɥɟɝɤɢɯ 

6. Ʉ ɜɧɟɥɟɝɨɱɧɵɦ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɧɟ ɨɬɧɨɫɹɬ: 
1) ɨɫɬɪɨɟ ɥɟɝɨɱɧɨɟ ɫɟɪɞɰɟ 

2) ɚɦɢɥɨɢɞɨɡ 

3) ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɷɧɞɨɤɚɪɞɢɬ 

4) ɦɢɨɤɚɪɞɢɬ 

5. ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɣ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɫɟ, ɤɪɨɦɟ: 

1) ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɨɤɪɨɬɵ 

2) ɰɢɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɨɤɪɨɬɵ 

3) ɩɨɫɟɜ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɝɨ ɫɟɤɪɟɬɚ 

4) ɩɨɫɟɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ 

6. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɛɨɥɶɧɵɦ 1 ɝɪɭɩɩɵ ɜɧɟɛɨɥɶɧɢɱɧɨɣ 
ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɧɟ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ: 

1) ɦɚɤɪɨɥɢɞ 

2) ɚɦɢɧɨɝɥɢɤɨɡɢɞ 

3) ɚɦɨɤɫɢɰɢɥɥɢɧ 

4) ɮɬɨɪɯɢɧɨɥɨɧ 

7. Ʉɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 
1) ɛɵɫɬɪɨɟ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɱɚɝɨɜɨ-ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɢɜɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɥɟɝɤɢɯ 

2) ɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢɣ ɲɨɤ 

3) ɨɫɬɪɚɹ ɩɨɱɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ 

4) ɜɫɟ ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɨɟ 

 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɟɦɵ 

ɉɧɟɜɦɨɧɢɹ - ɨɫɬɪɨɟ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ 
ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɟɫɹ ɨɱɚɝɨɜɵɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɥɟɝɤɢɯ ɢ 
ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɜɧɭɬɪɢɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɣ ɷɤɫɫɭɞɚɰɢɢ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ, ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ, 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɬɪɵɦ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ «ɨɫɬɪɚɹ» ɜ 
ɞɢɚɝɧɨɡɟ «ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ» ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɢɲɧɢɦ, ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɱɬɨ ɬɟɪɦɢɧ «ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ» 
ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ. Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɟɟ 
ɬɟɱɟɧɢɹ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ ɛɨɥɶɧɨɦɭ ɷɬɢɨɬɪɨɩɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ, ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɤɨɬɨɪɨɹ 
ɞɨɥɠɧɚ ɨɫɧɨɜɵɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɩɪɢɧɰɢɩɟ. ɂɦɟɧɧɨ ɧɚ ɷɬɨɦ ɩɪɢɧɰɢɩɟ 
ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɚɹ ɜ ɆɄȻ-10. 

        Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ, 
ɭɱɢɬɵɜɚɸɳɚɹ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɚɡɜɢɥɨɫɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. 
ɉɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɭɱɟɬ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɨɣ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶɸ 
ɩɪɟɞɜɢɞɟɬɶ ɷɬɢɨɥɨɝɢɸ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɷɬɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɜɢɞɵ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ: 

1. ɇɟɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɚɹ (ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɚɹ ɜɧɟ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ) ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ 
(ɫɢɧɨɧɢɦɵ: ɜɧɟɛɨɥɶɧɢɱɧɚɹ, ɞɨɦɚɲɧɹɹ, ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɚɹ). 

2. ɇɨɡɨɤɨɦɢɚɥɶɧɚɹ (ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɚɹ ɜ ɥɟɱɟɛɧɨɦ ɡɚɜɟɞɟɧɢɢ) ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ (ɫɢɧɨɧɢɦɵ: 
ɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɚɹ, ɜɧɭɬɪɢɛɨɥɶɧɢɱɧɚɹ). 

Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɜ ɞɢɚɝɧɨɡɟ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɧɟɜɦɚɧɢɢ (ɨɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ / 
ɥɟɜɨ,- ɩɪɚɜɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ, ɞɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ), ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ (ɬɨɬɚɥɶɧɚɹ, ɞɨɥɟɜɚɹ, 

ɫɟɝɦɟɧɬɚɪɧɚɹ), ɬɟɱɟɧɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɧɟɬɹɠɟɥɵɣ, ɬɹɠɟɥɵɣ). Ⱦɥɹ ɜɧɟɛɨɥɶɧɢɱɧɨɣ 
ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ - ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (I-IV). 



ȼɧɟɛɨɥɶɧɢɱɧɚɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ (ȼɉ) - ɨɫɬɪɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɜɨɡɧɢɤɲɟɟ ɜɨ 
ɜɧɟɛɨɥɶɧɢɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ (ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɚɦɢ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ ɢɥɢ ɩɨɡɞɧɟɟ 4 ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɢɫɤɢ 
ɢɡ ɧɟɝɨ, ɢɥɢ ɛɵɥɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɨ ɜ ɩɟɪɜɵɟ 48 ɱɚɫɨɜ ɨɬ ɦɨɦɟɧɬɚ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ) ɢ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɧɢɠɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ (ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ, ɤɚɲɟɥɶ; 
ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɦɨɤɪɨɬɵ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɝɧɨɣɧɨɣ, ɛɨɥɶ ɜ ɝɪɭɞɢ, ɨɞɵɲɤɚ) ɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɧɨɜɵɯ ɨɱɚɝɨɜɨ-ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɢɜɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɥɟɝɤɢɯ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ 
ɨɱɟɜɢɞɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɵ. 

ɇɟɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɭɸ ɩɧɟɜɦɨɧɢɸ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɢɞɵ: 1) ɇɉ ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ; 2) ɇɉ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ: ɚ) ɫɢɧɞɪɨɦ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɚ 
(ȼɂɑ / ɋɉɂȾ), ɛ) ɞɪɭɝɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ / ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ; 3) ɚɫɩɢɪɚɰɢɨɧɧɚɹ 
ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɹɠɟɫɬɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɩɧɟɜɦɨɧɢɸ 
ɥɟɝɤɨɝɨ, ɫɪɟɞɧɟɬɹɠɟɥɨɝɨ ɢ ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ; ɬɹɠɟɫɬɶ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɜ ɲɤɚɥɟ CRB-65. 

ɗɬɢɨɥɨɝɢɹ ɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɇɉ. ɉɪɨɬɢɜɨɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɚɹ ɡɚɳɢɬɚ ɧɢɠɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɩɭɬɟɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ (ɚɷɪɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ 

ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɹ, ɪɚɡɜɟɬɜɥɟɧɢɟ ɛɪɨɧɯɨɜ, ɧɚɞɝɨɪɬɚɧɧɢɤ, ɤɚɲɟɥɶ ɢ ɱɢɯɚɧɢɟ, ɤɨɥɟɛɚɬɟɥɶɧɨɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɪɟɫɧɢɱɟɤ ɦɟɪɰɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɛɪɨɧɯɨɜ), ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɢ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. 
ɉɪɢɱɢɧɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɜ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ ɨɬɞɟɥɚɯ ɥɟɝɤɢɯ ɦɨɝɭɬ 
ɛɵɬɶ ɤɚɤ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɦɚɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɬɚɤ ɢ 
ɦɚɫɫɢɜɧɨɫɬɶ ɞɨɡɵ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɢ / ɢɥɢ ɢɯ ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɜɢɪɭɥɟɧɬɧɨɫɬɶ. 

ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɱɟɬɵɪɟ ɩɭɬɢ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫ ɪɚɡɧɨɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ: 
• ɚɫɩɢɪɚɰɢɹ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɢ 

• ɜɞɵɯɚɧɢɟ ɚɷɪɨɡɨɥɹ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɝɨ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ; 
• ɝɟɦɚɬɨɝɟɧɧɨɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɫ ɜɧɟɥɟɝɨɱɧɨɝɨ ɨɱɚɝɚ ɢɧɮɟɤɰɢɢ 

(ɷɧɞɨɤɚɪɞɢɬ ɫ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɬɪɟɯɫɬɜɨɪɱɚɬɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ, ɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢɣ ɬɪɨɦɛɨɮɥɟɛɢɬ ɜɟɧ ɬɚɡɚ) 
• ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɢɡ ɩɨɪɚɠɟɧɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɫɨɫɟɞɧɢɯ 

ɨɪɝɚɧɨɜ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɚɛɫɰɟɫɫ ɩɟɱɟɧɢ) ɢɥɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɧɢɤɚɸɳɟɣ ɪɚɧɵ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. 

Ⱥɫɩɢɪɚɰɢɹ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɢ - ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɭɬɶ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɥɟɝɤɢɯ ɩɪɢ ɇɉ. ɉɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɪɹɞ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ S. pneumoniae, ɦɨɝɭɬ ɤɨɥɨɧɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɭ, ɧɨ ɧɢɠɧɢɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɭɬɢ 
ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɬɟɪɢɥɶɧɵɦɢ. 

Ɇɢɤɪɨɚɫɩɢɪɚɰɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɢ - ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɮɟɧɨɦɟɧ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ 40-70% ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɢɰ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɧɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɤɚɲɥɟɜɨɣ ɪɟɮɥɟɤɫ, 
ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɦɭɤɨɰɢɥɢɚɪɧɨɣ, ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɵɯ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ ɢ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɵɯ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɣ 

ɷɥɢɦɢɧɚɰɢɸ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɟɤɪɟɬɚ ɢɡ ɧɢɠɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɢ ɢɯ ɫɬɟɪɢɥɶɧɨɫɬɶ. 
ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ «ɫɚɦɨɨɱɢɳɟɧɢɹ» ɬɪɚɯɟɨɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɟɪɟɜɚ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɪɟɫɧɢɱɟɤ 
ɷɩɢɬɟɥɢɹ ɛɪɨɧɯɨɜ ɢ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɵɯ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ, 
ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ. ȼ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɢɥɢ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɜ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɟ ɨɬɞɟɥɵ ɥɟɝɤɢɯ ɞɚɠɟ ɟɞɢɧɢɱɧɵɯ 
ɜɵɫɨɤɨɜɢɪɭɥɟɧɬɧɵɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ ɤ ɞɟɣɫɬɜɢɸ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ 
ɦɚɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɂɧɝɚɥɹɰɢɹ ɚɷɪɨɡɨɥɹ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɝɨ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, - ɦɟɧɟɟ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɇɉ ɢ ɢɦɟɟɬ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɢ 
ɨɛɥɢɝɚɬɧɵɦɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ Legionella spp. ȿɳɟ ɦɟɧɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ (ɩɨ 
ɱɚɫɬɨɬɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ) ɢɦɟɸɬ ɝɟɦɚɬɨɝɟɧɧɨɟ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, Staphylococcus spp.) ɂ 
ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ ɢɡ ɨɱɚɝɚ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. ɋ ɭɱɟɬɨɦ 



ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɇɉ ɨɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɟɟ ɷɬɢɨɥɨɝɢɹ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ 
ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɨɣ ɜɟɪɯɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ. ɋɪɟɞɢ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɜɢɞɨɜ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɤɨɥɨɧɢɡɢɪɭɸɬ ɜɟɪɯɧɢɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɭɬɢ, ɬɨɥɶɤɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 
(ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɜɢɪɭɥɟɧɬɧɨɫɬɶɸ) ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɜ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɟ 

ɨɬɞɟɥɵ ɥɟɝɤɢɯ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɯ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ. Ɂɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɜɢɞɨɜɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɜɟɪɯɧɢɯ 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɨɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞ, 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɨɛɳɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɷɬɢɨɥɨɝɢɸ ɇɉ. 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɧɟɪɟɞɤɨ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɇɉ ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɫɦɟɲɚɧɧɭɸ 
ɢɧɮɟɤɰɢɸ (ɜ 10-15% ɫɥɭɱɚɟɜ). Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɱɬɢ ɭ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ 
ɩɧɟɜɦɨɤɨɤɤɨɜɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɚɯɨɞɹɬ ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ 
ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɟɧɧɨɣ ɢɥɢ ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. ɋɩɟɤɬɪ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ ɇɉ ɢɦɟɟɬ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɥɢɱɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɹɠɟɫɬɢ ɬɟɱɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɦɟɫɬɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɥɟɱɟɧɢɹ - ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ ɢɥɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ 
(ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɢɥɢ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ (ɈɂɌ)). 

ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɇɉ ɥɟɝɤɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ, 
ɷɬɢɨɥɨɝɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɡɭɱɟɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. ȼ 40-50% ɬɚɤɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 
ɜɟɪɢɮɢɤɚɰɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɉɪɢ ɩɨɫɟɜɟ ɦɨɤɪɨɬɵ ɱɚɳɟ (ɜ 9-36% ɫɥɭɱɚɟɜ) ɜɵɹɜɥɹɸɬ S. 
pneumoniae. Ɉɞɧɚɤɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɡɧɚɱɟɧɢɢ M. pneumoniae (ɜ 13-37% ɫɥɭɱɚɟɜ) ɢ C. 
pneumoniae (ɞɨ 17%). Ɋɟɠɟ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɦ ɇɉ ɹɜɥɹɟɬɫɹ H. influenzae, Legionella spp., 
Ƚɪɚɦɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɷɧɬɟɪɨɛɚɤɬɟɪɢɢ, ɜɢɪɭɫɵ. ȼ 20-70% ɛɨɥɶɧɵɯ ɇɉ ɫɪɟɞɧɟɬɹɠɟɥɨɝɨ 
ɬɟɱɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ, ɧɟ 
ɭɞɚɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɢɦ ɩɚɬɨɝɟɧɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ S. pneumoniae, ɪɟɠɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ H. 
influenzae, Legionella spp., M. catarrhalis, S. aureus, ɝɪɚɦɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɷɧɬɟɪɨɛɚɤɬɟɪɢɢ, M. 
pneumoniae, C. Pneumoniae ɢ ɜɢɪɭɫɵ. 

Ʉɥɢɧɢɤɚ ɇɉ ɜɤɥɸɱɚɹ ɥɟɝɨɱɧɵɟ ɢ ɜɧɟɥɟɝɨɱɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ. 

Ʌɟɝɨɱɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜ ɩɚɪɟɧɯɢɦɟ ɥɟɝɤɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ ɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ. Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɨɞɵɲɤɚ, ɤɚɲɟɥɶ, ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ 
ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ, ɫɥɢɡɢɫɬɨ-ɝɧɨɣɧɨɣ, "ɪɠɚɜɨɣ" ɦɨɤɪɨɬɵ, ɛɨɥɶ ɩɪɢ ɞɵɯɚɧɢɢ, ɦɟɫɬɧɵɟ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ (ɩɪɢɬɭɩɥɟɧɢɟ ɩɟɪɤɭɬɨɪɧɨɝɨ ɡɜɭɤɚ, ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ, ɮɨɤɭɫ 
ɡɜɨɧɤɢɯ ɦɟɥɤɨɩɭɡɵɪɱɚɬɵɯ ɯɪɢɩɨɜ ɢ / ɢɥɢ ɤɪɟɩɢɬɚɰɢɹ, ɲɭɦ ɬɪɟɧɢɹ ɩɥɟɜɪɵ), ɦɟɫɬɧɵɟ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ (ɫɟɝɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɢ ɞɨɥɟɜɵɟ ɡɚɬɟɦɧɟɧɢɹ). 

Ʉ ɜɧɟɥɟɝɨɱɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɇɉ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ, ɨɡɧɨɛ ɢ ɩɨɬɥɢɜɨɫɬɶ, ɦɢɚɥɝɢɹ, 
ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ, ɰɢɚɧɨɡ, ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ, herpes labialis, ɤɨɠɧɚɹ ɫɵɩɶ, ɤɨɧɴɸɧɤɬɢɜɢɬ, 
ɫɩɭɬɚɧɧɨɫɬɶ ɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɞɢɚɪɟɹ, ɠɟɥɬɭɯɚ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ 
(ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ, ɫɞɜɢɝ ɮɨɪɦɭɥɵ ɜɥɟɜɨ, ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɚɹ ɡɟɪɧɢɫɬɨɫɬɶ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɋɈɗ). 

Ʉɨɧɟɱɧɨ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɨɫɬɪɨ ɫ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ, ɤɚɲɥɹ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ 

ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɛɨɥɢ. Ɇɧɨɝɢɟ ɛɨɥɶɧɵɟ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, 
ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɜɲɟɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɸ. Ʉɚɲɟɥɶ ɫɧɚɱɚɥɚ ɧɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɣ, ɫɭɯɨɣ, ɢɧɨɝɞɚ ɜ ɜɢɞɟ 
ɩɨɤɚɲɥɢɜɚɧɢɹ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜɫɤɨɪɟ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɹɡɤɚɹ ɦɨɤɪɨɬɚ ɫɥɢɡɢɫɬɨ-ɝɧɨɣɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. 
ɉɪɢ ɩɧɟɜɦɨɤɨɤɤɨɜɨɣ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɦɨɤɪɨɬɚ "ɪɠɚɜɨɝɨ" ɰɜɟɬɚ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɜ ɧɟɣ ɢɡɦɟɧɟɧɧɵɯ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ. ɉɪɢ ɱɚɫɬɢɱɧɨɣ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ, ɫ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟɦ ɜ 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɥɟɜɪɵ, ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ ɛɨɥɶ ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ, 
ɭɫɢɥɢɜɚɸɳɚɹɫɹ ɩɪɢ ɤɚɲɥɟ ɢ ɞɵɯɚɧɢɢ. ȼɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɨɞɵɲɤɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɪɚɡɦɟɪɨɜ 
ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ. ɉɪɢ ɱɚɫɬɢɱɧɨɣ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɵɯɚɧɢɹ ɞɨɯɨɞɢɬ ɞɨ 30-40 ɜ ɦɢɧɭɬɭ, ɜ 
ɞɵɯɚɧɢɢ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɤɪɵɥɶɹ ɧɨɫɚ. ɉɪɢ ɦɧɨɝɨɞɨɥɟɜɨɣ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɵɯ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɢ ɥɢɰ, ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ, ɛɵɜɚɟɬ ɞɢɮɮɭɡɧɵɣ ɰɢɚɧɨɡ ɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɫɬɪɨ 
ɪɚɡɜɢɬɶɫɹ ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ. 



ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɪɟɩɢɬɚɰɢɹ ɧɚɞ 
ɨɱɚɝɨɦ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ. Ɉɧɚ ɜɵɫɥɭɲɢɜɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɜɞɨɯɟ ɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɪɚɡɥɢɩɚɧɢɟɦ 

ɫɬɟɧɨɤ ɚɥɶɜɟɨɥ, ɩɪɨɩɢɬɚɧɧɵɯ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɨɦ ɢ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɥɟɝɤɢɣ ɬɪɟɫɤ. 
Ʉɪɟɩɢɬɚɰɢɹ ɜɵɫɥɭɲɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ / crepitatio indux / ɢ ɜ ɤɨɧɰɟ / crepitatio 
redux /. ɉɨɫɥɟɞɧɹɹ ɝɪɨɦɤɚɹ ɢ ɡɜɭɱɧɚɹ. ɉɪɢ ɧɟɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 
ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɚɯ ɥɟɝɤɨɝɨ ɤɪɟɩɢɬɚɰɢɹ ɦɨɠɟɬ ɜɵɫɥɭɲɢɜɚɬɶɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ. 
Ɇɟɥɤɨɩɭɡɵɪɱɚɬɵɟ ɯɪɢɩɵ ɜ ɩɪɨɟɤɰɢɢ ɨɱɚɝɚ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ 
ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɛɪɨɧɯɢɬɚ 

ɉɟɪɟɞ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɇɉ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, 
ɨɰɟɧɢɬɶ ɬɹɠɟɫɬɶ ɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɪɟɲɢɬɶ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɦɟɫɬɟ ɥɟɱɟɧɢɹ (ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ 
ɩɪɨɮɢɥɹ ɢɥɢ ɈɂɌ). ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɬɚɤɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɫ ɬɹɠɟɥɵɦ 
ɬɟɱɟɧɢɟɦ - ɷɬɨ ɨɫɨɛɚɹ ɮɨɪɦɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɬɹɠɟɥɵɦ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɵɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ, ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɢ / ɢɥɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɫɟɩɫɢɫɚ ɢɥɢ ɫɟɩɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɲɨɤɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɩɪɨɝɧɨɡɨɦ ɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɜɵɞɟɥɹɬɶ «ɦɚɥɵɟ» ɢ «ɛɨɥɶɲɢɟ» ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ 
ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ. 

«Ɇɚɥɵɟ» ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɬɟɱɟɧɢɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ: 

• ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɵɯɚɧɢɹ 30 ɜ 1 ɦɢɧ ɢ ɛɨɥɟɟ; 
• ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɨɡɧɚɧɢɹ; 
• SɪO2 ɦɟɧɟɟ 90% (ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɩɭɥɶɫɨɤɫɢɦɟɬɪɢɢ), PaO2 ɧɢɠɟ 60 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ.; 

• ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɧɢɠɟ 90 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɧɢɠɟ 60 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ .; 

• ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɢɥɢ ɦɧɨɝɨɞɨɥɟɜɨɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɥɟɝɤɢɯ, ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɚɫɩɚɞɚ, 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɣ ɜɵɩɨɬ; 

• ɛɵɫɬɪɨɟ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɱɚɝɨɜɨ-ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɢɜɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɥɟɝɤɢɯ: 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 50% ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɛɥɢɠɚɣɲɢɯ 2 ɫɭɬɨɤ; 

• ɨɫɬɪɚɹ ɩɨɱɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ (ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɨɱɢ ɦɟɧɟɟ 80 ɦɥ ɡɚ 4 ɱɚɫɚ ɢɥɢ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɜɵɲɟ 0,18 ɦɦɨɥɶ/ɥ ɢɥɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɚɡɨɬɚ 
ɦɨɱɟɜɢɧɵ ɜɵɲɟ 7 ɦɦɨɥɶ/ɥ (ɚɡɨɬ ɦɨɱɟɜɢɧɵ = ɦɨɱɟɜɢɧɚ (ɦɦɨɥɶ/ɥ) / 2,14) ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ). 

«Ȼɨɥɶɲɢɟ» ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɬɟɱɟɧɢɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ: 
• ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ (ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ 

ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɥɟɝɤɢɯ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɚ) 
• ɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢɣ ɲɨɤ ɢɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɜɚɡɨɩɪɟɫɫɨɪɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. 
Ɉ ɬɹɠɟɥɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɧɚɥɢɱɢɟ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɞɜɭɯ 

«ɦɚɥɵɯ» ɢɥɢ ɨɞɧɨɝɨ «ɛɨɥɶɲɨɝɨ» ɤɪɢɬɟɪɢɹ, ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬ 
ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɯɨɞɚ. ȼ ɬɚɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɧɟɨɬɥɨɠɧɚɹ 
ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɈɂɌ. 

ɑɚɫɬɨ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ ɛɨɥɶɧɨɦɭ ɩɧɟɜɦɨɧɢɟɣ 
ɛɟɡ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜ ɧɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ ɨ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟ, ɩɨɷɬɨɦɭ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ, ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɢɦɟɟɬ ɩɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɜɚɠɧɵɦ 
ɷɬɚɩɨɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɢɫɤɚ, ɱɟɦ ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ. 

ɉɧɟɜɦɨɤɨɤɤɨɜɚɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ. ȼɨɡɧɢɤɚɟɬ ɧɟɪɟɞɤɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɷɩɢɞɟɦɢɣ ɝɪɢɩɩɚ ɭ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɥɟɝɤɢɯ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɨɫɬɪɨɟ ɧɚɱɚɥɨ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ 
"ɪɠɚɜɨɣ" ɦɨɤɪɨɬɵ, herpes labialis, ɤɥɢɧɢɤɨ-ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɱɚɫɬɢɱɧɨɝɨ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ, ɱɚɫɬɨ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɚɪɚɩɧɟɜɦɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɥɟɜɪɢɬ, ɚɛɫɰɟɞɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 
ɪɟɞɤɨ. Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɪɭɝɥɵɟ ɨɱɚɝɨɜɵɟ ɬɟɧɢ, ɩɨɯɨɠɢɟ ɧɚ ɨɩɭɯɨɥɢ. 

Ɇɢɤɨɩɥɚɡɦɟɧɧɚɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ. ɋɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɤɨɥɨ 10% ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ. 
ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɫɪɟɞɢ ɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɵɯ ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ. Ɂɚɛɨɥɟɜɚɸɬ ɝɥɚɜɧɵɦ 



ɨɛɪɚɡɨɦ ɞɟɬɢ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɜɫɩɵɲɟɤ ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɟɧɧɵɯ 
ɢɧɮɟɤɰɢɣ ɜ ɨɫɟɧɧɟ-ɡɢɦɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɧɚɱɚɥɨ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ 
ɤɚɬɚɪɚɥɶɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ, ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɦɚɥɚɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ ɢ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɜɧɟɥɟɝɨɱɧɵɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ (ɦɢɚɥɝɢɢ, ɤɨɧɴɸɧɤɬɢɜɢɬɵ, 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɝɟɦɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɚɧɟɦɢɢ). Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ - ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɭɫɢɥɟɧɢɟ 
ɥɟɝɨɱɧɨɝɨ ɪɢɫɭɧɤɚ, ɩɹɬɧɢɫɬɵɟ ɡɚɬɟɦɧɟɧɢɹ ɛɟɡ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɝɪɚɧɢɰ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ 
ɧɢɠɧɢɯ ɨɬɞɟɥɚɯ. 

Ʌɟɝɢɨɧɟɥɥɟɡɧɚɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ. ɋɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɤɨɥɨ 5% ɜɫɟɯ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɢ 2% 
ɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɵɯ ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ. Ɏɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɫɤɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɡɟɦɥɹɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ, ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɟ 
ɜɛɥɢɡɢ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɜɨɞɨɟɦɨɜ, ɤɨɧɬɚɤɬ ɫ ɤɨɧɞɢɰɢɨɧɟɪɚɦɢ, ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɧɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɨɫɬɪɨɟ ɧɚɱɚɥɨ, ɬɹɠɟɥɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ, ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɚɹ ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢɹ, ɩɪɢɡɧɚɤɢ 
ɜɧɟɥɟɝɨɱɧɨɝɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ (ɞɢɚɪɟɹ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɟɱɟɧɢ, ɠɟɥɬɭɯɚ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 
ɬɪɚɧɫɚɦɢɧɚɡ, ɦɨɱɟɜɨɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɷɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɢɹ). Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ-ɡɚɬɦɟɧɢɟ ɜ ɧɢɠɧɢɯ 
ɨɬɞɟɥɚɯ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɩɨɬɚ. Ⱦɟɫɬɪɭɤɰɢɢ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɪɟɞɤɢ. 

ɏɥɚɦɢɞɢɣɧɵɟ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ. ɋɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɞɨ 10% ɜɫɟɯ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ. 
Ɏɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɫɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɧɬɚɤɬ ɫ ɩɬɢɰɚɦɢ. ȼɨɡɦɨɠɧɵ ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɟ ɜɫɩɵɲɤɢ. 
Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɨɫɬɪɵɦ ɧɚɱɚɥɨɦ, ɧɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɦ ɤɚɲɥɟɦ, ɥɚɪɢɧɝɢɬɨɦ, 
ɛɨɥɹɦɢ ɜ ɝɨɪɥɟ. 

ɋɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤɨɜɚɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ. ɋɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɤɨɥɨ 5% ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ, 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɱɚɳɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ ɝɪɢɩɩɨɡɧɵɯ ɷɩɢɞɟɦɢɹɯ. Ɏɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɫɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ, ɦɨɠɟɬ ɜɫɬɪɟɱɚɬɶɫɹ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. Ɉɛɵɱɧɨ 
ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɨɫɬɪɨɟ ɧɚɱɚɥɨ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɹ, ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɨɥɢɫɟɝɦɟɧɬɚɪɧɚɹ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɹ ɫ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɨɱɚɝɚɦɢ ɪɚɫɩɚɞɚ. ɉɪɢ ɩɪɨɪɵɜɟ ɜ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɭɸ ɩɨɥɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɢɨɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ. ȼ ɤɪɨɜɢ - ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɣ ɫɞɜɢɝ, 
ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɚɹ ɡɟɪɧɢɫɬɨɫɬɶ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ, ɚɧɟɦɢɹ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɟɩɫɢɫɚ. 

ɉɧɟɜɦɨɧɢɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɤɥɟɛɫɢɟɥɥɨɣ (ɩɚɥɨɱɤɚ Ɏɪɢɞɥɟɧɞɟɪɚ). ȼɨɡɧɢɤɚɸɬ 
ɨɛɵɱɧɨ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ, ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ, ɰɢɪɪɨɡɨɦ ɩɟɱɟɧɢ, 
ɩɨɫɥɟ ɬɹɠɟɥɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ, ɧɚ ɮɨɧɟ ɢɦɦɭɧɨɞɟɩɪɟɫɫɢɢ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɨɫɬɪɨɟ ɧɚɱɚɥɨ, ɬɹɠɟɥɚɹ 
ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɹ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɢɧɨɝɞɚ ɠɟɥɟɨɛɪɚɡɧɚɹ ɦɨɤɪɨɬɚ ɫ ɡɚɩɚɯɨɦ 
ɩɪɢɝɨɪɟɜɲɟɝɨ ɦɹɫɚ. Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ - ɱɚɫɬɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɜɟɪɯɧɟɣ ɞɨɥɢ ɫ ɯɨɪɨɲɨ 
ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɨɣ ɦɟɠɞɭɞɨɥɟɜɨɣ ɛɨɪɨɡɞɨɣ ɜɵɩɭɤɥɨɫɬɶɸ ɜɧɢɡ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɟɞɢɧɢɱɧɨɝɨ ɚɛɫɰɟɫɫɚ. 

ȼɢɪɭɫɧɵɟ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ. ȼɨɡɧɢɤɚɸɬ ɨɛɵɱɧɨ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ. ȼ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɟ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. 
Ɏɢɡɢɤɚɥɶɧɚɹ ɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ ɩɪɢ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹɯ ɫɤɭɞɧɚ. 
ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɜɢɪɭɫɵ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɦɟɫɬɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ ɥɟɝɤɢɯ (Ɍ-

ɤɥɟɬɨɱɧɵɣ ɞɟɮɢɰɢɬ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɪɟɫɧɢɬɱɚɬɨɝɨ 
ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɛɪɨɧɯɨɜ), ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ. ɗɬɢ 
ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɱɚɫɬɨ ɪɚɫɩɨɡɧɚɸɬɫɹ, ɞɚɠɟ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ "ɡɚɬɹɠɧɨɣ" 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɫɬɪɵɯ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨ-ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ 
ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ, ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɤɪɨɜɢ. 

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ. 
Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɇɉ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ 

ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɧɨɣ ɨɱɚɝɨɜɨɣ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɢ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɞɜɭɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɢɡ ɧɢɠɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ: 

• ɨɫɬɪɨɟ ɧɚɱɚɥɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ ɬɟɥɚ ɜɵɲɟ 38 ° ɋ; 
• ɤɚɲɟɥɶ ɫ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟɦ ɦɨɤɪɨɬɵ; 
• ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ (ɩɪɢɬɭɩɥɟɧɧɵɣ ɢɥɢ ɬɭɩɨɣ ɩɟɪɤɭɬɨɪɧɵɣ ɡɜɭɤ, ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɨɟ 

ɢ / ɢɥɢ ɠɟɫɬɤɨɟ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ, ɮɨɤɭɫ ɡɜɨɧɤɢɯ ɦɟɥɤɨɩɭɡɵɪɱɚɬɵɯ ɯɪɢɩɨɜ ɢ / ɢɥɢ 
ɤɪɟɩɢɬɚɰɢɢ) 

• ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ (ɛɨɥɟɟ 10 × 109
 / ɥ) ɢ / ɢɥɢ ɩɚɥɨɱɤɨɹɞɟɪɧɵɣ ɫɞɜɢɝ (ɛɨɥɟɟ 10%). 



Ⱦɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɧɚ ɞɨɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɜ ɞɜɭɯ 
ɩɪɨɟɤɰɢɹɯ, ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ; ɨɛɳɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ 
(ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ ɛɨɥɟɟ 10-12 * 10

9
 / ɥ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɜɵɫɨɤɭɸ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ 

ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɚ ɥɟɣɤɨɩɟɧɢɹ ɧɢɠɟ 3 * 109
 / ɥ ɢɥɢ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ ɜɵɲɟ 25 * 109 / ɥ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦɢ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ) ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 
ɦɨɤɪɨɬɵ (ɛɚɤɬɟɪɢɨɫɤɨɩɢɹ ɢ ɩɨɫɟɜ ɦɨɤɪɨɬɵ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɤ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚɦ). ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɢɥɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɨɱɚɝɨɜɨɣ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ ɜ ɥɟɝɤɢɯ ɞɢɚɝɧɨɡ ɇɉ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɬɨɱɧɵɦ / ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɞɢɚɝɧɨɡ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɫ 
ɭɱɟɬɨɦ ɞɚɧɧɵɯ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɦɧɟɡɚ, ɠɚɥɨɛ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɢ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɫɛɨɪɚ ɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɨɤɪɨɬɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ: 
- ɋɨɛɢɪɚɬɶ ɦɨɤɪɨɬɭ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɥɭɱɲɟ ɭɬɪɨɦ ɞɨ ɟɞɵ, 

ɩɨɫɥɟ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɨɫɤɚɧɢɹ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ ɤɢɩɹɱɟɧɨɣ ɜɨɞɨɣ; 
- ɉɚɰɢɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɪɨɢɧɫɬɪɭɤɬɢɪɨɜɚɧ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɧɢɠɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ, ɚ ɧɟ ɪɨɬɨ- ɢɥɢ ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɢ 

- Ɇɨɤɪɨɬɭ ɫɨɛɢɪɚɬɶ ɜ ɫɬɟɪɢɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ, ɫɪɨɤ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ 
ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 1-2 ɱɚɫɚ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ. 

ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɣ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɣ ɩɧɟɜɦɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɟɣ, ɦɚɫɫɢɜɧɵɦ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɦ ɜɵɩɨɬɨɦ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɧɚ ɮɨɧɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɥɟɝɤɢɯ (ɏɈȻɅ) 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɧɚɫɵɳɟɧɢɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɤɪɨɜɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ (SaO2 
ɢɥɢ SɪO2) ɢɥɢ ɝɚɡɨɜɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɤɪɨɜɢ (ɊɚɈ2 ɢ ɊɚɋɈ2) . 

ȼ ɫɥɭɱɚɹɯ ɚɬɢɩɢɱɧɨɝɨ, ɡɚɬɹɠɧɨɝɨ, ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ ɇɉ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɪɟɧɬɝɟɧɨɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ, ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ 
ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ; ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɦɨɱɢ ɢ ɤɪɨɜɢ, 
ɜɤɥɸɱɚɹ ɢ ɦɢɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ; ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ (ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ ɝɪɢɛɤɚɦ, ɦɢɤɨɩɥɚɡɦ, ɯɥɚɦɢɞɢɣ, ɥɟɝɢɨɧɟɥ, ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫɚ) ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɤɪɨɜɢ. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɷɮɮɟɤɬɚ 
ɨɬ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ, ɩɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɪɚɤ ɥɟɝɤɢɯ, ɧɚ ɱɭɠɟɪɨɞɧɨɟ ɬɟɥɨ, ɞɥɹ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɛɢɨɩɫɢɢ ɥɟɱɟɛɧɚɹ ɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɢɹ - ɩɪɢ ɚɛɫɰɟɞɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 
ɞɪɟɧɚɠɚ. 

Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɯɨɠɟɣ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɨɣ, ɧɨ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɫɭɳɧɨɫɬɢ ɢ ɬɪɟɛɭɸɬ 
ɞɪɭɝɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1. Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ, 
ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ ɥɟɝɤɢɯ ɢ ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɥɟɝɤɢɯ 

ɉɪɢɡɧɚɤ Пɧɟɜɦɨɧɢɹ 
 
Тɭɛɟɪɤɭɥɟɡ Иɧɮɚɪɤɬ ɥɟɝɤɨɝɨ 

Ⱥɧɚɦɧɟɡ ɉɟɪɟɨɯɥɚɠɞɟɧɢɟ, ɈɊȼɂ Ʉɨɧɬɚɤɬ ɫ 
ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ 

Ɍɪɨɦɛɨɡ, ɷɧɞɨɤɚɪɞɢɬ, 
ɦɟɪɰɚɬɟɥɶɧɚɹ 
ɚɪɢɬɦɢɹ 

ɇɚɱɚɥɨ Ɉɫɬɪɨɟ ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ȼɧɟɡɚɩɧɨɟ 

Ȼɨɥɶ ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ 
ɤɥɟɬɤɟ 

Ɉɳɭɳɟɧɢɟ ɬɹɠɟɫɬɢ, 
ɫɠɚɬɢɹ 

Ɉɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ Ɉɫɬɪɚɹ 

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ Ʌɢɯɨɪɚɞɤɚ, 
ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɶɧɚɹ 

ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɶɧɚɹ ȼ 1 ɞɟɧɶ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ 
ɪɟɞɤɨ 

ɉɨɬɥɢɜɨɫɬɶ ɇɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɇɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ 

Ʌɢɰɨ  Ƚɢɩɟɪɟɦɢɹ Ȼɥɟɞɧɨɟ ɐɢɚɧɨɡ 

Ƚɟɪɩɟɫ ɑɚɫɬɨ Ɋɟɞɤɨ ɇɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɣ 

Ʉɪɨɜɨɯɚɪɤɚɧɶɟ Ɋɟɞɤɨ ɑɚɫɬɨ ɑɚɫɬɨ 



Ʌɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ ɇɢɠɧɢɟ ɢ ɫɪɟɞɧɢɟ 
ɨɬɞɟɥɵ 

ȼɟɪɯɧɢɟ ɨɬɞɟɥɵ ɇɢɠɧɢɟ ɢ ɫɪɟɞɧɢɟ 
ɨɬɞɟɥɵ 

Ɋɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɦɚ Ɏɨɪɦɚ ɨɱɚɝɚ 
ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ 

Ɉɤɪɭɝɥɚɹ Ɍɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ ɫ 
ɜɟɪɲɢɧɨɣ ɤ ɤɨɪɧɸ 

Ʉɨɧɬɭɪɵ ɪɚɡɦɵɬɵɟ ɑɟɬɤɢɟ ɑɟɬɤɢɟ 

Ⱦɨɪɨɠɤɚ ɤ ɤɨɪɧɸ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɇɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ 

Ʉɨɪɧɢ ɥɟɝɤɢɯ 
ɪɚɫɲɢɪɟɧɵ 

ɇɟ ɪɚɫɲɢɪɟɧɵ ɑɚɫɬɨ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɣ 
ɜɵɩɨɬ 

Ʌɟɣɤɨɰɢɬɨɡ ȼɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵɣ ɇɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɧɵɣ ɉɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɡɠɟ 

Ɇɨɤɪɨɬɚ ɋɥɢɡɢɫɬɨ-ɝɧɨɣɧɚɹ Ƚɧɨɣɧɚɹ Ɍɟɦɧɨ-ɤɪɨɜɹɧɢɫɬɚɹ 

ɗɥɚɫɬɢɱɧɵɟ 
ɜɨɥɨɤɧɚ ɜ 
ɦɨɤɪɨɬɟ 

Ɉɬɫɭɫɬɜɭɸɬ ɉɪɢɫɭɫɬɜɭɸɬ ɉɪɢɫɭɫɬɜɭɸɬ 

Ɏɢɛɪɨɡɢɪɭɸɳɢɣ ɚɥɶɜɟɨɥɢɬ (ɢɞɢɨɩɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɢɥɢ ɩɪɢ ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ) 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɪɚɫɬɭɳɟɣ ɨɞɵɲɤɨɣ, ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɥɟɝɤɢɯ ɜ ɜɢɞɟ ɭɫɢɥɟɧɢɹ 
ɥɟɝɨɱɧɨɝɨ ɪɢɫɭɧɤɚ, ɪɟɠɟ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɢɜɧɵɦɢ ɡɚɬɦɟɧɢɹɦɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. 
ɉɪɢɡɧɚɤɢ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ. Ⱥɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚ, 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɧɚ ɮɨɧɟ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɢɞɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɥɟɝɤɢɯ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɪɟɲɢɬɶ ɫɚɦɵɟ ɫɥɨɠɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ 
ɭɬɨɱɧɟɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɡɚ. ɋɟɣɱɚɫ ɩɪɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɥɟɝɤɢɯ, 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ, ɚɥɶɜɟɨɥɢɬɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɜɟɪɢɮɢɤɚɰɢɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɩɪɚɜɞɚɧɵ 
ɢɧɜɚɡɢɜɧɵɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɫɭɛɫɬɪɚɬɚ ɞɥɹ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2. Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɧɟɜɦɨɧіɣ 

Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

Ɋɚɤ ɥɟɝɤɢɯ Ɍɨɦɨɝɪɚɮɢɹ ɢ / ɢɥɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ 
ɥɟɝɤɢɯ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɚɬɢɩɢɱɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ 
ɦɨɤɪɨɬɵ, ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɷɤɫɫɭɞɚɬɚ, 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɢɹ ɫ ɛɢɨɩɫɢɟɣ, 
ɛɢɨɩɫɢɹ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɡɥɨɜ, 
ɭɥɶɬɪɚ-ɡɜɭɤɨɜɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɟɱɟɧɢ. Ȼɢɨɩɫɢɹ 
ɥɟɝɤɨɝɨ *. 

Ɇɟɬɚɫɬɚɡɵ ɜ ɥɟɝɤɢɟ Ɍɨɦɨɝɪɚɮɢɹ ɢ / ɢɥɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ 
ɥɟɝɤɢɯ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɚɬɢɩɢɱɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɷɤɫɫɭɞɚɬɚ, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɢɫɤ 
ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɪɚɤɚ, ɛɢɨɩɫɢɹ 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɡɥɨɜ, ɭɥɶɬɪɚ-

ɡɜɭɤɨɜɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɟɱɟɧɢ. Ȼɢɨɩɫɢɹ ɥɟɝɤɨɝɨ 
*. 

Ɍɭɛɟɪɤɭɥɟɡ ɥɟɝɤɢɯ Ɍɨɦɨɝɪɚɮɢɹ ɢ / ɢɥɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ 
ɥɟɝɤɢɯ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɦɨɤɪɨɬɵ ɧɚ ɦɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɢ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɮɥɨɬɚɰɢɢ, 
ɩɨɫɟɜ ɦɨɤɪɨɬɵ ɧɚ ɦɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɢ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ, 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɷɤɫɫɭɞɚɬɚ, 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɢɹ ɫ ɛɢɨɩɫɢɟɣ ɩɪɢ 
ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ ɛɪɨɧɯɚ, ɪɟɚɤɰɢɹ 
Ɇɚɧɬɭ. Ȼɢɨɩɫɢɹ ɥɟɝɤɨɝɨ * 

Ɍɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɹ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɝɚɡɨɜ ɤɪɨɜɢ ɢ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-

ɳɟɥɨɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɤɪɨɜɢ ɧɚ 



ɝɟɦɨɫɬɚɡ. ɗɄȽ, ɗɯɨɄȽ. ɉɟɪɮɭɡɢɨɧɧɚɹ 
ɪɚɞɢɨɫɰɢɧɬɢɝɪɚɮɢɹ (ɢɡɨɬɨɩɧɨɟ ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ) 
ɥɟɝɤɢɯ. ɚɧɝɢɨɩɭɥɶɦɨɧɨɝɪɚɮɢɹ * 

Ⱥɥɶɜɟɨɥɢɬɵ Ɍɨɦɨɝɪɚɮɢɹ ɢ / ɢɥɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ 
ɥɟɝɤɢɯ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɢ 
ɞɢɮɮɭɡɢɨɧɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɣ ɥɟɝɤɢɯ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 
ɝɚɡɨɜ ɤɪɨɜɢ ɢ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ. 
Ȼɢɨɩɫɢɹ ɥɟɝɤɨɝɨ. * 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ * - ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɩɪɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɞɢɚɝɧɨɡ 
ɞɪɭɝɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ. 

Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ 

Ʌɟɝɨɱɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ: 
- ɉɥɟɜɪɚɥɶɧɵɣ ɜɵɩɨɬ; 
- ɗɦɩɢɟɦɚ ɩɥɟɜɪɵ; 
- Ⱥɛɫɰɟɫɫ ɢ ɝɚɧɝɪɟɧɚ ɥɟɝɤɨɝɨ; 
- Ɇɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɹ ɥɟɝɤɢɯ; 
- Ȼɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ 

- Ɉɫɬɪɚɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ (ɞɢɫɬɪɟɫɫ-ɫɢɧɞɪɨɦ) - ɦɚɫɫɢɜɧɨɟ 
ɩɪɨɩɨɬɟɜɚɧɢɟ ɩɥɚɡɦɵ ɢ ɮɨɪɦɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɤɪɨɜɢ ɜ ɢɧɬɟɪɫɬɢɰɢɚɥɶɧɵɟ ɢ ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɵɟ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɝɢɩɨɤɫɢɢ, ɧɟ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɭɟɬɫɹ ɢɧɝɚɥɹɰɢɹɦɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɫ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɢ ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɢɧɬɟɪɫɬɢɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɮɢɛɪɨɡɚ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 
ɬɹɠɟɥɨɣ ɪɟɫɬɪɢɤɬɢɜɧɨɣ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. 

 ȼɧɟɥɟɝɨɱɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ: 
- Ɉɫɬɪɨɟ ɥɟɝɨɱɧɨɟ ɫɟɪɞɰɟ; 
- ɂɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨ-ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɣ ɲɨɤ 

- ɇɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɦɢɨɤɚɪɞɢɬ, ɷɧɞɨɤɚɪɞɢɬ, ɩɟɪɢɤɚɪɞɢɬ; 
- ɋɟɩɫɢɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɱɚɫɬɨ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ ɩɧɟɜɦɨɤɨɤɤɨɜɵɯ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹɯ; 
- Ɇɟɧɢɧɝɢɬ, ɦɟɧɢɧɝɨɷɧɰɟɮɚɥɢɬ; 
- ɋɢɧɞɪɨɦ ɞɢɫɫɟɦɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɧɭɬɪɢɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɫɜɟɪɬɵɜɚɧɢɹ; 
- ɉɫɢɯɨɡɵ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɩɪɢ ɬɹɠɟɥɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɠɢɥɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ; 
- Ƚɟɦɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɚɧɟɦɢɢ ɩɪɢ ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɟɧɧɵɯ ɢ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɠɟɥɟɡɨɞɟɮɢɰɢɬɧɚɹ ɚɧɟɦɢɹ. 
Ʌɟɱɟɧɢɟ. 
ȼɵɛɨɪ ɦɟɫɬɚ ɥɟɱɟɧɢɹ - ɜɚɠɧɵɣ ɜɨɩɪɨɫ ɞɥɹ ɜɪɚɱɚ ɩɨɫɥɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɇɉ, 

ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɨɛɴɟɦ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɢ ɪɚɫɯɨɞɵ ɧɚ 
ɥɟɱɟɧɢɟ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ ɜɟɞɟɧɢɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɇɉ, 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɢɯ ɱɚɫɬɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɥɟɱɢɬɶ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɨɫɨɛɨɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɢɥɢ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɛɚɡɢɪɭɸɬɫɹ ɧɚ ɪɹɞɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɲɤɚɥ. ɋɪɟɞɢ ɧɢɯ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɜ ɦɢɪɟ ɩɨɥɭɱɢɥɚ ɲɤɚɥɚ PORT, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 20 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ. Ɉɰɟɧɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɢɧɞɟɤɫ ɬɹɠɟɫɬɢ 
ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ (PSI - pneumonia severity index), ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɪɢɫɤ ɥɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɯɨɞɚ ɢ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɦɟɫɬɭ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɨɣ 
ȺȻɌ. 

Ȼɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬɨɣ ɢ ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ ɞɥɹ ɪɭɬɢɧɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɲɤɚɥɚ CRB-65. ȼ ɟɟ ɨɫɧɨɜɟ ɥɟɠɢɬ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɲɤɚɥɚ 
Ȼɪɢɬɚɧɫɤɨɝɨ ɬɨɪɚɤɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɚ ɨɰɟɧɤɚ 4 ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ - 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɱɚɫɬɨɬɵ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɭɪɨɜɧɹ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 
ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ ɥɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɯɨɞɚ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɧɚ 3 ɝɪɭɩɩɵ, ɤɚɠɞɚɹ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ 
ɬɹɠɟɫɬɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɨɣ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. 



ɒɤɚɥɚ SMART-COP ɛɚɡɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɨɰɟɧɤɟ ɬɹɠɟɫɬɢ ɬɟɱɟɧɢɹ ɇɉ, ɨɧɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɜɵɹɜɥɹɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɧɭɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɢ ɢɧɮɭɡɢɢ 
ɜɚɡɨɩɪɟɫɫɨɪɨɜ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ȺȾ. ɒɤɚɥɚ SMART-COP 

ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɛɚɥɥɶɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ, ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɵɯ ɢ 

ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɜɟɪɨɹɬɧɨɣ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ 
ɦɟɬɨɞɚɯ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

Ƚɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɦ ɞɢɚɝɧɨɡɟ ɇɉ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɯɨɬɹ 
ɛɵ, ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ: 

1. Ⱦɚɧɧɵɟ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɟɥɚ <35,5 ° C ɢɥɢ ≥ 39,9 ° ɋ; 
ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ≥ 125 / ɦɢɧ; ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɵɯɚɧɢɹ ≥ 30 / ɦɢɧ; ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ <90 ɦɦ ɪɬ. ɜ .; ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ≤ 60 ɦɦ ɪɬ. ɜ 
.; ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɨɡɧɚɧɢɹ. 

2. Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ: ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɜ 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ <4,0ɯ109

 / ɥ ɢɥɢ> 20,0ɯ109
 / ɥ SɪO2 <92% (ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ 

ɩɭɥɶɫɨɤɫɢɦɟɬɪɢɢ), PaO2 <60 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɢ / ɢɥɢ PaCO2> 50 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɩɪɢ ɞɵɯɚɧɢɢ 
ɜɨɡɞɭɯɨɦ; ɤɪɟɚɬɢɧɢɧ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɤɪɨɜɢ> 177 ɦɤɦɨɥɶ / ɥ ɢɥɢ ɚɡɨɬ ɦɨɱɟɜɢɧɵ> 7,0 ɦɦɨɥɶ / ɥ 
(ɚɡɨɬ ɦɨɱɟɜɢɧɵ = ɦɨɱɟɜɢɧɚ (ɦɦɨɥɶ / ɥ): 2,14) ɩɧɟɜɦɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɹ, 
ɥɨɤɚɥɢɡɭɸɳɚɹɫɹ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɜ ɨɞɧɨɣ ɞɨɥɟ; ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɨɥɨɫɬɟɣ ɪɚɫɩɚɞɚ; ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɣ ɜɵɩɨɬ; 
ɛɵɫɬɪɨɟ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɱɚɝɨɜɨ-ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɢɜɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɥɟɝɤɢɯ (ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 
ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ> 50% ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɛɥɢɠɚɣɲɢɯ 2 ɫɭɬɨɤ); ɝɟɦɚɬɨɤɪɢɬ <30% ɢɥɢ 
ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧ <90 ɝ / ɥ; ɜɧɟɥɟɝɨɱɧɵɟ ɨɱɚɝɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ (ɦɟɧɢɧɝɢɬ, ɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɪɬɪɢɬ ɢ ɞɪ.). 

3. ɇɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɧɚɞɡɨɪɚ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜɫɟɯ ɜɪɚɱɟɛɧɵɯ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɜ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

4. Ȼɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ. 
Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɇɉ - ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɟ ɩɨɤɚɡɚɧɢɟ ɤ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɥɟɱɟɧɢɹ ɭ ɬɚɤɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ. Ⱥɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɡɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɬɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɇɉ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɨ ɧɟɩɪɢɟɦɥɟɦɨ ɩɪɨɦɟɞɥɟɧɢɹ ɫɨ ɫɪɨɱɧɵɦ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟɦ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɬɹɠɟɥɵɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɡ-ɡɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɛɚɤɬɟɪɢɨɫɤɨɩɢɢ 
ɢ ɩɨɫɟɜɚ ɦɨɤɪɨɬɵ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɪɜɨɣ ɞɨɡɵ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚ ɛɨɥɟɟ 4 ɱ, ɚ ɩɪɢ 
ɧɚɥɢɱɢɢ ɫɟɩɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɲɨɤɚ ɱɟɦ ɧɚ 1 ɱɚɫ ɢ ɛɨɥɟɟ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ 
ɪɢɫɤɚ ɫɦɟɪɬɢ ɬɚɤɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ. 

Гɪɭɩɩɵ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɟɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɭɸ ɩɧɟɜɦɨɧɢɸ ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɟ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɷɦɩɢɪɢчɟɫɤɨɣ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ 

Гɪɭɩɩɵɛɨɥɶɧɵɯ  
ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɜɟɪɨяɬɧɵɣ 
ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɶ 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ 

ȼ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

I ɝɪɭɩɩɚ - ɇɉ ɥɟɝɤɨɝɨ 

ɬɟɱɟɧɢɹ ɭ ɥɢɰ ɛɟɡ 
ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ 
ɢ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɥ ɡɚ 
ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 3 ɦɟɫ 

ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ 

S. pneumoniae,  

M. pneumoniae,  

C. pneumoniae, 

H. influenzae, 

ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɟ ɜɢɪɭɫɵ  

ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɜɵɛɨɪɚ: ɉɟɪɨɪɚɥɶɧɵɣ 
ɩɪɢɟɦ: ɚɦɨɤɫɢɰɢɥɥɢɧ ɢɥɢ 
ɦɚɤɪɨɥɢɞ. Ⱥɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɣ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬ: ɉɟɪɨɪɚɥɶɧɵɣ ɩɪɢɟɦ: 
  1. ɦɚɤɪɨɥɢɞɵ ɢɥɢ ɞɨɤɫɢɰɢɤɥɢɧ, 
ɢɥɢ ɮɬɨɪɯɢɧɨɥɨɧ III-IV 

ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɩɪɢ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɚɦɢɧɨɩɟɧɢɰɢɥɥɢɧɵ 

2. Ⱥɦɢɧɨɩɟɧɢɰɢɥɥɢɧ ɢɥɢ 
ɮɬɨɪɯɢɧɨɥɨɧ III-IV ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ 
ɩɪɢ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɚɤɪɨɥɢɞɚ 

II ɝɪɭɩɩɚ - ɇɉ ɥɟɝɤɨɝɨ 
ɬɟɱɟɧɢɹ ɭ ɥɢɰ ɫ 
ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ 

S. pneumoniae,  

H. influenzae,  

M. pneumoniae,  

1. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɜɵɛɨɪɚ: ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɵɣ 
ɩɪɢɟɦ: ɚɦɨɤɫɢɰɢɥɥɢɧ / 
ɤɥɚɜɭɥɚɧɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ ɢɥɢ 



ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɢ/ ɢɥɢ ɬɟɯ, ɤɬɨ 

ɩɪɢɧɢɦɚɥ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 3 
ɦɟɫ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ 

C. pneumoniae,  

S. aureus,  

M. catarrhalis, 

ɫɟɦɶɹ 

Enterobacteriaceae, 

ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɟ ɜɢɪɭɫɵ 

ɰɟɮɭɪɨɤɫɢɦɚ ɚɤɫɟɬɢɥ 

2. Ⱥɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ: 
ɉɟɪɨɪɚɥɶɧɵɣ ɩɪɢɟɦ: ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɤ β-

ɥɚɤɬɚɦɚ ɦɚɤɪɨɥɢɞ ɢɥɢ 
ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɢɹ ɮɬɨɪɯɢɧɨɥɨɧɨɦ III-
IV ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ 

ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ 

III ɝɪɭɩɩɚ - ɇɉ 

ɫɪɟɞɧɟɬɹɠɟɥɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ 
(ɥɟɱɟɧɢɟ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɥɢ 
ɩɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ) 

S. pneumoniae,  

H. influenzae, 

ɚɬɢɩɢɱɧɵɟ 
ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɢ, 
ɝɪɚɦɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɷɧɬɟɪɨɛɚɤɬɟɪɢɢ, 
ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɟ ɜɢɪɭɫɵ 

1.ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɜɵɛɨɪɚ: 
ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ (ɜ / ɦ, 
ɜ / ɜ): ɚɦɢɧɨɩɟɧɢɰɢɥɥɢɧ 
(ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɡɚɳɢɳɟɧɧɵɣ) + 
ɦɚɤɪɨɥɢɞ (per os) ɢɥɢ 
ɰɟɮɚɥɨɫɩɨɪɢɧɵ III ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ + 
ɦɚɤɪɨɥɢɞ (per os) 
2. Ⱥɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ: ɜ/ɜ 

ɜɟɞɟɧɢɟ: 
ɮɬɨɪɯɢɧɨɥɨɧ III-IV ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɢɥɢ 

ɤɚɪɛɚɩɟɧɟɦɵ (ɧɟɚɤɬɢɜɧɵɣ ɩɨ 

ɫɢɧɟɝɧɨɣɧɨɣ ɩɚɥɨɱɤɢ ɷɪɬɚɩɟɧɟɦ) + 
ɦɚɤɪɨɥɢɞ (per os) 

IV ɝɪɭɩɩɚ - ɇɉ ɬɹɠɟɥɨɝɨ 
ɬɟɱɟɧɢɹ (ɥɟɱɟɧɢɟ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ) 

S. pneumoniae, 

Legionella  

spp., H. influenzae,  

S. aureus, 

Ɇ. pneumoniae, 
ɝɪɚɦɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɷɧɬɟɪɨɛɚɤɬɟɪɢɢ, 
Pseudomonas spp., 

ɩɨɥɢɦɢɤɪɨɛɧɵɟ 
ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ 

1. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɜɵɛɨɪɚ: ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ: ɡɚɳɢɳɟɧɧɵɣ 
ɚɦɢɧɨɩɟɧɢɰɢɥɥɢɧ + ɦɚɤɪɨɥɢɞ ɢɥɢ 
ɰɟɮɚɥɨɫɩɨɪɢɧ III ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ + 

ɦɚɤɪɨɥɢɞ, ɢɥɢ ɷɪɬɚɩɟɧɟɦ + 
ɦɚɤɪɨɥɢɞ 

ɉɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ P. aeruginosa 
ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ: 
ɰɟɮɚɥɨɫɩɨɪɢɧ III-IV ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ 
(ɚɤɬɢɜɟɧ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 
ɫɢɧɟɝɧɨɣɧɨɣ ɩɚɥɨɱɤɢ) + 

ɚɦɢɧɨɝɥɢɤɨɡɢɞ ɢɥɢ 
ɰɢɩɪɨɮɥɨɤɫɚɰɢɧ (ɥɟɜɨɮɥɨɤɫɚɰɢɧ) 
2. Ⱥɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ: ɜ/ɜ 

ɜɟɞɟɧɢɟ ɮɬɨɪɯɢɧɨɥɨɧ III-IV 

ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ+ Β-ɥɚɤɬɚɦ. 
ɉɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ P. Aeruginosa - 
ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ: 
(ɢɦɢɩɟɧɟɦ, ɦɟɪɨɩɟɧɟɦ, 
ɞɨɪɢɩɟɧɟɦ) + ɚɦɢɧɨɝɥɢɤɨɡɢɞ ɢɥɢ 
ɰɢɩɪɨɮɥɨɤɫɚɰɢɧ (ɥɟɜɨɮɥɨɤɫɚɰɢɧ) 

Ɉɰɟɧɤɭ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 
ɜɵɛɨɪɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɱɟɪɟɡ 48-72 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ 
(ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɨɫɦɨɬɪ). Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɷɬɢ ɫɪɨɤɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ (ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɟɥɚ ɧɢɠɟ 37,5ºɋ, 
ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɵɯɚɧɢɹ ɧɢɠɟ 20 ɡɚ 1 ɦɢɧɭɬɭ). ȿɫɥɢ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɢ 
ɷɬɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɟɝɨ ɨɛɳɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɨɛɳɟɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɤɪɨɜɢ (ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ, ɋɈɗ / ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɜ ɤɪɨɜɢ 
ɦɟɧɟɟ 10 * 109

 / ɥ, ɸɧɵɯ ɮɨɪɦ - ɦɟɧɟɟ 6% ). ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɢ 
ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɭɸ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ. 
ȿɫɥɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɚɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ ɢ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɹ ɢɥɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ 



ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɟɬ, ɬɨ ɥɟɱɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ, ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɧɚ 
ɞɪɭɝɨɣ (ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ) ɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ 
ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ. ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɟɬɹɠɟɥɵɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɇɉ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɡɚɜɟɪɲɟɧɚ ɩɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3-5 

ɞɧɟɣ.ȼ ɬɚɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 7-10 ɞɧɟɣ. ȼ 
ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɥɢ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɢɯ ɨ 
ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ, ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤɨɜɨɣ, ɥɟɝɢɨɧɟɥɥɟɡɧɨɣ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 21-24 ɞɧɹ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ ɇɉ ɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ. 
Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɞɥɟɧɧɟɟ, ɱɟɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ, 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɞɚɧɧɵɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɥɟɝɤɢɯ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
ɧɟɨɫɩɨɪɢɦɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ. 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɚɤɬɢɤɢ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɬɟɪɚɩɢɢ ɭ 
ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɇɉ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɬɭɩɟɧɱɚɬɨɝɨ (step-down) ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ 
ɥɟɱɟɧɢɸ. ɗɬɚ ɬɚɤɬɢɤɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɩɟɪɟɯɨɞ ɫ ɩɚɪɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɧɚ 
ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɵɣ ɩɪɢɟɦ ɜ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɫɪɨɤɢ. ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚɦɢ ɷɬɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɵɦ ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɬɨɢɦɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɜ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɣ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ ɢ 
ɢɡɛɟɠɚɧɢɹ ɪɢɫɤɚ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɧɨɡɨɤɨɦɢɚɥɶɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɥɭɱɲɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɢɯ 1-2 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ. 
ȼ ɪɟɠɢɦɟ ɫɬɭɩɟɧɱɚɬɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɇɉ ɭɫɩɟɲɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɚɦɨɤɫɢɰɢɥɥɢɧ ɜ 
ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɤɥɚɜɭɥɚɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɨɣ, ɫɩɢɪɚɦɢɰɢɧ, ɤɥɚɪɢɬɪɨɦɢɰɢɧ, ɚɡɢɬɪɨɦɢɰɢɧ ɢ 
ɥɟɜɨɮɥɨɤɫɚɰɢɧ. 

Ʌɟɱɟɧɢɟ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɦ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ, 
ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ. Ʉ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɨɬɧɟɫɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɞɪɟɧɚɠɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɛɪɨɧɯɨɜ 
(ɨɬɯɚɪɤɢɜɚɸɳɢɟ ɢ ɦɭɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ - ɥɚɡɨɥɜɚɧ / ɚɦɛɪɨɤɫɨɥ /, ɚɰɟɬɢɥɰɢɫɬɟɢɧ; 
ɫɚɧɚɰɢɨɧɧɚɹ ɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɢɹ), ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬ ɬɨɧɭɫ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ (ɫɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥ, 
ɛɟɪɨɞɭɚɥ, ɷɭɮɢɥɥɢɧ), ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɢɦɦɭɧɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 
ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɵɟ (ɚɟɜɢɬ , ɚɫɤɨɪɭɬɢɧ) ɢ ɞɟɡɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɵɟ (ɪɟɨɫɨɪɛɢɥɚɤɬ, ɝɟɦɨɞɟɡ, 5% 
ɝɥɸɤɨɡɚ) ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɞɟɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɢɪɭɸɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ (ɥɨɪɚɬɚɞɢɧ, ɰɟɬɢɪɢɡɢɧ). 
ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɩɪɨɬɢɜɨɤɚɲɥɟɜɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ (ɥɢɛɟɤɫɢɧ, 
ɝɥɚɭɰɢɧɚ ɝɢɞɪɨɯɥɨɪɢɞ, ɬɭɫɫɢɧ-ɩɥɸɫ, ɬɭɫɭɩɪɟɤɫ, ɤɨɞɬɟɪɩɢɧ, ɤɨɞɟɢɧ), ɠɚɪɨɩɨɧɢɠɚɸɳɢɟ ɢ 
ɨɛɟɡɛɨɥɢɜɚɸɳɢɟ (ɞɢɤɥɨɮɟɧɚɤ ɧɚɬɪɢɹ 75-100ɦɝ / ɫɭɬɤɢ, ɧɢɦɟɫɭɥɢɞ ɞɨ 200 ɦɝ / ɫɭɬ), 
ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ (ɫɭɥɶɮɨɤɚɦɮɨɤɚɢɧ, ɤɨɪɞɢɚɦɢɧ ). 

Ɏɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ. 
ɂɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɍȼɑ-ɬɟɪɚɩɢɸ, ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡ, ɥɚɡɟɪɨɬɟɪɚɩɢɹ, ɅɎɄ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɭɸ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɭ, 
ɦɚɫɫɚɠ, ɧɟɛɭɥɚɣɡɟɪɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ ɫ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɣ ɜɨɞɨɣ - "ɉɨɥɹɧɚ Ʉɜɚɫɨɜɚ", "Ȼɨɪɠɨɦɢ". 

ɉɪɨɝɧɨɡ. Ȼɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ, ɧɨ ɩɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ - ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ. 
 Ƚɨɫɩɢɬɚɥɶɧɚɹ (ɧɨɡɨɤɨɦɢɚɥɶɧɚɹ) ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ (Ƚɉ) ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɜɧɭɬɪɢɛɨɥɶɧɢɱɧɨɣ 

ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯɫɹ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɧɚ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɦɟ «ɧɨɜɵɯ» ɨɱɚɝɨɜɨ- 

ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɢɜɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɥɟɝɤɢɯ ɱɟɪɟɡ 48 ɱ ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɨɫɥɟ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ 
ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɢɯ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɭɸ 
ɩɪɢɪɨɞɭ (ɧɨɜɚɹ ɜɨɥɧɚ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ, ɝɧɨɣɧɚɹ ɦɨɤɪɨɬɚ ɢɥɢ ɝɧɨɣɧɨɟ ɨɬɞɟɥɹɟɦɨɟ ɢɡ 
ɬɪɚɯɟɨɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɟɪɟɜɚ, ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ ɢ ɞɪ.), ɩɪɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɢ ɢɧɮɟɤɰɢɣ, ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɜ 
ɢɧɤɭɛɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ. 

ɉɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɬɚɤɢɟ ɜɢɞɵ Ƚɉ: 
1. ɋɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɚɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ: 
• ɪɚɧɧɹɹ Ƚɉ - ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ 5 ɞɧɟɣ (> 48-120 ɱ) ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ 

ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɟɳɟ ɞɨ 



ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ - S. pneumoniae, H. influenzae, ɦɟɬɢɰɢɥɢɧɱɭɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɣ S. 

aureus ( MSSA) ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɢ. 
ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɷɬɢ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɢ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵ ɤ ɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɵɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ, ɚ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɟɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ ɩɪɨɝɧɨɡ; 

• ɩɨɡɞɧɹɹ Ƚɉ - ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɧɟ ɪɚɧɶɲɟ 6 ɞɧɹ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ (> 120 ɱ) ɢ ɜɵɡɜɚɧɧɚɹ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɨɣ ɫ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɦ ɪɢɫɤɨɦ ɧɚɥɢɱɢɹ ɜɵɫɨɤɨɜɢɪɭ- 

ɥɟɧɬɧɵɣ ɢ ɩɨɥɢɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɵɯ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ P. aeruginosa, Acinetobacter spp., 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɢ ɫɟɦɟɣɫɬɜɚ Enterobacteriaceae, ɦɟɬɢɰɢɥɥɢɧɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɵɣ S. aureus (MRSA). 
Ɍɚɤɚɹ Ƚɉ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɦɟɧɟɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɩɪɨɝɧɨɡɨɦ. 

2. ȼɟɧɬɢɥɹɬɨɪɧɨ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ. 
3. Ƚɨɫɩɢɬɚɥɶɧɚɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ 

ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ: 
ɚ) ɭ ɪɟɰɢɩɢɟɧɬɨɜ ɞɨɧɨɪɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ; 
ɛ) ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɨɥɭɱɚɸɳɢɯ ɰɢɬɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ. 
4. Ƚɨɫɩɢɬɚɥɶɧɚɹ ɚɫɩɢɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ. 
ɉɧɟɜɦɨɧɢɹ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɫ ɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ 

ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ ɭ ɥɸɛɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɵɥ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧ ɧɚ 2 ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ ɞɧɟɣ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ 90 ɞɧɟɣ ɞɨ ɧɵɧɟɲɧɟɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ; ɩɪɨɠɢɜɚɥ ɜ ɞɨɦɟ ɩɪɟɫɬɚɪɟɥɵɯ ɢɥɢ 
ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɨɝɨ ɭɯɨɞɚ; ɩɨɥɭɱɚɥ ɜ/ɜ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ, ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɸ ɢɥɢ 
ɦɟɫɬɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɪɚɧɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ 30 ɞɧɟɣ ɢɥɢ ɩɨɫɟɳɚɥ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɝɟɦɨɞɢɚɥɢɡɚ. 

Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ. Ƚɨɫɩɢɬɚɥɶɧɵɟ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ (Ƚɉ) ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɩɟɪɜɨɟ ɦɟɫɬɨ 
ɫɪɟɞɢ ɩɪɢɱɢɧ ɫɦɟɪɬɢ ɨɬ ɜɧɭɬɪɢɛɨɥɶɧɢɱɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ, ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ ɨɬ ɧɢɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 30-

50%. ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɚɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɜ 5-10 ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɚ 1000 
ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɢ ɞɨ 30-100 ɧɚ 1000 ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɥɟɝɤɢɯ. 

ɗɬɢɨɥɨɝɢɹ ɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ. ȼ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ Ƚɉ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɝɪɚɦɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ (ɜ 50-70% ɫɥɭɱɚɟɜ), ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɱɚɳɟ ɞɪɭɝɢɯ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ 
P. aeruginosa ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɢ ɫɟɦɟɣɫɬɜɚ Enterobacteriaceae (ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, Klebsiella 
spp. ɂ Enterobacter spp., A ɬɚɤɠɟ Escherichia coli, Serratia spp ., Proteus spp.). S. aureus 
ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɜɬɨɪɨɟ ɦɟɫɬɨ ɫɪɟɞɢ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ Ƚɉ ɩɨɫɥɟ ɝɪɚɦɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ. P. 
aeruginosa, ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɢ ɫɟɦɟɣɫɬɜɚ Enterobacteriaceae, S. aureus ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ 
ɭɫɬɨɣɱɢɜɵ ɤ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ ɪɚɡɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ. ɑɚɫɬɨ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹɦɢ Ƚɉ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɈɂɌ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɮɟɪɦɟɧɬɢɪɭɸɳɢɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ 
Acinetobacter spp., C. meningosepticum, S. maltophilia, B. cepacia, ɢɦɟɸɳɢɟ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɣ 
ɫɩɟɤɬɪ ɩɪɢɪɨɞɧɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɤ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ. 

Ⱥɧɚɷɪɨɛɧɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ (ɝɪɚɦɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɨɛɥɢɝɚɬɧɵɟ ɚɧɚɷɪɨɛɵ) - B. fragilis, B. 

melaninogenicus, F. nucleatum - ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɜ 10-30% ɫɥɭɱɚɟɜ Ƚɉ. ɗɬɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ 
ɜɵɡɵɜɚɸɬ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɬɹɠɟɥɭɸ ɢ ɪɚɧɧɸɸ ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɸ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ (ɚɛɫɰɟɫɫ, 
ɝɚɧɝɪɟɧɚ). 

ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ Ƚɉ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɵɦ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɱɚɫɬɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɸ. Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ Ƚɉ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

• ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ (ɤɚɲɟɥɶ, 
ɦɭɤɨɰɢɥɢɚɪɧɵɣ ɤɥɢɪɟɧɫ, ɦɟɫɬɧɵɣ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ ɢ ɞɪ.), ɑɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ, ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɦ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨɦ, ɢɧɬɭɛɚɰɢɟɣ ɬɪɚɯɟɢ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɂȼɅ ɫ 
ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɵɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɢ ɞɪ.; 

• ɦɚɫɫɢɜɧɚɹ ɞɨɡɚ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɢ / ɢɥɢ ɢɯ ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɜɢɪɭɥɟɧɬɧɨɫɬɶ - 

ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɜ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɭɬɢ ɞɚɠɟ ɟɞɢɧɢɱɧɵɯ ɜɵɫɨɤɨɜɢɪɭɥɟɧɬɧɵɯ 

ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ ɤ ɞɟɣɫɬɜɢɸ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɦɚɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɬɚɤɠɟ 
ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ Ƚɉ. 

ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɞɜɚ ɜɢɞɚ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɢɠɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ (ɇȾɉ): ɷɤɡɨɝɟɧɧɵɟ 
ɢ ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɟ. 



Ʉ ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɬɧɨɫɹɬ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɭ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɢ, 
ɩɪɢɞɚɬɨɱɧɵɯ ɩɚɡɭɯ ɧɨɫɚ, ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɢ, ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, ɤɨɠɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ ɢɡ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɯ ɨɱɚɝɨɜ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɭɬɹɦɢ ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ 
ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɜ ɇȾɉ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

• ɚɫɩɢɪɚɰɢɹ ɫɟɤɪɟɬɚ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɢ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ Ƚɉ; 
• ɚɫɩɢɪɚɰɢɹ ɧɟɫɬɟɪɢɥɶɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɩɢɳɟɜɨɞɚ / ɠɟɥɭɞɤɚ; 
• ɢɧɝɚɥɹɰɢɹ ɚɷɪɨɡɨɥɹ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɝɨ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ; 
• ɝɟɦɚɬɨɝɟɧɧɨɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɩɨ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɨɦɭ ɨɱɚɝɭ 

ɢɧɮɟɤɰɢɢ; 
• ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ ɜ ɇȾɉ. 
Ʉ ɷɤɡɨɝɟɧɧɵɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɟɝɤɢɯ ɨɬɧɨɫɹɬ: ɜɨɡɞɭɯ, ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ 

ɝɚɡɵ, ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɂȼɅ, ɤɚɬɟɬɟɪɵ ɞɥɹ ɫɚɧɚɰɢɢ ɬɪɚɯɟɨɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɝɨ 
ɞɟɪɟɜɚ, ɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɚ ɞɪɭɝɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ. 

Ʉɥɢɧɢɤɚ. Ⱦɥɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ Ƚɉ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ «ɧɨɜɵɯ» 
ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɢɜɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɦɟ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ 
ɬɚɤɢɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɤɚɤ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ, ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɝɧɨɣɧɨɣ 
ɦɨɤɪɨɬɵ ɢ / ɢɥɢ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɤ ɱɢɫɥɭ ɮɨɪɦɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ Ƚɉ ɨɬɧɨɫɹɬ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɧɚ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɦɟ «ɧɨɜɵɯ» ɨɱɚɝɨɜɨ- ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɢɜɧɵɯ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɥɟɝɤɢɯ ɢ ɧɚɥɢɱɢɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɞɜɭɯ ɢɡ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɧɢɠɟ: 

1) ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ> 38,0 ° ɋ (ɩɨɞɦɵɲɟɱɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ)> 38,5 ° ɋ (ɪɟɤɬɚɥɶɧɚɹ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ) ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ; 

2) ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɫɟɤɪɟɰɢɹ; 
3) ɊɚɈ2 / FiɈ2 <300 (ɊɚɈ2 - ɩɚɪɰɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ 

ɤɪɨɜɢ, ɦɦ ɪɬ. ɫɬ .; FiɈ2 - ɮɪɚɤɰɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜɨ ɜɞɵɯɚɟɦɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ 
ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɨɬ 0,21 (ɩɪɢ ɞɵɯɚɧɢɢ ɜɨɡɞɭɯɨɦ) ɞɨ 1 (ɩɪɢ ɞɵɯɚɧɢɢ 100 % ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ)) 

4) ɤɚɲɟɥɶ, ɬɚɯɢɩɧɨɷ, ɥɨɤɚɥɶɧɚɹ ɤɪɟɩɢɬɚɰɢɹ, ɜɥɚɠɧɵɟ ɯɪɢɩɵ, ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɟ 
ɞɵɯɚɧɢɟ; 

5) ɥɟɣɤɨɩɟɧɢɹ (<4,0 × 109
 / ɥ) ɢɥɢ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ (> 10,0 × 109

 / ɥ), ɩɚɥɨɱɤɨɹɞɟɪɧɵɣ 
ɫɞɜɢɝ (> 10%); 

6) ɝɧɨɣɧɚɹ ɦɨɤɪɨɬɚ / ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɵɣ ɫɟɤɪɟɬ (> 25 ɩɨɥɢɦɨɪɮɧɨɹɞɟɪɧɵɯ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɜ 
ɩɨɥɟ ɡɪɟɧɢɹ ɩɪɢ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɢ ɫ ɦɚɥɵɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ × 100). 

ɉɪɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟɦ ɧɚ Ƚɉ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɸ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɜ ɞɜɭɯ ɩɪɨɟɤɰɢɹɯ (ɡɚɞɧɟɩɟɪɟɞɧɟɣ ɢ ɛɨɤɨɜɨɣ) ɫ 
ɰɟɥɶɸ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢɹ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɝɧɨɣɧɨɣ ɷɦɩɢɟɦɵ ɩɥɟɜɪɵ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɛɪɨɧɯɨ-ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɯ 

ɫɜɢɳɟɣ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɚɛɫɰɟɞɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɟɩɫɢɫɚ ɢ ɫɟɩɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɲɨɤɚ. 
Ʌɟɱɟɧɢɟ 

ȼɨɡɛɭɞɢɬɟɥɶ                                            ɉɪɟɩɚɪɚɬɵ 

ɋɢɧɟɝɧɨɣɧɚɹ ɩɚɥɨɱɤɚ 
ɐɟɮɚɥɨɫɩɨɪɢɧɵ III ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ, ɚɦɢɧɨɝɥɢɤɨɡɢɞɵ, ɮɬɨɪɯɢɧɨɥɨɧɵ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɨɜɵɟ ɮɬɨɪɯɢɧɨɥɨɧɵ (ɥɨɦɟɮɥɨɤɫɚɰɢɧ) 

Ʉɥɟɛɫɢɟɥɥɚ 
ɐɟɮɚɥɨɫɩɨɪɢɧɵ II ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ, ɮɬɨɪɯɢɧɨɥɨɧɵ, ɚɦɨɤɫɢɰɢɥɥɢɧ + 
ɤɥɚɜɭɥɨɧɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ 

Ɂɨɥɨɬɢɫɬɵɣ 
ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤ 

b-ɥɚɤɬɚɦɧɵɟ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ ɜ ɜɢɞɟ ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɢɢ ɢɥɢ ɜ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ 
ɚɦɢɧɨɝɥɢɤɨɡɢɞɚɦɢ, ɜɚɧɤɨɦɢɰɢɧ, ɮɬɨɪɯɢɧɨɥɨɧɵ, ɫ ɰɟɮɚɥɨɫɩɨɪɢɧɨɜ 
- ɰɟɮɚɥɨɪɢɞɢɧ 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜɧɟɛɨɥɶɧɢɱɧɨɣ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɨɣɤɚɹ (ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3-4 ɞɧɟɣ) ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. ɋɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢɥɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɞɥɹ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɹ 
ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢɥɢ ɟɟ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ. ȼ ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɦ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ 



ɢɯ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɚɦɨɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ ɢɥɢ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ. 

ɉɪɨɝɧɨɡ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 
ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ: 
• ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ; 
• ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɟ ɩɭɬɟɣ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ; 
• ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɩɟɪɟɧɨɫɚ ɦ / ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ ɩɟɪɫɨɧɚɥɨɦ; 
• ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ; 
• ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɚɹ ɞɟɤɨɧɬɚɦɢɧɚɰɢɹ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɢ ɢ ɀɄɌ 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ: 
Ⱥ. Ɂɚɞɚɧɢɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ (ɬɚɛɥɢɰɵ, ɫɯɟɦɵ, ɪɢɫɭɧɤɢ, ɝɪɚɮɢɤɢ): 
1. Ȼɨɥɶɧɨɣ 43 ɥɟɬ, ɠɚɥɭɟɬɫɹ ɧɚ ɤɚɲɟɥɶ ɫ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟɦ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

ɛɟɫɰɜɟɬɧɨɣ ɦɨɤɪɨɬɵ, ɛɨɥɢ ɜ ɩɪɚɜɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɩɪɢ ɞɵɯɚɧɢɢ, ɨɞɵɲɤɭ, 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɞɨ 39 ° ɋ. Ɂɚɛɨɥɟɥ ɨɫɬɪɨ. ɉɪɢɧɢɦɚɥ ɚɫɩɢɪɢɧ. Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨ: ɧɚ 
ɝɭɛɚɯ ɝɟɪɩɟɫ. ȼ ɩɪɨɟɤɰɢɢ ɧɢɠɧɟɣ ɞɨɥɢ ɩɪɚɜɨɝɨ ɥɟɝɤɨɝɨ - ɩɪɢɬɭɩɥɟɧɢɟ ɩɟɪɤɭɬɨɪɧɨɝɨ 
ɡɜɭɤɚ, ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɝɨɥɨɫɨɜɨɝɨ ɞɪɨɠɚɧɢɹ, ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ. Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ - 

ɝɨɦɨɝɟɧɧɨɟ ɡɚɬɟɦɧɟɧɢɟ ɞɨɥɢ ɫ ɱɟɬɤɢɦɢ ɤɨɧɬɭɪɚɦɢ. Ʉɚɤɚɹ ɷɬɢɨɥɨɝɢɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɜɟɪɨɹɬɧɚ? 

Ⱥ. ɋɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤ 

ȼ. ɉɧɟɜɦɨɤɨɤɤ 

ɋ. Ɇɢɤɨɩɥɚɡɦɚ 

D. ɥɟɝɢɨɧɟɥɥɵ 

ȿ. ɤɥɟɛɫɢɟɥɥɚ 

2. ɉɨɫɥɟ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ 35 
ɥɟɬ ɛɵɥ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ: ɜɧɟɛɨɥɶɧɢɱɧɚɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ 
ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɟɧɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ, ɫɪɟɞɧɟɣ ɬɹɠɟɫɬɢ, Ⱦɇ1. ɂɡ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɤɚɤɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 
ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɟɟ ɧɚɱɚɬɶ ɥɟɱɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ? 

Ⱥ. Ⱥɦɢɧɨɝɥɢɤɨɡɢɞɨɜ 

ȼ. ɰɟɮɚɥɨɫɩɨɪɢɧɨɜ 

ɋ. Ȼɟɬɚ-ɥɚɤɬɚɦɧɵɯ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ 

D ɮɬɨɪɯɢɧɨɥɨɧɨɜ 

ȿ. ɦɚɤɪɨɥɢɞɨɜ 

3. Ȼɨɥɶɧɨɣ 20 ɥɟɬ, ɠɚɥɭɟɬɫɹ ɧɚ ɫɭɯɨɣ ɤɚɲɟɥɶ, ɛɨɥɶ ɜ ɦɵɲɰɚɯ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ ɞɨ 38 ° ɋ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5 ɞɧɟɣ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ 2 ɧɟɞɟɥɶ: ɛɨɥɶ ɜ ɝɨɪɥɟ, ɧɚɫɦɨɪɤ. 
ɉɪɢɧɢɦɚɥ ɚɦɩɢɰɢɥɥɢɧ ɩɨ 2 ɝ ɜ ɫɭɬɤɢ ɛɟɡ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ. Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨ: 
ɝɨɥɨɫɨɜɨɟ ɞɪɨɠɚɧɢɟ, ɩɟɪɤɭɫɫɢɹ ɥɟɝɤɢɯ ɛɟɡ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɠɟɫɬɤɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ. Ʌɟɣɤɨɰɢɬɵ 
ɤɪɨɜɢ -7,0ɯ109/ɥ, ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɚɹ ɮɨɪɦɭɥɚ - ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɧɨɪɦɵ. ɋɈɗ - 25 ɦɦ / ɱɚɫ. 
Ɋɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ ɈȽɄ: ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɥɟɝɨɱɧɨɝɨ ɪɢɫɭɧɤɚ, ɦɚɥɨɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɟ ɨɱɚɝɨɜɵɟ ɬɟɧɢ ɜ 
ɧɢɠɧɢɯ ɨɬɞɟɥɚɯ ɩɪɚɜɨɝɨ ɥɟɝɤɨɝɨ. Ʉɚɤɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɟɪɨɹɬɧɚ? 

Ⱥ. Ɉɫɬɪɵɣ ɛɪɨɧɯɢɬ 

ȼ. Ƚɪɢɩɩ 

ɋ. Ɇɢɤɨɩɥɚɡɦɟɧɧɚɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ 

D. ɩɨɫɥɟɝɪɢɩɩɨɡɧɚɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ 

ȿ. ɩɧɟɜɦɨɤɨɤɤɨɜɚɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ 

ɗɬɚɥɨɧɵ ɨɬɜɟɬɨɜ: 1.-ȼ, 2-ȿ, 3-ɋ 

Ȼ. Ɂɚɞɚɱɢ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ: 
Ɂɚɞɚɱɚ №1 Ȼɨɥɶɧɨɣ ɋ., 26 ɥɟɬ, ɡɚɛɨɥɟɥ ɨɫɬɪɨ 2 ɞɧɹ ɧɚɡɚɞ, ɤɨɝɞɚ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɝɨɥɨɜɧɚɹ 

ɛɨɥɶ, ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɞɨ 39 
ɨɋ, ɤɚɲɟɥɶ ɫɨ "ɪɠɚɜɨɣ" ɦɨɤɪɨɬɨɣ. 

Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨ: ɝɢɩɟɪɟɦɢɹ ɥɢɰɚ (ɛɨɥɶɲɟ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ), herpes labialis, ɑȾȾ - 30 ɜ 
ɦɢɧɭɬɭ. ɇɚɞ ɥɟɝɤɢɦɢ ɩɟɪɤɭɬɨɪɧɨ: ɬɭɩɨɣ ɡɜɭɤ ɫɩɪɚɜɚ ɧɢɠɟ ɭɝɥɚ ɥɨɩɚɬɤɢ, ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨ - 
ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ. Ɍɨɧɵ ɫɟɪɞɰɚ ɡɜɭɱɧɵɟ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɢɬɦɢɱɧɚɹ. ȺȾ 100/70 ɦɦ 
ɪɬ.ɫɬ., ɑɋɋ - 98 ɜ ɦɢɧɭɬɭ. ȼ ɚɧɚɥɢɡɟ ɤɪɨɜɢ: ɗɪ - 4,5 ɯ 1012

 / ɥ, Hb - 136 ɝ / ɥ, ɐɉ - 1,0, Ʌɟɣ - 



17 ɯ 109
 / ɥ, ɗɨɡ - 1 \%, ɉ - 5 \%, ɋ - 65 \%, Ʌ - 23 \%, Ɇ - 6 \%, ɋɈɗ - 32 ɦɦ / ɱɚɫ. 

Ɋɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ ɥɟɝɤɢɯ: ɝɨɦɨɝɟɧɧɨɟ ɡɚɬɟɦɧɟɧɢɟ ɜ ɧɢɠɧɟɣ ɞɨɥɟ ɩɪɚɜɨɝɨ ɥɟɝɤɨɝɨ. 
1. Ʉɚɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɟɪɨɹɬɟɧ? 

2. ɉɥɚɧ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 
3. ɉɥɚɧ ɥɟɱɟɧɢɹ. 
Ɂɚɞɚɱɚ №2 Ɇɭɠɱɢɧɚ 56 ɥɟɬ, ɚɥɤɨɝɨɥɢɤ, ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɡɚɛɨɥɟɥ: ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɩɨɜɵɫɢɥɚɫɶ 

ɞɨ 40 ° ɋ, ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɨɞɵɲɤɚ, ɩɨɹɜɢɥɫɹ ɤɚɲɟɥɶ ɫ ɨɬɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 
ɬɟɦɧɨɣ ɦɨɤɪɨɬɵ. Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨ: ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɬɹɠɟɥɨɟ. Ɍ 39,5 ° ɋ, ɑȾ- 30 / ɦɢɧ. ɑɋɋ 100 / 
ɦɢɧ., ȺȾ 110/70 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ. ɉɟɪɤɭɬɨɪɧɨ ɧɢɠɟ ɭɝɥɚ ɥɨɩɚɬɤɢ ɫɩɪɚɜɚ ɬɭɩɨɣ ɩɟɪɤɭɬɨɪɧɵɣ ɡɜɭɤ, 
ɬɚɦ ɠɟ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ, ɝɪɨɦɤɢɟ ɜɥɚɠɧɵɟ ɯɪɢɩɵ. Ɍɨɧɵ ɫɟɪɞɰɚ ɩɪɢɝɥɭɲɟɧɵ, ɪɢɬɦ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ, ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ. ɇɚ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɦɟ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɡɚɬɦɟɧɢɟ ɜɟɪɯɧɟɣ 
ɞɨɥɢ ɩɪɚɜɨɝɨ ɥɟɝɤɨɝɨ. 

1. ȼɚɲ ɞɢɚɝɧɨɡ? 

2. ɉɥɚɧ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

2. ɋɨɫɬɚɜɶɬɟ ɩɥɚɧ ɥɟɱɟɧɢɹ. 
 

 Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ. 
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