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1. Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɦɵ: Ȼɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ (ȻȺ) - ɷɬɨ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɩɭɬɟɣ, ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɦɟɞɢɚɬɨɪɵ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ 
ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ ɝɢɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɛɪɨɧɯɨɜ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɫɜɢɫɬɹɳɟɝɨ 
ɞɵɯɚɧɢɹ, ɭɞɭɲɶɹ, ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ, ɤɚɲɥɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɨɱɶɸ ɢ ɪɚɧɧɢɦ ɭɬɪɨɦ. ɗɬɢ 
ɷɩɢɡɨɞɵ ɨɛɵɱɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɣ ɧɨ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɣ (ɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ) ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɰɢɟɣ, 
ɨɛɪɚɬɢɦɚɹ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ ɢɥɢ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɬɟɪɚɩɢɢ.  
2. ɐɟɥɶ: ɍɦɟɬɶ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɬɢɩɢɱɧɭɸ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɤɚɪɬɢɧɭ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɬɚɤɬɢɤɭ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ. 
 

 Ʉɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɰɟɥɢ: 
 

- ȼɵɛɪɚɬɶ ɢɡ ɞɚɧɧɵɯ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɫɜɟɞɟɧɢɹ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɢɟ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɵ ɭ 
ɛɨɥɶɧɨɝɨ; 
- ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɯɟɦɭ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɢɫɤɚ; 
- ȼɵɹɜɢɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɵ ɩɪɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ (ɨɫɦɨɬɪ, 
ɩɚɥɶɩɚɰɢɹ, ɩɟɪɤɭɫɫɢɹ, ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɢɹ) 
- Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɬɪɚɤɬɨɜɚɬɶ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɞɚɧɧɵɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ 
ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɟɱɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ; 
- ɋɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ 
ɚɫɬɦɵ 

- ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɫɯɨɞɧɭɸ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ 
ɤɚɪɬɢɧɭ; 
- ȼɵɪɚɛɨɬɚɬɶ ɬɚɤɬɢɤɭ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɟɱɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ; 
- Ɉɤɚɡɚɬɶ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢ ɡɚɨɫɬɪɟɧɧɵɟ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɵ 

- Ɉɰɟɧɢɬɶ ɩɪɨɝɧɨɡ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɩɥɚɧ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ; 
- ɉɪɢɦɟɧɹɬɶ ɞɟɨɧɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ ɛɨɥɶɧɵɦ. 
3. Ȼɚɡɨɜɵɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɹ, ɧɚɜɵɤɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɬɟɦɵ (ɦɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɚɹ 
ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɹ) 

Ⱦɢɫɰɢɩɥіɧɚ Ɂɧɚɬɶ ɍɦɟɬɶ 

Ⱥɧɚɬɨɦɢɹ ɋɬɪɨɟɧɢɟ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨ-ɥɟɝɨɱɧɨɝɨ 
ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɟ, 
ɢɧɧɟɪɜɚɰɢɸ 

 

Ƚɢɫɬɨɥɨɝɢɹ ɋɬɪɨɟɧɢɟ ɫɬɟɧɤɢ ɬɪɚɯɟɢ, ɛɪɨɧɯɨɜ, 
ɚɥɶɜɟɨɥ ɜ ɧɨɪɦɟ ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ 

 

Ɍɨɩɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɚ
ɹ ɚɧɚɬɨɦɢɹ 

ȼɡɚɢɦɨɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɨɜ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ 

 

Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɧɟɲɧɟɝɨ 
ɞɵɯɚɧɢɹ, ɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɟ  

Ɉɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɮɭɧɤɰɢɸ ɜɧɟɲɧɟɝɨ 
ɞɵɯɚɧɢɹ 

ɉɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 
ɚɧɚɬɨɦɢɹ 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɫɬɟɧɤɢ 
ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɨɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɩɪɢ 
ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɟ 

 

ɉɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɧɟɜɦɨɬɚɯɨɦɟɬɪɢɢ, 
ɫɩɢɪɨɝɪɚɮɢɢ, ɩɢɤɮɥɨɭɦɟɬɪɢɢ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɢɩɚ ɢ ɫɬɚɞɢɢ 
ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ 

Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ 

Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɹ Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ 

Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɤɚɪɬɢɧɭ 
ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ 

ɉɪɨɩɟɞɟɜɬɢɱɟɫɤ
ɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ 

ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɹ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ 
ɚɫɬɦɵ ɢ ɟɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 

ɉɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɟ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, 
ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɤɥɢɧɢɤɨ-

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ 

Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɹ Ɇɟɯɚɧɢɡɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢ ȼɵɩɢɫɵɜɚɬɶ ɪɟɰɟɩɬɵ ɧɚ 



ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɥɹ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ 
ȽɄɋ, ɛɪɨɧɯɨɥɢɬɢɤɨɜ, 
ɨɬɯɚɪɤɢɜɚɸɳɟɟ 

ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ 

 

4. Ɂɚɞɚɧɢɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ. 
 

4.1. ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɟɪɦɢɧɨɜ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɟɧ ɭɫɜɨɢɬɶ 
ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ: 
 

Ɍɟɪɦɢɧ Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

Ȼɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ ȼɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ, ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 
ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɦɟɞɢɚɬɨɪɵ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ. 
ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ ɝɢɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ 
ɛɪɨɧɯɨɜ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ 
ɫɜɢɫɬɹɳɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɭɞɭɲɶɹ, ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ, 
ɤɚɲɥɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɨɱɶɸ ɢ ɪɚɧɧɢɦ ɭɬɪɨɦ. 

ɋɭɬɨɱɧɚɹ 
ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶ ɉɈɋ 
ɜɵɞ 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɢɤɨɜɨɣ ɨɛɴɟɦɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɵɞɨɯɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɧɟɞɟɥɢ (ɭɬɪɨɦ ɢ ɜɟɱɟɪɨɦ) ɢ ɩɨɞɫɱɟɬ ɪɚɡɧɢɰɵ ɦɟɠɞɭ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦɢ ɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ: Ʉ = (ɦɚɯ 
ɉɈɋɜɵɞ. - min ɉɈɋɜɵɞ.) / mɚɯ ɉɈɋɜɵɞ. × 100% 

Ⱥɥɥɟɪɝɟɧ-

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɚɹ 
ɢɦɦɭɧɨɬɟɪɚɩɢɹ 

Ʌɟɱɟɧɢɟ ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ ɚɥɥɟɪɝɟɧɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɜɨɞɹɬɫɹ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɢɯ ɞɨɡɚɯ ɫ ɰɟɥɶɸ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɚɥɥɟɪɝɟɧɨɜ ɩɪɢ ɢɯ 
ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɷɤɫɩɨɡɢɰɢɢ. 

 

4.2. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ: 
1. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɵ. 

2. ɉɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɵ. 

3. ɍɤɚɠɢɬɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ȻȺ. 

4. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ȻȺ. 

5. Ʉɚɤɚɹ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɞɥɹ ɧɚɩɚɞɟɧɢɣ ȻȺ? 

6. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ȻȺ. 
7. ɍɤɚɠɢɬɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɢ ȻȺ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɜ ɜɟɞɟɧɢɹ 
ɛɨɥɶɧɵɯ. 

8. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ȻȺ - ɱɬɨ ɷɬɨ? 

 

 

4.3. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ: 
1.Ɍɟɫɬ ɜɨɩɪɨɫ: 

1. Ʉ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɚɦ ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɬɧɨɫɹɬ: 
1) ɫɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥ 

2) ɮɟɧɨɬɟɪɨɥ 

3) ɫɚɥɶɦɟɬɟɪɨɥ 

4) ɜɟɧɬɨɥɢɧ 

2. ɋɚɥɶɦɟɬɟɪɨɥ ɜ ɜɢɞɟ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɚɷɪɨɡɨɥɹ ɜ ɨɞɧɨɣ ɞɨɡɟ ɫɨɞɟɪɠɢɬ: 
1) 500 ɦɤɝ 

2) 50 ɦɤɝ 

3) 200 ɦɤɝ 

4) 150 ɦɤɝ 

3. ȼ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɬɨɪɨɜ ɦɟɦɛɪɚɧ ɬɭɱɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɨɬɧɨɫɹɬ: 
1) ɬɟɨɮɢɥɥɢɧ 

2) ɤɪɨɦɨɝɥɢɤɚɬ (ɢɧɬɚɥ) 
3) ɫɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥ (ɜɟɧɬɨɥɢɧ) 
4) ɮɟɧɨɬɟɪɨɥ 



4. Ⱦɥɹ ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɣ ɬɹɠɟɫɬɢ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɟɣ ȻȺ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ: 
1) ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ȽɄɋ ɜ ɧɢɡɤɨɣ ɞɨɡɟ 

2) ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɟ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɵ ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

3) ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ȽɄɋ ɜ ɧɢɡɤɨɣ ɞɨɡɟ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɨɦ ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

4) ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ȽɄɋ ɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɞɨɡɟ 

5. Ʉ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɟ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: 
1) ɫɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥ 

2) ɮɟɧɨɬɟɪɨɥ 

3) ɜɟɧɬɨɥɢɧ 

4) ɫɚɥɶɦɟɬɟɪɨɥ 

6. ɇɚ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ȻȺ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ: 
1) β2-ɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨ 

2) β2-ɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɨ 

3) β2-ɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɨ 

4) ɤɨɪɬɟɤɨɫɬɟɪɨɢɞɵ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɨ 

7. ȼ ɤɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟɦ ȻȺ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɜ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɨɧɧɨɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ: 
1) ɫ ɫɪɟɞɧɟɬɹɠɟɥɵɦ ɫɬɟɩɟɧɢ, ɟɫɥɢ ɧɟɬ ɨɬɜɟɬɚ ɧɚ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 6-12 ɱɚɫɨɜ 

2) ɫ ɬɹɠɟɥɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ, ɟɫɥɢ ɧɟɬ ɨɬɜɟɬɚ ɧɚ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2 ɱɚɫɨɜ 

3) ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɭɝɪɨɡɵ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɵɯɚɧɢɹ 

4) ɜɨ ɜɫɟɯ ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ 

8. Ʉɚɤɢɟ ɥɟɱɟɛɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɧɟ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɬɟɪɚɩɢɢ ȻȺ: 
1) ɷɥɢɦɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ 

2) ɝɢɩɨɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɚɰɢɹ 

3) ɢɧɝɚɥɹɰɢɹ ɨɬɜɚɪɨɜ ɬɪɚɜ 

4) ɫɩɟɥɟɨɬɟɪɚɩɢɹ 

9.Ⱦɥɹ ɢɧɬɟɪɦɢɬɬɢɪɭɸɳɟɣ ȻȺ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ: 
1) ɧɨɱɧɵɟ ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɧɟ ɱɚɳɟ 2 ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ 

2) ɫɭɬɨɱɧɵɣ ɪɚɡɦɚɯ ɉɈɋɜɵɞ> 30% 

3) ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɚ 

4) ɈɎȼ1 60-80% 

10. Ʉɚɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ȻȺ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: ɈɎȼ1> 80%, ɫɭɬɨɱɧɵɟ 
ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɉɈɋɜɵɞ <20%: 

1) ɥɟɝɤɢɣ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɟɟ ɬɟɱɟɧɢɟ 

2) ɬɹɠɟɥɵɣ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɟɟ ɬɟɱɟɧɢɟ 

3) ɫɪɟɞɧɟɬɹɠɟɥɨɟ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɟɟ ɬɟɱɟɧɢɟ 

4) ɢɧɬɟɪɦɢɬɬɢɪɭɸɳɢɣ ɬɟɱɟɧɢɟ 

 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɟɦɵ 

Ȼɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ - ɷɬɨ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ, 
ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɵɡɜɚɧɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ 
ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ ɝɢɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɛɪɨɧɯɨɜ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ 
ɫɜɢɫɬɹɳɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɭɞɭɲɶɹ, ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ, ɤɚɲɥɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɨɱɶɸ ɢ ɪɚɧɧɢɦ ɭɬɪɨɦ. 
ɗɬɢ ɷɩɢɡɨɞɵ ɨɛɵɱɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɣ, ɧɨ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɣ ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɰɢɟɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɨɛɪɚɬɢɦɚɹ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ ɢɥɢ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɬɟɪɚɩɢɢ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɤɥɟɬɨɱɧɵɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɵ, ɬɭɱɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ, Ɍ-

ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ, ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ. Ȼɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɩɪɢ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɟ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɫɩɚɡɦɨɦ 
ɝɥɚɞɤɨɣ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ ɛɪɨɧɯɨɜ, ɨɬɟɤɨɦ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ, ɞɢɫɤɪɢɧɢɹ. Ƚɢɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɤɚɤ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɚɹ, 
ɬɚɤ ɢ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɚɹ - ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɣ ɩɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɡɧɚɤ ȻȺ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɥɟɠɢɬ ɜ 
ɨɫɧɨɜɟ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ. 

ȻȺ - ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɛɚɡɢɫɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɚ 
ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɛɪɨɧɯɨɥɢɬɢɤɨɜ. 

 

ɉɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɭɟɬɫɹ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ. ȼɪɚɱ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ ɱɚɫɬɨɬɭ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɢ 



ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢɫɬɭɩɨɜ ɷɤɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɨɞɵɲɤɢ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɦɟɠɞɭ ɩɪɢɫɬɭɩɚɦɢ, 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ, ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɜɨɡɜɪɚɬɧɨɫɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ 
ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɥɟɱɟɧɢɟ. Ɉɰɟɧɤɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɬɹɠɟɫɬɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɷɩɢɡɨɞɨɜ ɷɤɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɞɢɫɩɧɨɷ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɷɬɨɣ 
ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɬɹɠɟɫɬɢ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɵ.  

ȼɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɢɧɬɟɪɦɢɬɬɢɪɭɸɳɟɟ (ɷɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɨɟ) ɬɟɱɟɧɢɟ; ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɟɟ (ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ) 

ɬɟɱɟɧɢɟ: ɥɟɝɤɢɣ, ɫɪɟɞɧɟɣ ɬɹɠɟɫɬɢ ɢ ɬɹɠɟɥɨɟ. 
 ɂɧɬɟɪɦɢɬɬɢɪɭɸɳɚɹ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ 

• Ʉɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ (ɷɩɢɡɨɞɵ ɤɚɲɥɹ, ɫɜɢɫɬɹɳɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɨɞɵɲɤɢ) ɪɟɠɟ 1 ɪɚɡɚ ɜ 
ɧɟɞɟɥɸ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 3 ɦɟɫɹɰɟɜ; 

• Ʉɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɵɟ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ; 
• ɇɨɱɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɚɫɬɦɵ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɧɟ ɱɚɳɟ 2 ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ; 

• ɇɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɜɧɟɲɧɹɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɥɟɝɤɢɯ ɦɟɠɞɭ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹɦɢ; 

• ɈɎȼ1 ɢɥɢ ɉɈɋɜɵɞ  ≥80% ɨɬ ɞɨɥɠɧɵɯ; 
• ɋɭɬɨɱɧɵɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɉɈɋɜɵɞ ɢɥɢ ɈɎȼ1 <20%. 

 

 Ʌɟɝɤɚɹ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɚɹ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ: 

• ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɱɚɳɟ 1 ɪɚɡɚ/ɧɟɞɟɥɸ, ɧɨ ɪɟɠɟ 1 ɪɚɡɚ/ɞɟɧɶ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɛɨɥɟɟ 3-ɯ ɦɟɫɹɰɟɜ; 

• Ɉɛɨɫɬɪɟɧɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɧɚɪɭɲɚɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɫɨɧ, ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ 
ɥɟɱɟɧɢɢ ɩɨɱɬɢ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ; 

• ɇɨɱɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɚɫɬɦɵ ɱɚɳɟ 2-ɯ ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ; 

• ɈɎȼ1 ɢɥɢ ɉɈɋɜɵɞ  ≥80% ɨɬ ɞɨɥɠɧɵɯ; 
• ɋɭɬɨɱɧɵɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɉɈɋɜɵɞ ɢɥɢ ɈɎȼ1 20-30%; 

 

 ɋɪɟɞɧɟɣ ɬɹɠɟɫɬɢ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɚɹ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ 

• ȿɠɟɞɧɟɜɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ; 

• Ɉɛɨɫɬɪɟɧɢɟ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɫɧɚ; 

• ɇɨɱɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɚɫɬɦɵ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɛɨɥɟɟ 1 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ; 

• ȿɠɟɞɧɟɜɧɵɣ ɩɪɢɟɦ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ; 

• ɈɎȼ1 ɢɥɢ ɉɈɋɜɵɞ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 60 - 80% ɨɬ ɞɨɥɠɧɵɯ; 

• ɋɭɬɨɱɧɵɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɉɈɋɜɵɞ ɢɥɢ ɈɎȼ1> 30%. 

 

 Ɍɹɠɟɥɚɹ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɚɹ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ 

• ɉɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɞɧɟɜɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ; 

• ɑɚɫɬɵɟ, ɬɹɠɟɥɵɟ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ; 

• ɑɚɫɬɵɟ ɧɨɱɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɚɫɬɦɵ; 

• Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɡɚ ɫɱɟɬ ɚɫɬɦɵ; 

• ɈɎȼ1 ɢɥɢ ɉɈɋɜɵɞ <60% ɨɬ ɞɨɥɠɧɵɯ; 

• ɋɭɬɨɱɧɵɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɉɈɋɜɵɞ ɢɥɢ ɈɎȼ1> 30%; 

Ⱦɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ȻȺ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɵɦ. 
 

ɍɪɨɜɧɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɚɫɬɦɵ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ Ʉɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ 

ɬɟɱɟɧɢɟ (ɜɫɟ 
ɧɢɠɟɭɤɚɡɚɧɧɨɟ) 

ɑɚɫɬɢɱɧɵɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ (ɥɸɛɨɣ 
ɩɪɢɡɧɚɤ ɦɨɠɟɬ 
ɨɬɦɟɱɚɬɶɫɹ ɜ 
ɥɸɛɭɸ ɧɟɞɟɥɸ) 

ɇɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭ
ɟɦɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ 

Ⱥ. Ɉɰɟɧɤɚ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ (ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 4 ɧɟɞɟɥɢ) 
Ⱦɧɟɜɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɇɟɬ ( 2/ɧɟɞɟɥɸ) > 2/ɧɟɞɟɥɸ  3 

ɩɪɢɡɧɚɤɚ Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɇɟɬ ɜ ɥɸɛɨɟ ɜɪɟɦɹ 



ɇɨɱɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ / 
ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɟ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ 
ȻȺ 

ɇɟɬ ɜ ɥɸɛɨɟ ɜɪɟɦɹ ɱɚɫɬɢɱɧɨɝɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ, 

ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɜ 
ɥɸɛɭɸ ɧɟɞɟɥɸ ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 

ɛɪɨɧɯɨɥɢɬɢɤɨɜ ɩɨ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɞɥɹ 
ɫɧɹɬɢɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ 

ɇɟɬ ( 2 / ɧɟɞɟɥɸ) > 2 / ɧɟɞɟɥɸ 

ɎȼȾ (ɉɈɋɜɵɞ. ɢɥɢ 
ɈɎȼ1) 

ɇɨɪɦɚɥɶɧɵɟ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

<80% ɨɬ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɢɥɢ 
ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɥɭɱɲɟɝɨ (ɟɫɥɢ 
ɢɡɜɟɫɬɧɨ) 

ȼ. Ɉɰɟɧɤɚ ɛɭɞɭɳɢɯ ɪɢɫɤɨɜ (ɪɢɫɤɨɜ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ, ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɛɵɫɬɪɨɝɨ 
ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɥɟɝɤɢɯ, ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ). ɉɪɢɡɧɚɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɸɬɫɹ ɫ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɪɢɫɤɨɦ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ: ɩɥɨɯɨɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɱɚɫɬɵɟ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɝɨɞɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ ɢɡ-ɡɚ ȻȺ, ɧɢɡɤɢɣ ɈɎȼ1, ɩɚɫɫɢɜɧɨɟ 
ɤɭɪɟɧɢɟ, ɜɵɫɨɤɢɟ ɞɨɡɵ ɩɪɨɬɢɜɨɚɫɬɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. 

 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɚɫɬɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ Ɍɟɫɬ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɚɫɬɦɵ (Asthma Control Test - ACT; 

www.asthmacontrol.com) ɢ Ɉɩɪɨɫɧɢɤ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɞ ɚɫɬɦɨɣ (Asthma Control Questionnaire - ACQ) 

http://www.qoltech.co.uk/acq.html 

 

 Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɵ 

1. ɉɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɵ 

1.1. ȼɟɞɭɳɢɟ: 

- Ƚɟɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ; 

- Ⱥɬɨɩɢɹ; 

- Ƚɢɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɛɪɨɧɯɨɜ; 

1.2. Ɏɚɤɬɨɪɵ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɵ ɭ 
ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɥɢɰ: 

1.2.1. Ⱦɨɦɚɲɧɢɟ ɚɥɥɟɪɝɟɧɵ; 

- Ⱥɥɥɟɪɝɟɧɵ ɞɨɦɚɲɧɟɣ ɩɵɥɢ; 

- Ⱥɥɥɟɪɝɟɧɵ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ; 

- Ⱥɥɥɟɪɝɟɧɵ ɬɚɪɚɤɚɧɨɜ; 

- Ⱥɥɥɟɪɝɟɧɵ ɝɪɢɛɨɜ, ɩɥɟɫɟɧɢ, ɞɪɨɠɠɟɣ; 

1.2.2. ȼɧɟɲɧɢɟ ɚɥɥɟɪɝɟɧɵ: 

- ɉɵɥɶɰɚ ɪɚɫɬɟɧɢɣ; 

- Ƚɪɢɛɵ, ɩɥɟɫɟɧɶ, ɞɪɨɠɠɢ; 

1.2.3. ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɚɰɢɹ 

1.2.4. Ʉɭɪɟɧɢɟ ɬɚɛɚɤɚ: 

- Ⱥɤɬɢɜɧɨɟ ɤɭɪɟɧɢɟ; 

- ɉɚɫɫɢɜɧɨɟ ɤɭɪɟɧɢɟ; 

1.2.5. ȼɨɡɞɭɲɧɵɟ ɩɨɥɥɸɬɚɧɬɵ: 

- ȼɧɟɲɧɢɟ; 

- Ⱦɨɦɚɲɧɢɟ; 

1.2.6. Ɋɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ (ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɢɪɭɫɧɵɟ) 
1.2.7. ɇɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɜ ɞɢɟɬɟ 

1.2.8. ɉɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɥɟɤɚɪɫɬɜ (ɇɉȼɉ, ɛɟɬɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ) 
1.2.9. Ɉɠɢɪɟɧɢɟ 

1.3. Ɏɚɤɬɨɪɵ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ ɢ/ɢɥɢ ɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ 

1.3.1. Ⱦɨɦɚɲɧɢɟ ɢ ɜɧɟɲɧɢɟ ɚɥɥɟɪɝɟɧɵ 

1.3.2. Ⱦɨɦɚɲɧɢɟ ɢ ɜɧɟɲɧɢɟ ɜɨɡɞɭɲɧɵɟ ɩɨɥɥɸɬɚɧɬɵ 

1.3.3. Ɋɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ 



1.3.4. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɝɢɩɟɪɜɟɧɬɢɥɹɰɢɹ 

1.3.5. ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɝɨɞɵ 

1.3.6. Ⱦɜɭɨɤɢɫɶ ɫɟɪɵ 

1.3.7. Ɉɬɞɟɥɶɧɵɟ ɜɢɞɵ ɩɢɳɢ, ɩɢɳɟɜɵɯ ɞɨɛɚɜɨɤ, ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɜ 

1.3.8. ɑɪɟɡɦɟɪɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ 

1.3.9. Ʉɭɪɟɧɢɟ ɬɚɛɚɤɚ (ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɢ ɩɚɫɫɢɜɧɨɟ) 
1.3.10. ɂɪɢɬɚɧɬɵ ɜ ɞɨɦɚɲɧɟɦ ɛɵɬɭ 

 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ȻȺ: 

- ɗɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ɨɞɵɲɤɚ ɫ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɟɦ ɩɪɢ ɜɵɞɨɯɟ 

- Ʉɚɲɟɥɶ, ɛɨɥɶɲɟ ɧɨɱɶɸ ɢ ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ 

- ɗɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɢɫɬɹɳɢɟ ɯɪɢɩɵ ɜ ɥɟɝɤɢɯ 

- ɉɨɜɬɨɪɧɚɹ ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ 

ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɭɫɢɥɢɜɚɸɬɫɹ ɧɨɱɶɸ ɢ ɜ ɪɚɧɧɢɟ ɭɬɪɟɧɧɢɟ ɱɚɫɵ, ɩɪɨɛɭɠɞɚɸɬ ɛɨɥɶɧɨɝɨ.  
ɋɢɦɩɬɨɦɵ ȻȺ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɢ ɭɯɭɞɲɚɸɬɫɹ ɩɪɢ: 
- Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ 

- ȼɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ 

- ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɚɥɥɟɪɝɟɧɨɜ (ɩɢɳɟɜɵɯ, ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɞɨɦɚɲɧɟɣ ɩɵɥɢ, ɩɵɥɶɰɵ ɪɚɫɬɟɧɢɣ) 
- Ʉɭɪɟɧɢɢ 

- ɉɟɪɟɩɚɞɟ ɜɧɟɲɧɟɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ 

- ɋɢɥɶɧɵɯ ɷɦɨɰɢɹɯ (ɩɥɚɱɚ, ɫɦɟɯɚ) 
- Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɚɷɪɨɡɨɥɟɣ 

- ɉɪɢɟɦɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɥɟɤɚɪɫɬɜ (ɇɉȼɉ, ɛɟɬɚ-ɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ). 
 ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ: 

- Ȼɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɹ: ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɩɢɤɨɜɨɣ ɨɛɴɟɦɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɵɞɨɯɚ (ɉɈɋɜɵɞ) ɢ 
ɨɛɴɟɦɚ ɮɨɪɫɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɵɞɨɯɚ ɡɚ ɩɟɪɜɭɸ ɫɟɤɭɧɞɭ (ɈɎȼ1) 

- ɋɭɬɨɱɧɚɹ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶ ɉɈɋɜɵɞ ɢ ɈɎȼ1> 20% 

- ȼɵɫɨɤɚɹ ɜɨɡɜɪɚɬɧɨɫɬɶ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ (ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 12% (ɢɥɢ 200 ɦɥ) 
ɉɈɋɜɵɞ ɢ ɈɎȼ1 ɜ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɛɚɯ ɫ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɚɦɢ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ). 

 Ⱥɥɥɟɪɝɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

- Ⱥɧɚɦɧɟɡ: ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɣ ɪɢɧɢɬ, ɷɤɡɟɦɚ, ɫɟɧɧɚɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ ɢɥɢ ɫɟɦɟɣɧɵɣ ɚɧɚɦɧɟɡ ȻȺ ɢɥɢ 
ɚɬɨɩɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 

- ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɨɠɧɵɟ ɩɪɨɛɵ ɫ ɚɥɥɟɪɝɟɧɚɦɢ 

- ɉɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɛɳɟɝɨ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ IgE 

  Ƚɢɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɛɪɨɧɯɨɜ 

ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɜɨɤɚɰɢɨɧɧɵɟ ɬɟɫɬɵ ɫ: 
- Ƚɢɫɬɚɦɢɧɨɦ, ɦɟɬɚɯɨɥɢɧɨɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ. 
 

Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ȻȺ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬ ɧɚ: 
- Ʌɟɝɨɱɧɵɟ: ɷɦɮɢɡɟɦɚ ɥɟɝɤɢɯ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɚɬɟɥɟɤɬɚɡ, ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ; 
- ȼɧɟɥɟɝɨɱɧɵɟ: ɞɢɫɬɪɨɮɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɝɨɱɧɨɟ ɫɟɪɞɰɟ, ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ. 
 

Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ. ȻȺ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɦɢɫɹ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɛɪɨɧɯɨɜ. ɗɬɨ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɥɟɝɤɢɯ 
(ɏɈɁɅ), ɬɪɚɯɟɨɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɫɤɢɧɟɡɢɹ. ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɏɈȻɅ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ȻȺ, ɨɞɵɲɤɚ ɢ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɟ 
ɜɵɞɨɯɚ ɢɦɟɟɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɨɛɪɚɬɢɦɨɫɬɢ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ ɛɪɨɧɯɨɜ ɞɚɠɟ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɵ ɜ 
ɤɪɨɜɢ, ɦɨɤɪɨɬɟ ɢ ɫɦɵɜɟ ɢɡ ɛɪɨɧɯɨɜ, ɩɪɨɛɵ ɫ ɚɥɥɟɪɝɟɧɚɦɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ. Ɍɪɚɯɟɨɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ 
ɞɢɫɤɢɧɟɡɢɹ (ɷɤɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɣ ɫɬɟɧɨɡ ɬɪɚɯɟɢ ɢ ɤɪɭɩɧɵɯ ɛɪɨɧɯɨɜ) ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɦ, 
ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɨɣ, ɛɢɬɨɧɚɥɶɧɵɣ ɤɚɲɥɟɦ ɢ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɟɦ ɜɵɞɨɯɚ. ɉɪɢɫɬɭɩ ɤɚɲɥɹ ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɟɬɫɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ, ɫɦɟɯɨɦ, ɈɊȼɂ. Ʉɚɲɟɥɶ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɫɥɚɛɨɫɬɶɸ ɦɟɦɛɪɚɧɨɡɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɪɚɯɟɢ. ɉɪɢ 
ɷɬɨɦ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɪɚɫɫɟɹɧɧɵɟ ɫɭɯɢɟ ɯɪɢɩɵ ɜ ɥɟɝɤɢɯ. 
Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɢɢ. 



ɑɚɫɬɨ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɩɪɢɫɬɭɩɚ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 
ɚɫɬɦɵ. ɉɪɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɚɫɬɦɟ ɧɭɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɨɞɵɲɤɢ ɧɚ ɜɞɨɯɟ ɢɥɢ ɫɦɟɲɚɧɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, 
ɫɟɪɞɟɱɧɵɣ ɚɧɚɦɧɟɡ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ (ɨɪɬɨɩɧɨɷ), ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɜɧɟ ɥɟɝɨɱɧɵɯ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɚɥɥɟɪɝɢɢ, ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɢɢ. 

 

Ʌɟɱɟɧɢɟ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ȻȺ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ: 
- Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɬɟɱɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɫɬɦɵ, ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ; 
- Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ; 
- ɉɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ; 
- ɉɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɨɬ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 
ɗɬɢ ɰɟɥɢ ɦɨɝɭɬ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ: 
- Ɉɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ; 
- Ɉɰɟɧɤɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ; 
- ɉɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɫ ɬɪɢɝɝɟɪɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɢɥɢ ɩɨɩɵɬɤɚ ɜɡɹɬɶ ɢɯ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɶ; 
- ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɩɥɚɧɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ȻȺ 

- Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɛɨɥɶɧɵɦ, ɤɨɧɬɪɨɥɶ ȻȺ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɫɬɢ ɢ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

Ɇɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ȻȺ ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɞɜɭɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɢɞɨɜ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ: ɞɥɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɣ ɬɟɪɚɩɢɢ (ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɛɪɨɧɯɨɞɢɥɚɬɚɬɨɪɵ ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ) ɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɞɥɹ ɫɧɹɬɢɹ ɩɪɢɫɬɭɩɚ ɭɞɭɲɶɹ 
(ɛɪɨɧɯɨɞɢɥɚɬɚɬɨɪɵ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ). Ɇɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ȻȺ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 
ɩɭɬɹɦɢ - ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɦ, ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɵɦ, ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɵɦ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɢɦɟɟɬ 
ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɩɭɬɶ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɜɵɫɨɤɨɟ ɦɟɫɬɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜ ɥɟɝɤɢɯ, ɧɟ 
ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɭɫɤɨɪɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬ ɬɟɪɚɩɢɢ, 
ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɞɨɡɵ ɥɟɤɚɪɫɬɜ. Ʉɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɳɢɟ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɵ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ, 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ, ɛɚɡɢɫɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ȻȺ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ. Ʉ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ, ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɳɢɯ ȻȺ, ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ (ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɩɨɤɚɡɚɧɵ - ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɵ) ɢ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɵ ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 
ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ȻȺ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɟɝɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬ ɭ 
ɦɧɨɝɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ: 

- Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɵɟ (ɜ ɢɞɟɚɥɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ) ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɧɨɱɧɵɟ; 
- Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɵɟ (ɧɟɱɚɫɬɵɟ) ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ 

- Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜɵɡɨɜɨɜ ɫɤɨɪɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 

- Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ (ɜ ɢɞɟɚɥɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ) ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ; 

- Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ; 
- ɐɢɪɤɚɞɧɵɯ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶ ɉɈɋɜɵɞ ɦɟɧɟɟ 20%; 
- Ȼɥɢɡɤɢɟ ɤ ɧɨɪɦɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɉɈɋɜɵɞ; 

- Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɵɟ (ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ) ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɬɟɪɚɩɢɢ. 
 

ɋɯɟɦɚ ɫɬɭɩɟɧɱɚɬɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ȻȺ 

ɋɬɟɩɟɧɶ Ɏɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɹ 

1. 

ɂɧɬɟɪɦɢɬɬɢɪɭɸɳɟɟ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ȻȺ 

• ɂɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɟ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɵ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɸ 
ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ 

• ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɯ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɨɜ 
ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɟɪɟɞ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɢɥɢ ɩɟɪɟɞ 
ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɚɥɥɟɪɝɟɧɚ. 

2. ɉɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɢɣ 
ɥɟɝɤɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ȻȺ 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɧɚ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɨɫɧɨɜɟ 

• ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɢɦɟɟɬ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ȽɄɋ ɜ ɧɢɡɤɢɯ 
ɫɭɬɨɱɧɵɯ ɞɨɡɚɯ (200 - 500 ɦɤɝ ɛɟɤɥɨɦɟɬɚɡɨɧɚ ɢɥɢ ɛɭɞɟɫɨɧɢɞɚ ɜ 
ɫɭɬɤɢ, ɢɥɢ 50-100 ɦɤɝ ɮɥɭɬɢɤɚɡɨɧɚ ɜ ɫɭɬɤɢ) 
• ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɩɨɥɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɦɟɫɬɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 
ɞɨɡɵ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ȽɄɋ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ 



ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɵɣ β2-ɚɝɨɧɢɫɬ (ɫɚɥɶɦɟɬɟɪɨɥ). ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ 
ɢɦɟɟɬ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɚ ɢ 
ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ȽɄɋ ɜ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɜ ɨɞɧɨɣ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɮɨɪɦɟ (ɫɟɪɟɬɢɞ 50/100 ɦɤɝ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ, 
ɋɢɦɛɢɤɨɪɬ), ɱɬɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ 
ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ, ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɤɨɦɩɥɚɣɟɧɫ 

• Ɇɟɧɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɬɟɨɮɢɥɥɢɧ (ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ), ɤɪɨɦɨɧɵ, ɦɨɞɢɮɢɤɚɬɨɪɵ 
ɥɟɣɤɨɬɪɢɟɧɨɜ 

• ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ - β2-ɚɝɨɧɢɫɬɵ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɸ 

3. ɋɪɟɞɧɟɬɹɠɟɥɚɹ ȻȺ ȿɠɟɞɧɟɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɧɚ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɨɫɧɨɜɟ 

• ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɢɦɟɟɬ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɪɢɟɦ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɯ 
ȽɄɋ ɜ ɧɢɡɤɢɯ ɞɨɡɚɯ ɢ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɵɯ β2-

ɚɝɨɧɢɫɬɨɜ (ɫɚɥɶɦɟɬɟɪɨɥ, ɮɨɪɦɨɬɟɪɨɥ) ɤɚɤ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 
Ⱦɨɫɬɚɜɨɱɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ. 
(ɫɟɪɟɬɢɞ 50/250 ɦɤɝ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ, ɋɢɦɛɢɤɨɪɬ 1 ɜɞɨɯ 1 ɪɚɡ ɜ 
ɫɭɬɤɢ) 
• Ⱥɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɨɣ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɦ ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɵɦ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɚɦ 
ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɵ ɬɟɨɮɢɥɥɢɧ (ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɬɟɨɮɢɥɥɢɧɚ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ), ɨɪɚɥɶɧɵɟ β2-

ɚɝɨɧɢɫɬɵ, ɦɨɞɢɮɢɤɚɬɨɪɵ ɥɟɣɤɨɬɪɢɟɧɨɜ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɷɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ 
ɦɟɧɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ, ɱɟɦ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɵɟ β2-

ɚɝɨɧɢɫɬɵ, ɚ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ 

• ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ: ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɵ 
ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɸ (ɩɟɪɜɵɣ ɜɵɛɨɪ). Ⱦɪɭɝɢɟ 
ɛɪɨɧɯɨɥɢɬɢɤɢ: ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɯɨɥɢɧɨɥɢɬɢɤɢ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 
ɨɪɚɥɶɧɵɟ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɵ, ɬɟɨɮɢɥɥɢɧ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɦɟɸɬ 
ɛɨɥɟɟ ɦɟɞɥɟɧɧɨɟ ɧɚɱɚɥɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɛɨɥɶɲɢɣ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ 

4. Ɍɹɠɟɥɚɹ 
ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɚɹ ȻȺ 

• ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɞɜɚ ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɳɢɯ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɜ 

• ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɢɦɟɟɬ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɪɟɞɧɟ-ɜɵɫɨɤɢɯ ɞɨɡ 
ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ȽɄɋ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɦɢ 
ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɚɦɢ (ɫɚɥɶɦɟɬɟɪɨɥ). Ȼɨɥɟɟ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ β2-

ɚɝɨɧɢɫɬɚ ɢ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ȽɄɋ ɜ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ. 
• ɉɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɬɟɨɮɢɥɥɢɧ, ɦɨɞɢɮɢɤɚɬɨɪɵ ɥɟɣɤɨɬɪɢɟɧɨɜ, 
ɢɥɢ ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɪɚɥɶɧɵɟ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɵ ɦɨɝɭɬ 
ɧɚɡɧɚɱɚɬɶɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ 

• ɉɪɢ ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɣ ȻȺ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬɫɹ ɨɪɚɥɶɧɵɟ 
ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨ-ɫɬɟɪɨɢɞɵ ɜ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɞɨɡɚɯ ɞɥɹ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɚ, ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ 1 ɪɚɡ ɜ ɫɭɬɤɢ, ɭɬɪɨɦ 

• ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɵ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɸ. 

 

ɋɬɟɩɟɧɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɵ 

ɋɢɦɩɬɨɦɵ Ʌɟɝɤɢɣ ɋɪɟɞɧɟɣ ɬɹɠɟɫɬɢ Ɍɹɠɟɥɵɣ 
ɍɝɪɨɡɚ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ 

ɞɵɯɚɧɢɹ 



Ɂɚɞɵɲɤɚ  ɉɪɢ ɯɨɞɶɛɟ 

Ɇɨɝɭɬ ɥɟɠɚɬɶ 

ɉɪɢ ɪɚɡɝɨɜɨɪɟ, 
ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɟ 
ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ 

ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɫɢɞɹɬ 

ȼ ɩɨɤɨɟ 

ȼɵɧɭɠɞɟɧɧɨɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ - 
ɧɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ 

   

Ɋɚɡɝɨɜɨɪ ɉɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ Ɏɪɚɡɵ ɋɥɨɜɚ  -  

ɋɨɡɧɚɧɢɟ ȼɨɡɦɨɠɧɨ 
ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ 

Ɉɛɵɱɧɨ 
ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɵ 

Ɉɛɵɱɧɨ 
ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɵ 

ɋɩɭɬɚɧɧɨɫɬɶ 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɞɵɯɚɧɢɹ ɉɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɉɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɑɚɳɟ 30 / ɦɢɧ. -  

ɍɱɚɫɬɢɟ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ 

Ɉɛɵɱɧɨ ɧɟɬ  Ɉɛɵɱɧɨ ɟɫɬɶ  Ɉɛɵɱɧɨ ɟɫɬɶ  ɉɚɪɚɞɨɤɫɚɥɶɧɨɟ 
Ɍɨɪɚɤɨɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɵɟ 
ɞɵɯɚɧɢɹ 

ɋɜɢɫɬɹɳɟɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɍɦɟɪɟɧɧɨɟ, 
ɨɛɵɱɧɨ ɜ 
ɤɨɧɰɟ ɜɵɞɨɯɚ 

Ƚɪɨɦɤɨɟ Ʉɨɧɟɱɧɨ ɝɪɨɦɤɨɟ  Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɜɢɫɬɚ 

ɉɭɥɶɫ/ɦɢɧ. < 100 %  100 - 120  >120  Ȼɪɚɞɢɤɚɪɞɢɹ 

ɉɚɪɚɞɨɤɫɚɥɶɧɵɣ ɩɭɥɶɫ  Ɉɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ < 
10 mm Hg  

Ɉɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ 10 - 
25 mm Hg  

Ɉɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ > 25 
mm Hg  

Ɉɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɩɪɢ 
ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ 

ɉɈɋɜɵɞ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ 
ɛɪɨɧɯɨɥɢɬɢɤɨɜ,% 
ɞɨɥɠɧɵɯ ɜɟɥɢɱɢɧ ɢɥɢ 
ɥɭɱɲɢɯ ɞɥɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ 

Ȼɨɥɶɲɟ 80 %  60 – 80 %  < 60 % (< 100 

ɥ/ɦɢɧ.) ɢɥɢ ɨɬɜɟɬ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ <2 

ɱɚɫɨɜ 

 

PaO2  ɇɨɪɦɚ  > 60 mm Hg  < 60 mm Hg  -  

PaCO2  < 45 mm Hg  < 45 mm Hg  > 45 mm Hg  -  

SaO2  > 95 %  91 – 95 %  < 90 %  -  

 

Ʌɟɱɟɧɢɟ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɵ 

Аɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɣ ɷɬɚɩ 
Ɉɰɟɧɤɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ 

ɉɈɋɜɵɞ <80% ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨ ɥɭɱɲɟɝɨ ɢɥɢ ɞɨɥɠɧɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ 2-ɯ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɧɟɣ ɢɥɢ> 70% ɩɪɢ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɨɬɜɟɬɚ ɧɚ ɛɪɨɧɯɨɥɢɬɢɤ 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ: ɤɚɲɟɥɶ, ɨɞɵɲɤɚ, ɫɜɢɫɬɹɳɟɟ ɞɵɯɚɧɢɟ, ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ 
ɞɵɯɚɧɢɢ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ, ɫɭɩɪɚɫɬɟɪɧɚɥɶɧɚ ɪɟɬɪɚɤɰɢɹ. 

ɇɚɱɚɥɶɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ - ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɟ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɵ ɞɨ 3-ɯ ɪɚɡ ɜ ɱɚɫ (ɤɚɠɞɵɟ 20 ɦɢɧɭɬ) 
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɢɧɝɚɥɹɬɨɪ ɱɟɪɟɡ ɫɩɟɣɫɟɪ ɢɥɢ ɪɚɫɬɜɨɪ ɛɪɨɧɯɨɥɢɬɢɤɢ ɱɟɪɟɡ ɧɟɛɭɥɚɣɡɟɪ 

ɏɨɪɨɲɢɣ ɨɬɜɟɬ 

Оɛɨɫɬɪɟɧɢɟ ɥɟɝɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ȿɫɥɢ ɉɈɋɜɵɞ> 80% ɞɨɥɠɧɨɝɨ ɢɥɢ 
ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨ ɥɭɱɲɟɝɨ 

Ɉɬɜɟɬ ɧɚ β2-ɚɝɨɧɢɫɬ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ 4-ɯ ɱɚɫɨɜ: 
- ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɢɧɝɚɥɹɰɢɢ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɚ 
ɤɚɠɞɵɟ 3 – 4 ɱɚɫɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 24 - 48 

ɱɚɫɨɜ 

ɇɟɩɨɥɧɵɣ ɨɬɜɟɬ 

Оɛɨɫɬɪɟɧɢɟ ɫɪɟɞɧɟ ɬяɠɟɥɨɣ 
ɫɬɟɩɟɧɢ 
ȿɫɥɢ ɉɈɋɜɵɞ 60 - 80% ɨɬ 
ɞɨɥɠɧɨɝɨ ɢɥɢ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨ 
ɥɭɱɲɟɝɨ: 
- Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ ɫɬɟɪɨɢɞɵ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨ 

- ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɩɪɢɟɦ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɨɜ 

ɉɥɨɯɨɣ ɨɬɜɟɬ 

Ɍяɠɟɥɨɟ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ 
ȿɫɥɢ ɉɈɋɜɵɞ <60% ɨɬ 
ɞɨɥɠɧɨɝɨ ɢɥɢ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨ 
ɥɭɱɲɟɝɨ: 
- Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ ɫɬɟɪɨɢɞɵ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨ 

- ɇɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɩɪɢɟɦ 
β2-ɚɝɨɧɢɫɬɨɜ 

- Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ ɯɨɥɢɧɨɥɢɬɢɤɢ 

- Ɉɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɜɪɚɱɭ, ɜɵɡɜɚɬɶ 
"ɫɤɨɪɭɸ ɩɨɦɨɳɶ" 

Ʌɟɱɟɧɢɟ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɵ 

Гɨɫɩɢɬɚɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ 
ɇɚɱɚɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ: ɮɢɡ. ɨɫɦɨɬɪ (ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɢɹ, ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɞɵɯɚɧɢɢ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ, ɑɋɋ, ɑȾ, ɉɈɋɜɵɞ, ɈɎȼ1, SaO2, ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɝɚɡɨɜ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɤɪɨɜɢ ɜ ɤɪɚɣɧɟ ɬɹɠɟɥɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, 
ɞɪɭɝɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ 

ɇɚɱɚɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ ɥɟɱɟɧɢɹ: 
- ɂɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɟ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɵ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɱɚɫɚ ɱɟɪɟɡ ɧɟɛɭɥɚɣɡɟɪ 

- Ɉɤɫɢɝɟɧɨɬɟɪɚɩɢɹ ɜ SaO290% 

- ɋɢɫɬɟɦɧɵɟ ɫɬɟɪɨɢɞɵ, ɟɫɥɢ ɧɟɬ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ ɧɚ ɥɟɱɟɧɢɟ, ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɧɟɞɚɜɧɨ ɫɬɟɪɨɢɞɵ, ɩɪɢɫɬɭɩ 
ɬɹɠɟɥɵɣ 

ɉɨɜɬɨɪɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɱɟɪɟɡ 1ɱ.: ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɢɣ ɨɫɦɨɬɪ, ɉɈɋɜɵɞ, SaO2, ɞɪɭɝɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ 



ɋɪɟɞɧɟɬɹɠɟɥɨɟ ɩɪɢɫɬɭɩ: 
- ɉɈɋɜɵɞ 60 - 80% ɞɨɥɠɧɨɝɨ / ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨ 
ɥɭɱɲɟɝɨ 

- Ɏɢɡ. ɨɫɦɨɬɪ: ɭɦɟɪɟɧɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɭɱɚɫɬɢɟ 
ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ 

- Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɵ 

- ɂɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɟ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɵ, ɯɨɥɢɧɨɥɢɬɢɤɢ 
ɤɚɠɞɵɣ ɱɚɫ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3 ɱ 

- ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɥɟɱɟɧɢɟ 1 – 3 ɱ. ɞɨ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

Ɍɹɠɟɥɵɣ ɩɪɢɫɬɭɩ: 
- ɉɈɋɜɵɞ <60% ɞɨɥɠɧɨɝɨ / ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨ ɥɭɱɲɟɝɨ 

- Ɏɢɡ. ɨɫɦɨɬɪ: ɬɹɠɟɥɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɜ ɩɨɤɨɟ, ɪɟɬɪɚɤɰɢɹ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ 

- ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɢɫɤɚ 

- ɇɟ ɢɦɟɟɬ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ 

- ɂɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɟ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɵ ɤɚɠɞɵɣ ɱɚɫ + 
ɯɨɥɢɧɨɥɢɬɢɤɢ 

- ɨɤɫɢɝɟɧɨɬɟɪɚɩɢɹ 

- ɋɢɫɬɟɦɧɵɟ ɫɬɟɪɨɢɞɵ 

- β2-ɚɝɨɧɢɫɬɵ ɜ/ɜ, ɩ/ɤ, ɜ/ɦ 

- Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ ɜ/ɜ ɦɟɬɢɥɤɫɚɧɬɢɧɵ 

- Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ ɜ/ɜ ɦɚɝɧɟɡɢɹ 

ɏɨɪɨɲɢɣ ɨɬɜɟɬ 

- Ɉɬɜɟɬ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 60 ɦɢɧɭɬ 
ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ 
ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɢ 

- Ɏɢɡ. ɨɫɦɨɬɪ: ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ 

- ɉɈɋɜɵɞ> 70% 

- ɇɟɬ ɞɢɫɬɪɟɫɫɢɧɞɪɨɦɚ 

- SaO2> 90% (ɭ ɞɟɬɟɣ 95%) 

ɇɟɩɨɥɧɵɣ ɨɬɜɟɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 1 – 

2ɱ 

- ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɪɢɫɤɚ 

- Ɏɢɡ. ɨɫɦɨɬɪ: ɥɟɝɤɢɟ-ɭɦɟɪɟɧɧɵɟ 
ɫɢɦɩɬɨɦɵ 

- ɉɈɋɜɵɞ <70% 

- SaO2 ɧɟ ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ 

ɉɥɨɯɨɣ ɨɬɜɟɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 1 ɱ 

- ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɪɢɫɤɚ 

- Ɏɢɡ. ɨɫɦɨɬɪ: ɬɹɠɟɥɵɟ 
ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɫɩɭɬɚɧɧɨɫɬɶ 

ɫɨɡɧɚɧɢɹ 

- ɉɈɋɜɵɞ <30% 

- PCO2> 45 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. 
- PO2 <60 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. 

ȼɵɩɢɫɤɚ ɞɨɦɨɣ 

- ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɥɟɱɟɧɢɟ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɦɢ 
β2-ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ 

- Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ, ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ 
ɫɥɭɱɚɟɜ, ɨɪɚɥɶɧɵɟ Ʉɋ 

- Ɉɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ: 
ɤɨɪɪɟɤɬɧɵɣ ɩɪɢɟɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 

ɩɪɨɫɦɨɬɪ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ 

ɬɟɫɧɨɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ 

ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ 

- ɂɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɟ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɵ + 
ɯɨɥɢɧɨɥɢɬɢɤɢ 

- ɋɢɫɬɟɦɧɵɟ ȽɄɋ 

- ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɬɟɪɚɩɢɹ 

- Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ ɜ/ɜ 
ɦɟɬɢɥɤɫɚɧɬɢɧɵ 

- Ɇɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɉɈɋɜɵɞ, SaO2, 

ɩɭɥɶɫɚ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɬɟɨɮɢɥɥɢɧɚ 
ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ 

ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ 

- ɂɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɟ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɵ + 
ɯɨɥɢɧɨɥɢɬɢɤɢ 

- ȼ/ɜ ȽɄɋ 

- Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩ/ɤ, ɜ/ɦ, ɜ/ɜ, 
ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɟ β2-ɚɝɨɧɢɫɬɵ 

- ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɬɟɪɚɩɢɹ 

- Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ ɜ/ɜ 
ɦɟɬɢɥɤɫɚɧɬɢɧɵ 

- ȼɨɡɦɨɠɧɚ ɢɧɤɭɛɚɰɢɹ ɢ ɂȼɅ 

ɍɥɭɱɲɟɧɢɟ ɇɟɬ ɨɬɜɟɬɚ 

ȼɵɩɢɫɤɚ ɞɨɦɨɣ 

- ɉɈɋɜɵɞ> 60% ɩɨɜɢɧɧɵɯ/ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨ ɥɭɱɲɢɯ 

- ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɨɪɚɥɶɧɭɸ/ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ 

ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ 

- ɟɫɥɢ ɧɟɬ ɨɬɜɟɬɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 6 – 12 ɱ. 

 

ɉɨɞɯɨɞ ɤ ɜɟɞɟɧɢɸ ɚɫɬɦɵ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɟ 

ɒɚɝ 1 ɒɚɝ  2 ɒɚɝ 3 ɒɚɝ 4 ɒɚɝ 5 

Ⱥɫɬɦɚ-ɨɛɭɱɟɧɢɟ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ 

Ȼɟɬɚ 2-ɚɝɨɧɢɫɬɵ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɢ
ɪɭɸɳɚɹ 
ɬɟɪɚɩɢɹ 

ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɨɞɧɨ ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɨɞɧɨ Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ ɨɞɧɨ 
ɢɥɢ 

ɛɨɥɶɲɟ 

Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ ɨɞɧɨ ɢɥɢ 
ɨɛɚ 

ɇɢɡɤɢɟ ɞɨɡɵ 
ɂɄɋ 

ɇɢɡɤɢɟ ɞɨɡɵ 
ɂɄɋ + β2-

ɚɝɨɧɢɫɬ 
ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧ
ɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɂɄɋ ɜ ɫɪɟɞɧɢɟ ɢ 
ɢɥɢ ɜɵɫɨɤɢɯ ɞɨɡɚɯ 
+ β2-ɚɝɨɧɢɫɬ 
ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɝ
ɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɉɟɪɨɪɚɥɶɧɨ 
ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨ-

ɫɬɟɪɨɢɞɵ 
(ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨ 
ɜɨɡɦɨɠɧɚɹ ɞɨɡɚ) 

Ɇɨɞɢɮɢɤɚɬɨɪɵ 
ɥɟɣɤɨɬɪɢɟɧɨɜ 

ɂɄɋ ɜ ɫɪɟɞɧɢɟ 
ɢ ɢɥɢ ɜɵɫɨɤɢɯ 
ɞɨɡɚɯ 

Ɇɨɞɢɮɢɤɚɬɨɪɵ 
ɥɟɣɤɨɬɪɢɟɧɨɜ 

Ⱥɧɬɢɬɟɥɚ ɤ IgE 



 ɇɢɡɤɢɟ ɞɨɡɵ 
ɂɄɋ + 
ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ 
ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ 
ɬɟɨɮɢɥɥɢɧɚ 

Ɍɟɨɮɢɥɥɢɧ 
ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ 
ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ 

 

 

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ 

ɉɟɪɜɢɱɧɚɹ: ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫ ɚɥɥɟɪɝɟɧɚɦɢ, ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ, ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɚɹ 
ɫɚɧɚɰɢɹ ɨɱɚɝɨɜ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ, ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ 
ɫɩɨɪɬɨɦ. ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɫɟɦɟɣɧɨɝɨ ɚɧɚɦɧɟɡɚ, ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɨɣ ɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɚɰɢɢ, 
ɩɨɫɬɧɚɬɚɥɶɧɨ ɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɚɥɥɟɪɝɟɧɚɦɢ, ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɦɢ ɫ ɝɪɭɞɧɵɦ ɦɨɥɨɤɨɦ, ɞɪɭɝɨɣ ɟɞɨɣ, ɢɡ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ; ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɸ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ 
ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. 

 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ: 
ɋɢɬɭɚɰɢɨɧɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ: 
Зɚɞɚɱɚ1.  
Ȼɨɥɶɧɨɣ Ⱦ., 43 ɝ., ɩɨɫɬɭɩɢɥ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ ɫ ɠɚɥɨɛɚɦɢ ɧɚ ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɭɞɭɲɶɹ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ 

ɧɨɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɯ ɫɭɯɢɯ ɯɪɢɩɨɜ. ȼ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɛɨɥɟɥ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɛɪɨɧɯɢɬɨɦ. ȼ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɝɨɞɚ ɧɚɱɚɥɢ ɛɟɫɩɨɤɨɢɬɶ ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɭɞɭɲɶɹ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ: ɥɟɣɤ. 9,0; ɋɈɗ 20 ɦɦ / ɱ. 

ȼɈɉɊɈɋЫ: ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ? Ʉɚɤɢɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɛɨɥɶɧɨɦɭ? 

 

Зɚɞɚɱɚ2.  
Ȼɨɥɶɧɚɹ Ʉ., 32ɝ., ɩɨɫɬɭɩɢɥɚ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ ɫ ɠɚɥɨɛɚɦɢ ɧɚ ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɭɞɭɲɶɹ ɜ 3-4 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ, ɧɟ 

ɫɧɢɦɚɸɬɫɹ ɫɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥɨɦ, ɨɞɵɲɤɭ ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ, ɫɭɯɨɣ ɧɚɞɫɚɞɧɵɣ ɤɚɲɟɥɶ. Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨ: 
ɩɪɢ ɩɟɪɤɭɫɫɢɢ ɤɨɪɨɛɨɱɧɵɣ ɡɜɭɤ, ɩɪɢ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɢɢ ɠɟɫɬɤɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɪɚɫɫɟɹɧɧɵɟ ɫɭɯɢɟ ɯɪɢɩɵ. 

ȼɈɉɊɈɋЫ: ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ? Ʉɚɤɢɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɛɨɥɶɧɨɦɭ? ɉɥɚɧ ɥɟɱɟɧɢɹ? 

 

Ɍɟɫɬɨɜɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɫ ɷɬɚɥɨɧɚɦɢ ɨɬɜɟɬɨɜ: 
1. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ ȼɈɈɁ ɫɭɬɨɱɧɚɹ ɞɨɡɚ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɨɜ ɩɪɢ 

ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɟɣ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɟ ɥɟɝɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ? 

A. 150-300 ɦɤɝ 

B. 200-500 ɦɤɝ 

C. 800-2000 ɦɤɝ 

D. Ȼɨɥɟɟ 2000 ɦɤɝ 

 

2. Ȼɨɥɶɧɨɦɭ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɞɢɚɝɧɨɡ "Ȼɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ, ɫɪɟɞɧɟɬɹɠɟɥɨɟ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɟɟ 
ɬɟɱɟɧɢɟ". Ʉɚɤɨɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ȼɵ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɬɟ ɞɥɹ ɩɥɚɧɨɜɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ?  

A. ɂɧɬɚɥ 

B. Ȼɟɤɨɬɢɞ-ɦɢɬɟ 

C. Ȼɭɞɟɫɨɧɢɞ-ɮɨɪɬɟ 

D. ɋɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥ 

E. Ȼɟɪɨɬɟɤ 

 

3. Ȼɨɥɶɧɨɣ ɠɚɥɭɟɬɫɹ ɧɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɭɞɭɲɶɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɱɚɫɬɨ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɧɨɱɶɸ, 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɚ ɢɡ-ɡɚ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ. ɉɢɤɨɜɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 
ɜɵɞɨɯɚ ɦɟɧɟɟ 60% ɞɨɥɠɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɫɭɬɨɱɧɵɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɩɢɤɨɜɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɵɞɨɯɚ ɛɨɥɟɟ 30%. Ʉɚɤɨɣ 
ɜɟɪɨɹɬɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɭ ɞɚɧɧɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ? 

A. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɣ ɛɪɨɧɯɢɬ ɜ ɮɚɡɟ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ 

B. ɂɧɬɟɪɦɢɬɬɢɪɭɸɳɚɹ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ 

C. Ʌɟɝɤɚɹ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɚɹ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ 

D. ɋɪɟɞɧɟɬɹɠɟɥɚɹ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɚɹ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ 



E. Ɍɹɠɟɥɚɹ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɚɹ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ 

 

4. ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɥɟɝɤɢɦ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɢɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɵ ɧɚɫɬɭɩɢɥɨ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ȼɚɲɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ? 

A. ɍɜɟɥɢɱɢɬɶ ɞɨɡɭ ɛɟɬɚ-2-ɚɝɨɧɢɫɬɚ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɧɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɞɨɡɭ 
ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ȽɄɋ. 

B. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɩɪɨɛɭ ɫ ɛɪɨɧɯɨɥɢɬɢɤɨɦ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɞɨɡɭ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ȽɄɋ ɢ ɛɟɬɚ-2-

ɚɝɨɧɢɫɬɚ. 
C. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɩɪɨɜɨɤɚɰɢɨɧɧɭɸ ɩɪɨɛɭ ɫ ɝɢɫɬɚɦɢɧɨɦ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɞɨɡɭ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ 

ȽɄɋ ɢ ɛɟɬɚ-2-ɚɝɨɧɢɫɬɚ. 
D. ɍɜɟɥɢɱɢɬɶ ɞɨɡɭ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ȽɄɋ, ɛɟɬɚ-2-ɚɝɨɧɢɫɬɚ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɩɪɨɜɨɤɚɰɢɨɧɧɭɸ 

ɩɪɨɛɭ ɫ ɝɢɫɬɚɦɢɧɨɦ. 
E. ɍɜɟɥɢɱɢɬɶ ɞɨɡɭ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ȽɄɋ, ɛɟɬɚ-2-ɚɝɨɧɢɫɬɚ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 
  

5.ɍ ɛɨɥɶɧɨɝɨ 35 ɥɟɬ ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɪɟɞɤɢɟ (ɪɟɠɟ 1 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ) ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɭɞɭɲɶɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɥɟɝɤɨ ɫɧɢɦɚɸɬɫɹ ɢɧɝɚɥɹɰɢɹɦɢ ɛɟɬɚ2-ɫɢɦɩɚɬɨɦɢɦɟɬɢɤɨɜ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɢɫɬɭɩɚ ɜ 
ɥɟɝɤɢɯ ɜɵɫɥɭɲɢɜɚɸɬɫɹ ɫɭɯɢɟ ɫɜɢɫɬɹɳɢɟ ɯɪɢɩɵ, ɜ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚɯ ɦɟɠɞɭ ɩɪɢɫɬɭɩɚɦɢ ɭɞɭɲɶɹ ɈɎȼ1 
ɛɨɥɟɟ 80% ɨɬ ɞɨɥɠɧɨɝɨ. ɍ ɞɚɧɧɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ: 

A. ɂɧɬɟɪɦɢɬɬɢɪɭɸɳɚɹ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ. 
B. Ʌɟɝɤɚɹ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɚɹ ɚɫɬɦɚ 

C. ɉɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɚɹ ɚɫɬɦɚ ɫɪɟɞɧɟɣ ɬɹɠɟɫɬɢ 

D. Ɍɹɠɟɥɚɹ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɚɹ ɚɫɬɦɚ 

E. Ⱦɚɧɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɬɹɠɟɫɬɢ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɵ 

 

6.ɏɜɨɪɢɣ 42 ɥɟɬ ɠɚɥɭɟɬɫɹ ɧɚ ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɭɞɭɲɶɹ, ɤɭɩɢɪɭɟɦɵɯ 1-2 ɞɨɡɚɦɢ ɫɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥɚ. 
Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɩɪɢɫɬɭɩɚ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɤɚɲɥɟɦ ɫ ɨɬɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɹɡɤɨɣ 
ɫɬɟɤɥɨɜɢɞɧɨɣ ɦɨɤɪɨɬɵ. Ȼɨɥɟɟɬ 8 ɥɟɬ. ȼ ɚɧɚɦɧɟɡɟ - ɨɫɬɪɚɹ ɤɪɚɩɢɜɧɢɰɚ. Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨ: ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ - 

36,7º; ɑȾȾ - 21/ɦɢɧ.; ɩɭɥɶɫ-90/ɦɢɧ .; ȺȾ - 130/80 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ.; ɈɎȼ1 - 77%. ɇɚɞ ɥɟɝɤɢɦɢ - ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɭɯɢɯ ɯɪɢɩɨɜ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ: ɇɜ - 120 ɝ / ɥ; ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ - 4,7 * 109 / ɥ; ɥɟɣɤɨɰɢɬɵ - 7,9 * 

1012 / ɥ; ɩ/ɹ - 6%; ɟɨɡ - 6%; ɫ/ɹ - 60%; ɥɢɦɮ - 24%; ɦ - 4%; ɋɈɗ - 12 ɦɦ / ɱɚɫ. Ʉɚɤɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ "ɛɚɡɨɜɵɦɢ" ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ? 

A. ɯɨɥɢɧɨɥɢɬɢɤɢ. 
B. ɦɭɤɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɵ 

C. ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ 

D. ɚɧɬɢɝɢɫɬɚɦɢɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ. 
E. β2-ɚɞɪɟɧɨɦɢɦɟɬɢɤɢ. 
 

7. ɍ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɬɹɠɟɥɵɣ ɩɪɢɫɬɭɩ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɵ ɞɥɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ 1 ɱ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɦɢɦɟɬɢɤɨɜ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɨ ɢ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ, ɷɭɮɢɥɥɢɧɚ ɢ ɚɧɬɢɯɨɥɢɧɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. 

Ʉɚɤɢɦɢ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɚɦɢ ɧɟɛɯɨɞɢɦɨ ɞɨɩɨɥɧɢɬɶ ɧɟɨɬɥɨɠɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ? 

A. Ȼɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɵ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ 

B.Ʉɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɵ ɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɨ 

C.Ⱥɧɬɢɝɢɫɬɚɦɢɧɧɢ ɫɪɟɞɧɢɤɢ 

D. ȽɄɋ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ 

E. ɇɉȼɉ 

 

3.ɉɪɚɜɢɥɶɧɢ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ ɬɟɫɬɵ ɢ ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ: 
Ɂɚɞɚɱɚ1. 
1) Ȼɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ, ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɟɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ. 
2) Ɋɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɸ ɈȽɄ, ɫɩɢɪɨɝɪɚɮɢɸ, ɚɧɚɥɢɡ ɦɨɤɪɨɬɵ. 
Ɂɚɞɚɱɚ2. 
1) Ȼɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ, ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɟɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ. 
2) Ɋɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɸ ɈȽɉ, ɫɩɢɪɨɝɪɚɮɢɸ, ɚɧɚɥɢɡ ɦɨɤɪɨɬɵ. 
3) ɋɟɪɟɬɢɞ 250 ɦɤɝ ɯ2 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ. 



 

Ɉɬɜɟɬɵ ɧɚ ɬɟɫɬɵ: 
1-ȼ, 2-ȼ, 3-ȿ, 4-ȿ, 5-Ⱥ, 6-Ⱦ, 7-Ⱦ. 
 

 

 

 

 Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ. 
1. ɉɟɪɟɞɟɪɢɣ ȼ.Ƚ. Ɉɫɧɨɜɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ: ɭɱɟɛɧɢɤ / ȼ. Ƚ. ɉɟɪɟɞɟɪɢɣ, ɋ. Ɇ. Ɍɤɚɱ. - 

ȼɢɧɧɢɰɚ: ɇɨɜɚɹ Ʉɧɢɝɚ 2009. 
2. ɉɪɢɤɚɡ ɆɁ ɍɤɪɚɢɧɵ ɨɬ 08.10.2013 № 868 "Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɦɟɞɢɤɨ-

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ ɩɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɚɰɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɟ» 
[ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] / Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɍɤɪɚɢɧɵ. - Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: 
http://www.dec.gov.ua/mtd/_ba.html 

3. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ (ɪɟɞ. ɘ.Ɇ.Ɇɨɫɬɨɜɢɣ), ȼɢɧɧɢɰɚ, 2012. 

4. Ɏɟɳɟɧɤɨ, ɘ. ɂ. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɥɟɝɤɢɯ - ɚɤɬɭɚɥɶɧɚɹ ɦɟɞɢɤɨ-

ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ [Ɍɟɤɫɬ] / ɘ. ɂ. Ɏɟɳɟɧɤɨ // ɍɤɪ. ɩɭɥɶɦɨɧɨɥ. ɠɭɪɧ. - 2011. - № 2. - ɋ. 6. 
 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɥɚ                       ɚɫɫ. ɉɪɢɯɨɞɶɤɨ ɇ.ɉ. 


