
ɆɂɇɂɋɌȿɊɋɌȼɈ ɁȾɊȺȼɈɈɏɊȺɇȿɇɂə ɍɄɊȺɂɇɕ 

 ȼȽɍɁɍ «ɍɤɪɚɢɧɫɤɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɚɞɟɦɢɹ» 

 

 

 

 

 

 

"ɍɬɜɟɪɠɞɟɧɨ" 
                                                                                                                        ɧɚ ɡɚɫɟɞɚɧɢɢ ɤɚɮɟɞɪɵ 

                                                                                                                        ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɢ№1 

                                                                                                                        Ɂɚɜɟɞɭɸɳɢɣ ɤɚɮɟɞɪɨɣ 
                                                                                                                        ɉɪɨɮɟɫɫɨɪ ɋɤɪɵɩɧɢɤ ɂ.ɇ. 
                                                                                                                         _____________________ 

                                                                                                                        ɉɪɨɬɨɤɨɥ № 2 ɨɬ 15.09.2016 ɝ. 
 

 

 

 

 

ɆȿɌɈȾɂɑȿɋɄɂȿ ɍɄȺɁȺɇɂə 

ȾɅə ɋȺɆɈɋɌɈəɌȿɅɖɇɈɃ ɊȺȻɈɌɕ ɋɌɍȾȿɇɌɈȼ 

ɉɊɂ ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȿ Ʉ ɉɊȺɄɌɂɑȿɋɄɈɆɍ ɁȺɇəɌɂɘ 

 

 

 

 

 

ɍɱɟɛɧɚɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ ȼɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ 

Мɨɞɭɥɶ Ɉɫɧɨɜɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ 

ɋɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɨɞɭɥɶ Ɉɫɧɨɜɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɛɨɥɟɡɧɟɣ 
ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ 

Ɍɟɦɚ ɡɚɧɹɬɢɹ Ƚɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɚɹ ɪɟɮɥɸɤɫɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ. 
ɀɟɥɭɞɨɱɧɚɹ ɞɢɫɩɟɩɫɢɹ. 

Кɭɪɫ IV 

Ɏɚɤɭɥɶɬɟɬ ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɵɯ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɉɨɥɬɚɜɚ 2016 ɝ. 



1. ȺɄɌɍȺɅɖɇɈɋɌɖ ɌȿɆɕ:   ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɬɟɦɵ «Ƚɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɥɶɧɚɹ ɪɟɮɥɸɤɫɧɚɹ 
ɛɨɥɟɡɧɶ» ɜ ɤɥɢɧɢɤɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶɸ ɞɚɧɧɨɣ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɜ ɦɢɪɟ. ɋɪɟɞɢ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɪɚɡɜɢɬɵɯ ɫɬɪɚɧ ɱɚɫɬɨɬɚ ɢɡɠɨɝɢ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 40 
% ɧɨ ɢɦɟɟɬ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ ɪɨɫɬɭ.  ɉɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɚɹ ɪɟɮɥɸɤɫɧɚɹ 
ɛɨɥɟɡɧɶ (ȽɗɊȻ) ɭɫɬɭɩɚɟɬ ɥɢɲɶ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ ɛɨɥɟɡɧɹɦ ɢ ɨɩɟɪɟɠɚɟɬ ɩɟɩɬɢɱɟɫɤɭɸ ɹɡɜɭ 
ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɸ ɢ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɭɸ ɛɨɥɟɡɧɶ I-II ɫɬɚɞɢɣ. ɍ 10% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ȽɗɊȻ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɢɳɟɜɨɞ Ȼɚɪɪɟɬɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɪɢɫɤ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ 
ɚɞɟɧɨɤɚɪɰɢɧɨɦɵ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɜ 30-125 ɪɚɡ. ɇɚɱɚɥɨ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɬɵɫɹɱɟɥɟɬɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɛɭɪɧɵɦ ɪɨɫɬɨɦ 
ȽɗɊȻ ɜ ɪɚɡɜɢɬɵɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ɦɢɪɚ (ɜ 4-5 ɪɚɡ). ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶɸ ɬɚɤɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɪɢɫɤɚ ȽɗɊȻ ɤɚɤ ɨɠɢɪɟɧɢɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ ɫɢɞɹɱɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɠɢɡɧɢ ɢ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɨɫɬɚɜɚ ɩɢɳɢ. 
           ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɭɧɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɬɨɤɨɥɚ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ, ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ 
(ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ) ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ,ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɨɝɨ ɉɪɢɤɚɡɨɦ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 
ɍɤɪɚɢɧɵ ɨɬ 31.10.2013 ɝ № 943    ȽɗɊȻ – ɷɬɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɟɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɮɥɸɤɫ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ 
ɠɟɥɭɞɤɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɛɟɫɩɨɤɨɹɳɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɢ/ɢɥɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ȽɗɊȻ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɡɠɨɝɚ ɢ ɪɟɝɭɪɝɢɬɚɰɢɹ (ɫɪɵɝɢɜɚɧɢɟ, ɤɢɫɥɚɹ 
ɨɬɪɵɠɤɚ), ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɨɞɧɨɝɨ ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, ɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɟɦ – 

ɪɟɮɥɸɤɫ-ɷɡɨɮɚɝɢɬ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ȽɗɊȻ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɦ ɞɥɹ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɫ ɬɢɩɢɱɧɵɦɢ ɠɚɥɨɛɚɦɢ ɧɚ ɢɡɠɨɝɭ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ «ɬɪɟɜɨɠɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ». ɉɪɢ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɩɨɫɥɟ 

ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (Ⱥ, ȼ, ɋ, D) ɫɨɝɥɚɫɧɨ Ʌɨɫ-Ⱥɧɞɠɟɥɟɫɫɤɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ.    
 

2. ɍɑȿȻɇɕȿ ɐȿɅɕȿ ɁȺɇəɌɂə: 
 

1. Ɉɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ: 
- ɫ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶɸ ȽɗɊȻ; 

 

2. ɋɬɭɞɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ: 
- ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ȽɗɊȻ; 

- ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ȽɗɊȻ; 

- ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ȽɗɊȻ; 

- ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ȽɗɊȻ; 

- ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɬɟɪɚɩɢɢ ȽɗɊȻ ɢ ɟɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ. 

3. ɋɬɭɞɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɭɦɟɬɶ: 
- ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ȽɗɊȻ; 

- ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɥɚɧ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɫ ȽɗɊȻ; 

- ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ; 
- ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ; 
-          ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɯɟɦɭ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɫ ȽɗɊȻ; 

-          ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɥɚɧ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ȽɗɊȻ. 
 

3.ɆȿɀȾɂɋɐɂɉɅɂɇȺɊɇȺə ɂɇɌȿȽɊȺɐɂə. 
 

ȾɂɋɐɂɉɅɂɇȺ ɉɈɅɍɑȿɇɕȿ ɇȺȼɕɄɂ 

1. ɇɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɚɧɚɬɨɦɢɹ Ɉɛɧɚɪɭɠɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ 

2. ɇɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ Ɉɛɧɚɪɭɠɢɬɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ 
ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

3.Ȼɢɨɯɢɦɢɹ Ɉɰɟɧɢɬɶ ɞɚɧɧɵɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ  ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ 

4. ɉɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ Ɉɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ 
ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

5. ɉɚɬɚɧɚɬɨɦɢɹ Ɉɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ 

6.ɉɪɨɩɟɞɟɜɬɢɤɚ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ 

ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɭɸ ɢ  ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ  
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ.   ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɭɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ  
ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ  ɢ ɨɰɟɧɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 



 

 

4. ɁȺȾȺɇɂȿ ȾɅə ɋȺɆɈɋɌɈəɌȿɅɖɇɈɃ ɊȺȻɈɌɕ ȼɈ ȼɊȿɆə ɉɈȾȽɈɌɈȼɄɂ Ʉ ɁȺɇəɌɂɘ 

  

4.1. ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɟɪɦɢɧɨɜ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɟɧ ɭɫɜɨɢɬɶ 
ɫɬɭɞɟɧɬ  ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ: 

 

№ 
ɩ/ɩ 

Ɍɟɪɦɢɧ Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

1. Ɉɞɢɧɨɮɚɝɢɹ Ȼɨɥɶ ɩɪɢ ɝɥɨɬɚɧɢɢ ɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɟɞɵ ɩɨ ɩɢɳɟɜɨɞɭ 

2. Ⱦɢɫɮɚɝɢɹ Ɉɳɭɳɟɧɢɟ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ ɩɪɢ  
ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɟɞɵ ɩɨ ɩɢɳɟɜɨɞɭ 

3. ɉɢɳɟɜɨɞ Ȼɚɪɟɬɬɚ Ʉɢɲɟɱɧɚɹ ɦɟɬɚɩɥɚɡɢɹ ɧɟɩɨɥɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɜ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɦ 
ɨɬɞɟɥɟ ɩɢɳɟɜɨɞɚ 

 

4.2. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ: 
 

1. ɗɬɢɨɥɨɝɢɹ ȽɗɊȻ. 

2. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ȽɗɊȻ. 

3. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ȽɗɊȻ. 
4. Ʉɚɤɢɟ ɚɬɢɩɢɱɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ȽɗɊȻ. 

5. Ʉɚɤɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɪɢ ȽɗɊȻ. 

6. Ɋɨɥɶ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɮɥɸɤɫɚ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ ɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ      Ȼɚɪɪɟɬɬɚ. 
7. Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ȽɗɊȻ. 

8. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɷɪɨɡɢɜɧɨɣ ȽɗɊȻ. 
9. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɧɟɷɪɨɡɢɜɧɨɣ ȽɗɊȻ. 
10.Ʉɚɤɢɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɩɪɢ ȽɗɊȻ. 
11.Ʌɟɱɟɧɢɟ ɧɟɷɪɨɡɢɜɧɨɣ ȽɗɊȻ. 

12.Ʌɟɱɟɧɢɟ ɷɪɨɡɢɜɧɨɣ ȽɗɊȻ. 

13. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ȽɗɊȻ. 
 

4.3. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ:  
 

1. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ.  
2. Ɉɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. 
3. ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɥɚɧ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ: 
- I ɨɛɳɟɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ; 
- ІІ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ; 
- ІІІ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ. 
4. Ⱦɚɬɶ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɸ ɞɚɧɧɵɯ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 
5. Ɉɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. 
6. ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɥɚɧ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. 
7. ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɥɚɧ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. 

 

     ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ ɌȿɆɕ: 
 

Ƚɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɥɶɧɚɹ ɪɟɮɥɸɤɫɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ (ȽɗɊȻ) - ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ, ɧɟɪɟɞɤɨ Helicobacter pylori 

ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɟɦɨɟ, ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɢ 
ɠɟɥɭɞɤɚ, ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɦ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɢɥɢ ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɧɚ 
ɫɥɢɡɢɫɬɭɸ ɨɛɨɥɨɱɤɭ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɪɜɧɨ - ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɵɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨ - ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ ɩɢɳɟɜɨɞɚ. 
 

ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ ȽɗɊȻ 
 

1. ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɚɧɬɢɪɟɮɥɸɤɫɧɨɝɨ ɛɚɪɶɟɪɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɦ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɬɨɧɭɫɚ ɧɢɠɧɟɝɨ 
ɩɢɳɟɜɨɞɧɨɝɨ ɫɮɢɧɤɬɟɪɚ (ɇɉɋ). Ɍɨɧɭɫ ɇɉɋ ɦɨɠɟɬ ɡɚɜɢɫɢɬɶ ɨɬ ɬɚɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɤɚɤ ɭɪɨɜɟɧɶ 



ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ (ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɫɧɢɠɚɬɶɫɹ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɝɢɩɨɤɫɢɢ), ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ (ɱɟɦ ɞɥɢɧɧɟɟ ɛɪɸɲɧɨɣ 
ɫɟɝɦɟɧɬ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɬɟɦ ɦɟɧɶɲɢɣ ɧɭɠɟɧ ɟɝɨ ɬɨɧɭɫ ɞɥɹ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɜɧɭɬɪɢɛɪɸɲɧɨɝɨ 
ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɚ ɱɟɦ  ɤɨɪɨɱɟ ɇɉɋ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɧɭɠɧɨ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɢɳɟɜɨɞɧɨ-ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɚɧɬɢɪɟɮɥɸɤɫɧɨɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɚ). 
2. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɷɩɢɡɨɞɨɜ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɢ ɇɉɋ. ȼ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɷɬɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ 
ɝɥɚɜɧɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɟɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɧɟɪɜɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɬɨɧɭɫɚ ɢ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɧɢɠɧɟɝɨ ɩɢɳɟɜɨɞɧɨɝɨ 
ɫɮɢɧɤɬɟɪɚ. Ɍɨɧɭɫ ɢ ɦɨɬɨɪɢɤɭ ɇɉɋ ɦɨɝɭɬ ɭɦɟɧɶɲɚɬɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢ ɩɪɨɞɭɤɬɵ: ɠɢɪ, 
ɲɨɤɨɥɚɞ, ɤɨɮɟ, ɫɟɤɪɟɬɢɧ, ɯɨɥɟɰɢɫɬɨɤɢɧɢɧ (ɩɚɧɤɪɟɨɡɢɦɢɧ), α-ɚɞɪɟɧɨɦɢɦɟɬɢɤɢ, -ɚɞɪɟɧɨɦɢɦɟɬɢɤɢ, 

ɯɨɥɢɧɨɥɢɬɢɤɢ, ɫɩɚɡɦɨɥɢɬɢɤɢ, ɧɢɬɪɚɬɵ, ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɤɚɥɶɰɢɟɜɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ, ɬɟɨɮɢɥɥɢɧ, ɞɨɩɚɦɢɧ, ɤɨɮɟɢɧ, 
ɛɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɵ, ɛɚɪɛɢɬɭɪɚɬɵ, ɨɩɢɚɬɵ, ɚɥɤɨɝɨɥɶ, ɦɹɬɚ ɩɟɪɟɱɧɚɹ, ɬɨɦɚɬɵ, ɰɢɬɪɭɫɨɜɵɟ. ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɬɨɧɭɫɚ 
ɝɥɚɞɤɢɯ ɦɵɲɰ ɇɉɋ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɠɟɥɟɡɨɞɟɮɢɰɢɬɧɨɣ ɚɧɟɦɢɢ, ɞɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɣɪɨɩɚɬɢɢ, 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɭ ɥɸɞɟɣ ɫ ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ ɢ ɜɢɫɰɟɪɨɩɬɨɡɨɦ, ɩɪɢ ɫɢɧɞɪɨɦɟ Ƚɥɟɧɚɪɚ. 
3. ɉɨɥɧɚɹ ɢɥɢ ɱɚɫɬɢɱɧɚɹ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɚɹ ɞɟɫɬɪɭɤɬɭɪɢɡɚɰɢɹ ɚɧɬɢɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɇɉɋ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ  ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ (ɝɪɵɠɚ ɩɢɳɟɜɨɞɧɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ 
ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ, ɫɤɥɟɪɨɞɟɪɦɢɹ, ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟ ɭɝɥɚ Ƚɢɫɚ). 
4. Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ȽɗɊȻ: ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɧɭɬɪɢɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɢ ɜɧɭɬɪɢɛɪɸɲɧɨɝɨ 
ɞɚɜɥɟɧɢɹ (ɨɠɢɪɟɧɢɟ, ɦɟɬɟɨɪɢɡɦ, ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ), ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɨɟ ɨɩɨɪɨɠɧɟɧɢɟ ɠɟɥɭɞɤɚ (ɩɢɥɨɪɨɫɩɚɡɦ, 

ɩɢɥɨɪɨɫɬɟɧɨɡ, ɝɚɫɬɪɨɫɬɚɡ ɛɟɡ ɫɬɟɧɨɡɚ ɩɪɢ ɞɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɝɚɫɬɪɨɩɚɬɢɢ ɢ ɬɨɦɭ ɩɨɞɨɛɧɨɟ), ɫɧɢɠɟɧɢɹ 
ɤɥɢɪɟɧɫɚ ɩɢɳɟɜɨɞɚ (ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɨɛɴɟɦɧɨɝɨ), ɡɚ ɫɱɟɬ ɱɟɝɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɪɟɮɥɸɤɫɚɬɨɦ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɪɟɮɥɸɤɫɚɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɞɟɪɠɢɬ 
ɫɨɥɹɧɭɸ ɤɢɫɥɨɬɭ, ɩɟɩɫɢɧ, ɠɟɥɱɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɷɩɢɬɟɥɢɹ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ 
ɩɢɳɟɜɨɞɚ (ɫɟɤɪɟɰɢɹ ɫɥɢɡɢ, ɝɢɞɪɨɤɚɪɛɨɧɚɬɨɜ, ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɨɜ), ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɚɝɪɟɫɫɢɢ ɧɚɞ 
ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɡɚɳɢɬɵ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ 
ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɦɭ ɞɟɣɫɬɜɢɸ ɪɟɮɥɸɤɫɚɬɚ. 

       ȼɨɫɩɚɥɟɧɢɟ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɷɪɨɡɢɣ ɢ ɹɡɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɭɫɢɥɟɧɧɨɣ 
ɪɟɩɚɪɚɰɢɟɣ ɷɩɢɬɟɥɢɹ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɬɜɨɥɨɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ ɪɇ, 
ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ, ɝɢɩɨɤɫɢɢ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ ɷɬɢ ɤɥɟɬɤɢ ɦɨɝɭɬ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ 
ɰɢɥɢɧɞɪɢɱɟɫɤɢɣ ɷɩɢɬɟɥɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɫɬɨɣɤɢɦ ɤ ɜɥɢɹɧɢɸ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɚɝɪɟɫɫɢɢ. Ɍɚɤɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɦɟɬɚɩɥɚɡɢɹ ɷɩɢɬɟɥɢɹ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɢɳɟɜɨɞɚ Ȼɚɪɪɟɬɬɚ. 
       ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɷɡɨɮɚɝɢɬ ɩɪɢ ȽɗɊȻ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɬɹɠɟɥɟɟ ɜ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ Helicobacter pylori (Hɪ). 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɬɚɤɨɜɵ, ɱɬɨ Hɪ ɱɚɫɬɨ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɭ ɜ ɷɬɨɦ ɭɱɚɫɬɤɟ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟɬ 
ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɵɯ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ, ɱɬɨ Hɪ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ȽɗɊȻ.  

.Ʉɥɢɧɢɤɚ ȽɗɊȻ  

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ ɬɢɩɢɱɧɵɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ȽɗɊȻ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɡɠɨɝɚ ɢ ɨɬɪɵɠɤɚ ɤɢɫɥɵɦ 

ɂɡɠɨɝɚ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ, ɧɚɤɥɨɧɚɯ, ɜ ɥɟɠɚɳɟɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ)- ɷɬɨ 
ɨɳɭɳɭɧɢɟ ɠɠɟɧɢɹ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɪɪɚɞɢɢɪɭɸɬ ɜɜɟɪɯ, ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɤ ɲɟɟ. Ɉɧɚ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɤɢɫɥɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ (ɪɇ <4) ɫɨ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɨɣ 
ɩɢɳɟɜɨɞɚ. Ƚɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɚɹ ɪɟɮɥɸɤɫɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɫɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ ɟɫɬɶ, ɟɫɥɢ ɢɡɠɨɝɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɱɚɳɟ, 
ɱɟɦ ɞɜɚɠɞɵ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, ɨɞɧɚɤɨ ȽɗɊȻ ɧɟɥɶɡɹ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɢ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɷɬɨɝɨ ɫɢɦɩɬɨɦɚ ɧɟɬ. Ⱦɪɭɝɢɦɢ 
ɠɚɥɨɛɚɦɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɬɚɤɢɟ: ɪɟɝɭɪɝɢɬɚɰɢɹ, ɨɬɪɵɠɤɚ ɤɢɫɥɵɦ – (ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɨɛɪɚɬɧɨɝɨ ɬɨɤɚ  ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ 
ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɢɫɥɨɝɨ ɩɪɢɜɤɭɫɚ ɜɨ ɪɬɭ) ɢɥɢ ɝɨɪɶɤɢɦ, ɞɢɫɮɚɝɢɹ, ɡɚɝɪɭɞɢɧɧɚɹ ɛɨɥɶ, ɛɨɥɶ ɜ 
ɩɪɨɟɤɰɢɢ ɦɟɱɟɜɢɞɧɨɝɨ ɨɬɪɨɫɬɤɚ. Ʉ ɜɧɟɩɢɳɟɜɨɞɧɵɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɬɧɨɫɹɬɬɫɹ: 

ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɟ (ɤɚɲɟɥɶ, ɨɞɵɲɤɚ, ɩɪɢɫɬɭɩ ɭɞɭɲɶɹ, ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɨɟ ɧɨɱɧɨɟ ɚɩɧɨɷ, ɧɨɱɧɵɟ ɩɪɢɫɬɭɩɵ 

ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦɚ), ɨɬɨɥɚɪɢɧɝɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ (ɞɢɫɮɨɧɢɹ, ɮɚɪɢɧɝɢɬ, ɤɨɧɬɚɤɬɧɚɹ ɝɪɚɧɭɥɟɦɚ, ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɝɨɪɥɚ, ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɣ ɤɚɪɢɟɫ), ɝɚɫɬɪɢɱɟɫɤɢɟ (ɫɥɸɧɨɬɟɱɟɧɢɟ, ɛɵɫɬɪɨɟ ɧɚɫɵɳɟɧɢɟ, 
ɬɨɲɧɨɬɚ, ɪɜɨɬɚ, ɨɞɢɧɨɮɚɝɢɹ, ɜɡɞɭɬɢɟ ɠɢɜɨɬɚ), ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɟ (ɛɨɥɶ ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ, ɚɪɢɬɦɢɢ). 
ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɢɡɠɨɝɢ ɧɚ ɞɢɫɮɚɝɢɸ ɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ȽɗɊȻ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɨɩɚɫɧɵɦ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɬɪɢɤɬɭɪɵ ɢɥɢ ɦɚɥɢɝɧɢɡɚɰɢɢ. 

 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ȽɗɊȻ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɧɨɫɢɬɶ ɤ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɚɤɰɟɧɬ ɞɟɥɚɟɬɫɹ 
ɧɟ ɧɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɢɥɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɭɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ, ɚ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɧɚ ɤɥɢɧɢɤɭ.  

 ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɬɪɟɜɨɠɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɭ ɦɨɥɨɞɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (ɞɨ 40 ɥɟɬ) ɩɪɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɢɡɠɨɝɢ ɞɨ 5 ɥɟɬ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ, ɗȽȾɋ  ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 
ɢ ɞɢɚɝɧɨɡ ȽɗɊȻ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɫɬɚɜɥɟɧ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɧɚɥɢɱɢɹ 
ɬɢɩɢɱɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ – ɢɡɠɨɝɚ ɢ/ɢɥɢ ɪɟɝɭɪɝɢɬɚɰɢɢ. 



- Ɍɪɟɜɨɠɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɩɪɢ ȽɗɊȻ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɢ. 
-Ⱦɢɫɮɚɝɢɹ 

-Ɉɞɢɧɨɮɚɝɢɹ 

-ɉɨɬɟɪɹ ɜɟɫɚ 

- ɀɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ 

 -Ⱥɧɟɦɢɹ 

 -Ɍɨɲɧɨɬɚ ɢ ɪɜɨɬɚ 

 

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 
 

1.         ɗɡɨɮɚɝɨɫɤɨɩɢɹ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ 
(ɝɢɩɟɪɟɦɢɹ, ɨɬɟɱɧɨɫɬɶ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ, ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɫɬɢ Z-ɥɢɧɢɢ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɝɨ ɛɥɟɫɤɚ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɷɪɨɡɢɣ ɩɢɳɟɜɨɞɚ). ɉɨɪɚɠɟɧɢɹ 
ɩɢɳɟɜɨɞɧɨɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ ɩɨ ɛɨɥɶɲɟɣ ɱɚɫɬɢ ɢɦɟɸɬ ɩɪɨɞɨɥɝɨɜɚɬɭɸ ɮɨɪɦɭ ɢ ɫɧɚɱɚɥɚ 
ɥɨɤɚɥɢɡɭɸɬɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɜɟɪɯɭɲɤɚɯ ɫɤɥɚɞɨɤ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ - ɞɥɹ 
ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɪɚɤɚ ɢ ɩɟɪɟɞɪɚɤɨɜɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɩɢɳɟɜɨɞɚ - ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɛɢɨɩɫɢɸ ɢ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɢɨɩɬɚɬɨɜ. ɉɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɞɨ ɛɢɨɩɫɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɪɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɫɬɟɧɨɡ, ɩɢɳɟɜɨɞ 
Ȼɚɪɪɟɬɬɚ, ɷɡɨɮɚɝɢɬ ɧɟɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɬɨɦɭ ɩɨɞɨɛɧɨɟ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɱɟɧɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɯɪɨɦɨɷɧɞɨɫɤɨɩɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɥɭɱɲɟ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɬɶ 
ɭɱɚɫɬɤɢ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɪɚɬɶ ɛɢɨɩɬɚɬ. Ɍɚɤɠɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɟ ɜɵɹɜɢɬɶ ɦɟɥɤɢɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɥɨɯɨ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬɫɹ ɢɥɢ ɧɟ ɮɢɤɫɢɪɭɸɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɛɵɱɧɨɣ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɢ. 

 

2.      ȼɧɭɬɪɢɩɢɳɟɜɨɞɧɵɣ ɫɭɬɨɱɧɵɣ ɪɇ-ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ (ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɞɢɫɬɚɥɶɧɵɟ ɨɬɞɟɥɵ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɪɇ-

ɡɨɧɞɚ), 48-ɱɚɫɨɜɨɣ ɷɡɨɮɚɝɨ-ɪɇ-ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɚɞɢɨɬɟɥɟɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 
«Bravo». ɉɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɚɥɶɧɵɣ ɪɟɮɥɸɤɫ ɫ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɟɝɨ ɷɩɢɡɨɞɨɜ 
ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ 50 ɡɚ ɫɭɬɤɢ ɢ ɤɨɝɞɚ ɫɭɦɦɚɪɧɚɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɟɮɥɸɤɫɚ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 1 ɱɚɫ ɩɪɢ ɪɇ ɞɨ 
4,0 ɢɥɢ ɨɧ ɞɥɢɬɫɹ 4,2% ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɢ ɦɧɨɝɨɱɚɫɨɜɨɦ (ɫɜɵɲɟ 5 ɱɚɫɨɜ) ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɟ. 
ɉɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɳɟɥɨɱɧɵɦ ɪɟɮɥɸɤɫɨɦ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɜɧɭɬɪɢɩɢɳɟɜɨɞɧɵɣ  ɪɇ > 7,0. Ɋɟɮɥɸɤɫ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɦɟɧɟɟ 5 ɦɢɧɭɬ ɧɟ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ. 

 

3.     ȼɨɥɨɤɨɧɧɨ-ɨɩɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɩɟɤɬɪɨɮɨɬɨɦɟɬɪɢɱɧɢɣ ɜɧɭɬɪɢɩɢɳɟɜɨɞɧɵɣ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ 
(Bilitec-2000) - ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɞɭɨɞɟɧɨɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɚɥɶɧɨɝɨ 

ɪɟɮɥɸɤɫɚ. 
 

4.    Ɇɟɬɨɞ ɜɧɭɬɪɢɩɢɳɟɜɨɞɧɨɣ ɢɦɩɟɞɚɧɫɦɟɬɪɢɢ (ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɢɧɬɪɚɥɸɦɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɢɳɟɜɨɞɚ) ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɷɩɢɡɨɞɵ ɪɟɮɥɸɤɫɚ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɪɇ ɪɟɮɥɸɤɫɚɬɚ. 

 

5.         Ɋɟɧɬɝɟɧɨɫɤɨɩɢɹ ɧɟ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɷɩɢɡɨɞɵ ɪɟɮɥɸɤɫɚ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɬɚɤɢɯ ɷɩɢɡɨɞɨɜ 
ɧɟ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɚ ɢɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɧɟ ɢɫɤɥɸɱɚɟɬ ȽɗɊȻ.  

 

6.         Ⱦɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɧɢɠɧɟɝɨ ɩɢɳɟɜɨɞɧɨɝɨ ɫɮɢɧɤɬɟɪɚ 
ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɷɡɨɮɚɝɨɦɚɧɨɦɟɬɪɢɹ (ɛɚɥɥɨɧɧɚɹ ɤɢɦɨɝɪɚɮɢɹ), ɩɪɢ ȽɗɊȻ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɟɝɨ ɛɚɡɚɥɶɧɨɝɨ ɬɨɧɭɫɚ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɟɝɨ ɫɩɨɧɬɚɧɧɵɯ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɣ. 

 

7.             ɂɉɉ-ɬɟɫɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɩɪɨɛɧɨɟ ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɚɦɢ ɩɪɨɬɨɧɧɨɣ 
ɩɨɦɩɵ (ɂɉɉ) ɥɢɰ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɢɡɠɨɝɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 7-14 ɞɧɟɣ. ȿɫɥɢ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɬɚɤɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɢɫɱɟɡɚɸɬ, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɟɬɫɹ ȽɗɊȻ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɟɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɬɪɟɜɨɝɢ. 

 

8.          Ɍɟɫɬ ɤɢɫɥɨɬɧɨɣ ɩɟɪɮɭɡɢɢ Ȼɟɪɧɲɬɟɣɧɚ (ɩɢɳɟɜɨɞɧɵɣ ɩɪɨɜɨɤɚɰɢɨɧɧɵɣ ɬɟɫɬ). ȼ ɨɫɧɨɜɭ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɨɠɟɧɚ ɝɢɩɟɪɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɯɟɦɨɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɧɚ ȽɗɊȻ ɤ ɤɢɫɥɨɬɟ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɩɢɳɟɜɨɞ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɜɜɨɞɹɬ ɪɚɜɧɵɟ ɨɛɴɟɦɵ (60-

80 ɦɥ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 6-8 ɦɥ ɡɚ ɦɢɧ.) 0,1ɦ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɫɨɥɹɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɢ ɢɡɨɬɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ 



ɯɥɨɪɢɞɚ ɧɚɬɪɢɹ. Ɍɟɫɬ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ, ɟɫɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɬɵ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ 
ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɬɢɩɢɱɧɵɟ ɛɨɥɟɜɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɱɟɡɚɸɬ (ɧɟ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɬ) ɩɪɢ ɜɜɟɞɟɧɢɢ ɜ 
ɩɢɳɟɜɨɞ ɢɡɨɬɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ. 

9.             ȼɢɞɟɨɤɚɩɫɭɥɶɧɚɹ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ Ȼɚɪɪɟɬɬɚ. 
10.            Ɍɟɫɬ ɧɚ ɇɪ. 
 

 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ȽɗɊȻ 

 

ɉɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɩɢɳɟɜɨɞɟ: 
 

1. ɗɪɨɡɢɜɧɚɹ ȽɗɊȻ (ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ, ȽɗɊȻ ɫ ɷɡɨɮɚɝɢɬɨɦ).  

ɋɬɟɩɟɧɶ ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ  ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɟɣ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɨɰɟɧɤɢ (Ʌɨɫ-

Ⱥɧɞɠɟɥɟɫ, 1998):  
- ɫɬɟɩɟɧɶ Ⱥ: ɨɞɧɨ (ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ) ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ 5 ɦɦ, ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɟ ɨɞɧɨɣ ɫɤɥɚɞɤɨɣ 

ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ. 
- ɫɬɟɩɟɧɶ ȼ: ɨɞɧɨ (ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ) ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ 5 ɦɦ, ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɟ 

ɨɞɧɨɣ ɫɤɥɚɞɤɨɣ ɩɢɳɟɜɨɞɚ. 
- ɫɬɟɩɟɧɶ ɋ: ɨɞɧɨ (ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ) ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɧɚ 2 

ɫɤɥɚɞɤɢ (ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ), ɧɨ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ ¾ ɤɨɥɶɰɚ ɩɢɳɟɜɨɞɚ. 
- ɫɬɟɩɟɧɶ D: ɨɞɧɨ (ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ) ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɡɚɧɢɦɚɟɬ, ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ¾ 

ɤɨɥɶɰɚ ɩɢɳɟɜɨɞɚ. 
Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢɟ ɷɪɨɡɢɜɧɨɣ ȽɗɊȻ: 

- ɩɟɩɬɢɱɟɫɤɚɹ ɹɡɜɚ; 

- ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ; 
            - ɫɬɪɢɤɬɭɪɚ ɩɢɳɟɜɨɞɚ. 

2. ɇɟɷɪɨɡɢɜɧɚɹ ȽɗɊȻ (ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ, ȽɗɊȻ ɛɟɡ ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ). 

3. ɉɢɳɟɜɨɞ Ȼɚɪɪɟɬɬɚ (ɤɢɲɟɱɧɚɹ ɦɟɬɚɩɥɚɡɢɹ ɧɟɩɨɥɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɜ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟ ɩɢɳɟɜɨɞɚ): 
A. ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɫɟɝɦɟɧɬ ɩɢɳɟɜɨɞɚ Ȼɚɪɪɟɬɬɚ - ɫɦɟɳɟɧɢɟ Z-ɥɢɧɢɢ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɨɬ ɩɢɳɟɜɨɞɧɨ-

ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɢ/ɢɥɢ ɧɟɪɨɜɧɚɹ  Z-ɥɢɧɢɹ ɫ «ɹɡɵɤɚɦɢ» ɰɢɥɢɧɞɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ 
3 ɫɦ; 

B. ɞɥɢɧɧɵɣ ɫɟɝɦɟɧɬ ɩɢɳɟɜɨɞɚ Ȼɚɪɟɬɬɚ - ɫɦɟɳɟɧɢɟ Z-ɥɢɧɢɢ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɨɬ ɩɢɳɟɜɨɞɧɨ-

ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɢ/ɢɥɢ ɧɟɪɨɜɧɚɹ  Z-ɥɢɧɢɹ ɫ «ɹɡɵɤɚɦɢ» ɰɢɥɢɧɞɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ 
3 ɫɦ; 

ɉɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ: 
1.Ɍɢɩɢɱɧɵɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ 

2.ɋɢɧɞɪɨɦ ɡɚɝɪɭɞɢɧɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɢ 

3.ɗɤɫɬɪɚɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ȽɗɊȻ: 
     ɋ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ: 
             -ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɤɚɲɟɥɶ 

             -ɪɟɮɥɸɤɫ-ɥɹɪɢɧɝɢɬ 

             -ɚɫɬɦɚ 

            -ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɡɭɛɧɨɣ ɷɦɚɥɢ 

ɋ ɩɪɟɞɜɢɞɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɶɸ: 
            -ɮɚɪɢɧɝɢɬ 

            -ɫɢɧɭɫɢɬ 

            -ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɣ ɫɪɟɞɢɧɧɵɣ ɨɬɢɬ 

            -ɢɞɢɨɩɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɮɢɛɪɨɡ ɥɟɝɤɢɯ 

4.Ɋɟɮɪɚɤɬɟɪɧɚɹ ȽɗɊȻ 

Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɞɢɮɮɟɪɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 
Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ȽȿɊȻ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɞɨɤɚɡɚɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, 

ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ ɞɪɭɝɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɬɶɫɹ ɩɨɞɨɛɧɵɦɢ ɠɚɥɨɛɚɦɢ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ: 

• ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɭɸ ɛɨɥɟɡɧɶ ɫɟɪɞɰɚ,  ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɷɬɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ  ɥɟɱɟɧɢɹ; 
• ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɣ ɢɥɢ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɣ ( ɢɥɢ ɜɵɡɜɚɧɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɪɚɡɞɪɚɠɚɸɳɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ) 
ɷɡɨɮɚɝɢɬ 

• ɹɡɜɟɧɧɭɸ ɛɨɥɟɡɧɶ ; 



• ɞɢɫɩɟɩɫɢɸ ; 
• ɠɟɥɱɧɭɸ ɤɨɥɢɤɭ ; 
• ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ( ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ) ɩɢɳɟɜɨɞɚ. 

Дɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ. 
 

Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ                     ɋɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ 

 

                  ȽɗɊȻ 

 

Ɉɛɳɟɟ                                                       Ȼɨɥɶ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɣ 

 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɛɨɥɢ Ʉɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ Ȼɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɚɹ 

Ȼɨɥɶ 
ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɟɬɫɹ 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ, 
ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɟɥɚ 
(ɫɢɥɶɧɟɟ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɚ ɫɥɚɛɟɟ - ɜ 
ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦ) 

ɋɜɹɡɶ ɛɨɥɢ ɫ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ 
ɩɢɳɢ 

ɇɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɨ 

ɗɮɮɟɤɬ 
ɧɢɬɪɨɝɥɢɰɟɪɢɧɚ 

ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ Ɉɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ 

ɗɮɮɟɤɬ ɚɧɬɚɰɢɞɨɜ 

ɢ ɳɟɥɨɱɧɵɯ 
ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ ɜɨɞ 

Ɉɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ 

Ɉɞɵɲɤɚ  ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɇɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ 

Ⱦɢɫɩɟɩɫɢɱɟɫɤɢɟ 
ɠɚɥɨɛɵ 

ɇɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵ (ɢɡɠɨɝɚ, 
ɨɬɪɵɠɤɚ) 

ɉɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ 
ɞɢɚɝɧɨɡ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɗɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ 
ɨɱɟɪɟɞɶ ɫɭɬɨɱɧɵɣ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɢ ɩɪɢ 
ȿɄȽ-ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ 

ȿɡɨɮɚɝɨɫɤɨɩɢɹ, ɪɇ-

ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ, 

ɪɟɧɬɝɟɧɨɫɤɨɩɢɹ, ɬɟɫɬ 
ɤɢɫɥɨɬɧɨɣ ɩɟɪɮɭɡɢɢ 
Ȼɟɪɧɲɬɟɣɧɚ 

Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ                    Ȼɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ 

 

ȽɗɊȻ 

Ɉɛɳɟɟ                                   ɉɪɢɡɧɚɤɢ ɛɪɨɧɯɨɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ, ɤɚɲɟɥɶ 

ɇɚɱɚɥɨ ɚɫɬɦɵ Ɋɚɧɧɢɣ ɉɨɡɞɧɢɣ 

Ⱥɥɥɟɪɝɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 
ɚɧɚɦɧɟɡ 

Ɉɬɹɝɨɳɟɧ ɇɟ ɨɬɹɝɨɳɟɧ 

ɍɫɢɥɟɧɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ  ɋɜɹɡɚɧɨ ɫ ɩɟɪɟɨɯɥɚɠɞɟɧɢɟɦ, ɤɨɧɬɚɤɬɨɦ ɫ 
ɚɥɥɟɪɝɟɧɨɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ, 
ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ 

ɉɨɫɥɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɟɞɵ, ɜ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɩɨɫɥɟ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɜ 
ɧɨɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ  

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɥɟɱɟɧɢɹ 

Ȼɪɨɧɯɨɞɢɥɹɬɚɬɨɪɚɦɢ, 
ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɚɦɢ 

Ⱥɧɬɚɰɢɞɚɦɢ, 
ɚɧɬɢɫɟɤɪɟɬɨɪɧɵɦɢ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ 

Ⱦɢɫɩɟɩɫɢɱɟɫɤɢɟ 
ɠɚɥɨɛɵ 

ɇɟɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵ 

ɉɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ 
ɞɢɚɝɧɨɡ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

Ⱥɥɥɟɪɝɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɛɵ, 
ɩɪɨɜɨɤɚɰɢɨɧɧɵɟ ɩɪɨɛɵ, ɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɢɹ, 
ɩɢɤɮɥɨɭɦɟɬɪɢɹ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 
ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɛɵ 

ɗɡɨɮɚɝɨɫɤɨɩɢɹ, ɪɇ-

ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ, 

ɪɟɧɬɝɟɧɨɫɤɨɩɢɹ, ɬɟɫɬ 
ɤɢɫɥɨɬɧɨɣ ɩɟɪɮɭɡɢɢ 
Ȼɟɪɧɲɬɟɣɧɚ  

 Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ əɡɜɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ 12 ɩ.ɤ. ȽɗɊȻ 

Ɉɛɳɟɟ                                         Ȼɨɥɢ ɜ ɷɩɢɝɚɫɬɪɚɥɶɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ 

Ɂɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɨɬ ɇɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɚ 



ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɟɥɚ 

Ɂɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɨɬ 
ɩɪɢɟɦɚ ɟɞɵ 

ɍɥɭɱɲɟɧɢɟ  ɍɯɭɞɲɟɧɢɟ 

ɉɟɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɶ ɛɨɥɟɣ ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɇɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ 

Ɏɢɡɢɤɚɥɶɧɟ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

Ȼɨɥɟɡɧɟɧɨɫɬɶ ɜ ɩɢɥɨɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ 

ɡɨɧɟ 

Ȼɟɡ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 

ɎɗȽȾɋ Ⱦɟɮɟɤɬ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɥɭɤɨɜɢɰɵ 12 ɩ.ɤ. ȼɨɡɦɨɠɧɵ ɩɪɢɡɧɚɤɢ 
ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ 

Ɋɟɧɬɝɟɧɨɫɤɨɩɢɹ ɀɄɌ ɋɢɦɩɬɨɦ «ɧɢɲɢ», ɫɢɦɩɬɨɦ 
«ɭɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɚɥɶɰɚ» 

ɋɬɪɢɤɬɭɪɚ, ɹɡɜɚ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɧɢɠɧɟɝɨ 
ɩɢɳɟɜɨɞɧɨɝɨ ɫɮɢɧɤɬɟɪɚ   

 

ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɞɢɚɝɧɨɡɚ 
ȽɗɊȻ 

 

ɉɢɳɟɜɨɞɧɵɟ: 

• ɢɡɠɨɝɚ 

• ɪɟɝɭɪɝɢɬɚɰɢɹ , ɨɬɪɵɠɤɚ ( ɤɢɫɥɵɦ , ɝɨɪɶɤɢɦ ɢɥɢ ɩɢɳɟɣ) 
• ɬɨɲɧɨɬɚ 

• ɞɢɫɮɚɝɢɹ ɢɥɢ ɨɞɢɧɨɮɚɝɢɹ 

• ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɜɨ ɪɬɭ 

• ɷɩɢɝɚɫɬɪɚɥɶɧɵɟ ɛɨɥɢ 

• ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɧɚ , ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɛɨɥɶɸ ɢɥɢ ɢɡɠɨɝɨɣ 

 

Ʉɚɪɞɢɚɥɶɧɵɟ: 

• ɷɩɢɝɚɫɬɪɚɥɶɧɵɟ ɛɨɥɢ ɜ ɥɟɜɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ 

• ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ 

 

 

Ȼɪɨɧɯɨɥɟɝɨɱɧɵɟ: 

 

 ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ  ɤɚɲɟɥɶ  
 ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɟ (ɚɫɩɢɪɚɰɢɨɧɧɵɟ) ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ 

 ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɚɹ ɚɫɬɦɚ («ɧɟɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɚɹ») 

Ʌɚɪɢɧɝɨɮɚɪɢɧɝɟɚɥɶɧɵɟ: 

 

 ɨɯɪɢɩɥɨɫɬɶ, ɥɚɪɢɧɝɢɬ, ɮɚɪɢɧɝɢɬ 

 ɪɢɧɢɬɵ 

 ɛɨɥɶ, ɩɨɤɪɚɫɧɟɧɢɟ  ɜ ɝɨɪɥɟ 

ɋɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ: 

 

 ɤɚɪɢɟɫ, ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɡɭɛɧɨɣ ɷɦɚɥɢ  

 ɞɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɷɪɨɡɢɢ 

 ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɣ ɡɚɩɚɯ ɢɡɨ ɪɬɚ 

 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ , ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɳɢɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɤɢɫɥɨɬɨɡɚɜɢɫɢɦɨɝɨ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ȽɗɊȻ) ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɬɟɫɬɨɜ : 
• ɫ ɚɥɶɝɢɧɚɬɚɦɢ / ɚɧɬɚɰɢɞɚɦɢ ( ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɵɣ ɩɪɢɟɦ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ ɚɥɶɝɢɧɚɬ ɢɥɢ 
ɚɧɬɚɰɢɞ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɞɨɡɟ ; ɟɫɥɢ ɢɡɠɨɝɚ ɢɫɱɟɡɚɟɬ ɢɥɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ - ɬɟɫɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ 
, ɷɬɢɨɥɨɝɢɹ ɢɡɠɨɝɢ - ɪɟɮɥɸɤɫ ; ɟɫɥɢ ɢɡɠɨɝɚ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ - ɬɟɫɬ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ, ɷɬɢɨɥɨɝɢɹ ɢɡɠɨɝɢ ɞɪɭɝɚɹ 
) 

• ɂɉɉ -ɬɟɫɬ (ɩɪɨɛɧɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɂɉɉ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɞɨɡɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 7 ɞɧɟɣ). 
Ʌɟɱɟɧɢɟ ȽɗɊȻ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ: ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɢ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ; ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɸ; 
ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ. 
Ɉɛɳɟɥɟɱɟɛɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ: 
• ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɧɚ (ɩɨɞɧɹɬɢɟ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɤɨɧɰɚ ɤɪɨɜɚɬɢ ɧɚ 15 ɫɦ); 
• ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɢ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ; 
• ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ; 
• ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɧɨɲɟɧɢɹ ɤɨɪɫɟɬɨɜ, ɛɚɧɞɚɠɟɣ, ɬɭɝɢɯ ɩɨɹɫɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɜɧɭɬɪɢɛɪɸɲɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ; 
• ɚɤɬɢɜɧɚɹ ɛɨɪɶɛɚ ɫ ɤɚɲɥɟɦ; 
• ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɨɞɴɟɦɚ ɛɨɥɟɟ 8-10 ɤɝ; 
• ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɧɚɤɥɨɧɨɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɫ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɛɪɸɲɧɵɯ ɦɵɲɰ. 
Дɢɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ: 



• ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 4-5-ɪɚɡɨɜɨɟ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ ɩɨɪɰɢɹɦɢ; 
• ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɟɪɟɟɞɚɧɢɹ;  
• ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɧɢɠɚɸɬ ɬɨɧɭɫ ɩɢɳɟɜɨɞɧɨɝɨ ɫɮɢɧɤɬɟɪɚ (ɤɨɮɟ, ɤɪɟɩɤɢɣ ɱɚɣ, 
ɲɨɤɨɥɚɞ, ɦɹɬɚ, ɦɨɥɨɤɨ, ɠɢɪɧɨɟ ɦɹɫɨ ɢ ɪɵɛɚ); 
• ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɡɞɪɚɠɚɸɬ ɫɥɢɡɢɫɬɭɸ ɨɛɨɥɨɱɤɭ ɩɢɳɟɜɨɞɚ (ɰɢɬɪɭɫɨɜɵɟ, ɥɭɤ, ɱɟɫɧɨɤ, 
ɬɨɦɚɬɵ, ɠɚɪɟɧɵɟ ɤɭɲɚɧɶɹ); 
• ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɜɧɭɬɪɢɠɟɥɭɞɨɱɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ 
ɤɢɫɥɨɬɨɨɛɪɚɡɭɸɳɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɠɟɥɭɞɤɚ (ɩɢɜɨ, ɲɚɦɩɚɧɫɤɨɟ, ɝɚɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ ɜɨɞɵ, ɛɨɛɨɜɵɟ); 
• ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɛɟɥɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɠɢɪɚ, ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɬɨɧɭɫ ɫɮɢɧɤɬɟɪɚ.  

ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɧɢɠɚɸɬ ɬɨɧɭɫ ɇɉɋ 
(ɫɩɚɡɦɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɯɨɥɢɧɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɚɞɪɟɧɨɦɢɦɟɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɦɟɬɢɥɤɫɚɧɬɢɧɵ, ɩɪɨɝɟɫɬɟɪɨɧ, 
ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɵ, ɫɧɨɬɜɨɪɧɵɟ, ɨɩɢɚɬɵ, ɧɢɬɪɚɬɵ, ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɤɚɥɶɰɢɹ, ɦɹɬɭ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɚɦɢ ɦɨɝɭɬ 
ɜɵɡɜɚɬɶ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɟ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ (ɧɟɫɬɟɪɨɢɞɧɵɟ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɞɨɤɫɚɰɢɤɥɢɧ, ɯɢɧɢɞɢɧ). 

Фɚɪɦɚɤɨɬɪɚɩɢɹ ȽЭɊȻ 

Ʌɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ (ɧɭɦɟɪɚɰɢɹ ɧɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɩɨɪɹɞɨɤ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ): 
1. ɂɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ɩɪɨɬɨɧɧɨɣ ɩɨɦɩɵ: ɨɦɟɩɪɚɡɨɥ , ɥɚɧɫɨɩɪɚɡɨɥ , ɩɚɧɬɨɩɪɚɡɨɥ , ɪɚɛɟɩɪɚɡɨɥ , ɟɡɨɦɟɩɪɚɡɨɥ ; 
2. Ⱥɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɇ2 - ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɝɢɫɬɚɦɢɧɚ : ɤɜɚɦɚɬɟɥ, ɮɚɦɨɬɢɞɢɧ ; 
3. ɋɬɢɦɭɥɹɬɨɪɵ ɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɤɢ : ɞɨɦɩɟɪɢɞɨɧ , ɦɨɫɚɩɪɢɞ , ɢɬɨɩɪɢɞ ; 
4. Ⱥɧɬɚɰɢɞɵ : ɚɥɸɦɢɧɢɹ ɝɢɞɪɨɨɤɫɢɞ + ɦɚɝɧɢɹ ɝɢɞɪɨɤɫɢɞ, ɝɢɞɪɨɤɫɢɞ ɢɥɢ ɝɢɞɪɨɤɚɪɛɨɧɚɬ ɦɚɝɧɢɹ; 
5. Ⱥɥɶɝɢɧɚɬɵ : ɧɚɬɪɢɹ ɚɥɶɝɢɧɚɬ + ɧɚɬɪɢɹ ɝɢɞɪɨɤɚɪɛɨɧɚɬ + ɤɚɥɶɰɢɹ ɤɚɪɛɨɧɚɬ ; 
6. ɉɪɟɩɚɪɚɬɵ ɠɟɥɱɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ : ɤɢɫɥɨɬɚ ɭɪɫɨɞɟɡɨɤɫɢɯɨɥɟɜɚɹ ; 
7. Ⱥɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɞɥɹ ɷɪɪɚɞɢɤɚɰɢɢ H.pylori : ɚɦɨɤɫɢɰɢɥɥɢɧ, 
ɤɥɚɪɢɬɪɨɦɢɰɢɧ , ɦɟɬɪɨɧɢɞɚɡɨɥ , ɬɟɬɪɚɰɢɤɥɢɧ, ɥɟɜɨɮɥɨɤɫɚɰɢɧ ; 
8. ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɬɨɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ: ɜɢɫɦɭɬɚ ɫɭɛɰɢɬɪɚɬ ; 
9. ɷɧɬɟɪɨɫɨɪɛɟɧɬɵ : ɭɝɨɥɶ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɣ , ɞɢɨɫɦɟɤɬɢɬ , ɝɢɞɪɨɝɟɥɶ ɦɟɬɢɥɤɪɟɦɧɢɟɜɨɣ 
ɤɢɫɥɨɬɵ. 
1. ɋɬɚɧɞɚɪɬɨɦ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ȽɗɊȻ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɂɉɉ (ɨɦɟɩɪɚɡɨɥ, ɥɚɧɡɨɩɪɚɡɨɥ, 

ɩɚɧɬɨɩɪɚɡɨɥ, ɪɚɛɟɩɪɚɡɨɥ, ɷɡɨɦɟɩɪɚɡɨɥ). ȼ ɥɟɱɟɧɢɢ ȽɗɊȻ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɟ ɩɪɚɜɢɥɨ Ȼɟɥɥɚ: ɞɥɹ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ȽɗɊȻ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨ ɷɪɨɡɢɜɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 
ɩɢɳɟɜɨɞɧɨɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɇ ɜ ɩɢɳɟɜɨɞɟ ɜɵɲɟ 4,0 ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 16 ɱɚɫɨɜ 
(ɧɟ ɦɟɧɟɟ) ɜ ɫɭɬɤɢ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɤɭɪɫ ɬɟɪɚɩɢɢ ȽɗɊȻ (ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɞɨɡɚɯ ɂɉɉ) ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 4-8 

ɧɟɞɟɥɶ ɜ ɞɨɡɚɯ; ɞɥɹ ɨɦɟɩɪɚɡɨɥɚ - 20 ɦɢɥɥɢɝɪɚɦɦ 2 ɪ/ɞ, ɥɚɧɫɨɩɪɚɡɨɥɚ - 30 ɦɢɥɥɢɝɪɚɦɦ 2 ɪ/ɞ, 
ɩɚɧɬɨɩɪɚɡɨɥɚ - 40 ɦɢɥɥɢɝɪɚɦɦ 1 ɪ/ɞ, ɷɡɨɦɟɩɪɚɡɨɥɚ - 40 ɦɢɥɥɢɝɪɚɦɦ 1 ɪ/ɞ, ɪɚɛɟɩɪɚɡɨɥɭ - 20 ɦɢɥɥɢɝɪɚɦɦ 
1 ɪ/ɞ, ɯɨɬɹ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɢ ɞɪɭɝɢɟ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɟ ɞɨɡɵ ɂɉɉ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 
(ɪɟɰɢɞɢɜ ɢɥɢ ɟɝɨ ɭɝɪɨɡɚ) ɫɪɨɤ ɥɟɱɟɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟɦ ɂɉɉ «ɩɨ 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ» (on demand ɬɟɪɚɩɢɹ). 
2. Ȼɥɨɤɚɬɨɪɵ ɇ2-ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɝɢɫɬɚɦɢɧɚ (ɤɜɚɦɚɬɟɥ, ɮɚɦɨɬɢɞɢɧ, «ɇɢɡɚɬɢɞɢɧ») ɫɟɝɨɞɧɹ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ȽɗɊȻ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ. Ʉɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ ɇ2-ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɝɢɫɬɚɦɢɧɚ ɢ 
ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ ɇ+/Ʉ+_ȺɌɎɚɡɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɩɪɚɜɞɚɧɨ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɨɱɧɨɝɨ 
ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɮɥɸɤɫɚ, ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɝɨ ɤ ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɢɢ ɂɉɉ.  
3. ɉɪɨɤɢɧɟɬɢɤɢ - ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɭɪɨɜɧɹɯ ɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɚɡɧɵɯ 
ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɢɡɦɟɧɹɸɬ ɩɪɨɩɭɥɶɫɢɜɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɢ ɭɫɤɨɪɹɸɬ ɬɪɚɧɡɢɬ 
ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɛɨɥɸɫɚ ɩɨ ɧɟɦɭ (ɦɟɬɨɤɥɨɩɪɚɦɢɞ («ɐɟɪɭɤɚɥ»), ɞɨɦɩɟɪɢɞɨɧ («Ɇɨɬɢɥɢɭɦ»). ɉɪɨɤɢɧɟɬɢɤɢ 
ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɩɪɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɦ ɞɭɨɞɟɧɨɝɚɫɬɪɚɥɶɧɨɦɭ ɪɟɮɥɸɤɫɟ ɞɥɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɠɟɥɱɢ ɜ 
ɩɢɳɟɜɨɞ, ɩɪɢ ɝɪɵɠɟ ɩɢɳɟɜɨɞɧɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ, ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ 
ɪɨɡɟɬɤɢ, ɜɧɟɩɢɳɟɜɨɞɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɯ ȽɗɊȻ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɢɫɩɟɩɫɢɢ. 
4. Ⱥɧɬɚɰɢɞɵ ɫɨɡɞɚɸɬ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɫɥɨɣ ɢɡ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɚɥɸɦɢɧɢɹ ɝɢɞɪɨɤɫɢɞɚ ɢɥɢ ɤɪɟɦɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɩɪɨɧɢɰɚɟɦɵɦ ɞɥɹ ɜɨɞɨɪɨɞɧɵɯ ɢɨɧɨɜ ɢ ɩɟɩɫɢɧɚ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ. 
ɂɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɚɧɬɚɰɢɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɜɫɚɫɵɜɚɸɬɫɹ, I (ɮɨɫɮɚɥɸɝɟɥɶ), II (ɦɚɚɥɨɤɫ, ɦɟɝɚɥɚɤ) ɢ III (ɬɨɩɚɥɤɚɧ, 

ɬɨɩɚɚɥ) ɩɨɤɨɥɟɧɢɣ. ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɚɧɬɚɰɢɞɚɦ III ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ (ɚɥɸɦɢɧɢɟɜɨ-ɦɚɝɧɢɟɜɵɟ ɫ 
ɚɥɝɢɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɨɣ). Ɂɚ ɫɱɟɬ ɩɟɧɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɱɚɫɨɜɚɹ ɷɤɫɩɨɡɢɰɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɢ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɮɥɨɬɚɰɢɹ ɚɧɬɚɰɢɞɚ ɧɚɞ ɠɟɥɭɞɨɱɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɢɦɵɦ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɟɮɥɸɤɫɚ ɥɟɝɤɚɹ ɮɚɡɚ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, ɩɨɩɚɞɚɹ ɩɟɪɜɨɣ ɜ ɩɢɳɟɜɨɞ, ɫɨɡɞɚɟɬ ɧɭɠɧɨɟ ɪɇ. ȼ ɥɟɱɟɧɢɢ ȽɗɊȻ ɚɧɬɚɰɢɞɵ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ 3-4 

ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1-2 ɧɟɞɟɥɶ ɱɟɪɟɡ 1-1,5 ɱɚɫɵ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɮɥɸɤɫɚ 
ɢɥɢ ɜ ɜɢɞɟ ɥɟɱɟɧɢɹ «ɩɨ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ». 



5. Ⱦɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɫɭɤɪɚɥɶɮɚɬ («ȼɟɧɬɟɪ») ɩɨ 1,0 ɝɪɚɦɦɭ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ. Ⱦɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɭɫɤɨɪɹɟɬ 

ɡɚɥɟɱɢɜɚɧɢɟ ɷɪɨɡɢɣ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɢ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ ɪɟɰɢɞɢɜɵ ɛɨɥɟɡɧɢ.  
6. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɤɨɧɫɟɧɫɭɫɚ Ɇɚɚɫɬɪɢɯɬ-3 ɜ 2005 ɝ., ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɨɥɶ 
ɷɪɚɞɢɤɚɰɢɢ ɇɪ ɩɪɢ ȽɗɊȻ.  

7. ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɞɭɨɞɟɧɨɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɮɥɸɤɫɚ ɦɧɨɝɢɟ ɚɜɬɨɪɵ ɬɚɤɠɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɭɪɫɨɞɟɡɨɤɫɢɯɨɥɟɜɭɸ ɤɢɫɥɨɬɭ (ɭɪɫɨɮɚɥɶɤ, ɭɪɫɨɫɚɧ, ɭɪɫɨɯɨɥ) ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜ 
ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɞɨɡɚɯ (ɨɛɵɱɧɨ 1 ɤɚɩɫɭɥɚ ɜ ɫɭɬɤɢ).  
8. ȿɫɥɢ ȽɗɊȻ ɜɨɡɧɢɤɥɚ ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɜɦɟɫɬɨ ɩɪɨɤɢɧɟɬɢɤɨɜ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ 
ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ ɫɭɥɶɩɢɪɢɞ (ɷɝɥɨɧɢɥ) ɜ ɫɭɬɨɱɧɨɣ ɞɨɡɟ 100-200 ɦɝ/ɫɭɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɬɚɤɠɟ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɩɪɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɧɨ ɩɨ ɛɨɥɶɲɟɣ ɱɚɫɬɢ ɭɫɬɪɚɧɹɟɬ ɢɥɢ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɧɟɜɪɨɬɢɱɧɵɟ ɢ 
ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. 
ɏɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɚɧɬɢɪɟɮɥɸɤɫɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ. 
ɉɨɤɚɡɚɧɢɹ:  

- ɧɚɥɢɱɢɟ ɝɪɵɠɢ ɩɢɳɟɜɨɞɧɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ; 
- ɩɪɨɬɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɇɉɋ ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ 3 ɫɦ ɫ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɝɪɭɞɧɵɦ ɟɝɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ; 
- ɝɢɩɨ -, ɚɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɬɢɩ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ; 
- ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɧɟɩɢɳɟɜɨɞɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

Ȼɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɮɭɧɞɨɩɥɢɤɚɰɢɹ ɩɨ ɇɢɫɫɟɧɭ, ɨɞɧɚɤɨ ɢ ɷɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɧɟ ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɟɬ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɦɢɪɟ 
ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɭɸ ɮɭɧɞɨɩɥɢɤɚɰɢɸ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɤɨɬɨɪɨɣ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɪɚɡɪɟɡɚ ɢ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ. 
ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ȽɗɊȻ ɦɨɝɭɬ ɧɚɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɧɚ ɫɚɧɚɬɨɪɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɫ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɦɢ 
ɝɢɞɪɨɤɚɪɛɨɧɚɬɧɨ-ɧɚɬɪɢɟɜɵɦɢ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɦɢ ɜɨɞɚɦɢ (ɉɨɥɹɧɚ Ʉɜɚɫɨɜɚ, Ɇɨɪɲɢɧ, Ɇɢɡɭɧɶ). 
ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ. ɐɟɥɶ ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ȽɗɊȻ: ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ, ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ 

ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɟɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 
ȼɬɨɪɢɱɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɬɚɤɢɟ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ: ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɜɫɟɦɢ ɛɨɥɶɧɵɦɢ ȽɗɊȻ ɫ ɷɡɨɮɚɝɢɬɨɦ; ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɟɪɚɩɢɢ 
«ɩɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɸ» ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ; ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɚɞɟɤɜɚɬɧɚɹ ɚɧɬɢɫɟɤɪɟɬɨɪɧɚɹ ɢ 
ɚɧɬɢɪɟɮɥɸɤɫɧɚɹ ɮɚɪɦɚɤɨɬɪɚɩɢɹ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ȽɗɊȻ; ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɢɳɟɜɨɞɚ 
Ȼɚɪɪɟɬɬɚ; ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɤɚ ɩɪɢ ɩɢɳɟɜɨɞɟ Ȼɚɪɪɟɬɬɚ; ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ 
ɥɟɱɟɧɢɟ. Ʉɪɢɬɟɪɢɟɦ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ 
ɛɨɥɟɡɧɢ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɪɨɝɪɟɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɟɝɨ 
ɬɹɠɟɫɬɢ. 
ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɸ ɩɢɳɟɜɨɞɚ Ȼɚɪɪɟɬɬɚ (ɉȻ) 
ɉȻ- ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɣ ɩɥɨɫɤɢɣ ɷɩɢɬɟɥɢɣ, ɜɵɫɬɢɥɚɸɳɢɣ ɞɢɫɬɚɥɶɧɵɣ ɨɬɞɟɥ 
ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ ɦɟɬɚɩɥɚɡɢɢ ɜ ɰɢɥɢɧɞɪɢɱɟɫɤɢɣ ɠɟɥɟɡɢɫɬɵɣ ɷɩɢɬɟɥɢɣ ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɢɩɚ. ɉȻ 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɟɣ ȽɗɊȻ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɟ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ (ɤɢɫɥɨɬɚ, ɠɟɥɱɶ) ɧɚ ɫɥɢɡɢɫɬɭɸ ɨɛɨɥɨɱɤɭ 
ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɢ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ ɟɟ ɩɨɞɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɠɟɥɟɡ.  
ɉȻ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɥɢɝɚɬɧɵɦ ɩɪɟɞɪɚɤɨɦ ɩɢɳɟɜɨɞɚ.Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɞɚɧɧɵɯ ɜɟɪɯɧɟɣ 
ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɢ ɫ ɛɢɨɩɫɢɟɣ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɳɟɝɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜ 
ɛɢɨɩɬɚɬɚɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɦɟɬɚɩɥɚɡɢɢ.Ʌɟɱɟɧɢɟ ɢ ɜɟɞɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɉȻ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɭɸ ɚɧɬɢɫɟɤɪɟɬɨɪɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɂɉɉ, ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɫ ɛɢɨɩɫɢɟɣ, 
ɦɭɥɶɬɢɩɨɥɹɪɧɚɹ ɷɥɟɤɬɪɨɤɨɚɝɭɥɹɰɢɹ ɢɡɦɟɧɟɧɧɨɣ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ, ɥɚɡɟɪɧɚɹ ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɹ ɢ ɤɨɚɝɭɥɹɰɢɹ 
ɚɪɝɨɧɨɜɨɣ ɩɥɚɡɦɨɣ, ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɡɟɤɰɢɹ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɜ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɞɨɡɚɦɢ 
ɚɧɬɢɫɟɤɪɟɬɨɪɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɪɟɡɟɤɰɢɸ ɩɢɳɟɜɨɞɚ. 
ɆȺɌȿɊɂȺɅɕ ȾɅə ɋȺɆɈɄɈɇɌɊɈɅə: 
ɌȿɋɌЫ: 

1. ɉɨɧɹɬɢɟ „ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɚɹ ɪɟɮɥɸɤɫɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ” ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, 
ɤɪɨɦɟ:  

     ɚ) ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɤɚɪɞɢɢ ;  
     ɛ) ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɵɣ ɪɟɮɥɸɤɫ;  
     ɜ) ɚɯɚɥɚɡɢɹ ɤɚɪɞɢɢ;  
     ɝ) ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɷɡɨɮɚɝɢɬ. 

2. ɇɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɮɥɸɤɫɚ: 



     ɚ) ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɭɱɚɫɬɤɟ ɧɢɠɧɟɝɨ ɩɢɳɟɜɨɞɧɨɝɨ ɫɮɢɧɤɬɟɪɚ;  
     ɛ) ɡɚɛɪɨɫ ɛɚɪɢɹ ɢɡ ɠɟɥɭɞɤɚ ɜ ɩɢɳɟɜɨɞ ɩɪɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ;  
     ɜ) ɝɪɵɠɚ ɩɢɳɟɜɨɞɧɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ;  
     ɝ) ɞɢɮɮɭɡɧɵɣ ɫɩɚɡɦ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢ, ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ.  
3. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɦɩɬɨɦ, ɧɟ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵɣ ɚɯɚɥɚɡɢɢ ɤɚɪɞɢɢ: 
      ɚ) ɞɢɫɮɚɝɢɹ; 
      ɛ) ɢɡɠɨɝɚ;  
      ɜ) ɪɟɝɭɪɝɢɬɚɰɢɹ; 
      ɝ) ɡɚɝɪɭɞɢɧɧɚɹ ɛɨɥɶ.  
4. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɪɟɮɥɸɤɫ -ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ, ɤɪɨɦɟ:  
       ɚ) ɡɚɝɪɭɞɢɧɧɚɹ ɛɨɥɶ; 
       ɛ) ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɠɚɠɞɵ; 

       ɜ) ɨɬɪɵɠɤɚ ɟɞɨɣ, ɤɢɫɥɵɦ ɢɥɢ ɜɨɡɞɭɯɨɦ; 
       ɝ) ɢɡɠɨɝɚ 

5. ɉɪɟɩɚɪɚɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɤɢɧɟɬɢɤɨɦ: 

      ɚ) ɰɟɪɭɤɚɥ; 

      ɛ) ɛɭɫɤɨɩɚɧ; 

      ɜ) ɦɨɬɢɥɢɭɦ;  

      ɝ) ɰɢɡɚɩɪɢɞ.  

6. ɉɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɷɡɨɮɚɝɢɬɟ ɧɟ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬɫɹ:  
      ɚ) ɩɪɨɤɢɧɟɬɢɤɢ ɢ ɛɥɨɤɚɬɨɪɢ ɇ2 - ɝɢɫɬɚɦɢɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ;  

      ɛ) ɩɪɨɤɢɧɟɬɢɤɢ ɢ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ɩɪɨɬɨɧɧɨɣ ɩɨɦɩɵ;  
      ɜ) ɩɪɨɤɢɧɟɬɢɤɢ ɢ ɚɧɬɚɰɢɞɵ;  
      ɝ) ɩɪɨɤɢɧɟɬɢɤɢ ɢ ɯɨɥɢɧɨɥɢɬɢɤɢ. 

ɁȺȾȺɇɂȿ №1  
    Ɇɭɠɱɢɧɚ 40 ɥɟɬ ɠɚɥɭɟɬɫɹ ɧɚ ɨɫɬɪɭɸ ɩɪɢɫɬɭɩɨɨɛɪɚɡɧɭɸ ɛɨɥɶ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ 
ɛɵɫɬɪɨɣ ɯɨɞɶɛɟ, ɧɚɤɥɨɧɚɯ ɬɟɥɚ, ɢɡɠɨɝɭ. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɎɗȽȾɋ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɧɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ.                                                                                                                        
                              1. ȼɚɲ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ;  
                              2.ɇɚɡɧɚɱɶɬɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ.  

 

ɊȿɄɈɆȿɇȾɈȼȺɇɇȺə ɅɂɌȿɊȺɌɍɊȺ.  
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ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ:: Ƚɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɚɹ ɪɟɮɥɸɤɫɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ 

1. ɉɥɚɧ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬ, ɤɪɨɦɟ ɨɛɳɟɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ:: 
ɜɧɭɬɪɢɩɢɳɟɜɨɞɧɵɣ ɫɭɬɨɱɧɵɣ ɪɇ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ, ɜɧɭɬɪɢ ɩɢɳɟɜɨɞɧɚɹ ɢɦɩɟɞɚɧɫɦɟɬɪɢɹ, 

ɪɟɧɬɝɟɧɨɫɤɨɩɢɹ ɀɄɌ, ɗȽȾɋ, ɪɚɛɟɩɪɚɡɨɥɨɜɵɣ ɬɟɫɬ, ɬɟɫɬ Ȼɟɪɧɲɬɟɣɧɚ 

2. Ʌɟɱɟɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɱɚɬɶ ɫ ɂɉɉ:  Ȼɚɪɨɥ 20 ɦɝ*2 ɪ.ɞ. ɡɚ 20 ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɟɞɵɿ. ɉɪɢ 
ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɢ – ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹɫɡ ɚɧɬɚɰɢɞɚɦɢ, ɩɪɨɤɢɧɟɬɢɤɚɦɢ. 
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Ⱦɂɋɉȿɉɋɂə 

 

1. Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɦɵ  

Dyspepsia functionally (ɫɢɧɨɧɢɦɵ: ɧɟɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɫɩɟɩɫɢɹ, ɢɞɢɨɩɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɫɩɟɩɫɢɹ, 
ɷɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɫɩɟɩɫɢɹ, ɫɢɧɞɪɨɦ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɠɟɥɭɞɨɱɧɚɹ ɞɢɫɩɟɩɫɢɹ (ɀȾ), ɧɟɹɡɜɟɧɧɚɹ 
ɞɢɫɩɟɩɫɢɹ).  

Ⱦɢɫɩɟɩɫɢɹ - ɥɸɛɚɹ ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɚɹ ɢɥɢ ɪɟɬɪɨɫɬɟɪɧɚɥɶɧɚɹ ɛɨɥɶ, ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ, ɢɡɠɨɝɚ, ɬɨɲɧɨɬɚ, 
ɪɜɨɬɚ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɜɟɪɯɧɢɯ ɨɬɞɟɥɨɜ 
ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, ɱɟɬɤɨ ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɢ ɞɥɹɬɫɹ ɧɟ ɦɟɧɶɲɟ 4 ɧɟɞɟɥɶ. 

Ⱦɂɋɉȿɉɋɂə - ɧɚɥɢɱɢɟ ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɨɣ ɛɨɥɢ ɢɥɢ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ ɜ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɠɢɜɨɬɚ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɬɶɫɹ ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ (ɬɨɲɧɨɬɚ, ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɧɚɫɵɳɟɧɢɹ ɢ 
ɩɟɪɟɩɨɥɧɟɧɢɹ) ɢ ɛɵɬɶ ɢɥɢ ɧɟ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɩɢɳɢ. ɉɪɢ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɬɚɤɢɯ 
ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ 3-ɯ ɢ ɛɨɥɶɲɟ  ɦɟɫɹɰɟɜ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɬɟɪɦɢɧ «ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɫɩɟɩɫɢɹ». 
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ OMGE (ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ) 

Ɇɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɦɢ ɜ ɫɬɪɚɧɚɯ Ɂɚɩɚɞɧɨɣ ȿɜɪɨɩɵ ɢ ɋɟɜɟɪɧɨɣ 
Ⱥɦɟɪɢɤɢ, ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɞɢɫɩɟɩɫɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɵɦ ɱɚɫɬɵɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. Ɉɧɚ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɜ 20-40 ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɵɯ ɫɬɪɚɧ. 
Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɒɜɟɰɢɢ ɞɢɚɝɧɨɡ «ɧɟɹɡɜɟɧɧɚɹ ɞɢɫɩɟɩɫɢɹ» ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɟɬɜɟɪɬɵɦ ɩɨ ɱɚɫɬɨɬɟ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜɪɚɱɚɦɢ ɨɛɳɟɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɩɪɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɦ ɨɫɦɨɬɪɟ. ɋɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ 
ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫɨɫɬɨɢɬ ɬɚɤɠɟ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ  ɧɟɹɡɜɟɧɧɨɣ ɞɢɫɩɟɩɫɢɟɣ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɱɚɳɟ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɥɸɞɢ 
ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 
2. Ʉɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɰɟɥɢ. 

ɋɬɭɞɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ: 
 ɗɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɸ, ɷɬɢɨɩɚɬɨɝɟɧɟɡ  ɢ ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɢɸ  ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɞɢɫɩɟɩɫɢɢ; 
 Ɉɛɴɹɫɧɢɬɶ ɪɨɥɶ H.pylori ɜ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, 
 ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɪɚɡɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɞɢɫɩɟɩɫɢɢ 

 Ɍɪɚɤɬɨɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɧɞɪɨɦɵ; 
 Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ, ɎȽɋ, 

ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɢ). 
 Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ; 
 ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɞɢɫɩɟɩɫɢɢ ɫ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ; 
 ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɢɫɩɟɩɫɢɢ, 
 ɉɟɪɜɢɱɧɭɸ ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɭɸ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ. 
 ɉɪɨɝɧɨɡ ɢ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, 
 ɉɨɤɚɡɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ, ɩɨɪɹɞɨɤ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ. 
 

3. Ȼɚɡɨɜɵɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɹ, ɧɚɜɵɤɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɬɟɦɵ. 
(ɦɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɚɹ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɹ) 

 

 

№ 

ɇɚɡɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ 

1 Ⱥɧɚɬɨɦɢɹ Ⱥɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɠɟɥɭɞɤɚ 

2 Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɹ Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɠɟɥɭɞɤɚ 

3 ɉɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ɗɬɢɨɥɨɝɢɹ ɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ, ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɢɹ ɀȾ 

4 ɉɪɨɩɟɞɟɜɬɢɤɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ 
ɛɨɥɟɡɧɟɣ 

ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɹ ɀȾ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ 
ɬɟɱɟɧɢɹ. ȼɥɚɞɟɧɢɟ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɫ ɀȾ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. 

5 Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɹ ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɥɟɱɟɧɢɹ  ɀȾ,  ɪɟɰɟɩɬɭɪɚ  
 

4. Ɂɚɞɚɱɢ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ. 
   4.1 ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɟɪɦɢɧɨɜ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɟɧ ɭɫɜɨɢɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɪɢ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ. 



 

№ Ɍɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɹ Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

1 Dyspepsia Dys- ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, pepsia - ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ 

2 Ⱦɭɨɞɟɧɨ-ɝɚɫɬɪɚɥɶɧɵɣ ɪɟɮɥɸɤɫ ɉɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɜ ɩɨɥɨɫɬɶ ɠɟɥɭɞɤɚ 
ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ 

3 H. pylori ɋɩɢɪɚɥɟɨɛɪɚɡɧɚɹ ɝɪɚɦɦ-ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ 
ɛɚɤɬɟɪɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɢɧɮɢɰɢɪɭɟɬ ɪɚɡɧɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ 
ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ 12-ɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ 

4 Ƚɚɫɬɪɨɩɚɪɟɡ Ɂɚɦɟɞɥɟɧɧɨɟ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɟ ɩɢɳɢ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ ɢ 
ɟɝɨ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ 

5 ɏɪɨɦɨɷɧɞɨɫɤɨɩɢɹ ɠɟɥɭɞɤɚ Ƀɨɞɧɚɹ ɨɤɪɚɫɤɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 3-5% ɪɚɫɬɜɨɪɚ 
Ʌɸɝɨɥɹ 

 

  4.2 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ  
 

1/ Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɞɢɫɩɟɩɫɢɢ. 
2/ ɗɬɢɨɥɨɝɢɹ ɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɀȾ 

3/ Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɀȾ 

4/ Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ  
5/ Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ 

6/ Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ  
7/ Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 

8/ Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢɹ 

9/ Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɞɢɟɬɨɬɟɪɚɩɢɢ 

10/ Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ. ȼɵɩɢɲɢɬɟ ɪɟɰɟɩɬɵ 

11/ ɋɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ  
12/ Ɇɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɷɤɫɩɟɪɬɢɡɚ, ɜɨɩɪɨɫ ɬɪɭɞɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 

 

4.3 ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ  
ɋɬɭɞɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɭɦɟɬɶ 

 

 ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɨ ɫɨɛɪɚɬɶ ɠɚɥɨɛɵ ɢ ɚɧɚɦɧɟɡ ɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ; 
 ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɜɵɹɜɢɬɶ ɢ ɞɚɬɶ ɨɰɟɧɤɭ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ  ɜ ɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ; 

 ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ 

 ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɥɚɧ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ ɨɰɟɧɢɬɶ ɟɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. 
 ɞɚɬɶ ɨɰɟɧɤɭ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɦ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ  ɦɟɬɨɞɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ . 
 ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɯɟɦɭ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɡɚ 

 ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ,  ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ  ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 
ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ 

 ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɥɚɧ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɬɟɱɟɧɢɹ. 

 ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ 

 ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɬɚɤɬɢɤɭ ɪɟɲɟɧɢɹ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɷɤɫɩɟɪɬɢɡɵ, ɬɪɭɞɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɟɦɵ 

 

    ɗɬɢɨɥɨɝɢɹ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɧɟɜɪɨɡɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɭ ɥɢɰ ɫ ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ ɜ ɩɪɨɲɥɨɦ, 
ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ ɬɪɚɜɦɚɦɢ, ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɵɦɢ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦɢ, ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ 
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɜɪɟɞɧɵɦɢ ɩɪɢɜɵɱɤɚɦɢ (ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɤɭɪɟɧɢɟ). ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 
ɝɨɞɵ  ɨɛɫɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɚɹ  ɫɜɹɡɶ  ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ  ɫ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ H. 

pylori. ɉɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɞɢɫɩɟɩɫɢɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 28-40% ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɝɚɫɬɪɢɬɨɦ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɫ H. pylori. Ⱥ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɪɨɥɢ ɟɟ  ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ 
ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ - ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɵɦ. 
 

 



ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ. 
ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɛɵɥɢ ɭɬɨɱɧɟɧɵ ɢ ɞɨɩɨɥɧɟɧɵ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɢɫɩɟɩɫɢɢ ɜɟɞɭɳɭɸ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɪɨɥɶ ɜ 
ɫɥɭɱɚɟ ɟɟ ɹɡɜɟɩɨɞɨɛɧɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɢɝɪɚɟɬ ɧɟ ɝɢɩɟɪɫɟɤɪɟɰɢɹ ɫɨɥɹɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɤɚɤ ɷɬɨ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɥɨɫɶ 
ɪɚɧɶɲɟ, ɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɤɢɫɥɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɫɨɤɚ ɫɨ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ 
ɨɛɨɥɨɱɤɨɣ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɝɢɩɟɪɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɟɟ ɯɟɦɨɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɫ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ. Ⱦɢɫɩɟɩɫɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɜɵɡɜɚɧɵ ɧɟɪɜɧɨ-

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɬɪɟɫɫɚɦɢ (ɩɨɬɟɪɹ ɪɚɛɨɬɵ, ɪɚɡɜɨɞ). ɇɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ 
ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɭ ɬɚɤɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢɦɟɸɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɜɟɪɯɧɢɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-

ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɭ 75% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. ȼ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɷɜɚɤɭɚɬɨɪɧɨɣ 
ɮɭɧɤɰɢɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɚɧɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɚɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ - ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɹ 
ɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɤɢ ɚɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɫ ɨɬɤɪɵɬɢɟɦ ɩɢɥɨɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɮɢɧɤɬɟɪɚ (ɝɚɫɬɪɨɩɚɪɟɡ, 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɢ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɜ ɦɟɠɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɦ 
ɩɟɪɢɨɞɟ, ɞɭɨɞɟɧɨɝɚɫɬɪɚɥɶɧɵɣ ɪɟɮɥɸɤɫ).  

ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɞɢɫɩɟɩɫɢɢ ɥɟɠɚɬ ɪɚɡɧɵɟ ɜɢɞɵ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɨɪɢɤɢ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ: 

• ɩɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɚɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɠɟɥɭɞɤɚ (ɝɚɫɬɪɨɩɚɪɟɡ); 

• ɠɟɥɭɞɨɱɧɵɟ ɞɢɫɪɢɬɦɢɢ – ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ  ɪɢɬɦɚ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɤɢ (ɬɚɯɢɝɚɫɬɪɢɹ, ɚɧɬɪɚɥɶɧɚɹ 

ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɹ, ɛɪɚɞɢɝɚɫɬɪɢɹ); 

• ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɚɧɬɪɨɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɢ ɚɧɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ; 

 -ɞɭɨɞɟɧɨ-ɝɚɫɬɪɚɥɶɧɢɣ ɪɟɮɥɸɤɫ; 

• ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɚɤɤɨɦɨɞɚɰɢɢ ɠɟɥɭɞɤɚ (ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɤ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɸ); 
• ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɟɰɟɩɬɨɪɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɫɬɟɧɨɤ ɠɟɥɭɞɤɚ ɤ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɸ (ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɚɹ 
ɝɢɩɟɪɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ); 

• ɢɧɮɟɤɰɢɹ H. pylori ɭ ɥɢɰ ɛɟɡ ɜɢɞɢɦɵɯ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɝɚɫɬɪɢɬɚ (ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ H. pylori 
ɨɫɥɚɛɥɹɟɬ ɦɨɬɨɪɢɤɭ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ ɭɱɚɫɬɢɢ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ - IL-11, IL-6, IL-8, TNF-a). 

Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ 

Ɉɛɳɟɩɪɢɡɧɚɧɧɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɧɟɬ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɩɟɪɜɢɱɧɵɟ ɢ 
ɜɬɨɪɢɱɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɧɚɞɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɧɟ ɤɚɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ 
ɟɞɢɧɢɰɵ, ɚ ɤɚɤ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɧɨɝɞɚ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɟɝɨ 
ɩɟɪɜɵɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ. ȼɬɨɪɢɱɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ 
ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ɦɧɨɝɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ:  
- ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɷɧɰɟɮɚɥɢɬ, ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɨɩɭɯɨɥɢ 
ɦɨɡɝɚ, ɪɚɞɢɤɭɥɢɬ); 
- ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ (ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡ, ɝɢɩɟɪɬɢɪɟɨɡ, ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ); 
-   ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɟɞɭɝɚɯ; 
- ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɫɨɫɭɞɨɜ (ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɫɟɪɞɰɚ, ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ); 
-   ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ (ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɹ, ɰɢɤɥɨɬɢɦɢɹ). 
Ʉ ɩɟɪɜɢɱɧɵɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɚɬ ɬɚɤɢɟ: 
- ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɧɟɜɪɨɡɚɦɢ ɢ ɧɟɜɪɨɡɨɩɨɞɨɛɧɵɦɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦɢ, ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɟɣ, 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ; 
- ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɫ ɧɟɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɟɣ. 
 

ȼɂȾɕ Ⱦɂɋɉȿɉɋɂɂ 

Ɉɪɝɚɧɢɱɟɫɤɚɹ (ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɚɹ) Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ (ɧɟɹɡɜɟɧɧɚɹ) 
ɉɟɩɬɢɱɟɫɤɚɹ ɹɡɜɚ Ⱦɢɫɦɨɬɨɪɧɚɹ 

Ɉɩɭɯɨɥɢ ɠɟɥɭɞɤɚ Ɋɟɮɥɸɤɫɧɚɹ 

Ɋɟɮɥɸɤɫ-ɷɡɨɮɚɝɢɬ əɡɜɨɩɨɞɨɛɧɚɹ 

ɉɚɧɤɪɟɚɬɢɬ ɇɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ (ɢɞɢɨɩɚɬɢɱɟɫɤɚɹ, 
ɫɦɟɲɚɧɧɚɹ) 

Ȼɢɥɢɚɪɧɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ  

Ⱦɢɚɮɪɚɝɦɚɥɶɧɚɹ ɝɪɵɠɚ  

Ɇɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɚɹ  



 

ɉɨɞ ɩɨɧɹɬɢɟɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɞɢɫɩɟɩɫɢɹ (ɎȾ) ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɡɨɧɟ ɛɟɡ ɥɸɛɵɯ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ, ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ ɢɥɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɥɢ ɛɵ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɷɬɢ ɠɚɥɨɛɵ. 
Фɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɞɢɫɩɟɩɫɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ. ɋɭщɟɫɬɜɭɟɬ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɨɦɭ 

ɞɢɫɩɟɩɫɢɹ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɞɨɤɚɡɚɧɨ ɨɛɪɚɬɧɨɟ. 
 

ɇɟɹɡɜɟɧɧɚɹ ɞɢɫɩɟɩɫɢɹ 

ɇɟɹɡɜɟɧɧɚɹ ɞɢɫɩɟɩɫɢɹ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɠɚɥɨɛɚɦɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ ɞɥɹ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ 
ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ. ɇɨ ɩɪɢ  ɧɟɹɡɜɟɧɧɨɣ  ɞɢɫɩɟɩɫɢɢ ɩɪɢ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɢ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɢ ɧɟ ɧɚɯɨɞɹɬ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ. 
Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɞɢɫɩɟɩɫɢɢ: 
- ɂɡɠɨɝɚ - ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɠɝɭɱɟɣ ɛɨɥɢ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɣ ɢɥɢ ɜ ɷɩɢɝɚɫɬɪɢɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɫɧɢɡɭ ɜɜɟɪɯ. 
- Ɍɨɲɧɨɬɚ - ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɹ ɪɜɨɬɵ, ɜɪɟɦɟɧɚɦɢ ɫ ɨɳɭɳɟɧɢɟɦ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɷɩɢɝɚɫɬɪɢɢ. 
- Ɉɬɪɵɠɤɚ - ɱɚɫɬɨ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɦ ɨɳɭɳɟɧɢɢ ɬɪɟɜɨɝɢ. ɇɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 
ɨɬɪɵɠɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɝɥɚɬɵɜɚɧɢɹ ɜɨɡɞɭɯɚ (ɢɥɢ ɚɷɪɨɮɚɝɢɹ), ɦɨɠɟɬ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɬɶɫɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɵɦ 
ɫɥɸɧɨɨɬɞɟɥɟɧɢɟɦ. 
- ɇɟɩɪɢɹɬɧɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ (ɞɚɠɟ ɛɨɥɶ) ɜ ɜɟɪɯɧɢɯ ɨɬɞɟɥɚɯ ɠɢɜɨɬɚ ɢ ɧɢɠɧɢɯ ɨɬɞɟɥɚɯ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. 
- Ɉɳɭɳɟɧɢɟ ɩɟɪɟɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ ɢɥɢ ɬɹɠɟɫɬɶ ɷɩɢɝɚɫɬɪɢɹ. 
- Ɇɟɬɟɨɪɢɡɦ - ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɪɚɫɩɢɪɚɧɢɹ ɠɢɜɨɬɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɵɡɜɚɧɨ ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɦ ɝɚɡɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ. 
 Ⱦɥɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɢɫɩɟɩɫɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɬɪɢ  ɩɪɢɡɧɚɤɚ ( Ɋɢɦɫɤɢɟ (III) ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ): 
• ɉɨɫɬɨɹɧɧɚɹ ɢɥɢ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɚɹ ɞɢɫɩɟɩɫɢɹ (ɛɨɥɶ ɢɥɢ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ, ɜ ɷɩɢɝɚɫɬɪɢɢ ɩɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɥɢɧɢɢ),  
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɟ ɦɟɧɶɲɟ 12 ɧɟɞɟɥɶ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 12 ɦɟɫɹɰɟɜ (ɦɟɠɞɭ  ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹɦɢ ɦɨɝɭɬ 
ɛɵɬɶ ɫɜɟɬɥɵɟ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɢ); 
• Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɞɨɤɚɡɚɧɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɧɨɟ ɚɧɚɦɧɟɡɨɦ, ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɦ 

ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟɦ ɜɟɪɯɧɢɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɀɄɌ, ɍɁɂ ɨɪɝɚɧɨɜ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ; 

 ɉɨɫɬɚɜɢɬɶ ɞɢɚɝɧɨɡ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ  ɩɪɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɚɪɬɢɧɨɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɯ «ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɬɪɟɜɨɝɢ» (ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ, ɩɪɢɦɟɫɢ ɤɪɨɜɢ ɜ ɤɚɥɟ, ɚɧɟɦɢɹ, 
ɭɫɤɨɪɟɧɧɚɹ ɋɈɗ, ɧɟɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɨɯɭɞɟɧɢɟ). 
 

 Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ 

 

1. Ɉɛɳɢɟ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ - ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɚ, ɦɢɝɪɟɧɶ, ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ, ɩɥɨɯɨɟ 

ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɞɭɯɚ. 
2. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ (ɝɚɫɬɪɢɱɟɫɤɢɟ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɞɢɫɩɟɩɫɢɢ: 
      əɡɜɟɩɨɞɨɛɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ:  ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɦɢ ɛɨɥɹɦɢ ɜ ɷɩɢɝɚɫɬɪɢɢ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɛɟɡ ɢɪɪɚɞɢɚɰɢɢ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɧɚɬɨɳɚɤ (ɝɨɥɨɞɧɵɟ ɛɨɥɢ) ɢɥɢ ɧɨɱɶɸ (ɧɨɱɧɵɟ 
ɛɨɥɢ), ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɩɨɫɥɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɩɢɳɢ ɢ/ɢɥɢ ɚɧɬɚɰɢɞɨɜ. 

      Ⱦɢɫɦɨɬɨɪɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ : ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɨɳɭɳɟɧɢɟɦ ɪɚɧɧɟɝɨ ɧɚɫɵɳɟɧɢɹ, ɬɹɠɟɫɬɢ, 
ɩɟɪɟɧɚɩɨɥɧɟɧɢɟ, ɜɡɞɭɬɢɟ ɜ ɷɩɢɝɚɫɬɪɢɢ; ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ ɩɨɫɥɟ ɩɢɳɢ; ɬɨɲɧɨɬɭ, ɜɪɟɦɟɧɚɦɢ ɪɜɨɬɭ; 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɚɩɩɟɬɢɬɚ.  

ɇɟɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ : ɢɦɟɸɬ  ɦɟɫɬɨ ɪɚɡɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɹɠɟɥɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɤ ɬɨɦɭ ɢɥɢ 
ɞɪɭɝɨɦɭ ɜɚɪɢɚɧɬɭ. ȼɨɡɦɨɠɧɨɟ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟ ɪɚɡɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɭ ɨɞɧɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. 
 

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ 

(Ɋɢɦɫɤɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ III, 2006 ɝ.) 

ȼ1. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ* ɞɥɹ ɎȾ 

ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ: 
1)   ɨɞɢɧ ɢɥɢ ɛɨɥɶɲɟ ɢɡ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɧɢɠɟ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ: 
ɚ)  ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɟ ɩɨɫɬɩɪɚɧɞɢɚɥɶɧɨɟ ɩɟɪɟɩɨɥɧɟɧɢɟ; 

ɛ)  ɛɵɫɬɪɨɟ ɩɟɪɟɧɚɫɵɳɟɧɢɟ; 
ɜ)      ɷɩɢɝɚɫɬɪɚɥɶɧɚɹ ɛɨɥɶ; 
ɝ)      ɷɩɢɝɚɫɬɪɚɥɶɧɨɟ ɠɠɟɧɢɟ. 



2)    ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɞɚɧɧɵɯ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɟɪɯɧɟɣ 
ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɢ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɥɢ ɛɵ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɝɟɧɟɡ ɠɚɥɨɛ. 

 

* Кɪɢɬɟɪɢɢ ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ, ɟɫɥɢ ɠɚɥɨɛɵ "ɚɤɬɢɜɧɵɟ" ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ 3 ɦɟɫ ɨɬ 
ɧɚɱɚɥɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɨ ɦɟɧɶɲɟɣ ɦɟɪɟ 6 ɦɟɫ. 

 

ȼ1ɚ. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ* ɞɥɹ ɩɨɫɬɩɪɚɧɞɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɬɪɟɫ-ɫɢɧɞɪɨɦɚ 

ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ: 
ɨɞɢɧ ɢɥɢ ɛɨɥɶɲɟ ɢɡ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɧɢɠɟ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ: 
 

1) ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɟ ɩɨɫɬɩɪɚɧɞɢɚɥɶɧɨɟ ɩɟɪɟɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɨɛɵɱɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɟɞɵ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ; 

2) ɛɵɫɬɪɨɟ ɩɟɪɟɧɚɫɵɳɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɩɟɪɟɠɚɟɬ ɨɤɨɧɱɚɧɢɟ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. 
 

* Кɪɢɬɟɪɢɢ ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ, ɟɫɥɢ ɠɚɥɨɛɵ "ɚɤɬɢɜɧɵɟ" ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ 3 ɦɟɫ ɨɬ 

ɧɚɱɚɥɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɨ ɦɟɧɶɲɟɣ ɦɟɪɟ 6 ɦɟɫ. 

ɉɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɳɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ: 
1) ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɜɡɞɭɬɢɹ ɠɢɜɨɬɚ ɜ ɜɟɪɯɧɟɦ ɭɱɚɫɬɤɟ ɠɢɜɨɬɚ ɢɥɢ ɩɨɫɬɩɪɚɧɞɢɚɥɶɧɚɹ ɬɨɲɧɨɬɚ, ɢɥɢ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɨɬɪɵɠɤɚ; 
2) ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ ɫɨɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫ ɗȻɋ.(ɷɩɢɝɚɫɬɪɚɥɶɧɵɣ ɛɨɥɟɜɨɣ ɫɢɧɞɪɨɦ) 

 

ȼІb.   Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ   ɤɪɢɬɟɪɢɢ*   ɞɥɹ   ɷɩɢɝɚɫɬɪɚɥɶɧɨɝɨ   ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ 
ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ ɜɫɟ ɢɡ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɧɢɠɟ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ: 
1) ɛɨɥɶ ɢɥɢ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɠɚɪɚ ɜ ɧɚɞɛɪɸɲɧɨɦ ɭɱɚɫɬɤɟ  ɭɦɟɪɟɧɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡ ɜ 
ɧɟɞɟɥɸ; 
2) ɛɨɥɶ ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɚɹ; 

3) ɛɨɥɶ ɧɟ ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɢ ɧɟ ɥɨɤɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɭɱɚɫɬɤɚɯ ɠɢɜɨɬɚ ɢɥɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ; 
4) ɛɨɥɶ ɧɟ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɞɟɮɟɤɚɰɢɢ ɢ ɨɬɯɨɠɞɟɧɢɹ ɝɚɡɨɜ; 
5) ɧɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɞɥɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ  

 ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ ɢ ɫɮɢɧɤɬɟɪɚ Ɉɞɞɢ. 

 

 Кɪɢɬɟɪɢɢ ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ, ɟɫɥɢ ɠɚɥɨɛɵ "ɚɤɬɢɜɧɵɟ" ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ 3 ɦɟɫ ɨɬ 
ɧɚɱɚɥɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɨ ɦɟɧɶɲɟɣ ɦɟɪɟ 6 ɦɟɫ. 

  ɉɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɳɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ: 
1) ɛɨɥɶ ɦɨɠɟɬ ɢɦɟɬɶ ɨɫɬɪɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɧɨ ɛɟɡ ɪɟɬɪɨɫɬɟɪɧɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ; 
2) ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɟɞɚ ɢɧɞɭɰɢɪɭɟɬ ɢɥɢ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɛɨɥɶ, ɧɨ ɛɨɥɶ ɦɨɠɟɬ ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ ɢ ɧɚɬɨɳɚɤ; 
3) ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ ɫɨɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫ ɉȾɋ.(ɩɨɫɬɩɪɚɧɞɢɚɥɶɧɵɣ ɞɢɫɬɪɟɫɫ ɫɢɧɞɪɨɦ) 

Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɟɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɧɨɣ ɞɢɫɩɟɩɫɢɟɣ.  
Ⱦɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ 6-ɲɚɝɨɜɭɸ ɫɬɪɚɬɟɝɢɸ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɪɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɦ ɡɜɟɧɟ ɦɟɞɩɨɦɨɳɢ, 

ɟɫɥɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɥɢ ɞɢɫɩɟɩɫɢɸ ɜɩɟɪɜɵɟ. 
1. ɋɨɛɪɚɬɶ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɷɬɢ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɜ ɜɟɪɯɧɟɦ ɭɱɚɫɬɤɟ ɀɄɌ. 
2. ɂɫɤɥɸɱɢɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɬɪɟɜɨɝɢ (ɧɟɩɨɧɹɬɧɨɟ ɩɨɯɭɞɟɧɢɟ, ɩɨɜɬɨɪɧɚɹ ɪɜɨɬɚ, ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɚɹ 

ɞɢɫɮɚɝɢɹ, ɝɚɫɬɪɨɢɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɨɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ  ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ 
ɢ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟɱɟɬɤɢɦ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɦ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ, ɧɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɢɯ  ɩɪɨɜɟɫɬɢ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɹ ɫɟɪɶɟɡɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. 
3. ɇɟ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɚɫɩɢɪɢɧ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɟ ɧɟɫɬɟɪɨɢɞɧɵɟ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ  ɫɪɟɞɫɬɜɚ (ɇɉȼɋ). 

4. ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɬɢɩɢɱɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɪɟɮɥɸɤɫɚ ɧɚɞɨ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ȽɗɊɏ. Ɍɟɪɚɩɟɜɬ ɞɨɥɠɟɧ 
ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɢ ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪ ɩɪɨɬɨɧɧɨɣ ɩɨɦɩɵ (ɂɉɉ) ɩɚɰɢɟɧɬɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɠɚɥɭɟɬɫɹ ɧɚ ɢɡɠɨɝɭ, ɧɨ ɩɪɢ 
ɷɬɨɦ ɩɪɢɧɹɬɶ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɷɬɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɦɟɧɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɩɪɢ ɎȾ ɛɟɡ ɢɡɠɨɝɢ. ȿɫɥɢ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɉȾɋ ɢɥɢ ɗȻɋ ɧɟ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬɫɹ ɧɚ ɮɨɧɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɂɉɉ, ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɧɚɜɪɹɞ ɥɢ ɦɨɠɧɨ 
ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ȽɗɊȻ. 

5. ɇɟɢɧɜɚɡɢɜɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɇ. ɪɭlɨrɿ ɢ ɟɟ ɷɪɚɞɢɤɚɰɢɹ (ɦɟɬɨɞ " test and treat ) — ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢ 
ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɚɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɹɯ. ɗɬɭ ɫɬɪɚɬɟɝɢɸ 
ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɬɟɦ ɛɨɥɶɧɵɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɢɦɟɸɬ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɬɪɟɜɨɝɢ. 



6. Ɇɟɬɨɞ "test and treat", ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɣ ɤɚɤ ɫɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɢɣ, ɦɨɠɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɢɡɥɟɱɟɧɢɸ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɩɟɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɢ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɜ 

ɛɭɞɭɳɟɦ, ɯɨɬɹ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɎȾ ɧɟ ɡɚɦɟɱɚɸɬ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ ɩɨɫɥɟ 
ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɷɪɚɞɢɤɚɰɢɢ. ȼ ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɲɚɝɨɦ ɛɭɞɟɬ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɂɉɉ. 

7. ɇɟɨɬɥɨɠɧɚɹ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɬɪɟɜɨɝɢ ɢɥɢ ɥɸɞɹɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɬɚɪɲɟ 45 
ɥɟɬ. ɇ. ɪɭlɨɝɿ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɢ ɜ "ɇ. ɪɭlɨrɿ-ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ" ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɟ ɨɩɪɚɜɞɵɜɚɟɬ 
ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ "ɡɚɬɪɚɬɚ-ɷɮɮɟɤɬ". Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɇ. ɪɭlɨrɿ-ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɢ ɢɡ-ɡɚ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɬɪɟɜɨɝɢ ɢɥɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

ɉɪɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɢɫɩɟɩɫɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɬɪɟɜɨɝɢ (alarm symptoms) ɢɥɢ "ɤɪɚɫɧɵɯ ɮɥɚɝɨɜ" (red flags), ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɫɤɥɸɱɚɟɬ ɞɢɚɝɧɨɡ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɢɫɩɟɩɫɢɢ ɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɢɫɤɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɛɨɥɟɟ ɫɟɪɶɟɡɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

ɋɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɬɪɟɜɨɝɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɞɢɫɩɟɩɫɢɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ; ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɚɹ 
ɞɢɫɮɚɝɢɹ; ɝɚɫɬɪɨɢɧɬɟɫɬɢɰɢɚɥɶɧɨɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ; ɧɟɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɨɯɭɞɟɧɢɟ; ɚɧɟɦɢɹ; ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ; 
ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɋɈɗ; ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɞɢɫɩɟɩɫɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɬɚɪɲɟ 45 ɥɟɬ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɨɣ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 
ɦɟɠɞɭ ɎȾ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɩɨ ɩɪɚɜɭɸ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɷɡɨɮɚɝɨɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɨɫɤɨɩɢɹ 

(ɗɎȽȾɋ). Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɛɢɨɩɫɢɸ ɜɜɟɫɬɢ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɭɸ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɢ ɢ ɫ 
ɰɟɥɶɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɇ. ɪɭlɨrɿ. ȼɫɟɦ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɷɪɚɞɢɤɚɰɢɸ ɇ. 
ɪɭlɨrɿ. 

Ɉɬɛɨɪ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɞɥɹ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɦ ɨɫɦɨɬɪɟ. 

 Ⱦɥɹ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɟɬɨɞɨɦ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɢ ɩɪɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɦ ɨɫɦɨɬɪɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɛɢɪɚɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ 
ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɬɚɪɲɟ 30 ɥɟɬ ɞɥɹ ɦɭɠɱɢɧ ɢ 45 ɥɟɬ ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧ ɢ ɬɟɯ, ɭ ɤɨɝɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɬɪɟɜɨɠɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ 
ɢ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɢɥɢ ɤɨɝɞɚ ɟɫɬɶ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟ ɧɚ ɫɟɪɶɟɡɧɭɸ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɚɬɨɥɨɝɢɸ. 

 ɇɟɞɚɜɧɨ ɛɵɥɨ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɜ Ʉɚɬɚɥɨɧɢɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɞɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɨɥɶɡɭ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɚɧɤɟɬɵ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ɪɢɫɤɚ. Ɍɟɦ, ɤɬɨ ɧɚɛɟɪɟɬ 7 ɢ ɛɨɥɟɟ ɛɚɥɥɨɜ ɩɨ ɲɤɚɥɟ 
ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɢ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɨɣ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ ɧɢɠɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɸ.  

Ⱥɧɤɟɬɚ ɞɥɹ ɨɬɛɨɪɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɸ 

№ ɩ/ɩ                      ɉɪɢɡɧɚɤ ɢɥɢ ɫɢɦɩɬɨɦ                                                       Ȼɚɥɥɵ 

1 ȼɨɡɪɚɫɬ ɫɬɚɪɲɟ 40 ɥɟɬ                                                                      1 

2 Ɇɭɠɫɤɨɣ ɩɨɥ                                                                                     2 

3 ɂɡɛɵɬɨɱɧɚɹ ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ (ɢɧɞɟɤɫ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ > 25 1 

4 ɉɪɢɜɵɱɧɵɣ ɡɚɩɨɪ                                                                             1 

5  ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ > 30 ɝ/ ɞɟɧɶ                                                1 

6 Ʉɭɪɟɧɢɟ >10 ɫɢɝɚɪɟɬ/ ɞɟɧɶ                                                               1 

7 ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɇɉȼɉ > 2 ɞɨɡ/ɧɟɞɟɥɸ                                              2 

8 ɗɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɶ ɜ ɷɩɢɝɚɫɬɪɚɥɶɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ                             1 

9 Ȼɨɥɟɜɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ 2 

10 Ɉɳɭɳɟɧɢɟ ɠɠɟɧɢɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɠɟɥɭɞɤɚ                                           2 

11 ȿɠɟɞɧɟɜɧɚɹ ɢɡɠɨɝɚ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɠɟɥɭɞɤɚ                                           2 

12 ɍɦɟɪɟɧɧɚɹ ɢɥɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ ɢɡɠɨɝɚ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɠɟɥɭɞɤɚ 1 

 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɸ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɧɟɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɧɨɣ ɞɢɫɩɟɩɫɢɟɣ, ɫ ɬɪɟɜɨɠɧɵɦɢ 
ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ, ɢɥɢ ɭ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɧɚɛɪɚɥ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɚɥɥɨɜ ≥7 ɩɨ ɲɤɚɥɟ ɨɬɹɝɱɚɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ.  

ɇɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɸ ɩɪɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɦ ɨɫɦɨɬɪɟ ɭ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ:  
ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɦɨɥɨɠɟ 45 ɥɟɬ, ɧɟ ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɯ ɬɪɟɜɨɠɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɢ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɢ ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɚɥɥɨɜ ɩɨ ɲɤɚɥɟ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɢ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ. 
 ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɹɪɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ȽɗɊȻ – ɢɡɠɨɝɚ ɢ/ɢɥɢ ɨɬɪɵɠɤɚ ɤɢɫɥɵɦ ɩɪɢ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ (ɛɨɥɶ/ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ ɜ ɜɟɪɯɧɟɦ ɨɬɞɟɥɟ ɠɢɜɨɬɚ, ɱɭɜɫɬɜɨ 
ɬɹɠɟɫɬɢ ɢ ɩɟɪɟɩɨɥɧɟɧɢɹ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɬɨɲɧɨɬɚ, ɪɜɨɬɚ, ɞɢɫɮɚɝɢɹ, ɛɨɥɶ ɩɪɢ ɝɥɨɬɚɧɢɢ).  

ɉɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɵɦ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ ɹɡɜɵ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ 5 ɥɟɬ ɨɧɚ ɛɵɥɚ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɢ ɢ ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟ ɛɵɥɚ ɭɫɬɪɚɧɟɧɚ 
ɢɧɮɟɤɰɢɹ H. Pylori, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɩɨɯɨɠɢɟ ɧɚ ɩɪɟɠɧɢɟ, ɢ ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ 
ɬɪɟɜɨɠɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɢ ɫɢɦɩɬɨɦɵ. ȼɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɪɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨɛ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɢ ɹɡɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 
ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɜɟɥɢɤɚ, ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɢɫɬɭɩɚɬɶ ɤ ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ. 



 Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɧɚɥɢɱɢɹ ɢɧɮɟɤɰɢɢ H. Pylori  
ɂɧɮɟɤɰɢɸ H. Pylori ɦɨɠɧɨ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɧɜɚɡɢɜɧɵɯ ɢ ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ.  
ɂɧɜɚɡɢɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ: Ⱦɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɢɧɜɚɡɢɜɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɹ:  
 Ƚɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. ɂɦɟɟɬ ɜɵɫɨɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɢ. 

Ɍɪɟɛɭɟɬɫɹ ɜɡɹɬɢɟ ɛɢɨɩɫɢɢ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɚ ɦɨɝɭɬ ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɶɫɹ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ 
ɨɛɪɚɡɰɵ ɞɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɡɚ.  

 Ȼɵɫɬɪɵɣ ɭɪɟɚɡɧɵɣ ɬɟɫɬ. ɉɪɨɫɬɨɣ ɦɟɬɨɞ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɦɟɟɬ ɜɵɫɨɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɢ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɬɟɫɬɨɦ ɜɵɛɨɪɚ ɞɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ H. pylori ɭ ɬɟɯ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɹ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɟɜ, ɤɨɝɞɚ ɟɫɬɶ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟ ɧɚ 
ɤɪɨɜɨɬɨɱɚɳɭɸ ɹɡɜɭ. ɉɪɢ ɬɚɤɨɦ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɢ, ɟɫɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 
ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ, ɧɭɠɧɨ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɬɶ ɟɝɨ ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ (ɋ-ɦɨɱɟɜɢɧɧɵɣ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɣ ɬɟɫɬ). 

 ɉɨɫɟɜ. ȼɵɫɨɤɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɣ ɦɟɬɨɞ, ɧɨ ɟɝɨ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɱɟɧɶ ɢɡɦɟɧɱɢɜɚ. ɗɬɨ ɫɥɨɠɧɚɹ ɢ 
ɬɪɭɞɨɟɦɤɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ, ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɧɚ ɧɟ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɩɨɥɟɡɧɨɣ ɩɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ) ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɤ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚɦ.  

ɇɟɢɧɜɚɡɢɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ:  
 Ⱦɥɹ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɟ ɧɭɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɸ.  
 13ɋ-ɦɨɱɟɜɢɧɧɵɣ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɣ ɬɟɫɬ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɭɝɥɟɪɨɞɚ-13. ɂɦɟɟɬ ɜɵɫɨɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ 

ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɢ. ɉɨɤɚɡɚɥ ɫɟɛɹ ɛɨɥɟɟ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɦ, ɱɟɦ ɛɵɫɬɪɵɣ ɭɪɟɚɡɧɵɣ ɬɟɫɬ ɢ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. ɗɬɨ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɞɥɹ ɬɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɧɟ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɹ.  

 ɋɟɪɨɥɨɝɢɹ. ɉɪɢɟɦɥɟɦɨɫɬɶ ɟɟ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɢ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɜ Ʉɚɬɚɥɨɧɢɢ. Ɇɟɬɨɞ 
ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɜ ɤɪɨɜɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɚ G (Ig G). Ɇɟɬɨɞ ɧɟ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ 
ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɢɪɪɚɞɢɤɚɰɢɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ H. Pylori. ɗɬɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɢɦɟɟɬ ɜɵɫɨɤɭɸ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɧɨ 
ɧɢɡɤɭɸ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ. ȼ ɦɟɬɚɚɧɚɥɢɡɟ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ, ɱɬɨ ɟɫɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟɫɬɵ, ɨɩɪɨɛɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɜ ɬɨɣ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ, ɝɞɟ ɨɧɢ ɛɭɞɭɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ.  

 ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɚɧɬɢɝɟɧɨɜ ɜ ɤɚɥɟ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɚɧɬɢɝɟɧɨɜ H. Pylori ɜ ɤɚɥɟ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ. Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɧɚɥɢɱɢɹ H. pylori ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɋ-ɦɨɱɟɜɢɧɧɵɣ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɣ ɬɟɫɬ ɢɥɢ ɤɚɥɨɜɵɣ ɚɧɬɢɝɟɧɧɵɣ ɬɟɫɬ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɟɧɟɟ 
ɬɨɱɧɵɯ ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɫɬɨɜ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɬɚɤɠɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ, 
ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɳɟɣ ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ. Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɢɪɪɚɞɢɤɚɰɢɢ ɛɚɤɬɟɪɢɢ H. pylori ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɋ-ɦɨɱɟɜɢɧɧɵɣ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɣ ɬɟɫɬ. ɋ-

ɦɨɱɟɜɢɧɧɵɣ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɣ ɬɟɫɬ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɜɭɯ ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 
ɂɉɉ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɱɟɬɵɪɟɯ ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ 
ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɥɨɠɧɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ  ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ Ɋɢɦɫɤɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ III (2006 ɝ.) ɭɥɶɬɪɚɫɨɧɨɝɪɚɮɢɹ, ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 
ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɡɨɧɵ, ɫɰɢɧɬɢɝɪɚɮɢɹ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɬɚɤ 
ɤɚɤ ɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɟ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. ɉɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɦɟɠɞɭ ɠɚɥɨɛɚɦɢ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɛɚɪɨɫɬɚɬɚ ɢ 
ɷɥɟɤɬɪɨɝɚɫɬɪɨɝɪɚɮɢɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɢ ɨɞɢɧ ɢɡ ɷɬɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɤɚɤ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. 

ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɫɬɨɣɤɨɣ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɨɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɞɟɩɪɟɫɫɢɸ, 
ɜɤɥɸɱɚɹ ɫɤɪɵɬɭɸ (ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɭɸ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɢɳɟɜɭɸ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ. 
Ɏɢɡɢɤɚɥɶɧɵɟ  ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

• ɨɩɪɨɫ – ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɟɫɤɢɯ ɠɚɥɨɛ, ɭɤɚɡɚɧɢɟ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɠɢɡɧɢ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ 
ɩɫɢɯɨɬɪɚɜɦɢɪɭɸɳɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɜɪɟɞɧɵɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ; 
• ɨɫɦɨɬɪ – ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɧɟ ɢɦɟɟɬ. 
Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɟ: 

• ɨɛɳɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ; 
• ɨɛɳɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɦɨɱɢ; 
• ɫɚɯɚɪ ɤɪɨɜɢ; 
• ɚɧɚɥɢɡ ɤɚɥɚ ɧɚ ɫɤɪɵɬɭɸ ɤɪɨɜɶ. 
ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ: 
• ɤɨɚɝɭɥɨɝɪɚɦɦɚ; 

• ɭɪɨɜɟɧɶ ɠɟɥɟɡɚ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ. 



ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 

 Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
• ɗȽȾɋ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ȾɉɄ – ɞɥɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɪɟɮɥɸɤɫ-ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ, əȻ, ɨɩɭɯɨɥɢ ɠɟɥɭɞɤɚ; 
• ɍɁɂ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ – ɞɥɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɚ ɢ ɀɄȻ; 
• ɢɧɞɢɤɚɰɢɹ H. pylori – ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɪɚɞɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ; 
• ɗɄȽ. 

ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ: 
• ɯɪɨɦɨɷɧɞɨɫɤɨɩɢɹ ɠɟɥɭɞɤɚ – ɞɥɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɞɢɫɩɥɚɡɢɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɢ ɠɟɥɭɞɤɚ; 

• ɪɟɧɬɝɟɧɨɫɤɨɩɢɹ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ȾɉɄ – ɞɥɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ, ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ 

ɝɚɫɬɪɨɩɚɪɟɡɚ; 

• ɢɧɬɪɚɝɚɫɬɪɚɥɶɧɚɹ ɪɇ-ɦɟɬɪɢɹ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɢ ɠɟɥɭɞɤɚ – ɞɥɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ȽɗɊɏ; 

• ɛɢɨɩɫɢɹ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ – ɞɥɹ ɭɬɨɱɧɟɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɡɚ. 
Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ. 
 Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
• ɧɟɜɪɨɩɚɬɨɥɨɝɚ – ɫ ɰɟɥɶɸ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɷɬɢɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ; 
• ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɚ – ɞɥɹ ɜɵɛɨɪɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. 
ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ: 
• ɩɫɢɯɢɚɬɪɚ. 

Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ  ɞɢɚɝɧɨɡ 

ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ  «ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɬɪɟɜɨɝɢ» ɢɥɢ «ɤɪɚɫɧɵɯ ɮɥɚɝɨɜ», ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɚɬ: 
ɞɢɫɮɚɝɢɹ, ɪɜɨɬɚ ɫ ɩɪɢɦɟɫɶɸ ɤɪɨɜɢ,  ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ, ɧɟɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɨɯɭɞɟɧɢɟ, ɚɧɟɦɢɹ, ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ, 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɋɈɗ,  ɫɬɚɜɢɬ ɩɨɞ ɫɨɦɧɟɧɢɟ ɞɢɚɝɧɨɡ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɢɫɩɟɩɫɢɢ.  

Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɟ ɫɬɨɥɶɤɨ ɧɚ 
ɧɚɥɢɱɢɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɷɬɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɧɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɢ ɢɯ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

Ⱦɥɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɜɨɥɧɨɨɛɪɚɡɧɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 
ɠɚɥɨɛ ɢ ɞɚɠɟ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ ɢɯ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɬɞɵɯɚ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɬɨɣ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɣ ɮɨɪɦɵ ɧɟɜɪɨɡɚ, ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ 
ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ, ɝɩɨɬɚɥɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɱɚɫɬɨ ɠɚɥɨɛɚɦɢ ɩɪɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ 
ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ: ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɩɢɳɟɜɨɞɧɵɣ ɪɟɮɥɸɤɫ, ɫɩɚɡɦ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɚɧɨɪɟɤɫɢɹ, ɪɜɨɬɚ, ɢɤɨɬɚ, 
ɝɪɨɦɤɚɹ ɨɬɪɵɠɤɚ ɜɨɡɞɭɯɨɦ, ɛɨɥɶ ɜ ɠɢɜɨɬɟ.  

ɇɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ ɚɧɨɪɟɤɫɢɹ.  ɋɪɟɞɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɪɟɜɚɥɢɪɭɸɬ ɥɢɰɚ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 
12-25 ɥɟɬ. ɍ ɞɟɜɭɲɟɤ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ "ɫɬɪɚɯ ɬɭɱɧɨɫɬɢ", ɠɟɥɚɧɢɟ ɩɨɯɭɞɟɬɶ. Ɉɧɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɪɟɡɤɨ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɬɶ 
ɩɪɢɟɦ ɩɢɳɢ, ɢɥɢ ɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɢɳɢ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɧɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨ ɜɵɡɵɜɚɸɬ 
ɪɜɨɬɭ ɢɥɢ ɫɬɚɜɹɬ ɤɥɢɡɦɭ - ɷɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɧɚ 25% ɢ ɛɨɥɶɲɟ. Ⱦɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 
ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɥɭɠɚɬ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɩɨɬɟɪɢ ɚɩɩɟɬɢɬɚ 
ɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ (ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɩɭɯɨɥɢ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɱɟɱɧɭɸ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɛɨɥɟɡɧɶ ɋɢɦɦɨɧɞɫɚ - ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɭɸ ɤɚɯɟɤɫɢɸ). 

Ɋɟɮɥɸɤɫɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ - ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɝɨ ɫɮɢɧɤɬɟɪɚ 
ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɱɚɫɬɨɟ ɡɚɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɜ ɩɢɳɟɜɨɞ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ  ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ. 

   Ɉɬ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɥɢɱɚɬɶ ɜɬɨɪɢɱɧɵɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɩɢɳɟɜɨɞɧɵɣ 
ɪɟɮɥɸɤɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɣ ɝɪɵɠɟ ɩɢɳɟɜɨɞɧɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ, ɹɡɜɟɧɧɨɣ 
ɛɨɥɟɡɧɢ, ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɧɚ ɠɟɥɭɞɤɟ ɩɪɢ ɪɚɤɟ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɫɤɥɟɪɨɞɟɪɦɢɢ. 

Ɋɟɮɥɸɤɫɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɱɚɳɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭ ɥɸɞɟɣ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɢ ɩɪɟɤɥɨɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 
ȼɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɟ: ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɧɢɠɧɟɝɨ 
ɫɮɢɧɤɬɟɪɚ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɤɚɤ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɭɪɨɜɧɹ ɩɟɩɬɢɞɧɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɜ ɤɪɨɜɢ 
(ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɝɚɫɬɪɢɧɚ, ɦɨɬɢɥɢɧɚ, ɯɨɥɟɰɢɫɬɨɤɢɧɢɧɚ), ɬɚɤ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ 

ɜɧɭɬɪɢɛɪɸɲɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ (ɩɪɢ ɡɚɩɨɪɟ, ɦɟɬɟɨɪɢɡɦɟ), ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɟ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ, 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɞɭɨɞɟɧɨɝɚɫɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɮɥɸɤɫɚ. ɉɪɢ ɧɟɦ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɢɡɠɨɝɚ, ɨɫɬɪɚɹ ɛɨɥɶ ɜ ɝɨɪɬɚɧɢ, ɨɬɪɵɠɤɚ 
ɜɨɡɞɭɯɨɦ ɢɥɢ ɩɢɳɟɣ, ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɫɠɢɦɚɧɢɹ, ɛɨɥɢ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɣ, ɬɨɲɧɨɬɚ, ɞɢɫɮɚɝɢɹ. ɗɬɢ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɱɚɳɟ 
ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɥɟɠɚ, ɭɫɢɥɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ɩɟɪɟɟɞɚɧɢɢ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɠɢɪɧɵɯ, ɫɥɚɞɤɢɯ ɤɭɲɚɧɢɣ, 
ɫɩɢɪɬɧɵɯ ɧɚɩɢɬɤɨɜ, ɪɟɡɤɨɦ ɢɡɝɢɛɚɧɢɢ, ɧɨɲɟɧɢɢ ɬɟɫɧɨɣ ɨɞɟɠɞɵ. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢ 
ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 
(ɫɬɪɢɤɬɭɪɵ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɪɚɤ). 

Ⱥɷɪɨɮɚɝɢɹ (ɧɟɪɜɧɚɹ ɨɬɪɵɠɤɚ, ɠɟɥɭɞɨɱɧɵɣ ɩɧɟɜɦɚɬɨɡ) ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ ɡɚɝɥɚɬɵɜɚɧɢɢ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɩɢɳɢ. ɑɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɩɪɨɝɥɚɬɵɜɚɧɢɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜ 



ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɫɥɸɧɵ. ɗɬɨɦɭ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢɤɨɬɚ, ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɩɢɳɢ ɛɟɡ 
ɩɪɨɠɟɜɵɜɚɧɢɹ, ɱɚɜɤɚɧɶɟ, ɩɢɬɶɟ ɱɟɪɟɡ ɫɨɥɨɦɢɧɤɭ, ɠɟɜɚɧɢɟ ɪɟɡɢɧɤɢ, ɤɭɪɟɧɢɟ ɩɚɩɢɪɨɫ, ɫɭɯɨɫɬɶ ɜɨ ɪɬɭ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɞɵɯɚɧɢɢ ɪɬɨɦ, ɜɨɥɧɟɧɢɟ, ɥɟɱɟɧɢɟ ɯɨɥɢɧɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ. 
ɉɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɠɟɥɭɞɨɤ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɮɭɧɤɰɢɢ ɫɮɢɧɤɬɟɪɚ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ 
ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɩɢɳɟɜɨɞɧɨɦ 
ɪɟɮɥɸɤɫɟ, ɝɪɵɠɢ ɩɢɳɟɜɨɞɧɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ, ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ. ɉɪɨɝɥɚɬɵɜɚɧɢɟ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɨɬɪɵɠɤɚ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɸ ɫɮɢɧɤɬɟɪɚ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɟɝɨ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɦɭ ɩɨɫɥɚɛɥɟɧɢɸ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɫɢɥɟɧɢɸ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɪɟɮɥɸɤɫɚ, ɚ ɫɨ 
ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɢ ɞɢɚɮɪɚɝɦɚɥɶɧɨɣ ɝɪɵɠɢ. Ʉ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦ ɚɷɪɨɮɚɝɢɢ ɨɬɧɨɫɹɬ: ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ 
ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɠɢɜɨɬɚ ɢ ɝɪɨɦɤɚɹ ɨɬɪɵɠɤɚ ɜɨɡɞɭɯɨɦ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɢɥɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɨɫɥɟ 
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɩɢɳɢ, ɢɥɢ ɟɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɛɨɥɶɧɨɣ, ɱɬɨɛɵ ɥɢɲɢɬɶɫɹ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ. ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 
ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɠɟɥɭɞɨɤ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɨɡɞɭɯɚ ɝɚɡɨɜɵɣ ɩɭɡɵɪɶ ɟɝɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 2-3 ɪɚɡɚ, ɱɬɨ 
ɫɥɭɠɢɬ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɨɹɧɢɹ ɤɭɩɨɥɚ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɦɨɝɭɬ ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ ɢɤɨɬɚ, ɤɨɥɸɳɚɹ ɢɥɢ 
ɠɝɭɱɚɹ ɛɨɥɶ ɜ ɥɟɜɨɦ ɩɨɞɪɟɛɟɪɶɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɶ ɫɟɪɞɰɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟ, 
ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɹ. ɉɪɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɛɨɥɶɲɨɝɨ 
ɝɚɡɨɜɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɱɚɫɬɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ  ɟɝɨ ɤɚɫɤɚɞ. 

ɋɢɧɞɪɨɦ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɠɟɥɭɞɤɚ (ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɧɟɜɪɨɡ ɠɟɥɭɞɤɚ) 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɞɢɫɩɟɩɫɢɢ ɢɥɢ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɭɱɚɫɬɤɟ ɠɟɥɭɞɤɚ ɛɟɡ 
ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɟ (15-43% ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɠɟɥɭɞɨɱɧɵɦɢ ɠɚɥɨɛɚɦɢ). 
ȼɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɟɝɨ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɪɟɡɤɢɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɭɫɥɨɜɢɣ ɠɢɡɧɢ ɢ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɧɟɪɜɧɨ-

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ, ɧɟɜɪɨɡɨɦ, ɤɭɪɟɧɢɟɦ, ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ. Ȼɨɥɶɧɵɟ ɠɚɥɭɸɬɫɹ 
ɧɚ ɛɨɥɶ ɜ ɧɚɞɱɪɟɜɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɱɚɳɟ ɬɭɩɚɹ, ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɩɪɢɟɦɨɦ ɩɢɳɢ. Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɱɚɫɬɨ 
ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɪɜɨɬɚ ɤɢɫɥɵɦ ɫɨɞɟɪɠɢɦɵɦ ɢɥɢ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɩɢɳɢ. ɋɚɦɵɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɟɡɤɢɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɢ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɫɨɤɚ, ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɩɪɢ 
ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɱɟɪɟɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɟɫɹɰɟɜ ɢ ɞɚɠɟ ɧɟɞɟɥɶ. ɗɜɚɤɭɚɬɨɪɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɠɟɥɭɞɤɚ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɤɚɤ ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɭɫɤɨɪɟɧɧɨɣ. 

Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɞɟɦɩɢɧɝ-ɫɢɧɞɪɨɦ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭ ɧɟ ɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢ ɥɢɰ ɛɟɡ ɤɚɤɢɯ 
ɥɢɛɨ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɠɟɥɭɞɤɚ. ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɪɚɧɧɢɣ ɜɚɪɢɚɧɬ - ɱɟɪɟɡ 10-20ɦɢɧ. ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ 
ɩɢɳɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ  ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɥɟɝɤɨɭɫɜɨɹɟɦɵɯ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ 
ɩɪɢɫɭɳɟɣ ɝɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢɢ (ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɠɚɪɚ, ɝɢɩɟɪɟɦɢɹ ɥɢɰɚ, ɝɨɪɹɱɢɣ ɩɨɬ, 
ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟ, ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɝɭɫɬɨɣ ɫɥɸɧɵ, ɛɨɥɶ ɜ ɠɢɜɨɬɟ). ɉɨɡɞɧɢɣ ɜɚɪɢɚɧɬ - ɱɟɪɟɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɱɚɫɨɜ ɩɨɫɥɟ 
ɩɢɳɢ. Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɞɟɦɩɢɧɝ-ɫɢɧɞɪɨɦ ɜɵɡɵɜɚɟɬɫɹ ɭɫɤɨɪɟɧɧɵɦ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟɦ ɩɢɳɢ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤ ɩɨɞ 
ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɟɞɟɬ ɤ ɭɫɢɥɟɧɧɨɦɭ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɪɹɞɚ ɢɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɢɯ 
ɝɨɪɦɨɧɨɜ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɝɥɸɤɨɡɵ. 

Ⱦɂɋɉȿɉɋɂə, ɈȻɍɋɅɈȼɅȿɇɇȺə ɉɊɂɆȿɇȿɇɂȿɆ ɇȿɋɌȿɊɈɂȾɇɕɏ 
ɉɊɈɌɂȼɈȼɈɋɉȺɅɂɌȿɅɖɇɕɏ ɅȿɄȺɊɋɌȼȿɇɇɕɏ ɋɊȿȾɋɌȼ 

 ɇɉȼɋ, ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɟɚɥɢɡɭɸɬɫɹ ɩɭɬɟɦ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɩɪɨɞɚɠɢ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɚɝɟɧɬɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɞɥɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɢɥɢ 
ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ (ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɢ ɚɪɬɪɨɡɚɯ). Ⱦɪɭɝɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɇɉȼɋ – ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɚɝɪɟɝɚɰɢɢ 
ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɬɪɨɦɛɨɡɨɜ (ɩɪɢ ɜɵɫɨɤɨɦ ɪɢɫɤɟ ɬɪɨɦɛɨɡɨɜ ɢ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɣ) ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ 
ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɢ ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɩɭɬɟɦ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɨɜ. 

ɉɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɡɜɟɧɨɦ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ 
ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɜ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ (ɬɨ ɟɫɬɶ ɟɟ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ). ɇɉȼɋ 
ɩɨɞɚɜɥɹɸɬ ɮɟɪɦɟɧɬɵ ɰɢɤɥɨɨɤɫɢɝɟɧɚɡɵ (ɐɈȽ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɹ 
ɚɪɚɯɢɞɨɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɜ ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɵ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɞɜɟ ɢɡɨɮɨɪɦɵ ɐɈȽ: ɐɈȽ-1, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ 
ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɨɛɨɥɨɱɟɤ ɀɄɌ; ɢ ɐɈȽ-2 – ɢɧɞɭɰɢɪɭɟɬ ɢ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫ 
ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ. Ⱥɧɚɥɶɝɟɡɢɪɭɸɳɢɣ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɇɉȼɋ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɢɧɝɢɛɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɐɈȽ 
- 2. Ⱦɟɣɫɬɜɢɟ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɐɈȽ ɧɚ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɵ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɐɈȽ-1. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɇɉȼɋ (ɜɤɥɸɱɚɹ 
ɚɫɩɢɪɢɧ) ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛɨɢɯ ɢɡɨɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɐɈȽ-1 ɢ ɐɈȽ-2. ȼ ɫɟɪɟɞɢɧɟ 1990-ɯ ɝɨɞɨɜ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɢɥɢɫɶ ɬɚɤɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɤɚɤ ɛɥɨɤɚɬɨɪɵ ɐɈȽ-2, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɦɟɧɟɟ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɩɨɛɨɱɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɫɥɢɡɢɫɬɭɸ ɨɛɨɥɨɱɤɭ ɀɄɌ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɇɉȼɋ. 

ɉɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢ ɚɧɚɥɶɝɟɡɢɪɭɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɇɉȼɉ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɫɢɫɬɟɦɧɨɟ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɱɚɝ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ. ȼɵɫɨɤɚɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɜ ɬɨɱɤɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɞɚɠɟ 
ɩɪɢ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜ. ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɩɪɢ 
ɥɸɛɨɦ ɢɡ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɥɟɤɚɪɫɬɜ – ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨɦ, ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɨɦ ɢ ɪɟɤɬɚɥɶɧɨɦ. ɍɪɨɜɟɧɶ 



ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɨɜ ɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɟ ɠɟɥɭɞɤɚ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɧɚ 60% ɩɪɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɚɫɩɢɪɢɧɚ ɜ ɞɨɡɟ 10 
ɦɝ/ɫɭɬɤɢ. 

əɡɜɵ, ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɇɉȼɉ, ɦɨɝɭɬ ɢɦɟɬɶ ɦɟɫɬɨ ɤɚɤ ɧɚ ɮɨɧɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ 
ɀɄɌ, ɬɚɤ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɮɨɧɟ ɷɪɨɡɢɣ ɢ ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɣ. Ⱦɥɹ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ, ɹɡɜɵ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ H. Pylori, 
ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɮɨɧɟ ɨɫɬɪɨɝɨ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɀɄɌ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɝɨ 
ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. ɇɉȼɋ-ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɹɡɜɵ ɱɚɳɟ ɥɨɤɚɥɢɡɭɸɬɫɹ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ, ɱɟɦ ɜ 
ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɟ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɵɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ. 
• ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɇɉȼɋ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɧɚ ɫɥɢɡɢɫɬɵɟ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ: 
ɠɟɥɭɞɨɤ > ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɚɹ ɤɢɲɤɚ > ɞɢɫɬɚɥɶɧɵɟ ɨɬɞɟɥɵ ɬɨɧɤɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ.  
• Ƚɚɫɬɪɨɢɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɵɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɇɉȼɋ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɢɫɬɟɦɧɵɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ ɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ 
ɩɭɬɢ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɥɟɤɚɪɫɬɜ – ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨɝɨ, ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢɥɢ ɪɟɤɬɚɥɶɧɨɝɨ. 
• ɂɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɇɉȼɉ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ (ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɢ, ɭɥɶɰɟɪɚɰɢɹ, ɩɟɪɮɨɪɚɰɢɹ) ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɹɜɢɬɶɫɹ ɭ ɱɚɫɬɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɵɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɶ ɇɉȼɉ ɨɱɟɧɶ 
ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɭ ɪɚɡɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ (ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɞɨɡɵ). 
• ɋɬɪɚɬɟɝɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɩɨɞɛɨɪ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɢ ɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ, ɦɨɝɭɬ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɇɉȼɋ.  
• ɇɢɡɤɢɟ ɞɨɡɵ ɚɰɟɬɢɥɫɚɥɢɰɢɥɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɭɝɧɟɬɟɧɢɟ ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɨɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ 
ɠɟɥɭɞɤɚ ɞɚɠɟ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɫ ɤɢɲɟɱɧɨ-ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɨɣ.  
• Ȼɥɨɤɚɬɨɪɵ ɐɈȽ-2 ɬɟɪɹɸɬ ɫɜɨɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚ, ɟɫɥɢ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬɫɹ ɜ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ ɚɫɩɢɪɢɧɨɦ.  
• ɏɨɬɹ ɛɥɨɤɚɬɨɪɵ ɐɈȽ-2 ɢɦɟɸɬ ɦɟɧɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɭɸ ɝɚɫɬɪɨɢɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɨɟ ɩɨɛɨɱɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɱɟɦ 
ɞɪɭɝɢɟ ɇɉȼɋ, ɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɫɥɢɡɢɫɬɭɸ ɨɛɨɥɨɱɤɭ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞɨɛɧɨɣ. 
• ɋɨɱɟɬɚɧɧɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ ɐɈȽ-2 ɢ ɂɉɉ ɢɥɢ misoprostol ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɡ-ɡɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ 
ɞɨɤɚɡɚɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɜ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɦ ɭɫɩɟɯɟ ɨɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ. 
 • Ɏɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɇɉȼɋ ɝɚɫɬɪɨɢɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɵɯ 
ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɇɉȼɋ (ɚɫɩɢɪɢɧ, ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ ɐɈȽ-2 ɢ ɚɫɩɢɪɢɧɚ), ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ: - ȼɨɡɪɚɫɬ 65 ɥɟɬ ɢ ɫɬɚɪɲɟ; 
 - ɉɟɩɬɢɱɟɫɤɚɹ ɹɡɜɚ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ; 
 - ɀɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ;  
- ɋɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ; 
- ɇɚɥɢɱɢɟ ɚɪɬɪɢɬɨɩɨɞɨɛɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡ, ɬɪɟɛɭɟɬ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɧɢɡɤɢɯ ɞɨɡ ɇɉȼɋ ɢɥɢ 
ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɵɯ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɨɜ).  
- Ɋɚɧɟɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɚɹ ɝɚɫɬɪɨɩɚɬɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɚɹ ɇɉȼɉ;  
- Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɨɜ;  
- Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɨɜ; 
 - Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɛɢɫɮɨɫɮɨɧɚɬɨɜ;  
- ȼɵɫɨɤɢɟ ɞɨɡɵ ɇɉȼɉ (ɜɤɥɸɱɚɹ ɇɉȼɉ+ɚɫɩɢɪɢɧ);  
- ɂɧɮɟɤɰɢɹ H. Pylori. 
 • ɉɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɪɢɫɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ: 
 - ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɨ 65 ɥɟɬ, ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ 2-ɯ ɢ ɛɨɥɟɟ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ;  
- ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɜɵɲɟ 65 ɥɟɬ ɢ ɛɨɥɟɟ ɢ ɯɨɬɹ ɛɵ ɨɞɢɧ ɢɡ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ. 
         ɇɚɱɚɥɨ ɥɟɱɟɧɢɹ:  

ɇɚɱɢɧɚɬɶ ɥɟɱɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɧɢɠɟ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ: 
 • Ɇɢɡɨɩɪɨɫɬɨɥ ɜ ɞɨɡɟ 200 ɦɤɝ / ɫɭɬ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2-ɯ ɧɟɞɟɥɶ, ɩɨɜɵɲɚɹ ɞɨɡɭ ɞɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 
ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɣ (800 ɦɤɝ / ɫɭɬɤɢ).  
• ɂɉɉ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɞɨɡɟ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɫɭɬɤɢ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ ɧɚ H. Pylori – 

ɷɪɚɞɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ. 
              Ʌɟɱɟɧɢɟ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɇɉȼɋ ɞɢɫɩɟɩɫɢɢ:  

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɠɢɡɧɢ ɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ. Ɉɬɦɟɧɚ ɇɉȼɉ, ɟɫɥɢ ɷɬɨ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨ. 
 ɉɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɫɤɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɬɶ ɧɚ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɸ.  
ȿɫɥɢ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɭɦɟɧɶɲɢɥɢɫɶ: 
 • ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ ɇɉȼɋ ɩɨɞ ɩɪɢɤɪɵɬɢɟɦ ɂɉɉ ɢɥɢ Ɇɢɡɨɩɪɨɫɬɨɥɚ; 

 • Ɂɚɦɟɧɚ ɇɉȼɋ  ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɦ ɛɥɨɤɚɬɨɪɨɦ ɐɈȽ-2.  

ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ ɧɚ H. Pylori – ɷɪɚɞɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ. 
 

 



           Ʌɟɱɟɧɢɟ ɩɟɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɹɡɜɵ, ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɇɉȼɋ:  
ȿɫɥɢ ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɨɬɦɟɧɚ ɇɉȼɋ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɥɟɱɟɧɢɟ ɫ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ H2-ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ 
(ɪɚɧɢɬɢɞɢɧ 150 ɦɝ ɞɜɚɠɞɵ ɜ ɫɭɬɤɢ ɢɥɢ ɮɚɦɨɬɢɞɢɧ 20 ɦɝ ɞɜɚɠɞɵ ɜ ɫɭɬɤɢ) ɢɥɢ ɂɉɉ (ɨɦɟɩɪɚɡɨɥ 20 ɦɝ, 
ɥɚɧɫɨɩɪɚɡɨɥ 30 ɦɝ ɢɥɢ ɩɚɧɬɨɩɪɚɡɨɥ 40 ɦɝ) 8 ɧɟɞɟɥɶ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɹɡɜɵ ɢ 12 ɧɟɞɟɥɶ ɜ ɫɥɭɱɚɟ 
ɹɡɜɵ ɠɟɥɭɞɤɚ. 
 ȿɫɥɢ ɨɬɦɟɧɚ ɇɉȼɋ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɚ: 
• Ʌɟɱɟɧɢɟ ɂɉɉ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 8 ɧɟɞ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɹɡɜɵ ɢ 12 ɧɟɞɟɥɶ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɹɡɜɵ ɠɟɥɭɞɤɚ. ȿɫɥɢ 
ɥɟɱɟɧɢɟ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ – ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɞɨɡɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. ɉɪɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ (ɫɨɝɥɚɫɧɨ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ ɝɚɫɬɪɨɢɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɇɉȼɋ).  
• Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɡɚɦɟɧɵ ɇɉȼɉ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɛɥɨɤɚɬɨɪɚɦɢ ɐɈȽ-2. ɗɪɚɞɢɤɚɰɢɹ H. Pylori – ɜ 
ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ. 
ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɤ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɦɢ ɹɡɜɚɦɢ (ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɵɦɢ, ɩɟɪɮɨɪɚɬɢɜɧɢɦɢ, 
ɫɬɟɧɨɡɢɪɭɸɳɢɦɢ).  
Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɹ ɹɡɜɵ ɩɭɬɟɦ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɢ. 
Ʌɟɱɟɧɢɟ. 
• ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ – ɧɟ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, 
• ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɟ – ɩɨɜɬɨɪɧɵɟ ɤɭɪɫɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɞɨɥɝɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɟ. 
ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ  ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɧɚ 
ɮɨɧɟ ɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɨɧɨ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɜ ɪɚɡɴɹɫɧɟɧɢɢ ɛɨɥɶɧɨɦɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɭɛɟɠɞɟɧɢɢ ɟɝɨ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɦ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɢ. Ɉɧɨ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ  ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɸ ɨɛɪɚɡɚ 
ɠɢɡɧɢ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ, ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ, ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɸ ɢ 
ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ  (ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ). 
 ɇɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɜɪɟɞɧɵɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ, ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 
ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ(ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɷɦɨɰɢɣ, ɧɟɪɜɧɵɯ ɩɟɪɟɝɪɭɡɨɤ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɢ ɞɪ.) 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢɡ ɎȾ ɢɦɟɟɬ ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ ɩɨɪɰɢɹɦɢ 4-5 

ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ, ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɢɦɵɦ ɠɢɪɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɠɢɪ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɯɨɥɟɰɢɫɬɨɤɢɧɢɧɚ, ɱɬɨ 
ɡɚɦɟɞɥɹɟɬ ɦɨɬɨɪɧɨ-ɷɜɚɤɭɚɬɨɪɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɠɟɥɭɞɤɚ. 
ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɇ.ɪɭɿɨɝɿ ɩɨɤɚɡɚɧɧɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɷɪɚɞɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɚɧɬɢɯɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ (ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ "test 
and treat", ) ɩɨ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɩɪɢɧɹɬɵɯ ɫɯɟɦ ɬɪɨɣɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢɥɢ ɤɜɚɞɪɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ 
Ɇɚɚɫɬɪɢɯɬ-3 ( 2005). 

- ɫɟɞɚɬɢɜɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ (ɧɚɫɬɨɣɤɚ ɜɚɥɟɪɶɹɧɵ, ɞɢɚɡɟɩɚɦ, ɫɢɛɚɡɨɧ) 
- ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɵ (ɚɦɢɬɪɢɩɬɢɥɢɧ, ɚɡɚɮɟɧ) 
- ɬɪɚɧɤɜɢɥɢɡɚɬɨɪɵ (ɪɭɞɨɬɟɥɶ, ɦɟɡɚɩɚɦ) 
- ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɟ ɝɚɪɦɨɧɢɡɚɬɨɪɢ (ɛɟɥɚɬɚɦɢɧɚɥ, ɩɢɪɢɞɨɥ) 
ɉɪɢ ɧɟɪɜɧɨɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɚɧɨɪɟɤɫɢɢ - ɜɢɬɚɦɢɧɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɚɥɶɛɭɦɢɧ, ɩɥɚɡɦɚ ɜ/ɜ, ɪɟɬɚɛɨɥɢɥ, ɚɥɨɟ. 

ɉɪɢ ɬɨɲɧɨɬɟ, ɢɡɠɨɝɟ - ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɩɨɞɧɹɬɶ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɤɨɧɟɰ ɤɪɨɜɚɬɢ ɧɚ 5-15ɫɦ, ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɬɟɫɧɨɣ 
ɨɞɟɠɞɵ, ɡɚɩɨɪɚ, ɠɢɪɧɨɣ ɩɢɳɢ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɧɟɥɶɡɹ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɢɳɭ ɩɨɡɞɧɟɟ ɱɟɦ ɡɚ 3-4 ɱɚɫɚ 
ɞɨ ɫɧɚ, ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɜɟɫ. 

 ɉɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɎȾ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɦɟɸɬ ɚɧɬɚɰɢɞɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ. 
Ⱥɧɬɚɰɢɞɵ - ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɧɢɠɚɸɬ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɠɟɥɭɞɤɚ ɡɚ ɫɱɟɬ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɫɨɥɹɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɨɣ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɫɨɤɚ.   

- ɧɟɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɟ ɳɟɥɨɱɢ (ɚɥɶɦɚɝɟɥɶ, ɮɨɫɮɚɥɸɝɟɥɶ 1-2 ɩɚɤɟɬɢɤɚ ɱɟɪɟɡ 40 ɦɢɧ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ, ɦɚɚɥɨɤɫ - 15 ɦɥ 
ɯ 4 ɪɚɡɚ  ɱɟɪɟɡ 1 ɱ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ) 

ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɢɫɩɟɩɫɢɟɣ ɱɚɫɬɨ ɢɦɟɸɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ, 
ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɬɚɤɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɞɨɥɠɧɵ ɢɝɪɚɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɸɬ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɭɸ 

ɦɨɬɨɪɢɤɭ — ɩɪɨɤɢɧɟɬɢɤɢ. ȼɟɞɭɳɟɟ ɦɟɫɬɨ ɫɪɟɞɢ  ɩɪɨɤɢɧɟɬɢɤɨɜ ɢɦɟɸɬ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɛɥɨɤɚɬɨɪɵ 
ɞɨɩɚɦɢɧɨɜɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ (ɦɟɬɨɤɥɨɩɪɚɦɢɞ, ɞɨɦɩɟɪɢɞɨɧ). ɉɪɟɩɚɪɚɬɵ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɭɥɭɱɲɚɸɬ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ 
ɮɭɧɤɰɢɸ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɀɄɌ, ɭɫɢɥɢɜɚɹ ɦɨɬɨɪɢɤɭ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ 
ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɭɥɭɱɲɚɹ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɭɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ. 

ɉɪɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɢɫɩɟɩɫɢɢ ɩɨɤɚɡɚɧɧɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɥɨɤɚɬɨɪɚ ɞɨɩɚɦɢɧɨɜɵɯ 

ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ - ɞɨɦɩɟɪɢɞɨɧɚ (ɦɨɬɢɥɢɭɦɚ). Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɩɪɨɧɢɤɚɟɬ ɱɟɪɟɡ 

ɝɟɦɚɬɨɷɧɰɟɮɚɥɢɱɟɫɤɢɣ ɛɚɪɶɟɪ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɨɱɬɢ ɥɢɲɟɧ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ, ɩɪɢɫɭɳɢɯ ɦɟɬɨɤɥɨɩɪɚɦɢɞɭ. 

Ⱦɨɦɩɟɪɢɞɨɧ ɦɨɠɟɬ  ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɩɪɢ ɪɚɡɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɪɟɛɭɸɬ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɟɪɯɧɢɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɀɄɌ. ɉɪɨɤɢɧɟɬɢɤɢ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ ɩɨ 10 ɦɝ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ ɡɚ 15 ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɟɞɵ.  
ɦɟɬɨɤɥɨɩɪɚɦɢɞ (ɰɟɪɭɤɚɥ, ɪɟɝɥɚɧ 30-60 ɦɝ/ɩɨɪ, ɰɢɡɚɩɪɢɞ - 40-60 ɦɝ /ɫɭɬ 1-2 ɬ ɡɚ 30 ɦɢɧ. ɞɨ ɟɞɵ) 



Ȼɥɨɤɚɬɨɪɵ ɇ2 - ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ (ɪɚɧɢɬɢɞɢɧ, ɡɚɧɬɚɤ 150-300 ɦɝ, ɮɚɦɨɬɢɞɢɧ, ɤɜɚɦɚɬɟɥ  20-40 ɦɝ ɱɟɪɟɡ 12 
ɱ ɡɚ 30 ɦɢɧ. ɞɨ ɟɞɵ) 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɇ 2-ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɩɪɢ ɎȾ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɩɥɚɰɟɛɨ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜ 
ɥɟɱɟɧɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɎȾ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ɩɪɨɬɨɧɧɨɣ ɩɨɦɩɵ (ɨɦɟɩɪɚɡɨɥ, ɥɚɧɫɨɩɪɚɡɨɥ, ɩɚɧɬɨɩɪɚɡɨɥ, 

ɪɚɛɟɩɪɚɡɨɥ, ɟɡɨɦɟɩɪɚɡɨɥ) ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɢɥɢ ɩɨɥɨɜɢɧɧɨɣ ɞɨɡɟ. ɂɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ɩɪɨɬɨɧɧɨɣ ɩɨɦɩɵ ɂɉɉ) 

ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɜɵɫɨɤɨɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨɟ ɬɨɪɦɨɡɹɳɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɤɢɫɥɨɬɨɨɛɪɚɡɭɸɳɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɠɟɥɭɞɤɚ, 
ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɚ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɵɣ ɮɟɪɦɟɧɬ ɇ+-Ʉ+-ȺɌɎ-ɚɡɭ, ɛɥɨɤɢɪɭɹ ɪɚɛɨɬɭ ɩɪɨɬɨɧɧɨɣ ɩɨɦɩɵ ɢ ɧɚ    
ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ ɫɨɥɹɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ. ɉɨ ɚɧɬɢɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɦɭ ɷɮɮɟɤɬɭ ɂɉɉ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɹɬ ɇ2-ɛɥɨɤɚɬɨɪɵ ɢ ɚɧɬɚɰɢɞɧɵɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ. ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɂɉɉ ɩɪɢ ɎȾ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɬ ɩɥɚɰɟɛɨ-ɷɮɮɟɤɬ.  (ɨɦɟɩɪɚɡɨɥ 40 ɦɝ, ɤɨɧɬɪɨɥɨɤ 
– 80 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ). 
ɉɪɢ ɚɷɪɨɮɚɝɢɢ - ɧɚɫɬɨɣɤɚ ɜɚɥɟɪɶɹɧɵ, ɛɪɨɦɢɞɵ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɣ ɩɪɢɟɦ ɩɢɳɢ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ ɩɨɪɰɢɹɦɢ. 
Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɝɚɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɜɨɞɚ, ɫɩɢɪɬɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ, ɝɢɩɧɨɬɟɪɚɩɢɹ. 
ɉɪɢ ɫɢɧɞɪɨɦɟ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɹ ɠɟɥɭɞɤɚ - ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɹ, ɫɟɞɚɬɢɜɧɵɟ, ɬɪɚɧɤɜɢɥɢɡɚɬɨɪɵ, ɦɟɬɨɤɥɨɩɪɚɦɢɞ. 
ɉɪɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɞɟɦɩɢɧɝ-ɫɢɧɞɪɨɦɟ - ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɬ ɭɝɥɟɜɨɞɵ. ɉɪɢ ɩɟɪɜɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɯ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɥɟɱɶ, ɩɪɢ ɪɟɡɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɯ - ɢɦɦɨɞɢɭɦ, ɫɨɦɚɬɨɫɬɚɬɢɧ. 
 

Ɉɛɪɚɡɰɵ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɡɚ: 
Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ (ɧɟɹɡɜɟɧɧɚɹ) ɞɢɫɩɟɩɫɢɹ, ɹɡɜɨɩɨɞɨɛɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ, ɩɟɪɢɨɞ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ. 
Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ (ɧɟɹɡɜɟɧɧɚɹ) ɞɢɫɩɟɩɫɢɹ, ɫɦɟɲɚɧɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ, ɩɟɪɢɨɞ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ 

Ɂɚɞɚɱɢ ɞɥɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ 

1.Ȼɨɥɶɧɚɹ 56 ɥɟɬ ɠɚɥɭɟɬɫɹ ɧɚ ɜɡɞɭɬɢɟ, ɭɪɱɚɧɢɟ ɜ ɠɢɜɨɬɟ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ  ɨɬɯɨɠɞɟɧɢɹ ɝɚɡɨɜ, ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ 
ɠɢɞɤɨɝɨ ɫɬɭɥɚ, ɩɟɧɢɫɬɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɫ ɤɢɫɥɵɦ ɡɚɩɚɯɨɦ ɩɨɫɥɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɩɢɳɢ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ 
ɦɨɥɨɤɟ. Ʉɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɞɚɧɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ? 

ɚ) ɝɧɢɥɨɫɬɧɨɣ ɞɢɫɩɟɩɫɢɢ 

ɛ) ɠɢɪɨɜɨɣ ɞɢɫɩɟɩɫɢɢ 

ɜ) ɛɪɨɞɢɥɶɧɨɣ ɞɢɫɩɟɩɫɢɢ 

ɝ) ɞɢɫɤɢɧɟɡɢɹ ɠɟɥɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɯ ɩɭɬɟɣ 

ɞ) ɦɚɥɶɚɛɫɨɪɛɰɢɢ 

2.ɑɬɨ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦ ɬɪɟɜɨɝɢ? 

ɚ)ɧɟɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɩɨɬɟɪɹ ɜɟɫɚ 

ɛ)ɱɭɜɫɬɜɨ ɫɥɚɛɨɫɬɢ ɢ ɬɪɟɜɨɝɢ 

ɫ)ɧɟɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɠɟɥɟɡɨɞɟɮɮɢɰɢɬɧɚɹ ɚɧɟɦɢɹ. 

ɞ)ɥɢɦɮɨɞɟɧɨɩɚɬɢɹ 

ɟ)ɫɟɦɟɣɧɵɣ ɚɧɚɦɧɟɡ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ 

3.Ʉɚɤɚɹ ɛɨɥɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɞɢɫɩɟɩɫɢɟɣ? 

ɚ) ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɫ ɚɤɬɨɦ ɞɟɮɟɤɚɰɢɢ 

ɛ) ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɢɥɢ ɷɦɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ 

ɫ) ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ ɩɨɜɨɪɨɬɚɯ  ɢ ɧɚɤɥɨɧɚɯ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. 

ɞ) ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɝɥɭɛɨɤɨɦ ɞɵɯɚɧɢɢ 

ɟ) ɝɨɥɨɞɧɵɣ, ɭɦɟɧɶɲɚɸɳɢɣɫɹ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ 

4. Ɉɪɝɚɧɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɫɩɟɩɫɢɹ, ɤɪɨɦɟ 

ɚ) əɡɜɚ 12 ɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ 

ɛ) Ɋɚɤ ɠɟɥɭɞɤɚ 

ɫ) ɋɊɌɄ 

ɞ) ɗɪɨɡɢɜɧɚɹ ɞɭɨɞɟɧɨɩɚɬɢɹ 

ɟ)ɀɄȻ 

Ɂɚɞɚɱɚ. 

5.Ɇɭɠɱɢɧɚ 20 ɥɟɬ ɠɚɥɭɟɬɫɹ ɧɚ ɠɝɭɱɭɸ ɫɠɢɦɚɸɳɭɸ ɛɨɥɶ ɜ ɷɩɢɝɚɫɬɪɢɢ, ɢɡɠɨɝɭ, ɨɬɪɵɠɤɭ ɤɢɫɥɵɦ. ɉɪɢ 
ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɷɩɢɝɚɫɬɪɢɢ. ɎȽȾɋ ɫ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɟɣ ɛɢɨɩɬɚɬɨɜ ɢɡ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ  
ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɧɟ ɜɵɹɜɢɥɚ. ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɤɚɤɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɛɭɞɟɬ  ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ? 

ɚ) ɨɦɟɩɪɚɡɨɥɚ 

ɛ) ɚɥɶɦɚɝɟɥɹ 

ɫ) ɞɟ-ɧɨɥɚ 

ɞ) ɝɚɫɬɪɨɰɟɩɢɧɚ 

ɟ) ɦɟɬɨɤɥɨɩɪɚɦɢɞɚ 



Ɉɬɜɟɬɵ 

1. ɜ 

2. ɛ 

3. ɟ 

4. ɟ 

5. ɚ 
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Ⱦɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɡɚɪɚɛɨɬɤɟ 2017 ɝ 

 

ɇɨɜɵɟ Ɋɢɦɫɤɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɢɫɩɟɩɫɢɢ IV ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɚ 

     Ʉɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, Ɋɢɦɫɤɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ III (2006) ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɞɢɫɩɟɩɫɢɢ ɧɚ ɞɜɚ 
ɜɚɪɢɚɧɬɚ: ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɭɸ (ɩɪɢ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɨɩɭɯɨɥɹɯ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɬ.ɞ.) ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ, ɱɬɨ 
ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɜɩɨɥɧɟ ɥɨɝɢɱɧɵɦ . ȼ Ɋɢɦɫɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɢɹɯ IV ɬɟɪɦɢɧ «ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɚɹ» ɡɚɦɟɧɟɧ 
ɩɪɢɥɚɝɚɬɟɥɶɧɵɦ «ɜɬɨɪɢɱɧɚɹ», «ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ» ɜ ɧɨɜɵɯ ɤɪɢɬɟɪɢɹɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ.  

ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɎȾ (ɱɭɜɫɬɜɨ ɩɟɪɟɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜ ɩɨɞɥɨɠɟɱɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, 
ɪɚɧɧɟɟ ɧɚɫɵɳɟɧɢɟ, ɛɨɥɢ ɢ ɱɭɜɫɬɜɨ ɠɠɟɧɢɹ ɜ ɷɩɢɝɚɫɬɪɢɢ) ɫ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɭɤɚɡɚɧɢɟɦ ɧɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ (ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 3 
ɦɟɫɹɰɚ ɩɪɢ ɨɛɳɟɣ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ), ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɎȾ - 
ɩɨɫɬɩɪɚɧɞɢɚɥɶɧɵɣ ɞɢɫɬɪɟɫɫ-ɫɢɧɞɪɨɦ (ɉȾɋ) ɢ ɫɢɧɞɪɨɦ ɛɨɥɢ ɜ ɷɩɢɝɚɫɬɪɢɢ (ɋȻɗ) - ɨɫɬɚɥɢɫɶ ɜ ɧɨɜɨɣ 
ɪɟɞɚɤɰɢɢ ɬɚɤɢɦɢ ɠɟ, ɤɚɤ ɜ Ɋɢɦɫɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɢɹɯ III ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɚ. ɇɨ ɟɫɥɢ ɜ ɩɪɟɠɧɢɯ ɤɪɢɬɟɪɢɹɯ ɷɩɢɬɟɬ 
«ɩɪɢɱɢɧɹɸɳɟɟ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ» (bothersome) ɤɚɫɚɥɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɱɭɜɫɬɜɚ ɩɟɪɟɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜ ɩɨɞɥɨɠɟɱɧɨɣ 
ɨɛɥɚɫɬɢ, ɬɨ ɜ ɧɨɜɵɯ ɤɪɢɬɟɪɢɹɯ ɨɧ ɭɠɟ ɨɬɧɟɫɟɧ ɤɨ ɜɫɟɦ ɠɚɥɨɛɚɦ. 

     ɑɚɫɬɨɬɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɋȻɗ (ɛɨɥɶ ɢ ɱɭɜɫɬɜɨ ɠɠɟɧɢɹ ɜ ɷɩɢɝɚɫɬɪɢɢ), 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚɹ ɞɥɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɡɚ, ɜ ɧɨɜɵɯ ɤɪɢɬɟɪɢɹɯ ɨɫɬɚɥɚɫɶ ɩɪɟɠɧɟɣ («ɩɨ ɦɟɧɶɲɟɣ 
ɦɟɪɟ, 1 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ»), ɚ ɩɪɟɠɧɹɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɉȾɋ (ɱɭɜɫɬɜɨ 
ɩɟɪɟɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜ ɩɨɞɥɨɠɟɱɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɢ ɪɚɧɧɟɟ ɧɚɫɵɳɟɧɢɟ), ɬɪɟɛɭɟɦɚɹ ɞɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ 
ɞɢɚɝɧɨɡɚ, ɨɛɨɡɧɚɱɚɜɲɚɹɫɹ ɩɪɟɠɞɟ ɤɚɤ «ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ», ɡɚɦɟɧɟɧɚ ɧɚ «ɛɨɥɟɟ 3 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ». 

     ɉɪɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɟ ɎȾ ɜ ɧɨɜɵɯ Ɋɢɦɫɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɢɹɯ ɫɞɟɥɚɧɨ ɭɬɨɱɧɟɧɢɟ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɤɨɬɨɪɨɦɭ 
ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɉȾɋ ɜɫɟɝɞɚ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɩɪɢ ɋȻɗ ɛɨɥɢ ɢ ɱɭɜɫɬɜɨ ɠɠɟɧɢɹ ɜ 
ɩɨɞɥɨɠɟɱɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ, ɢɫɱɟɡɚɬɶ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ ɢɥɢ ɨɬɦɟɱɚɬɶɫɹ 
ɧɚɬɨɳɚɤ. ɉɨɞɱɟɪɤɧɭɬɨ, ɱɬɨ ɬɚɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ, ɤɚɤ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɚɹ ɪɜɨɬɚ, ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɩɨɫɥɟ ɨɩɨɪɨɠɧɟɧɢɹ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɛɨɥɢ ɜ ɩɪɚɜɨɦ ɩɨɞɪɟɛɟɪɶɟ, ɧɟ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵ ɎȾ. 
       ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɢ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɎȾ ɧɟɪɟɞɤɨ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɬɚɤɢɟ 
ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɤɚɤ ɢɡɠɨɝɚ, ɨɬɪɵɠɤɚ, ɬɨɲɧɨɬɚ, ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɜɡɞɭɬɢɹ ɜ ɷɩɢɝɚɫɬɪɢɢ. Ɋɚɧɶɲɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɩɪɟɠɧɢɦɢ Ɋɢɦɫɤɢɦɢ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ III ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɚ ɩɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɉȾɋ ɬɨɲɧɨɬɵ ɢ 
ɨɬɪɵɠɤɢ ɧɭɠɧɨ ɛɵɥɨ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɧɚɝɪɨɦɨɠɞɟɧɢɹ: «ɋɢɧɞɪɨɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɢɫɩɟɩɫɢɢ: 
ɩɨɫɬɩɪɚɧɞɢɚɥɶɧɵɣ ɞɢɫɬɪɟɫɫ-ɫɢɧɞɪɨɦ. ɋɢɧɞɪɨɦ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɣ ɨɬɪɵɠɤɢ. ɋɢɧɞɪɨɦ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢɞɢɨɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɲɧɨɬɵ». Ɍɟɩɟɪɶ ɠɟ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɧɨɜɵɦ Ɋɢɦɫɤɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ, ɜɪɚɱ ɜɩɪɚɜɟ 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɬɨɲɧɨɬɭ ɢ ɨɬɪɵɠɤɭ ɤɚɤ «ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ» (possible adjunctive 

features) ɎȾ. 
     ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ ɎȾ, ɤɚɤ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɧɨɜɵɯ Ɋɢɦɫɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɢɹɯ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɦ ɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ 
ɪɹɞ ɩɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ.  
     Ʉ ɧɢɦ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɷɜɚɤɭɚɬɨɪɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɠɟɥɭɞɤɚ (ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɨɟ 
ɨɩɨɪɨɠɧɟɧɢɟ ɭ 25-35% ɛɨɥɶɧɵɯ ɢ ɭɫɤɨɪɟɧɧɨɟ ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ ɭ 5% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɎȾ). ȼɵɪɚɠɟɧɧɨɟ 
ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɟ ɨɩɨɪɨɠɧɟɧɢɹ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɟɫɹ ɪɜɨɬɨɣ ɢ ɩɨɬɟɪɟɣ ɚɩɩɟɬɢɬɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɭɠɟ ɞɥɹ 
ɝɚɫɬɪɨɩɚɪɟɡɚ. 
     Ɋɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɚɤɤɨɦɨɞɚɰɢɢ ɠɟɥɭɞɤɚ (ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɮɭɧɞɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɬɶɫɹ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ 
ɩɢɳɢ) ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɭ 1/3 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɎȾ (ɱɚɳɟ ɩɪɢ ɟɟ ɩɨɫɬɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɟ). 
     ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɎȾ ɱɚɫɬɨ ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɢɩɟɪɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ ɤ 
ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɨɥɹɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɟ ɢ ɥɢɩɢɞɚɦ. 
     ȼ Ɋɢɦɫɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɢɹɯ IV ɩɪɢɜɨɞɢɬɫɹ ɢ ɪɹɞ ɧɨɜɵɯ ɩɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɜ ɩɪɟɠɧɢɯ ɤɪɢɬɟɪɢɹɯ: ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ 
ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ ɧɢɡɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɟɟ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɢ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɨɜ ɜ ɭɤɚɡɚɧɧɨɣ ɡɨɧɟ (ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɚɹ ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɢɹ). 

     Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɇ. pylori ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɎȾ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɧɨɜɵɯ Ɋɢɦɫɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɢɹɯ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɨ. 
ɋ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɨɦ ɩɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɎȾ, ɷɬɚ ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ 
ɜɨɡɦɨɠɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɎȾ, ɟɫɥɢ ɭɫɩɟɲɧɚɹ ɷɪɚɞɢɤɚɰɢɹ ɜɟɞɟɬ ɤ ɫɬɨɣɤɨɦɭ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɸ ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɟɫɤɢɯ 
ɠɚɥɨɛ. ɋ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ, ɝɞɟ ɨɛɫɭɠɞɚɸɬɫɹ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɎȾ, ɭɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ 
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ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɫɥɭɱɚɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦɢ Ʉɢɨɬɫɤɨɝɨ ɤɨɧɫɟɧɫɭɫɚ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ 
ɤɨɬɨɪɵɦ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɫɬɨɣɤɨɝɨ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɹ ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɟɫɤɢɯ ɠɚɥɨɛ ɩɨɫɥɟ ɷɪɚɞɢɤɚɰɢɢ ɬɚɤɢɟ ɛɨɥɶɧɵɟ 
ɞɨɥɠɧɵ ɢɫɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɢɡ ɝɪɭɩɩɵ ɎȾ ɢ ɪɚɫɰɟɧɢɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɟ ɞɢɫɩɟɩɫɢɟɣ, 
ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɫ ɇ. pylori . 

     ɉɨɫɬɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɚɹ ɎȾ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɭ 10-20% ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ ɨɫɬɪɭɸ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɭɸ 
ɢɧɮɟɤɰɢɸ. Ʉ ɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɚɦɨɝɨ 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɝɟɧɬɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɩɨɫɬɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɋɊɄ 
ɩɨɫɬɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɚɹ ɎȾ ɦɨɠɟɬ ɢɦɟɬɶ ɧɟɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ. 

     ȼ ɪɹɞɭ ɩɪɢɱɢɧ ɎȾ ɡɚɦɟɬɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɢ ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ. Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ 
ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɬɪɟɜɨɝɚ, ɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜ 
ɞɟɬɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ ɫɨɛɵɬɢɣ ɠɢɡɧɢ. 

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 
     Ʉɚɤ ɢ ɜ ɩɪɟɠɧɢɯ Ɋɢɦɫɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɢɹɯ, ɞɢɚɝɧɨɡ ɎȾ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɫɬɚɜɢɬɶ, ɨɫɧɨɜɵɜɚɹɫɶ ɧɚ ɨɰɟɧɤɟ ɠɚɥɨɛ 
ɢ ɢɫɬɨɪɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ «ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɬɪɟɜɨɝɢ» ɢ ɹɬɪɨɝɟɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɩɪɢɟɦ ɧɟɫɬɟɪɨɢɞɧɵɯ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ - ɇɉȼɉ), ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɇ. 
pylori ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɪɚɞɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɫɬɪɚɧɚɯ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ 
ɫɪɟɞɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɷɬɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ (ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ «test and treat»). 

     Ɂɚɬɟɦ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ. ɉɪɢ 
ɷɬɨɦ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ N.J. Talley , ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɢɤɬɨɝɪɚɦɦ - ɪɢɫɭɧɤɨɜ, «ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ» ɢɡɨɛɪɚɠɚɸɳɢɯ 
ɱɭɜɫɬɜɨ ɩɟɪɟɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜ ɩɨɞɥɨɠɟɱɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ («ɠɟɥɭɞɨɤ, ɩɟɪɟɬɹɧɭɬɵɣ ɪɟɦɧɟɦ») ɢɥɢ ɠɟ ɱɭɜɫɬɜɨ 
ɠɠɟɧɢɹ ɜ ɷɩɢɝɚɫɬɪɢɢ («ɠɟɥɭɞɨɤ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɨɥɵɯɚɟɬ ɩɨɠɚɪ»), ɩɨɦɨɠɟɬ ɛɨɥɶɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ. 
     Ʌɟɱɟɧɢɟ ɎȾ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɨɛɳɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ 
(education) ɢ ɩɟɪɟɭɛɟɠɞɟɧɢɟ (reassurance) ɛɨɥɶɧɵɯ,  ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ (ɱɚɫɬɨɟ, ɞɪɨɛɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɠɢɪɨɜ), ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɤɨɮɟ, ɤɭɪɟɧɢɹ, 
ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ ɩɪɢɟɦɚ ɇɉȼɉ. ȼ ɧɨɜɵɯ Ɋɢɦɫɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɢɹɯ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ ɞɚɧɧɵɯ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɧɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢɯ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
     ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ ɬɟɱɟɧɢɹ ɎȾ. ɉɪɢ ɋȻɗ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɩɟɪɜɨɝɨ ɜɵɛɨɪɚ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬɫɹ ɂɉɉ ɢ H2-ɛɥɨɤɚɬɨɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚ 10-15% ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɥɚɰɟɛɨ. 
ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɂɉɉ ɧɟ ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɭɫɩɟɯɚ ɩɪɢ ɉȾɋ. 
ɉɪɢ ɞɚɧɧɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɟ ɎȾ ɥɟɱɟɧɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɪɨɤɢɧɟɬɢɤɨɜ. 

      Ʉɚɤ ɛɨɥɟɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɩɪɢɜɟɞɟɧ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɢɬɨɩɪɢɞ (ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬ D2-ɞɨɩɚɦɢɧɨɜɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɢ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪ ɚɰɟɬɢɥɯɨɥɢɧɷɫɬɟɪɚɡɵ), 
ɭɦɟɧɶɲɚɸɳɢɣ ɱɭɜɫɬɜɨ ɩɟɪɟɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜ ɩɨɞɥɨɠɟɱɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɢ ɭɫɬɪɚɧɹɸɳɢɣ ɪɚɧɧɟɟ ɧɚɫɵɳɟɧɢɟ 

     ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ ɧɚɡɜɚɧ ɚɤɨɬɢɚɦɢɞ (Z-338), ɤɨɬɨɪɵɣ, ɛɭɞɭɱɢ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɦ 
ɚɰɟɬɢɥɯɨɥɢɧɷɫɬɟɪɚɡɵ, ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɚɤɤɨɦɨɞɚɰɢɸ ɮɭɧɞɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɢ ɨɩɨɪɨɠɧɟɧɢɟ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ 
ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɉȾɋ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɚɤɤɨɦɨɞɚɰɢɢ ɮɭɧɞɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɚɝɨɧɢɫɬɵ 5-

ɇɌ1Ⱥ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɬɚɧɞɨɫɩɢɪɨɧ ɢ ɛɭɫɩɢɪɨɧ, ɚɝɨɧɢɫɬ 5-HT1B/D ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɫɭɦɚɬɪɢɩɬɚɧ. 
     ɇɨɜɵɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɜ ɱɢɫɥɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɯ ɜ Ɋɢɦɫɤɢɯ 
ɤɪɢɬɟɪɢɹɯ IV ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɎȾ, ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ STW-5 (ɂɛɟɪɨɝɚɫɬ®). ɗɬɨ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɩɭɬɟɦ ɫɩɢɪɬɨɜɨɣ ɷɤɫɬɪɚɤɰɢɢ ɢɡ 9 ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɬɪɚɜ. ȼ ɟɝɨ ɫɨɫɬɚɜ ɜɯɨɞɹɬ 
ɢɛɟɪɢɣɤɚ ɝɨɪɶɤɚɹ, ɞɹɝɢɥɶ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ, ɪɨɦɚɲɤɚ ɚɩɬɟɱɧɚɹ, ɬɦɢɧ ɨɛɵɤɧɨɜɟɧɧɵɣ, ɪɚɫɬɨɪɨɩɲɚ 
ɩɹɬɧɢɫɬɚɹ, ɦɟɥɢɫɫɚ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ, ɦɹɬɚ ɩɟɪɟɱɧɚɹ, ɱɢɫɬɨɬɟɥ ɛɨɥɶɲɨɣ, ɫɨɥɨɞɤɚ ɝɨɥɚɹ. 
     ɂɛɟɪɨɝɚɫɬ® ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬ ɚɤɤɨɦɨɞɚɰɢɸ ɮɭɧɞɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɷɜɚɤɭɚɰɢɸ 
ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ, ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɭɸ ɝɢɩɟɪɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɫɧɢɠɚɟɬ ɫɟɤɪɟɰɢɸ 
ɫɨɥɹɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɝɚɫɬɪɨɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ, ɭɥɭɱɲɚɹ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɟ ɫɥɢɡɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ. 
ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɦɟɬɚ-ɚɧɚɥɢɡɵ 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɥɢ ɨ ɜɵɫɨɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɎȾ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫ ɉȾɋ) ɢ ɟɝɨ 
ɯɨɪɨɲɟɣ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ . ɐɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɂɛɟɪɨɝɚɫɬɚ® ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɢ ɱɚɫɬɵɦ 
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ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ ɎȾ ɫ ɋɊɄ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɟɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬ ɬɚɤɠɟ ɦɨɬɨɪɢɤɭ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɢ 
ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɛɨɥɟɜɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ. 

     ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɱɚɫɬɨ ɧɚɡɧɚɱɚɟɦɵɯ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɎȾ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɜɬɨɪɨɣ ɥɢɧɢɢ, ɨɰɟɧɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɧɨɜɵɯ Ɋɢɦɫɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɢɹɯ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɞɟɪɠɚɧɧɨ. 

Ɉɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ, ɱɬɨ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɭ ɪɹɞɚ ɛɨɥɶɧɵɯ ɎȾ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ 
ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜ ɧɟɣ ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɨɜ ɞɟɥɚɸɬ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɦ 
ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɭ ɷɬɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɦɨɧɬɟɥɭɤɚɫɬ - ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɚ cysLT-

ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ, ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯ ɦɟɦɛɪɚɧɵ ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɨɜ. 
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